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Voorwoord

Dit boek werd geschreven door een persoonlijkheid, Seth ge​naamd, die zichzelf beschrijft als een wezen van energie, niet langer geconcentreerd in een fysieke vorm. Meer dan zeven jaar heeft hij door mij gesproken, tweemaal per week in trancezittin​gen.

Maar mijn eigenlijke mediamieke inwijding begon op een avond in september 1963 toen ik gedichten zat te schrijven. Plotseling verliet mijn bewustzijn mijn lichaam en mijn geest werd be​stormd door ideeën die toen verbazingwekkend en nieuw voor me waren. Toen ik terugkwam in mijn lichaam ontdekte ik dat mijn handen een automatisch schrift hadden voortgebracht, waarin veel van de ideeën die ik gekregen had verklaard werden. De aantekeningen hadden zelfs een titel - Het fysieke heelal als gedachteconstructie.

Door die ervaring begon ik een onderzoek in te stellen naar mediamieke activiteiten met het plan er een boek over te schrij​ven. In overeenstemming hiermee experimenteerden Rob, mijn man, en ik in het najaar van 1963 met een Ouijabord. Na de eerste paar pogingen spelde de wijzer boodschappen die beweer​den van een persoonlijkheid te komen die zich Seth noemde. Rob noch ik had enige mediamieke achtergrond en toen ik be​gon de antwoorden van het bord te anticiperen nam ik aan dat ze uit mijn onderbewuste kwamen. Maar vrij kort daarna voelde ik me gedwongen de woorden hardop te zeggen en binnen een maand sprak ik voor Seth, terwijl ik in trance verkeerde. De boodschappen schenen te beginnen waar gedachteconstruc​tie was opgehouden en later zei Seth dat mijn ervaringen van bewustzijnsverruiming zijn eerste poging was geweest om contact te maken. Sindsdien heeft Seth een doorlopend manu​script doorgegeven dat nu meer dan zesduizend getypte vellen beslaat. We noemen het The Seth Material en het behandelt onderwerpen als de aard van de fysieke materie, tijd en realiteit, het godsidee, gezondheid en reïncarnatie. De duidelijke kwali​teit van het materiaal intrigeerde ons vanaf het begin en daarom zijn we er ook mee doorgegaan.

Als gevolg van de publikatie van mijn eerste boek op dit terrein kwamen er brieven van vreemden die om Seths hulp vroegen. We hielden speciale zittingen voor diegenen die het meest in nood waren. Veel van de mensen waar het om ging konden er niet bij zijn omdat ze te ver weg woonden, maar ze werden toch geholpen door Seths raad en zijn informatie over hun individue​le achtergronden was altijd juist.

Rob die een eigen stenografisch systeem had maakte altijd aantekeningen van de zittingen met Seth. Later in de week typ​te hij ze uit en voegde ze bij onze verzameling Seth-materiaal. Robs uitstekende aantekeningen vormden het bestaande raam​werk waarin de zittingen plaatsvonden. Zijn steun en bemoedi​ging zijn van onschatbare waarde geweest. In mijn ogen hebben we ongeveer zeshonderd afspraken met het heelal gehad - hoewel Rob het nooit zo zou beschrijven. Deze afspraken werden gehouden in onze grote, goedverlichte woon​kamer, maar vonden in diepere zin plaats binnen het onbeperk​te gebied van de menselijke persoonlijkheid.

Ik wil niet beweren dat we de waarheid in pacht hebben of de indruk geven dat we ademloos zitten te wachten op een stroom van geheimen die zonder vervorming doorkomen. Maar ik weet wel dat ieder individu toegang heeft tot intuïtieve kennis en een glimp kan opvangen van innerlijke werkelijkheid. In dit opzicht spreekt het universum tot ieder van ons. In The Seth Material beschreef ik ook onze ontmoetingen met psychologen en para-psychologen, waarin we probeerden onze ervaringen te begrijpen en ze te plaatsen in de context van het gewone leven. De proeven die we deden om Seths helderziende vermogens te verifiëren werden ook beschreven en wat ons betreft slaagde hij daarin met vlag en wimpel.

Het was bijzonder moeilijk om uittreksels te maken uit Seths groeiende werk. Daardoor liet The Seth Material vele vragen on​beantwoord en bleven vele onderwerpen braak liggen. Twee weken nadat het gereed was dicteerde Seth de opzet voor dit manuscript, waarin hij vrij zou zijn zijn ideeën op zijn eigen wij​ze te poneren.

Hier volgt een afschrift van die opzet die ons gegeven werd tijdens zitting 510 op 19 januari 1970. Zoals u zult zien noemt Seth mij hier Ruburt en Rob Joseph. Deze namen geven onze totale persoonlijkheden weer in onderscheid met onze huidige fysiek georiënteerde zelf.

Ik ben op het ogenblik nog met iets anders bezig dat ik je zal doorgeven, dus je moet even geduld met me hebben. Ik zou je bijvoorbeeld graag enig idee willen geven van de inhoud van mijn eigen boek, waarin vele onderwerpen zullen worden be​handeld. Het boek zal een beschrijving bevatten van de wijze waarop het geschreven wordt en van de noodzakelijke procedu​res.

Ik heb geen fysiek lichaam en toch zal ik een boek schrijven. In het eerste hoofdstuk zal het hoe en waarom verklaard wor​den.

(Rob tekende hier aan: Jane's tempo was nu aanzienlijk trager geworden en vaak waren haar ogen gesloten. Ze wachtte vaak, soms heel lang.)

De volgende hoofdstukken zullen achtereenvolgens gaan over: - Wat je zou kunnen noemen mijn huidige omgeving; mijn hui​dige `karakteristieken' en mijn medewerkers, waarmee ik diege​nen bedoel waarmee ik in contact kom.

- Mijn werk en die dimensies waarin het me brengt, want net zoals ik me in jouw werkelijkheid begeef ga ik ook in die van anderen om het doel dat ik moet bereiken te vervullen. - Mijn verleden zoals jullie dat zien en over sommigen van de persoonlijkheden die ik ben geweest en heb gekend. Tege​lijkertijd zal ik duidelijk maken dat er geen verleden, heden of toekomst is en uitleggen dat hierin geen tegenspraak ligt, zelfs al spreek ik in termen van voorbije existenties. Dit beslaat mis​schien wel twee hoofdstukken.
- Het verhaal van onze ontmoeting - van jou (tegen mij) Ruburt en mij, vanuit mijn gezichtspunt natuurlijk en de manier waarop ik contact legde met Ruburts innerlijke bewustzijn, lang voordat jullie iets wisten van mediamieke verschijnselen of van mijn bestaan.

- De ervaring van het doodgaan met de vele variaties op dit fundamentele avontuur. Ik zal een paar van mijn eigen ster​vensuren als voorbeeld gebruiken.

- Het bestaan na de dood met zijn vele variaties. Deze beide hoofdstukken zullen betrekking hebben op reïncarnatie, met enige nadruk op de dood aan het eind van de laatste incarnatie. - De emotionele werkelijkheden van liefde en verwantschap tus​sen persoonlijkheden - wat ermee gebeurt tijdens de achtereen​volgende incarnaties - want sommige gaan verloren en sommi​ge worden voortgezet.

- Jullie fysieke realiteit gezien door mij en anderen zoals ik. Dit hoofdstuk zal enige fascinerende punten bevatten, want jullie vormen niet alleen de fysieke realiteit die je kent, maar ook andere werkelijkheidsvormen door je huidige gedachten, verlangens en emoties.

- De eeuwige waarden van dromen als toegangswegen tot deze andere werkelijkheden en als open stukken waardoor het 'inner​lijke zelf' een glimp kan opvangen van de vele facetten van zijn ervaring en communiceert met andere lagen van zijn werkelijk​heid.

- De verschillende manieren waarop ik de dromen van anderen ben binnengegaan, als instructeur en als gids. - De fundamentele communicatiemethoden die gebruikt wor​den door ieder bewustzijn, in overeenstemming met zijn graad, of het fysiek is of niet. Dit zal leiden naar de fundamentele com​municatie, gebruikt door menselijke persoonlijkheden zoals jij ze kent, en wijzen op de innerlijke communicatie die onafhanke​lijk van de fysieke zintuigen, die slechts een verlenging van de innerlijke waarneming zijn, bestaan.

- Ik zal de lezer vertellen hoe hij ziet wat hij ziet, of hoort wat hij hoort en waarom. Ik hoop door het hele boek heen te laten zien dat de lezer zelf onafhankelijk is van zijn fysieke beeld en dit, door hem enkele methodes aan de hand te doen, te bewijzen. - Mijn ervaring in al mijn levens met de 'Pyramid gestalts' waarover ik in The Material spreek, over mijn eigen verhouding met de persoonlijkheid die je Seth Twee noemt en met multidimensionale bewustzijnsvormen die veel verder geëvolueerd zijn dan ik. Mijn boodschap tot de lezer zal zijn: `In wezen ben je net zo min een fysieke persoonlijkheid als ik en door je te vertel​len van mijn werkelijkheid leer ik je die van jezelf.' - De godsdiensten van de wereld met hun vervormingen en waarheden; de drie Christussen; en enkele gegevens over een verloren gegane religie van een volk waarvan je niets weet. Deze mensen leefden op een planeet in dezelfde ruimte die de aarde nu inneemt, vóór jullie planeet bestond. Zij vernietigden hem door hun eigen fout en werden gereïncarneerd toen jullie planeet werd voorbereid. Hun herinneringen werden de basis voor de geboorte van de godsdienst zoals je die nu kent. - Mogelijke goden en systemen.

Er zal een vraag-en-antwoord-hoofdstuk komen en in het laatste hoofdstuk zal ik de lezer vragen zijn ogen te sluiten en zich bewust te worden van de werkelijkheid, waarin ik besta en van zijn eigen innerlijke werkelijkheid. Ik zal de methoden aangeven en de lezer uitnodigen zijn `innerlijke zintuigen' te gebruiken om mij op zijn eigen manier te zien. Hoewel mijn mededelingen uitsluitend door Ruburt heen zullen komen om de integriteit van het materiaal te beschermen, zal ik de lezer uitnodigen zich bewust te worden van mij als per​soonlijkheid, zodat hij dan misschien beseft dat communicatie met andere werkelijkheden mogelijk is en dat hij dus zelf open​staat voor waarneming die niet fysiek is.

Dit is in grote lijnen de opzet voor het boek. Ik geef niet meer details omdat ik niet wil dat Ruburt erop vooruit kan lopen. De moeilijkheden bij dergelijke communicaties zullen grondig be​sproken worden, waarbij het duidelijk wordt dat zogenaamde paranormale communicaties van verscheidene niveaus van werkelijkheid komen en dat ze de werkelijkheid beschrijven waarin ze bestaan. Zo zal ik dus de mijne beschrijven en andere waarvan ik iets weet.

Dit wil niet zeggen dat andere dimensies waarvan ik onkundig ben niet bestaan.

Dit is de titel van ons boek (glimlach): Seth spreekt: De eeuwige waarde van de ziel.

Ik gebruik het woord ziel omdat dat voor de meeste lezers een directe betekenis zal hebben. Ik stel voor dat je een paar goede pennen klaar legt.

Juist omdat ik weet hoe moeilijk het is een boek te schrijven, was ik op mijn hoede toen Seth zei zijn eigen boek te willen schrijven. Hoewel ik heel goed wist dat hij het zou kunnen - gezien The Seth Material - vroeg een twijfelstemmetje zich af: `Maar wat weet Seth van boeken schrijven? Van de organisatie die daar​voor nodig is? Of van het zich richten tot het publiek?' Seth begon met het dicteren van het boek tijdens zitting 511 op 21 januari 1970 en eindigde tijdens zitting 591 op- 11 augustus 1971. De tussenliggende zittingen waren echter niet allemaal gewijd aan het dicteren van het boek, doch ook aan persoonlijke zaken, aan mensen die hulp nodig hadden en aan de beant​woording van filosofische vragen die niet in verband stonden met het boek. Ik nam ook een paar `korte vakanties'. Ondanks dergelijke onderbrekingen begon Seth altijd precies daar waar hij was opgehouden.

In de tijd dat hij aan zijn boek werkte, schreef ik vier uur per dag aan een boek van mezelf, leidde mijn wekelijkse ESP-klas (bovenzintuiglijke waarneming) en werd overstroomd door brieven op de publikatie van The Seth Material. Ik begon ook wekelijks les te geven in creatief schrijven. Uit nieuwsgierigheid keek ik een paar van de eerste hoofdstuk​ken van Seths boek in, maar daarna niet meer. Af en toe vertelde Rob me een paar passages waarvan hij dacht dat mijn studenten die belangwekkend zouden vinden. Verder besteedde ik geen aandacht aan het boek dat ik graag aan Seth overliet. Het lezen van het gereedgekomen boek was een heerlijke erva​ring. Het was volkomen nieuw voor me, hoewel ieder woord door mijn mond was gesproken en ik vele avonden in trance aan de totstandkoming had besteed.

Als ik zelf een boek of gedichten schrijf ben ik zeer geïnspireerd bezig, met het opgewonden gevoel van persoonlijke creativiteit. Maar ik was niet op deze wijze bij Seths boek betrokken en ik was me niet bewust van de creatieve processen. Ik ging gewoon in trance, zoals bij al onze zittingen, en Seth dicteerde het boek. Het creatieve werk was zover van mij verwijderd dat ik in dit opzicht niet zou kunnen zeggen dat het mijn produkt is.

Ik heb gemerkt dat alleen mijn eigen schrijven me dat speciale gevoel van creatieve voldoening geeft dat ik nodig heb - het be​wust bezig zijn met het vertalen van onbewust materiaal. Om​dat Seth dit echter zelf deed kon ik gewoon doorgaan met mijn eigen werk, waar ik erg dankbaar voor was omdat ik er slecht buiten kan.

Iedereen kan natuurlijk zeggen dat de verborgen processen in Seths boek zo afgescheiden zijn van mijn gewone bewustzijn dat het eindprodukt slechts van een andere persoonlijkheid schijnt te komen. Ik kan alleen mijn eigen gevoelens constateren en benadrukken dat Seths boek en de zesduizend pagina's van The Seth Material geheel losstaan van mijn eigen creativiteit of verantwoor-delijkheid.

Maar ik ben me wel bewust van het feit dat ik nodig was voor de totstandkoming van Seths boek. Hij heeft mijn kundigheid met woorden nodig en zelfs, geloof ik, de manier waarop mijn geest werkt. Mijn schrijfervaring zal zeker helpen bij de vormge​ving van zijn materiaal, hoe onbewust dit ook gebeurt. Bepaalde karakteristieken zijn denk ik ook belangrijk, zoals de soepelheid waarmee ik mijn bewustzijn kan omschakelen. Hierover zegt Seth iets in hoofdstuk vier.

Seths boek toont duidelijk aan dat rangschikken, onderscheiden en beredeneren bepaald geen eigenschappen van het verstand alleen zijn en het laat zien waartoe het innerlijk zelf in staat is. Ik geloof niet dat ik op mijn eigen houtje zo'n boek zou hebben kunnen schrijven. Op zijn hoogst zou ik in afzonderlijke gedich​ten of essays bepaalde hoogtepunten kunnen weergeven, maar die zouden de eenheid, de continuïteit en de rangschikking mis​sen die Seth hier door het hele boek heen gegeven heeft. Bovendien heb ik bepaalde unieke ervaringen tijdens de zittingen, die mijn gemis aan bewuste creatieve medewerking schij​nen te compenseren. Vaak neem ik deel aan Seths grote energie en humor en geniet bijvoorbeeld van een gevoel van emotionele rijkdom en ontmoet Seths persoonlijkheid op een heel vreemd niveau. Ik voel zijn stemming en vitaliteit duidelijk hoewel ze niet op mij gericht zijn maar door me heen gaan. Uit Robs aantekeningen blijkt dat ik ook vaak andere ervarin​gen heb terwijl ik voor Seth spreek. Soms bijvoorbeeld zie ik in​nerlijke visioenen. Deze kunnen illustreren wat Seth zegt zodat ik op twee manieren informatie ontvang, maar ze kunnen ook helemaal losstaan van het dictaat. Tijdens zittingen heb ik ook verscheidene ervaringen `buiten het lichaam' gehad, waarin ik gebeurtenissen zag die in werkelijkheid plaatsvonden op dui​zenden mijlen afstand.

In dit boek toont Seth aan dat de menselijke persoonlijkheid multidimensionaal is, dat we in vele realiteiten tegelijk bestaan, dat de ziel of het innerlijk zelf niet iets is dat los van ons staat, maar het medium is waarin we bestaan. Het benadrukt dat de `waarheid' niet gevonden wordt door van de ene leraar naar de andere, van de ene kerk naar de andere of van de ene leefregel naar de andere te gaan, maar door in het zelf te kijken. Op die manier zijn de kennis van het bewustzijn, de geheimen van het universum geen esoterische waarheden die voor de mens ver​borgen zijn, maar net zo natuurlijk voor de mens als lucht en even beschikbaar voor diegenen die er oprecht naar zoeken door naar de bron in zichzelf te kijken. Naar mijn mening heeft Seth een klassiek werk geschreven. Nadat ik hem behoedzaam als een `persoonlijkheid' heb aange​duid voel ik me gedwongen eraan toe te voegen dat Seth een knap filosoof en psycholoog is met een diepgaande kennis van het menselijk bewustzijn.

Dit hele creatieve avontuur is misschien de inwijding van de persoonlijkheid, Seth, die dan boeken schrijft. Seth is misschien net zozeer een schepping als zijn boek. In dat geval is dit een uitstekend voorbeeld van multidimensionale kunst, ontstaan op zo'n rijk niveau van onbewustheid dat de `kunstenaar' zich on​bewust is van zijn eigen werk en er net zo door geboeid wordt als ieder ander.

Maar Seth doet meer dan boeken schrijven. Hij is een volledig ontwikkelde persoonlijkheid met veel interesses: schrijven, les​geven, anderen helpen. Zijn gevoel voor humor is zeer indi​vidualistisch en lijkt niet op het mijne. Hij is slim op een meer aardse dan etherische wijze. Hij kan ingewikkelde theorieën eenvoudig uitleggen en wat misschien nog belangrijker is, hij kan deze ideeën op het gewone leven betrekken. Seth verschijnt ook regelmatig in de dromen van mijn studenten waarin hij ze aanwijzingen geeft tot een beter gebruik van hun vermogens. Ook hebben mijn studenten vaak 'klassedromen' waarin Seth ze als groep toespreekt. Hierdoor heeft hij in hun ogen een onafhankelijke status gekregen. Met andere woorden, naast de nog altijd doorgaande produktie van The Seth Material en dit boek is Seth de geest en het bewustzijn van vele mensen binnengegaan.

Om dit in zeven jaar te bereiken is heel wat voor iedere persoon​lijkheid, ongeacht zijn status. Om al deze activiteit toe te schrij​ven aan een fictie van het onbewuste lijkt me een beetje ver gaan. In dezelfde tijd heb ik twee boeken gepubliceerd, een der​de afgemaakt en ben ik aan het vierde begonnen, waarmee ik maar zeggen wil dat Seth niets van mijn eigen creativiteit heeft opgeslokt.

Rob en ik duiden Seth niet aan als een geest omdat we de bijbetekenis van het woord niet goed vinden. Waar we vooral bezwaar tegen hebben is de conventionele gedachte van een geest als verlenging van de zeer beperkte menselijke persoonlijk​heid, die min of meer in zijn geheel in een leven hierna gepro​jecteerd wordt. Je kunt zeggen dat Seth óf een gedramatiseerde vorm van het onbewuste óf een onafhankelijke persoonlijkheid is - naar mijn mening kan dit samengaan - waardoor hij in staat is zijn grotere werkelijkheid zo uit te leggen dat wij het kunnen begrijpen.

Voor mij is het `onbewuste' een armzalig woord dat niets zegt van het open psychische systeem met diepliggende met elkaar verweven wortels die alle soorten bewustzijn verenigen; een netwerk waarop we allemaal zijn aangesloten. Onze individualiteit spruit eruit voort, maar helpt het ook vormen. Deze bron bevat alle informatie van heden, verleden en toekomst; al​leen het ego ervaart tijd zoals wij die kennen. Ik geloof ook dat dit open systeem nog andere soorten bewustzijn dan het onze bevat.

Door mijn eigen ervaring - vooral buiten het lichaam - ben ik ervan overtuigd dat bewustzijn niet afhankelijk is van materie. Natuurlijk is fysieke expressie mijn hoofdvorm van bestaan, maar dit wil niet zeggen dat alle bewustzijn zo georiënteerd moet zijn.

Ik geloof ook dat er in dat open systeem van bewustzijn een onafhankelijke Seth is die op een heel ander niveau dan het onze werkt.

Rob had me verteld over de `sprekers' zoals Seth ze in dit boek noemt, persoonlijkheden die door de eeuwen heen voortdurend tot de mens spreken en hem herinneren aan de innerlijke ken​nis, opdat deze nooit echt vergeten wordt. Toen ik probeerde mijn gedachten voor mezelf en voor mijn ESP-klas tot klaarheid te brengen, bracht dit inspirerende idee me ertoe een stukje te schrijven dat ik hierbij weergeef.

`We ontstaan op een manier die we niet begrijpen. We zijn samengesteld uit elementen, chemicaliën en atomen en toch spreken we over onszelf en geven onszelf een naam. Om onze innerlijke samenstelling richten we de uiterlijke vorm op, ge​stold in vlees en beenderen. Onze identiteit of persoonlijkheid ontspringt uit bronnen die we niet kennen. Misschien heeft dat wat we zijn altijd gewacht, verborgen in de mogelijkheden van de schepping, verstrooid en onwetend - in de regen en wind die in de dertiende eeuw Europa teisterden - in het ontstaan van de bergketens - in de wolken die langs de hemelen van andere tijden en plaatsen joegen. Misschien zijn we als stofdeeltjes langs Griekse deuren gewaaid. Misschien zijn we als vonken miljoenen keren aan en uit gegaan, in be​wustzijn en onbewustzijn, geraakt door begeerte, door verlan​gen naar creativiteit en volmaaktheid.

En zo zijn er misschien nu anderen (zoals Seth), ook zonder beeld, maar wetend - anderen die zijn geweest wat wij zijn en meer - anderen die zich herinneren wat wij zijn vergeten. Mis​schien hebben ze door een of andere bewustzijnsversnelling andere zijnsvormen ontdekt, of dimensies van werkelijkheid waarvan wij ook deel uitmaken. Zo geven we namen aan de naamlozen, zoals wij fundamenteel naamloos zijn. En we luisteren, maar meestal proberen we hun boodschappen in ideeën te wringen die we kunnen begrijpen en ze te omhullen met versleten bekende beelden. Toch zijn ze allemaal om ons heen, in de wind en de bomen, met en zonder vormen, in vele opzichten meer levend dan wij - de sprekers. Door deze stemmen, deze intuïties, deze flitsen van inzicht en deze boodschappen spreekt het universum tot ons, tot ieder van ons persoonlijk. Leer je eigen boodschap te horen zonder te vervormen wat je hoort en zonder het te vertalen in je eigen oude taal.'

Toen we met onze zittingen begonnen was ik nog van plan het als mijn eigen materiaal te publiceren, zodat het op zijn waarde aanvaard kon worden zonder twijfels aan de bron. Maar dit bleek toch niet juist, omdat de manier waarop The Seth Material tot stand kwam, deel uitmaakt van de boodschap en deze versterkt.

Seths dictaat is weergegeven zoals wij het ontvingen, in dezelfde volgorde, zonder toevoegingen of weglatingen. Hij is bepaald wel op de hoogte van het verschil tussen gesproken en geschre​ven taal en het boek draagt duidelijk het stempel van de schrij​ver.

Zoals uit Robs aantekeningen blijkt begon Seth met het dicteren van de appendix zodra het boek klaar was. Het was wel grappig dat ik niet besefte dat Seth er al aan begonnen was, en ik me een paar dagen lang afvroeg wie het zou moeten doen en als Seth het deed, wanneer hij zou beginnen. Van nu af aan spreekt Seth voor zichzelf.

Jane Roberts



1. Ik heb geen fysiek lichaam, toch schrijf ik dit boek
Zitting 511, 21 januari 1970, woensdagavond, 9.10 uur
(Bij het begin van deze aantekeningen wil ik graag vertellen dat er uitge​sproken veranderingen in Jane plaatsvinden als ze in trance is en voor Seth spreekt.
Gewoonlijk komt Jane opmerkelijk vlug in en uit een trance. Tijdens de zittingen zijn haar ogen niet voortdurend gesloten, soms half open en ook wel wijd open, en dan zijn ze veel donkerder dan gewoonlijk. Ze zit in haar schommelstoel, maar staat soms op en loopt rond. In trance rookt ze en drinkt ze een beetje wijn, bier of koffie. Soms, als ze erg diep in trance geweest is kost het haar een paar minuten om er werkelijk uit te komen. Bijna altijd eten we samen iets na de zitting, hoe laat het ook geworden is.

Jane's stem is, als ze in trance is, meestal wat dieper en krachtiger dan haar `eigen' stem. Soms zelfs erg luid en machtig met een uitgesproken man​nelijke ondertoon, waarin een geweldige energie doorklinkt. Maar de meeste zittingen zijn tamelijk rustig.

Seth spreekt met een accent dat moeilijk thuis te brengen is. Men heeft het Russisch, Iers, Duits, Nederlands, Italiaans en zelfs Frans genoemd. Seth merkte eens geestig op dat zijn manier van spreken eigenlijk te danken was aan zijn eigen `kosmopolitische' achtergrond, verkregen in vele levens. Jane en ik geloven dat het eenvoudig individueel is en dat het bij de mensen diverse reacties oproept in overeenstemming met hun eigen etnische en emotionele achtergronden.

Als Jane in trance is, is ook haar manier van doen anders, hoekiger en de spieren van haar gezicht lijken verlegd te worden met een gespannenheid die geloof ik voortkomt uit een toevoer van energie - of van bewustzijn. Dit is soms zo duidelijk dat ik Seths aanwezigheid direct voel. Haar transformatie als Seth is origineel en zeer boeiend om naar te kijken en aan deel te nemen. Het is werkelijk een andere persoonlijkheid naar wie ik luister en met wie ik praat. Voor de zitting zei Jane dat ze zich nogal zenuwachtig voelde en dacht dat Seth vanavond met zijn eigen boek zou beginnen. Anders is ze nooit zenuwachtig. Ik probeerde haar gerust te stellen en zei dat ze er maar niet aan moest denken en het gewoon moest laten gebeuren.)

Nu: Goedenavond Joseph.
(Goedenavond Seth.)

Onze vriend Ruburt heeft inderdaad plankenkoorts en dit is wel te begrijpen. Ik zal dus geduld met hem hebben. Maar laten we beginnen met hoofdstuk een. Nu: Ik houd niet van het woord `geest', maar als jullie definitie daarvan neerkomt op een persoonlijkheid zonder fysiek li​chaam, dan zal ik moeten aanvaarden dat de beschrijving op mij van toepassing is.

Hoewel ik mijn lezers niet kan zien weet ik dat ze bestaan en daarom vraag ik nu aan elk van hen om mij datzelfde voorrecht te gunnen.

Ik schrijf dit boek door middel van een vrouw waar ik erg op gesteld ben. Ik noem haar Ruburt omdat ik haar in andere tij​den in vele gedaanten gekend heb en de totale identiteit die deze aparte levens geleefd heeft, kan bepaald worden door de naam Ruburt. Namen zijn eenvoudige bepalingen, symbolen, en aangezien jullie ze moeten gebruiken zal ik daaraan meedoen. Mijn naam is Seth.
De lezers die veronderstellen dat ze fysieke wezens zijn, gevan​gen in hun lichaam, kunnen geloven dat hun bestaan afhanke​lijk is van dit lichamelijke beeld. Ze leven dan in angst voor verdwijning, want geen enkele fysieke vorm is blijvend en geen lichaam, hoe mooi ook in zijn jeugd, behoudt op hoge leeftijd dezelfde veerkracht en betovering. Als men zich identificeert met zijn eigen jeugd, schoonheid, intellect of kundigheden dan is daar de voortdurende knagende wetenschap dat deze attribu​ten kunnen en zullen verdwijnen.
Ik schrijf dit boek om jullie te verzekeren dat dit niet het geval is. Fundamenteel ben je net zo min een fysiek wezen als ik en ik heb meer lichamen aangenomen en afgeworpen dan ik kan vertellen. Persoonlijkheden die niet bestaan schrijven geen boe​ken. Ik ben geheel onafhankelijk van een fysiek beeld en dat zijn jullie ook. Bewustzijn schept vorm en niet andersom. Niet alle persoonlijk​heden zijn fysiek. Alleen omdat jullie zo druk bezig zijn met de dagelijkse dingen, realiseer je je niet dat er een deel van je is dat weet dat zijn eigen krachten superieur zijn aan die van het gewone zelf. Jullie hebben allemaal in andere levens bestaan en die weten​schap ligt in je besloten, ook al ben je je er niet van bewust. Ik hoop dat dit boek zal dienen om het diepliggende, intuïtieve zelf in ieder van mijn lezers los te maken, en de speciale inzichten die ieder het meest nodig heeft op de voorgrond van zijn bewust​zijn te brengen.
(Lange stilte om 9.35 uur.) Mijn bewustzijn is vrijwel gecon​centreerd in Ruburts lichaam. Het is een koude nacht. Dit is onze eerste ervaring met het schrijven van een boek in trance en Ruburt was een beetje nerveus voordat de zitting begon. Het is niet alleen maar zo dat deze vrouw voor mij spreekt. Er zijn heel wat manipulaties en psychologische aanpassingen voor no​dig. We hebben wat ik noem een psychologische brug tussen ons opgebouwd - dat wil zeggen, tussen Ruburt en mij. Ik spreek niet door Ruburt zoals men door een telefoon praat. Maar er is een psychologische verlenging, een projectie van karakteristieken van beide zijden en deze gebruik ik voor onze communicaties. Later zal ik uitleggen hoe dit psychologische raamwerk wordt gemaakt en in stand gehouden, want het lijkt op een weg die moet worden schoongehouden. Je hebt veel meer aan dit boek als je je afvraagt wie jij bent, in plaats van te vragen wie ik ben want je kunt niet begrijpen wat ik ben, tenzij je de aard van persoonlijkheid en bewustzijn begrijpt. Als je vast gelooft dat je bewustzijn ergens in je schedel opgeslo​ten zit, er niet uit kan en ophoudt aan de grens van je lichaam,  dan doe je jezelf tekort en zul je denken dat ik een begoocheling ben. Ik ben net zo min een begoocheling als jij en dat kon wel eens een geladen zin zijn.

Dit kan ik oprecht tegen elk van mijn lezers zeggen (glimlach): Ik ben ouder dan jij, tenminste in de zin van leeftijd zoals jij die ziet. Ik ben een energiewezen, niet langer samengetrokken in fysieke materie. Als zodanig ben ik me bewust van enkele waarheden die velen van jullie vergeten schijnen te zijn en waar ik je aan hoop te herinneren.

Meer dan tegen dat deel dat je als jezelf kent, spreek ik tegen dat deel van je dat je niet kent, dat je tot op zekere hoogte ont​kent en min of meer vergeten bent. Dat deel van je leest dit boek, zelfs terwijl `jij' het leest. Of je nu al of niet in een God gelooft, al of niet denkt dat de wetenschap alle antwoorden zal vinden op de vraag naar de aard van de werkelijkheid, ik hoop ieder van jullie aanwijzingen te geven die je in staat zullen stellen het wezen van de werkelijkheid voor jezelf te bestuderen zoals je nog nooit gedaan hebt.

Er zijn een paar dingen die je moet begrijpen. Je zit niet vast in de tijd als een vlieg in een gesloten fles. Je kunt er niet op vertrouwen dat je lichamelijke zintuigen je een waar beeld van de werkelijkheid geven. Het zijn schattige leugenaars die zo'n fantastisch verhaal ophangen dat je het zonder meer gelooft. Je bent soms wijzer, creatiever en heel wat knapper als je droomt dan wanneer je wakker bent.

Dit lijken nu misschien zeer dubieuze verklaringen, maar als we klaar zijn hoop ik dat je zult inzien dat het eenvoudige feiten zijn.

Wat ik je vertellen wil is door de eeuwen heen al vele malen verteld en telkens weer als het was vergeten. Ik hoop vele punten die door de jaren heen zijn vervormd op te helderen. En van andere dingen bied ik mijn originele interpretatie aan, want geen enkele kennis bestaat in een vacuum en alle informatie moet geïnterpreteerd en gekleurd worden door de persoonlijk​heid die het doorgeeft. Daarom beschrijf ik de werkelijkheid zoals ik hem ken en mijn ervaring in vele lagen en dimensies.

Dit wil niet zeggen dat er geen andere realiteiten bestaan. Ik was al bewust voordat jullie aarde werd gevormd. Om dit boek te schrijven put ik uit mijn voorbije persoonlijkheden en karakte​ristieken die passend lijken. Er zijn velen van ons, persoonlijk​heden zoals ik, niet gevat in materie of tijd. Ons bestaan lijkt je vreemd, alleen omdat je het ware potentieel van persoonlijk​heden niet beseft en gehypnotiseerd bent door je eigen beperkte voorstellingen.

(Stilte, dan met een glimlach): Je mag even pauzeren. (`Dank je.') (10.18 uur. Jane kwam tamelijk gemakkelijk uit haar trance, hoewel het een diepe was geweest. Ze was heel verbaasd dat er zoveel tijd voorbij ge​gaan was en erg opgelucht dat Seth met zijn boek begonnen was terwijl ze zo diep weg was. `Wat is hij toch slim en handig', lachte ze. Seth hervatte zijn boek om 10.34 uur.)

Ik ben in de eerste plaats een leraar, hoewel ik nooit een geleerde ben geweest. Ik ben vooral een persoonlijkheid met een bood​schap: Je schept de wereld die je kent. Je hebt misschien wel het meest ontzagwekkende geschenk van alles gekregen: Het vermogen je gedachten naar buiten te projecteren in fysieke vorm.

Dit talent brengt verantwoordelijkheid met zich mee, maar de mensheid heeft de neiging zichzelf te feliciteren met de succes​sen in het leven en de mislukkingen te wijten aan God, het noodlot en de maatschappij. Zo projecteert hij zijn eigen schuld en zijn eigen fouten op een vader-godsbeeld, die moe schijnt te worden van zoveel klachten.

Het is een feit dat ieder zijn eigen fysieke realiteit schept en men en masse de heerlijkheden en de verschrikkingen schept binnen de aardse ervaring. Paz als je beseft dat je zelf de schepper bent zul je deze verantwoordelijkheid aanvaarden. Je bent nu wijs genoeg om te beseffen dat de duivel een projectie van je eigen psyche is, maar je bent nog niet wijs genoeg geworden om te weten hoe je je creativiteit constructief moet gebruiken.

Als ras is men 'egogebonden' geworden, gevangen in een spirituele verstarring waarin het intuïtieve gedeelte van het zelf óf ontkend wordt óf onherkenbaar vervormd is. (Onderbreking om 10.45 uur.) Het wordt laat. Mijn beide vrienden moeten morgenochtend vroeg opstaan. Ruburt werkt aan twee eigen boeken en moet genoeg slaap krijgen. Maar voordat ik de​ze zitting beëindig wil ik graag dat je je onze omgeving voorstelt, want Ruburt heeft me verteld dat een schrijver met zorg het toneel moet opbouwen. (Glimlach.)
Tweemaal per week, op maandag en woensdag spreek ik door Ruburt in deze grote (woon)kamer. De lichten zijn altijd aan. Ik vind het vanavond fijn om door Ruburts ogen te kijken. Fysieke realiteit heeft me altijd verfrist en door Ruburts mede​werking in het schrijven van dit boek zie ik dat ik terecht de unieke charmes ervan waardeerde. Er moet hier nog een karak​ter genoemd worden: Willy, de kat, een geliefd monster dat nu slaapt.

(Willy lag bovenop ons ouderwets TV-toestel te slapen, zelfs te snurken. Hij lag zo precies achter Jane.)

De aard van het dierlijk bewustzijn is op zichzelf een zeer inte​ressant onderwerp, waarop we later zullen terugkomen. De kat merkt mijn aanwezigheid op en heeft daar verschillende malen duidelijk blijk van gegeven. In dit boek hoop ik de voortdurende wisselwerking tussen alle eenheden aan te tonen, de com​municatie die door de barrières van de soort heendringt. Je mag nu pauzeren of de zitting beëindigen.

('Goed, dan geloof ik dat we er maar een eind aan maken.')

Mijn beste wensen voor jullie beiden.

('Het is heel interessant.')

(Glimlach) Ik hoop dat je het leuk vindt.

('Goedenacht Seth.')

(11.00 uur. Jane kwam vlug uit haar trance. Haar tempo was de hele zitting goed geweest. Ze zei dat ze blij was dat Seth aan zijn boek was begonnen.)
Zitting 512, 27 januari 1970, dinsdagavond, 9.02 uur
(Jane had een traag tempo met veel lange onderbrekingen, waarvan een paar worden aangegeven. Haar stem was gewoon; haar ogen waren vaak open.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

Nu, laten we terugkeren naar ons nieuwe manuscript.

Omdat we het over dieren gehad hebben, wil ik hier zeggen dat ze inderdaad een soort bewustzijn bezitten dat hen niet zoveel vrijheden laat als jullie eigen bewustzijn. Maar tegelijkertijd worden ze in het gebruik ervan niet gehinderd door bepaalde karakteristieken die het praktische potentieel van het menselijk bewustzijn vaak in de weg staan.

Bewustzijn is een middel om de verscheidene dimensies van werkelijkheid waar te nemen. Het bewustzijn dat jij cent is uiterst gespecialiseerd. De fysieke zintuigen laten je de drie​dimensionale wereld waarnemen en belemmeren toch door hun eigen aard de waarneming van andere, even echte dimensies. De meeste mensen identificeren zich met hun dagelijkse, fysiek georiënteerde zelf. Je zou er niet aan denken om je met een deel van je lichaam te identificeren en de rest te negeren en toch doe je eigenlijk precies hetzelfde (glimlach) als je je voorstelt dat je alleen het egotistische zelf bent. Ik zeg je dat je geen kosmische zak beenderen en vlees bent, samengebracht door een of ander mengsel van chemicaliën en elementen. Ik zeg je dat je bewustzijn niet een of ander wonder​lijk product is, slechts toevallig gevormd door de wisselwerking van chemische componenten en bestemd te verdwijnen als een rookwolkje.

Nee, je vormt het fysieke lichaam dat je cent op een diep on​bewust niveau met groot onderscheidingsvermogen, wonder​baarlijke helderheid en intieme onbewuste kennis van iedere kleine cel waaruit het is opgebouwd. Dit is niet symbolisch be​doeld.

Aangezien je verstand, zoals jij dat ziet, zich niet bewust is van deze activiteiten, identificeer je je niet met dit innerlijk deel van jezelf. Je geeft er de voorkeur aan je te identificeren met dat deel van jezelf dat televisie kijkt, dat kookt of werkt, het deel waarvan je denkt dat het weet wat het doet. Maar het schijnbaar onbewuste deel van jezelf weet veel meer en je hele fysieke bestaan hangt af van het goed functioneren daarvan. Dit deel is bewust, gewaar, alert. Maar jij, zo gericht op de fysie​ke realiteit, bent het die niet luistert naar zijn stem, die niet begrijpt dat het de grote psychologische kracht is van waaruit je fysiek georiënteerde zelf ontspruit. Ik noem dit schijnbaar onbewuste deel het `innerlijk ego', omdat het de innerlijke activiteiten leidt. Het maakt een correlaat van de informatie die niet verkregen wordt door de fysieke zintuigen maar door andere innerlijke kanalen. Het is de innerlijke waarnemer van de werkelijkheid die buiten de driedimensionale bestaat. Het draagt in zich de herinnering aan elk van je vorige levens. Het ziet subjectieve dimensies die letterlijk oneindig zijn en waaruit alle objectieve werkelijkheden voortvloeien. (Lange onderbreking.)
Alle noodzakelijke informatie krijg je door deze innerlijke kana​len en ongelooflijke innerlijke activiteiten vinden plaats voor je maar een vinger optilt, met een ooglid knippert of deze zin leest. Dit deel van je identiteit is van nature helderziend en telepa​thisch zodat je voor rampen gewaarschuwd wordt voordat ze plaatsvinden, of je nu wel of niet bewust de boodschap opvangt. Alle communicatie vindt plaats lang voordat er een woord ge​zegd wordt.

(Rustig): Ik zal nu en dan even pauzeren om je wat rust te gun​nen.

(`Met mij gaat het best.')

Het uiterlijk ego en het innerlijk ego werken samen, de een om je in staat te stellen te functioneren in de wereld die je kent, de ander om je die fijnzinnige innerlijke waarnemingen te bezor​gen zonder welke het fysieke bestaan niet volgehouden kan wor​den.

Er is echter nog een deel van je, de diepere identiteit die zowel het innerlijke als het uiterlijk ego vormt, dat besloot dat je hier en nu een fysiek wezen zou zijn. Dit is de kern van je identiteit, het psychische zaadje van waaruit je ontsproot, de multidimen​sionale persoonlijkheid waarvan je deel uitmaakt.

Het onderbewuste zoals de psychologen het noemen zou je je kunnen voorstellen als een ontmoetingsplaats tussen het uiter​lijk en het innerlijk ego. Maar je moet wel begrijpen dat het zelf een geheel is en dat we alleen van de verschillende delen spreken om het grondidee duidelijk te maken. Aangezien we ons richten tot mensen die zich identificeren met het `normaal bewuste zelf' begin ik meteen met deze zaken om​dat ik verder in het boek deze termen zal gebruiken en omdat ik het feit van multidimensionale persoonlijkheid zo gauw mogelijk wil poneren.

Pas als je jezelf bevrijdt van de gedachte dat persoonlijkheid een `hier en nu'-attribuut van het bewustzijn is, kun je jezelf en mijn onafhankelijke bestaan begrijpen. Misschien zullen som​mige dingen die ik zal zeggen over de fysieke realiteit je doen schrikken, maar bedenk dan dat ik het vanuit een geheel ander standpunt bezie. Je bent op het ogenblik helemaal in de fysieke werkelijkheid geconcentreerd, waarbij je je misschien afvraagt of er nog iets buiten is en zo ja, wat. Ik ben erbuiten, even terug​kerend naar een dimensie die ik ken en liefheb. Veel mensen hebben jarenlang in New York City gewoond en nooit het empire state building bezichtigd terwijl heel wat buitenlanders het goed kennen. Terwijl je dus een fysiek adres hebt ben ik misschien in staat je te wijzen op enkele vreemde en wonderbaarlijke psychische en psychologische structuren binnen je eigen werkelijkheid, die je altijd hebt genegeerd. Eerlijk gezegd hoop ik meer te doen dan dat en je mee te nemen op een rondreis door alle lagen van werkelijkheid die tot je be​schikking staan en door de dimensies van je eigen psychologi​sche structuur om hele terreinen van je eigen bewustzijn, waarvan je je betrekkelijk onbewust bent, open te leggen. Ik hoop niet alleen de multidimensionale aspecten van persoon​lijkheid uit te leggen maar iedere lezer een glimp te laten opvan​gen van die grotere identiteit die de zijne is. Je mag even uitrusten.

(10.07 uur. Jane kwam vlug en gemakkelijk uit de trance. Ze zei dat ze geen idee had van het tempo en van het tijdsverloop. Ze vertelde me nu dat ze voor de zitting erg moe geweest was. Ze ging op dezelfde manier door om 10.29 uur.)

Het zelf dat je kent is maar een fragment van je gehele identiteit. Deze fragmenten zijn echter niet aan elkaar geregen zoals kra​len maar lijken meer op de verschillende lagen van een ui, of segmenten van een sinaasappel, allemaal met elkaar verbonden door die ene vitaliteit en uitgroeiend in diverse realiteiten, ter​wijl ze ontspringen uit dezelfde bron. Ik vergelijk persoonlijkheid niet met een sinaasappel of een ui, maar ik wil benadrukken dat net zoals deze dingen van binnen naar buiten groeien, ieder fragment van het hele zelf groeit. Je ziet het uiterlijke aspect van dingen waarop je dan reageert. Tot op zekere hoogte dwingen je fysieke zintuigen je om de werke​lijkheid op deze manier waar te nemen. De innerlijke vitaliteit in materie en vorm is niet zo duidelijk. Ik kan je bijvoorbeeld vertellen dat er zelfs in een spijker bewust​zijn is, maar weinig van mijn lezers zullen me serieus genoeg nemen om de eerste de beste spijker goedendag te zeggen. Toch bezitten de atomen en moleculen in de spijker hun eigen soort bewustzijn. De atomen en moleculen die de bladzijden van dit boek vormen zijn ook, binnen hun eigen niveau, bewust. Er is niets - geen steen, mineraal, plant, dier of lucht - dat niet gevuld is met een eigen soort bewustzijn. Je staat dus te midden van een voortdurende vitale beweging van bewuste energie en je fysiek is opgebouwd uit bewuste cellen die de realisatie van hun eigen identiteit in zich dragen en die bereidwillig meewer​ken aan het vormen van de lichamelijke structuur. Wat ik wil zeggen is dat zoiets als dode materie niet bestaat. Er is geen ding dat niet gevormd werd door bewustzijn en ieder bewustzijn, ongeacht zijn graad, verheugt zich in een vorm van gewaarwor​ding en creativiteit. Pas als je dit begrijpt leer je begrijpen wat je bent.

Voor het gemak sluit je de talloze innerlijke communicaties die plaatsvinden tussen de kleinste deeltjes van je lichaam buiten. Maar tot op zekere hoogte ben je zelf als fysiek schepsel een deel van andere bewustzijnstoestanden. Er zijn geen beperkingen aan het zelf, aan zijn potentieel. Je kunt echter door je eigen onwetendheid kunstmatige beperkingen aanbrengen. Je kunt je bijvoorbeeld alleen met je uiterlijk ego identificeren en jezelf afsnijden van de andere vermogens die in je liggen. Je kunt de feiten ontkennen maar niet veranderen. De persoonlijkheid is multidimensionaal, zelfs al steken veel mensen figuurlijk ge​sproken hun kop in het zand van het driedimensionale bestaan en doen net alsof er niets meer is.

(Glimlachend): In dit boek hoop ik een paar koppen uit het zand te trekken. Je mag nu onderbreken of de zitting beëindigen.

('We zullen pauzeren.' 10.59 tot 11.10 uur.)

Het is niet mijn bedoeling het uiterlijk ego te onderschatten maar jullie hebben het gewoon overschat zonder zijn ware aard te herkennen.

We zullen hier later op terugkomen; voorlopig is het genoeg dat je beseft dat je gevoel van identiteit en continuïteit niet afhanke​lijk is van het ego.

Nu zal ik soms het woord `camouflage' gebruiken, verwijzend naar de fysieke wereld waarop het uiterlijk ego betrekking heeft. Want de fysieke vorm is een van de camouflages die de werke​lijkheid aanneemt. De camouflage is echt en toch is er een veel grotere realiteit binnenin - de vitaliteit die het zijn vorm gaf. De lichamelijke zintuigen laten je deze camouflage dus waarne​men omdat ze er op een zeer gespecialiseerde wijze op afgestemd zijn. Maar om de werkelijkheid binnen de vorm te voelen heeft men een ander soort aandacht nodig en fijner afgestemde zintuigen dan de lichamelijke.

Het ego is een jaloerse god die zijn belangen gediend wil zien. Het weigert de werkelijkheid te erkennen van andere dimensies dan die waarin het zich op zijn gemak voelt en die het kan begrij​pen. Het was bedoeld als hulpmiddel maar het is een tiran ge​worden. Toch is het soepeler en leergieriger dan men algemeen aanneemt. Het is in wezen niet zo star als het lijkt en zijn nieuwsgierigheid kan van grote waarde zijn. Als je een beperkt begrip van de aard van de werkelijkheid hebt zal je ego zijn best doen je in de kleine omsloten ruimte van die aanvaarde werkelijkheid te houden. Maar als je intuïtie en crea​tieve instinct vrij worden gelaten, brengen ze enige kennis van grotere dimensies over op dit meest lichamelijk georiënteerde deel van je persoonlijkheid.

(11.35 uur. De zitting werd onderbroken omdat Rooney, een van onze twee katten, naar buiten wilde. Jane kwam snel uit de trance. Nadat ik de kat eruit had gelaten wachtte ze even en besloot toen om er een punt achter te zetten voordat Seth kon terugkeren.)
Zitting 513, 5 februari 1970, donderdagavond, 9.10 uur
(Eigenlijk zou deze zitting gisteren gehouden zijn maar Jane wilde het voor de verandering op een donderdag proberen. Voordat we begonnen zei ze: `Ik heb nog steeds plankenkoorts als ik eraan denk dat Seth dit boek op zijn eigen houtje schrijft.' Toen de zitting begon hervatte Seth direct het werk aan zijn boek.)

Het feit van dit boek is het bewijs dat het ego niet de hele per​soonlijkheid in pacht heeft. Er is geen twijfel mogelijk dat het geschreven wordt door een andere persoonlijkheid dan die van de schrijfster Jane Roberts. Aangezien Jane Roberts geen vermogens heeft die de mensen niet allemaal hebben, moet men op zijn minst toegeven dat de menselijke persoonlijkheid veel meer attributen heeft dan die men er gewoonlijk aan toeschrijft. Ik hoop uit te leggen wat deze vermogens zijn en de wegen aan te wijzen die ieder individu kan gaan om dit potentieel vrij te maken.

Persoonlijkheid is een Gestalt van steeds veranderende waarne​ming. Het is dat deel van de identiteit dat waarneemt. Ik dring mijn waarnemingen niet op aan de vrouw door wie ik spreek, noch is haar bewustzijn tijdens onze communicaties uitgevlakt. In plaats daarvan is er een verruiming van haar bewustzijn en een energieprojectie die van de driedimensionale werkelijkheid afgewend is.

Nu richt ik vanuit mijn realiteit mijn aandacht op de vrouw, maar niet in de woorden die zij spreekt, dus in eerste instantie niet verbaal.

Taal is een trage geschiedenis, het resultaat van een lineair ge​dachtenpatroon en gedeeltelijk en grammaticaal het eind​produkt van je fysieke tijdsvolgorde. Je kunt je slechts op zoveel dingen tegelijk richten en je taalstructuur is niet ingesteld op de communicatie van meer dan een ingewikkelde ervaring. Ik ben me bewust van een ander soort ervaring, niet lineair, en ik kan me gelijktijdig bezighouden met een oneindig aantal gevarieerde gebeurtenissen. Ruburt zou ze niet tot uitdrukking kunnen brengen, dus moeten ze, om overgebracht te worden, in een lineaire uitdrukkingsvorm gegoten worden. Dit vermo​gen om onbegrensd en gelijktijdig waar te nemen en erop te reageren is een fundamentele eigenschap van ieder totaal wezen en niet een speciale kunst van mij. In deze communicaties richt Ruburts verruimde bewustzijn zich op een andere dimensie, een dimensie tussen zijn realiteit en de mijne. Hier doordring ik hem met zijn toestemming van be​paalde begrippen. Deze zijn niet neutraal, in zoverre dat alle kennis of informatie het stempel draagt van de persoonlijkheid die het doorgeeft.

Ruburt stelt zijn verbale kennis beschikbaar voor ons gebruik en automatisch vormen wij samen de woorden die gesproken worden. Verwarringen kunnen plaatsvinden, zoals iedere in​formatie vervormd kan worden. Maar we zijn er nu aan gewend om samen te werken en er zijn maar weinig dingen die verkeerd overkomen.

Ook een deel van mijn energie wordt door Ruburt heen gepro​jecteerd en onze gezamenlijke energie activeert zijn fysieke vorm tijdens onze zittingen.

Je mag even onderbreken.

(9.46 uur- 9.55 uur.)

Ik ben dus geen produkt van Ruburts onderbewuste, net zo min als hij een produkt is van mijn onderbewuste geest. Ook ben ik geen ondergeschikte persoonlijkheid die op een slimme ma​nier probeert een wankel ego te ondermijnen. Ik heb er in feite voor gezorgd dat alle delen van Ruburts persoonlijkheid er voordeel van hebben en hun integriteit behouden. Zijn persoonlijkheid bezit een tamelijk unieke vaardigheid die onze communicatie mogelijk maakt en ik zal proberen dit zo eenvoudig mogelijk te verduidelijken. In zijn psyche is een soort transparant, dimensionaal weefraam dat bijna dient als een open venster waardoor andere realiteiten kunnen worden waargenomen, een multidimensionale opening die tot op zekere hoogte ontsnapt is aan de overschaduwing van de fysieke ge​richtheid.

De lichamelijke zintuigen maken je gewoonlijk blind voor deze open kanalen omdat ze werkelijkheid slechts waarnemen in hun eigen voorstelling. Tot op zekere hoogte kom ik dus jouw werke​lijkheid binnen door een psychologisch weefraam. Zo'n open kanaal dient als het ware als een doorgang tussen Ruburts per​soonlijkheid en de mijne, zodat communicatie tussen beiden mogelijk is. Dit komt vaker voor dan men weet en er wordt nog minder vaak gebruik van gemaakt.

(Lange stilte, een van de vele. Maar in het algemeen lag Jane's tempo hoger dan in de eerste twee zittingen van Seths boek.)

Ik zal proberen je enig idee te geven van mijn eigen niet​ lichamelijke bestaan. Laat het dienen om je eraan te herinneren dat je eigen fundamentele identiteit net zo min lichamelijk is als de mijne.
2. Mijn huidige omgeving, werk en activiteiten

(10.16 uur. Jane wachtte even en wreef in haar gesloten ogen.)

Hoewel mijn omgeving in belangrijk opzicht verschilt van dat van mijn lezers kan ik je verzekeren dat het minstens zo leven​dig, gevarieerd en vitaal is als het fysieke bestaan. Het is pretti​ger - hoewel mijn ideeën over wat prettig is wel veranderd zijn sinds ik een fysiek wezen was - het geeft meer voldoening en het biedt veel meer mogelijkheden tot creativiteit. Mijn huidige bestaan is de grootste uitdaging die ik heb gekend en ik heb veel bestaansvormen gekend, zowel fysiek als niet fy​siek. Er is niet slechts één dimensie waarin niet fysiek bewustzijn zetelt, net zo min als er maar een land op je planeet is, of een planeet in het zonnestelsel.

De omgeving waar ik nu in ben is niet die waarin je je direct na de dood zult bevinden. Je moet vele keren sterven voordat je dit speciale bestaansniveau binnengaat. Geboorte geeft een veel grotere schok dan sterven. Soms besef je het niet eens als je sterft, maar geboren worden brengt bijna altijd een plotselin​ge, felle herkenning met zich mee. Het is dus niet nodig om de dood te vrezen. En ik, die vaker ben gestorven dan ik kan vertel​len, schreef dit boek om je dat te laten weten. Mijn werk in deze omgeving biedt een veel grotere uitdaging dan jullie kennen en brengt met zich mee het hanteren van creatieve materialen die jullie huidige begripsvermogen prak​tisch te boven gaan. Hier kom ik straks op terug. Maar eerst moet je begrijpen dat er geen objectieve realiteit bestaat dan die welke gecreëerd wordt door bewustzijn. Bewustzijn schept vorm en niet andersom. Mijn omgeving is een bestaansrealiteit door mijzelf en anderen zoals ik geschapen en ze vertegenwoordigt de openbaring van onze ontwikkeling.

We gebruiken geen permanente structuren. Er is bijvoorbeeld geen stad of plaats waarin ik woon. Hiermee wil ik niet zeggen dat we in een lege ruimte dwalen. We zien ruimte niet zoals jul​lie en we vormen elk gewenst beeld om ons te omringen. Ze worden gecreëerd door ons mentale patroon, net zoals jullie eigen fysieke realiteit een volmaakte replica vormt van je inner​lijke gedachten en verlangens. Je denkt dat dingen onafhanke​lijk van jou bestaan, niet beseffend dat ze in wezen de open​baringen zijn van je eigen psychologische zelf. Wij beseffen dat we onze eigen realiteit vormen en daarom doen we dat ook met grote vreugde en creatieve overgave. In mijn omgeving zou je in hoge mate gedesoriënteerd zijn omdat het je zou toeschijnen alsof het iedere samenhang miste.

Maar we zijn ons bewust van de innerlijke wetten die alle `materialisaties' beheersen. Ik kan iedere vorm of tijd aannemen die ik maar wil en deze veranderingen zouden in geen enkel op​zicht mijn medeschepselen hinderen, omdat ze ze zouden aan​vaarden als directe aanwijzingen voor mijn stemming, ge​voelens en gedachten.

(Terwijl ze deze paragraaf uitsprak liep Jane, nog steeds in trance naar de keuken om een doosje lucifers te halen; ze wilde een sigaret opsteken.)

Duurzaamheid en stabiliteit hebben in wezen niets te maken met vorm maar met de integratie van genot, doelbewustheid, succes en identiteit. Ik `reis' naar vele andere bestaansniveaus om mijn plichten te vervullen, voornamelijk die van leraar en opvoeder, en ik gebruik binnen die systemen die hulpmiddelen en technieken die me het beste dienen. Met andere woorden, ik kan dezelfde les op veel verschillende manieren geven, in overeenstemming met de vermogens en veronderstellingen die inherent zijn aan het systeem waarin ik moet werken. In deze communicaties gebruik ik een deel van mijn vele persoonlijkheden die mijn identiteit ter beschikking staan. In andere systemen van werkelijkheid zou de speciale Seth-persoonlijkheid die de grotere Seth-identiteit hier aan​neemt, niet begrepen worden.

Niet alle systemen van werkelijkheid zijn fysiek georiënteerd, zie je, en sommige zijn totaal onbekend met fysieke vorm. Ook zegt hen het onderscheid in sekse niets waardoor het dus geen zin zou hebben te communiceren als een mannelijke persoonlijk​heid die vele fysieke levens geleefd heeft, hoewel dit een echt en geldig deel van mijn identiteit is. Zijn je vingers moe?

('Nee, met mij gaat het best.' 10.54 uur.)

Nu: In mijn eigen omgeving neem ik die vorm aan die mij het beste uitkomt en die varieert met de aard van mijn gedachten. Jij vormt je eigen fysieke beeld op min of meer dezelfde manier, maar op een onbewust niveau met enkele belangrijke verschil​len. Gewoonlijk besef je niet dat je fysieke lichaam op ieder moment door jezelf geschapen wordt als een direct gevolg van je innerlijke voorstelling van wat je bent, of dat het in belangrij​ke chemische en elektromagnetische opzichten verandert met je steeds in beweging zijnde denken. Toen we lang geleden inzagen dat vorm afhankelijk is van be​wustzijn, konden we onze vormen geheel veranderen, zodat, ze een vollediger beeld geven van iedere nuance van ons innerlijk ervaren.

Dit vermogen om van vorm te veranderen is een eigenschap in​herent aan ieder bewustzijn. Slechts de graad van vaardigheid en verwezenlijking varieert. Je kunt dit in je eigen systeem, in een vertraagde versie, zien als je de veranderende vormen waarneemt in de loop van hun evolutie. Wij kunnen ook verscheidene vormen tegelijkertijd aannemen en dat kunnen jullie ook, hoewel je je dat in het algemeen niet realiseert. Je fysieke vorm kan slapend op het bed liggen, terwijl je bewustzijn in een droomvorm naar verre plaatsen reist. Tege​lijkertijd kun je een `gedachtevorm' van jezelf creëren, in ieder opzicht identiek, en deze kan in de kamer van je vriend verschij​nen zonder dat jij je daarvan bewust bent. Dus bewustzijn is niet beperkt tot de vormen die het op een gegeven moment schept.

Praktisch gesproken zijn wij hier verder in dan jullie en als we dergelijke vormen creëren doen we dit volledig bewust.

Ik deel mijn bestaansgebied met anderen die min of meer tegenover dezelfde uitdaging staan, in hetzelfde ontwikkelings​patroon. Sommigen heb ik gekend en anderen niet. We com​municeren telepathisch, maar nog eens: Telepathie is de basis van jullie talen die zonder dat symbolen zonder betekenis zou​den zijn.

We gebruiken bij deze wijze van communiceren geen mentale woorden, maar warmte- en elektromagnetische beelden die veel meer betekenis in een `zin' kunnen overdragen. De intensiteit van de communicatie hangt af van de emotionele intensiteit die eraan ten grondslag ligt, hoewel de uitdrukking `emotionele intensiteit' misschien misleidend is. We voelen inderdaad een equivalent van dat wat jullie emoties noemen, hoewel het niet de liefde, haat of woede is die jullie ken​nen. Jullie gevoelens kunnen het best beschreven worden als de driedimensionale materialisaties van veel grotere psychologi​sche gebeurtenissen en ervaringen die in relatie staan tot de `in​nerlijke zintuigen'. Aan het eind van dit hoofdstuk zal ik deze innerlijke zintuigen uitleggen, maar hier is het voldoende te zeg​gen dat we een krachtig, emotioneel ervaren kennen dat veel minder beperkt is dan het jouwe en veel uitgebreider in die zin dat we ons ook bewust zijn van een reageren op het `emotionele klimaat' als geheel. We zijn veel vrijer in ons voelen en ervaren omdat we niet zo bang zijn te worden overmeesterd door gevoel. Onze identiteiten voelen zich bijvoorbeeld niet bedreigd door de krachtige emoties van anderen. Wij zijn in staat door emoties heen te reizen op een manier die voor jou nu niet natuurlijk is en ze om te zetten in andere facetten van creativiteit dan die waar jij mee vertrouwd bent. We voelen niet de noodzaak emo​ties te verbergen omdat we weten dat dat in wezen onmogelijk en ongewenst is. Binnen jullie systeem kunnen ze lastig lijken omdat je nog niet geleerd hebt hoe ze te gebruiken. Wij leren pas nu hun volledig potentieel en de creatieve krachten die ermee gepaard gaan.

We zullen onze zitting beëindigen. ('Goed.')

Mijn beste wensen voor jullie beiden.

('Goedenavond Seth. Het was erg goed.')

(Nog steeds als Seth boog Jane zich glimlachend naar voren): Jij bent de eerste die het leest.

(`Ja. Het is een genoegen.')

(11.37 uur. Jane zei later dat ze alleen wist dat Seth het over emoties had gehad.)
Zitting 514, 9 februari 1970, maandagavond, 9.35 uur

(Deze zitting werd bijgewoond door Carl en Sue Watkins en hun baby Sean. Carl en Sue zitten in Jane's ESP-klas.) Goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

Ook onze vrienden een goedenavond. Jullie zijn gekomen om een schrijver aan het werk te zien en dus zullen we verder gaan - met hoofdstuk twee.

Nu: Aangezien we beseffen dat onze identiteit niet afhankelijk is van vorm zijn we dus niet bang om deze te veranderen, omdat we weten dat we iedere gewenste vorm kunnen aannemen. We kennen de dood in jullie zin van het woord niet. Ons bestaan brengt ons in vele verschillende omgevingen en vloeit hiermee samen.

Wij allen hier zijn leraren en wij passen onze methodes aan zodat ze begrijpelijk zullen zijn voor persoonlijkheden met verschillende realiteitsideeën.

Bewustzijn is dus niet afhankelijk van vorm en toch probeert het altijd om vorm te scheppen. We bestaan niet in enige vorm van tijd zoals jij die kent. Minuten, uren of jaren hebben hun betekenis en hun greep verloren. We zijn ons echter wel bewust van de tijd die binnen andere systemen bestaat en houden daar rekening mee bij onze communicaties. Er zijn geen echte barrières die de systemen waarover ik spreek van elkaar scheiden. De enige scheiding wordt teweeggebracht

door de verschillende vermogens van persoonlijkheden om waar te nemen en te handelen. Jullie bestaan te midden van veel andere systemen van werkelijkheid die je niet waarneemt. Zelfs wanneer een of andere gebeurtenis uit deze systemen door​dringt in je eigen driedimensionale bestaan, ben je niet in staat om hem te interpreteren omdat het alleen al door het feit van binnenkomst vervormd is.

Wij reizen door diverse krachtvelden. Ons werk, onze ontwikke​ling en ervaring vinden plaats binnen wat ik noem het `mo​mentstip'. Hierbinnen wordt de kleinste gedachte vruchtbaar gemaakt, de geringste mogelijkheid onderzocht, de waarschijn​lijkheid grondig onderzocht, het zwakste en het krachtigste ge​voel onderhouden. Het is moeilijk om dit duidelijk uit te leggen, want het momentstip is het raamwerk waarbinnen onze psy​chologische ervaring ligt en gelijktijdige handelingen elkaar in associatieve patronen `vrijelijk' opvolgen. Als ik bijvoorbeeld aan jou denk Joseph, ervaar ik onmiddellijk - en volledig - je verleden, heden en toekomst en al die krachtige of beslissende emoties en motivaties die je hebben geleid. Als ik wil kan ik met je door deze ervaringen heenreizen. We kunnen een bewustzijn door al zijn vormen heen volgen en zoals jij zou zeggen: in een oogwenk.

Het vraagt studie, ontwikkeling en ervaring voordat een identi​teit kan leren zijn eigen stabiliteit te bewaren tegenover een der​gelijke voortdurende stimulans en velen van ons zijn erin verlo​ren gegaan, vergetend wie we waren totdat we ontwaakten in onszelf. Veel hiervan is nu vanzelfsprekend voor ons. In de oneindige variaties van bewustzijn zijn we ons toch bewust van een klein percentage van de totaliteit aan persoonlijkheden. Voor onze `vakanties' zoeken we heel eenvoudige levensvormen op waarmee we ons vermengen.

Hier genieten we van ontspanning en slaap, want we kunnen een eeuw doorbrengen als boom of als een eenvoudige levens​vorm in een andere werkelijkheid. Ons bewustzijn geniet van een eenvoudig bestaan. We kunnen het bos waarin we groeien creëren, zie je. Maar meestal zijn we zeer actief en is onze volle​dige energie gericht op ons werk en op nieuwe uitdagingen.

We kunnen van onszelf, van onze eigen psychologische totali​teit, andere persoonlijkheden vormen wanneer we maar willen. Deze moeten zich dan echter volgens hun eigen inhoud ontwik​kelen, gebruik makend van de creatieve vermogens in hen. Ze zijn vrij hun eigen weg te gaan. Dit doen we echter niet zomaar. Nu mag je onderbreken.

(10.02 uur. Jane's trance was diep geweest. Ze zei dat ze voor de zitting uitgeput geweest was. We hadden de hele middag met meubels gesjouwd. Maar niets scheen Seth deze avond tegen te houden, zelfs niet het voeden van Sean. Om 10.20 uur gingen we in hetzelfde hoge tempo verder.)

Nu: Iedere lezer is een deel van zijn eigen eenheid in ontwikke​ling naar hetzelfde soort bestaan dat ik ken. Iedere persoonlijk​heid is zich in zijn jeugd en in de droomtoestand tot op zekere hoogte bewust van de ware vrijheid die bij zijn eigen innerlijke bewustzijn hoort. Dus deze vermogens waarover ik spreek zijn eigenschappen inherent aan bewustzijn als geheel en van iedere persoonlijkheid.

Mijn omgeving verandert dus voortdurend, maar dat doet jullie eigen omgeving ook. Maar de echte, intuïtieve waarneming bij zulke gelegenheden wordt door jullie weggeredeneerd. Als bij​voorbeeld een kamer je plotseling klein en benauwd voorkomt neem je als vanzelfsprekend aan dat je je dat verbeeldt en dat de kamer niet van dimensie is veranderd, ongeacht je gevoelens. Een feit is dat de kamer onder die omstandigheden in zeer be​langrijke opzichten wel degelijk veranderd is, zelfs al zijn de fy​sieke dimensiematen hetzelfde. De totale psychologische in​vloed zal veranderd zijn, wat ook door anderen gevoeld zal wor​den. Dit zal een ander soort gebeurtenissen dan anders aantrek​ken en het zal je eigen psychologische structuur en hormonale produktie veranderen. Je zult zelfs fysiek reageren op de veran​derde toestand van de kamer, hoewel de lengte en breedte in meters en centimeters niet anders schijnen te zijn. Ik gaf onze goede vriend Joseph de opdracht het woord `schij​nen' te onderstrepen omdat je instrumenten geen fysieke veranderingen zullen aangeven, aangezien ze zelf in een derge​lijke kamer al mee veranderd zijn. Je verandert voortdurend de vorm, de contouren en de betekenis van je fysieke lichaam en meest directe omgeving, hoewel je je best doet om deze voortdurende veranderingen te negeren. Maar wij laten ze de vrije teugel, wetend dat we gemotiveerd worden door een innerlijke stabiliteit die zich spontaniteit en schepping kan veroorloven en beseffend dat spirituele en psychologische identiteit afhankelijk zijn van creatieve verande​ring. Je eigen tijdsstructuur misleidt je tot je ideeën over de rela​tieve duurzaamheid van fysieke materie en je sluit je ogen voor de voortdurende veranderingen erin. Je fysieke zintuigen be​perken je tot het waarnemen van een in hoge mate formalisti​sche werkelijkheid. Slechts door intuïtie en in slaap- en droom​toestanden kun je als regel de vreugdevolle veranderende aard van je eigen en ieder ander bewustzijn waarnemen. Een van mijn plichten is om je over dit soort zaken in te lichten. We moeten begrippen gebruiken die je op zijn minst redelijk vertrouwd zijn. Om dit te doen gebruiken we dus een deel van onze persoonlijkheid waarmee je je tot op zekere hoogte verwant kunt voelen.
Er is geen eind aan onze omgeving. Jij zou zeggen dat er geen gebrek aan ruimte of tijd was om in te werken. Dit zou een ge​weldige druk leggen op ieder bewustzijn zonder behoorlijke achtergrond en ontwikkeling. We hebben niet een eenvoudig, knus universum waarin we ons kunnen verstoppen. We zijn steeds bedacht op andere geheel vreemde werkelijkheidssyste​men die aan de uiterste grenzen van het ons bekende bewustzijn oplichten. Er zijn veel meer verschillende soorten bewustzijn dan er fysieke vormen zijn, elk met zijn eigen waarnemingspa​troon, huizend in zijn eigen camouflagesysteem. Toch hebben ze allen innerlijke kennis van de werkelijkheid die binnen alle camouflage bestaat en die iedere werkelijkheid samenstelt, wat voor naam er ook aan gegeven wordt. Nu mag je onderbreken.

(10.44 uur tot 10.56 uur.)

Nu: Veel van deze vrijheden komen je heel natuurlijk voor in de droomtoestand en je vormt vaak droomomgevingen om een dergelijk potentieel te gebruiken.

Je kunt dus leren je fysieke omgeving te veranderen door te leren

je droomomgeving te veranderen en te hanteren. Je kunt ook speciale dromen suggereren waarin een gewenste verandering wordt gezien en deze zullen dan onder bepaalde omstandighe​den in je fysieke werkelijkheid verschijnen. Dit doe je al vaak zonder het te beseffen.

Totaal bewustzijn neemt verschillende vormen aan. Het hoeft niet altijd in een vorm te zijn. Niet alle vormen zijn fysiek. Som​mige persoonlijkheden zijn dus nooit fysiek geweest. Ze zijn langs andere wegen geëvolueerd en hun psychologische structu​ren zouden je geheel vreemd zijn. Tot op zekere hoogte reis ik ook door dergelijke omgevingen. Be​wustzijn moet zich echter op de een of andere manier uitdruk​ken. Het kan niet niet zijn. Als het niet in fysieke vorm is, moet het zijn activiteiten op een andere manier laten zien. In sommi​ge systemen bijvoorbeeld vormt het zeer geïntegreerde mathe​matische en muzikale patronen die op zichzelf een stimulans vormen voor andere universele systemen. Hier ben ik echter zelf niet zo vertrouwd mee.

Einde van deze zitting.
Zitting 515, 11 februari 1970, woensdagavond, 9.20 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth'.)

Nu: De zintuigen die je gebruikt scheppen de omgeving die je waarneemt. Je fysieke zintuigen maken de waarneming van de driedimensionale werkelijkheid noodzakelijk. Maar bewustzijn is uitgerust met innerlijke waarnemers. Deze zijn inherent aan alle bewustzijn, ongeacht de ontwikkelingsgraad. Deze waarne​mers werken geheel onafhankelijk van die welke in werking tre​den als een gegeven bewustzijn een specifieke vorm, zoals een lichaam, aanneemt om in een bepaald systeem te functioneren. Iedereen heeft dus innerlijke zintuigen die hij tot op zekere hoogte voortdurend gebruikt, hoewel hij zich daarvan op het egotistische vlak niet bewust is. Maar wij gebruiken de innerlijke zintuigen volop en bewust. Als jullie dat zouden doen zou je het​zelfde soort omgeving waarnemen als waarin ik mijn bestaan heb. Je zou een ongecamoufleerde situatie zien waarin ge​beurtenissen en vormen vrij waren. Je zou bijvoorbeeld je huidi​ge woonkamer kunnen zien, niet alleen als een verzameling per​manent lijkend meubilair, maar ook de immense en voortduren​de dans van moleculen en andere deeltjes die de verschillende voorwerpen vormen.
Je zou een fosforescerende gloed kunnen zien, de aura van elektromagnetische `structuur' van de moleculen. Je zou, als je dat wenste, je bewustzijn kunnen verdichten tot het klein ge​noeg was om door een enkele molecuul te reizen en vanuit de wereld van de molecuul uit te kijken naar het universum van de kamer en de gigantische melkweg van steeds in beweging zijnde, met elkaar verband houdende sterachtige vormen. Al de​ze mogelijkheden vertegenwoordigen een echte realiteit. Jouw realiteit is niet echter dan enig ander maar slechts de enige die je waarneemt.

Wij worden door de innerlijk zintuigen te gebruiken bewuste scheppers, medescheppers. Maar jullie zijn onbewuste me​descheppers, of je het nu weet of niet. Als onze omgeving je on​gestructureerd lijkt komt dat alleen omdat je de ware aard van ordening niet begrijpt die niets te maken heeft met permanente vorm.

Er bestaat geen vier uur in de middag of negen uur in de avond in mijn omgeving, ik ben dus niet beperkt in een tijdsvolgorde. Niets weerhoudt me van het ervaren van de volgorde die ik kies. We ervaren tijd, of wat jij zou noemen zijn equivalent, in de zin van intensiteit van ervaring - een psychologische tijd met zijn eigen hoogte- en dieptepunten.

Dit lijkt wel wat op je eigen emotionele gevoel als de tijd sneller of langzamer schijnt te gaan, hoewel het in belangrijke opzich​ten totaal anders is. Onze psychologische tijd zou vergeleken kunnen worden met de muren van een kamer, maar in ons geval zouden die muren voortdurend veranderen van kleur, van af​metingen en van samenstelling.

Onze omgeving heeft dus multidimensionale eigenschappen die onwaarneembaar zijn voor de fysieke zintuigen. Met het dicte​ren van dit boek projecteer ik een deel van mijn realiteit op een ongedifferentieerd niveau tussen systemen in dat betrekkelijk vrij van camouflage is, als het ware een passief gebied. Als je zou denken vanuit het oogpunt van fysieke realiteit dan zou je dit gebied kunnen vergelijken met dat direct boven de atmosfeer van je aarde. Ik heb het echter over psychologische en media​mieke atmosferen en dit gebied is voldoende verwijderd van Ruburts fysiek georiënteerde zelf, dat de communicaties min of meer begrepen kunnen worden. In zekere zin is het ook verwijderd van mijn eigen omgeving, want daarin zou ik moeite hebben om informatie over te bren​gen in fysiek georiënteerde bewoordingen. Je moet wel begrij​pen dat ik bij `verwijderd' niet op ruimte doel. Je mag onderbreken.

(9.56 uur. Jane's trance was goed, maar ze was er meteen uit. Hervatting om 10.22 uur.)

Schepping en waarneming staan veel nauwer met elkaar in ver​band dan jullie wetenschapsmensen beseffen. Het is volkomen waar dat je fysieke zintuigen de werkelijkheid scheppen die ze waarnemen. Een boom is iets heel anders dan een vogel, een insekt en een man die eronder staat. Ik zeg niet dat de boom alleen maar anders lijkt. Hij is anders. Je neemt zijn werkelijkheid waar door een stel zeer gespecialiseerde zintuigen. Dit betekent niet dat zijn werkelijkheid in die vorm genuanceerder is dan de bestaansvorm waargenomen door het insekt of de vogel. Je kunt de echte werkelijkheid van die boom niet anders waarnemen dan in je eigen samenhang ermee. Dit geldt voor alles binnen het fysieke systeem. Dit betekent niet dat de fysieke realiteit vals is. Het fysieke beeld is eenvoudig één van een oneindig aantal manieren van waar​nemen van de verschillende vormen waarin bewustzijn zich uit​drukt. De fysieke zintuigen dwingen je om ervaring in fysieke waarneming te vertalen. De innerlijke zintuigen openen je waarnemingsgebied, staan je toe ervaring op een veel vrijere wijze te interpreteren en nieuwe vormen en kanalen te creëren waardoor je jezelf en ieder bewustzijn kunt kennen. Bewustzijn is onder meer een spontane creativiteitsoefening. Je leert nu in een driedimensionaal verband de manier waarop je emotionele en psychische bestaan variaties van fysieke vorm kan scheppen.

Onze omgeving is in zichzelf creatief op een andere wijze dan de jouwe. Jouw omgeving is creatief in die zin dat bomen vrucht dragen, dat er een zichzelf in stand houdend principe bestaat. De natuurlijke creatieve aspecten zijn de materialisaties van de diepste psychische, spirituele en fysieke neigingen van de soort. Wij verlenen aan de elementen van onze omgeving een nog grotere creativiteit die moeilijk uit te leggen is. Er groeien bij​voorbeeld geen bloemen, maar de intensiteit, de geconcentreer​de psychische kracht van onze psychologische naturen vormt nieuwe dimensies van activiteit. Als je binnen het driedimensio​nale bestaan een schilderij maakt dan moet dat op een plat op​pervlak gebeuren en kan het slechts een aanwijzing vormen voor de totale driedimensionale ervaring die je er niet op kunt aanbrengen. Maar in onze omgeving kunnen we werkelijk alle dimensionale effecten scheppen die we wensen. Al deze vermo​gens zijn niet van ons alleen. Ze zijn jouw erfdeel. Je oefent als het ware je eigen innerlijke zintuigen en multidimensionale vermogens vaker dan het lijkt en in andere bewustzijnstoestan​den dan het normaal wakend bewustzijn. Aangezien mijn eigen omgeving geen makkelijk omschreven fy​sieke elementen heeft, zul je zijn aard kunnen begrijpen door gevolgtrekking. Het zien van je eigen fysieke omgeving wordt bepaald door je eigen psychologische structuur. Als je je gevoel van persoonlijke continuïteit voornamelijk verkreeg door as​sociatieve processen in plaats van als gevolg van de ver​trouwdheid van het zelf, bewegend door de tijd, dan zou je fysie​ke realiteit op een totaal andere wijze ervaren. Voorwerpen uit verleden en heden zouden direct waargenomen kunnen wor​den, hun aanwezigheid gerechtvaardigd door associatieve ver​bindingen. Stel dat je vader in de loop van zijn leven acht lie​velingsstoelen had. Als je waarnemingsmechanisme meer gebaseerd was op intuïtieve associatie dan op tijdsvolgorde, dan zou je al deze stoelen tegelijkertijd waarnemen of bij het zien van een je bewust zijn van de andere. Omgeving is dus niet een op zichzelf staand iets maar het gevolg van waarnemingspatro​nen en deze worden bepaald door de psychologische structuur. Om iets van mijn omgeving te weten te komen zul je dus moeten begrijpen wat ik ben. Om dat uit te leggen zal ik het over de aard van bewustzijn in het algemeen hebben en je daarbij uiteindelijk veel over jezelf vertellen. Het innerlijk deel van je identiteit is zich al bewust van veel dat ik je zal vertellen. Ik wil je egotistische zelf vertrouwd maken met kennis die door een groter deel van je eigen bewustzijn al gekend wordt. Ik zal voor je naar binnen kijken en die realiteiten beschrijven van bewust​zijn en ervaring die je nu niet ziet omdat je te gefascineerd bent door de fysieke realiteit waar al je aandacht op gericht is. Er zijn overal om je heen andere realiteiten maar je negeert hun bestaan en alle stimulansen die ervan uitgaan. Hier is wel een reden voor zoals je zult ontdekken, doch langzaam maar zeker moet je wakker worden en ik ben van plan om je innerlijke ogen te openen. Hier eindigt onze zitting. We naderen het eind van hoofdstuk twee. Ik wens je een goedenavond. ('Goedenacht Seth.')
(11.12 uur. Jane was snel uit een diepe trance. `Ik herinner me niets.')
Zitting 518, 18 maart 1970, woensdagavond, 9.25 uur

(Jane heeft de afgelopen maand wat rust genomen. Ze heeft maar twee gewone zittingen gehouden - een voor vrienden en een persoonlijk voor ons - en slechts een voor haar wekelijkse ESP-klas - die niet genummerd wor​den. Af en toe vroeg Jane zich af of deze lange onderbreking invloed zou hebben op Seths boek. Maar na een paar goede aanwijzingen voor mij her​vatte Seth om 9.33 uur het dicteren van zijn boek alsof hij nooit was opgehouden.)

Nog even dan. Ik zal je de laatste regels van hoofdstuk twee ge​ven en dan aan het volgende hoofdstuk beginnen.

Mijn omgeving omvat natuurlijk andere persoonlijkheden met wie ik in contact kom. Communicatie, waarneming en omge​ving kunnen nauwelijks gescheiden worden. Daarom is het soort communicatie tussen mijzelf en mijn collega's buitenge​woon belangrijk bij het bespreken van onze omgeving.
3. Mijn werk en de dimensies van werkelijkheid waarin het me brengt

(9.43 uur.) Net als jij heb ik vrienden, hoewel ik de mijne mis​schien langer heb. Je moet begrijpen dat wij onze eigen realiteit op een heel andere manier ervaren als jij. Wij zijn ons bewust van wat jij zou noemen ons vroegere zelf, die persoonlijkheden die we in verschillende andere levens hebben aangenomen. Omdat we telepathie gebruiken kunnen we weinig voor elkaar verbergen zelfs als we dat zouden willen. Dit komt je vast voor als een inbreuk op je privé-leven en toch kan ik je verzekeren dat zelfs nu je gedachten niet verborgen zijn maar duidelijk ge​kend worden door je familie en vrienden en ook door diegenen die je als vijanden beschouwt. Je bent je gewoon niet bewust van dit feit.

Dit betekent niet dat elk van ons als een open boek voor de an​der is. Integendeel. Er is zoiets als een mentale etiquette, menta​le manieren. Wij zijn ons veel meer bewust van onze eigen ge​dachten dan jij. We beseffen dat we de vrijheid hebben onze ge​dachten te kiezen en dat doen we dan ook met onderscheidings​vermogen en enige spitsvondigheid. De kracht van onze gedachten is ons met vallen en opstaan in andere levens duidelijk gemaakt. We hebben ontdekt dat niemand kan ontkomen aan de enorme creativiteit van het mentale beeld of van emotie. Dit betekent niet dat we niet spontaan zijn of dat we aarzelen tussen de ene of de andere ge​dachte, bang dat de ene misschien negatief of destructief zou kunnen zijn. Dat ligt in jullie bewoordingen achter ons. Onze psychologische structuur houdt in dat we op een veel uit​gebreider vlak kunnen communiceren dan jij omdat onze erva​ring geen tijdsverdeling omvat. We hebben veel meer vrienden en verwanten, eenvoudig omdat we ons bewust zijn van de di​verse verbindingen uit vorige incarnaties.

(10.00 uur.) Daardoor hebben we natuurlijk veel meer kennis tot onze beschikking. We voelen niet de behoefte onze emoties of gedachten voor anderen te verbergen omdat wij allen de samenwerkende aard van alle bewustzijn en realiteit en ons deel daarin nu volledig erkennen.

Omdat we het volledig gebruik van onze energie tot onze be​schikking hebben wordt het niet verspild aan conflicten, maar aangewend voor die unieke en individuele doeleinden die een fundamenteel deel zijn van onze psychologische ervaring. Ieder totaal zelf of multidimensionale persoonlijkheid heeft zijn eigen doeleinden, opdrachten en creatief streven als oorspron​kelijke en fundamentele delen van zichzelf, bepalend voor die eigenschappen die hem eeuwige waarde geven en eeuwig aan het zoeken houden. Wij zijn uiteindelijk vrij om onze energie in die richting te gebruiken. We staan tegenover vele uitdagin​gen van zeer gewichtige aard en we beseffen dat onze doelein​den niet alleen belangrijk op zichzelf zijn maar ook voor de ver​rassende zijtakken die zich door onze inspanningen ontwikke​len. Bij het werken aan ons doel beseffen we dat we sporen ma​ken die ook door anderen gebruikt kunnen worden. W e vermoeden ook - ik zeker - dat de doeleinden zelf verbazing​wekkende gevolgen zullen hebben die we ons niet hadden ge​realiseerd, omdat ze slechts naar nieuwe wegen zullen leiden.

Dit besef geeft ons een zeker gevoel voor humor.

(10.11 uur.) Als iemand vele malen is geboren en gestorven - bij iedere dood totale uitroeiing verwachtend - en als deze erva​ring wordt gevolgd door het besef dat het bestaan nog voort​duurt dan begint men iets aan te voelen van de goddelijke komedie.

We beginnen de creatieve vreugde van het spel te leren. Ik ge​loof bijvoorbeeld dat alle creativiteit en bewustzijn geboren wor​den in de kwaliteit van het spel - als tegenovergesteld aan werk - in de versnelde intuïtieve spontaniteit die ik als een draad door al mijn eigen levens zie lopen.

Ik communiceer bijvoorbeeld met jullie dimensie, niet door op jullie realiteitsniveau te willen zijn maar door mijzelf daar voor te stellen. Al mijn stervensuren zouden avonturen geweest zijn als ik beseft had wat ik nu weet. Aan de ene kant neem je het leven te serieus en aan de andere kant neem je het speelse bestaan niet serieus genoeg.

Wij verheugen ons in een gevoel voor spel dat zeer spontaan is en toch neem ik aan dat jullie het verantwoordelijk spel zou​den noemen. Het is zeker creatief spel. We spelen bijvoorbeeld met de beweeglijkheid van ons bewustzijn om te kijken hoe `ver' we ermee komen kunnen. We zijn voortdurend verbaasd over de producten van ons eigen bewustzijn. Het zou erop kunnen lijken dat we in een dergelijk spel een ijdel gebruik maken van ons bewustzijn en toch: de paden die we maken blijven bestaan en kunnen door anderen gebruikt worden. We laten bood​schappen achter voor een ieder die langskomt, mentale wegwij​zers.

Ik stel voor dat je hier onderbreekt.

(10.25 uur. Jane kwam gemakkelijk uit haar trance. Ze had op een normale toon vlot gedicteerd en was heel verbaasd te horen dat er een uur voorbij was gegaan. Voor zover ze zich herinnerde had ze geen beelden of visioenen gehad. Hervatting om 10.35 uur.)

We kunnen dus zeer gemotiveerd zijn en toch het creatieve nut van spel inzien en gebruiken, als methode om ons doel te berei​ken en als een verrassende en creatieve onderneming op zich​zelf.

Voor mijn werk als leraar reis ik in veel dimensies van bestaan. Maar voordat ik aan het werk kan gaan moet ik voorbereidende psychologische structuren opzetten en mijn leerlingen leren kennen.

(Jane ging nu aanmerkelijk langzamer.)

Ik moet een grondige kennis hebben van het speciale systeem van werkelijkheid waarin mijn leerling werkt, van zijn of haar gedachtensysteem, van de belangrijkste symbolen. Ik moet de stabiliteit van de persoonlijkheid van de pupil goed peilen. De behoeften van die persoonlijkheid kunnen niet genegeerd wor​den.

De leerling moet aangemoedigd worden maar niet te uitvoerig tijdens de ontwikkeling. Mijn materiaal moet zodanig gepresen​teerd worden dat het betekenis heeft in de samenhang waarin de leerling de werkelijkheid ziet, vooral in het begin. Nog voordat het serieuze leren kan beginnen moet er met grote zorg op toegezien worden dat alle niveaus van de persoonlijkheid zich in een min of meer constant tempo ontwikkelen. Vaak zal het materiaal waarmee ik begin gegeven worden zon​der enig teken van mijn aanwezigheid, schijnbaar als een ver​rassende openbaring. Want hoe voorzichtig ik het materiaal ook aanbied, het zal in ieder geval verandering brengen in ideeën die een deel zijn van de persoonlijkheid van de leerling. De leer​ling krijgt natuurlijk een psychische ervaring die hem op een bewust niveau geheel vreemd kan zijn.

De problemen variëren met het systeem waarin mijn leerling leeft. In jouw systeem bijvoorbeeld werd het eerste contact met de vrouw waardoor ik dit boek schrijf door mij gemaakt lang voordat onze zittingen begonnen. De persoonlijkheid was zich nooit bewust van de eerste ontmoetingen. Ze kreeg gewoon plotseling een nieuwe gedachte en aangezien ze een dichteres is verschenen deze gedachten als dichterlijke inspiraties. Op een keer, enige jaren geleden, raakte ze in omstandigheden die had​den kunnen leiden tot een voortijdige mediamieke ontwikke​ling. Het psychologische klimaat bij die gelegenheid schiep de voorwaarden en zonder te beseffen wat ze deed ging onze vriend (Jane) in een trance.

Ik wist dat ze mediamieke gaven bezat maar de nodige inzichten werden doorgegeven in de poëzie totdat de persoonlijkheid de noodzakelijke achtergrond voor dit speciale geval verkregen had. In het hierboven genoemde geval zorgde ik er dus voor dat er snel een eind aan kwam en dat het niet herhaald werd. Het was echter niet per ongeluk gebeurd. Zonder het te weten, besloot de persoonlijkheid om, figuurlijk gesproken, het eens op eigen houtje te proberen. Het was dus een deel van mijn werk om de jonge vrouw vanaf haar jeugd voor te bereiden op het serieuze werk dat begon met onze zittingen. Dit is een normaal deel van mijn activiteiten op vele bestaansni​veaus. Het is zeer afwisselend werk omdat de persoonlijkheids​structuren variëren. Je mag onderbreken.

(Na de onderbreking dicteerde Seth een paar paragrafen voor een vrouw die net haar man verloren had en om een zitting gevraagd had. We eindigden om 11.30 uur.)
Zitting 519, 23 maart 1970, maandagavond, 9.10 uur

Nu: Jullie ideeën van ruimte zijn zeer onjuist. In mijn contacten met jullie activiteitensfeer schiet ik niet als een of andere spiri​tuele superman door gouden hemelen je fysieke domein binnen. Nee, ruimte zoals jullie het zien bestaat eenvoudig niet. De illu​sie van ruimte wordt niet alleen veroorzaakt door je eigen fysieke waarnemingsmechanisme, maar ook door mentale patronen die het bewustzijn heeft aangenomen toen het een zeker stadium van `evolutie' binnen je systeem bereikte.

(9.16 uur. Net als in de vorige zitting zal ik af en toe de tijd aangeven om te laten zien in welk tempo Seth dicteert.)

Als je aankomt of opduikt in het fysieke leven is je geest geen on​beschreven blad, maar ben je al uitgerust met een geheugen​bank die iedere computer overtreft. Je komt op de planeet met ingebouwde kundigheden en vermogens die wel of niet gebruikt kunnen worden en die niet slechts een kwestie van erfelijkheid zijn.

Je mag - maar alleen nu even - je ziel of wezen vergelijken met een soort bewuste, levende, goddelijk geïnspireerde computer die zijn eigen bestaanswijzen en levens programmeert. Maar deze computer is zo begiftigd met creativiteit dat elk van de verschillende persoonlijkheden die het programmeert, in be​wustzijn en zang uitbarst en op zijn beurt werkelijkheden schept waar de computer zelf nooit van gedroomd had. (9.25 uur.) Maar iedere persoonlijkheid komt met een inge​bouwd idee van de werkelijkheid waarin hij zal werken en zijn mentale uitrusting is helemaal gericht op de zeer speciale omge​ving. Het heeft de volle vrijheid, maar het moet werken binnen de samenhang van het bestaan waarvoor het geprogrammeerd was. In de persoonlijkheid echter, in de meest geheime nissen, is de geconcentreerde kennis die in de computer als geheel zetelt. Ik moet hier benadrukken dat ik niet zeg dat de ziel of het wezen een computer is, maar dit voorbeeld slechts gebruik om een paar punten duidelijk te maken.

Iedere persoonlijkheid draagt in zich het vermogen om een nieuw soort bestaan in zijn omgeving te verwerven en ook om de kwaliteit van zijn eigen bewustzijn creatief te verhogen en zich daarmee een weg te banen door het gespecialiseerde systeem heen, de barrières van werkelijkheid zoals hij die kent, door​brekend.

(9.30 uur.) Dit alles heeft een doel dat later besproken zal wor​den. Maar ik noem het hier, omdat ik wil dat je begrijpt dat je omgeving niet echt is in die zin, dat je voorstelling ervan niet echt is. Als je geboren wordt ben je al `geconditioneerd' om de werkelijkheid op een speciale manier waar te nemen en om erva​ring in een zeer beperkt maar intens gebied te interpreteren. Ik moet dit uitleggen voordat ik je een duidelijk idee kan geven van mijn omgeving of van die andere systemen van werkelijk​heid waarin ik werk. Er is bijvoorbeeld geen ruimte tussen mijn omgeving en die van jou, geen fysieke grenzen die ons scheiden. Zeer reëel gesproken heeft jouw begrip van werkelijkheid, zoals gezien door je fysieke zintuigen of wetenschappelijke instru​menten, weinig met de feiten te maken - en de feiten zijn moei​lijk uit te leggen.

(9.34 uur. Seth - Jane boog zich voorover om de woorden te benadrukken, ze maakte gebaren en haar ogen waren wijd open en donker.)

Je planetaire systemen bestaan direct, gelijktijdig, zowel in tijd als in ruimte. Het universum dat je schijnt waar te nemen, visueel of door instrumenten, lijkt te zijn samengesteld uit ster​ren en planeten, op diverse afstanden van je verwijderd. Funda​menteel gezien is dit een illusie. Je zintuigen en je hele bestaan als fysiek schepsel programmeren je om het universum op die manier waar te nemen. Het heelal zoals jij het kent is jouw inter​pretatie van gebeurtenissen die doordringen tot je driedimen​sionale werkelijkheid. De gebeurtenissen zijn mentaal. Dit be​tekent niet dat je niet binnen dat fysieke heelal naar andere planeten kunt reizen, net zo min als het betekent dat je geen tafels kunt gebruiken om boeken, glazen en sinaasappelen op te leggen zoals op onze koffietafel op dat moment. 
(9.42 uur.) Na een snelle start ging Jane nu aanmerkelijk langzamer.) 
Als ik jullie systeem binnenkom ga ik door een serie mentale en psychische gebeurtenissen. Jullie zouden deze gebeurtenis​sen interpreteren als ruimte en tijd. Deze ingebouwde ideeën van werkelijkheid waarover ik het had, deze afspraken waarop je je ideeën over het bestaan baseert, zoals tijd en ruimte bijvoor​beeld, zijn basisonderstellingen. Ieder systeem van werkelijk​heid heeft zijn eigen afspraken en als leraar is het mijn taak deze te begrijpen en te gebruiken.

Je mag onderbreken. 
(9.52 uur. Tijdens de onderbreking kreeg Jane een korte maar duidelijke boodschap van Seth: We moesten ons bed draaien zodat het met zijn hoofdeinde naar het noorden wees in plaats van naar het westen.)

(10.02 uur.) Het wezen of de ziel is van nature veel creatiever en gecompliceerder dan men denkt. Het gebruikt talloze metho​den van waarneming en het heeft vele andere soorten bewust​zijn tot zijn beschikking. Jullie gedachten over de ziel worden beperkt door je driedimensionale begrippen. De ziel kan de focus van haar bewustzijn veranderen en bewustzijn gebruiken zoals jij de ogen in je hoofd gebruikt. Op mijn bestaansniveau ben ik me eenvoudig bewust van het feit dat ik niet mijn bewust​zijn ben. Mijn bewustzijn is een attribuut door mij te gebruiken. Dit geldt voor iedereen zelfs al is de kennis verborgen. Dus de ziel of het wezen is meer dan bewustzijn. Als ik jullie omgeving binnenkom richt ik mijn bewustzijn in jullie richting. Ik vertaal als het ware wat ik ben in een ge​beurtenis die je tot op zekere hoogte kunt begrijpen. Op een veel beperktere manier doet een kunstenaar hetzelfde als hij dat wat hij is of een deel daarvan vertaalt in een boek of een schilderij. Als ik jullie systeem binnenga dring ik door in de driedimensio​nale werkelijkheid en jij moet wat er gebeurt interpreteren in het licht van je eigen basisonderstellingen. Maar of je het je nu realiseert of niet, ieder van jullie dringt door in andere systemen van werkelijkheid, in je dromen zonder de volledige deelname van je normale bewuste zelf. In de subjectieve ervaring laat je je fysieke bestaan achter en handelt soms doelbewust en creatief in dromen, die je op het moment dat je wakker wordt vergeet. Als je denkt aan het doel van je bestaan denk je in termen van het dagelijks leven, maar je bent er ook mee aan het werk in deze andere droomdimensies en dan ben je in communicatie met andere delen van je eigen wezen.

(10.17 uur.) Ik kan me bewust zijn van mezelf terwijl ik dit boek dicteer en me toch ook bewust zijn van mezelf in mijn eigen om​geving, want ik stuur slechts een deel van mezelf hierheen, zoals jij misschien een deel van je bewustzijn gebruikt om een brief te schrijven, terwijl je je toch bewust bent van de kamer waarin je zit.

Een groot verschil tussen jouw omgeving en de mijne is dat je mentale handelingen om moet zetten in fysieke materie. Wij begrijpen de realiteit van mentale handelingen en herkennen hun waarde. Wij aanvaarden ze zoals ze zijn en we hebben dus niet meer de noodzaak ze te materialiseren en ze in zo'n strak patroon te interpreteren.

De aarde was me heel dierbaar. Ik kan nu mijn bewustzijn erop richten en het als ik wil ervaren zoals jij, maar ik kan het ook op vele andere manieren waarnemen. Sommigen die dit boek lezen zullen onmiddellijk en intuïtief begrijpen wat ik zeg, omdat ze al een vermoeden hebben dat ze ervaring zien door kleurige, maar vertekende figuratieve len​zen. Denk er ook aan dat als fysieke realiteit in zekere zin een illusie is, deze veroorzaakt wordt door een grotere realiteit en dat illusie zelf een doel en een betekenis heeft. Je mag onderbreken.

(10.31 uur. Jane was weer heel vlug uit haar trance maar kon zich niets herinneren.

Zonder direct een antwoord te verwachten vroeg ik Jane of ze dacht dat ze het hele boek van Seth zou kunnen dicteren in bijvoorbeeld een maand lang dagelijkse zittingen, of dat ze een zeker aantal gewone leefdagen nodig had om het boek te kunnen laten doorkomen.)

(10.45 uur.) Misschien kan ik beter zeggen dat fysieke realiteit een vorm van realiteit is. Maar in jullie systeem ben je veel inten​ser gericht op een betrekkelijk klein aspect van je ervaring. Wij kunnen vrijelijk door een aantal van dergelijke realiteiten rei​zen. Het is niet mijn bedoeling om het belang van je huidige persoonlijkheden of van het fysieke bestaan te verkleinen, integendeel.

De driedimensionale ervaring is een training van onschatbare waarde. Je persoonlijkheid zoals je die nu kent zal inderdaad blijven bestaan, met zijn herinneringen, maar het vormt slechts een deel van je totale identiteit. Net zoals je kindertijd in dit le​ven een buitengewoon belangrijk deel is van je huidige persoon​lijkheid.

Je zult doorgaan met te groeien en je te ontwikkelen en je zult je bewust worden van andere omgevingen. Maar omgevingen zijn geen objectieve dingen, conglomeraties van voorwerpen die onafhankelijk van jou bestaan. Nee, jij vormt ze en ze zijn letter​lijk verlengingen van jezelf, gematerialiseerde mentale hande​lingen die van je bewustzijn uitgaan. Ik zal je precies vertellen hoe je je omgeving vormt. Ik vorm de mijne volgens dezelfde regels. Daar zal ik bij onze volgende zitting mee beginnen.

(10.56 uur.) In antwoord op je vraag: Het boek zou op achtereen​volgende avonden geschreven kunnen worden, net zo goed als met de methode die we nu gebruiken. Er wordt een zekere ruim​te gelaten voor spontaniteit en verrassingen zodat gebeurtenis​sen in jullie ervaring gebruikt kunnen worden als voorbeeld of als uitgangspunt voor iets dat ik toch al van plan was te vertel​len.

(11.00 uur. `Ik heb het vreemde gevoel', zei Jane toen ze uit haar trance kwam, alsof er eigenlijk niet veel tijd voorbij gegaan is sinds Seth met het boek begon. Maar subjectief gezien geloof ik dat er een enorme hoeveel​heid informatie in zit, dat ik op de een of andere manier een opeengehoopte verzameling, of een rijkdom aan ervaring tot uitdrukking breng. Misschien zou je kunnen zeggen geconcentreerde rijkdom...')
Zitting 520, 25 maart 1970, woensdagavond, 9.09 uur

Jullie wetenschapsmensen leren eindelijk wat filosofen al eeu​wen weten - dat de geest de materie kan beïnvloeden. Maar ze moeten het feit dat de geest de materie schept en vormt nog ont​dekken.

Fysiek gesproken is je lichaam je naaste omgeving. Het is niet een of andere mensvorm waarin je gevangen zit, die los van jou als een omhulsel bestaat. Je lichaam is niet mooi of lelijk, gezond of misvormd, vlug of langzaam, alleen omdat dit het soort lichaam is dat je werd opgedrongen bij je geboorte. Nee, je fysie​ke vorm, je lichamelijke persoonlijke omgeving is de fysieke materialisatie van je eigen gedachten, emoties en interpretaties. Het `innerlijk zelf' vormt het lichaam letterlijk door gedachten en emoties te transformeren in fysieke tegenhangers. Jij brengt je lichaam voort. Zijn conditie is een volmaakte afspiegeling van je subjectieve toestand op ieder gegeven tijdstip. Met gebruik​making van atomen en moleculen bouw je je lichaam op, aan de fundamentele elementen een eigen vorm gevend. Je bent je er intuïtief van bewust dat je je eigen beeld vormt en dat je er onafhankelijk van bent. Je realiseert je niet dat je je verdere omgeving en de fysieke wereld zoals je die kent schept door je gedachten en emoties in materie om te zetten - een door​braak in het driedimensionale leven. Dus het innerlijk zelf, indi​vidueel en en masse, zendt zijn psychische energie uit als ten​takels die zich in vorm verenigen. (9.23 uur.) Iedere emotie en gedachte hebben hun eigen elektro​magnetische werkelijkheid die volkomen uniek is. Zij is zeer goed uitgerust om met bepaalde andere te combineren naar ge​lang hun intensiteit. Driedimensionale voorwerpen worden bij wijze van spreken gevormd op een wijze die te vergelijken is met de totstandkoming van de beelden die je op je televisiescherm ziet. En als je niet bent afgestemd op die speciale frequentie zul je de fysieke voorwerpen helemaal niet waarnemen.
Ieder van jullie fungeert als een transformator die onbewust en automatisch zeer ontwikkelde elektromagnetische eenheden omzet in fysieke voorwerpen.

(9.27 uur.) De intensiteit bepaalt zowel de kracht als de duur​zaamheid van het fysieke beeld, waarin de gedachte of emotie gematerialiseerd wordt. De wereld die je kent is dus de afspiege​ling van een innerlijke realiteit. Je bent fundamenteel opgebouwd uit dezelfde ingrediënten als die van een stoel, een steen, een blad, een vogel. Alle bewustzijn vloeit samen om in een reusachtige cooperatieve inspanning de vormen te maken die je waarneemt. Wij realiseren ons dat de duurzaamheid van vorm een illusie is, aangezien alle bewustzijn in een staat van verandering moet zijn. Wij kunnen dus op verscheidene plaatsen tegelijk zijn, om​dat we ons de ware beweeglijkheid van bewustzijn realiseren. Wanneer je met gevoel aan een ander mens denkt zend je een tegenhanger van jezelf uit, niet zo intens als materie maar toch een uitgesproken vorm. Deze vorm die van je eigen bewustzijn uit geprojecteerd wordt ontsnapt volkomen aan de aandacht van je ego. Als ik met gevoel aan iemand anders denk doe ik hetzelfde met die uitzondering dat een deel van mijn bewustzijn in het beeld is en kan communiceren. Je mag onderbreken.

(9.37 uur. Jane was snel uit haar trance. Er was veel lawaai in huis ge​weest en ze had er last van gehad, ik trouwens ook. Toch was ze verbaasd dat er bijna een half uur om was.

Maar om 9.56 uur toen ze zat te wachten om weer in trance te gaan, zei Jane: `Of ik ben moe vanavond, of het lawaai in huis werkt op me, maar het is nu moeilijker om op gang te komen. . .' Hervatting om 9.58 uur.)

Omgevingen zijn primair mentale scheppingen van bewustzijn. Ik heb bijvoorbeeld een veertiende eeuwse studeerkamer waar ik erg op gesteld ben. In fysieke termen gesproken bestaat hij niet en ik weet heel goed dat het mijn eigen mentale voortbreng​sel is. Toch geniet ik ervan en vaak neem ik een fysieke vorm aan om aan het bureau te zitten en uit het raam naar het landschap te kijken.

Jij doet hetzelfde als je in je woonkamer zit, alleen besef je niet wat je doet en ben je nu enigszins beperkt. Als wij elkaar ont​moeten vertalen we vaak elkaars gedachten in diverse vormen omdat we daarvan genieten. Je zou het een spelletje kunnen noemen waarin we voor ons genoegen kijken wie van ons een gegeven gedachte in de meeste vormen kan vertalen. De aard van alle gedachten wordt beïnvloed door zulke subtiele eigenschappen en emotionele gradaties, dat niemand ooit iden​tiek is - (glimlach) en tussen haakjes, geen fysiek voorwerp in je systeem is precies hetzelfde als enig ander. De atomen en moleculen die een voorwerp vormen hebben hun eigen identi​teit die het gevormde voorwerp kleuren en kwalificeren. Je aanvaardt en ziet en stelt je in op continuïteiten en overeen​komsten als je fysieke voorwerpen waarneemt terwijl je op een heel bepaalde manier de verschillen buitensluit en negeert. Je maakt dus in hoge mate onderscheid waarbij je bepaalde eigen​schappen aanvaardt en andere negeert. Je lichaam verandert bijvoorbeeld iedere zeven jaar helemaal, maar ook met iedere ademhaling.

(10.12 uur.) De atomen en moleculen in het lichaam sterven steeds af en worden vervangen. De hormonen zijn in een blij​vende staat van beweging en verandering. Elektromagnetische eigenschappen van huid en cel veranderen voortdurend, soms zelfs in het tegenovergestelde. De fysieke materie waaruit je lichaam een moment geleden was samengesteld verschilt in be​langrijke opzichten van de materie die je lichaam op dit ogenblik vormt.

Als je de voortdurende verandering binnen je lichaam waarnam met dezelfde vasthoudendheid als waarmee je zijn schijnbaar duurzame aard ziet, dan zou je verbaasd zijn dat je ooit het lichaam beschouwd hebt als een min of meer constante samen​hangende eenheid. Zelfs subjectief richt je je op een relatief sta​biel permanent bewust zelf. Je benadrukt die ideeën en gedach​ten en houdingen die je je herinnert uit `vroegere' ervaring als zijnde van jou en negeert volkomen die welke eens `karakteris​tiek' waren en nu verdwenen zijn. Je negeert dus het feit dat je gedachten niet kunt vasthouden. Je probeert een constant, betrekkelijk permanent fysiek en sub​jectief zelf te handhaven teneinde een betrekkelijk constante, permanente omgeving te houden. Dus je bent altijd bezig verandering te negeren en die veranderingen die je weigert te erkennen zijn in principe die welke je een veel beter begrip zou​den geven van de ware aard van werkelijkheid, individuele sub​jectiviteit en de fysieke omgeving.

(10.23 uur.) Deze paragrafen kwamen veel sneller door.

Wat gebeurt er met de gedachte als hij je bewuste geest verlaat? Hij verdwijnt niet zomaar. Je kunt leren hem te volgen, maar je bent meestal bang om je aandacht af te wenden van haar intense gericht zijn op het driedimensionale bestaan. Daarom lijkt het alsof de gedachte verdwijnt. Het lijkt ook alsof de sub​jectiviteit een geheimzinnige, onbekende eigenschap heeft en dat je mentale leven een soort verraderlijk struikelpunt heeft, een subjectieve klif waar gedachten en herinneringen overheen vallen om in het niets te verdwijnen. Dus om jezelf te bescher​men, om je subjectiviteit tegen doelloosheid te beschermen, richt je diverse psychologische barrières op bij de veronderstelde gevarenpunten. Maar zie je, in plaats daarvan kun je deze ge​dachten en emoties volgen door je eenvoudig te realiseren dat je eigen werkelijkheid doorgaat in een andere richting, naast de werkelijkheid waarmee je je voornamelijk identificeert. Want deze gedachten en emoties die je bewuste geest hebben verlaten, zullen je naar andere omgevingen voeren.

(10.29 uur.) Deze subjectieve openingen waardoor gedachten schijnen te verdwijnen zijn in feite verbindingen van het zelf dat je kent met andere ervaringswerelden - werkelijkheden waar symbolen tot leven komen en het potentieel van gedachten niet ontkend wordt. Er is communicatie tussen deze andere werkelijkheden en die van jou in je dromen en er bestaat een voortdurende wisselwerking tussen beide syste​men. Als er een punt is waarop je eigen bewustzijn aan je schijnt te ontsnap​pen of schijnt te eindigen, dan is dit het punt waarop je zelf psychologische en psychische barrières hebt opgericht voor juist die gebieden die je zou moe​ten onderzoeken.

Nu: dit is het eind van het dictaat voor vanavond.
4. Het reïncarnatietoneel

Zitting 521, 30 maart 1970, maandagavond, 9.08 uur

(Jane begon op gewone toon te spreken, in een goed tempo met weinig tussenpozen.)

Nu, goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

We gaan nu beginnen aan ons volgende hoofdstuk. Het is geloof ik hoofdstuk vier.

(`Ja.')

Je eigen omgeving omvat veel meer dan je misschien zou den​ken. In feite ben je je slechts bewust van een heel klein deel - het fysieke - van je grotere, uitgebreidere omgeving. Beschouw je huidige zelf als een acteur in een toneelstuk, een toneelstuk dat speelt in de twintigste eeuw. Jij maakt de rekwisieten, de decors, de thema's; in feite schrijf, produceer en speel je de gehe​le produktie - jij en ieder ander individu dat eraan deelneemt. Maar je bent zo gefixeerd op je rol, zo geïntrigeerd door de werkelijkheid die je hebt geschapen, zo geboeid door de proble​men, uitdagingen, verwachtingen en teleurstellingen van jouw speciale rol, dat je bent vergeten dat het je eigen schepping is. Je kunt dit aangrijpende drama met al zijn vreugden en trage​dies vergelijken met je huidige leven en je huidige omgeving, zowel individueel als en masse.

Maar er zijn tegelijkertijd andere toneelstukken aan de gang, waarin je ook een rol moet spelen. Deze hebben hun eigen decor, hun eigen rekwisieten. Ze vinden plaats in andere tijdperken.

Ze zouden als titel kunnen hebben `het leven in de twaalfde eeuw' of `het leven in de achttiende eeuw' of `in vijfhonderd voor Christus' of `a.d. 3000'. Je creëert ook deze toneelstukken en speelt erin. Deze decors vertegenwoordigen eveneens je omge​ving, de omgeving die je totale persoonlijkheid omringt. Maar ik spreek over dat deel van je dat deelneemt aan het stuk in dit speciale tijdperk, en dat deel van je totale persoonlijkheid is zo gefixeerd op dit drama dat je je niet bewust bent van de andere waarin je ook een rol speelt. Je begrijpt je eigen multidi​mensionale werkelijkheid niet, waardoor het vreemd of onge​looflijk lijkt als ik je vertel dat je vele levens tegelijk leeft. Je kunt je moeilijk voorstellen dat je op meer plaatsen tegelijk bent, laat staan in meer tijdperken.

(Tussenpoos om 9.24 uur.)

Eenvoudig gesteld is tijd geen opeenvolging van momenten. De woorden die je spreekt, de handelingen die je verricht schijnen plaats te vinden in de tijd zoals een stoel of tafel ruimte schijnt in te nemen. Deze verschijningen zijn echter een deel van de ingewikkelde rekwisieten die je `van te voren' hebt opgezet en in het spel moet je deze als echt aanvaarden. Vier uur 's middags is een makkelijk voorbeeld. Je zegt tegen een vriend: `Ik zal je om vier uur ontmoeten in dat restaurant.' Je vriend weet dan precies waar en wanneer hij je kan vinden. Dit zal gebeuren ondanks het feit dat vier uur 's middags geen fundamentele betekenis heeft, maar een overeengekomen aandui​ding is. Als je 's avonds om negen uur naar het theater gaat en de handelingen van het stuk spelen in de ochtenduren, waarbij de acteurs zitten te ontbijten, aanvaard je die tijd en doet net alsof het ochtend is.

Maar nu ben je dus betrokken bij een veel grotere produktie, waarin je allemaal bepaalde basisonderstellingen bent overeen​gekomen, die dienen als een raamwerk waarbinnen het spel kan plaatsvinden. De onderstellingen zijn dat tijd een opeenvolging van momenten is; dat een objectieve wereld geheel onafhanke​lijk van je eigen schepping en waarneming ervan bestaat; dat je bent omsloten door het fysieke lichaam dat je hebt aangeno​men en dat je bent beperkt door tijd en ruimte.

(9.35 uur.) Nog een om dezelfde reden aangenomen onderstel​ling is de idee dat alle waarneming door je fysieke zintuigen ge​schiedt; met andere woorden, dat alle informatie van buitenaf komt en dat geen informatie van binnenuit kan komen. Daarom ben je gedwongen je zo intens te richten op de handelingen van het spel. Deze verschillende toneelstukken nu vertegenwoordi​gen de zogenaamde reïncarnatie.

Fundamenteel bestaan alle levens tegelijk. Diegenen die nog steeds betrokken zijn bij deze zeer gecompliceerde toneelscho​len, reïncarnatie genaamd, vinden het moeilijk om er doorheen te kijken. Sommigen die als het ware tussen twee produkties in rusten, proberen te communiceren met diegenen die nog meespelen; maar zij zelf staan slechts tussen de coulissen en hebben maar een beperkt uitzicht.

De toneelstukken schijnen na elkaar plaats te vinden en daar​door intensiveren deze communicaties de foute gedachte dat tijd een opeenvolging is van momenten die in een enkele lijn van een of ander onvoorstelbaar begrip naar een even onvoorstel​baar eind voeren.

Zijn je vingers moe?

('Nee.' 9.42 uur.)

Dit brengt je ertoe te denken in termen van een zeer beperkte vooruitgang, zowel individueel gezien als van de soort als ge​heel. Je denkt, tenminste diegenen die over reïncarnatie hebben nagedacht: `Nou, de mensheid is toch vast vooruitgegaan sinds de middeleeuwen', hoewel je erg bang bent van niet. Of je kijkt naar de technologische vooruitgang: `In die richting zijn we ten​minste een heel eind gekomen.' Maar dit alles is zeer mislei​dend. Vooruitgang bestaat niet in die zin die jij eraan geeft, net zo min als tijd.

In ieder toneelstuk, zowel individueel als en masse, worden verschillende problemen opgeworpen. Vooruitgang kan geme​ten worden in termen van de speciale manieren waarop deze problemen werden opgelost of niet. Grote vooruitgang werd ge​maakt in bepaalde periodes, maar vaak op een gebied dat vanuit jullie gezichtspunt helemaal niet als vooruitgang gezien wordt. Je mag onderbreken.

(9.51 uur.) Jane kwam snel uit de trance. `Oei', zei ze, 'Seth heeft hier nog heel wat over te zeggen - ik kan het hier voelen.' Ze raakte haar voor​hoofd aan. `Ik krijg telkens een enorme golf van iets dat ik niet onder woor​den kan brengen; begrijp je wat ik bedoel? Maar hij zal het voor ons ontrafelen.'

`Het is grappig', vervolgde ze, `ik voelde me niet bijzonder mediamiek vanavond, maar het materiaal is goed. Dat komt wel meer voor.'

(Jane ging om 10.15 uur wat langzamer verder.)

Nu: In sommige toneelstukken werkt elk van de acteurs aan een schijnbaar klein deeltje van een groter probleem dat in het toneelstuk zelf opgelost moet worden. Hoewel ik hier de vergelijking met het drama gebruik zijn deze `stukken' zeer spontane affaires, waarin de acteurs binnen het raamwerk van het stuk de volle vrijheid hebben. En behalve de afspraken waar we het over hadden, wordt er niet gerepeteerd. Er zijn toeschouwers, zoals je later in ons boek zult zien. Zoals bij iedere goede theaterproductie heeft ieder stuk een eigen thema. De grote artiesten bijvoorbeeld doken niet op in een speciale tijd alleen omdat ze daar toevallig in geboren werden of omdat de condities gunstig waren.

(Volgens Seth kiest ieder individu de tijd en de plaats van ieder `leven' in zin reïncarnatiecyclus.)

Het stuk zelf was bezig met de verwerkelijking van intuïtieve waarheid in een zogenaamde artistieke vorm, met een creati​viteit die zo overweldigend was dat ze diende om de latente vermogens in iedere acteur wakker te maken. Periodes van renaissance - geestelijk, artistiek of psychisch - ko​men voor omdat de intense innerlijke focus van diegenen die bij het drama betrokken zijn daarop gericht is. De uitdaging kan in ieder stuk verschillen, maar de grote thema's zijn bakens voor alle bewustzijn. Zij dienen als model.

(10.17 uur.) Vooruitgang heeft dus niets te maken met tijd, maar met een psychisch en spiritueel gericht zijn. Ieder spel is totaal verschillend van een ander. Het is daarom niet juist te veron​derstellen dat je handelingen in dit leven worden veroorzaakt door een vorig bestaan of dat je in dit leven gestraft wordt voor misda​den, begaan in een vorig leven. De levens zijn gelijktijdig.

Je eigen multidimensionale persoonlijkheid is zo toegerust dat het deze ervaringen kan hebben en toch zijn identiteit behoudt. Hij wordt natuurlijk beïnvloed door de diverse spelen waaraan hij deelneemt. Er is directe communicatie en, eventueel, een direct terugkoppelingssysteem. In deze spelen leert de multidi​mensionale persoonlijkheid van zijn eigen handelingen, werkt een eindeloze variatie aan houdingen en gedragspatronen uit en verandert andere als gevolg.

Maar bij het woord `gevolg' denk je automatisch aan oorzaak en gevolg - het een na het ander - en dit is maar een klein voor​beeld van de kracht van dergelijke vervormingen en van de moeilijkheden die samengaan met verbaal denken, omdat het altijd de dingen op een rijtje zet.

(10.26 uur.) Jij bent het multidimensionale zelf dat deze levens leidt, dat deze kosmische drama's creëert en speelt. En alleen omdat je je nu op deze speciale rol richt, identificeer je je gehele wezen ermee. Je hebt deze regels met een reden voor jezelf op​gesteld. Bewustzijn is in staat van wording, dus is dit multidi​mensionale zelf waarover ik het heb geen kant en klare psycho​logische structuur, maar ook in staat van wording.

Het leert de kunst van verwerkelijking. Het draagt in zich oneindige bronnen van creativiteit, onbegrensde mogelijkhe​den van ontwikkeling. Maar het moet nog leren hoe deze te ver​wezenlijken.

Daartoe schept het diverse omstandigheden om in te werken, stelt zichzelf eisen waaraan het soms in het begin niet kan voldoen, omdat het eerst de omstandigheden moet scheppen die nieuwe creaties voort zullen brengen. En dit alles wordt gedaan met grote spontaniteit en onbegrensde vreugde. Je schept dus veel meer omgevingen dan je beseft. Iedere acteur die zich, geheel ingesteld op het stuk bezighoudt met zijn rol, heeft een innerlijke leidraad. Hij is dus niet geheel verlaten in het stuk waarvan hij niet meer weet dat hij het zelf geschapen heeft. Hij heeft kennis en informatie die tot hem komen door wat ik noem de innerlijke zintuigen.

(10.39 uur. Lange tussenpoos.) Hij heeft dus andere bronnen van informatie dan alleen die binnen de begrenzingen van de produktie. Iedere acteur weet dit instinctief en binnen het spel zelf zijn bepaalde periodes waarin iedere acteur zich terugtrekt om zich te verfrissen. In deze perioden wordt hij door de inner​lijke zintuigen ingelicht over zijn andere rollen en hij realiseert zich dat hij veel meer is dan het zelf dat in een gegeven stuk optreedt.

In deze periodes begrijpt hij dat hij meegedaan heeft aan het schrijven van het stuk en hij is bevrijd van die onderstellingen die hem binden zolang hij actief betrokken is bij de handelingen van het drama. Deze perioden vallen natuurlijk samen met je slaap- en droomtoestanden, maar er zijn ook andere momenten waarop iedere acteur heel duidelijk ziet dat hij omringd is door rekwisieten en waarop zijn inzicht plotseling door de schijnbare werkelijkheid van de produktie heendringt. 
(10.44 uur.) Dit betekent niet dat het spel niet echt is of dat het niet serieus genomen zou moeten worden. Het betekent het spe​len van een rol - een belangrijke rol. Maar iedere acteur moet voor zichzelf de aard van de produktie en zijn rol erin beseffen. Hij moet zichzelf verwezenlijken tot over de grenzen van het driedimensionale decor.

In het spelen van zijn rol verwezenlijkt iedere acteur eerst zich​zelf binnen de driedimensionale werkelijkheid. Het multidi​mensionale zelf kan niet binnen de driedimensionale werkelijk​heid optreden voordat het een deel van zichzelf erin gemateriali​seerd heeft. Kun je me volgen? (Ja.')
Binnen deze werkelijkheid brengt het alle mogelijke soorten creativiteit en ontwikkeling tot stand die niet in een andere vorm kunnen optreden. Maar dan moet het zichzelf uit dit systeem wer​ken door een andere verwezenlijking van het deel van zichzelf dat driedimensionaal is.

"Tijdens het driedimensionale bestaan heeft het anderen gehol​pen op manieren die alleen hierin mogelijk zijn en het heeft zich​zelf ontwikkeld op een manier die anders onmogelijk zou zijn. Ik stel voor dat je even rust.

(10.55 uur. Jane's trance was diep geweest. Hervatting om 11.02 uur.)

Nu: Het doel van ieder gegeven leven staat tot je beschikking, de kennis ligt onder de oppervlakte van het bewuste zelf dat je kent. Alle mogelijke soorten aanwijzingen zijn ook beschikbaar. Je hebt de kennis van je totale multidimensionale persoonlijk​heid bij de hand. Wanneer je dit beseft, staat deze kennis je toe de problemen die je jezelf gesteld hebt sneller op te lossen en het opent ook bredere terreinen van creativiteit waardoor de ge​hele produktie verrijkt kan worden. Dus de mate waarin je de intuïtie en kennis van het multidimen​sionale zelf toestaat door het bewuste zelf te stromen maakt dat je niet alleen je rol doeltreffender speelt, maar ook dat je nieuwe energie, inzichten en creativiteit toevoegt aan de gehele dimen​sie.

Nu komt het je natuurlijk voor dat jij het enige bewuste deel van jezelf bent, want jij identificeert je met de acteur in deze speciale produktie. Maar de andere delen van je multidimensionale per​soonlijkheid, in die andere reïncarnatiedrama's zijn ook bewust. En omdat je een multidimensionaal bewustzijn bent, ben `jij' ook bewust in andere werkelijkheden behalve deze. Je multidimensionale persoonlijkheid, je ware identiteit is be​wust van zichzelf, als zichzelf in ieder van deze rollen. Einde dictaat. Nog even.

(Na een ogenblik ging Seth voort met ons antwoorden op persoonlijke vragen te geven.)

Zijn er nog meer vragen?

('Nee, ik geloof het niet. Het wordt laat.')

Dan zal ik inderdaad deze zitting beëindigen met mijn beste wensen voor jullie beiden.

('Goedenacht Seth en dank je wel.')
Zitting 522, 8 april 1970, woensdagavond, 9.13 uur
Het is de aard van bewustzijn om zich in zoveel mogelijk dimen​sies te materialiseren, om nieuwe bewustzijnsniveaus te creëren. Door dit te doen schept het alle werkelijkheid. Werkelijkheid is dus altijd in staat van wording. De gedachten die je bijvoorbeeld in je acteursrollen denkt, zijn volkomen uniek en leiden tot nieuwe creativiteit. Bepaalde aspecten van je eigen bewustzijn zouden op geen enkele andere wijze vervuld kunnen worden. Als je aan reïncarnatie denkt, veronderstel je een serie vorderin​gen. In plaats daarvan groeien je verschillende levens uit je in​nerlijke zelf. Ze worden je niet opgedrongen door een of andere buitenstaander. Ze vormen een materiële ontwikkeling terwijl je bewustzijn zich opent en zich op zoveel mogelijk manieren uitdrukt. Het is niet beperkt tot een driedimensionaal leven, noch is het beperkt tot het driedimensionale bestaan alleen. Je bewustzijn neemt dus vele vormen aan en deze vormen hoe​ven net zo min op elkaar te lijken als bijvoorbeeld een rups op een vlinder lijkt. De ziel of het wezen heeft volledige uitdruk​kingsvrijheid. De vorm wordt aan de uitdrukking aangepast en omgevingen en werelden worden gevormd om zijn doel te die​nen. Ieder toneel brengt nieuwe ontwikkelingen voort. De ziel of het wezen is geïndividualiseerde spirituele energie. Het vormt het lichaam dat je nu draagt en het is de beweeg​kracht van je fysieke drang tot zelfbehoud, want hieruit put je je vitaliteit. Bewustzijn kan nooit stil zitten, maar zoekt altijd verdere creativiteit.

(9.28 uur.) De vermogens van het wezen liggen binnen het driedimensionale zelf. Het driedimensionale zelf, de acteur, heeft toegang tot deze informatie en tot dit potentieel. Bij het leren dit potentieel te gebruiken en de verwantschap met het wezen opnieuw te ontdekken verhoogt het driedimensionale zelf liet niveau van begrip en creativiteit steeds meer. Het driedi​mensionale zelf wordt meer dan het weet. Niet alleen wordt het wezen versterkt maar die delen die in het driedimensionale bestaan zijn verwerkelijkt vormen een eigen toevoeging aan de aard van dat bestaan. Zonder deze creati​viteit zou het planetaire leven altijd steriel zijn. De ziel of het wezen brengt dan het lichaam en het driedimensionale zelf erin tot leven. Het driedimensionale zelf gaat aan het werk om nieuwe gebieden van creativiteit te openen.

Het driedimensionale zelf dat in deze werkelijkheid bestaat moet zijn aandacht daar volkomen op richten. Een innerlijk gewaar zijn is een bron van energie en kracht. Het moet echter uiteinde​lijk zijn rol als acteur leren zien en begrijpen en door dat begrip terugkeren tot het wezen.

Er zijn persoonlijkheden die volledig bewust in deze toneelstuk​ken verschijnen, een vrijwillige rol op zich nemen om anderen tot de noodzakelijke verwerkelijking en ontwikkeling te leiden. Deze persoonlijkheden overzien het spel en proberen de acteurs voorbij het zelf en de decors, die zij hebben geschapen, te laten zien. Hun doel is om binnen het driedimensionale zelf die psychologische deuren te openen die het driedimensionale zelf zullen vrijmaken voor verdere ontwikkeling en een ander werkelijkheidssysteem.

Nu mag je even onderbreken.

(9.50 uur. Jane's trance was betrekkelijk licht geweest. We gingen verder om 9.58 uur.)

Nu: Jullie leren om medescheppers te zijn. Jullie leren om goden te zijn volgens jullie begrip van het woord. Je leert verantwoor​delijkheid - de verantwoordelijkheid van ieder geïndividuali​seerd bewustzijn. Je leert de energie die je zelf bent aan te wen​den voor creatieve doeleinden. De decors van je fysieke omge​ving, alle fysieke aspecten van het leven zoals jullie het kennen zijn camouflages en dus noem ik je fysieke realiteit een camou​flage. Toch zijn deze camouflages samengesteld uit de vitaliteit van het heelal. De bergen, de aarde en het water zijn levende camouflage, in elkaar grijpende psychische webben gevormd door een piepklein bewustzijn dat je niet als zodanig kunt waarnemen. De atomen en moleculen erin hebben hun eigen bewustzijn, evenals de atomen en moleculen in je lichaam. 
(10.07 uur.) Aangezien je allemaal meegewerkt hebt aan het vor​men van dit fysieke decor en aangezien je jezelf in een fysieke vorm genesteld hebt, zul je bij het gebruik van de fysieke zintui​gen ook alleen dit fantastische decor waarnemen. De werkelijk​heid die er zowel in als voorbij ligt zal je ontgaan. Maar ook de acteur is niet volledig driedimensionaal omdat hij een deel is van een multidimensionaal zelf.

In hem zijn waarnemingsvermogens die hem door de camoufla​ge heen laten zien. Hij gebruikt deze innerlijke zintuigen voort​durend, maar dit ontgaat hem omdat hij zo gericht is op het spel. Eigenlijk vormen de fysieke zintuigen de fysieke werkelijkheid die ze slechts schijnen waar te nemen. Ze maken zelf deel uit van de camouflage, maar zijn als lenzen voor je innerlijke zintui​gen en dwingen je een bepaald activiteitengebied als fysieke materie te `zien'. Ze kunnen je dus alleen vertellen wat er aan de oppervlakte gebeurt.

Je kunt echter je innerlijke zintuigen gebruiken en werkelijkheid waarnemen los van het spel en je rol erin. Om dit te doen moet je natuurlijk op zijn minst even je aandacht afwenden van de voortdurende activiteit om je heen - als het ware je fysieke zintuigen uitschakelen - en richten op die gebeurtenissen die je tot dusver zijn ontgaan.

(10.20 uur.) Zeer vereenvoudigd gesteld zou het effect te vergelij​ken zijn met dat van een andere bril, want de fysieke zintuigen zijn in wezen net zo kunstmatig voor het innerlijk zelf als een bril of een gehoorapparaat voor het fysieke zelf. De innerlijke zintuigen worden dus maar zelden volledig bewust gebruikt. De ziel of het wezen is dus niet het zelf dat dit boek leest. Je om​geving is niet eenvoudig de wereld om je heen maar bevat ook omgevingen van vorige levens waarop je nu niet gericht bent. Je werkelijke omgeving is samengesteld uit je gedachten en emo​ties, want hiermee vorm je niet alleen deze werkelijkheid maar iedere werkelijkheid waaraan je deelneemt. (Lange pauze.) In je werkelijke omgeving die losstaat van tijd en ruimte, heb je geen woorden nodig, want communicatie vindt direct plaats. In je werkelijke omgeving vorm je de fysieke wereld die je kent. De innerlijke zintuigen laten je de werkelijkheid die onafhanke​lijk van fysieke vorm is waarnemen. Ik ga je daarom straks vra​gen een moment je rol in de steek te laten en een eenvoudige oefening te proberen.

Nu moet je even onderbreken.

(10.36 uur. Jane's trance was deze keer dieper geweest. `Ik weet dat de eerste niet zo diep was', zei ze, `omdat ik die sirene hoorde.' Om ongeveer 9.30 uur was er een brandweerauto langsgekomen. `Ik maak me altijd zor​gen als ik zulke dingen hoor terwijl Seth zijn boek schrijft. Ik wil niets in de war sturen. ..' We gingen verder om 10.53 uur.)

Nu: Doe net alsof je op een verlicht toneel bent waarbij het decor de kamer is waarin je nu zit. Sluit je ogen en doe net alsof de lichten uitgegaan zijn, de decors verdwenen zijn en je alleen bent.

Alles is donker. Wees stil. Stel je zo levendig mogelijk het bestaan van innerlijke zintuigen voor. Doe nu net alsof ze cor​responderen met je fysieke zintuigen. Bevrijd je geest van alle gedachten en zorgen. Wees ontvankelijk. Luister heel voorzich​tig, niet naar fysieke geluiden maar naar geluiden die door de innerlijke zintuigen komen.

Beelden kunnen gaan verschijnen. Aanvaard ze op dezelfde manier als waarop je fysieke beelden aanvaardt. Doe net alsof er een innerlijke wereld is die je onthuld zal worden als je leert hem waar te nemen met je innerlijke zintuigen. Doe net alsof je je hele leven blind bent geweest voor deze wereld en hem nu langzaam begint te zien. Beoordeel de hele innerlijke wereld niet aan de hand van de losse beelden die je in het begin waarneemt, noch aan de geluiden die je misschien eerst hoort, want het gebruik van je innerlijke zintuigen is nog onvolkomen. Doe deze simpele oefening een paar ogenblikken voordat je gaat slapen of wanneer je rust. Je kunt het zelfs doen terwijl je met iets bezig bent dat niet al je aandacht vraagt. Je zult eenvoudig leren je te richten op een nieuwe dimensie van bewustzijn en als het ware kiekjes nemen in een vreemde omge​ving. Denk eraan dat je slechts flarden zult waarnemen. Aan​vaard deze eenvoudig, maar probeer niet enig oordeel te vormen of in dit stadium iets te interpreteren.

Om te beginnen is tien minuten per dag voldoende. De in​formatie in dit boek wordt tot op zekere hoogte geleid door de innerlijke zintuigen van de vrouw die in trance is als ik het schrijf. Zo'n onderneming is het resultaat van in hoge mate georganiseerde innerlijke precisie en van training. Ruburt zou de informatie niet van me kunnen ontvangen, vertalen of inter​preteren terwijl ze intens gericht was op de fysieke omgeving.

Dus de innerlijke zintuigen zijn kanalen die communicatie mogelijk maken tussen verschillende dimensies van bestaan. Toch moet zelfs hier de informatie enigszins vervormd worden als hij in fysieke bewoordingen wordt vertaald. Maar anders zou het helemaal niet waargenomen worden. Einde dictaat. (11.10 uur.)
Zitting 523, 13 april 1970, maandagavond, 9.13 uur

Nu: Ik heb enige tijd besteed aan het benadrukken van het feit dat elk van ons zijn eigen omgeving vormt, omdat ik wil dat je beseft dat de verantwoordelijkheid voor jouw leven en jouw om​geving bij jou ligt.

Als je dit niet gelooft dan ben je beperkt; je omgeving vertegen​woordigt dan slechts het totaal aan kennis en ervaring. Zolang je gelooft dat je omgeving objectief en onafhankelijk van jezelf is, voel je je in hoge mate machteloos hem te veranderen, er doorheen te zien of je minder duidelijke alternatieven voor te stellen.

Ook reïncarnatie heb ik besproken in de zin van omgeving, om​dat vele denkrichtingen vaak de huidige levensomstandigheden verklaren als een gevolg van strakke patronen bepaald in `vori​ge' levens. Je zult je betrekkelijk onmachtig voelen je huidige fysieke realiteit te hanteren en je omgeving te beïnvloeden en te veranderen, als je het gevoel hebt dat je bent overgeleverd aan omstandigheden waarover je niets te zeggen hebt. De rede​nen die hiervoor gegeven worden doen er uiteindelijk niet veel toe, omdat ze met de tijden en met de cultuur veranderen. Je bent niet veroordeeld en je psyche gaat niet gebukt onder erf​zonde, Freuds jeugdsyndromen of invloeden uit vorige levens. Ik zal proberen die invloeden hier wat duidelijker te maken. Zoals iedere ervaring beïnvloeden ze je wel, maar tijd is niet ge​sloten - hij is open. Een leven is niet begraven in het verleden, losgemaakt van het huidige zelf of van enig toekomstig zelf. De levens of toneelstukken spelen zich tegelijkertijd af. Creati​viteit en bewustzijn zijn nooit lineaire prestaties. In ieder leven kies je en schep je je eigen decors of omgevingen en hierin kies je je ouders en wat voor jeugdgebeurtenissen je ook ervaren hebt. Jij schreef het draaiboek.

(9.35 uur.) Als een echte verstrooide professor vergeet het be​wuste zelf dit alles, zodat, als er in het draaiboek drama's, moei​lijkheden of uitdagingen verschijnen, het bewuste zelf iets of iemand anders zoekt om de schuld te geven. Voordat dit boek af is hoop ik je precies te laten zien hoe je iedere minuut van je ervaring creëert, zodat je kunt beginnen je ware creatieve verantwoordelijkheid op een bewust niveau te gebruiken - of bijna.

Terwijl je dit boek leest moet je zo nu en dan eens om je heen kijken. Stoelen en tafels, het plafond en de vloer lijken misschien erg echt en solide - heel duurzaam - terwijl jij je in contrast daarmee heel kwetsbaar kunt voelen, gevangen in een moment tussen geboorte en het niets. Misschien ben je zelfs wel jaloers als je jezelf verbeeldt dat het fysieke heelal blijft bestaan als jij allang weg bent. Tegen het eind van ons boek hoop ik echter dat je de eeuwige waarde van je eigen bewustzijn zult beseffen en de kortstondigheid van die fysieke aspecten van je omgeving en van je heelal die nu zo zeker lijken. Heb je dat? (`Ja'.)
Dit is het eind van hoofdstuk vier. Je mag onderbreken.

(9.44 uur tot 10.02 uur.)

5. Hoe gedachten materie vormen.

Coördinatiepunten

Als je de woorden op deze pagina leest, besef je dat de informatie die je ontvangt niet gelegen is in de letters van de woorden zelf. Het gedrukte woord bevat geen informatie, het brengt informatie over. Maar waar is de informatie dan als hij niet op de pagina is? (Pauze.)
Dezelfde vraag rijst natuurlijk als je een krant leest of als je met een ander praat. Je eigenlijke woorden brengen informatie, ge​voelens en gedachten over. Het is duidelijk dat de gedachten en gevoelens niet de woorden zijn. De letters op de pagina zijn symbolen en je bent de verschillende betekenissen ervan over​eengekomen. Je neemt als vanzelfsprekend aan, zelfs zonder er​bij te denken, dat de symbolen - de letters - niet de werkelijkheid zijn die ze proberen over te brengen. Nu vertel ik je dat voorwerpen op dezelfde manier symbolen zijn voor een werkelijkheid waarvan de betekenis door de voorwer​ven wordt overgebracht. De ware informatie is net zo min in de voorwerpen als de gedachte in de letters of de woorden. Beide zijn een vorm van uitdrukking. Je bent gewend aan het idee dat je jezelf direct uitdrukt door middel van woorden. Je kunt jezelf Doren spreken. Je kunt de spieren in je keel voelen bewegen en als je bewust bent kun je talloze reacties in je eigen lichaam waarnemen - handelingen die allemaal je spraak begeleiden. 
(10.29 uur.) Fysieke voorwerpen zijn het gevolg van een ander soort uitdrukking. Je schept ze net zo zeker als je woorden maakt. Ik bedoel niet dat je ze alleen met je handen maakt of in fabrieken. Ik bedoel dat voorwerpen natuurlijke nevenprodukten zijn van de evolutie van je soort, net als woorden. Maar onderzoek nu eens even je kennis van je eigen spraak. Hoewel je de woorden hoort en hun betekenis herkent die min of meer uitdrukt wat je voelt, zijn ze niet je gevoel en er moet dus een kloof zijn tussen je gedachte en je uitdrukking ervan. De vertrouwdheid met de spraak begint te verdwijnen als je be​seft dat jij zelf, als je een zin begint, niet precies weet hoe je hem zult beëindigen en zelfs niet hoe je de woorden vormt. Je weet niet bewust hoe je uit die massale hoeveelheid symbolen precies die kiest die je nodig hebt om een gegeven gedachte tot uitdruk​king te brengen. Wat dat betreft weet je ook niet hoe je denkt. Je weet niet hoe je de symbolen op deze bladzijde in gedachten omzet, ze dan opslaat of je ermee vertrouwd maakt. Aangezien je je zo weinig bewust bent van het mechanisme van normale spraak is het niet verwonderlijk dat je je even onbewust bent van ingewikkelder taken die je ook verricht - zoals de voort​durende schepping van je fysieke omgeving als wijze van com​municatie en expressie.

Alleen vanuit dit gezichtspunt kan de ware aard van fysieke materie worden begrepen. Alleen door de aard te begrijpen van dit voortdurende vertalen van gedachten en verlangens - niet in woorden nu, maar in fysieke voorwerpen - kun je je ware onafhankelijkheid van omstandigheden, tijd en omgeving besef​fen.

Nu mag je onderbreken. (Glimlach, om 10.36 uur.) Weet je, ik ben erg blij ...

('Waarom Seth?')

Ik ben blij met het begin van mijn hoofdstuk want ik geloof dat ik een juiste vergelijking heb getroffen die de lezer zal bevrijden van de kunstmatige onderwerping aan de fysieke vorm. Als hij deze ziet als zijn eigen uitdrukkingsmethode zal hij zijn eigen creativiteit beseffen.

(10.38 uur. Jane's trance was goed geweest en ze herinnerde zich vaag dat ze allerlei beelden en belevenissen had gehad tijdens het dictaat. Hervat​ting om 10.56 uur.)

Nu: Het is gemakkelijk te begrijpen dat je gevoelens in woorden of lichamelijke uitdrukkingen en gebaren omzet, maar niet zo gemakkelijk is te beseffen dat je je fysieke lichaam even moeite​loos en onbewust vormt.

Ik ben er zeker van dat je al eens gehoord hebt dat een indi​viduele persoonlijkheid in zijn omgeving tot uitdrukking komt. Ik vertel je dat dit een letterlijke en geen symbolische waarheid is.

Voordat we klaar zijn hoop ik je te laten zien dat je totale fysieke omgeving net zo vanzelfsprekend uit je innerlijke geest komt als woorden uit je mond komen en dat de mens fysieke voorwerpen net zo automatisch vormt als zijn eigen ademhaling.
Zitting 524, 20 april 1970, maandagavond, 9.18 uur

Nu: De bijzondere speciale aspecten van je fysieke wereld zijn afhankelijk van je bestaan en je erop gericht zijn. Het fysieke heelal bevat bijvoorbeeld geen fysieke voorwerpen van enige vaste vorm of afmeting voor diegenen wier bestaan er niet in is.

Binnen dezelfde `ruimte' die jouw wereld inneemt bestaan ook andere soorten bewustzijn. Zij nemen jouw fysieke voorwerpen niet waar, want hun realiteit wordt gevormd door een andere camouflagestructuur. Jij ziet hen niet en in het algemeen ge​sproken zien zij jou niet. Er zijn echter verscheidene punten waarop deze werkelijkheden als het ware samenvallen.

Deze punten worden niet als zodanig herkend maar zijn wat je zou kunnen noemen realiteit met een dubbele bodem die een groot energiepotentieel bevat; inderdaad coördinatiepunten waar de realiteiten samenvloeien. Er zijn hoofdpunten, zuiver mathematisch, bronnen van fantastische energie en een enorm aantal ondergeschikte punten.

Er zijn vier absolute coördinatiepunten waarop alle realiteiten elkaar kruisen. Deze coördinatiepunten werken ook als kanalen voor energiestromen en als onzichtbare paden van de ene realiteit naar de andere. Ze fungeren als transformatoren en verschaffen veel van de scheppende energie.

Jouw ruimte is gevuld met de ondergeschikte punten en je zult later zien dat deze belangrijk zijn bij het transformeren van ge​dachten en emoties in fysieke materie. Als een gedachte of emo​tie een zekere intensiteit krijgt trekt het automatisch de krachten aan van een van deze punten en wordt daardoor geladen en op een bepaalde manier vergroot, maar niet in omvang. Er zijn dus bepaalde punten in tijd en ruimte (zoals jullie die zien) die een hogere lading geven zowel aan ideeën als aan materie. Praktisch gesproken betekent dit dat gebouwen langer zullen blijven staan, dat vormgegeven ideeën betrekkelijk eeu​wig zullen zijn, zoals bijvoorbeeld de piramiden. Deze coördinatiepunten - absolute, hoofd- of ondergeschikte punten - vertegenwoordigen opeenhopingen of sporen van zui​vere energie, in termen van omvang kleiner dan enig deeltje dat in de wetenschap bekend is. En toch moet deze energie geacti​veerd worden. Het is slapende energie die niet fysiek geactiveerd kan worden.

Er is een groot verschil in de hoeveelheid beschikbare energie van de verschillende ondergeschikte punten en tussen de hoofd ​en absolute punten.

Het zijn dus punten van geconcentreerde energie. De onderge​schikte punten zijn veel algemener en beïnvloeden praktisch ge​sproken je dagelijkse bezigheden. De ene plaats is beter dan de ander om huizen op te bouwen - er zijn punten waar gezond​heid en vitaliteit versterkt worden, waar, onder schijnbaar gelij​ke omstandigheden planten beter groeien en gedijen en waar alle gunstige omstandigheden schijnen samen te komen. Sommige mensen kunnen zulke plekken instinctief aanvoelen. Zij doen zich voor binnen bepaalde hoeken gevormd door coördinatiepunten. Het is duidelijk dat de punten zelf niet fysiek zijn, dus niet zichtbaar hoewel ze mathematisch afgeleid kun​nen worden. Ze worden echter gevoeld als geïntensiveerde energie. Je gehele ruimte is doortrokken van deze coördinatiepunten die bepaalde onzichtbare hoeken vormen waarvan sommige gunstiger zijn voor groei en activiteit. Als we over deze hoeken spreken behandelen we ze als driedimensionaal, hoewel ze natuurlijk multidimensionaal zijn. Ze schijnen de ene keer krachtiger te zijn dan in andere tijden hoewel deze verschillen niets te maken hebben met de aard van de coördinatiepunten of met de aard van de tijd. Ze worden beïnvloed door andere elementen maar daar hoeven we ons nu niet mee bezig te hou​den.

De geconcentreerde energiepunten worden geactiveerd door je eigen emoties of gevoelens. Grotere energie zal dus worden toegevoegd aan de oorspronkelijke gedachte of emotie, zijn pro​jectie in fysieke materie versnellend. Dit gaat altijd op, ongeacht de aard van het gevoel, het gaat alleen om de intensiteit. Deze punten lijken op onzichtbare krachtcentrales die geacti​veerd worden als ze in contact komen met een emotie of gedach​te van voldoende intensiteit. De punten zelf intensiveren alles wat hen activeert op een zeer neutrale wijze. Je mag onderbreken.

(10.39 uur tot 11.14 uur.)

Nu: Dit is in hoge mate vereenvoudigd, maar de subjectieve er​varing van ieder bewustzijn wordt automatisch uitgedrukt als elektromagnetische energie-eenheden. Deze bestaan `onder' het gebied van de fysieke materie. Je zou ook kunnen zeggen dat het beginnende deeltjes zijn die nog niet in de materie te voorschijn zijn gekomen.

Deze eenheden zijn natuurlijke uitvloeisels van alle soorten be​wustzijn. Het zijn de onzichtbare formaties als reactie op ieder soort stimulans. Ze bestaan zelden geïsoleerd maar zijn vere​nigd onder bepaalde wetten. Ze veranderen hun vorm en hun harteklop. Hun betrekkelijke `duur' hangt af van de oorspronke​lijke intensiteit van de gedachte die hen tot leven bracht. Onder bepaalde omstandigheden stollen ze tot materie, vereen​voudigd gesteld. Deze elektromagnetische eenheden van genoeg intensiteit activeren automatisch de ondergeschikte coördinatiepunten waarover ik sprak. Ze worden dus veel sneller ge​materialiseerd dan eenheden van mindere intensiteit. Atomen, moleculen, planeten en deze elektromagnetische energie-een​heden zijn gewoon andere uitingen van dezelfde principes die de eenheden zelf tot leven brengen. Alleen omdat je zo'n betrek​kelijke plaats inneemt en zo ingesteld bent op een schijnbare tijd en ruimte, lijkt dit zo onwaarschijnlijk.

Iedere gedachte of emotie bestaat dus als een elektromagneti​sche energie-eenheid of onder bepaalde omstandigheden als een combinatie van deze eenheden. En vaak met hulp van coördinatiepunten worden ze zichtbaar als fysieke materie. Dit ge​beurt als een neutraal `gevolg', ongeacht de aard van de gedach​te of de emotie. Mentale beelden vergezeld van krachtige emotie zijn dus blauwdrukken, waarop een corresponderend fysiek voorwerp of gebeurtenis zal verschijnen.
Zitting 525, 22 april 1970, woensdagavond, 10.03 uur

De intensiteit van een gevoel, gedachte of mentaal beeld is dus het belangrijke element van de daarop volgende fysieke materia​lisatie.

De intensiteit is de kern waaromheen de elektromagnetische energie-eenheden zich vormen. Jullie zouden zeggen: hoe intenser de kern, hoe sneller de fysieke materialisatie. Dit gaat altijd op, of het mentale beeld nu angstig of vreugdevol is. Het is dus heel belangrijk hoe je bent ingesteld.

Hoe intenser je verbeeldingsvermogen en innerlijke ervaring, des te belangrijker is het dat je beseft hoe deze innerlijke ervaring fysiek werkelijk wordt. Je gedachten en emoties beginnen hun reis in de fysieke verwezenlijking op het moment dat je ze denkt en voelt. Als je toevallig woont in een gebied waar de coördinatie-elementen krachtig en bevorderlijk zijn, zal het je, als je zo bent ingesteld, voorkomen of je overspoeld wordt door ziekten of rampen omdat alle gedachten in deze omgeving zo vruchtbaar zijn. Maar als je vrij evenwichtig, optimistisch en creatief bent ingesteld, zal het je voorkomen of je gezegend bent met onge​woon geluk. In een dergelijk gebied zal materialisatie snel plaatsvinden en is dus het potentieel voor zowel constructieve als destructieve elementen hoog. Deze coördinatiepunten zelf

activeren het gedrag van atomen en moleculen, zoals bijvoor​beeld de zon de groei van planten bevordert. De coördinatiepunten vergroten of intensiveren het scheppende gedrag, de latente spontaniteit inherent aan de eigenschappen van fysieke materie. Ze fungeren als psychische generatoren die dat wat nog niet fysiek is omzetten in fysieke vorm. (Onderbreking van 10.25 uur pot 10.38 uur.) 
Omdat dit geen technisch boek wordt zal ik er hier niet dieper op ingaan, maar wel benadrukken dat gedachten en emoties in fysieke materie omgezet worden door zeer bepaalde methoden en wetten. We zullen hier alleen die punten bespreken die raken aan het multidimensionale aspect van persoonlijkheid. Ze laten je bepaalde subjectieve ervaringen materialiseren in driedimen​sionale realiteit. Laat me je er nog aan herinneren dat deze uit​vloeisels in verschillende gradaties voortkomen uit alle bewust​zijn. Dit omvat ook cellulair bewustzijn, zodat een onzichtbaar netwerk van elektromagnetische eenheden je gehele atmosfeer vervult en op dit netwerk en er vanuit worden de deeltjes van fysieke materie dan gevormd. Een waar begrip van de wijze waarop een idee fysieke materie wordt zou resulteren in een vol​ledige verbetering van je moderne technologie, waardoor ge​bouwen, wegen en andere structuren een veel langere levens​duur zouden krijgen. Als de psychische realiteit achter de fysieke materie genegeerd wordt, kun je geen doeltreffend gebruik ma​ken van die methoden. Je kunt de psychische realiteit die de wa​re stuwkracht van je fysieke bestaan is pas begrijpen als je je eigen psychische realiteit en onafhankelijkheid van fysieke wet​ten beseft.

Mijn eerste doel is dus je bewust te maken van de innerlijke identiteit waar je een deel van bent en wat op te ruimen van de intellectuele en bijgelovige overblijfselen die je beletten je ei​gen potentieel en vrijheid te herkennen. Dan kan je misschien beginnen te leren hoe je die vrijheid kunt gebruiken. Einde dictaat. Dit moest maar het eind van hoofdstuk vijf zijn. Je kunt naar verkiezing de zitting beëindigen of onderbreken. ('Laten we dan maar onderbreken.' 10.58 uur. Het bleek dat dit toch het eind van de zitting was. We waren allebei moe. Jane was aanzienlijk sneller gegaan dan de vorige zitting en haar ogen waren het grootste deel van de tijd gesloten geweest.)
6. De ziel en haar waarnemings​vermogen

Zitting 526, 4 mei 1970, maandagavond, 10.00 uur
Nu we een beetje achtergrond gegeven hebben kunnen we be​ginnen het onderwerp van dit boek te bespreken. De eeuwige waarde van de ziel. Zelfs wanneer we andere punten onderzoe​ken zullen we proberen het multidimensionale aspect van dit innerlijk zelf te belichten. Daar bestaan vele misvattingen over en we zullen eerst proberen deze uit de weg te ruimen. Om te beginnen is een ziel niet iets dat je hebt. Het is wat je bent. Meestal gebruik ik liever het woord `wezen' dan het woord ‘ziel' omdat daaraan niet zoveel misvattingen zijn verbonden en er minder godsdienstige bijbetekenissen aan kleven. De moeilijkheid is dat je vaak de ziel of het wezen beschouwt als een klaar, statisch `ding' dat bij je hoort maar dat je niet bent. De ziel of het wezen - met andere woorden je meest intieme machtige innerlijke identiteit - is voortdurend in beweging en moet altijd veranderen. Het is dus niet zoiets als een kostbaar erfstuk. Het leeft, reageert en is nieuwsgierig. Het vormt het lichaam en de wereld die je kent en het is in een staat van wor​ding.

Nu: in de driedimensionale werkelijkheid waarop je ego voorna​melijk gericht is vooronderstelt wording een aankomst of een bestemming - een eindpunt voor dat wat in wording was. Maar (Ie ziel of het wezen bestaat voornamelijk in andere dimensies. hierin is vervulling niet afhankelijk van aankomsten op enig punt, spiritueel of anderszins.

De ziel of het wezen is altijd in een staat van voortdurende verandering en van ontwikkelingen die meer te maken hebben met subjectieve ervaring dan met tijd of ruimte. Dit is lang niet zo geheimzinnig als het misschien klinkt. Elk van mijn lezers speelt een spel waarin het egotistische bewuste zelf net doet alsof het niet weet wat het gehele zelf bepaald wel weet. Aangezien het ego duidelijk een deel van het gehele zelf is moet het zich fundamenteel bewust zijn van dergelijke kennis. Maar door zijn intense gericht zijn op de fysieke realiteit wendt het onwetend​heid voor totdat het voelt dat het de informatie in fysieke termen kan gebruiken.

Je hebt dus toegang tot een innerlijk zelf. Je bent niet afgesne​den van je eigen ziel of wezen. Het ego geeft er de voorkeur aan zichzelf te zien als de kapitein aan het roer aangezien het ook het ego is dat het meest direct te maken heeft met de soms woeli​ge golven van de fysieke werkelijkheid en het niet van zijn taak afgeleid wil worden.

Kanalen, psychologische en mediamieke, bestaan altijd en zen​den communicaties heen en weer door de diverse lagen van je zelf en het ego aanvaardt de nodige informatie en gegevens uit de innerlijke delen van de persoonlijkheid zonder meer. Zijn positie hangt in feite grotendeels af van dit zonder meer aan​vaarden van innerlijke gegevens. Met andere woorden, het ego, het `uiterlijk' zelf dat je beschouwt als je zelf handhaaft zijn vei​ligheid en schijnbare beheersing juist omdat innerlijke lagen van je eigen persoonlijkheid het voortdurend overeind houden, het fysieke lichaam in werking houden en communicaties onderhouden met de talloze stimulansen die zowel van buiten als van binnen komen. De ziel of het wezen wordt niet verkleind maar uitgebreid door reïncarnaties, door bestaan en ervaring in alle mogelijke werkelijkheden - iets waar ik later dieper op in zal gaan.

Alleen omdat je een zeer beperkt begrip hebt van je eigen wezen zie je het als een bijna steriele enkelvoudigheid. Er zijn miljoe​nen cellen in je lichaam, maar je noemt je lichaam een eenheid en beschouwt het als je eigendom. Je vormt het inderdaad van binnenuit, maar je vormt het van levende substantie en ook het

kleinste deeltje heeft zijn eigen levende bewustzijn met zijn eigen bestemming en potentieel. Je eigen wezen is onbegrensd. Je mag even rusten.

(10.24 uur. Jane ging in hetzelfde hoge tempo door om 10.33 uur.) 
Nu: Vaak lijkt men de ziel te zien als een kostbare steen die uiteindelijk als geschenk aan God moet worden gegeven.

In vele filosofieën houdt men aan dit soort gedachte vast - dat de ziel wordt teruggegeven aan een oorspronkelijke gever of oplost in een nevelige staat ergens tussen zijn en niet zijn. De ziel is echter in de eerste plaats creatief. Men kan er uit vele gezichtspunten over praten. Tot op zekere hoogte zouden haar karakteristieken bepaald kunnen worden en de meeste van mijn lezers zullen er zelf achter kunnen komen als ze krachtig genoeg gemotiveerd waren en dit hun voornaamste doel was. De ziel of het wezen is zelf het meest gemotiveerd, met de meeste energie geladen en de meest potente bewustzijnseenheid van ieder uni​versum.

Het wezen is energie tot in een onvoorstelbare mate gecon​centreerd. Het bevat een onbegrensd potentieel maar het moet zijn eigen identiteit uitwerken en zijn eigen werelden vormen. liet draagt in zich de last van alle zijn. Het bevat persoonlijk​heidspotentiëlen die je begrip te boven gaan. Denk eraan dat ik over jouw eigen ziel of wezen praat, net zo goed als over ziel of wezen in het algemeen. Jij bent één openbaring van je eigen ziel. Wie zou zijn werkelijkheid, zijn totale werkelijkheid willen beperken tot de nu bekende ervaring? Maar dit doe je als je meent dat je huidige zelf je totale persoonlijkheid is of beweert (lat je identiteit onveranderd wordt gehandhaafd gedurende een eindeloze eeuwigheid.

Een dergelijke eeuwigheid zou inderdaad dood zijn. In vele op​zichten is de ziel een beginnende god en later in dit boek zullen we het godsidee bespreken. Maar nu houden we ons alleen bezig meet de ziel of het wezen, het grotere zelf dat zelfs nu in de verbor​gen uithoeken van de ervaringswereld van iedere lezer fluistert. Ik hoop je in dit boek niet alleen te verzekeren van de eeuwige waarde van je ziel of wezen, maar je te helpen haar vitale realiteit binnen jezelf te voelen. Maar eerst moet je enig idee hebben van je eigen psychologische en psychische structuur. Als je tot op zekere hoogte begrijpt wie en wat je bent dan kan ik duidelijker uitleggen wie en wat ik ben. Ik hoop je vertrouwd te maken met die diepgelegen creatieve aspecten van je eigen wezen zodat je deze kunt gebruiken om je totale ervaringsgebied uit te breiden.
Zitting 527, 11 mei 1970, maandagavond, 9.12 uur

Veel mensen zien de ziel als een onsterfelijk gemaakt ego waarbij ze vergeten dat het ego, zoals jij het kent, slechts een klein deel van het zelf is; dus dit deel van de persoonlijkheid wordt eenvou​dig tot in het oneindige vooruit geprojecteerd. Omdat de dimen​sies van je werkelijkheid zo weinig begrepen worden moeten je begrippen wel beperkt zijn. Bij de beschouwing van 'onsterfe​lijkheid' schijnt de mens te hopen op verdere egotistische ont​wikkeling en toch protesteert hij tegen de gedachte dat een der​gelijke ontwikkeling verandering kan inhouden. Hij zegt in zijn godsdiensten dat hij inderdaad een ziel heeft zonder zich ooit af te vragen wat een ziel is en vaak schijnt hij haar te beschouwen als iets dat hij bezit.

Persoonlijkheid, zoals jij het kent, verandert voortdurend en vaak in onverwachte en onvoorspelbare opzichten. Je richt je aandacht hardnekkig op de overeenkomsten in je eigen gedrag en hierop baseer je de theorie dat het zelf een patroon volgt. En dit in feite door jezelf aangebrachte patroon weerhoud je ervan het zelf te zien zoals het werkelijk is. En zo projecteer je ook dit vervormde gezichtspunt op je voorstelling van de werkelijkheid van de ziel. Je ziet de ziel dus in het licht van de verkeerde voorstellingen die je hebt ten aanzien van de aard van je sterfe​lijk zelf.

Maar zelfs het sterfelijk zelf is veel wonderbaarlijker dan je waarneemt en bezit veel meer vermogens dan jij eraan toe​schrijft. Je begrijpt nog niet de ware aard van perceptie, zelfs niet wat betreft het sterfelijk zelf en daarom kun je nauwelijks het waarnemingsvermogen van de ziel begrijpen. Want de ziel is boven alles waarnemend en scheppend. Denk er nu weer aan dat je een ziel bent. De ziel binnenin je is dus aan het waarnemen en de methoden van waarneming zijn dezelfde als voor je fysieke geboorte en zullen hetzelfde zijn na je fysieke dood.

Je kunt er nu achter komen wat de ziel is. Het is niet iets dat op je wacht bij je dood, noch iets dat je moet bewaren of inlossen. Het is bovendien iets dat je niet kunt verliezen. Het is dat deel van jou dat inderdaad onvernietigbaar is. We zullen hier verder op ingaan in het hoofdstuk over religie en het godsidee. Je eigen persoonlijkheid zoals jij die kent, dat deel van jou dat je als het kostbaarste, meest unieke beschouwt, zal ook nooit ver​nietigd worden of verloren gaan. Het is een deel van de ziel. Het zal niet door de ziel worden opgeslokt of uitgewist, noch eraan onderworpen worden. Aan de andere kant kan het er nooit van afgescheiden worden. Maar het is toch maar één aspect van je ziel. Je individualiteit, hoe je die ook beschouwen wilt, blijft bestaan.

Zij gaat door met groeien en zich ontwikkelen, maar die groei en ontwikkeling zijn in hoge mate afhankelijk van het besef dat hoewel ze duidelijk en individueel is, ze toch maar één openba​ring van de ziel is. In de mate waarin de persoonlijkheid dit be​seft, leert ze zich te ontplooien in creativiteit en de inherente vermogens te gebruiken.

Helaas zou het veel gemakkelijker zijn om je eenvoudig te vertel​len dat je individualiteit blijft bestaan en het daarbij te laten. Maar hoewel dit een betrekkelijk redelijke parabel zou zijn, is het al eerder op deze manier verteld en er schuilen gevaren in de eenvoud van het verhaal. De waarheid is dat de persoonlijk​heid die je nu bent en de persoonlijkheid die je bent geweest en zult zijn - in de zin waarin je tijd begrijpt - dat al deze persoon​lijkheden openbaringen zijn van jouw ziel. Jouw ziel dus - de ziel die je bent - de ziel waar je een deel van bent - is een veel creatiever en wonderbaarlijker fenomeen dan je tot dusver hebt aangenomen. En als dit niet duidelijk begrepen wordt en als het begrip ter wille van de eenvoud verwaterd is, dan kan de intense vitaliteit van de ziel nooit begrepen wor​den. Je ziel bezit dus de wijsheid, de informatie en kennis die deel uitmaken van de ervaring van al deze persoonlijkheden en in je zelf heb je toegang tot deze informatie, maar alleen als je de ware aard van je werkelijkheid beseft. Ik wil hier weer be​nadrukken dat deze persoonlijkheden onafhankelijk van elkaar bestaan in en als deel van de ziel en elk vrij is te scheppen en zich te ontwikkelen.

Er bestaat echter een innerlijke communicatie en de kennis van de een staat alle anderen ter beschikking - niet na de fysieke dood, maar nu, op dit moment. De ziel zelf is daarom niet statisch. Ze groeit en ontwikkelt zich zelfs door de ervaring van die persoonlijkheden die haar samenstellen en is dus, om het zo eenvoudig mogelijk te stellen meer dan de som van de onderdelen.

Nu: er bestaan geen gesloten systemen in werkelijkheid. In jouw fysieke systeem beperkt de aard van je waarnemingsvermogens je werkelijkheidsidee omdat je doelbewust besluit je op een gege​ven `toneel' te richten. Maar fundamenteel gesproken kan be​wustzijn nooit een gesloten systeem zijn en zijn alle barrières van die aard illusies. De ziel zelf is dus ook geen gesloten systeem. Maar als je de ziel beschouwt zie je haar gewoonlijk in dit licht - onveranderend, een psychische of spirituele citadel. Maar een citadel houdt niet alleen indringers buiten maar be​perkt ook uitbreiding en ontwikkeling. Er zijn vele zaken die hier erg moeilijk in woorden zijn uit te drukken omdat je zo bang bent voor je gevoel van identiteit dat je je verzet tegen de gedachte dat de ziel bijvoorbeeld een open spiritueel systeem is, een krachtcentrale van creativiteit die in alle richtingen uitzendt - en toch is dit inderdaad het geval. Het gaat er niet om een definitie te geven van een ziel of wezen, want om er zelfs maar enig idee van te krijgen zou je het in spirituele, psychische en elektromagnetische zin moeten begrij​pen en bovendien de fundamentele aard van bewustzijn en handeling moeten kennen. Maar je kunt intuïtief de aard van de ziel of het wezen ontdekken en in vele opzichten is intuïtieve kennis superieur.

Een eerste vereiste voor een dergelijk intuïtief begrip van de ziel is het verlangen ernaar. Als het verlangen sterk genoeg is zal dit automatisch leiden tot ervaringen die zullen resulteren in levendige onmiskenbare subjectieve kennis. Hier zijn methoden voor waarvan ik je er aan het eind van dit boek een paar zal geven. Voorlopig is hier een doeltreffende maar eenvoudige oefening. Sluit nu je ogen en probeer binnenin jezelf de bron van kracht te voelen van waaruit je ademhaling en levenskrach​ten komen. Als je deze bron in jezelf voelt probeer dan deze kracht door je hele fysieke wezen naar buiten te laten stromen, door de vingertoppen en tenen, door de poriën van je huid, in alle richtingen van je fysieke vorm uitstralend. Stel je voor dat deze uitstraling oneindig is, door het gebladerte en de wolken naar boven reikt en naar beneden door het centrum van de aar​de heengaat, zich uitstrekkend tot in de verste uithoeken van het universum.

Dit is niet slechts bedoeld als een symbolische oefening want hoewel het begint met voorstellingsvermogen is het gebaseerd op feiten en uitstralingen uit je bewustzijn en de creativiteit van je ziel reiken inderdaad zover. De oefening zal je enig idee geven van de ware aard, creativiteit en vitaliteit van de ziel van waaruit je je eigen energie kunt putten en waarvan je een indi​vidueel en uniek deel bent.

Je mag onderbreken.

(10.10 uur. Jane was diep in trance geweest en had een hoog tempo volge​houden. Ze zei dat Seth met gemak had kunnen doorgaan, maar alleen had onderbroken omdat ik mijn vermoeide rechterhand met een klap op de bank had laten vallen. Jane voelde zich goed en had er geen idee van dat er een uur om was. We gingen in hetzelfde snelle tempo door om 10.27 uur.)

Nu: dit is niet bedoeld als een esoterische verhandeling met wei​nig praktische betekenis voor je dagelijks leven. Het feit is dat zolang je een beperkt begrip hebt van je eigen realiteit, je veel van je eigen vermogens niet praktisch ten nutte kunt maken en zolang je een beperkt begrip van de ziel hebt snijd je jezelf in zekere zin af van de bron van je eigen wezen en creativiteit. Deze vermogens werken toch wel, of je het weet of niet maar vaak werken ze meer ondanks jou dan met jou en als je een keer merkt dat je ze gebruikt word je bang, raak je van de wijs of in de war. Wat je ook geleerd hebt, je moet begrijpen dat waarne​mingen niet fysiek zijn in het normale gebruik van het woord. Als je jezelf erop betrapt dat je informatie krijgt door andere kanalen dan je fysieke zintuigen, moet je het feit aanvaarden dat dit de manier is waarop het waarnemingsvermogen werkt. Nu spreek ik niet alleen over vermogens die losweg 'buiten​zintuiglijke waarneming' genoemd worden. Deze ervaringen lij​ken alleen maar buitengewoon omdat je zo lang het bestaan ontkend hebt van enige waarneming die niet via de fysieke zintuigen kwam.

De zogenaamde buitenzintuiglijke waarneming geeft je een grof en vervormd idee van de fundamentele wijze waarop het inner​lijk zelf informatie ontvangt, maar de begrippen opgebouwd rondom de buitenzintuiglijke waarneming zijn tenminste dich​ter bij de waarheid en zijn als zodanig een verbetering op de gedachte dat alle waarneming fysiek zou zijn. Nu is het bijna onmogelijk om een bespreking van de aard van de ziel te scheiden van een bespreking van de aard van de waarneming.

De fysieke waarneming verandert op geen enkele manier de oorspronkelijke fundamentele zuivere waarneming die karakte​ristiek is voor het innerlijk zelf. Het innerlijk zelf is dat deel van de ziel dat binnenin je is. Het innerlijk zelf kent zijn relatie met de ziel. Je zou kunnen zeggen dat het fungeert als boodschapper tussen de ziel en de huidige persoonlijkheid. Je moet goed besef​fen dat ik woorden als ziel, wezen, innerlijk zelf en huidige per​soonlijkheid alleen gebruik voor het gemak, want ze maken al​lemaal deel uit van elkaar, er is geen punt waarop de een eindigt en de ander begint.

Je kunt het wel vergelijken met de manier waarop psychologen de woorden ego, onderbewustzijn en zelfs onbewuste gebruiken. Wat het ene moment onderbewust schijnt kan het volgende ogenblik bewust zijn. Een onbewuste drijfveer kan ook op een punt bewust zijn. Zelfs in deze bewoordingen moet je ervaring je vertellen dat de woorden zelf scheidingen maken die in je ei​gen ervaring niet bestaan.

Je schijnt exclusief door je fysieke zintuigen waar te nemen en toch hoef je alleen maar je egotistische idee van werkelijkheid uit te breiden om erachter te komen dat zelfs je egotistische zelf met gemak het bestaan van niet-fysieke informatie aanvaardt. Daarbij zullen zijn eigen ideeën over zijn eigen aard automa​tisch veranderen en verruimen. Iedere handeling van waarne​ming verandert de waarnemer en dus moet de ziel, gezien als waarnemer, ook veranderen. Er zijn geen werkelijke scheidin​gen tussen de waarnemer en het waargenomene. In vele opzich​ten is het waargenomene een verlengstuk van de waarnemer. Dit lijkt misschien vreemd maar alle handelingen zijn mentaal of, als je daar de voorkeur aan geeft, psychisch. Dit is een uiterst eenvoudige verklaring; maar de gedachte schept de werkelijk​heid. Dan ziet de schepper van de gedachte het voorwerp en begrijpt niet het verband tussen hem en dit schijnbaar afge​scheiden ding.

Deze materialisatie van gedachten en emoties in fysieke werke​lijkheden is een attribuut van de ziel. In jouw werkelijkheid wor​den deze gedachten fysiek gemaakt. In andere realiteiten kun​nen ze op een totaal andere wijze `geconstrueerd' worden. Dus je ziel, dat wat je bent, construeert je fysieke dagelijkse werkelijk​heid vanuit de aard van je gedachten en verwachtingen. Je kunt dus gemakkelijk zien hoe belangrijk je subjectieve ge​voelens werkelijk zijn. Deze wetenschap - dat je universum een gedachtenconstructie is - kan je onmiddellijk aanwijzingen ge​ven die je in staat stellen je omgeving en omstandigheden gunstig te veranderen.

(11.09 uur. Weer was Jane's trance heel diep geweest en weer had ik schrijfkramp. Seth had gezegd dat hij wel de hele nacht zou kunnen doorspreken en daar twijfelde ik niet aan; de beperkingen lagen aan onze kant. Jane voelde een zeer krachtige energie.)
Zitting 528, 13 mei 1970, woensdagavond, 9.03 uur

De ziel neemt alle ervaring direct waar. De meeste ervaringen waarvan je je bewust bent komen fysiek verpakt tot je en jij ziet de verpakking voor de ervaring aan en komt niet op de gedachte om erin te kijken. De wereld die je kent is een van de eindeloze materialisaties van bewustzijn en als zodanig geldig en waarde​vol.

De ziel hoeft echter de wetten en principes die een deel zijn van de fysieke werkelijkheid niet te volgen en ze is niet afhankelijk van fysieke waarneming. De waarnemingen van de ziel zijn niet afhankelijk van tijd, want tijd is een fysieke camouflage en geldt niet in niet-fysieke werkelijkheid.

Het is moeilijk uit te leggen hoe directe ervaring eigenlijk werkt want het bestaat - een totaal waarnemingsveld, zonder de fysie​ke aanwijzingen als kleur, omvang, gewicht en gevoel waarmee je fysieke waarnemingen zijn bekleed. Woorden worden gebruikt om een ervaring te vertellen maar het is duidelijk dat zij niet de ervaring zijn die ze proberen te beschrijven. Maar je fysieke, subjectieve ervaring is zo doortrok​ken van het denken in woorden dat het je bijna onmogelijk is je een ervaring voor te stellen die daar niet op georiënteerd is. Iedere gebeurtenis waarvan je je bewust bent is al een vertaling van een innerlijke gebeurtenis, een psychische of mentale ge​beurtenis die direct door de ziel wordt waargenomen, maar door de fysiek georiënteerde delen van het zelf in fysieke termen vertaald worden.

Dan spreekt het dus vanzelf dat de ziel geen fysiek lichaam nodig heeft om te kunnen waarnemen; dat waarneming niet afhanke​lijk is van fysieke zintuigen; dat het ervaren doorgaat of je nu in dit leven bent of in een ander; en ook dat de fundamentele waarnemingsmethoden van de ziel binnenin je doorwerken, zelfs nu terwijl je dit boek leest. Even vanzelfsprekend is het dat je ervaring binnen het fysieke systeem afhankelijk is van een fy​sieke vorm en fysieke zintuigen - omdat deze de werkelijkheid interpreteren en in fysieke gegevens vertalen. Hieruit volgt ook dat sommige aanwijzingen van de directe ervaring van de ziel verkregen kunnen worden door tijdelijk de fysieke zintuigen uit te schakelen - door te weigeren ze als ontvangers te gebruiken en terug te vallen op andere methoden. Tot op zekere hoogte doe je dit in de droomtoestand maar zelfs dan heb je nog de nei​ging ervaring te vertalen in zinsbegoochelende fysieke termen. De meeste van de dromen die je je herinnert zijn van deze aard. Op bepaalde dieptes van de slaap werkt het waarnemings​vermogen van de ziel echter betrekkelijk ongehinderd. Je drinkt als het ware van de zuivere bron van waarneming. Je com​municeert met de diepten van je eigen wezen, de bron van je creativiteit. Deze ervaringen die niet fysiek vertaald worden verdwijnen in de ochtend. Je herinnert je ze niet als dromen maar wel kunnen de nacht daarop dromen gevormd worden uit de informatie verkregen tijdens wat ik noem de `diepte-erva​ring'. Dit zullen geen exacte of nauwkeurige vertalingen zijn van de ervaring maar meer de aard van droomparabels hebben - iets totaal anders.

Dit speciale bewustzijnsniveau dat voorkomt in de slaaptoe​stand is nog niet nauwkeurig bepaald door de wetenschapslie​den. Tijdens deze toestand wordt energie voortgebracht die de droomtoestand mogelijk maakt. Het is waar dat dromen het fy​siek georiënteerde zelf toestaan de dagelijkse ervaring te verwer​ken, maar het is ook waar dat de ervaring dan teruggebracht wordt tot zijn oorspronkelijke componenten. Het valt als het wa​re uiteen. Delen ervan worden vastgehouden als `voorbije' fysie​ke gegevens, maar de hele ervaring keert terug tot zijn oorspron​kelijke directe staat.

Hij bestaat dan `eeuwig', afgescheiden van de fysieke bekleding die je nodig had om hem te begrijpen. Het fysieke bestaan is een manier waarop de ziel haar eigen werkelijkheid wil ervaren. Met andere woorden, de ziel heeft een wereld voor je geschapen om te bewonen, om te veranderen - een complete activiteitensfeer waarin nieuwe ontwikkelingen en inderdaad ook nieuwe be​wustzijnsvormen geboren kunnen worden. Bij wijze van spreken creëer jij voortdurend je ziel, terwijl deze voortdurend jou creëert. Je mag onderbreken.

(9.43 uur tot 10.05 uur.)

Nu: de ziel wordt nooit kleiner, evenmin als enige delen van het zelf.

De ziel kan beschouwd worden als een elektromagnetisch ener​gieveld waar je deel van uitmaakt. Dan is het een veld van ge​concentreerde handeling - een krachtcentrale van mogelijkhe​den of vermoedelijke handelingen die tot uitdrukking willen ko​men; een groepering van niet-fysiek bewustzijn dat zichzelf toch kent als een identiteit. Bekijk het, zoals de jonge vrouw door wie ik spreek eens in een gedicht schreef: `Deze atomen spreken en geven zichzelf mijn naam.'

Nu is je fysieke lichaam echter een energieveld met een bepaalde vorm en als iemand je naam vraagt spreek je hem uit - en toch behoort deze naam niet bij de atomen en moleculen in de lippen die de lettergrepen vormen. De naam heeft alleen betekenis voor jou. Binnenin je lichaam kun je niet je vinger op je eigen identiteit leggen. Toch zeg je: `Dit is mijn lichaam en dit is mijn naam.'

Als jij zelfs door jezelf niet in je lichaam gevonden kunt worden, waar is dan deze identiteit van je die beweert de cellen en orga​nen in eigendom te hebben? Het is duidelijk dat je identiteit enig verband met je lichaam heeft, aangezien je geen moeite hebt jouw lichaam van dat van iemand anders of van de stoel waar je op zit te onderscheiden.

In ruime zin kan de identiteit van de ziel vanuit hetzelfde ge​zichtspunt beschouwd worden. Ze weet wie ze is en is in feite heel wat zekerder van haar identiteit dan je fysieke zelf van de zijne is. Maar toch: waar in dit elektromagnetische energieveld kan de identiteit van de ziel als zodanig gevonden worden? Het regenereert alle andere delen van zichzelf en geeft jou je eigen identiteit.

In psychologische termen zou men de ziel kunnen zien als een oeridentiteit die in zichzelf vorm geeft aan vele andere indi​viduele bewustzijnseenheden - een onbeperkt zelf dat toch in staat is zichzelf in vele manieren en vormen uit te drukken en daarbij toch zijn eigen identiteit te bewaren.

Er is een voortdurende wisselwerking tussen zielen of wezens en er is geen eind aan de mogelijkheden van ontwikkeling en uitbreiding. Ondanks het behoud van de eigen identiteit hierbij is de ziel geen gesloten systeem.

Alleen omdat je huidige bestaan zo sterk gericht is op een klein gebied, zijn je definities van het zelf zo beperkt. En dan pro​jecteer je deze beperkingen ook op je ideeën over de ziel. Je maakt je zorgen om je fysieke identiteit en beperkt de omvang van je waarnemingen uit angst dat je jezelf niet meer kunt hanteren en daarbij je zelfzijn behouden. De ziel is daar niet bang voor. Ze is zeker van zichzelf en zoekt altijd. Ze is niet bang om te worden overspoeld door ervaring of waarneming. Als je een dieper begrip had van de aard van identiteit zou je bijvoorbeeld niet bang zijn voor telepathie, want dit is gebaseerd op de angst dat jouw identiteit zal worden weg​geveegd door de suggesties of gedachten van anderen. De ziel is een reiziger zoals al vaak gezegd is; maar ze is ook de schepper van alle ervaring en van alle zogenaamde bestemmin​gen. Op haar reis schept ze de werelden. Dit is de ware aard van het psychologische wezen waarvan jij een deel bent.

De leringen van goed en kwaad, die je op het moment zo bezig​houden, liggen niet ten grondslag aan bewustzijn of ziel. Dit betekent niet dat deze problemen in jouw systeem en sommige andere niet bestaan. Het betekent eenvoudig dat de ziel weet dat goed en kwaad slechts verschillende openbaringen zijn van een veel grotere realiteit.

Nu mag je onderbreken.

(10.37 uur tot 10.44 uur.)

Nu: ik wil hier weer benadrukken dat hoewel dit alles moeilijk klinkt, het intuïtief veel duidelijker wordt als je leert te ervaren wat je bent, want je kunt namelijk wel reizen door je psychologi​sche zelf.

Er zijn veel meer wonderen waar te nemen in dit innerlijk onderzoek dan je met mogelijkheid kunt geloven, voordat je zelf aan een dergelijke reis begint. Je bent een ziel; je bent een speciale openbaring van een ziel en het is pure onzin om te denken dat je onwetend zou moeten blijven van de aard van je eigen wezen. Je bent misschien niet in staat je kennis duidelijk onder woorden te brengen en ik zal in geen enkel opzicht de waarde te niet doen van de ervaring die je zult krijgen als je eenmaal begint naar binnen te kijken.

Je kunt dit naar verkiezing een geestelijk, psychologisch of psychisch onderzoek noemen. Je zult niet proberen je ziel te vin​den. In dat opzicht is er niets te vinden. Ze is niet verloren en jij bent niet verloren. De woorden die je gebruikt maken geen verschil maar je intentie wel degelijk. Einde dictaat.
7. Het potentieel van de ziel

Zitting 530, 20 mei 1970, woensdagavond, 9.19 uur

Het komt je voor dat je slechts één vorm hebt, de fysieke vorm die je waarneemt. Het schijnt je ook toe dat deze vorm slechts op één plaats tegelijk zijn kan. In werkelijkheid heb je andere vormen die je niet waarneemt en creëer je ook verschillende soorten vormen voor diverse doeleinden, hoewel je ook deze fy​siek niet waarneemt.

Je voornaamste gevoel van identiteit is betrokken bij je fysieke lichaam zodat het bijvoorbeeld bijzonder moeilijk voor je is jezelf zonder dat lichaam of erbuiten voor te stellen. Vorm is het resultaat van geconcentreerde energie. Het patroon ervoor wordt veroorzaakt door levendig gerichte emotionele of psychi​sche gedachtebeelden. De intensiteit is het belangrijkste. Als je bijvoorbeeld een zeer levendig verlangen hebt om ergens anders te zijn dan kan, zonder dat je het bewust beseft, een pseudofysie​ke vorm, identiek aan die van jou, op die plaats verschijnen. Het verlangen zal de indruk van je persoonlijkheid en beeld dragen, zelfs al blijf je onbewust van het beeld of zijn verschijning op de andere plaats.

Hoewel dit gedachtebeeld gewoonlijk niet door anderen gezien wordt is het heel goed mogelijk dat in de toekomst wetenschap​pelijke instrumenten het kunnen waarnemen. Een dergelijk beeld kan wel worden waargenomen door diegenen die het ge​bruik van de innerlijke zintuigen hebben ontwikkeld. Iedere intense mentale handeling - gedachte of emotie - zal niet alleen op enige fysieke of pseudofysieke wijze geconstrueerd worden, maar tot op zekere hoogte ook het stempel dragen van de per​soonlijkheid die de gedachte of emotie oorspronkelijk vormde. Er zijn veel van dergelijke beginnende of latente vormen. Ieder individu zendt in feite herhaaldelijk zulke replicabeelden van zichzelf uit, hoewel de graad van de materialisatie kan verschil​len; sommige vormen zijn bijvoorbeeld minder schimmig dan andere. Maar deze vormen zijn niet slechts projecties - `platte' beelden. Ze hebben een uitgesproken effect op de atmosfeer. Ze `maken ruimte' voor zichzelf op een manier die moeilijk uit te leggen is, hoewel ze soms samen kunnen bestaan met fysieke voorwerpen of vormen of deze zelfs kunnen overschaduwen. In dit geval is er een uitgesproken wisselwerking, die echter onder het fysieke waarnemingsniveau ligt. Je kunt bijvoorbeeld plotseling sterk wensen dat je op een ge​liefd, ver strand was. Dit intense verlangen zal dan fungeren als een energiekern die vanuit je eigen geest geprojecteerd wordt en jouw vorm krijgt. De plaats die je je hebt voorgesteld zal dan de vorm aantrekken en deze komt daar onmiddellijk te staan. Dit gebeurt heel vaak en wordt onder gewone omstandigheden niet gezien.

Aan de andere kant, als een verlangen nog intenser zou zijn, zou de energiekern groter worden en een deel van je eigen stroom van bewustzijn zou aan de vorm gegeven worden, zodat je een ogenblik in je kamer de zeelucht zou kunnen ruiken of op een andere manier de omgeving waarnemen waarin dit pseudobeeld zich bevindt.

De omvang van de waarneming zal in grote mate variëren. Om te beginnen is je fysieke vorm het gevolg van een groot emotio​neel gerichtzijn. De fantastische energie van je psyche creëerde niet alleen je fysieke lichaam maar houdt het ook in stand. Het is geen blijvend ding hoewel het je, zolang het duurt, permanent genoeg voorkomt. Het is niettemin in een voortdurende staat van trilling en door de aard van energie en haar constructie gaat het lichaam in feite aan en uit.

Je emotionele intensiteit en gerichtzijn scheppen vormen naast je fysieke lichaam, hoewel hun duur en graad afhangen van de intensiteit van de emotionele oorsprong.

Je ruimte is dus gevuld met beginnende vormen, heel levendig maar onder de normale structuur van de materie die je waar​neemt.

Deze projecties worden voortdurend uitgezonden. Iets verder ontwikkelde wetenschappelijke instrumenten dan je nu hebt zouden niet alleen het bestaan van deze vormen duidelijk aantonen, maar ook de vibraties van variërende intensiteit die de fysieke voorwerpen, die je omringen, waarnemen. Ter vergelijking zou je je kunnen voorstellen dat voor, achter en opzij van de tafel die je ziet, dezelfde tafel staat en nog een en nog een in steeds minder vaste vorm vervagend tot onzicht​baarheid.

Alles wat een fysieke vorm heeft bestaat ook in andere opzichten die je niet waarneemt. Je neemt alleen werkelijkheden waar wanneer ze een bepaalde `graad' van vaste vorm bereiken. Nu mag je onderbreken.

(10.02 uur tot 10.20 uur.)

Jouw systeem van werkelijkheid wordt echter niet gevormd door de meest intense concentratie van energie. Maar het is eenvou​dig het systeem waar je op afgestemd bent en deel van uitmaakt. Daarom alleen neem je het waar. Andere delen van jezelf, waar​van je je niet direct bewust bent, bewonen wat je zou kunnen noemen een super-werkelijkheidssysteem waarin het bewustzijn leert veel krachtiger concentraties van energie te hanteren en waar te nemen en `vormen' van een zeer verschillende aard te construeren.

Het is dus duidelijk dat de ruimte waarin jij niets waarneemt gevuld is met allerlei soorten verschijnselen die geen indruk ma​ken op je waarnemingsmechanisme. Nu kun je op verschillende manieren afstemmen op deze andere werkelijkheden en dit doe je ook wel eens, maar meestal gaat de ervaring verloren omdat hij fysiek niet geregistreerd wordt. Denk nu weer eens aan die vorm die je naar het strand zond. Hoewel hij niet was uitgerust met je eigen fysieke zintuigen was hij tot op zekere hoogte toch in staat om waar te nemen. Je pro​jecteerde hem in onwetendheid, gebruik makend van heel natuurlijke wetten. De vorm wordt opgebouwd uit intens emotioneel verlangen. Het beeld gehoorzaamt aan zijn eigen realiteitswetten en heeft tot op zekere hoogte en in mindere mate dan jij zelf een bewustzijn.

Jij wordt - weer ter vergelijking - uitgezonden door een superzelf dat krachtig verlangde naar een bestaan in fysieke vorm. Je bent geen marionet van dit superzelf. Je volgt je eigen lijnen van ontwikkeling, je geeft een uitbreiding aan de ervaring van het superzelf en vergroot dus ook de aard van zijn werkelijkheid. Je verzekert je eigen ontwikkeling en je bent in staat te putten uit de vermogens van het superzelf.

Je zult nooit worden opgeslokt door dit zelf dat in deze be​woordingen zo superieur schijnt. Omdat je bestaat zend je eigen projecties uit zoals we al bespraken. Er is geen eind aan de werkelijkheid van bewustzijn, noch aan de middelen van zijn materialisatie, noch aan de ontwikkelingen mogelijk voor iedere identiteit.

(Onderbreking van 10.43 uur tot 10.54 uur.)

Laat me dit nog een keer duidelijk zeggen; je huidige persoon​lijkheid is inderdaad `onuitwisbaar' en gaat na de fysieke dood door met groeien en zich ontwikkelen. Je hoeft je dus niet verlo​ren te voelen, onbelangrijk of te niet gedaan. Er is kennelijk een oneindig aantal gradaties in de soorten vor​men waarover we hebben gesproken. Die energie die uit ons superzelf wordt geprojecteerd, die vonk van intense identiteit die resulteerde in je fysieke geboorte, die unieke stuwkracht heeft in een opzicht veel overeenkomsten met het oude idee over de ziel, hoewel het natuurlijk maar een deel van het hele verhaal is.

Hoewel je doorgaat te bestaan en je als individu te ontwikkelen, heeft je totale zelf of ziel zo'n enorm potentieel dat het nooit vol​ledig uitgedrukt kan worden door een persoonlijkheid, zoals we al aanduidden in een vorig hoofdstuk.

Nu: door zeer intense emotionele concentratie kun je een vorm scheppen, hem projecteren op een ander die hem dan kan waarnemen.- Dit kan bewust of onbewust gedaan worden en dat is nogal belangrijk. Deze verhandeling gaat niet over de zoge​naamde astrale vorm, wat iets totaal anders is. Het fysieke lichaam is de materialisatie van de astrale vorm, die voorlopig bij het lichaam blijft en dus niet dat is wat geprojecteerd wordt zoals in het voorbeeld van het strand. Je bent nu niet alleen gefixeerd in je fysieke lichaam maar ook in een speciale frequentie van gebeurtenissen die je inter​preteert als tijd. Daarin kun je weten wat er vroeger gebeurde omdat je volgens de aanvaarde regels van het spel gelooft dat je in het verleden, maar niet in de toekomst kunt zien. Maar als de regels van het spel anders waren zou je ook een ge​schiedenis van de toekomst in het heden kunnen hebben. Op andere werkelijkheidsniveaus veranderen de regels van het spel. Na je fysieke dood ben je geheel vrij in het waarnemen. De toekomst verschijnt net zo duidelijk als het verleden. Maar zelfs dit is zeer gecompliceerd omdat er geen sprake is van maar één verleden.

Je aanvaardt alleen bepaalde classificaties van gebeurtenissen als echt en negeert andere, die geheel buiten je begripsvermogen vallen. Je kiest dus een bepaalde groep gebeurtenissen zonder te beseffen dat je ze hebt uitgezocht uit een oneindige variatie.
Zitting 531, 25 mei 1970, maandagavond, 9.22 uur

Niet alleen ben je een deel van andere onafhankelijke zelf​expressies, elk gericht op zijn eigen realiteit, maar er bestaat ook een meelevende relatie. Door deze relatie hoeft je ervaring bijvoorbeeld niet beperkt te blijven tot de fysieke waarnemin​gen. Je kunt putten uit kennis die bij deze andere onafhankelijke zelf expressies hoort. Je kunt leren je aandacht af te wenden van de fysieke realiteit en je nieuwe methodes van waarneming ei​gen te maken die je in staat zullen stellen je realiteitsbegrip te vergroten en je eigen ervaring uit te breiden.

Alleen omdat je gelooft dat het fysieke bestaan het enig echte is, komt het niet bij je op om naar andere realiteiten te zoeken. Dingen als telepathie en helderziendheid kunnen je aanwijzin​gen geven van andere soorten waarneming maar je bent ook betrokken bij zeer duidelijke ervaringen, zowel in je slaap als in je dagelijks leven.

De zogenaamde stroom van bewustzijn - een kleine stroom van gedachten, beelden en indrukken - is gewoon een deel van de veel diepere rivier van bewustzijn, die je eigen veel grotere bestaan en ervaring vertegenwoordigt. Je brengt al je tijd door met het bestuderen van deze ene kleine stroom zodat je erdoor gehypnotiseerd wordt. Die andere stromen van waarneming en bewustzijn gaan zonder dat je het merkt gelijktijdig voorbij, maar zijn evenzeer een deel van je en vertegenwoordigen deugdelijke aspecten, gebeurtenissen, handelingen en emoties waarbij je in andere lagen van werkelijkheid ook betrokken bent.

Je bent net zo actief en levendig bezig in deze realiteit als in die ene waarop nu je voornaamste aandacht gericht is. Je geeft je aandacht dus voornamelijk aan de stroom van bewustzijn die zich bezighoudt met het fysieke lichaam en het fysieke zelf. Maar die andere stromen van bewustzijn zijn verbonden met andere zelfvormen die je niet waarneemt. Met andere woorden, het lichaam is gewoon een openbaring van wat je bent in een werke​lijkheid, maar in andere werkelijkheden heb je andere vormen. `Jij' bent niet afgescheiden van deze andere stromen van be​wustzijn; alleen je gerichte aandacht sluit je er voor af. Als je je stroom van bewustzijn als transparant beschouwt kun je ech​ter leren erdoor heen te kijken naar de andere stromen die in andere beddingen van realiteiten liggen. Je kunt ook leren bo​ven je huidige stroom van bewustzijn uit te rijzen en andere te zien die parallel lopen. Het punt is dat je alleen beperkt blijft tot het zelf dat je kent als je denkt dat je dat bent en als je niet beseft dat dat zelf nog lang niet je totale identiteit is. Vaak stem je af op deze andere stromen van bewustzijn zonder dit te beseffen, want ze horen allemaal bij dezelfde rivier van je identiteit. Ieder creatief werk wikkelt je in een coöperatief pro​ces waarin je leert in deze andere stromen van bewustzijn te dui​ken en boven te komen met een perceptie die veel meer dimen​sies heeft dan één uit de gewone, smalle stroom van bewustzijn die je kent. Grote creativiteit is dus om die reden multidimensio​naal. Haar oorsprong ligt niet in één werkelijkheid maar in vele. (9.49 uur.) Grote creativiteit lijkt altijd groter dan de fysieke dimensie en werkelijkheid. In contrast met het zogenaamde ge​wone lijkt het bijna opdringerig. Men houdt de adem in. Een dergelijke creativiteit herinnert ieder mens automatisch aan zijn eigen multidimensionale werkelijkheid. Het gezegde `ken uzel​ve' betekent dus veel meer dan de meeste mensen ooit denken. In ogenblikken van eenzaamheid kun je je bewust worden van sommige van deze andere stromen van bewustzijn. Je kunt bij​voorbeeld soms woorden horen of beelden zien die geen verband met je eigen gedachten schijnen te hebben. Naar gelang je op​voeding, geloof en achtergrond kun je deze op velerlei wijzen interpreteren. Wat dat betreft kunnen ze ook uit velerlei bron​nen ontspruiten. Bij vele gelegenheden echter heb. je onwil​lekeurig afgestemd op een van je andere stromen van bewust​zijn, even een kanaal geopend naar die andere werkelijkheidsni​veaus waarop andere delen van jou zich bevinden. Je kunt je bewust worden van een veel grotere realiteit dan je nu kent, ongekende vermogens aanwenden en met zekerheid weten dat je eigen bewustzijn en identiteit onafhankelijk zijn van de wereld waarop je nu je voornaamste aandacht richt. 
(Onderbreking van 10.01 uur tot 10.10 uur.) 
Nu: Deze andere stromen van je gaan heel vrolijk door, of je nu waakt of slaapt. Alleen als je wakker bent sluit je je er gewoonlijk voor af. In de droom ben je je er veel meer bewust van hoewel er een laatste droomproces is dat vaak de intense psychologische en psychische ervaring maskeert en helaas is deze laatste droomversie hetgeen je je gewoonlijk herinnert. In deze laatste versie wordt de fundamentele ervaring zoveel mogelijk omgezet in fysieke termen en daarmee dus vervormd. Dit proces wordt niet veroorzaakt door de diepere lagen van het zelf maar komt veel dichter bij een bewust proces dan je beseft. De fundamentele ervaring wordt als het ware haastig aangekleed. Dit gebeurt niet omdat je de ervaring wilt begrijpen maar omdat je weigert hem als fundamenteel niet-fysiek te aanvaar​den. Niet alle dromen zijn van deze aard. Sommige dromen vin​den plaats in psychische of mentale gebieden die in verband staan met je dagelijkse activiteiten, in welk geval een aankle​dingsproces niet nodig is. Maar in de diepe uithoeken van de slaapervaring - die tussen haakjes nog niet aangeroerd zijn in de zogenaamde droomlaboratoria - sta je in verbinding met de andere delen van je eigen identiteit en met andere werkelijkhe​den waarin ze bestaan.

In deze staat ben je ook druk bezig met allerlei dingen die wel of niet verband kunnen hebben met de belangen die je kent. Je bent aan het leren, studeren en spelen; je bent alles behalve in slaap (glimlach) volgens jouw betekenis van het woord. Je bent zeer actief en betrokken bij het ondergrondse werk in de echte onderlaag van het bestaan.

Laat me hier benadrukken dat je eenvoudig niet onbewust bent. Het lijkt alleen maar zo omdat je je in de regel 's morgens hier​van niets herinnert. Sommige mensen zijn zich echter tot op zekere hoogte bewust van deze activiteiten en er zijn ook metho​den die je in staat kunnen stellen ze min of meer te herinneren. Ik wil niet het belang van je bewustzijnstoestand verkleinen. In vele opzichten rust je veel meer uit als je wakker bent dan in je zogenaamde onbewuste nachtelijke toestand. Dan besef je in grotere mate je eigen realiteit en ben je vrij om vermogens te gebruiken die je overdag negeert of ontkent. Op een heel eenvoudig niveau bijvoorbeeld verlaat je bewustzijn je lichaam vaak in de slaap. Je communiceert met mensen op andere werkelijkheidsniveaus die je hebt gekend. Maar buiten dit ben je creatief bezig je fysieke deel te handhaven en te voe​den. Je bewerkt de dagelijkse ervaring, projecteert deze op wat je ziet als de toekomst, kiest uit een oneindig aantal waarschijn​lijke gebeurtenissen die welke je fysiek wilt maken en begint aan de mentale en psychische processen die ze in de materiële wereld zullen brengen.

Tegelijkertijd stel je deze informatie ter beschikking aan alle andere delen van je identiteit en ontvangt van hen vergelijkbare informatie. Je verliest niet het contact met je gewone wakende zelf; je concentreert je er gewoon niet op. Je wendt je aandacht af. Overdag draai je dit proces eenvoudig om. De schijnbare scheiding is niet willekeurig en word je ook niet opgedrongen. Hij wordt eenvoudig veroorzaakt door je huidige stadium van ontwikkeling en varieert hiermee. Veel mensen maken tochtjes in andere werkelijkheden - zwemmen om zo te zeggen in andere stromen van bewustzijn als deel van hun normale wakende leven. Soms verschijnen er vreemde vissen in deze wateren!

In jullie termen ben ik er kennelijk zo een, die aan komt zwem​men door andere dimensies van werkelijkheid en een dimensie van bestaan beschouwt die meer de jouwe is dan de mijne. Er bestaan dus kanalen tussen al deze stromen van bewustzijn en zowel vanuit mijn dimensie als vanuit de jouwe kunnen er rei​zen ondernomen worden.

Oorspronkelijk maakten Ruburt en Joseph en ik deel uit van dezelfde eenheid of overkoepelende identiteit en dus zijn er sym​bolisch gesproken psychische stromen die ons verenigen. Al de​ze stromen vloeien samen in wat vaak vergeleken wordt met een oceaan van bewustzijn, een bron waaruit alle werkelijkheid ontspringt. Begin bij één bewustzijn en theoretisch zul je alle andere vinden.

Vaak fungeert het ego als een dam die andere waarnemingen tegenhoudt. Je stelt je zelfs voor dat het ego een zeer zwak deel van jezelf is, dat het zichzelf moet verdedigen tegen andere delen van het zelf die veel sterker, overtuigender en inderdaad veel gevaarlijker zijn. Dus heb je het ego erop getraind oogkleppen te dragen en tegen zijn natuurlijke neigingen in een meer beper​kende dan verruimende rol te spelen. Het ego wil de fysieke werkelijkheid begrijpen en interpreteren en ermee in relatie staan. Het wil je binnen het fysieke bestaan helpen te overleven, maar door het oogkleppen te geven hinder je zijn waarnemingsvermogen en aangeboren flexibiliteit. Als het dan star geworden is zeg je dat dit de natuurlijke functie en aard van het ego is.

Einde dictaat.

8. Slaap, dromen en bewustzijn
Zitting 532, 27 mei 1970, woensdagavond, 9.24 uur
Mensen verschillen in hun behoefte aan slaap, maar ze zullen nooit helemaal zonder slaap kunnen, omdat in die toestand te​veel werk wordt verricht. Dit zou echter veel effectiever kunnen gebeuren in twee kortere slaapperioden dan in een langere. Twee perioden van drie uur per stuk zouden voor de meeste mensen zeer voldoende zijn als voor de slaap de juiste suggesties werden gedaan - suggesties die het volledige herstel van het lichaam zouden verzekeren. In veel gevallen is tien uur slaap bijvoorbeeld echt nadelig en geeft een traagheid zowel van de geest als van het lichaam. In dit geval is de geest gewoon te lang van het lichaam weggeweest wat een verlies aan musculaire flexibiliteit geeft.

Zoals vele lichte hapjes beter zouden zijn dan drie grote maaltij​den per dag, zo zouden ook korte slaapjes effectiever zijn dan een lange. Ook het bewuste zelf zou zich meer herinneren van de droomavonturen en geleidelijk aan zouden deze toegevoegd worden aan de totaliteit van de ervaring zoals het ego deze ziet. Als gevolg van frequentere, kortere slaapperioden zouden er ook hogere pieken van bewust gerichtzijn zijn en een gestadige ople​ving van zowel de fysieke als de psychische activiteit. Er zou niet zo'n uitgesproken scheiding zijn tussen de verschillende lagen van het zelf. Een economischer gebruik van de energie en ook een effectiever gebruik van voedingsstoffen zouden het gevolg zijn. Ook het bewustzijn, zoals jij het kent, zou flexibeler en mo​bieler worden, wat zou leiden tot een vervolmaking van het be​wuste gerichtzijn.

De schijnbaar grote scheiding tussen het wakend en het slapend zelf is grotendeels het gevolg van de scheiding in twee functies - met een bepaalde tijd voor elk - die dus door jouw gebruik van tijd uit elkaar gehouden worden.

Dankzij de technologie waar je nog onvoldoende gebruik van maakt zou je een veel effectievere en efficiëntere verdeling van de vierentwintiguurs periode kunnen maken.

Er zijn in feite heel wat variaties die beter zouden zijn dan je huidige systeem. Vijf uur slapen per keer zou ideaal zijn. Diege​nen die meer slaap nodig hebben zouden dan bijvoorbeeld een tussenslaapje van twee uur kunnen doen. Voor anderen zouden een slaaptijd van vier uur en twee tussenslaapjes zeer goed wer​ken. Met de juiste suggesties kan het lichaam zich in de helft van de tijd, die nu aan de slaap gegeven wordt, herstellen. In ieder geval is het opwekkender en efficiënter om het fysieke lichaam acht tot tien uur actief te laten zijn dan dezelfde periode passief.

Je hebt je bewustzijn erop getraind bepaalde patronen te volgen die niet altijd natuurlijk zijn; deze patronen vergroten het gevoel van vervreemding tussen het wakend en het dromend zelf. Tot op zekere hoogte verdoof je het lichaam met de suggestie zodat het gelooft dat het een bepaald aantal uren achter elkaar moet slapen. Dieren slapen als ze moe zijn en worden op een veel natuurlijker wijze wakker.

Je zou je veel meer herinneren van je subjectieve ervaringen en ook je lichaam zou gezonder zijn als de slaappatronen werden veranderd. Zes tot acht uur slaap in totaal zou voldoende zijn, ook voor diegenen die nu denken dat ze meer nodig hebben, als je het maar goed zou verdelen. Het totale systeem, fysiek, mentaal en psychisch, zou gedijen. Fysiek en mentaal werk zou​den gemakkelijker gedaan kunnen worden en het lichaam zelf zou regelmatige perioden van verfrissing en rust krijgen. Nu moet het in de regel, ongeacht zijn conditie, minstens zestien uur wachten. Om andere redenen, die te maken hebben met de chemische reactie in de droomtoestand, zou de lichamelijke gezondheid verbeteren. Mensen met psychische of mentale pro​blemen in het algemeen en met schizofrenie in het bijzonder, zouden ook geholpen worden door dit speciale schema.

Ook je gevoel voor tijd zou minder star worden. Creatieve vermogens zouden vergroot worden en het grote probleem van slapeloosheid, waar zoveel mensen mee zitten, zou grotendeels overwonnen worden - want ze zijn vaak bang voor de lange tijd waarin het bewustzijn, zoals zij het zien, uitgeschakeld schijnt te zijn.

Bij het wakker worden zou men dan vanzelf kleine maaltijden of hapjes nemen. Deze methode van eten en slapen zou een gro​te hulp vormen bij diverse stofwisselingsmoeilijkheden en ook bij de ontwikkeling van spirituele en mediamieke vermogens. Om vele redenen heeft fysieke activiteit 's nachts een ander ef​fect op het lichaam dan overdag en voor een ideale toestand zijn beide effecten noodzakelijk.

Op bepaalde tijden in de nacht zijn de negatieve ionen in de lucht bijvoorbeeld veel krachtiger of talrijker dan overdag en activiteit in deze tijden, vooral buiten, zou zeer nuttig zijn voor de gezondheid.

De periode vlak voor de dageraad is vaak een kritiek punt voor ernstig zieke mensen. Het bewustzijn is te lang van het lichaam weggeweest en heeft dan bij het terugkeren moeilijkheden met het mechanisme van het zieke lichaam. Om deze redenen is het gebruik van slaapmiddelen die de patiënten de hele nacht door laten slapen schadelijk. In veel gevallen is het voor het terug​kerend bewustzijn een te grote spanning om het zieke mechanis​me over te nemen.

Dergelijke medicijnen verhinderen vaak bepaalde noodzakelijke droomcyclussen die het lichaam helpen zich te herstellen; het bewustzijn raakt dan in hoge mate gedesoriënteerd. Sommige van de scheidingen tussen de verschillende delen van het zelf zijn dus niet fundamenteel noodzakelijk, maar het gevolg van gewoonte en gemak.

In vroeger tijden, toen er bijvoorbeeld nog geen elektrisch licht was, sliep men niet de hele nacht door omdat dat niet veilig was. De holbewoner was bijvoorbeeld altijd op zijn hoede voor roof​dieren, terwijl de geheimzinnige aspecten van de nacht hem ge​deeltelijk wakker hielden. Hij sliep ongeveer twee à drie uur, afgewisseld met perioden van helemaal wakker en actief zijn. Dan kroop hij ook naar buiten om voedsel te zoeken in de hoop dat de roofdieren sliepen.

Dit gaf hem een beweeglijkheid van bewustzijn die inderdaad zijn fysieke overleving verzekerde en hij herinnerde zich zijn dromen en deed er zijn voordeel mee. Nu, vele ziekten worden eenvoudig veroorzaakt door deze schei​ding van het zelf, deze lange periode van lichamelijke passiviteit en het speciale gerichtzijn op de werkelijkheid van óf het waken óf het dromen. Je normale bewustzijn heeft er meer aan als het over en weer uitstapjes kan maken. Nu mag je onderbreken.

(10.10 uur. Jane's trance was diep geweest, haar tempo hoog. Toch herin​nerde ze zich niets van het materiaal, wat meestal niet het geval is. Ze had de laatste tijd niets over slapen gelezen. `Ik heb hier nog nooit over nagedacht, tenminste niet bewust', zei ze. We gingen op dezelfde manier door om 10.22 uur.)

Nu: Ik breng deze zaken hier ter sprake omdat dergelijke veranderingen in gewoontepatronen bepaald een groter begrip van de aard van het zelf teweeg zouden brengen. De innerlijke, dromende delen van de persoonlijkheid komen je vreemd voor, niet alleen door een fundamenteel verschil van gerichtzijn, maar ook omdat je duidelijk tegenovergestelde delen wijdt aan deze gebieden van het zelf.

Je scheidt ze zoveel mogelijk, waarbij je je intuïtieve, creatieve en psychische vermogens heel keurig apart houdt van je fysieke, handelende, objectieve vermogens. Het maakt geen verschil hoeveel uren slaap je denkt nodig te hebben. Je zou veel beter af zijn met verscheidene kortere perioden slaap. De grootste slaaptijd zou 's nachts moeten zijn maar de doeltreffendheid er​van wordt verminderd en de nadelen beginnen na zes tot acht uur fysieke passiviteit.

De hormonen en chemicaliën en vooral de bijnier zouden veel beter functioneren bij deze afwisselende periode, waardoor alle regeneratieve krachten tot een maximum gebruikt kunnen worden en de slijtage van het lichaam geminiseerd zou worden. Zo​wel degenen met een hoge als met een lage stofwisseling zouden er baat bij vinden.

De psychische centra zouden vaker geactiveerd worden en de totale identiteit van de persoonlijkheid zou beter versterkt en gehandhaafd worden. De hieruit voortvloeiende beweeglijkheid en soepelheid van het bewustzijn zouden de bewuste concentra​tie vergroten en de vermoeidheidsniveaus onder de gevarenzone houden. Een groter evenwicht, zowel fysiek als mentaal, zou het gevolg zijn.

Als je niet begrijpt dat je bewustzijn tijdens de slaap je lichaam werkelijk verlaat, dan zal wat ik gezegd heb geen betekenis voor je hebben. Je bewustzijn keert inderdaad af en toe terug om de fysieke mechanismen te controleren en het eenvoudige bewust​zijn van atomen en cellen - het lichaamsbewustzijn - is altijd in het lichaam, dus het is niet leeg. Maar de grotendeels creatie​ve delen van het zelf verlaten het lichaam tijdens een groot ge​deelte van de slaap.

Sommige gevallen van neurotisch gedrag komen voort uit je huidige slaapgewoonten. Slaapwandelen staat hier tot op zekere hoogte ook mee in verband. Je bewustzijn wil terugkeren naar het lichaam maar is gehypnotiseerd met het idee dat het lichaam niet wakker mag worden. Het surplus aan nerveuze energie neemt het over en brengt de spieren tot activiteit, omdat het lichaam weet dat het al te lang passief geweest is en er anders ernstige spierkrampen zouden ontstaan. Hetzelfde geldt voor je eetgewoonten. Afwisselend overvoed je de weefsels en laat ze verhongeren. Dit heeft een uitgesproken effect op de aard van je bewustzijn, je creativiteit, je mate van concentratie. Zo gezien laat je je lichaam 's nachts letterlijk ver​hongeren en daardoor eerder oud worden. Het veranderen van het slaappatroon zou automatisch het eet​patroon veranderen. Je zou merken dat er veel meer eenheid in je identiteit was. Je zou je bijvoorbeeld veel meer bewust wor​den van je helderziende en telepathische vermogens en je zou niet meer zoals nu de diepe scheiding voelen tussen het dro​mend en het wakend zelf.

Je zou ook meer van de natuur genieten want als regel ben je onbekend met de nacht. Je zou een veel beter gebruik kunnen maken van de intuïtieve kennis die zich openbaart in de droom​toestand. Je zou je veel zekerder en veiliger voelen in alle gebie​den van het bestaan. Het bewustzijn zou zijn eigen vreugdege​voel beter kennen.

(Sinds deze zitting hebben Jane en ik wat geëxperimenteerd met een ander slaappatroon en we kunnen zeggen dat Seths ideeën uitstekend schijnen te werken. Na een kortere slaaptijd 's nachts hebben we geen moeite fris en vrolijk wakker te worden. We vullen dit aan met een of twee rustperioden overdag. Dit systeem verleent een ongewone helderheid aan al onze activitei​ten.)
Zitting 533, 1 juni 1970, maandagavond, 9.20 uur

Nu: Het is wel bekend dat er in de slaap schommelingen van bewustzijn en waakzaamheid bestaan. Maar er zijn ook schom​melingen in het normale wakende bewustzijn, ritmes van inten​se activiteit gevolgd door minder actieve perioden van bewust​zijn.

Sommige waaktoestanden komen natuurlijk heel dichtbij slaap​toestanden. Deze vloeien samen zodat het ritme vaak onop​gemerkt blijft. Deze gradaties van bewustzijn gaan vergezeld van veranderingen in het fysieke organisme. In de meer trage perioden van het wakend bewustzijn is er een gebrek aan con​centratie, een zich afsluiten voor stimulansen, een toename in ongelukken en in het algemeen een lagere tonus van het li​chaam.

Door je huidige slaapgewoonten maak je onvoldoende gebruik van deze ritmen van bewustzijn. De hoge pieken worden enigs​zins gesmoord of gaan zelfs onopgemerkt voorbij.

Ik vertel dat hier allemaal omdat het je zal helpen je huidige vermogens te begrijpen en te gebruiken. Je vraagt teveel van het normale wakende bewustzijn, nivelleert de dieptepunten en hoogtepunten van zijn activiteit en eist in sommige gevallen dat het een grote prestatie levert terwijl het eigenlijk op een diepte​punt zit.

De veranderde slaappatronen die ik genoemd heb zullen een natuurlijk gebruik van deze ritmen bevorderen. De verlengde periode aan het wakend bewustzijn opgedrongen, bouwt chemicaliën op in het bloed die in de slaap worden ver​werkt. Maar intussen maken zij het lichaam traag en werken de bewuste concentratie tegen. De lange slaapperiode, waaraan je gewend bent, wordt dan noodzakelijk en een vicieuze cirkel is gevormd. Dit dwingt tot overwerk in de nacht. Het ego voelt zich bedreigd door het verlengde `verlof' dat het moet nemen, wordt bang voor de slaap en zet barrières op tegen de droomtoe​stand waarvan vele zeer kunstmatig zijn. Een schijnbare dualiteit is het gevolg en een wantrouwen van het ene deel van het zelf tegenover het andere. Veel creatief materiaal van praktische waarde gaat in dit proces verloren. De genoemde procedure zou dergelijke informatie veel toegankelij​ker maken en het wakend zelf meer verfrissen. De symboliek in dromen zou duidelijker worden en niet verloren gaan in de vele uren slaap.

Het bloed zou beter gereinigd worden, wat de spierkracht ten goede zou komen. Er zou vooral een betere communicatie zijn tussen de subjectieve lagen van het zelf, een vergroot gevoel van zekerheid en speciaal bij kinderen een eerder ontwaken van creatieve vermogens.

(Onderbreking van 10.50 uur tot 11.04 uur.)

Een helder, open en krachtig bewustzijn heeft herhaalde rust​perioden nodig om doeltreffend te blijven werken en om de werkelijkheid juist te interpreteren.

Rust- of slaapkuren zijn in sommige gevallen nuttig geweest, niet omdat lang slapen op zichzelf gunstig is, maar omdat er zoveel vergiften waren opgebouwd dat zulke lange perioden no​dig waren. Leerprocessen worden bepaald gehinderd door je huidige gewoonten, want er zijn bepaalde perioden waarin het bewustzijn is afgestemd op leren, maar omdat je deze niet herkent probeer je het leren te dwingen. Creatieve en psychische vermogens worden door deze kunstmatige scheiding gewoon naar de achtergrond gedrongen. Het gevolg is dualiteit die al je activiteiten beïnvloedt.

In sommige gevallen dwing je jezelf letterlijk om te slapen terwijl je bewustzijn op een van zijn hoogtepunten zou kunnen zijn. Bijvoorbeeld in de periode voor de dageraad. Op bepaalde mid​daguren is het bewustzijn verlaagd en heeft het een verkwikking nodig die het niet krijgt.

Als de stadia van het wakend bewustzijn net zo werden onder​zocht als de slaapstadia tegenwoordig zou je een veel groter acti​viteitsgebied ontdekken dan je vermoedt. Bepaalde overgangs​stadia worden helemaal genegeerd. In veel opzichten kan men inderdaad zeggen dat het bewustzijn geen vaste lichtstraal is, maar als het ware flikkert en varieert in intensiteit. Einde dictaat.
Zitting 534, 8 juni 1970, maandagavond, 9.05 uur

Bewustzijn heeft vele karakteristieken waarvan sommige je natuurlijk bekend zijn. Vele zijn echter niet zo duidelijk, aange​zien je je eigen bewustzijn grotendeels zo gebruikt dat zijn waarnemingen in geheel andere dan `natuurlijke' vermommin​gen verschijnen. Met andere woorden, je bent je bewust van je eigen bewustzijn door het medium van je eigen fysieke mechanisme. Je bent je niet half zo bewust van je eigen bewust​zijn als het niet primair door het medium van het lichaam werkt. De karakteristieken van het bewustzijn blijven dezelfde, of je nu in een lichaam bent of erbuiten. De hoogte- en dieptepunten van bewustzijn bestaan tot op zekere hoogte in alle bewustzijn ondanks de vorm die na de dood wordt aangenomen. De aard van je bewustzijn is fundamenteel niet verschillend, hoewel jij je er misschien niet van bewust bent.

Je bewustzijn is bijvoorbeeld telepathisch en helderziend, zelfs al besef je je dat misschien niet. In de slaap, waarin je jezelf vaak beschouwd als onbewust, kun je heel wat bewuster zijn dan nu, met gebruikmaking van vermogens van bewustzijn die je in je wakend leven niet als echt aanvaardt. Daarom sluit je ze buiten je bewuste ervaring. Bewustzijn, het jouwe en het mijne, is ge​heel onafhankelijk van tijd en ruimte. Na de dood ben je je een​voudig bewust van de grotere krachten van bewustzijn die altijd in je bestaan.

Als je deze nu kunt ontdekken en leren te gebruiken zal dit je direct helpen bij je ervaring na de dood. Je zult niet half zo verschrikt zijn door de aard van je eigen reactie als je van te vo​ren begrijpt dat je bewustzijn niet alleen niet gevangen zit in je fysieke lichaam, maar naar verkiezing andere delen kan creë​ren. Diegenen die hun bewustzijn `over-identificeren' met hun lichaam kunnen lijden onder zinloze zelfgeschapen kwellingen door bij het lichaam te blijven hangen. Inderdaad helemaal de verloren ziel die denkt dat er geen andere plaats is om heen te gaan.

Je bent zoals ik al eerder zei, een geest en die geest heeft een bewustzijn. Het bewustzijn behoort dus tot de geest maar is niet hetzelfde. De geest kan zijn bewustzijn aan- en afzetten. Door zijn aard kan het bewustzijn flikkeren en op- en neergaan, maar de geest niet.

Ik gebruik het woord `geest' hier alleen omdat het de onafhanke​lijkheid van de fysieke vorm weergeeft.

Het bewustzijn verfrist zichzelf niet in de slaap. Het wordt slechts in een andere richting gewend. In deze zin slaapt het bewustzijn niet. Als het afgedraaid wordt verdwijnt het niet in de zin waarop het licht verdwijnt als de schakelaar wordt om​gedraaid.

De geest is dus nooit in een staat van niets zonder enig bewust​zijn. Het is erg belangrijk dat je beseft dat het bewustzijn nooit is uitgewist ...

(9.35 uur. Hier moest ik om een onderbreking vragen die meteen kwam. Ik was verbijsterd. Ik was helemaal helder in mijn hoofd, maar letterlijk niet in staat aantekeningen te maken. De hele tijd had ik al moeite gehad met spellen en mijn gezichtsvermogen was ook veranderd. Dit had ik als kind ook al vaak ervaren en het meest verwonderlijke ervan was dat het me nooit bang maakte. Ik had de grootste moeite om het papier en het potlood dat ik in mijn hand voelde, te zien. Toen ik probeerde om Jane uit te leggen waarom ik moest ophouden, ontdekte ik dat ik nu ook nog moeite had om samenhangend te spreken. Seth keerde toen even terug en zei met een brede glimlach:)

Je bent het levende voorbeeld geweest van het materiaal van vanavond Joseph ...

(Door deze woorden begreep ik er meer van. Ik had dus veranderde toestan​den van zien, schrijven, spellen en spreken ervaren - allemaal facetten van mijn fysieke middelen tot communicatie. Langzaam hervatte ik het werken aan mijn aantekeningen. Ik hoopte erg dat Seth het allemaal zou verklaren. Om 10.30 uur was ik veel beter, had mijn verkeerd gespelde aantekeningen uitgewerkt en zei tegen Jane dat ik nu wel weer verder kon gaan. Nu ontvin​gen we de interessantste gegevens - die betrekking hadden op mijn merk​waardige gebrek aan angst bij de gebeurtenissen van deze avond. We gingen door om 10.47 uur.)

Nu: In de demonstratie waarbij Joseph ons zo vriendelijk hielp werd het materiaal door verscheidene punten verduidelijkt. Zoals ik al zei ben je slechts vertrouwd met die eigenschappen van je eigen bewustzijn die je gebruikt door het medium van je lichaam. Je vertrouwt op het lichaam om de waarnemingen van je bewustzijn tot uitdrukking te brengen. Je hebt de neiging om de uitdrukking van je bewustzijn met het lichaam te identifi​ceren.

In onze demonstratie, waarvoor Joseph natuurlijk zijn toestem​ming gaf, stond hij zijn bewustzijn toe zich terug te trekken en tot op zekere hoogte op te houden met zijn fysieke uitdrukking. Hij was zich niet bewust van zijn toestemming, eenvoudig om​dat dit soort demonstratie niet gehouden kon worden als het normale wakende bewustzijn ervan wist. Het zou automatisch bang worden. Toen ik sprak over het uitdraaien van het bewust​zijn, ervaarde Joseph dat.

(10.55 uur. Dit is misschien wat bedrieglijk. Seth gebruikte het woord uitdraaien. Sommige van mijn vermogens van fysieke uitdrukking waren inderdaad aanzienlijk verminderd, maar toch was ik helder en alert gebleven en, wat niet mijn gewoonte was, erg bezet met het proberen ze te gebrui​ken ... ik was me ook niet bewust geweest van een of ander verhoogd be​wustzijn of plotselinge telepathische of helderziende vermogens. Ik had nu geen moeite meer met aantekeningen maken.)

Dit was eigenlijk een oefening in de manipulatie van bewustzijn. Dichtbij de dood, als het bewustzijn beseft dat het zich niet lan​ger kan uitdrukken door middel van het lichaam, gebeuren ge​lijksoortige dingen. Als de stervende zich over-identificeert met het lichaam kan hij gemakkelijk in paniek raken, denken dat alle uitdrukkingsmogelijkheden afgesneden zijn en daaruit de gevolgtrekking maken dat zijn bewustzijn op het punt staat uit​gewist te worden.

In plaats daarvan zul je ontdekken dat het bewustzijn volkomen in tact is en zijn uitdrukking veel minder beperkt is dan daar​voor.

We zullen nu verdergaan met enige hoofdstukken over de aard van het bestaan na de fysieke dood, op het punt van de dood en over de laatste fysieke dood aan het eind van de reïncarna​tiecyclus. Het was belangrijk dat je iets zou begrijpen van de aard en het gedrag van je eigen bewustzijn voordat we hieraan konden beginnen.

Je mag onderbreken.

(Na nog wat persoonlijke uitleg besloten we de zitting om 11.36 uur.)
DEEL TWEE

9. De `dood's' ervaring
Zitting 535, 17 juni 1970, woensdagavond, 9.00 uur
Wat gebeurt er op het moment van doodgaan? De vraag is ge​makkelijker gesteld dan beantwoord. In wezen is er geen speciaal moment van doodgaan, zelfs niet in het geval van een plotseling ongeluk. Maar ik zal proberen je een praktisch antwoord te geven op deze in jouw ogen praktische vraag. Wat de meeste mensen met deze vraag werkelijk bedoelen is: Wat zal er gebeuren als ik niet meer leef in fysieke zin? Wat zal ik voelen? Zal ik mezelf nog zijn? Zullen de emoties die me in het leven bewogen, blijven? Is er een hemel of een hel? Zal ik begroet worden door goden of demonen, vijanden of geliefden? Als ik dood ben zal ik dan nog steeds zijn die ik nu ben en zal ik me degenen die me nu dierbaar zijn, herinneren?

Laten we eerst het net genoemde feit beschouwen. Er is geen afgescheiden speciaal moment van doodgaan. Het leven is een staat van wording en de dood is een deel van dit proces van wor​ding. Je leeft nu, een bewustzijn dat zichzelf kent temidden van dode en stervende cellen; levend terwijl de atomen en moleculen van je lichaam sterven en worden herboren. Je leeft dus temid​den van de dood in velerlei vormen; delen van je eigen imago brokkelen gestaag af en worden vervangen, iets waar je nauwe​lijks aandacht aan schenkt. Je leeft dus nu tot op zekere hoogte middenin je eigen dood - levend ondanks en toch dankzij het voortdurend sterven en wedergeboren worden dat plaats vindt in je fysieke lichaam.

Als de cellen niet stierven en werden vervangen zou het fysieke beeld niet blijven bestaan; dus nu in het heden zoals jij het kent flikkert je bewustzijn in je steeds veranderend lichamelijk beeld. In veel opzichten kun je je bekende bewustzijn vergelijken met een vuurvliegje, want hoewel je bewustzijn blijvend lijkt is dit niet het geval. Het flikkert aan en uit, hoewel het dus nooit helemaal uitgaat. Het is niet half zo constant gericht als je denkt. Je leeft dus temidden van je eigen afsterven en hoewel je het niet beseft ben je vaak `dood' temidden van het flonkerend leven van je eigen bewustzijn.

Ik gebruik hier je eigen bewoordingen. Met `dood' bedoel ik dus volledig afgewend van de fysieke realiteit.

Je bewustzijn pulseert als het ware. Het ene ogenblik is het 'le​vend', gericht op fysieke realiteit, en het volgende ogenblik is het op iets heel anders gericht, in een ander systeem van werke​lijkheid en dus, in jouw denkwijze, `dood'. Het volgende ogen​blik is het weer `levend', geconcentreerd op jouw werkelijkheid. Je bent je echter niet bewust van die `dode' momenten. Je gevoel van continuïteit wordt dus geheel opgebouwd uit de `levende' momenten van bewustzijn.

Denk eraan dat dit een analogie is zodat je het woord `ogenblik' niet te letterlijk moet nemen. Dan is er nog wat we zouden kun​nen noemen een onderkant van bewustzijn.

Op dezelfde manier bestaan atomen en moleculen binnen je systeem, dus afwisselend dood of passief en levend of actief, maar je kunt het moment waarop ze niet bestaan niet waarne​men. Aangezien je lichaam en je gehele fysieke universum uit atomen en moleculen zijn samengesteld zeg ik je dat die gehele structuur op dezelfde wijze bestaat. Met andere woorden, het flikkert aan en uit in een bepaald ritme zoals bijvoorbeeld het ritme van de ademhaling.

Er zijn globaalritmen waarbinnen een oneindigheid aan indi​viduele variaties, bijna als een kosmische stofwisseling. In deze zin is dat wat je dood noemt eenvoudig het inzetten van een langere duur van die pulsaties waarvan je je niet bewust bent, een lange tussenpoos in die andere dimensie. De dood van bijvoorbeeld fysiek weefsel is slechts een deel van het levensproces zoals jij het in jouw systeem kent, een deel van het wordingsproces. En uit deze weefsels zal nieuw leven ontspruiten.

Het menselijk bewustzijn is niet afhankelijk van de weefsels en toch is er geen fysieke materie die niet door een of ander deel van het bewustzijn tot leven gebracht wordt. Als je individuele bewustzijn bijvoorbeeld het lichaam heeft verlaten op een ma​nier die ik straks zal uitleggen, zal het eenvoudige bewustzijn van atomen en moleculen blijven. 
(Onderbreking van 9.40 uur tot 9.57 uur.)

Nu: In je huidige situatie beschouw je jezelf als afhankelijk van een gegeven fysiek beeld; je identificeert jezelf met je lichaam. Gedurende je hele leven sterven delen van dat lichaam en het lichaam dat je nu hebt bevat niet een deeltje van de fysieke materie die het zo'n tien jaar geleden had. Het lichaam dat je tien jaar geleden had, mijn lieve lezers, is dood. Toch heb je duidelijk niet het gevoel dat je dood bent en ben je heel goed in staat dit boek te lezen met de ogen die uit geheel nieuwe materie zijn opgebouwd.

Dit proces verloopt zo glad dat je je er niet van bewust bent. De eerder genoemde pulsaties duren zo kort dat je bewustzijn er vrolijk overheen stapt. Wanneer echter het langere ritme van de pulsatie plaatsvindt schijnt je fysieke waarneming de kloof niet te kunnen overbruggen. En dus is dit de tijd die je ziet als doodgaan. Wat je eigenlijk wilt weten is wat er gebeurt als je bewustzijn afgewend wordt van de fysieke werkelijkheid en het even geen beeld schijnt te hebben.

Praktisch gesproken is er niet één antwoord omdat ieder een individu is. In het algemeen gesproken is er natuurlijk een antwoord dat de voornaamste punten van deze ervaring bevat, maar de soorten dood hebben veel te maken met de ervaring die het bewustzijn ondergaat, ook met de ontwikkeling van het bewustzijn zelf en zijn totale karakteristieke methode van het hanteren van ervaring.

De ideeën die je hebt over de aard van werkelijkheid zullen je ervaringen krachtig kleuren, want je zult ze interpreteren in het licht van je overtuigingen, zoals je nu het dagelijks leven interpreteert volgens je ideeën over wat wel of niet mogelijk is. Je be​wustzijn kan zich vlug of langzaam uit je lichaam terugtrekken. In vele gevallen van seniliteit bijvoorbeeld hebben de krachtig georganiseerde delen van de persoonlijkheid het lichaam al verlaten en staan tegenover de nieuwe omstandigheden. De angst voor de dood kan zo'n psychologische paniek veroorzaken dat je uit zelfbehoud en verdediging je bewustzijn zo verlaagt dat je in een coma komt en het kan enige tijd duren voordat je herstelt.

Een geloof in hellevuren kan er de oorzaak van zijn dat je daar hallucinaties van krijgt, evenals een geloof in hemelse omstan​digheden. Je vormt altijd je eigen werkelijkheid naar je eigen ideeën en verwachtingen. Dit is de aard van bewustzijn in wat voor werkelijkheid het zich ook bevindt. Ik verzeker je dat derge​lijke hallucinaties tijdelijk zijn.

Bewustzijn moet zijn vermogens gebruiken. De verveling en stagnatie van een stereotiepe hemel zullen het stervend bewust​zijn niet lang tevreden stellen. Er zijn leraren om de condities en omstandigheden uit te leggen. Je wordt dus niet alleen gela​ten, verloren in een doolhof van hallucinaties. Je kunt je al of niet onmiddellijk realiseren dat je in fysieke zin dood bent.

Je zult jezelf in een andere vorm bevinden, een beeld dat je in grote mate fysiek zal voorkomen zolang je niet probeert ermee in het fysieke systeem te werken, want dan worden de verschil​len tussen dit en het fysieke lichaam duidelijk. Als je vast gelooft dat je bewustzijn een produkt van je fysieke lichaam is dan kun je proberen je eraan vast te klampen. Er bestaat echter een orde van persoonlijkheden die altijd klaar staan hulp te verlenen. Deze orde is samengesteld uit mensen, zowel levend als dood in jouw zienswijze. Diegenen die in jouw systeem van werkelijkheid leven voeren deze activiteiten uit in een ervaring `buiten' het lichaam, terwijl het fysieke lichaam slaapt of schijnt te slapen. Ze zijn vertrouwd met de projectie van het bewustzijn en met de daarbijhorende gewaarwordingen en ze helpen diegenen, die niet naar het fysieke lichaam zullen terugkeren, zich te oriënteren.

Deze mensen zijn bijzonder nuttig omdat ze nog betrokken zijn bij de fysieke werkelijkheid en een directer begrip hebben voor de gevoelens en emoties van jouw kant. Deze mensen kunnen zich hun activiteiten wel of niet herinneren. Ervaringen met projectie van bewustzijn en kennis van de beweeglijkheid van bewustzijn zijn dus erg nuttig als voorbereidingen op de dood. Je kunt om zo te zeggen de omgeving van na-de-dood van tevo​ren ervaren en leren in welke omstandigheden je zult komen. Dit hoeft trouwens helemaal geen sombere ervaring te zijn, want de omstandigheden na de dood zijn in het algemeen veel inten​ser en vreugdevoller dan de werkelijkheid die je nu kent. Je zult eenvoudig leren te werken in een nieuwe omgeving, waarin andere wetten gelden en die wetten zijn heel wat minder beperkend dan de fysieke waarmee je nu werkt. Met andere woorden: je moet leren nieuwe vrijheden te begrijpen en te ge​bruiken.

Zelfs deze ervaringen zullen echter variëren en ook dit is een staat van wording, want velen zullen doorgaan in andere fysie​ke levens. Sommigen zullen in totaal andere werkelijkheids​systemen bestaan en hun vermogens ontwikkelen. Nu mag je onderbreken.

(10.35 uur tot 10.48 uur.)

Nu: Diegenen van jullie die lui zijn kan ik geen hoop geven: de dood zal je geen eeuwige rustplaats brengen. Als dit je wens is kun je een poos rusten. Je moet echter na de dood niet alleen je vermogens gebruiken maar je moet jezelf ook confronteren met die vermogens die je tijdens je vorig bestaan niet gebruikte. Diegenen die vertrouwen hadden in het leven na de dood zullen het veel gemakkelijker vinden zich aan de nieuwe omstandighe​den aan te passen. Diegenen die een dergelijk vertrouwen niet hebben kunnen dit op een andere manier krijgen door de oefeningen die ik later in dit boek zal geven en die je in staat zullen stellen je waarnemingen uit te breiden tot deze andere lagen van werkelijkheid.

Het bewustzijn zoals jij het kent is gewend aan deze korte periodes van fysiek niet-bestaan. Langere perioden, zoals in de slaap, desoriënteren het enigszins, maar omdat het bewustzijn niet in de normale fysieke waaktoestand is, is het zich niet bewust van deze periodes.

Als het bewustzijn het lichaam verliet tijdens de normale fysieke waaktoestand gedurende dezelfde tijd als in de slaap, zou het zichzelf als dood beschouwen want het zou de kloof van dimen​sie en ervaring niet kunnen rationaliseren. In de slaaptoestand ondergaat dus ieder tot op zekere hoogte hetzelfde soort afwezig​heid van bewustzijn uit de fysieke werkelijkheid als tijdens de dood. In deze gevallen keer je terug tot het lichaam, maar je hebt vele keren de drempel overschreden naar deze andere levens, zodat het niet zo vreemd zal zijn als je nu misschien denkt. Je kunt direct na de dood al of niet begroet worden door vrien​den of verwanten. Het is zoals altijd een persoonlijke kwestie. Je kunt bijvoorbeeld veel meer belangstelling hebben voor men​sen die je in vorige levens gekend hebt dan voor diegenen die je in dit leven na staan.

Je ware gevoelens voor verwanten die ook dood zijn zullen jou en hen bekend zijn. Er is geen schijnheiligheid. Je doet niet net alsof je van een ouder houdt die weinig deed om je respect of liefde te verdienen. Telepathie werkt in deze periode na de dood zonder vervorming, je hebt dus te maken met de ware ver​houdingen die bestaan tussen jou en al je verwanten en vrien​den die je opwachten.

Je kunt ontdekken dat iemand die je slechts als een vijand be​schouwde, in werkelijkheid je liefde en respect verdient en je zult hem overeenkomstig behandelen. Je eigen motieven zullen zeer duidelijk worden. Maar je zult op je eigen manier op deze duide​lijkheid reageren. Je zult niet op slag wijs worden als je dat niet was, maar er zal ook geen manier zijn om je te verstoppen voor je eigen gevoelens, emoties of motieven. Of je de inferieure mo​tieven in jezelf al of niet aanvaardt of ervan leert, is nog steeds aan jou. De gelegenheden voor groei en ontwikkeling zijn echter ruimschoots aanwezig en de leermethoden die tot je beschikking staan zijn zeer doeltreffend.

Je onderzoekt het bestaan dat je hebt verlaten en je leert te begrijpen hoe je ervaringen het resultaat waren van je eigen ge​dachten en emoties en hoe deze anderen beïnvloedden. Voordat dit onderzoek gedaan is ben je je nog niet bewust van de grotere delen van je eigen identiteit. Als je het belang en de betekenis van dit leven dat je net hebt verlaten beseft, dan ben je klaar voor bewuste kennis van je andere wijzen van bestaan. Einde dictaat.
Zitting 536, 22 juni 1970, maandagavond, 9.18 uur

Je bewustzijn, zoals jij het ziet, kan natuurlijk nog voor je fysieke dood je lichaam geheel verlaten. Je bewustzijn verlaat het fysieke organisme op verschillende wijzen, naar gelang de omstandig​heden. In sommige gevallen is het organisme zelf nog in staat enigermate te functioneren hoewel zonder de organisatie die eerst bestond. Het eenvoudige bewustzijn van atomen, cellen en organen blijft enige tijd nadat het hoofdbewustzijn is vertrok​ken, bestaan.

Afhankelijk van je overtuiging en ontwikkeling kan er al of niet sprake zijn van desoriëntatie. Nu bedoel ik niet noodzakelijk intellectuele ontwikkeling. Het intellect zou hand in hand moe​ten gaan met de emoties en intuïties, maar als het hier te krach​tig tegen ingaat kunnen er moeilijkheden rijzen als het pas be​vrijde bewustzijn zijn ideeën over de werkelijkheid na de dood aangrijpt in plaats van de speciale werkelijkheid waarin het zich bevindt, onder ogen te zien. Het kan met andere woorden het voelen ontkennen en zelfs proberen zich uit zijn huidige onaf​hankelijkheid van het lichaam te argumenteren. Zoals ik al eerder zei kan het individu er zo zeker van zijn dat de dood het eind van alles is dat vergetelheid, hoewel tijdelijk, het gevolg is. In veel gevallen is er direct na het verlaten van het lichaam natuurlijk verbazing en een herkennen van de situatie. Het lichaam zelf kan bijvoorbeeld bekeken worden en heel wat begrafenissen hebben een eregast onder het gezelschap en niemand staart met zoveel verbazing en nieuwsgierigheid naar het gezicht van het lijk.

Op dit punt duiken er veel variaties in gedrag op, elk het gevolg van individuele achtergrond, kennis en gewoonte. De omgevin​gen waarin de doden zich bevinden zullen vaak verschillen. Le​vendige hallucinaties kunnen een ervaring vormen die net zo echt is als in het sterfelijk leven. Net zoals je gedachten en emo​ties je fysieke werkelijkheid vormen, vormen ze de ervaring na de dood. Dit betekent niet dat die ervaringen niet echt zijn, net zo min als het betekent dat het fysieke leven niet echt is. Er zijn bepaalde beelden gebruikt om een dergelijke overgang van het ene bestaan naar het andere te symboliseren en vele van deze beelden zijn buitengewoon waardevol omdat ze een raamwerk met begrijpelijke verwijzingen geven. Het oversteken van de rivier de Styx is zo'n beeld. De stervenden verwachtten dat bepaalde procedures op min of meer ordelijke wijze zouden plaatsvinden. Men kende de kaarten. Bij de dood had het be​wustzijn levendige hallucinaties van de rivier. Verwanten en vrienden die al dood waren deden mee aan het ritueel dat ook voor hen een echte ceremonie was. De rivier was net zo echt als welke rivier ook en net zo gevaarlijk voor de eenzame reiziger zonder behoorlijke kennis. Bij de rivier waren altijd gidsen om die reizigers erover te helpen.

Het heeft geen zin om te zeggen dat zo'n rivier een illusie is. Het symbool is werkelijkheid, zie je. De weg was uitgestippeld. Op het ogenblik is die speciale kaart niet meer in algemeen ge​bruik. Het christendom gelooft in een hemel en in een hel, een reiniging en een afrekening en dus wordt bij de dood voor diege​nen die in deze symbolen geloven een andere ceremonie opge​voerd en de gidsen vertonen zich als de geliefde figuren van christelijke heiligen en helden.

Dan wordt binnen dit raamwerk en in termen die ze kunnen begrijpen de ware situatie uitgelegd. Massale religieuze be​wegingen hebben eeuwenlang tot doel gehad de mens een of ander plan te geven dat hij volgen kon. Het deed er weinig toe dat dat plan later gezien werd als een kinderboek, want het voornaamste doel werd er mee gediend en er was weinig deso​riëntatie.

In perioden waarin men er niet zulke ideeën op nahoudt, is er meer desoriëntatie en wanneer het leven na de dood volledig ontkend wordt is het probleem nog iets groter. Velen zijn natuurlijk erg blij te ontdekken dat ze nog bewust zijn. Anderen moeten helemaal opnieuw bepaalde gedragswetten leren, om​dat ze de creatieve kracht van hun gedachten of emoties niet beseffen.

Zo iemand kan zichzelf in een oogwenk in tien verschillende omgevingen bevinden zonder enig idee van de reden hiervoor. Hij zal helemaal geen continuïteit zien en het gevoel hebben dat hij zonder enige zin of reden van de ene ervaring in de andere gegooid wordt zonder te beseffen dat het zijn eigen gedachten zijn die hem zo voortjagen.

Ik spreek nu over de gebeurtenissen direct na de dood, want er zijn nog andere stadia. Gidsen zullen deel uitmaken van je hallucinaties om je eruit te helpen, maar ze moeten eerst je vertrouwen krijgen.

Eens trad ik zelf op als zo'n gids. De situatie is nogal hachelijk, gezien vanuit het gezichtspunt van de gids. De uiterste discretie op psychologisch gebied moet aangewend worden. De Mozes van de een, ontdekte ik, hoeft nog niet de Mozes van de ander te zijn. Ik heb bij verscheidene gelegenheden als een heel aan​nemelijke Mozes gediend, één keer zelfs voor een Arabier. Die Arabier was eigenlijk een interessante figuur en om iets van de moeilijkheden, die zich kunnen voordoen, te illustreren zal ik je van hem vertellen. Hij haatte de joden, maar op de een of andere manier was hij bezeten van de gedachte dat Mozes machtiger was dan Allah en jarenlang drukte deze geheime zon​de op zijn geweten. Hij bracht ten tijde van de kruistochten eni​ge tijd door in Constantinopel. Hij werd gevangen genomen en samen met een groep Turken door de christenen op een afschu​welijke wijze ter dood gebracht. Zij deden om te beginnen met geweld zijn mond open en propten hem vol met gloeiende kolen. Hij riep Allah aan en daarna in grotere wanhoop Mozes en toen zijn bewustzijn zijn lichaam verliet was Mozes daar. Hij geloofde meer in Mozes dan in Allah en ik wist tot op het laatste moment niet welke vorm ik moest aannemen. Het was een aardige kerel en onder de omstandigheden vond ik het niet erg toen bleek dat hij een strijd om zijn ziel verwachtte. Mozes en Allah moesten om hem vechten. Hij kon zichzelf niet bevrij​den van de gedachte aan geweld, hoewel hij door geweld gestor​ven was en niets kon hem ertoe brengen enigerlei vrede of rust te aanvaarden voordat er een of andere strijd was gestreden. Een vriend en ik zetten met een paar anderen de ceremonie op en vanuit tegenover gelegen wolken in de hemel schreeuwden Allah en ik onze rechten op zijn ziel uit - terwijl hij, de arme man, in elkaar gedoken op de grond lag. Hoewel ik dit verhaal humoristisch vertel moet je wel begrijpen dat het voortkwam uit het geloof van de man en dat we het uitwerkten om hem te be​vrijden.

Ik riep jehova aan, maar tevergeefs, omdat onze Arabier niets van jehova wist. Alleen van Mozes - hij had in Mozes zijn vertrouwen gesteld. Allah trok een kosmisch zwaard en ik zette het in vuur en vlam zodat hij het liet vallen. Het viel op de grond en zette het land in brand. Onze Arabier schreeuwde het weer uit. Hij zag legers volgelingen achter Allah en dus verschenen er legers volgelingen achter mij. Onze vriend was ervan over​tuigd dat een van ons drieën vernietigd moest worden en hij was ontzettend bang dat hij het slachtoffer zou zijn. Tenslotte kwamen de tegenover gelegen wolken waarin we verschenen dichter bij elkaar. In mijn hand had ik een stenen plaat waarop stond: `Gij zult niet doden.' Allah had een zwaard in de hand. Toen we dichter bij elkaar kwamen verruilden we deze voorwerpen en onze volgelingen vloeiden samen. Wij kwa​men bij elkaar, vormden het beeld van een zon en zeiden: `Wij zijn een.'

De twee tegenovergestelde ideeën moesten samenvloeien, anders zou de man geen vrede gevonden hebben en pas toen deze tegenstellingen verenigd waren konden we beginnen hem zijn situatie uit te leggen.

(Onderbreking van 10.20 uur tot 10.43 uur.)

Om een dergelijke gids te zijn heb je grote discipline en veel oefe​ning nodig. Voor de bovengenoemde gebeurtenis had ik vele levens doorgebracht, waarin ik in mijn dagelijkse slaaptoestan​den onder leiding van een ander als gids optrad.

Het is bijvoorbeeld mogelijk jezelf voor een moment te verliezen in de hallucinaties die gevormd worden en in dergelijke gevallen moet een andere leraar je eruit halen. Een voorzichtig aftasten van de psychologische processen is noodzakelijk en de hal​lucinaties, waarbij je betrokken kunt worden, zijn eindeloos ge​varieerd. Je kunt bijvoorbeeld een vorm aannemen van iemands zeer geliefde overleden huisdier. Al deze hallucinaire activiteiten vinden gewoonlijk plaats ge​durende korte tijd direct na de dood. Maar sommigen zijn zich volledig bewust van hun omstandigheden door vroegere trai​ning en ontwikkeling en hebben slechts een korte rust nodig. Ze kunnen zich bijvoorbeeld bewust worden van hun andere incarnaties en heel gemakkelijk persoonlijkheden uit andere le​vens herkennen. Ze kunnen nu opzettelijk hallucineren of, als ze dat wensen, bepaalde delen van vorige levens `herleven'. Dan is er een periode van zelfonderzoek, een opmaken van de balans als het ware, waarin ze een totale voorstelling kunnen zien van hun vermogens en zwakke punten, waarna ze kunnen beslissen of ze al dan niet zullen terugkeren naar het fysieke bestaan. Ieder individu kan elk van deze stadia ervaren en aangezien de emoties zo'n grote rol spelen is het van groot belang als vrien​den je opwachten. In veel gevallen zijn deze vrienden echter doorgegaan naar andere stadia van activiteit en vaak zal een gids zich als vriend vertonen zodat je meer vertrouwen kunt hebben.

Het komt natuurlijk alleen omdat de meeste geloven dat je je lichaam niet kunt verlaten, dat je geen bewuste ervaringen bui​ten het lichaam hebt tijdens je leven. Dergelijke ervaringen zou​den je veel beter dan woorden vertrouwd maken met de omstan​digheden na de dood.

Bedenk dat in een opzicht je fysieke bestaan het gevolg is van massahallucinatie. Er bestaan enorme kloven tussen de werke​lijkheid van de ene mens en die van de ander. Na de dood is ervaring net zo ingewikkeld en gecompliceerd georganiseerd als nu. Je hebt ook nu je privé-hallucinaties, alleen besef je dat niet. De hallucinaties waarvan ik sprak, intense symbolische ont​moetingen, kunnen ook in de slaap plaatsvinden, als de persoonlijkheid in een periode van grote verandering is, als tegenovergestelde ideeën verenigd moeten worden of als men plaats moet maken voor een ander. Dit zijn zeer geladen, belangrijke psychologische en psychische gebeurtenissen, of ze nu voor of na de dood plaatsvinden.

Als ze in de droom voorkomen kunnen ze de loop van een be​schaving veranderen. Na de dood kan het individu zijn directe vorige fysieke leven visualiseren als een dier waarmee hij zijn verhouding moet bepalen en zo'n strijd of ontmoeting heeft ver​reikende gevolgen, want de man moet het eens worden met alle delen van zichzelf. Of de hallucinatie er nu mee eindigt dat hij het dier berijdt, ermee bevriend wordt, het temt, het doodt of erdoor gedood wordt, elk alternatief wordt zorgvuldig afgewo​gen en de gevolgen zullen van veel invloed zijn op zijn toekom​stige ontwikkeling.

Deze `levenssymbolisatie' kan aangenomen worden door diege​nen die tijdens hun leven weinig aandacht aan zelfonderzoek gaven. Het is dus een deel van het zelfonderzoek waarin iemand van zijn leven een beeld vormt en er dan mee aan het werk gaat. Een dergelijke methode wordt niet door iedereen gebruikt.
Zitting 537, 24 juni 1970, woensdagavond, 9.24 uur
Een van Ruburts studenten vroeg zich af of er enig soort organisatie was in de ervaringen direct na de dood. Aangezien dit een vraag is die bij velen zal opkomen zal ik er hierop ingaan. Ten eerste moet het duidelijk zijn uit wat ik tot dusver gezegd heb dat er niet één werkelijkheid na de dood is, maar dat elke ervaring anders is. In het algemeen gesproken echter zijn er dimensies waarin deze individuele ervaringen passen. Er is bij​voorbeeld een eerste stadium voor diegenen die nog sterk op de fysieke werkelijkheid gericht zijn, en voor diegenen die een pe​riode van herstel en rust nodig hebben. Op dit niveau zullen er ziekenhuizen en rusthuizen zijn. De patiënten realiseren zich nog niet dat er helemaal niets met hen aan de hand is.

In sommige gevallen is de gedachte aan ziekte zo krachtig dat ze hun aardse jaren rond dit psychologische centrum hebben opgebouwd. Ze projecteren zieke condities op het nieuwe lichaam zoals ze op het oude deden. Ze krijgen diverse soorten behandelingen van psychische aard en er wordt hen verteld dat de conditie van dat lichaam teweeggebracht wordt door de aard van hun eigen overtuigingen.

Vele mensen hoeven deze speciale periode niet door te maken. Het spreekt vanzelf dat de ziekenhuizen en opvoedingscentra niet fysiek zijn. Ze worden vaak en masse in stand gehouden door de gidsen die de noodzakelijke plannen uitvoeren. Als je wilt kun je dit massahallucinatie noemen. Een feit is dat voor diegenen die in die werkelijkheid staan de gebeurtenissen heel echt zijn.

Er zijn dus ook opvoedingscentra waarin de aard van werkelijk​heid wordt uitgelegd in overeenstemming met iemands vermo​gen het te begrijpen en waar te nemen. Voor sommigen zullen, tenminste in het begin, de vertrouwde vergelijkingen gebruikt worden waarna een geleidelijke overgang volgt. In deze centra zijn bepaalde klassen waarin instructies worden gegeven aan diegenen die wensen terug te keren naar de fysieke omgeving. Ze krijgen les in de methoden die hen toestaan emoties en ge​dachten in fysieke werkelijkheid om te zetten. Er is geen tijds​verloop, zoals in het driedimensionale systeem, tussen het begin van zulke gedachten en hun materialisatie. Dit alles vindt min of meer plaats op één niveau, maar je moet wel begrijpen dat ik een en ander hier wel vereenvoudig. Som​migen bijvoorbeeld ondergaan dergelijke perioden niet maar zijn door hun ontwikkeling en vooruitgang tijdens vorige levens klaar om aan meer ambitieuze programma's te beginnen.

Ik heb het al eerder over een dergelijke ontwikkeling gehad. Sommigen van mijn lezers die zich misschien niet bewust zijn van enig mediamiek vermogen, zouden dan kunnen denken dat hun een lange periode van leren na de dood te wachten staat. Laat me je dan gauw vertellen dat al die vermogens niet noodzakelijk bewust hoeven te zijn omdat vele ervan plaatsvinden tijdens de slaap.

(Onderbreking van 9.42 uur tot 9.58 uur.)

Het kan voorkomen dat je na de dood weigert te geloven dat je dood bent en door gaat je emotionele energie op diegenen te richten die je in het leven hebt gekend. Als je bijvoorbeeld bezeten was van een speciaal project kun je proberen het af te maken. Er zijn altijd gidsen om je te helpen de situatie te begrijpen, maar je kunt er zo mee bezig zijn dat je geen aandacht aan hen schenkt. Ik zal het onderwerp spoken liever apart behandelen in een volgend hoofdstuk en ermee volstaan te zeggen dat grote gebieden van emotioneel gericht zijn op fysieke werkelijkheid je terug kunnen houden van verde​re ontwikkeling.

Als het bewustzijn het lichaam verlaat en enige tijd wegblijft wordt de verbinding natuurlijk verbroken. In toestanden bui​ten het lichaam blijft de verbinding in stand. Nu is het mogelijk voor iemand die gestorven is om de ervaring helemaal verkeerd te interpreteren en te proberen het lijk weer binnen te gaan. Dit kan gebeuren als de persoonlijkheid zichzelf bijna geheel met het fysieke beeld identificeert.

Het komt niet vaak voor. Maar toch zullen zulke individuen on​der verschillende omstandigheden proberen het fysieke mecha​nisme te reactiveren en steeds meer in paniek raken als ze de toestand van het lichaam ontdekken. Sommigen hebben bijvoorbeeld nog geweend boven het lijk, lang nadat de rouwenden weg waren, zonder te beseffen dat zijzelf helemaal compleet wa​ren, terwijl het lichaam bijvoorbeeld ziek was of onherstelbaar verminkt.

Diegenen die hun bewustzijn niet volledig met het lichaam heb​ben geïdentificeerd vinden het veel gemakkelijker om het te verlaten. Diegenen die het lichaam hebben gehaat merken vreemd genoeg dat ze zich er direct na de dood zeer toe aange​trokken voelen.

Al deze omstandigheden kunnen dus al of niet plaatsvinden overeenkomstig het individu dat erbij betrokken is. Na het verla​ten van het fysieke lichaam zul je je echter direct in een ander bevinden. Dit is hetzelfde soort vorm waarin je in je projecties buiten het lichaam reist en laat me je er weer aan herinneren dat ieder van jullie het lichaam gedurende de slaap enige tijd verlaat.

Deze vorm zal fysiek lijken maar in het algemeen niet gezien worden door diegenen die nog in het fysieke lichaam zijn. Het kan alles doen dat je in je dromen doet. Dus het kan vliegen, door massieve voorwerpen heengaan en het wordt direct door je wil in beweging gebracht en brengt je bijvoorbeeld van de ene plaats naar de andere, als je er alleen maar aan denkt. Je kunt echter in de regel geen fysieke voorwerpen hanteren. Je kunt niet een lamp optillen of een bord gooien. Dit lichaam wordt direct het jouwe, maar het is niet de enige vorm die je zult hebben. Wat dat betreft is dit beeld niet nieuw. Het is verweven met je fysieke lichaam nu, maar je neemt het niet waar. Na de dood zal het het enige lichaam zijn waar je je enige tijd lang van bewust bent. Veel later en op vele niveaus zul je tenslotte leren naar verkie​zing en bewust vele vormen aan te nemen. In een opzicht doe je dit nu al, je vertaalt je psychologische ervaring - je gedachten en emoties - letterlijk maar onbewust in fysieke voorwerpen. Misschien ontdek je dat als je jezelf voorstelt als een kind - na de dood - dat je plotseling de vorm hebt van het kind dat je was. Je kunt dus in een bepaalde periode met deze vorm werken, zodat het iedere verschijning aanneemt die het had toen het was verbonden met je fysieke vorm in het fysieke leven dat er direct aan voorafging. Je kunt op je tachtigste sterven en na de dood denken aan de jeugd en vitaliteit die je had op je twintigste en dan merken dat je vorm verandert in overeenstemming met dit innerlijk beeld.

De meeste mensen verkiezen na de dood een rijper beeld dat gewoonlijk overeenkomt met het hoogtepunt van de fysieke vermogens, ongeacht de leeftijd waarop dit bereikt werd. Ande​ren kiezen in plaats daarvan de vorm die ze hadden toen ze hun grootste mentale of emotionele hoogte bereikten, ongeacht de schoonheid of leeftijd die die vorm karakteriseerde. Je zult je behaaglijk voelen in de vorm die je kiest en hem meestal gebruiken als je wilt communiceren met anderen die je hebt ge​kend, hoewel je voor dergelijke communicaties met de levenden misschien liever de vorm aanneemt die je had toen je diegene kende waarmee je contact wilt leggen. De omgevingen na de dood zijn niet noodzakelijk gesitueerd op andere planeten. Ze nemen geen ruimte in, dus de vraag: `Waar vindt dit alles plaats?' is fundamenteel gezien zonder betekenis. Het is het gevolg van je eigen verkeerde interpretatie van de aard van werkelijkheid.

Deze omgevingen bestaan, ongezien door jou, te midden van de fysieke wereld die je kent. Je waarnemingsmechanisme staat je eenvoudig niet toe op hun bereik af te stemmen. Je reageert op een zeer specifiek maar beperkt gebied. Zoals ik al eerder zei bestaan andere realiteiten naast die van jou. Bij de dood ontdoe je je eenvoudig van je fysieke toebehoren, stem je af op andere gebieden en reageer je op andere veronderstellingen. Vanuit dit andere gezichtspunt kun je tot op zekere hoogte de fysieke werkelijkheid waarnemen. Er zijn echter energievelden die ze scheiden. Je totale begrip van ruimte is zo vervormd dat een waarachtige uitleg zeer moeilijk is. Net zoals je waarnemingsmechanisme volhoudt dat voorwerpen massief zijn, zo houdt het vol dat er zoiets als ruimte bestaat. Wat je zintuigen je vertellen over de aard van materie is hele​maal fout, net zoals dat wat ze je vertellen over ruimte - fout in de zin van fundamentele werkelijkheid, maar natuurlijk helemaal in overeenstemming met de driedimensionale begrip​pen. In ervaringen buiten het lichaam tijdens het leven worden vele problemen ontmoet, in de zin van ruimte, die men na de dood zal tegenkomen. In dergelijke episoden wordt dus de ware aard van tijd en ruimte duidelijker. Na de dood kost het bijvoor​beeld geen tijd om door de ruimte te gaan. Ruimte bestaat niet in de zin van afstand. Dit is illusie. Er zijn barrières maar die zijn mentaal of psychisch. Er zijn bijvoorbeeld intensiteiten van ervaring die in jouw werkelijkheid worden geïnterpreteerd als afstand in kilometers.

Na de dood kun je jezelf dus in een opvoedingscentrum bevin​den. Theoretisch zou dit centrum middenin je huidige woonka​mer kunnen zijn - in fysieke ruimte - maar de afstand tussen jou en je nog levende familieleden - die misschien aan jou zitten te denken of de krant lezen - zou niets te maken hebben met ruimte zoals je die nu kent. Je zou meer van hen gescheiden zijn dan wanneer je bijv. op de maan zat. Je zou misschien je eigen gerichte aandacht kunnen afwenden van het centrum, in theorie de kamer en zijn bewoners zien en toch zou deze afstand, die niets te maken heeft met kilometers, tussen jullie zijn.

Einde dictaat.
10. Condities van de dood in het leven

Zitting 538, 29 juni 1970, maandagavond, 9.07 uur

De ervaringen na de dood zullen je niet zo vreemd of onbegrijpe​lijk voorkomen als je beseft dat gelijksoortige situaties een normaal deel van je huidige bestaan uitmaken. In je slapen en dromen ben je betrokken bij dezelfde dimensie van bestaan waarin je je ervaringen na de dood zal hebben. Je herinnert je het belangrijkste deel van deze nachtelijke avontu​ren niet, waardoor dat wat je je wel herinnert meestal bizar of chaotisch lijkt. Dit komt eenvoudig omdat je in je huidige staat van ontwikkeling niet in staat bent bewust te werken in meer dan een omgeving.

Maar terwijl het fysieke lichaam slaapt besta je wel degelijk be​wust in een samenhangende, doelbewuste, creatieve staat, waarin je bezig bent met veel van de activiteiten die je na de dood zullen bezighouden. Je richt eenvoudig je voornaamste aandacht op een andere dimensie van activiteit, een waarin je inderdaad voortdurend hebt gewerkt. Net zoals je in je wakend leven voor je dagelijkse fysieke bestaan een bron van herinneringen hebt die je een gevoel van dagelijk​se continuïteit geeft, zo heeft ook je dromend zelf een even grote herinneringsbron. Dus net zoals er continuïteit in je dagelijks leven is, is er continuïteit in je slapend leven. Een deel van je is zich dus bewust van iedere droomontmoeting en ervaring. Dromen zijn niet meer zinsbegoochelend dan je fysieke leven. Je wakende, fysieke zelf is de dromer, wat je dromend zelf betreft: jij bent de dromer die het er op uitstuurt. Je dagelijkse ervaringen zijn de dromen die het droomt.

Je bent dus zeer bevooroordeeld als je je dromend zelf beschouwt en als vanzelfsprekend aanneemt dat jouw werkelijkheid de ech​te is en de zijne een illusie. Zijn werkelijkheid ligt echter veel dichter bij je wezen.

Als je geen samenhang in je droom vindt komt dat omdat je je​zelf gehypnotiseerd hebt in het geloven dat er geen bestaat. Natuurlijk probeer je bij het wakker worden de nachtelijke avonturen in fysieke bewoordingen te vertalen en ze in te passen in je vaak beperkte en vervormde werkelijkheid.

Tot op zekere hoogte is dit natuurlijk. Je bent niet voor niets gericht op een fysiek leven. Je hebt het aangenomen als een uit​daging. Maar het is ook de bedoeling dat je binnen dit raam​werk groeit en je ontwikkelt en de grenzen van je bewustzijn naar buiten verlegt. Het is erg moeilijk te erkennen dat je in veel opzichten effectiever en creatiever bent in de slaap dan in het wakend leven en dat het droomlichaam inderdaad kan vliegen, tijd en ruimte trotserend. Het is veel gemakkelijker net te doen alsof al deze ervaringen symbolisch zijn en om bijvoorbeeld ingewikkelde psychologische theorieën op te bouwen om het vliegen in dromen te verklaren. Maar het is een eenvoudig feit dat als je droomt, dat je vliegt, je dat vaak doet. In de droom werk je onder min of meer dezelfde omstandigheden, die een bewustzijn dat niet gericht is op de fysieke werkelijkheid vertrouwd zijn. Veel van je ervaringen lijken dus precies op die welke je na de dood kunt tegenkomen. Je kunt spreken met overleden vrien​den of verwanten, het verleden bezoeken, oude klasgenoten begroeten, door straten lopen die in de fysieke tijd vijftig jaar vroeger bestonden, door de ruimte reizen zonder dat dat enige fysieke tijd kost, gidsen ontmoeten, les krijgen en les geven, be​langrijk werk verrichten, problemen oplossen en hallucineren. In het fysieke leven is er een tijdsverloop tussen de geboorte van een idee en haar fysieke constructie. In de droomwerkelijkheid is dit niet het geval. Dus de beste manier om als het ware van te voren vertrouwd te raken met de werkelijkheid van na de dood, is de aard van je eigen dromend zelf te onderzoeken en te begrijpen. Niet zoveel mensen hebben daar de tijd of de ener​gie voor over.

De methoden zijn echter beschikbaar en degenen die er gebruik van maken zullen geen vervreemding ervaren als hun aandacht na de dood volledig in die richting wordt gericht. 
(Onderbreking van 9.34 uur tot 9.47 uur.)

Nu: Aangezien je bewuste herinnering zo krachtig verbonden is met bewustzijn in het lichaam heeft het wakend bewustzijn, hoewel je het lichaam verlaat als het slaapt, hier gewoonlijk geen herinnering aan. In de slaap herinner je je alle mensen die je ooit in je dromen ontmoet hebt, hoewel je sommigen van deze mensen misschien nooit in je dagelijks bestaan ontmoet hebt. In de slaap kun je door de jaren heen een blijvende ervaring hebben met mensen die in een totaal ander deel van de wereld kunnen wonen en vreemden voor je zijn in het wakend leven. Net zoals je dagelijkse inspanningen doel en betekenis hebben, hebben je droomavonturen dat, waarbij je bovendien diverse eigen doelstellingen bereikt, waarmee je zult doorgaan in de er​varing na de dood. De vitaliteit, kracht en creativiteit die aan je fysieke bestaan ten grondslag liggen, worden in deze andere dimensie opgewekt. Met andere woorden, je bent in veel opzich​ten een vlezige projectie van je dromend zelf. Het dromend zelf, zoals jij het ziet, is echter maar een schaduw van zijn eigen werkelijkheid, want het dromend zelf is dat wat alle delen van je identiteit tesamenbrengt. Van zijn diepere aard zijn slechts de meest ontwikkelden zich bewust. Het vertegen​woordigt een krachtig verenigend facet van je totale identiteit. Stel je even voor dat je een kind bent en dat ik je probeer uit te leggen hoe je meest ontwikkelde volwassen zelf zal zijn. In mijn uitleg zeg ik dat dit volwassen zelf tot op zekere hoogte al een deel van je is, een projectie van wat je bent. Het kind vraagt dan: `Maar wat zal er met mij gebeuren? Moet ik sterven om dit andere zelf te worden? Ik wil niet veranderen. Hoe kan ik ooit dit volwassen zelf zijn als het niet is wat ik nu ben, zonder dat wat ik ben sterft?'

Net zo probeer ik je de aard van dit innerlijk zelf uit te leggen, want hoewel je je er bewust van kunt worden in dromen, kun je zijn rijpheid of vermogens niet naar waarde schatten en toch zijn het de jouwe, op dezelfde manier als de vermogens van de man het kind toebehoorden. In de droom leer je, naast andere dingen, hoe je dag voor dag je eigen fysieke werkelijkheid construeert, net zoals je na de dood leert je volgende fysieke le​ven op te bouwen.

In dromen los je de problemen op. Overdag ben je je slechts bewust van de methoden die je in je slaap geleerd hebt. In dro​men bepaal je je bestemmingen zoals je na de dood de bestem​ming voor een andere incarnatie bepaalt.

Geen psychologische structuur is gemakkelijk onder woorden te brengen. Alleen al om de aard van persoonlijkheid zoals deze algemeen gekend wordt te verklaren, worden alle mogelijke be​woordingen gebruikt: id, onderbewuste, ego, superego; dit alles om de met elkaar verweven handelingen die de fysieke persoon​lijkheid samenstellen te differentiëren. Het dromend zelf is net zo gecompliceerd. Je zou kunnen zeggen dat bepaalde delen er​van de fysieke werkelijkheid behandelen, terwijl andere zich be​zighouden met de diepere lagen van creativiteit die de fysieke overleving verzekeren; weer andere delen houden zich bezig met communicatie met elementen van de persoonlijkheid die in het algemeen onbekend zijn; sommige behandelen de voortdurende ervaring en het bestaan van wat je de ziel kunt noemen of het totale individuele wezen het ware multidimensionale zelf.

De ziel creëert het vlees. De maker kijkt nauwelijks neer op zijn creatie. De ziel creëert het vlees en het fysieke bestaan om een reden. Niets van dit alles hoeft je een afkeer van het fysieke leven te geven, noch te leiden tot een gebrek aan waardering van de sensuele genoegens waarmee je omringd bent. Alle innerlijke reizen zijn erop gericht je grotere betekenis en schoonheid in het leven te laten vinden; maar volledige vreugde en ontwikke​ling betekenen ook dat je al je vermogens gebruikt en dat je met net zoveel verbazing en enthousiasme innerlijke dimensies onderzoekt. Met een juist begrip is het dus heel goed mogelijk dat je nu al volkomen vertrouwd raakt met de omgeving en er​varingen van na de dood. Je zult ontdekken dat ze net zo levendig zijn als alles dat je nu kent. Dergelijke onderzoekingstochten zullen de sombere verwachtingen van het bestaan na de dood volkomen veranderen. Het is erg belangrijk dat je jezelf ontdoet van zoveel mogelijk vooropgezette ideeën omdat deze je vooruit​gang zullen tegenhouden.

(Onderbreking van 10.23 uur tot 10.39 uur.)

In het algemeen gesproken ben je, als je betrekkelijk tevreden bent over de fysieke werkelijkheid, in een betere positie om deze innerlijke omgevingen te bestuderen. Als je overal om je heen in het fysieke leven kwaad ziet en als dat het goede schijnt te overheersen dan ben je er niet klaar voor. Je moet niet beginnen aan een onderzoek van deze nachtelijke avonturen als je gedeprimeerd bent, want dan is je eigen psychische toestand gepredisponeerd voor deprimerende er​varingen, of je nu wakker bent of slaapt. Je moet niet aan een dergelijke studie beginnen als je hoopt fysieke ervaring te ver​vangen door innerlijke ervaring.

Als je ideeën over goed en kwaad strikt en star zijn dan heb je niet het begrip dat nodig is om bewust in deze andere dimensie te kunnen werken. Met andere woorden, je moet mentaal, psychologisch en geestelijk zo flexibel mogelijk zijn, openstaan voor nieuwe ideeën, creatief zijn en niet al te afhankelijk zijn van organisaties of dogma's. Je moet tamelijk competent en meevoelend zijn. Tegelijkertijd moet je in je fysieke omgeving positief genoeg zijn om je leven zoals het is aan te kunnen. Je hebt al je reserves nodig. Dit moet een actieve onderneming zijn, geen passief terugtrekken. Tegen het eind van dit boek zal ik enkele methodes geven, zodat de geïnteresseerden deze omstan​digheden na de dood bewust kunnen onderzoeken met enige beheersing over hun ervaringen en vorderingen. Maar hier wil ik deze omstandigheden wat grondiger beschrij​ven. In het fysieke leven zie je wat je wilt zien. Uit het beschikba​re werkelijkheidsveld neem je bepaalde gegevens waar - gege​vens die je zorgvuldig selecteert in overeenstemming met jouw ideeën over werkelijkheid. Om te beginnen creëer jij de gege​vens.

Als je gelooft dat alle mensen slecht zijn zul je eenvoudig de goedheid in de mensen niet ervaren. Je zult er volledig afgeslo​ten voor zijn. Zij op hun beurt zullen je altijd hun slechtste zijde tonen. Je zult er langs telepathische weg voor zorgen dat ande​ren een hekel aan je hebben en je zult jouw afkeer op hen pro​jecteren.

Je ervaring is dus het gevolg van je verwachtingen Hetzelfde geldt voor de ervaring direct na de dood, voor de droomervaring en voor iedere ondervinding buiten het lichaam. Als de gedach​te aan kwaad in je overheerst zul je in kwade omstandigheden terechtkomen. Als je in duivels gelooft dan zul je deze tegenko​men. Zoals ik al eerder zei is er een grotere vrijheid als het be​wustzijn niet fysiek gericht is en worden gedachten en emoties geconstrueerd zonder het fysieke tijdsverloop. Dus als je gelooft dat je een demon zult tegenkomen zul je je eigen gedachtevorm van een demon creëren zonder te beseffen dat deze je eigen schepping is.

Dus als je merkt dat je je concentreert op de zwarte kanten van het fysieke bestaan dan ben je nog niet toe aan dergelijke onder​zoekingen. Het is natuurlijk mogelijk dat je onder deze omstan​digheden een gedachtevorm van iemand anders tegenkomt, maar als je om te beginnen niet in demonen gelooft zul je. altijd de ware aard van de verschijnselen herkennen en er niet door gedeerd worden,

Als het in feite je eigen gedachtevorm is dan kun je ervan leren door jezelf te vragen wat hij vertegenwoordigt, welk probleem het is dat je op deze manier gematerialiseerd hebt. Na de dood kun je op dezelfde manier hallucineren, de gedachtevorm als symbool gebruiken en een soort spirituele strijd ondergaan die natuurlijk niet nodig zou zijn als je meer begrip had. Je zult je ideeën, problemen of dilemma's op je eigen begripsniveau uitwerken.

Einde dictaat.
Zitting 539, 1 juli 1970, woensdagavond, 9.18 uur

De omgevingen van na de dood bestaan rondom je, nu. Punt. Het is alsof je huidige situatie en al zijn fysieke fenomenen wer​den geprojecteerd vanuit jezelf, waardoor je een continu draaiende film kreeg die je dwong alleen die beelden waar te nemen die werden getransponeerd. Deze schijnen zo werkelijk dat je er voortdurend op reageert.

Ze dienen echter om andere, even waardevolle realiteiten, die tegelijkertijd bestaan, te maskeren en in werkelijkheid haal je uit deze andere realiteiten de macht en de kennis om met de materiële projecties te werken. Je kunt om zo te zeggen `de motor in zijn vrijloop zetten', de schijnbare beweging tot stilstand brengen en je aandacht op deze realiteiten vestigen. Om te beginnen moet je beseffen dat ze bestaan. Als een voor​bereiding op de methoden die ik later zal geven is het misschien een goed idee om jezelf zo nu en dan af te vragen: `Waarvan ben ik me nu eigenlijk bewust?' Doe dit als je ogen open zijn en nog eens als ze gesloten zijn.

Als je ogen open zijn neem dan niet als vanzelfsprekend aan dat alleen de direct waarneembare voorwerpen bestaan. Kijk waar de ruimte leeg schijnt en luister naar de stilte. Er zijn moleculaire structuren in iedere centimeter lege ruimte, maar je hebt jezelf geleerd ze niet waar te nemen. Er zijn andere stem​men, maar je hebt je oren zo geconditioneerd dat ze ze niet ho​ren. Je gebruikt je innerlijke zintuigen als je droomt en negeert ze als je wakker bent.

Innerlijke zintuigen zijn uitgerust om niet-fysieke gegevens waar te nemen. Ze worden niet misleid door de beelden die jij in de driedimensionale werkelijkheid projecteert. Ze kunnen fy​sieke voorwerpen waarnemen. Je fysieke zintuigen zijn ver​lengstukken van deze innerlijke waarnemingsmethoden en na de dood zul je hierop vertrouwen. Ze worden gebruikt in er​varingen buiten het lichaam en werken voortdurend onder het normale waakbewustzijn, zodat je zelfs nu vertrouwd kunt wor​den met de aard van waarneming na de dood.

Met andere woorden, de omgeving, de omstandigheden en de waarnemingsmethoden zullen je niet vreemd zijn. Je wordt niet plotseling in het onbekende geworpen; dat onbekende is nu al een deel van je. Het was een deel van je voor deze fysieke geboor​te en zal het zijn na de fysieke dood. Deze condities zijn echter door de fysieke geschiedenis heen in je bewustzijn in hoofdzaak uitgewist. De mensheid heeft verscheidene opvattingen over zijn eigen werkelijkheid gekoesterd, maar heeft zich er in de laatste eeuw schijnbaar doelbewust van afgewend. Hiervoor zijn vele redenen en we zullen proberen enkele daarvan te behandelen. 
(Onderbreking van 9.37 uur tot 9.52 uur.)
 In vele opzichten dus ben je nu `dood' - net zo dood als je ooit zult zijn.

Terwijl je bezig bent met je dagelijkse karweitjes en onderne​mingen ben je vlak onder je wakend bewustzijn ook voort​durend gericht op andere werkelijkheden waarbij je reageert op stimulansen waarvan je fysieke bewuste zelf niets merkt, condi​ties waarneemt met je innerlijke zintuigen en gebeurtenissen ervaart die binnen het fysieke brein niet eens geregistreerd worden.

Na de dood ben je je eenvoudig bewust van deze dimensies van activiteit die je nu negeert. Nu overheerst het fysieke bestaan, dan niet. Het zal echter ook niet voor je verloren gaan; je herin​neringen bijvoorbeeld zullen behouden blijven. Je zult eenvou​dig uit een speciaal raamwerk stappen. Onder bepaalde om​standigheden zul je zelfs vrij zijn om de jaren die je schijnbaar gegeven waren op verschillende manieren te gebruiken. Bijvoorbeeld: Ik vertelde je dat tijd niet bestaat uit een serie momenten na elkaar, hoewel je het nu op die manier waar​neemt. Gebeurtenissen zijn geen dingen die je overkomen. Het zijn gematerialiseerde ervaringen, door jou gevormd in overeen​stemming met je verwachtingen en overtuigingen. Innerlijke delen van je persoonlijkheid beseffen dit nu al. Na de dood zul je je niet concentreren op de fysieke vormen, aangenomen door tijd en gebeurtenissen. Je kunt wel dezelfde elementen gebrui​ken zoals een schilder zijn palet gebruikt. Misschien leef je zevenenzeventig jaar. Na de dood kun je, onder bepaalde omstandigheden en als je dat verkiest, de ge​beurtenissen van die zevenenzeventig jaar op je gemak ervaren - maar niet noodzakelijk in de zin van continuïteit. Je kunt de gebeurtenissen veranderen. Je kunt werken binnen die speciale dimensie van activiteit die jou zevenenzeventig jaar vertegen​woordigde.

Als je ernstige beoordelingsfouten ontdekt kun je ze corrigeren. Met andere woorden, je kunt vervolmaken, maar je kunt niet weer binnengaan in dat speciale raamwerk als een volledig deel​nemend bewustzijn.

Sommigen verkiezen dit boven reïncarneren of liever nog: als studie voor een nieuwe incarnatie. Deze mensen zijn vaak per​fectionisten in hart en nieren. Ze moeten teruggaan en schep​pen. Ze moeten hun fouten herstellen. Ze gebruiken het net verlaten leven als doek en proberen op hetzelfde doek een beter schilderij te maken. Dit is een mentale en psychische oefening, door velen ondernomen, die grote concentratie vereist en niet meer zinsbegoochelend is dan enig ander bestaan. Je hebt misschien het gevoel dat je bepaalde episoden van je le​ven wilt `herleven' zodat je ze beter kunt begrijpen. Je levenser​varing is dus van jou. Dergelijke omstandigheden zijn bepaald niet vreemd. In het gewone leven gedraag je je in gedachten vaak anders dan in werkelijkheid of je gaat in je denken ge​beurtenissen herhalen om daardoor een beter begrip te krijgen. Je leven is je eigen persoonlijke ervaringsperspectief en als je het bij de dood uit het fysieke tijdsverband haalt kun je het op vele manieren ervaren. Gebeurtenissen en voorwerpen zijn im​mers niet absoluut maar kneedbaar. Gebeurtenissen kunnen veranderd worden, zowel voor als na hun plaatsvinden. Ze zijn nooit stabiel of permanent zelfs al lijkt dit zo binnen het verband van de driedimensionale werkelijkheid. Alles waarvan je je bewust bent in het driedimensionale bestaan is slechts een projectie van een grotere werkelijkheid. De ge​beurtenissen waarvan je je bewust bent zijn slechts die fragmen​ten van activiteiten die doordringen tot je normale waak​bewustzijn. Andere delen van deze gebeurtenissen zijn je volko​men duidelijk in de droom en ook vlak onder het waakbewust​zijn overdag.

Als je wilt weten waar `dood' op lijkt word je dan bewust van je eigen bewustzijn als het losstaat van fysieke activiteiten. Je zult merken dat het zeer actief is. Door oefening zul je ontdekken dat je normale waakbewustzijn zeer beperkt is en dat dat wat je eerst zag als doodsomstandigheden veel meer lijkt op levensomstandig-heden.

Einde dictaat.
Zitting 540, 6 juli 1970, maandagavond, 9.29 uur

Dergelijke andere levens en werkelijkheden vallen samen met je eigen leven en werkelijkheid. Vaak ben je in je dromen in staat zulke andere situaties waar te nemen, maar meestal verweef je ze in je eigen droombeelden waardoor je je er bij het wakker wor​den weinig van herinnert.

Op dezelfde manier verkeer je middenin het leven met zoge​naamde spoken en verschijningen. Wat dat betreft komen jullie zelf anderen als geestverschijningen voor, vooral als je in de slaap krachtige gedachtevormen van jezelf uitstraalt en zelfs als je onbewust buiten je fysieke lichaam reist.

Het is duidelijk dat er net zoveel soorten spoken en geest​verschijningen zijn als er mensen zijn. Ze zijn zich even bewust of onbewust van hun situatie als jij van de jouwe. Ze zijn echter niet volledig gericht op de fysieke werkelijkheid, noch in per​soonlijkheid, noch in vorm en hierin onderscheiden ze zich voornamelijk. Sommige geestverschijningen zijn gedachtevor​men, uitgezonden door persoonlijkheden die zich diep bezorgd maken over het voortbestaan. Ze geven hetzelfde dwangmatige gedrag te zien dat je in vele gevallen in je gewone bestaan kunt waarnemen.

Hetzelfde mechanisme dat een gestoorde vrouw ertoe brengt om bijvoorbeeld voortdurend haar handen te wassen, brengt ook een speciaal soort geestverschijning ertoe om telkens weer naar een plaats terug te keren. In zulke gevallen is het gedrag vaak samengesteld uit herhaalde handelingen. Zo'n persoonlijkheid heeft door verscheidene oorzaken niet ge​leerd zijn eigen ervaring te verwerken. De eigenschappen van zulke geestverschijningen lijken op die van een gestoorde per​soonlijkheid - met een paar uitzonderingen echter. Het totale bewustzijn is niet aanwezig. De persoonlijkheid zelf schijnt een nachtmerrie te hebben, of een serie steeds terugkerende dromen waarin hij terugkeert naar de fysieke omgeving. De persoonlijk​heid zelf is `gezond en wel' maar bepaalde delen ervan werken onopgeloste problemen uit en ontladen op een dergelijke wijze energie.

Ze zijn op zichzelf heel onschadelijk. Alleen jouw interpretatie van hun handelingen kan moeilijkheden veroorzaken. Nu kun​nen jullie middenin het leven soms ook als geest verschijnen op andere niveaus van werkelijkheid, waar je `pseudo-verschijning' enig commentaar veroorzaakt en de basis vormt van vele mythen - hiervan ben je je niet eens bewust. Nu spreek ik in het algemeen. Er zijn dus uitzonderingen waar de herinnering is behouden, maar in de regel zijn spoken en geestverschijningen zich niet meer bewust van hun effect op anderen dan jij bent als je geheel onbewust als geest verschijnt in werelden die je totaal vreemd zouden zijn.

Gedachten, emoties en verlangens scheppen vorm, bezitten energie, bestaan uit energie. Ze zullen zichzelf op zoveel moge​lijk manieren kenbaar maken. Jij herkent alleen de fysieke materialisatie, maar zoals ik al eerder zei zend je pseudovormen van jezelf uit waarvan je je niet bewust bent; dit staat volkomen los van het bestaan van astrale projectie, dat is een veel ingewik​kelder zaak.

In astrale vorm verschijn je in werkelijkheden die in vergelijking met die van jou verder gevorderd zijn. Je wordt gewoonlijk her​kend aan je desoriëntatie. Je weet niet hoe je te werk moet gaan. (Glimlachend.) Je kent de gewoonten niet. Maar of je nu een fy​sieke vorm hebt of niet, als je emoties hebt zullen deze vorm aan​nemen. Ze bezitten een realiteit. Als je krachtig aan een voor​werp denkt zal het ergens verschijnen.

Als je krachtig denkt dat je op een andere plaats bent zal een pseudobeeld van jezelf daar geprojecteerd worden, of het nu wel of niet wordt waargenomen en of je je er nu wel of niet van be​wust bent, of er bewust in bent. Dit geldt zowel voor diegenen die het fysieke systeem verlaten hebben als voor hen die erin zijn.

Al deze vormen worden secundaire constructies genoemd, om​dat het volledige bewustzijn van de persoonlijkheid er in de regel niet in is. Het zijn automatische projecties.

In primaire constructies neemt een bewustzijn, meestal volledig bewust en wakker, een vorm aan - anders dan zijn `aangeboren' vorm - en projecteert deze bewust, vaak op een ander niveau van werkelijkheid. Dit is een tamelijk gecompliceerde onderne​ming die zelden gebruikt wordt voor communicatiedoeleinden. Er zijn andere, veel gemakkelijker methoden. Ik heb al enigszins uitgelegd hoe beelden geconstrueerd worden uit een beschik​baar energieveld. Je neemt alleen je eigen constructies waar. Als een `geest' dus met je in contact wil komen kan hij dat doen door telepathie en jij kunt zelf, als je dat wilt, het overeenkomende beeld construeren. De geest kan je ook tegelijk met zijn telepa​thische communicatie een gedachtevorm sturen. Je kamers zijn op dit ogenblik vol gedachtevormen die je niet waarneemt en ik herhaal: Je bent nu net zozeer een geestverschijning als je na de dood zult zijn. Je bent je eenvoudig niet bewust van het feit. Je doet bepaalde temperatuurverschillen en luchtcirculaties af met verbeelding, maar ze zijn indicatief voor dergelijke ge​dachtevormen. Je dringt telepathische communicaties, die zulke vormen vaak vergezellen, op de achtergrond en je wendt je af van alle aanwijzingen van het bestaan van andere evenwaardi​ge realiteiten. De woorden leven en dood dienen om je begrip te beperken en om barrières op te zetten die in wezen niet bestaan.

(Onderbreking van 10.07 uur tot 10.18 uur.)

Sommige overleden vrienden en verwanten bezoeken je inder​daad, waarbij ze hun vorm vanuit hun eigen werkelijkheidsni​veau in die van jou projecteren, wat je gewoonlijk niet waarneemt. Ze zijn echter niet spookachtiger dan jij bent als je je in hun werkelijkheid projecteert - hetgeen je doet in de slaap. Maar in de regel kunnen zij je bij deze gelegenheden wel waarnemen. Wat je vaak vergeet is dat zulke individuen in verschillende stadia van ontwikkeling verkeren. Sommigen hebben krachtiger banden met het fysieke systeem dan anderen. Hoe lang iemand al dood is heeft weinig te maken met een eventueel bezoek, het gaat meer om de intensiteit van de relatie. Zoals ik al eerder zei kun je echter in de slaap pas overleden mensen, volkomen vreemden, helpen te acclimatiseren in de omstandigheden na de dood, zelfs al staat je deze kennis de vol​gende morgen niet ter beschikking. Dus anderen, ook vreem​den, kunnen met je communiceren als je slaapt en jezelf door verscheidene perioden van je leven begeleiden. Het is niet eenvoudig om de levensomstandigheden zoals jij ze kent uit te leggen, het is uiterst moeilijk om de ingewikkelde toestanden waarvan je je niet bewust bent te bespreken. Het voornaamste dat ik je in dit hoofdstuk heb willen duidelijk maken is dat je al vertrouwd bent met alle omstandigheden die je na de dood zult tegenkomen en dat je er tot op zekere hoogte bewust van kunt worden.

Einde hoofdstuk.
11. Keuzemogelijkheden na de dood en het mechanisme van het overgaan

Na de dood staat er een onbepaald aantal variaties van ervaring voor je open. Alles is mogelijk, maar het een is minder waar​schijnlijk dan het ander, hetgeen in verband staat met je ontwik​keling. In het algemeen gesproken zijn er drie hoofdgebieden, hoewel uitzonderingen en buitengewone gevallen andere we​gen kunnen nemen.

Je kunt besluiten tot een volgende incarnatie. Je kunt ook besluiten je te richten op je vorige leven en dat gebruiken als de basis voor nieuwe ervaring, waarbij je dus variaties en correc​ties aanbrengt op de gebeurtenissen die je ervaren hebt. Of je kunt een totaal ander systeem van werkelijkheid binnengaan en dit staat geheel los van een gereïncarneerd bestaan. In een dergelijk geval zul je alle gedachten aan continuïteit van de tijd achter je laten.

Sommige persoonlijkheden verkiezen een levensorganisatie die gebonden is aan verleden, heden en toekomst in een schijnbaar logische structuur en deze mensen kiezen gewoonlijk voor reïn​carnatie. Anderen hebben een aangeboren voorkeur voor het ervaren van gebeurtenissen op een buitengewoon intuïtieve manier, waarbij de organisatie ontstaat door de associatieve processen. Zij zullen een systeem van waarschijnlijkheden kie​zen voor hun volgende inspanning. Sommigen vinden het fysieke systeem gewoon niet leuk en ne​men er op die manier afscheid van. Dit kan echter niet gedaan worden voordat de reïncarnatiecyclus, eens gekozen, volbracht is. De laatste keuze is dus alleen voor diegenen die hun vermo​gens door reïncarnatie zover mogelijk hebben ontwikkeld bin​nen dat systeem.

Sommigen, klaar met reïncarnatie, kunnen er voor kiezen de cyclus weer binnen te gaan als leraar en in die gevallen is enige herkenning van hogere identiteit altijd aanwezig. Nu is er een tussenstadium van betrekkelijke besluiteloosheid, een tussenni​veau van bestaan, een soort rustgebied en vanuit dit gebied vindt de meeste communicatie met verwanten plaats. Dit is meestal het niveau dat bezocht wordt door de levenden in pro​jecties vanuit de droomtoestand.

Nu mag je onderbreken. 
(10.45 uur tot 10.54 uur.)

Voor het moment van kiezen is er echter een periode van zelfonderzoek waarbij je volledige `geschiedenis' tot je beschik​king komt te staan. Je begrijpt de aard van het wezen en je krijgt raad van andere delen van dat wezen die `verder gevorderd' zijn dan jij.

Je zult je bijvoorbeeld bewust worden van je andere incarnaties. Er zullen emotionele banden zijn met andere persoonlijkheden die je in vorige levens hebt gekend en sommige hiervan kunnen je relaties uit het net achter je liggende leven verdringen. Dit is echter ook een ontmoetingsplaats voor individuen uit je eigen systeem.

Alle noodzakelijke verklaringen worden gegeven aan diegenen die gedesoriënteerd zijn. Zij die niet beseffen dat ze dood zijn worden hier op de hoogte gebracht en alles wordt in het werk gesteld om de energie en de geest te verfrissen. Dit is een tijd van studie en begrip. Het is vanuit dit gebied dat sommige ge​stoorde persoonlijkheden dromen hebben waarin ze terugkeren naar de fysieke omgeving.

Het is om zo te zeggen een ontmoetingsplaats tussen de syste​men. Condities en ontwikkeling zijn belangrijker dan de duur van iemands verblijf in dit gebied. Het is een tussenstap, maar wel een belangrijke. In je dromen ben je hier geweest. Einde dictaat. Ik wilde het ene hoofdstuk afmaken en het vol​gende beginnen en nu de zitting beëindigen tenzij je nog vragen hebt.

(`Ik geloof het niet.')
Mijn beste wensen dan. (11.05 uur.)
Zitting 541, 13 juli 1970, maandagavond, 8.40 uur

Reïncarnatie omvat veel meer dan een eenvoudig besluit een volgend fysiek bestaan te ondergaan. In de tussenperiode wor​den vele punten overwogen.

De meeste mensen zien reïncarnatie. als een rechtlijnige voort​gang waarin de ziel in ieder leven een beetje volmaakter wordt. Dit is wat al te simplistisch gedacht. Er zijn talloze variaties op dit ene thema, individuele variaties. Het reïncarnatieproces wordt op vele manieren gebruikt en in deze rusttijd moet men besluiten op welke unieke wijze de reïncarnatie benut zal wor​den.

Sommigen willen bijvoorbeeld in een bepaald leven verscheide​ne karakteristieken isoleren en hier bijna exclusief aan werken, als het ware een gegeven bestaan op een hoofdthema baseren. Vanuit een fysiek gezichtspunt zal zo'n persoonlijkheid zeer eenzijdig lijken en onvoldoende ontplooid.

In een leven kan men aan het intellect een grote plaats geven en de mentale vermogens zover mogelijk doorvoeren. Deze vermogens worden dan grondig bestudeerd door de totale per​soonlijkheid, waarbij de voordelen en de nadelige aspecten van het intellect zorgvuldig worden afgewogen. Door ervaring in een ander leven kan hetzelfde individu zich specialiseren in emotionele ontwikkeling en de intellectuele vermogens een ondergeschikte rol laten spelen. Het fysieke beeld hoeft dus niet noodzakelijk dat te zijn van een goed ontplooide of evenwichtige persoonlijkheid. Specifieke creatieve vermogens kunnen op dezelfde manier gespecialiseerd worden. Als je deze levens zou bekijken als een serie vorderingen in de normale zin zou je met vele onbeantwoorde vragen blijven zitten. Niettemin vindt er een ontwikkeling plaats, maar ieder kiest zelf de weg waarop hij deze ontwikkeling wil laten plaats​vinden.

Door zichzelf in een bepaald leven bijvoorbeeld intellectuele ontwikkeling te onthouden, kunnen persoonlijkheden ook de waarde en het doel van dat wat ze niet bezitten leren. Het verlangen ernaar wordt dan in hen geboren als ze bijvoorbeeld vroeger de zin van het intellect niet begrepen. In de keuzeperio​de besluiten persoonlijkheden dus op welke wijze ze zich in een volgende incarnatie zullen ontwikkelen. Sommigen zullen voor een rustiger en evenwichtiger voortgang kiezen. Zij zullen er om zo te zeggen voor zorgen dat alle draden van de persoonlijkheid tegelijk aan het werk zijn en ze zullen telkens weer mensen ontmoeten die ze in andere levens hebben gekend. Ze zullen hun problemen liever rustig uitwerken dan op een explosieve manier. Ze zullen hun stappen afmeten. In deze tijd van rust en kiezen krijgt men alle nodige raad. Som​mige persoonlijkheden reïncarneren voordat dit hun aangera​den wordt. Dit pakt op korte termijn meestal ongelukkig uit, om​dat de noodzakelijke planning niet heeft plaatsgevonden. Maar op lange termijn zullen van deze `vergissing' grote lessen geleerd kunnen worden. Er is geen tijdschema en toch is het heel onge​woon als een individu tussen levens in langer wacht dan drie eeuwen, want dit maakt de oriëntatie erg moeilijk en de emotio​nele banden met de aarde zijn zwak geworden. De relaties voor het volgende leven moeten vastgelegd worden en dit omvat telepathische communicatie met allen die erbij betrokken zullen zijn. Dit is dus een tijd van vele projecties. Er zijn echter eenlingen die reïncarneren zonder enig gevoel voor de historische periode van de aarde. Er zijn anderen die graag willen terugkeren als hun tijdgenoten uit een speciaal verleden ook terugkeren en zo zijn er dus groepspatronen die reïncarna​tiecyclussen omvatten waarbij velen, maar niet allen zijn betrokken.

Er zijn natuurlijk ook persoonlijke cyclussen waarin families kunnen reïncarneren in diverse relaties tot elkaar.

Er zijn verschillende diepten in de reïncarnaties en sommigen verkiezen tot `op de bodem' te gaan. Deze persoonlijkheden specialiseren in het fysieke bestaan en hun kennis van dit systeem is zeer veelomvattend. Voor hen is er een beweging door elk van de rassen, een eis die de meesten niet opgelegd krijgen. Ze houden zich intensief bezig met historische periodes. Veel van deze persoonlijkheden leven betrekkelijk kort, maar zeer intens en ze ervaren meer levens dan de meeste anderen. Met andere woorden, ze keren in zoveel mogelijk historische tijden terug en helpen uiteindelijk de wereld zoals je hem kent te vor​men.

(Onderbreking van 9.08 uur tot 9.20 uur.)

Op de een of andere manier zijn jullie allemaal reizigers, zelfs voordat je aan je eerste reïncarnatiecyclus begint. Om het zo eenvoudig mogelijk te maken kan ik zeggen dat je niet nood​zakelijk dezelfde achtergrond hoeft te hebben als je het fysieke systeem van werkelijkheid binnengaat. Zoals ik al eerder zei is het aardse bestaan een oefeningenperiode en toch zou ik graag wil​len dat je zoveel mogelijk je gewone ideeën van vooruitgang vergat.

Begrippen van goed, beter, best kunnen je namelijk op een dwaalspoor brengen. Je leert zo volledig mogelijk te zijn. In een opzicht leer je jezelf te scheppen. Hierbij richt je je voornaamste vermogens op het fysieke leven, ontwikkelt menselijke kwalitei​ten en eigenschappen en opent nieuwe dimensies van activiteit. Dit betekent niet dat goed niet bestaat of dat je, in jouw be​woordingen niet `vooruitgaat', maar wel dat je begrippen over goed en vooruitgang uiterst vervormd zijn. Vele persoonlijkheden hebben buitengewone talenten op spe​ciale gebieden en deze kunnen telkens weer opduiken in opeen​volgende levens. Ze kunnen gematigd worden, of in diverse combinaties aangewend worden, maar blijven toch over de hele linie het krachtigste kenmerk van de individualiteit en het unie​ke van een persoonlijkheid. Terwijl de meeste mensen verschil​lende beroepen, bezigheden en belangen aannemen geven som​migen een opmerkelijke doorlopende draad te zien. Deze kan af en toe doorbroken worden maar is altijd aanwezig. Dit kun​nen bijvoorbeeld vaak priesters of leraren zijn.

In sommige ongewone gevallen kunnen persoonlijkheden in uitzondering op de algemene regel een rustperiode nemen in het incarneren, als het ware een uitstapje maken naar een ande​re laag van werkelijkheid en daarna terugkeren. Dergelijke za​ken worden ook in deze periode besloten. Zij die verkiezen dit systeem te verlaten, wier reïncarnatiecyclussen voltooid zijn, hebben nog veel meer besluiten te nemen.

Het binnengaan van het veld van waarschijnlijkheden kan vergeleken worden met het binnengaan van de reïncarna​tiecyclus. Het bewustzijn zal op een totaal ander soort werkelijk​heid gericht zijn.

De psychologische ervaring verschilt aanzienlijk van die welke je kent en toch zijn er aanwijzingen van in je eigen psyche. Hier moet de persoonlijkheid leren gebeurtenissen op een totaal andere wijze te groeperen, geheel los van de tijdstructuur zoals je die nu kent. Hier werken intellectuele en intuïtieve vermo​gens tenslotte zo goed samen, dat er weinig onderscheid meer tussen is. Het zelf, dat besluit tot reïncarnatie, is hetzelfde zelf dat kiest voor een ervaring binnen het waarschijnlijkheids​systeem. De structuur van de persoonlijkheid binnen het sys​teem is echter heel anders. De persoonlijkheidsstructuren waar jij mee vertrouwd bent zijn slechts een variëteit van de vele vor​men van bewustzijn die tot je beschikking staan.

Het waarschijnlijkheidssysteem is dus net zo gecompliceerd als het reïncarnatiestelsel. Nu heb ik je verteld dat alle handeling gelijktijdig is. Dus in wezen besta je in beide systemen tegelijk. De openheid en flexibiliteit van de persoonlijkheid is zeer be​langrijk. Deuren naar bestaanswijzen kunnen geopend worden en de persoonlijkheid kan weigeren ze te zien. Aan de andere kant staat ieder waarschijnlijk bestaan open en kan het bewust​zijn zelf een deur maken.

Er zijn gidsen en leraren in deze tijd van keuze en beslissing om de keuzemogelijkheden aan te wijzen en om de aard van het bestaan uit te leggen. Niet alle persoonlijkheden zijn op hetzelf​de niveau van ontwikkeling.

Dit is geen tijd van verwarring maar van grote inzichten en ongelooflijke uitdagingen. Diegenen die bijvoorbeeld wensen de gebeurtenissen uit het laatste leven op nieuwe manieren over te doen, moeten geholpen worden. In veel van deze gevallen is er een ernstig probleem en een zekere starheid die samengaat met de perfectionistische eigenschappen die we eerder noem​den.

De aardse jaren zullen opnieuw ervaren worden, maar niet noodzakelijk in continuïteit. Je zou het kunnen vergelijken met een acteur die een oude film waarin hij optrad terugspeelt om zijn optreden te bestuderen. Maar in dit geval kan de acteur zijn benadering of het eind veranderen. Hij heeft de volle vrij​heid om te doen wat hij wil met de gebeurtenissen in die jaren. De andere acteurs zijn echter gedachtevormen, tenzij een paar tijdgenoten meewerken.

(Onderbreking van 10.00 uur tot 10.12 uur.)

Onder deze omstandigheden hanteert de persoonlijkheid de ge​beurtenissen natuurlijk bewust en bestudeert daarbij de diverse effecten. Intensieve concentratie is hierbij vereist.

Hij krijgt inlichtingen over de aard van diegenen die met hem meedoen. Hij beseft dat ze gedachtevormen zijn, van hemzelf. Maar gedachtevormen bezitten wel een bewustzijn en een zeke​re werkelijkheid. Het zijn geen pionnen die hij willekeurig heen en weer kan schuiven. Hij moet dus rekening -met ze houden en hij heeft een zekere verantwoordelijkheid tegenover hen. Ze zullen groeien in bewustzijn en hun eigen ontwikkelingslij​nen op verschillende niveaus voortzetten. In zeker opzicht zijn we allemaal gedachtevormen, hetgeen verder uitgelegd zal wor​den als we het godsidee behandelen. Maar begrijp wel dat ik niet bedoel dat we geen eigen initiatief, individualiteit of doel zouden hebben en bedenk ook dat je van binnenuit leeft. In de keuzeperiode worden al deze zaken beschouwd en de ge​schikte voorbereidingen gemaakt, maar de planning op zichzelf maakt deel uit van de ervaring en ontwikkeling. Een tussen​bestaan is dus net zo belangrijk als de periode die gekozen wordt. Met andere woorden: je leert je bestaanswijzen te plan​nen. In deze rustperiodes maak je ook vrienden en kennissen die je telkens weer ontmoet en soms alleen tussen levens in. Met hen kun je je ervaringen tijdens reïncarnatiecyclussen bespre​ken. Het zijn oude vrienden.

De leraren zijn zelf in een cyclus. De gevorderden zijn de syste​men van reïncarnatie en waarschijnlijkheden al binnengegaan en moeten zelf besluiten over de `toekomstige' aard van hun ei​gen ervaring.

Einde dictaat.

Zitting 546, 19 augustus 1970, woensdagavond, 9.20 uur

De keuzetijd is afhankelijk van de conditie en de omstandighe​den van het individu na de overgang uit het fysieke leven. Som​migen hebben langer nodig dan anderen om de ware situatie te begrijpen. Ze moeten ontdaan worden van vele belemmeren​de ideeën en symbolen. De voornaamste belemmeringen zijn natuurlijk de onjuiste ideeën die iemand koesterde. Een geloof in hemel of hel kan onder bepaalde omstandigheden even nade​lig zijn. Sommigen weigeren de gedachte aan meer werk, ontwikkeling en uitdaging te aanvaarden, omdat ze geloven dat hun idee van de hemel de enige mogelijkheid is. Ze kunnen inderdaad enige tijd in een dergelijke omgeving verkeren totdat ze door hun eigen ervaring leren dat een bestaan ontwikkeling vereist en dat zo'n hemel steriel, vervelend en inderdaad 'dode​lijk' zou zijn.

Dan zijn ze klaar voor de keuzetijd. Anderen kunnen erop staan dat ze om hun zonden in de hel geworpen zullen worden en door de kracht van zo'n geloof kunnen ze werkelijk enige tijd in zulke omstandigheden verkeren. In beide gevallen zijn er echter altijd leraren aanwezig die proberen deze onjuiste overtuigingen te doorbreken.

In de helomstandigheden komen de mensen iets vlugger tot begrip, omdat hun nood de innerlijke deuren van het weten sneller opent.

Beide toestanden stellen echter de periode van keuze en het vol​gende bestaan uit. In alle gevallen creëert het individu zijn erva​ring. Dit herhaal ik telkens omdat het een fundamenteel feit van alle bewustzijn en bestaan is. Er zijn geen speciale `plaatsen' of omstandigheden na de fysieke dood waarin een gegeven per​soonlijkheid een aparte ervaring moet hebben.

Zelfmoordenaars krijgen bijvoorbeeld niet een of andere specia​le `straf' en ook hun omstandigheden zijn niet a priori slechter. Ieder probleem dat in dit leven niet onder ogen werd gezien moet echter in een volgend leven aangepakt worden. Maar dat geldt niet alleen voor zelfmoordenaars.

De condities die samenhangen met een zelfmoord zijn ook be​langrijk net als de innerlijke werkelijkheid en verwerkelijking van het individu. Ik noem dit hier omdat vele filosofieën leren dat zelfmoordenaars een speciaal, bijna wraakzuchtig lot te wach​ten staat en dit is niet het geval. Maar als iemand zichzelf doodt in het geloof dat deze daad zijn bewustzijn voor altijd zal uitwis​sen dan kan dit onjuiste idee zijn vooruitgang ernstig belemme​ren, omdat het nog geïntensifeerd zal worden door schuld. Ik herhaal: leraren zijn aanwezig om de ware situatie uit te leg​gen. Er worden diverse therapieën aangewend. De persoonlijk​heid kan bijvoorbeeld teruggeleid worden tot de gebeurtenissen die aan het besluit voorafgingen. Dan mag hij het besluit veranderen. Er wordt een geheugenverlieseffect aangebracht, zodat de zelfmoord zelf vergeten wordt. Pas later, als hij beter in staat is om het onder ogen te zien en te begrijpen, wordt het individu van de daad op de hoogte gesteld.

Maar het is duidelijk dat deze omstandigheden ook belem​meringen zijn voor de tijd van keuze. Het spreekt vanzelf dat een geobsedeerd zijn met aardse zaken op dezelfde manier werkt. In zulke gevallen zal de persoonlijkheid vaak zijn waar​nemingsvermogens en energieën hardnekkig op het fysieke bestaan blijven richten. Dit is een psychische weigering om de dood te aanvaarden. Het individu weet heel goed dat hij in die zin dood is, maar hij weigert de psychische scheiding te vol​tooien.

Er zijn natuurlijk gevallen waarin de betrokken individuen de dood niet beseffen. Dit is geen kwestie van weigeren het te aan​vaarden, maar een gebrek aan waarneming. In deze toestand kan een dergelijk individu ook bezeten zijn van aardse zaken en misschien verdwaasd ronddolen in de omgeving van zijn ei​gen huis. De keuzeperiode wordt dan noodzakelijkerwijs uit​gesteld.

De mechanismen van het overgaan zijn dus even variabel als die van het fysieke leven. Veel van de belemmeringen die ik heb genoemd houden de vooruitgang niet alleen na de dood tegen, maar ook tijdens je fysieke bestaan. Hier moet zeker rekening mee gehouden worden. Een overmatig krachtige identificatie met de seksuele eigenschappen kan ook vooruitgang tegenhou​den. Als iemand identiteit uitsluitend beschouwt in termen van vrouwelijke of mannelijke identiteit, dan kan hij het feit van de seksuele veranderingen, die in de diverse reïncarnaties plaats​vinden, weigeren te aanvaarden. Dit soort seksuele vereenzelvi​ging belemmert echter ook de persoonlijkheidsontwikkeling tijdens het fysieke leven.

(Onderbreking van 9.53 uur tot 10.11 uur.)

Hoewel in het algemeen gesproken de zojuist genoemde punten werken als belemmeringen, zijn er altijd uitzonderingen. Een geloof in een hemel kan, als het geen obsessie is, gebruikt wor​den als een nuttig raamwerk, als een werkterrein waarop iemand vaak gemakkelijk de nieuwe verklaringen die geboden worden zal aanvaarden.

Zelfs een geloof in een dag des oordeels is in veel gevallen een nuttig raamwerk omdat het individu dan voorbereid is op een soort geestelijk onderzoek en waardebepaling. Diegenen die grondig begrijpen dat werkelijkheid zelf gecreëerd is, zullen de minste moeilijkheid geven. Zij die geleerd hebben de mechanismen van de droomtoestand te begrijpen en erin te werken zullen sterk in het voordeel zijn. Een geloof in demonen is zeer nadelig, zowel na de dood als tijdens het fysieke bestaan. Een stelselmatige theologie van tegenstellingen is ook nadelig. Als je bijvoorbeeld gelooft dat tegenover alle goed kwaad staat, dan leg je jezelf vast in een systeem van werkelijkheid dat zeer beperkend is en dat het zaad van grote kwellingen in zich draagt.

In een dergelijk systeem wordt zelfs het goede verdacht, omdat het kwade er al in gezien wordt. God-contra-duivel, engelen​contra-demonen, de kloof tussen dieren en engelen, al deze ver​vormingen werken belemmerend. In jouw werkelijkheidssys​teem bouw je grote contrasten en tegenstellingen op die als grondonderstellingen werken. Ze zijn uiterst oppervlakkig en grotendeels het gevolg van verkeerd gebruikte intellectuele vermogens. Het verstand alleen kan niet begrijpen wat de intuï​tie zeker weet. In een poging het fysieke bestaan op zijn manier te begrijpen heeft het verstand deze tegenstellingen opgezet. Het verstand zegt: `Als er goed is moet er kwaad zijn', want het wil de dingen in keurige vakjes uitleggen. Als er een op is moet er een neer zijn. Er moet evenwicht zijn. Het innerlijk zelf beseft echter dat in veel ruimere zin kwaad eenvoudig onwetendheid is en dat `op' en `neer' keurige woorden zijn voor een ruimte die geen richting kent.

Een krachtig geloof in zulke tegenstellingen is zeer nadelig om​dat het een belemmering is voor een begrip van de feiten - de feiten van innerlijke eenheid, samenhang en samenwerking. Misschien is een overmatig geloof in dergelijke tegenstellingen wel het meest nadelig, niet alleen na de dood maar ook tijdens ieder bestaan.

Er zijn mensen die tijdens het fysieke leven nooit dat gevoel van harmonie en eenheid, waarin de tegenstellingen samensmelten, hebben ervaren. Zulke mensen hebben veel stadia te doorlopen na het overgaan en gewoonlijk nog vele fysieke levens voor de boeg.

Aangezien je je fysieke bestaan individueel en collectief vormt voeg je je na de keuzeperiode bij anderen die tot dezelfde soort ervaring hebben besloten. Dan worden voorbereidingen getrof​fen voor een krachtig samenwerkende onderneming. Deze voor​bereidingen zullen variëren naar gelang het soort bestaan dat gekozen is. Het zijn dus algemene patronen. Niemands werke​lijkheid is identiek aan die van een ander en toch zijn er bepaal​de groeperingen.

(Onderbreking van 10.34 uur tot 10.44 uur.)

Een geloof in het goede zonder een geloof in het kwade mag je hoogst onwerkelijk voorkomen, maar zo'n geloof is de beste ver​zekering die je kunt hebben, zowel tijdens het fysieke leven als daarna. Het mag dan je verstand geweld aandoen en je fysieke zintuigen kunnen schreeuwen dat het niet waar is, toch is een geloof in het goede zonder een geloof in het kwade in werkelijk​heid zeer realistisch, aangezien dit in het fysieke leven je lichaam gezonder zal houden, je psychologisch bewaart voor vele ang​sten en mentale moeilijkheden en je een gevoel geeft van gemak en spontaniteit waarin je vermogens zich beter kunnen ontwikkelen. Na de dood zal het je bevrijden van het geloof in demo​nen, hel en opgelegde straf. Je zult beter voorbereid zijn op het begrijpen van de aard van werkelijkheid zoals ze is. Ik begrijp dat deze gedachte inderdaad een belediging voor je verstand is en dat je zintuigen het schijnen te ontkennen. Toch zou je al moeten beseffen dat je zintuigen je vele dingen vertellen die niet waar zijn en ik voeg daaraan toe dat je fysieke zintuigen een werkelijkheid waarnemen die het gevolg is van je overtuigingen. Als je overtuigd bent van het kwaad zul je dat natuurlijk waarnemen. Jouw wereld is nog niet aan het experiment begon​nen, dat je zou bevrijden. Het christendom was slechts een ver​vorming van deze waarheid, dat wil zeggen het georganiseerde christendom zoals jij het kent. Ik heb het hier niet over de originele leringen die nauwelijks een kans kregen en waarop we later in dit boek zullen terugkomen. Het experiment dat je wereld zou transformeren zou gebaseerd zijn op de gedachte dat je je eigen werkelijkheid schept in overeenstemming met de aard van je overtuigingen en dat alle bestaan gezegend was en het kwaad er niet in bestond. Als deze gedachten individueel en collectief nagevolgd werden zouden je fysieke zintuigen geen tegenstellingen ontdekken. Ze zouden de wereld en het bestaan als goed waarnemen. Dit zijn de waarheden die je moet leren na de fysieke dood. Som​migen die na de dood deze waarheden begrijpen, kiezen ervoor terug te keren naar het fysieke bestaan om ze uit te leggen. Door de eeuwen heen is dit zo gegaan. In het systeem van waarschijn​lijkheden dat zijn oorsprong vindt in de fysieke werkelijkheid is dit ook het geval.

Er zijn systemen van waarschijnlijkheid die helemaal geen ver​band houden met jouw eigen systeem en die veel verder ge​vorderd zijn dan je je nu kunt voorstellen en waarin deze waar​heden goed bekend zijn. Hierin scheppen individuen creatief en doelbewust werkelijkheden, wetend hoe dit te doen en de vrije teugel gevend aan de creatieve vermogens van bewustzijn. Ik noem dit hier om erop te wijzen dat er vele omstandigheden na de dood zijn die geen verband hebben met jouw systeem. Als je in deze tussenperiode naar vermogen geleerd hebt ben je klaar om verder te gaan. De tussenperiode zelf echter heeft vele dimensies van activiteit en afdelingen van ervaring. Om het zo eenvoudig mogelijk te zeggen kun je dus zien dat niet iedereen iedereen `kent'.

In plaats van landen of fysieke verdelingen heb je psychologi​sche staten. Voor iemand in de ene staat kan de andere geheel vreemd schijnen. In vele communicaties met diegenen in deze overgangsstaten kunnen boodschappen via mediums zeer tegenstrijdig lijken. De ervaring van de `dood' is niet hetzelfde. De toestanden en omstandigheden variëren. Iemand die zijn werkelijkheid uitlegt kan slechts uitleggen wat hij weet en zo'n uitleg beledigt vaak het verstand dat eenvoudige, passende antwoorden en beschrijvingen verlangt die overeenkomen met wat het denkt.

De meeste mensen die vanuit deze stadia communiceren met `levende' verwanten hebben nog niet de keuzeperiode bereikt en nog niet hun training voltooid. Zij kunnen de werkelijkheid nog waarnemen in de zin van hun oude overtuigingen. Bijna alle communicaties komen van dit niveau, vooral als er een ster​ke relatie is met het vorige leven. Maar zelfs op dit niveau heb​ben zulke boodschappen een doel. De boodschappers kunnen de levende verwanten berichten dat het bestaan voortduurt en ze kunnen dit vertellen in bewoordingen die de levenden kun​nen begrijpen. Ze kunnen in verbinding staan met de levenden aangezien hun overtuigingen vaak nog dezelfde zijn. In gunsti​ge omstandigheden kunnen ze hun kennis overbrengen terwijl ze leren. Maar geleidelijk aan veranderen hun eigen interesses en leggen ze relaties in hun nieuwe bestaan. In de keuzeperiode bereidt hun persoonlijkheid zich dus al voor op een ander bestaan. In jouw begrip van tijd kan deze tus​senperiode eeuwen duren. Ze kan ook maar een paar jaar duren. En natuurlijk zijn er uitzonderingen. Er zijn gevallen waarin een persoonlijkheid heel snel een ander fysiek leven ingaat, mis​schien een kwestie van uren. Dit is meestal ongunstig als het wordt veroorzaakt door een bezeten verlangen terug te keren naar het fysieke leven.

Zo'n vlugge terugkeer kan echter ook ondernomen worden door een persoonlijkheid met een groot doel, die een oud fysiek lichaam afwerpt en bijna direct in een nieuw lichaam herboren wordt om een belangrijk en noodzakelijk project af te maken. Hier eindigt de zitting.
Zitting 547, 24 augustus 1970, maandagavond, 9.10 uur

Er zijn een paar punten die ik hier graag aan toe zou willen voe​gen. De keuzeperiode is wat gecompliceerder als de laatste reïn​carnatiecyclus is volbracht.

Ten eerste moet je begrijpen dat je nu je ware identiteit niet be​seft. Je identificeert je met je huidige ego, dat wil zeggen als je denkt over het leven na de dood bedoel je eigenlijk een toekom​stig leven van het ego dat je kent. Aan het eind van de reïn​carnatiecyclus begrijp je door en door dat de fundamentele identiteit, de innerlijke kern van je wezen meer is dan de som van je gereïncarneerde persoonlijkheden. Je zou kunnen zeggen dat de persoonlijkheden slechts afdelin​gen van je zelf hier zijn. Tussen hen bestaat geen wedijver. Er was nooit een echte scheiding, maar alleen een schijnbare waarin jij diverse rollen speelde, verschillende vermogens ontwikkelde, op nieuwe en andere manieren leerde te scheppen. Deze gereïncarneerde persoonlijkheden gaan door zich te ontwikkelen, maar zij begrijpen ook dat hun voornaamste identiteit mede de jouwe is.

Als de cyclus dus is voltooid heb je volledige kennis van je vorige levens. De informatie, ervaring en vermogens staan tot je be​schikking. Dit betekent slechts dat je je multidimensionale werkelijkheid in praktische zin begrijpt. Ik heb het woord multidimensionaal vaak gebruikt en je ziet dat ik het heel letter​lijk bedoel, want je werkelijkheid bestaat niet alleen in de zin van gereïncarneerde levens, maar ook in de waarschijnlijke werkelijkheden die ik eerder noemde.

Als de keuzetijd aanbreekt zijn de keuzemogelijkheden dus veel gevarieerder dan die voor persoonlijkheden die nog moeten reïncarneren. Er is altijd de gelegenheid om les te geven als je de neiging en het vermogen daartoe hebt, maar multidimensio​naal lesgeven is heel anders dan het lesgeven dat je nu kent en het vereist een rigoureuze training. Zo'n leraar moet in staat zijn diverse delen van een wezen tege​lijkertijd les te geven. Stel dat een speciaal wezen reïncarnaties heeft in de veertiende eeuw, in het jaar 260, in de derde eeuw voor Christus en ten tijde van Atlantis. Een leraar zou gelijktij​dig met deze verschillende persoonlijkheden in contact moeten staan, met hen communiceren in termen die zij konden begrij​pen. Zo'n communicatie vereist een volledige kennis van de grondonderstellingen van die tijdperken en van het algemene, filosofische en wetenschappelijke denkklimaat van die tijden. Het wezen zou heel goed ook verschillende waarschijnlijkheids​systemen kunnen onderzoeken en deze persoonlijkheden zou​den ook bereikt moeten worden. De noodzakelijke hoeveelheid kennis en training maakt zo'n lesgevende carrière uiterst veeleisend, maar het is een van de beschikbare richtingen. Het proces van het leren van deze noodzakelijke informatie is een toevoeging aan de ontwikkeling en de vermogens van de leraar. Een vereiste is dat de energie voorzichtig gehanteerd wordt en dat er voortdurend gereisd wordt door de dimensies. Als zo'n keuze eenmaal gedaan is begint de training onmiddellijk, altijd onder leiding van een praktisch expert. De roeping, want dat is het, leidt zo'n leraar zelfs in andere gebieden van werkelijk​heid waarvan hij het bestaan niet wist.

Nu: Anderen, klaar met reïncarneren en van een andere algemene aard, kunnen aan de lange reis beginnen die leidt naar het bestaan van schepper. Op een heel ander vlak kan dit vergeleken worden met genieën op creatief gebied in je eigen fysieke werkelijkheid.

In plaats van verf, pigmenten, woorden of muzieknoten, begin​nen de scheppers te experimenteren met dimensies van werke​lijkheid, kennis in zoveel mogelijk vormen overbrengend - en ik bedoel geen fysieke vormen. Dat wat jij tijd zou noemen wordt gehanteerd zoals een artiest verf zou hanteren. Dat wat jij ruim​te zou noemen, wordt op verschillende manieren samenge​bracht. En beide kunnen vermengd worden. De schoonheden van de diverse tijdperken, van de natuur en van schilderijen en gebouwen zijn allemaal herschapen als leermethoden voor deze beginnelingen. Een van hun voornaamste taken is schoonheid te scheppen die zichzelf terugvindt in zoveel mogelijk verschil​lende dimensies van werkelijkheid. Dus een multidimensionale kunst die zo vrij en elementair is dat ze in vele werkelijkheden gelijktijdig zou verschijnen. Zo'n kunst is onmogelijk in woor​den te beschrijven.

Deze scheppers zijn echter ook betrokken bij het inspireren op alle beschikbare werkelijkheidsniveaus. Inspiratie in jouw systeem is vaak het werk van zulke scheppers. 
(Onderbreking van 9.44 uur tot 10.00 uur.)
Deze `kunstvormen' zijn vaak symbolische vertegenwoordigin​gen van de aard van werkelijkheid. Ze kunnen op verschillende manieren geïnterpreteerd worden in overeenstemming met de vermogens van diegenen die ze waarnemen.

Jij zou ze als levende drama's kunnen zien. Het zullen echter altijd psychische structuren zijn die los van enig systeem van werkelijkheid bestaan, maar door velen op zijn minst gedeelte​lijk worden waargenomen. Sommige bestaan op wat je zou kun​nen noemen het astrale vlak en je neemt ze waar tijdens bezoe​ken in de slaap. Andere worden waargenomen in flitsen of in stukjes en beetjes als je half slaapt, half wakker bent of in andere momenten van dissociatie. Er zijn diverse soorten multidimen​sionale kunst en dus ook vele niveaus waarop de scheppers wer​ken. Het hele Christus-verhaal was zo'n schepping. Er zijn er ook die de weg van genezer kiezen en natuurlijk omvat dit veel meer dan de genezing waar jij vertrouwd mee bent. Deze genezers moeten kunnen werken op alle niveaus van de erva​ring van het wezen en die persoonlijkheden, die er deel van uit​maken, direct kunnen helpen. Ook hier geldt een grote verschei​denheid in het werk in reïncarnatiepatronen.

De genezing is altijd op psychisch en spiritueel gebied en deze genezers staan steeds klaar om iedere persoonlijkheid te helpen, zowel nu in jouw systeem als in andere systemen.

In een groter verband en met meer training behandelen ge​vorderde genezers de geestelijke kwalen van grote aantallen per​soonlijkheden. Enkelen combineren de kwaliteiten van leraar, schepper en genezer.

(Onderbreking van 10.15 uur tot 10.25 uur.)

Er zijn dus uitgebreide mogelijkheden om verder te gaan en iedere persoonlijkheid heeft daartoe de volle vrijheid. De ontwik​keling van het bewustzijn vindt plaats in natuurlijke stadia. Er wordt geen dwang toegepast. Alle verdere ontwikkelingen lig​gen al in de persoonlijkheid die je kent, zoals de volwassene al in het kind besloten ligt.

Deze beschrijvingen van gebeurtenissen na de dood klinken misschien erg ingewikkeld, vooral als je gewend was aan een eenvoudige voorstelling van hemel of eeuwige rust. Helaas zijn er geen woorden om de essentie te beschrijven van dat wat ik je zou willen laten begrijpen. Je hebt echter in jezelf het vermo​gen je intuïties vrij te maken en innerlijke kennis te ontvangen. De woorden die je in dit boek leest zijn bedoeld om je eigen intuï​tieve vermogens op gang te brengen. Terwijl je het leest zullen je eigen dromen informatie toevoegen die, als je er goed op let, bij het wakker worden in je geest aanwezig zijn. Het belangrijkste is dat de vrijheid bestaat om je eigen werkelijk​heid te begrijpen, je vermogens verder te ontwikkelen en dieper te voelen dat je eigen bestaan deel uitmaakt van Al Dat Is. Einde hoofdstuk.

12. Relaties in reïncarnaties

Zitting 550, 28 september 1970, maandagavond, 9.35 uur

Door je reïncarnaties heen verdiep je je bewustzijn, je ideeën, je gewaarwordingen en je waarden. Je maakt je los van zelf op​gelegde beperkingen en je groeit geestelijk als je leert af te stap​pen van beperkende ideeën en dogma's. Het tempo waarin je leert hangt echter helemaal van jezelf af. Beperkte dogmatische of starre ideeën over goed en kwaad kunnen je tegenhouden. Te enge begrippen van de aard van het bestaan kunnen je verscheidene levens bijblijven als je er niet voor kiest spiritueel en psychisch flexibel te zijn.

Deze starre ideeën kunnen inderdaad fungeren als teugels, zodat je gedwongen bent in een heel kleine cirkel rond te lopen. In die gevallen zul je vechten tegen begrippen van goed en kwaad en ronddraaien in een cirkel van verwarring, twijfel en angst. Je vrienden en kennissen zullen met dezelfde problemen zitten omdat je diegenen met dezelfde zorgen aan zult trekken. Daarom vertel ik je hier nog eens dat veel van je ideeën over goed en kwaad zeer vervormend zijn en al je begrip van de aard van werkelijkheid overschaduwen. Als je in je denken een schuld vormt dan wordt dat een werke​lijkheid voor je, die je moet uitwerken. Maar velen van jullie vor​men schuldgevoelens zonder voldoende oorzaak en je zadelt je​zelf zonder reden op met deze schuldgevoelens. In jouw dimen​sie van activiteit schijnen erg veel kwade dingen te bestaan, maar laat mij je vertellen dat hij die een kwaad haat slechts een ander kwaad schept.

Vanuit jouw gezichtspunt is het vaak moeilijk waar te nemen dat alle gebeurtenissen naar creativiteit toewerken of om te vertrouwen in de spontane creativiteit van je eigen natuur. In jouw systeem is doden duidelijk een morele misdaad, maar een ander doden voor straf is slechts een samenstelling van de oorspronkelijke fout. De oorspronkelijke betekenis van het `de andere wang toekeren' moet echter goed begrepen worden. Je zou de andere wang moeten toekeren omdat je beseft dat de aan​valler in wezen slechts zichzelf aanvalt. Dan ben je vrij en de reactie is goed. Als je het echter doet zonder dit begrip, wrok voelt of een pseudo-morele superioriteit dan is de reactie niet goed genoeg.

Dit geldt voor alle relaties in al je reïncarnaties en natuurlijk is het ook zeer toepasselijk op je huidige dagelijkse ervaring. Als je iemand haat kan die haat je gedurende vele levens aan die persoon binden, zolang je je laat verteren door die haat. In dit bestaan en in alle andere trek je die kwaliteiten aan waarop je je aandacht richt. Als je je intensief bezighoudt met een onrecht, dat je naar je gevoel is aangedaan dan trek je meer van die er​varingen aan en als dit doorgaat zal het zich weerspiegelen in je volgende bestaan.

Het is waar dat in het bestaan tussen levens in gelegenheid is voor begrip en beschouwing, maar diegenen die dergelijke ge​legenheden in dit leven niet gebruiken doen dat vaak ook niet als het voorbij is. Bewustzijn zal groeien. Het zal scheppen. Het zal alles op alles zetten om dit te doen. Er is niets buiten jezelf dat je zal dwingen om deze dingen te begrijpen of onder ogen te zien.

Het is dus zinloos om te zeggen: `Als dit leven voorbij is zal ik terugkijken op mijn ervaring en mijn leven beteren.' Dat is het​zelfde als een jongeman die zegt: `Als ik oud ben en met pen​sioen ga zal ik al die vermogens gebruiken die ik nu niet ontwik​kel.'

Je maakt nu het decor voor je `volgende' leven. De gedachten die je vandaag denkt zullen op de een of andere manier het weef​sel van je volgende bestaan worden. Er bestaan geen toverwoorden die je wijs zullen maken, die je zullen vervullen van begrip en mededogen, die je bewustzijn zullen vergroten. Je eigen ge​dachten en dagelijkse ervaring bevatten de antwoorden. Alle successen in dit leven, alle vermogens zijn uitgewerkt tijdens vo​rige ervaringen. Ze zijn onvervreemdbaar van jou. Jij werkt eraan om ze te ontwikkelen. Als je om je heenkijkt naar je ver​wanten, vrienden, kennissen en collega's zul je ook zien wat voor soort iemand je zelf bent, want zij trekken jou aan net zoals jij hen aantrekt door zeer diepe innerlijke overeenkomsten. Als je gedurende vijf minuten op verschillende tijden van de dag, verscheidene keren per maand, je gedachten onderzoekt, zul je werkelijk een juiste indruk krijgen van het soort leven dat je tot dusver voor jezelf geregeld hebt in het volgende bestaan. Als je niet blij bent met wat je ontdekt kun je beter beginnen de aard van je gedachten en je gevoelens te veranderen. En dit kun je doen zoals je later in dit boek zult zien. Er is geen regel die stelt dat je in ieder leven de oude bekenden weer moet ontmoeten en toch is dit door de aard van aantrek​kingskracht vaak het geval.

(Onderbreking van 10.04 uur tot 10.15 uur.)

Je bent misschien om vele redenen in je huidige familie geboren. Maar je kunt na de dood een veel krachtiger emotionele relatie ontdekken met een persoonlijkheid uit een vorig leven. Als je bijvoorbeeld getrouwd bent en geen echt contact met je partner hebt zul je misschien een vrouw of een man uit een vorig leven op je vinden wachten.

Vaak zullen leden van groepen - leger, kerk, politiek - in een ander leven familierelaties vormen waarin ze dan oude proble​men op nieuwe manieren zullen uitwerken. Families moeten beschouwd worden als vormen van psychische activiteit; ze heb​ben een subjectieve identiteit waarvan misschien geen enkel lid van de groep zich bewust is. Families hebben onderbewuste doeleinden, waarbij de individuele leden van de familie deze doelen kunnen nastreven zonder het zich bewust te zijn. Zulke groepen worden in de tussenperiode als het ware van te voren opgezet. Vaak stellen vier of vijf individuen zichzelf een bepaal​de uitdaging en geven aan de diverse leden verschillende rollen te spelen. In het fysieke bestaan worden deze rollen dan uit​gewerkt.

Het innerlijk zelf is zich altijd bewust van de verborgen mecha​nismen van deze familie-Gestalts. Diegenen die nauw verbon​den zijn door emotionele banden geven er vaak de voorkeur aan in fysieke relaties door vele levens heen deze banden aan te hou​den. Nieuwe relaties worden echter altijd aangemoedigd, want je kunt inteelt krijgen in deze gereïncarneerde `families'. Vele van deze vormen fysieke organisaties die eigenlijk openbaringen zijn van innerlijke groeperingen.

Ik sprak eerder over starre ideeën van goed en kwaad. Er is slechts een manier om dit probleem te vermijden. Alleen waar​achtig mededogen en liefde zullen leiden tot begrip van het goe​de en slechts deze eigenschappen zullen dienen om de verkeerde en vervormende ideeën van het kwaad te vernietigen; Het is een eenvoudig feit dat zolang je gelooft in het begrip kwaad dit een realiteit in je systeem is en je het altijd geopen​baard zult zien. Je geloof erin zou dus gerechtvaardigd lijken. Als je dit begrip meedraagt door opeenvolgende generaties en reïncarnaties voeg je toe aan zijn werkelijkheid.

Laat me proberen dit nog eens te verduidelijken. Ten eerste gaat liefde altijd samen met vrijheid, Als een man zegt dat hij van je houdt en je toch je vrijheid onthoudt, dan haat je hem vaak, maar door zijn woorden voel je je niet gerechtvaardigd in deze emotie. Dit soort emotionele verwarring kan op zichzelf leiden tot blijvende verwikkelingen door vele levens heen. Als je het kwade haat wees dan op je hoede voor je voorstelling van het woord. Haat is beperkend. Het verkleint je waarne​mingvermogen. Het is als een donker glas dat al je ervaring overschaduwt. Je zult steeds meer ontdekken om te haten en de gehate elementen in je ervaring inbrengen. Als je bijvoorbeeld een ouder haat wordt het heel gemakkelijk om alle ouders te haten, want in hun gezichten zie je en pro​jecteer je de oorspronkelijke boosdoener. In volgende levens word je misschien ook in een familie betrokken waarin je met dezelfde emoties komt, want de emoties zijn het probleem en niet die elementen die ze schijnen op te roepen.

Als je ziekte haat kun je jezelf een volgend leven van ziekte be​zorgen omdat de haat het naar je toe getrokken heeft.

Als je je gevoel van liefde, van gezondheid en bestaan uitbreidt dan word je in dit leven en in andere naar deze kwaliteiten toegetrokken, omdat jij je erop concentreert. Een generatie die oorlog haat zal geen vrede brengen. Een generatie die vrede lief​heeft zal vrede brengen.

Sterven met haat tegen iets of iemand, om wat voor reden dan ook, is een groot nadeel. Je hebt nu alle mogelijke kansen om je persoonlijke ervaring op gunstiger manieren te herscheppen en je wereld te veranderen.

In het volgende leven zul je met die instellingen werken die nu de jouwe zijn. Als je nu haat in je blijft koesteren zul je daar hoogstwaarschijnlijk mee doorgaan. Aan de andere kant zullen die vonken van waarheid, intuïtie, liefde, vreugde, creativiteit en succes nu ervaren, dan voor je werken zoals ze dat nu al doen. Dat zijn namelijk de enig ware werkelijkheden. Ze vormen de enig echte basis van bestaan. Het is dwaas om, zoals Ruburt eens zei, de storm te haten of je vuist ernaar te schudden en hem uit te schelden. Het is zinloos om een storm te personificeren en als een demon te behandelen, waarbij je je concentreert op zijn destructieve elementen, althans die elementen die jou destructief voorkomen.

Verandering van vorm is niet destructief. De explosieve energie van een storm is in hoge mate creatief. Bewustzijn wordt niet vernietigd. Je ziet de storm vanuit je eigen perspectief waarbij de ene mens in de storm de oneindige cyclus van creativiteit zal voelen en de ander het werk van de duivel zal zien.

Door al je levens heen zul je de werkelijkheid die je ziet op je eigen manier interpreteren en die manier zal zijn uitwerking op jou en op anderen hebben. De man die letterlijk haat stelt zichzelf direct op deze wijze op: hij bevooroordeeld de aard van werkelijkheid in overeenstemming met zijn eigen beperkte begrip.

In dit hoofdstuk over reïncarnatie leg ik de nadruk op haat om​dat de gevolgen ervan zo rampzalig kunnen zijn. Een man die haat rechtvaardigt zichzelf altijd. Hij haat nooit iets dat in zijn ogen goed is. Hij denkt dus dat hij gerechtvaardigd is in zijn haat, maar de haat zelf vormt een zeer krachtige claim die door zijn levens heen op hem blijft drukken totdat hij leert dat de haat zelf de vernietiger is.

(Onderbreking van 10.51 uur tot 11.08 uur.)

Ik zou graag duidelijk willen maken dat je er ook niets mee wint door de haat te haten want dan trap je in dezelfde val.

Wat nodig is, is een fundamenteel vertrouwen in de aard_ van vitaliteit en een geloof dat alle elementen van de ervaring aangewend worden voor een groter goed, of je dat nu wel of niet kunt waarnemen in de manier waarop `het kwade' in de creativiteit wordt vervormd. Wat je liefhebt zal ook een deel zijn van je ervaring in dit en andere levens.

Het belangrijkste is dat je onthoudt dat niemand je de ervaring van een gegeven leven opdringt. Het wordt volkomen in over​eenstemming met je eigen emoties en overtuiging gevormd. 
(Als Seth dicteerde Jane dit gedeelte heftig in een hoog tempo.) 
De grote macht en energie van liefde en creativiteit is duidelijk in het simpele feit van je bestaan. Dit is de waarheid die zo vaak vergeten wordt - dat bewustzijn en bestaan voortduren en die elementen die jou zo destructief voorkomen absorberen.

Haat is machtig als je erin gelooft en toch zul je, ook al haat je het leven, doorgaan te bestaan. Je hebt afspraken gemaakt die je bent vergeten. Ze werden als het ware ondertekend voor je in dit bestaan werd geboren. In veel gevallen stonden de vrien​den die je nu maakt je al na, lang voordat je ze in dit leven ont​moette.

Dit betekent niet dat je iedereen in je huidige kennissenkring al lang kende, want elke ontmoeting is op zijn eigen wijze nieuw. Wat ik zei over families geldt ook voor dorpen en steden die ook samengesteld kunnen zijn uit vroegere bewoners van dergelijke dorpen en steden, getransponeerd met nieuwe ervaringen en achtergronden, omdat de groep andere experimenten doet. De bewoners van een plaats in Idaho kunnen bijvoorbeeld de wedergeboren bewoners zijn van een klein Iers dorpje in 1632. Je moet ook bedenken dat vermogens uit vorige levens tot je be​schikking staan voor gebruik nu. Je oogst je eigen beloningen.

Informatie hierover krijg je vaak in je slaap en er is een bepaald soort droom, een gronddroom, waarin diegenen die elkaar in vorige levens hebben gekend, communiceren. In zulke dromen wordt ook algemene massa-informatie gegeven die de indi​viduen naar wens kunnen gebruiken. Algemene plannen voor ontwikkeling worden gemaakt als de groepsleden van bijvoor​beeld een plaats haar bestemming bepalen. Sommige indi​viduen verkiezen altijd te worden geboren als deel van een of andere groep, dus samen met vroegere tijdgenoten, terwijl ande​ren die op zulke ondernemingen neerkijken, in veel meer geïsoleerde posities terugkeren.

Dit is een kwestie van psychologisch gevoel. Sommige indi​viduen zijn beter op hun gemak, zekerder en beter in staat om met anderen samen te werken dan anderen in dit geval. Ande​ren die het liever in hun eentje doen hebben betrekkelijk grotere vrijheid, meer uitdaging, maar moeten het zonder het beschut​tende raamwerk van zekerheid doen. In ieder geval beoordeelt het individu zelf, niet alleen ieder vol​gend leven, zijn tijd en omgeving, maar ook zijn algemene karakter en werkmethoden. Er zijn dus net zoveel verschillende manieren om te reïncarneren als er individuen zijn en ieder in​nerlijk zelf zal zijn eigen karakteristieke methode kiezen. Nu het hoofdstuk begonnen is zal ik onze zitting beëindigen.

(11.34 uur. Jane's trance was diep geweest, waarbij haar ogen groot en donker waren. 'Seth is nog in de buurt', zei ze. Een bevriend echtpaar had deze zitting bijgewoond en nu ontstond er een levendig gesprek tussen ons vieren. Sue bracht de kwestie van overbevolking ter sprake en stelde de vraag: `Als een bepaald aantal wezens verantwoordelijk was voor de schep​ping van onze fysieke wereld, waar komen dan al die extra menselijke we​zens vandaan?' Ik vertelde haar dat volgens Seth iedere persoonlijkheid die een wezen vormt, zich fysiek net zo vaak zou kunnen openbaren als het wilde. Toen, om 11.40 uur, onderbrak Seth ons.)

Laat mij even. Ten eerste hebben jullie jezelf, als ras, beschouwd als losstaand van natuur en bewustzijn.

Je eigen overleving als soort was je voornaamste zorg. Je be​schouwde andere soorten alleen in het licht van hun nut voor jou. Je had geen enkel idee van de omvang van alle bewustzijn, noch van jouw relatie daarin. Je verloor je begrip van die grote waarheid.

In de huidige omstandigheden voer je die gedachten door - van de overleving van het ras, ongeacht de gevolgen, van het veranderen van de omgeving om je eigen doel te dienen, het​geen je gebracht heeft tot het negeren van spirituele waarheden. In de fysieke werkelijkheid zie je dus de gevolgen. De persoon​lijkheden die terugkeren doen dit om diverse redenen. Het ras moet de waarde van de individuele mens leren kennen. Het ras moet ook leren dat het afhankelijk is van andere soorten en het moet begrijpen dat het deel uitmaakt van het hele raamwerk van de fysieke realiteit.

Sommige individuen worden in deze tijd herboren alleen om te helpen het je te laten begrijpen. Zij forceren het punt waar het om gaat en de crisis, omdat je nu nog de tijd hebt je instelling te veranderen. Je werkt aan twee hoofdproblemen maar beide hebben betrekking op de heiligheid van het individu en zijn relatie met anderen en met alle fysiek georiënteerd bewustzijn. Het probleem oorlog zal je vroeg of laat leren dat je, als je een ander doodt, je in wezen zal eindigen met jezelf te doden. Het probleem overbevolking zal je leren dat als je geen liefdevolle zorg hebt voor de omgeving waarin je verkeert, deze je niet lan​ger zal voeden - je zult haar niet waardig zijn. Je zult de planeet niet vernietigen zie je. Je zult de vogels of de bloemen, het graan of de dieren niet vernietigen. Je zult hen niet waardig zijn en zij zullen jou vernietigen.

Jullie hebben jezelf voor dit probleem gesteld. Je zult je deel in het raamwerk van de natuur pas begrijpen als je werkelijk ziet dat je op het punt staat het te vernielen. Je zult het bewustzijn niet vernietigen, zelfs niet dat van een enkel blad, maar in jouw samenhang zouden ze, als het probleem niet werd opgelost uit je ervaring verdwijnen.

De crisis is echter een soort therapie. Het is een leermethode die je voor jezelf hebt opgezet omdat je het nodig_ hebt. En je hebt het nu nodig, vóórdat je ras reizen naar andere fysieke realiteiten onderneemt. Je moet nu op je eigen erf je lessen leren, voordat je naar andere werelden reist.

Einde zitting om 11.55 uur.
Zitting 551, 30 september 1970, woensdagavond, 9.17 uur

Het is de bedoeling, dat je in ieder leven de uiterlijke omgeving onderzoekt teneinde je innerlijke conditie te leren kennen:' Het uiterlijk is een weerspiegeling van het innerlijk. Het is de bedoeling dat je de aard van je innerlijk zelf begrijpt en deze naar buiten toe openbaart. Als dit gebeurt moeten de uiterlijke omstan​digheden verbeteren naarmate het innerlijk zelf zich meer be​wust wordt van zijn eigen aard en vermogen. Theoretisch zou je dus in ieder leven sterker, gezonder, rijker en wijzer moeten worden, maar zo werkt het niet. Zoals ik al eerder zei kiezen vele persoonlijkheden verschillende soorten ervaringen, waarbij ze zich op een bepaalde ontwikkeling richten en andere gebie​den negeren, soms in een aantal levens.

Geen enkel bewustzijn heeft dezelfde ervaringen of interpreteert ze op dezelfde manier en dus gebruikt ieder individu de reïn​carnatiekansen op zijn eigen wijze. Sekseveranderingen zijn bij​voorbeeld noodzakelijk. Sommige individuen veranderen hun geslacht in ieder volgend leven. Anderen hebben eerst een serie vrouwelijke en daarna een serie mannelijke levens of vice versa, maar het gehele reïncarnatieraamwerk moet beide seksuele er​varingen omvatten, anders kunnen de vermogens niet ontwik​keld worden. Er moeten ervaringen zijn in moeder- en vader​schap.

Als je op het punt komt dat je beseft dat je je dagelijkse bestaan en het leven dat je kent vormt, dan kun je beginnen je eigen mentale en psychische patronen te veranderen en dus je dage​lijkse omgeving veranderen. Dit besef moet echter gepaard gaan met een diepe, intuïtieve kennis van de mogelijkheden van het innerlijk zelf. Deze twee factoren samen kunnen je bevrijden van alle moeilijkheden die in vorige levens gerezen zijn. Met de​ze inzichten zal de totale structuur van je bestaan beginnen te veranderen en er zal een versnelling in de spirituele en psychi​sche groei optreden.

Er is een innerlijke logica in je huidige relaties, instellingen en ervaringen. Als je in een leven bijvoorbeeld vrouwen haatte, kun je heel goed in een volgend leven een vrouw zijn. Alleen op deze manier zou je namelijk het vrouwzijn kunnen begrijpen en de houding, die je zelf in het vorige leven tegen vrouwen had, als vrouw kunnen ervaren.

Een dergelijk bestaan zou echter ook andere punten bevatten. Geen bestaan wordt gekozen om één reden, maar dient ook vele andere psychologische ervaringen.

Een chronisch ziek bestaan bijvoorbeeld zou ook een kwestie van discipline kunnen zijn om je in staat te stellen je diepere vermogens te gebruiken die je in een leven van goede gezond​heid negeerde. Het volmaakt gelukkige leven kan bijvoorbeeld aan de oppervlakte schitterend lijken, maar het kan ook wezenlijk ondiep zijn en weinig doen om de persoonlijkheid te ontwikke​len.

Het waarachtig gelukkige bestaan is echter een diep bevredigend leven dat spontane wijsheid en spirituele vreugde inhoudt. Ik wil dus niet zeggen dat lijden noodzakelijk leidt tot spirituele vervulling, noch dat alle ziekte aanvaardt of gekozen wordt voor dat doel, want zo is het niet.

Ziekte is vaak het gevolg van onwetendheid en mentale luiheid. Een dergelijke discipline kan echter gekozen worden door be​paalde persoonlijkheden die om andere eigenschappen krachti​ge maatregelen met zichzelf moeten nemen.

Wat ik hier duidelijk wil maken is dat de gelegenheid voor ontwikkeling en het verkrijgen van inzicht nu in dit leven net zo aanwezig is als het ooit zal zijn. Als je de dagelijkse gelegenhe​den voor ontwikkeling nu negeert, kan niemand je ertoe bren​gen na de dood of tussen levens in grotere vermogens aan te kweken en te gebruiken. In de ervaring na de dood zijn er lera​ren, maar die zijn ook in je huidige bestaan. Gezamenlijk heeft iedere generatie zijn eigen doel en wel om in​nerlijke kennis te perfectioneren en deze zo getrouw mogelijk naar buiten in de wereld te materialiseren. Het veranderende fysieke toneel door de eeuwen heen vertegenwoordigt de inner​lijke beelden van de individuen die in die wereld leefden. (Onderbreking van 9.48 uur tot 10.05 uur.) 
Het is niet noodzakelijk dat je iets weet over je eigen vorige le​vens, maar het kan nuttig zijn als je begrijpt dat je de omstandig​heden van je geboorte in dit leven koos. Als je je eigen leven nu grondig onderzoekt zullen uitdagingen die je jezelf gesteld hebt duidelijk worden. Dit is niet zo gemak​kelijk, maar het ligt binnen het bereik van ieder mens. Als je jezelf bevrijdt van haat bevrijd je jezelf automatisch van al der​gelijke relaties in de toekomst of van alle ervaringen die op haat gebaseerd zijn.

Het weten van je reïncarnatie-achtergrond zonder de ware aard van je huidige zelf te kennen is zinloos. Je kunt de huidige omstandigheden niet rechtvaardigen of rationaliseren door te zeggen: `Dit komt door iets dat ik in een vorig leven deed.' Want in jezelf is er nu het vermogen om negatieve invloeden te veranderen. Je kunt om een bepaalde reden negatieve invloe​den in je leven gebracht hebben, maar de reden heeft altijd te maken met begrip, en begrip verwijdert die invloeden. Je kunt niet zeggen: `De armen zijn eenvoudig arm omdat ze armoe kozen en dus hoef ik ze niet te helpen.' Deze houding kan gemakkelijk in de volgende ervaring armoe naar je toe trekken. Niet ieder individu bereikt hetzelfde niveau, zelfs niet aan het eind van de reïncarnatiecyclus. Sommigen bezitten bepaalde eigenschappen die geen tegenhanger vinden in de menselijke ervaring. Het fysieke bestaan zelf heeft een verschillende uitwer​king op diverse individuen. Sommigen vinden het een uitste​kend medium voor expressie en ontwikkeling. Ze passen erin. Ze hebben het talent zich op fysieke manieren uit te drukken en innerlijke gevoelens getrouw te materialiseren. Anderen vin​den dit moeilijk en kunnen het op andere niveaus van werkelijk​heid veel beter doen, terwijl zij die floreren in de fysieke realiteit moeilijkheden kunnen hebben bij het acclimatiseren in andere niet-fysieke gebieden van activiteit. Maar in al deze gebieden wordt de diepe, spirituele of emotionele samenhang nooit ont​kend.

(Onderbreking van 10.29 uur tot 10.37 uur.)

Het doel van de reïncarnatie varieert sterk. Ik wil benadrukken dat reïncarnatie een gereedschap is door persoonlijkheden ge​bruikt en ieder gebruikt het op zijn eigen wijze. Er zijn uitgebrei​de keuzemogelijkheden. Sommige persoonlijkheden zullen op bepaalde gebieden moeilijkheden hebben en zich in andere op​zichten met betrekkelijk gemak ontwikkelen. Er is nooit sprake van voorbeschikking, want de uitdaging en de omstandigheden worden gekozen. Sommige problemen kun​nen bijvoorbeeld verscheidene levens lang uitgesteld worden. Sommige persoonlijkheden willen hun ergste problemen oplos​sen en achter de rug hebben, misschien in een serie moeilijke levens en overdreven slechte omstandigheden, terwijl anderen het rustiger aan doen.

Er kunnen ook rustperioden genomen worden, die zeer thera​peutisch zijn. Een buitengewoon bevredigend leven met een minimum aan problemen kan bijvoorbeeld gekozen worden als voorspel voor een leven vol uitdaging, of als een zelfgekozen be​loning voor een vorig moeilijk leven. Diegenen die grondig ge​nieten van het fysieke medium zonder er echter door geobsedeerd te zijn,, doen het inderdaad erg goed. De `wetten' van reïn​carnatie worden door de individuele persoonlijkheden aan zich​zelf aangepast.

Laten we hier de zitting maar beëindigen.

13. Reïncarnatie, dromen en de verborgen man en vrouw in het zelf

Zitting 555, 21 oktober 1970, woensdagavond, 9.30 uur

Zoals ik al eerder zei leeft iedereen zowel mannelijke als vrouwe​lijke levens. In de regel bestaat hiervan geen bewuste herinne​ring. Om een overidentificatie van het individu met zijn huidige geslacht te voorkomen, huist er in de man een innerlijke per​sonificatie van vrouwelijkheid. Deze personificatie van vrouwe​lijkheid in de man is de ware betekenis van wat Jung de `anima' noemde.

De anima in de man is dus de psychische herinnering en identificatie van alle vorige vrouwelijke levens, waarbij het in​nerlijk zelf betrokken was. Het bevat de kennis van de vroegere vrouwelijke geschiedenissen van de tegenwoordige man en het intuïtieve begrip van alle vrouwelijke eigenschappen waarmee de persoonlijkheid van nature is uitgerust. De anima is dus een belangrijke beveiliging om te voorkomen dat de man zich overidentificeert met de geldende mannelijke eigenschappen. De anima dient niet alleen als persoonlijke in​vloed, maar ook als massabeschavende invloed die sterk agres​sieve neigingen verzacht en ook als brug fungeert, zowel in de communicatie met vrouwen als in de communicatie door middel van kunst en verwoording.

De man zal zich in zijn dromen dus vaak als vrouw zien. De speciale manier waarop hij dit doet kan hem veel vertellen over zijn eigen reïncarnatie-achtergrond waarin hij als vrouw op​trad. Mannelijkheid en vrouwelijkheid zijn kennelijk geen

tegenstellingen maar samenvloeiende neigingen. De priesteres, de moeder, de jonge heks, de echtgenote en de wijze oude vrouw - dit zijn archetypen, eenvoudig omdat het `grondelementen' zijn die symbolisch de diverse soorten vrouwelijke eigenschap​pen vertegenwoordigen en de diverse soorten vrouwelijke levens die door mannen zijn geleefd. Ook door vrouwen natuurlijk, maar die hoeven niet aan hun vrouwelijkheid herinnerd te wor​den. Maar ook hier geldt, opdat ze zich niet overidentificeren met hun huidige sekse, dat wat Jung de `animus' noemde, of de verborgen man in de vrouw. Door de anima en de animus kunnen de huidige persoonlijkhe​den putten uit de kennis en intuïties die werden opgedaan in vorige levens waarin ze een ander geslacht hadden. Ze hebben echter niet alleen een werkelijkheid in de psyche, maar zijn ook ingebed in genetisch gecodeerde gegevens door het innerlijk zelf - een genetische herinnering aan vroegere psychische gebeurtenissen - overgebracht in het genetisch ge​heugen van de cellen die het lichaam vormen. Ieder innerlijk zelf dat een nieuw lichaam aanneemt, legt daarin de herinnering aan vorige fysieke vormen. De huidige eigen​schappen overschaduwen meestal de vorige. Ze domineren, maar die andere eigenschappen zijn latent aanwezig, inge​bouwd in het patroon. Het fysieke patroon van het huidige lichaam bevat dus een genetische herinnering aan de vroegere fysieke vormen van het zelf, met hun krachten en zwakheden. Verweven met de huidige fysieke vorm zijn als het ware latente, onzichtbare lagen die de vroegere fysieke beelden van de per​soonlijkheid vertegenwoordigen. Ze zijn elektromagnetisch ver​bonden met de atoomstructuur van het huidige lichaam. Maar ze maken deel uit van je psychische erfdeel. Vaak kun je de kracht van een vorig lichaam aanroepen om je te helpen een huidige zwakheid te compenseren. Het lichaam draagt dus biologische, fysieke en psychische herinneringen aan andere lichamen van de persoonlijkheid in zich. De anima en animus zijn nauw verbonden met deze innerlijke lichaamsbeelden die psychisch geladen zijn en ook in dromen verschijnen. Ze werken als compensatie en waarschuwingen om je ervan te weerhouden je te veel met je huidige fysieke lichaam te identificeren.

Ze zijn natuurlijk zowel mannelijk als vrouwelijk. Als je ziek bent heb je in de droom vaak ervaringen, waarin je iemand anders schijnt te zijn met een totaal gezond lichaam. Vaak is een droom therapeutisch. Een vroeger lichaam is je te hulp geko​men en daaruit kun je kracht putten door de herinnering aan zijn gezondheid.

(10.44 uur.) Hier zullen we de zitting beëindigen.
Zitting 556, 26 oktober 1970, maandagavond, 9.08 uur

Reïncarnatie-ervaringen zijn een deel van het raamwerk van jezelf, een facet van de multidimensionale werkelijkheid van de levende psyche. Deze ervaringen zullen dus niet alleen in de droom weerspiegeld worden maar ook in andere lagen van acti​viteit.

In het weefsel van het huidige zelf lopen de draden van deze vorige levens, waaruit het huidige zelf onbewust put. Vaak ko​men herinneringen uit een vorig leven naar de oppervlakte maar worden niet als zodanig herkend, aangezien ze in fanta​sievorm verschijnen of in kunstuitingen geprojecteerd worden. Veel schrijvers van historische stukken schrijven bijvoorbeeld vanuit een directe ervaring in die tijden. Zulke gevallen verte​genwoordigen een uitstekende samenwerking tussen het huidi​ge zelf en het onbewuste dat deze herinneringen naar boven brengt op zo'n manier dat dit leven erdoor verrijkt wordt. Vaak is zo'n schrijver zich bijna bewust van de bron van zijn authen​tieke materiaal.

In dromen wordt dit reïncarnatiemateriaal heel vaak op gelijke wijze in een dramatische vorm gegoten. Onder dit alles werken de anima en de animus samen, niet als tegenstellingen maar als samenvloeiende eigenschappen die samen de bron 'van creativiteit vormen, psychisch zowel als fysiek.

De anima vertegenwoordigt het noodzakelijke, oorspronkelijke `naar binnen gekeerd zijn', de peinzende, zorgende, intuïtieve naar binnen gerichte eigenschappen van waaruit de creativiteit komt. `Passief' is een armzalig woord om de eigenschappen van de anima te beschrijven, omdat het een gebrek aan beweging suggereert wat nauwelijks het geval is. Het is waar dat de anima zich laat beïnvloeden, maar het motief dat hieraan ten grond​slag ligt is het verlangen en de noodzaak af te stemmen op ande​re buitengewoon machtige krachten. Het verlangen meege​voerd te worden is dus voor de anima net zo krachtig als het tegenovergestelde verlangen naar rust. De eigenschappen van de animus verschaffen de agressieve stoot die de persoonlijkheid weer naar buiten doet gaan in fysieke activiteiten, triomfantelijk bezig met de produkten van de creativiteit waarvoor de anima de grondslag heeft gelegd.

Het totale zelf is kennelijk de som van deze eigenschappen en meer. Na de laatste incarnatie is de fysieke, seksuele creativiteit gewoon niet meer nodig. Met andere woorden, je hoeft niet fy​siek te reproduceren. Het totale zelf bevat mannelijke en vrou​welijke eigenschappen, nauwkeurig op elkaar afgestemd en zo samengevloeid dat de ware identiteit dan tevoorschijn kan ko​men - wat het niet kan als de ene groep eigenschappen de ande​re groep moet overheersen, zoals tijdens je huidige fysieke bestaan.

Er zijn vele redenen waarom deze scheiding in jouw dimensie is aangenomen. Die redenen hebben te maken met de speciale manier waarop de mensheid wenste te evolueren en zijn vermo​gens te gebruiken, waarover later meer. De, projecties van de anima en de animus op de diverse relaties zijn heel natuurlijk en geven niet alleen een beter begrip van die relaties, maar ook van de relaties met de eigen vroegere le​vens. De werkelijkheid van de anima en de animus gaat veel dieper dan Jung veronderstelde. Symbolisch gesproken verte​genwoordigen de twee samen het totale zelf met zijn diverse vermogens, verlangens en karakteristieken. Samen fungeren ze als een ingebouwde, onbewuste stabilisatiefactor die niet alleen individueel maar ook cultureel achter de façade van je bescha​ving werkt. Persoonlijkheid kan niet begrepen worden voordat de ware betekenis van de anima en de animus onder de loep is genomen. Het reïncarnatiepatroon is in het algemeen gespro​ken open, zodat er ruimte is voor diversiteit. Ieder totaal zelf heeft zijn eigen individuele eigenschappen en kan binnen be​paalde grenzen zijn levens inrichten zoals het wil. Het oor​spronkelijke patroon voor de animus en de anima komt van het totale zelf vóór reïncarnaties. De animus en de anima worden met het eerste fysieke leven in het individu geboren en dienen als een innerlijk patroon om de persoonlijkheid aan zijn funda​mentele eenheid te herinneren.

De man verlangt naar de anima omdat deze voor het diepe on​bewuste die andere eigenschappen van het totale zelf vertegen​woordigt, die aan de ene kant latent zijn en aan de andere kant per se bevrijd willen worden. De spanning tussen de twee brengt hem ertoe agressiviteit te matigen door creativiteit of om agressi​viteit creatief aan te wenden. Er zijn diepe wederzijdse betrek​kingen tussen deze symbolen en de worsteling waarin de mens​heid betrokken is. Je huidige bewustzijn is een toestand van ge​waarzijn, die teweeggebracht wordt door een speciaal soort spanning, en specifiek gericht-zijn, dat komt uit het ware on​bewuste van het totale zelf. Dit ware onbewuste is niet onbewust maar juist zo diep en onuitspreekbaar bewust dat het over​stroomt. Het leven dat je kent is eenvoudig een van de vele ge​bieden waarin het bewust is. In ieder facet van zijn bewustzijn moet een immens evenwicht bewaard blijven om deze speciale bewustzijnservaring van alle andere gescheiden te houden. Jouw werkelijkheid bestaat in een speciaal activiteitengebied waarin agressieve, naar buiten gericht zijnde eigenschappen uiterst noodzakelijk zijn om een terugvallen in de oneindige mogelijkheden van waaruit je pas onlangs opgedoken bent te voorkomen. Toch put je uit dit onbewuste arsenaal van moge​lijkheden je kracht, je creativiteit en het broze, maar machtige individuele bewustzijn.

De twee-sekse-scheiding werd aangenomen om deze hoogst noodzakelijke maar schijnbaar tegengestelde neigingen in even​wicht te houden. Alleen beginnend bewustzijn heeft dit soort controles nodig. De anima en de animus liggen dus diep veran​kerd met hun noodzakelijk aanvullende maar schijnbaar tegen​gestelde neigingen en ze zijn zeer belangrijk bij het handhaven van de eigen aard van je menselijk bewustzijn. Er is dus ook een natuurlijke spanning tussen de geslachten die op veel diepere oorzaken gebaseerd is dan de lichamelijke. De spanning komt voort uit de aard van je bewustzijn die zijn oorsprong vindt in de anima, maar voor zijn voortbestaan af​hangt van de `agressiviteit' van de animus. Aan het eind van de reïncarnatiecyclus is het totale zelf veel ver​der ontwikkeld dan ervoor. Het heeft zichzelf gerealiseerd en er​varen in een dimensie van werkelijkheid, die het nog niet kende, en daarbij zijn wezen dus uitgebreid. Het is dientengevolge niet zo dat een totaal zelf zich in tweeën deelt en dan eenvoudig tot zichzelf terugkeert.

Er zijn vele zaken aangaande de aard van conceptie, die bespro​ken moeten worden, maar ik herhaal, er zijn vele variaties en een zekere rustperiode. Gewoonlijk kies je tussen de levens in van te voren je kinderen en zij kiezen hun ouders. Als je als een man geboren moet worden dan dient de moeder als een stimu​lans om het symbool van de anima in je te activeren, zodat het patroon van je eigen vrouwelijke levens een deel wordt van je volgende bestaan. Je moeder, als je haar in vorige levens gekend hebt, zal bij je geboorte een opleving van dromen ervaren die betrekking hebben op andere levens waarin jullie samen waren. Deze dromen, al of niet bewust ervaren, worden weer vergeten. Haar eigen vroegere mannelijke levens zullen haar helpen in haar verhouding tot jou als haar zoon. In sommige gevallen voe​len nieuwe moeders zich zeer agressief en nerveus. Deze ge​voelens worden soms veroorzaakt door het feit dat het mannelij​ke kind een activering van de animus in haar teweegbrengt.
Zitting 557, 28 oktober 1970, woensdagavond, 9.19 uur

Atomen, die de foetus samenstellen, hebben een eigen soort be​wustzijn. Het vluchtige bewustzijn dat onafhankelijk van mate​rie bestaat, vormt materie in overeenstemming met zijn vermo​gen en graad. De foetus heeft dus zijn eigen bewustzijn. Dit bestaat voordat een reïncarnerende persoonlijkheid er bin​nengaat. Het bewustzijn van materie is aanwezig in alle materie - een foetus, een steen, een grasspriet. De reïncarnerende persoonlijkheid gaat de nieuwe foetus bin​nen volgens zijn eigen neigingen, verlangens en eigenschap​pen, met sommige ingebouwde beveiligingen. Er is echter geen regel die zegt dat de reïncarnerende persoonlijkheid de nieuwe vorm moet aannemen, noch op het punt van conceptie, noch in de eerste groeimaanden, noch op het moment van geboorte. Het proces gaat geleidelijk, is individueel en wordt bepaald door ervaring in andere levens. Het is vooral afhankelijk van emotio​nele karakteristieken - niet noodzakelijk van het laatst geïn​carneerde zelf, maar van de emotionele spanningen die aanwe​zig zijn als gevolg van een groep vorige levens. Er zijn diverse methoden van binnengaan. Als er een krachtige relatie bestaat tussen de ouders en het toekomstige kind, dan kan de persoonlijkheid binnengaan op het moment van concep​tie, als hij erg verlangend is zich weer bij hen te voegen. Maar zelfs hier blijven grote delen van zelfbewustzijn werken in de dimensie tussen levens in.

In het begin is onder deze omstandigheden de toestand in de baarmoeder als een droom waarbij de persoonlijkheid nog steeds voornamelijk gericht is op het bestaan tussen de levens in. Ge​leidelijk aan wordt de situatie omgekeerd totdat het steeds moei​lijker wordt een duidelijke concentratie op de situatie tussen le​vens in te behouden.

In deze omstandigheden, als de persoonlijkheid zich al bij de conceptie verbindt, is er bijna zonder uitzondering sprake van krachtige banden uit vorige levens tussen de ouders en het kind.

Er kan een onophoudelijk en bijna bezeten verlangen bestaan terug te keren naar de aardse situatie - óf voor een speciaal doel óf omdat de reïncarnerende persoonlijkheid op dit moment be​zeten is van het aardse bestaan. Dit is niet noodzakelijk nadelig. De persoonlijkheid kan eenvoudig beseffen dat hij goed reageert op de fysieke ervaring, op het moment aards georienteerd is en de aardse atmosfeer ervaart als een rijke dimensie voor de groei van zijn eigen vermogens.

Sommige persoonlijkheden willen al bij de conceptie binnen​gaan om schijnbaar minderwaardige motieven - bijvoorbeeld hebzucht of een overdreven verlangen dat gedeeltelijk voorkomt uit onopgeloste problemen.

Andere persoonlijkheden die zich nooit helemaal gelukkig voe​len in het aardse bestaan kunnen het binnengaan enige tijd uitstellen en zelfs dan nog altijd een zekere afstand van het lichaam bewaren. Aan de andere kant, voor de dood, geldt het​zelfde; sommige individuen verwijderen hun gerichtzijn uit het fysieke leven en laten het lichaam over aan zijn eigen bewust​zijn, terwijl anderen tot het laatste moment bij het lichaam blij​ven. In ieder geval is er in de eerste dagen van de baby geen vaste concentratie van de persoonlijkheid in het lichaam. 
(Onderbreking van 9.47 uur tot 10.00 uur.) 
In alle gevallen worden de besluiten dus van te voren genomen. De reïncarnerende persoonlijkheid weet dus wanneer de con​ceptie waarop het heeft gewacht plaatsvindt. En of hij nu wel of niet kiest om op dat moment binnen te gaan, hij wordt onweerstaan​baar toegetrokken naar die tijd en dat punt in ruimte en leven. Soms zal de persoonlijkheid die het toekomstige kind zal wor​den, lang voor de conceptie de omgeving van beide toekomstige ouders bezoeken, omdat hij ernaar toegetrokken wordt. Dit is heel natuurlijk.

Tussen levens in kan het individu flitsen zien van het toekom​stig bestaan, niet noodzakelijk van speciale gebeurtenissen, maar als een ervaring van de essentie van de nieuwe relatie en in deze verwachting zichzelf herinneren aan de uitdaging die hij zich gesteld heeft. Zo zijn dus in je huis de spoken van de toekomst net zo werkelijk als de spoken van het verleden.

De schok van de geboorte heeft verschillende consequenties, die de persoonlijkheid gewoonlijk met volle kracht in de fysieke realiteit trekken. Hiervóór zijn de omstandigheden betrekkelijk gelijk. Het lichaamsbewustzijn wordt bijna automatisch gevoed, krachtig reagerend onder zeer beheerste omstandigheden. Bij de geboorte is dit alles plotseling voorbij en nieuwe stimulan​sen worden geïntroduceerd met een snelheid die het li​chaamsbewustzijn nog nooit ervaren heeft. Een stabilisatiefac​tor is hard nodig. Daarvoor werd het lichaamsbewustzijn ver​rijkt en gesteund door een diepe biologische en telepathische identificatie met de moeder. De communicatie van de levende cellen gaat veel dieper dan je denkt. De identificatie voor de ge​boorte is bijna volledig waar het het lichaamsbewustzijn alleen betreft. Totdat de nieuwe persoonlijkheid binnenkomt be​schouwt de foetus zichzelf als een deel van het organisme van de moeder. Deze steun wordt bij de geboorte plotseling wegge​haald.

Als de nieuwe persoonlijkheid nog niet eerder was binnenge​gaan, doet hij dit gewoonlijk bij de geboorte, om het nieuwe organisme te stabiliseren. De nieuwe persoonlijkheid zal dus de geboorte in diverse graden ervaren, naar gelang de tijd waarop hij deze dimensie is binnengegaan. Als hij op het moment van geboorte binnenkomt is hij betrekke​lijk onafhankelijk, nog niet geïdentificeerd met de vorm en speelt een ondersteunende rol. Als een persoonlijkheid bij de concep​tie, of enige tijd voor de geboorte, binnenging dan heeft hij zich al tot op zekere hoogte met het lichaamsbewustzijn, met de foetus geïdentificeerd. Hij is al begonnen de waarneming te lei​den - hoewel waarneming begint of het nu wel of niet zo geleid wordt - en hij zal de schok van de geboorte in directe zin erva​ren. Er zal dan geen afstand zijn tussen de persoonlijkheid en de geboorte-ervaring.

De nieuw binnengegane persoonlijkheid gaat als bewustzijn aan en uit, zodat het dus even duurt voordat de stabilisatie plaatsvindt. Als het kind bijvoorbeeld slaapt zal de persoonlijk​heid vaak eenvoudig het lichaam verlaten. Geleidelijk aan wordt de identificatie met de situatie tussen levens in minder, totdat een bijna volledig gerichtzijn in het fysieke lichaam huist.

Er zijn duidelijk persoonlijkheden die zich veel meer met het lichaam identificeren dan anderen. In het algemeen gesproken is er een optimaal punt van gerichtzijn op de fysieke werkelijk​heid, een periode van intensivering die niets te maken heeft met tijd. Het kan een week of dertig jaar duren, maar daarna begint het af te nemen om bijna onmerkbaar over te gaan naar andere lagen van werkelijkheid.

Een crisis, vooral in het hele vroege of hele late leven, kan de identificatie van de persoonlijkheid met het lichaam zo schok​ken, dat hij het tijdelijk verlaat. Hij kan dan vele dingen doen. Hij kan zo volledig weggaan dat het lichaam in coma raakt, als liet lichaamsbewustzijn ook een schok heeft gehad. Maar als de schok psychologisch is en het lichaamsbewustzijn nog min of meer normaal werkt, dan kan hij terugkeren naar een vroegere reïncarnatiepersoonlijkheid. In dat geval is het gewoon een regressie die vaak voorbijgaat.

Hier krijgen we weer te maken met de animus en de anima. Als een persoonlijkheid vindt dat hij het maar slecht doet in een mannelijk leven, kan hij de eigenschappen van de anima active​ren waarbij hij de karakteristieken van een vroeger vrouwelijk bestaan, waarin hij het goed deed, aanneemt. Hetzelfde geldt in omgekeerde zin voor een vrouw. Aan de andere kant kan de persoonlijkheid vinden dat hij zich zo overmatig geïdentificeerd heeft met zijn tegenwoordige ge​slacht dat zijn individualiteit bedreigd wordt. Ook dan kan hij het tegenovergestelde beeld naar voren halen en zelfs zo ver gaan dat hij zich weer identificeert met een vroegere persoonlijk​heid van het andere geslacht. De persoonlijkheid kan om be​paalde redenen besluiten een lichaam te kiezen dat niet mooi is om te zien. Hij zal er zich misschien nooit in thuis voelen, want hoewel het bestaan het doel dat hij had zal dienen, zal er altijd een wezenlijk gevoelde afstand zijn tussen het lichaam en de persoonlijkheid erin.

Zij die op het moment van conceptie binnengaan zijn gewoon​lijk zeer verlangend naar het fysieke bestaan. Ze zullen daar​door vollediger ontwikkeld zijn en hun individuele eigenschappen al vroeg vertonen. Ze hebben een greep op het nieuwe lichaam en vormen het al. De controle over de materie is krach​tig en zij blijven gewoonlijk in het lichaam en sterven óf door een ongeluk waarbij de dood direct intreedt, óf in de slaap, of door een ziekte die snel toeslaat. Ze zijn in de regel bewerkers van materie. Ze zijn emotioneel en werken hun problemen uit op directe, soms ongeduldige, tastbare manieren. Ze werken goed met aardse materialen en vertalen hun ideeën met grote kracht in fysieke termen. Ze maken steden, monumenten. Het zijn architecten. Ze houden zich bezig met het vormen van de mate​rie naar hun eigen inzicht en verlangen. In de regel zijn zij die pas op het moment van geboorte hun bestaansniveau binnengaan minder kundige bewerkers in deze speciale zin. Zij vormen, als je dat kunt zeggen, het gemiddelde. Er zijn er ook die zich zo lang mogelijk tegen het nieuwe bestaan verzetten, zelfs al hebben ze het gekozen. Tot op zekere hoogte moeten ze bij de geboorte aanwezig zijn maar ze kunnen nog steeds aan een volledige identificatie met het geboren kind ont​snappen. Met enige tegenzin blijven ze in en om de vorm han​gen. Er zijn vele redenen voor een dergelijk gedrag. Sommige persoonlijkheden geven eenvoudig de voorkeur aan het bestaan tussen levens in en houden zich veel meer bezig met het theore​tisch oplossen van problemen dan met de praktische toepassing. Anderen hebben ontdekt dat het fysieke bestaan niet aan hun verwachtingen voldoet en zij zullen zich in andere werkelijk​heidsgebieden veel beter ontplooien. Sommigen geven er de voorkeur aan een zekere afstand te bewa​ren tussen zichzelf en hun fysieke leven. Zij houden zich veel meer bezig met symbolen. Zij bekijken het aardse leven als een experiment. Ze benaderen het bijna met een scheef oog zou je kunnen zeggen. Ze zijn niet zozeer geïnteresseerd in het mani​puleren van de materie als wel nieuwsgierig naar de wijzen waarop ideeën in de materie verschijnen. Ze voelen zich dus in het algemeen gesproken altijd meer thuis bij ideeën, filosofieën en niet-tastbare werkelijkheden. Zij zijn denkers, staan altijd een beetje apart en hun lichaam vertoont een gebrek aan musculaire ontwikkeling. Dichters en artiesten hebben – hoewel iets van deze aard - in de regel meer waardering voor de fysieke waarden van het aardse bestaan. De houding ten opzichte van het lichaam zal dus altijd variëren. Diverse soorten lichamen kunnen gekozen worden, maar toch zal er een algemene voorkeur van de kant van het totale zelf zijn voor eigenschappen die het totale zelf zullen leiden, zodat in het algemeen de diverse levens toch hun eigen individuele aroma hebben.

Het is bijna onmogelijk om te spreken over het moment waarop de persoonlijkheid het fysieke lichaam binnengaat zonder de manieren te bespreken waarop hij het verlaat, want dit alles is in hoge mate afhankelijk van persoonlijke eigenschappen en houdingen ten opzichte van de fysieke realiteit. Besluiten ten opzichte van toekomstige levens kunnen niet alleen in de perio​de tussen levens in genomen worden maar ook in dromen in een bepaald leven. Je kunt bijvoorbeeld nu al tot de omstandig​heden van je volgende incarnatie besloten hebben. Hoewel de nieuwe ouders nu nog kinderen kunnen zijn of zelfs niet eens geboren, kunnen de regelingen al getroffen zijn. Nu mag je onderbreken.

(11.00 uur. Jane's trance was diep geweest. Ze had moeite haar ogen open te krijgen. `Ik vind het fijn als hij dicteert terwijl ik zo helemaal weg ben', zei ze. `Maar als ik terugkom weet ik niet wat ik doe ... ik was echt helemaal weg.' Deze onderbreking betekende het einde van het dictaat van vanavond. Seth besloot de zitting met nog wat persoonlijk materiaal voor Jane en mij.)

14. Over het begin en de multidimensionale God

Zitting 559, 9 november 1970, maandagavond, 9.18 uur

Net zoals het huidige leven van ieder individu ontstaat uit ver​borgen dimensies en net zoals het zijn energie en vermogen om te handelen put uit onbewuste bronnen, zo ontstaat het huidige fysieke universum uit andere dimensies en heeft het zijn oor​sprong in diepere werkelijkheden van waaruit het zijn energie put.

De geschiedenis zoals jij die kent vertegenwoordigt slechts een enkel facet waarop je je richt. Je interpreteert de gebeurtenissen die je daarin ziet en op zijn slijpvlak projecteer je jouw inter​pretatie van eventuele gebeurtenissen. Zo geboeid is je con​centratie dat als je vraagt naar de aard van werkelijkheid, je je vraag automatisch beperkt tot dit ene kleine moment dat je fy​sieke werkelijkheid noemt. Als je peinst over de aspecten van God zie je zonder er bij na te denken de schepper van dat ene facet. Dat facet is uniek en als je waarlijk begreep wat het was zou je inderdaad de aard van de ware werkelijkheid begrijpen. Jouw geschiedenis vertegenwoordigt slechts één dunne lijn van waarschijnlijkheden waarbij je nu betrokken bent. Het verte​genwoordigt niet het totale leven van jouw soort, noch de catalogus van fysieke activiteiten en zelfs geen begin van het verhaal van fysieke schepselen, hun beschavingen, oorlogen, vreugden, technologieën of triomfen. De werkelijkheid is veel gevarieerder, rijker en onuitspreekbaarder dan je nu kunt den​ken of begrijpen. De evolutie, zoals jij die ziet en zoals ze door je wetenschapsmensen wordt voorgesteld, vertegenwoordigt slechts één waarschijnlijke lijn van evolutie en wel die waarop je nu zit.

Er zijn dus vele andere even werkelijke, even geldige evolutio​naire ontwikkelingen die plaatsvonden, plaatsvinden en zullen plaatsvinden binnen andere waarschijnlijkheidssystemen van fysieke werkelijkheid. De gevarieerde, eindeloze ontwikkelings​mogelijkheden zouden nooit binnen een raamwerk van werke​lijkheid kunnen verschijnen.

Met schitterende onschuld en uitbundige trots denk je dat het evolutionaire systeem dat jij kent het enige is, dat er fysiek ge​sproken niet meer kan zijn. Maar binnen de fysieke werke​lijkheid die je kent zijn er diverse aanwijzingen voor andere fy​sieke werkelijkheden. In je eigen fysieke vormen zijn andere zintuigen latent en ongebruikt aanwezig.

Geen evolutionaire lijn loopt dood. Als hij in jouw systeem verdween dook hij op in een ander. Alle waarschijnlijke materia​lisaties van leven en bewustzijn hebben hun dag en scheppen die omstandigheden waarin ze kunnen floreren. Hun dag is in jouw bewoordingen eeuwig.

Ik heb het in dit hoofdstuk voornamelijk over je eigen planeet en zonnestelsel, maar hetzelfde geldt voor alle aspecten van je fysieke universum. Je bent je dus slechts bewust van één spe​ciaal, in hachelijk evenwicht gehouden maar uniek deel van het fysieke bestaan. Jullie zijn niet alleen lichamelijke schepsels, die beelden van vlees en bloed vormen, ingepast in een speciaal soort tijd en ruimte; jullie zijn ook schepsels die ontstaan uit een gespecialiseerde dimensie van waarschijnlijkheden, geboren uit dimensies van werkelijkheid, zeer geschikt voor je eigen ontwik​keling, verrijking en groei.

Als je enig intuïtief begrip hebt van de aard van het wezen of het totale zelf, zul je zien dat dit je in een positie geplaatst heeft waarin bepaalde vermogens, inzichten en ervaringen gereali​seerd kunnen worden en waarin jouw unieke bewustzijn gevoed kan worden. Je geringste ervaring heeft veel meer reacties in deze multidimensionale omgeving dan de fysieke hersens kun​nen bevatten. Want terwijl je intens bezig bent met het ene, oneindig kleine aspect van werkelijkheid, waar je volledig in schijnt op te gaan, zijn slechts de meest `oppervlakkige' elemen​ten van het zelf zo geboeid. Ik houd niet van het woord 'opper​vlakkig' maar ik heb het hier gebruikt om de talloze delen van het zelf aan te duiden die op andere wijzen bezig zijn - sommige daarvan net zo geboeid in hun werkelijkheid als jij in de jouwe. Het wezen, het ware multidimensionale zelf, is zich bewust van al zijn ervaringen en deze kennis is tot op zekere hoogte beschikbaar voor alle delen van het zelf, waaronder natuurlijk het fysieke zelf dat jij kent. Deze verscheidene delen van het zelf zullen zich uiteindelijk volledig bewust worden. Dit bewustzijn zal dat wat nu hun aard schijnt te zijn automatisch veranderen en toevoe​gen aan de veelvuldigheid van het bestaan.
Zitting 560, 23 november 1970, maandagavond, 9.10 uur

Er zijn dus vele systemen van werkelijkheid waarin de fysieke gegevens overheersen, maar dergelijke fysieke waarschijnlijkhe​den vertegenwoordigen slechts een klein deel. Ieder van jullie bestaat ook in niet-fysieke systemen en je geringste gedachte of emotie openbaart zich niet alleen in je eigen bestaansgebied. Zoals je weet ben je nu slechts vertrouwd met een deel van je totale identiteit. Dus als je de kwestie van een opperwezen be​schouwt, stel je je een mannelijke persoonlijkheid voor met die vermogens die je zelf bezit, met grote nadruk op eigenschappen die je bewondert. Daarom is dit godsbeeld door de eeuwen heen veranderd, de veranderende ideeën van de mens over zichzelf weerspiegelend.

God werd als wreed en machtig gezien toen de mens geloofde, dat dit wenselijke eigenschappen waren die hij vooral nodig had om te overleven. Je hebt je dus een godsbeeld naar je eigen beeld gevormd.

In een werkelijkheid die onvoorstelbaar multidimensionaal is zijn de oude godsideeën betrekkelijk zonder betekenis. Zelfs het woord opperwezen werkt al vervormend, omdat je vanzelf​sprekend menselijke eigenschappen erop projecteert. Als ik je vertelde dat God een gedachte was zou je niet begrijpen wat ik bedoelde, omdat je de dimensies waarin een gedachte zijn werkelijkheid heeft niet begrijpt, noch de energie die hij kan op​wekken en voortbrengen. Je gelooft niet op dezelfde manier in gedachten als je in fysieke voorwerpen gelooft, dus als ik zeg dat God een gedachte is zul je denken dat ik bedoel dat God niet helemaal echt is, nevelig, zonder werkelijkheid, zonder doel en zonder gerichte handeling.

Maar je eigen fysieke beeld is de materialisatie van jouw gedachte aan jezelf. Zonder die gedachte zou je fysieke beeld er niet zijn; toch is het vaak het enige waar je je van bewust bent. De oorspronkelijke macht en energie van die gedachte houdt je beeld levend. Gedachten zijn dus veel belangrijker dan je beseft. Als je probeert de gedachte dat je eigen bestaan multidimensio​naal is te aanvaarden dan kun je misschien een glimp opvangen van de werkelijkheid achter het woord `god' en misschien begrij​pen waarom het bijna onmogelijk is een waarachtig begrip van dat idee in woorden onder te brengen. God is dus in de eerste plaats een schepper, niet van één fysiek universum, maar van een oneindige variatie aan waarschijnlijke bestaanswijzen, veel uitgestrekter dan die aspecten van het fy​sieke universum waarmee jullie wetenschapsmensen vertrouwd zijn. Hij stuurde dus niet eenvoudig een zoon om op een klein planeetje te leven en te sterven. Hij is een deel van alle waar​schijnlijkheden.

Er zijn gelijkenissen verteld en verhalen over het begin. Dit wa​ren allemaal pogingen om in zo eenvoudig mogelijke bewoor​dingen kennis over te brengen. Vaak werden antwoorden gege​ven op vragen die buiten je eigen systeem van werkelijkheid let​terlijk geen betekenis hebben.

Bijvoorbeeld: Er was geen begin en er zal geen eind zijn. Toch werden gelijkenissen verteld over een begin en een eind, alleen omdat met jouw vervormde ideeën over tijd begin en eind onafscheidelijke, geldige gebeurtenissen schijnen te zijn. Als je leert je aandacht van de fysieke werkelijkheid af te wenden en dus iets van andere werkelijkheden ervaart, zal je bewustzijn zich vastklampen aan oude denkbeelden die het je onmogelijk maken de ware verklaringen te begrijpen. Multidimensionaal bewustzijn staat echter tot je beschikking in je dromen, in som​mige trancetoestanden en vaak zelfs onder het gewone dagelijk​se bewustzijn.

Dit bewustzijn geeft persoonlijke ervaring met de multidimen​sionale rijkdom die niet los staat van je fysieke wereld maar er vol​ledig mee vermengd is. Om te zeggen dat het fysieke leven niet echt is, is ontkennen dat werkelijkheid alle verschijnselen doordringt en er deel van uitmaakt. Op dezelfde manier staat God niet los of afgescheiden van de fysieke werkelijkheid, maar bestaat er in en als deel ervan, zoals hij in en als deel van alle andere werkelijkheidssystemen bestaat. Jullie Christus-figuur vertegenwoordigt symbolisch jullie ge​dachte aan God en zijn relaties. Er waren drie aparte indi​viduen, wier geschiedenis samenvloeide en zij werden gezamen​lijk bekend als Christus - vandaar de vele tegenstrijdigheden in de verslagen. Het waren alle drie mannen omdat jullie op dat punt van je ontwikkeling een vrouwelijke tegenhanger niet zouden hebben aanvaard.

Deze individuen maakten deel uit van één wezen. Je kon niet anders dan je God voorstellen als een vader. Het zou nooit bij je opgekomen zijn om je een god voor te stellen in andere dan menselijke termen. Aardse componenten. Deze drie figuren werkten een drama uit, in hoge mate symbolisch, voortgedreven door geconcentreerde energie van grote kracht. De gebeurtenissen, zoals ze werden opgetekend, vonden echter niet plaats in de geschiedenis. De kruisiging van Christus was een psychische en geen fysieke gebeurtenis. Gedachten van bijna onvoorstelbare grootheid werden hier uitgespeeld. Judas bijvoorbeeld was - net als alle andere discipelen - een ge​zegend, geschapen `fragment persoonlijkheid', gevormd door de Christus-persoonlijkheid. Hij vertegenwoordigde de zelf-verrader. Hij dramatiseerde dat deel van iedere individuele persoonlijk​heid dat zich op inhalige wijze op de fysieke werkelijkheid richt en uit hebzucht het innerlijk zelf ontkent.

Ieder van de twaalf vertegenwoordigde eigenschappen van per​soonlijkheid, die bij één individu horen, en Christus zoals jullie hem kennen vertegenwoordigde het innerlijk zelf. Dus de twaalf plus Christus, zoals jullie hem kennen - de ene figuur samen​gesteld uit de drie - vertegenwoordigden een individuele aardse persoonlijkheid - het innerlijk zelf en twaalf hoofdeigenschap​pen verbonden met het egotistische zelf. Zoals Christus werd omringd door de discipelen, zo wordt het innerlijk zelf omringd door deze fysiek georiënteerde eigenschappen, die aan de ene kant elk naar buiten getrokken worden naar de dagelijkse werkelijkheid en toch in een baan om het innerlijk zelf blijven. Aan de discipelen werd dus door het innerlijk zelf fysieke realiteit gegeven, zoals al je aardse eigenschappen uit je innerlij​ke aard voortkomen. Dit was een levende gelijkenis, een kos​misch spel, ten behoeve van jullie uitgewerkt in bewoordingen die je zou kunnen begrijpen.

De lessen werden duidelijk gemaakt terwijl alle gedachten erachter werden gepersonifieerd. Dit was te vergelijken met een plaatselijk zedenspel, opgevoerd in jouw hoekje van het uni​versum. Dit betekent niet dat het minder echt was dan je aan​vankelijk dacht. Wat hier geïmpliceerd wordt is in feite een duidelijke aanwijzing voor de machtiger aspecten van het god​delijke.

De drie Christus-persoonlijkheden werden op jullie planeet ge​boren, inderdaad vlees geworden. Geen van deze drie werd ge​kruisigd. De twaalf discipelen waren materialisaties van de ge​combineerde energieën van deze drie persoonlijkheden. Daar​naast werden ze echter volledig begiftigd met individualiteit, maar hun voornaamste taak was om bepaalde vermogens, in​herent aan alle mensen, duidelijk te openbaren. Hetzelfde soort drama wordt op verschillende manieren gege​ven en hoewel het drama altijd anders is, is het altijd hetzelfde. Dit betekent niet dat een Christus in ieder werkelijkheids​systeem is verschenen. Het betekent dat de gedachte aan God zich in ieder systeem heeft geopenbaard op een manier die begrijpelijk is voor de bewoners.

Dit drama blijft bestaan. Het behoort niet tot je verleden ook al heb je het daar geplaatst. Dit betekent niet dat het altijd weer plaatsvindt. Het drama had toen heel wat betekenis en de geest van Christus, in jullie begrippen, is echt. Het is het waarschijn​lijke godsdrama dat je verkoos waar te nemen. Ook nu bestaan andere dergelijke drama's.

Je mag onderbreken.

(10.16 uur. Jane's trance was diep geweest. Ze kon haar ogen moeilijk open krijgen. Dit was ook een van haar langdurigste trances geweest, een uur en zes minuten. Ze probeerde een beeld dat ze tijdens het dictaat had gezien te beschrijven. `Alsof Christus een centraal punt was waar twaalf ballen omheen draaiden die tegelijkertijd naar buiten uitstraalden. Christus creëerde de twaalf. .. `We gingen verder om 10.37 uur.)

Of de kruisiging nu wel of niet fysiek plaatsvond, het was een psychische gebeurtenis en heeft dus net als alle andere ge​beurtenissen samenhangend met het drama, bestaansrecht. Vele waren fysiek, maar sommige niet. De psychische gebeurte​nis had net zoveel invloed op jouw wereld als de fysieke. Het hele drama vond plaats als gevolg van de behoefte van de mens​heid. Het groeide uit die behoefte, maar vond zijn oorsprong niet in jullie systeem van werkelijkheid. Andere godsdiensten werden gebaseerd op verschillende dra​ma's waarin gedachten werden uitgewerkt op een wijze die begrijpelijk was voor de verschillende culturen. Helaas leidden de verschillen tussen de drama's vaak tot misverstanden en wer​den gebruikt als excuus voor oorlogen. Deze drama's worden ook persoonlijk uitgewerkt in de droom. De personificaties van God werden als voorbereiding eerst bij de mens in de droom geïntroduceerd.

Door visioenen en inspiraties wist de mens dat het Christus​drama zou worden opgevoerd en herkende het toen het fysiek plaatsvond. Daarna keerden de macht en de kracht ervan terug tot het droomrijk. Het had zijn levenskracht en intensiteit door de fysieke materialisatie vergroot. In persoonlijke dromen brachten de mensen zichzelf in verband met de hoofdfiguren uit het drama en in die toestand herkenden ze de ware be​tekenis.

Nu: God is meer dan de som van alle waarschijnlijkheidssyste​men van werkelijkheid die hij heeft gecreëerd en toch is hij zon​der uitzondering in elk van deze aanwezig. Hij is dus in iedere man en vrouw en ook in iedere spin, schaduw en kikker, in alles en dit wil de mens niet graag toegeven. God kan alleen ervaren worden en, of je het nu beseft of niet, je ervaart hem door je eigen bestaan. Hij is echter niet mannelijk of vrouwelijk; ik gebruik die bewoordingen alleen voor het ge​mak. Het is een onontkoombare waarheid dat hij naar jullie begrippen helemaal niet menselijk is, zelfs geen persoonlijkheid. Jullie ideeën over persoonlijkheid zijn te beperkt om de ontelba​re facetten van zijn multidimensionale bestaan te bevatten. Aan de andere kant is hij menselijk in die zin dat hij een deel is van ieder individu en in de uitgestrektheid van zijn ervaring heeft hij een `gedachtevorm' van zichzelf als menselijk, waarmee je je verbonden kunt voelen. Hij is verantwoordelijk voor de energie die vitaliteit en waarde geeft aan je eigen multidimen​sionale zelf, dat op zijn beurt jouw beeld vormt in overeenstem​ming met je eigen ideeën. Dit eigen multidimensionale zelf, of de ziel, heeft dan een eeuwige waarde. Het wordt overeind ge​houden, gesteund, gehandhaafd door de energie, de onvoorstel​bare vitaliteit van Al Dat Is.

Het kan dus niet vernietigd worden, dit innerlijk zelf van jou, noch verkleind. Het deelt in die vermogens die inherent zijn aan Al Dat Is. Het moet dus scheppen zoals het is geschapen, want dit is het grote gegeven achter alle dimensies van bestaan, het overvloeien van de fontein van Al Dat Is.
Zitting 561, 25 november 1970, woensdagavond, 9.55 uur

Een werkelijkheid zoals de multidimensionale aspecten van Al Dat Is kan slechts ervaren worden. Het kan niet beschreven worden of in feiten worden ondergebracht. Deze werkelijkheid verschijnt in de verschillende systemen, in overeenstemming met de camouflagegegevens van ieder systeem. De innerlijke er​varing met de multidimensionale God kan op twee manieren komen. Door het besef dat deze oerkracht in alles is wat je met je zintuigen kunt waarnemen en door het besef dat deze oer​beweging een werkelijkheid heeft onafhankelijk van zijn ver​band met de wereld van de verschijnselen.

Ieder persoonlijk contact met de multidimensionale God, alle waarachtige momenten van mystiek bewustzijn zullen altijd een verenigend effect hebben. Ze zullen dus niet het betrokken indi​vidu isoleren maar juist zijn waarnemingsvermogens vergroten totdat hij de unieke werkelijkheid zal ervaren van die andere aspecten die hij kan bevatten.

Hij zal zich dus minder geïsoleerd en minder afgescheiden voe​len. Hij zal zich door de ervaring niet als superieur gaan be​schouwen, integendeel, hij zal meegevoerd worden in een stroom van begrip waarin hij zijn eigen eenheid met Al Dat Is beseft. Net zoals er delen van werkelijkheid zijn die je niet be​wust waarneemt, zo zijn er aspecten van elementaire goddelijk​heid die je op dit moment niet kunt begrijpen. Er zijn dus waarschijnlijke goden die elk op eigen wijze de multidimensio​nale aspecten weerspiegelen van een oeridentiteit, zo groot en verblindend dat niet een realiteitsvorm of speciaal soort bestaan het zou kunnen bevatten.

Ik heb geprobeerd je enig idee te geven van de verreikende, crea​tieve effecten van je eigen gedachten. Als je dat bedenkt dan is het onmogelijk je de multidimensionale creativiteit van Al Dat Is voor te stellen. De term Al Dat Is kan gebruikt worden als een aanduiding die al die waarschijnlijke goden in al hun open​baringen omvat.

Het is misschien makkelijker voor sommigen om de eenvoudige verhalen en gelijkenissen waarover ik het had te begrijpen. Maar voor de mensheid is de tijd gekomen om een paar stappen verder te gaan, om de aard van zijn eigen bewustzijn uit te brei​den door te proberen een diepere versie van de werkelijkheid te begrijpen. Jullie zijn boven de tijd van de kinderverhalen uit​gegroeid. Als je bedenkt dat je eigen gedachten een vorm en een werkelijkheid hebben die zelfs in andere systemen van werke​lijkheid gelden, dan is het niet moeilijk te begrijpen dat andere waarschijnlijkheidssystemen ook beïnvloed worden door jouw gedachten en emoties en dat de handelingen van de waarschijn​lijke goden niet worden beïnvloed door wat er in andere dimen​sies van bestaan gebeurt.
15. Gereïncarneerde beschavingen, waarschijnlijkheden en meer over de multidimensionale God

Zitting 562, 7 december 1970, maandagavond, 9.05 uur

Je zou bij wijze van spreken kunnen zeggen dat je net als reïn​carnerende individuen reïncarnerende beschavingen hebt. Ie​der wezen dat wordt geboren werkt naar de ontwikkeling toe van die vermogens, die het best gevoed en vervuld kunnen wor​den in de fysieke omgeving. Hij draagt verantwoordelijkheid voor de beschaving waarin hij bestaat, want hij helpt mede haar vormen door zijn eigen gedachten emoties en handelingen. Hij leert zowel van het falen als van het succes.

Jij ziet de fysieke geschiedenis, beginnend bij de holbewoner en voortdurend tot nu, maar er zijn andere grote wetenschappelijke beschavingen geweest, waarvan sommige nog in legendes voorkomen, andere helemaal onbekend zijn, maar nu allemaal zijn verdwenen.

Het komt je misschien voor dat je als soort maar een kans hebt je problemen op te lossen of vernietigd te worden door je eigen agressie en door je eigen gebrek aan begrip. Maar net zoals je vele levens krijgt om je vermogens te ontwikkelen en te vervullen zo heeft de soort meer mogelijkheden dan die enkele lijn van historische ontwikkeling die jij nu kent. De reïncarnatiestructuur is maar één facet in het scala van waarschijnlijkheden. Daarin heb je letterlijk net zoveel tijd als je nodig hebt om dat potentieel te ontwikkelen dat je moet ontwikkelen voordat je de reïncarnatiecyclus kunt verlaten. Groepen mensen in verschil​lende reïncarnatiecyclussen hebben de ene crisis na de andere meegemaakt, zijn tot op jullie punt van fysieke ontwikkeling ge​komen en zijn er óf voorbij gegaan óf hebben hun speciale be​schaving vernietigd. In dit geval kregen ze een nieuwe kans met de onbewuste kennis van hun falen en van de redenen die eraan ten grondslag lagen. Dan begonnen ze dus met een psychologi​sche voorsprong, terwijl ze nieuwe primitieve groeperingen vormden. Anderen die de problemen oplosten verlieten je fysie​ke planeet voor andere punten in het fysieke universum. Maar toen ze dat niveau van ontwikkeling bereikten waren ze geeste​lijk en psychisch rijp en in staat energieën te gebruiken waarvan je nu geen weet hebt. Voor hen is de aarde nu een legendarisch thuis. Zij vormden nieuwe rassen en soorten die zich fysiek niet meer konden aanpassen aan jouw atmosferische omstandighe​den. Ze bleven echter ook op het reïncarnatieniveau zolang ze in de fysieke werkelijkheid verbleven. Maar sommigen zijn ge​muteerd en hebben de reïncarnatiecyclus lang geleden verlaten. Zij zijn geëvolueerd in de mentale wezens die ze altijd al waren. Ze hebben zich ontdaan van de materiële vorm. Deze groep we​zens heeft nog steeds veel belangstelling voor de aarde. Ze verle​nen steun en energie. Ze zouden in zeker opzicht beschouwd kunnen worden als goden van de aarde. Op jouw planeet waren ze betrokken bij drie speciale beschavin​gen, lang voor de tijd van Atlantis, toen je planeet in feite in een iets andere positie was.

('Bedoel je een andere "baan"?')

Laat het woord positie maar even. Vooral met betrekking tot drie van de andere planeten die je kent. De polen waren om​gedraaid zoals ze trouwens gedurende drie lange perioden van de geschiedenis van je planeet waren. Deze beschavingen waren zeer technologisch; de tweede zelfs in hoge mate superieur aan die van jou. Het geluid werd veel effectiever gebruikt, niet alleen voor genezing en in oorlogen, maar ook om voertuigen voort te bewegen en om fysieke materie in beweging te zetten. Geluid was een transportmiddel van gewicht en massa. De macht van deze tweede beschaving lag voornamelijk in de gebieden die nu bekend zijn als Afrika en Australië, hoewel in die tijd niet alleen het klimaat heel anders was maar ook de

landstructuren. De landmassa's hadden een andere aantrek​kingskracht die te maken had met de andere stand van de polen. Deze beschaving was in één gebied geconcentreerd en probeer​de zich niet uit te breiden. Ze was zeer besloten en bewoonde de planeet gelijktijdig met een grote ongeorganiseerde, versprei​de, primitieve cultuur. Niet alleen deden ze geen poging de rest van de wereld te `beschaven', maar ze stelden alles in het werk - met aanzienlijke macht - om een dergelijke vooruitgang te be​lemmeren.

De leden van deze beschaving bestonden grotendeels uit een randgroep van de vroegere succesvolle beschaving waarvan de meesten hadden besloten het bestaan voort te zetten in andere gebieden van je fysieke universum. Maar zij waren vooral ge​schikt voor het aardse leven en zij dachten ook dat zij het laatste experiment waarbij ze betrokken waren geweest konden ver​beteren, hoewel ze vrij waren om verder te gaan naar andere bestaansniveaus.

Ze waren niet geïnteresseerd in het opnieuw beginnen als een vroege beschaving. Daarom was veel van hun kennis instinctief en deze speciale groep doorliep toen heel snel de verschillende technologische stadia.

Ze hielden zich in het begin vooral bezig met de ontwikkeling van een menselijk wezen dat ingebouwde beveiligingen zou hebben tegen geweld. Voor hen was het verlangen naar vrede bijna een instinct. Er waren veranderingen in het fysieke mechanisme. Als de geest krachtige agressie te kennen gaf reageerde het lichaam niet. Psychologisch kun je in bepaalde mensen overblijfselen hiervan waarnemen. Ze zullen flauwval​len of zichzelf iets aandoen voordat ze ertoe komen geweld te plegen tegen een ander.

Deze beschaving liet dus de inboorlingen om zich heen met rust. Ze zonden echter wel leden van hun eigen groep uit om bij hen te wonen en met hen te trouwen in de hoop op die manier de fysiologie van de soort op vreedzame wijze te veranderen. De energie, die nu vaak aangewend wordt voor geweld, ging toen naar andere doeleinden, maar begon zich tegen hem te ke​ren. Ze leerden niet om geweld of agressie te hanteren. Ze probeerden het fysiek te omzeilen en kwamen erachter dat dit complicaties veroorzaakte.

Energie moet vrij kunnen stromen door het fysieke systeem, mentaal of psychisch beheerst en geleid. De fysieke verandering gaf een spanning in het gehele systeem. De creatieve functie en basis die vervormd was in de gedachte van agressie - de drang tot handelen - werd niet begrepen. Bij wijze van spreken is ademen alleen al gewelddadig. De inge​bouwde rem resulteerde in een gebonden systeem van weder​zijdse controles, waarin de noodzakelijke stoot om tot handelen te komen letterlijk onmogelijk werd.

Uit hen groeide een overmatig gewetensvolle beperkende mentale en fysieke staat, waarin de natuurlijke fysieke drang van het organisme om te overleven in ieder opzicht belemmerd werd. Mentaal ging de beschaving vooruit. De technologie werd uiterst geactiveerd in het streven om bijvoorbeeld kunstmatig voedsel te ontwikkelen zodat ze niet hoefden te doden om in le​ven te blijven.

Tegelijkertijd probeerden ze de omgeving intact te laten. Ze sloegen jullie stadium van stoomvoertuigen en auto's helemaal over en concentreerden zich al tamelijk vroeg op geluid. Het ge​luid kon niet door fysieke oren gehoord worden. Deze beschaving werd Lumania genoemd en de naam zelf bleef voortleven in legendes en werd later nog eens gebruikt.

De Lumaniërs waren fysiek gesproken heel mager en zwak, maar psychisch óf briljant óf volkomen onbegaafd. Bij sommi​gen hadden de ingebouwde controles namelijk zoveel energie​blokkades veroorzaakt, dat zelfs hun aangeboren telepathische vermogens eronder leden.

Ze vormden energievelden om hun eigen beschaving heen, waardoor ze geïsoleerd waren en geen contact hadden met andere groepen. Ze lieten zich echter niet door de technologie vernietigen. Meer en meer mensen realiseerden zich dat dit experiment geen succes was. Sommigen gingen na de fysieke dood niet terug, maar voegden zich bij de anderen uit de vorige succesvolle beschaving die naar andere planetaire systemen binnen de fysieke structuur getrokken waren.

Maar grote groepen verlieten eenvoudig hun steden, vernietig​den krachtvelden die hen hadden omsloten en voegden zich bij de betrekkelijk onbeschaafde mensen, paarden met hen en kre​gen kinderen. Deze Lumaniërs stierven vlug want ze konden geen geweld verdragen, noch er gewelddadig op reageren. Ze hadden echter het gevoel dat de kinderen die hieruit voortkwa​men misschien een natuurlijke afkeer van geweld zouden heb​ben zonder de remmende factoren die hen in hun ontwikkeling hadden belemmerd.

Fysiek gesproken stierf de beschaving gewoon uit. Een paar van de gemuteerde kinderen vormden later een kleine groep die in de daarop volgende eeuw met grote troepen dieren rondreisde. Ze zorgden over een weer voor elkaar en veel van de oude legen​des over half mens en half dier zijn door de eeuwen heen doorgegeven uit de herinnering aan dit oude verbond. Deze mensen, eigenlijk overblijfselen van de eerste grote bescha​ving, droegen altijd krachtige onderbewuste herinneringen aan hun oorsprong in zich. Ik spreek nu over de Lumaniërs. Dit verklaarde hun technologisch snelle opkomst. Maar omdat hun doel zo eenzijdig was - het vermijden van geweld - was ook hun ervaring zeer eenzijdig. Ze werden gedreven door zo'n angst voor geweld dat ze het fysieke systeem zelfs niet de vrijheid durf​den te geven om het tot uitdrukking te brengen. De levenskracht van de beschaving was daardoor zwak - niet omdat geweld niet bestond maar omdat de vrijheid van energie en expressie automatisch geblokkeerd werd. Ze begrepen heel goed het kwaad van geweld in aardse termen, maar ze ontkenden het recht van het individu om dit op zijn eigen wijze te leren en ver​hinderen dus het individu om zijn eigen methoden creatief aan te wenden om geweld om te zetten in constructieve dingen. In dit opzicht werd de vrije wil verworpen. Zoals een kind enige tijd na de geboorte fysiek beschermd wordt tegen sommige ziektes, wordt het gedurende een korte periode beschermd tegen psychische rampen en draagt daartoe in zich herinneringen aan vorige levens en omstandigheden. Net zo werden de Lumaniërs enige generaties lang gesteund door diepe onderbewuste herinneringen aan de beschaving die eraan vooraf gegaan was. Tenslotte begonnen deze echter te verzwak​ken. Ze hadden zichzelf tegen geweld beschermd, maar niet te​gen angst.

Ze waren dus onderworpen aan alle gewone menselijke angsten die nog werden vergroot, omdat ze er fysiek niet met geweld op konden reageren. Zelfs niet op de natuur. Als ze werden aange​vallen moesten ze vluchten. Ze hadden geen keus tussen vluch​ten of vechten.

Hun godssymbool was een krachtige, fysiek machtige mannelij​ke figuur die hen moest beschermen omdat ze dat zelf niet kon​den. Hij evolueerde door de eeuwen heen met hun overtuigin​gen en op hem projecteerden ze die eigenschappen die ze zelf niet tot uitdrukking konden brengen.

Hij zou veel later verschijnen als de oude jehova, de god der gramschap, die het uitverkoren volk beschermde. De angst voor natuurlijke krachten was dus uiterst sterk in hen aanwezig en bracht een gevoel van scheiding teweeg tussen de mens en de natuurkrachten die hem voedden. Ze konden de aarde niet vertrouwen omdat ze zich niet mochten verdedigen tegen de ge​welddadige krachten die erin huisden. Hun uitgebreide technologie en hun grote beschaving was grotendeels ondergronds. Zo gezien waren zij de oorspronkelij​ke holbewoners. Ze kwamen via grotten uit hun steden naar buiten. Grotten waren dus niet alleen bescherming voor primi​tieve inboorlingen, maar vaak ook toegangswegen naar en van de steden van de Lumaniërs. Lang nadat de steden waren verla​ten vonden de volgende onbeschaafde bewoners deze grotten en de openingen.

In de periode die men nu het Stenen Tijdperk noemt vonden de holbewoners, die jij als je voorvaderen ziet, vaak beschutting, niet in ruwe, door de natuur gevormde grotten, maar in de kunstmatig gemaakte kanalen die erachter liepen en in de verla​ten steden waar eens de Lumaniërs woonden. Sommige werk​tuigen van de holbewoners waren slechte imitaties van die welke ze gevonden hadden.
Zitting 563, 9 december 1970, woensdagavond, 9.15 uur

Hoewel de beschaving van Lumania zeer geconcentreerd was, had ze wel door de eeuwen heen buitenposten opgezet van waaruit ze kon opduiken en de andere primitieve volkeren in de gaten kon houden.

Deze buitenposten werden ondergronds bewaakt. Vanuit de oorspronkelijke steden en grote nederzettingen waren er na​tuurlijk ondergrondse verbindingen, een systeem van tunnels, zeer ingewikkeld en prachtig gemaakt. Aangezien het een esthetisch volk was waren de muren versierd met schilderijen en tekeningen en ook beeldhouwwerk werd hier geëxposeerd. Deze buitenposten waren in vele gebieden verspreid, maar er was een tamelijk groot aantal in wat nu Spanje en de Pyreneeën heet. Hiervoor waren diverse redenen waarvan een te maken had met het bestaan van een soort reuzen in de berggebieden. De Lumaniërs met hun bedeesde natuur vonden een leven op zo'n buitenpost niet prettig en alleen de dappersten met het meeste zelfvertrouwen kregen een dergelijke opdracht die om te beginnen tijdelijk was.

(Een later toegevoegde aantekening: Seth noemt geen data voor de bescha​ving van Lumania. Maar het is interessant om hierbij aan te tekenen dat ongeveer acht maanden na deze zitting in de kranten het verhaal- met foto's - stond van de opgraving van een zware, mensachtige schedel in een grot in de Franse Pyreneeën dichtbij de Spaanse grens. De schedel is op zin minst tweehonderdduizend jaar oud en vertegenwoordigt een ras dat nog niet eerder werd geïdentificeerd. Men neemt nu voorzichtig aan dat er in die tijd in Europa verscheidene primitieve rassen bestonden. Dus nog voor de Neanderthaler en aan het begin van de een na laatste ijstijd. Jane heeft geen paleontologische achtergrond.)

De grotten dienden dus als deuren die naar buiten opengingen. Vaak was de schijnbare achterkant van een grot gemaakt van een materiaal dat van buitenaf ondoorzichtig maar van binnenuit doorzichtig was. De inboorlingen uit het gebied, die zul​ke grotten als natuurlijke bescherming gebruikten, konden dus

zonder gevaar geobserveerd worden. Deze mensen reageerden op geluiden die voor jouw oren niet hoorbaar zijn. Hun vreemde angst voor geweld intensiveerde al hun mechanismen tot een verbazingwekkende hoogte. Ze waren altijd waakzaam en op hun hoede.

Het is moeilijk uit te leggen, maar ze konden op bepaalde fre​quenties mentaal een gedachte uitzenden en dan op de bestem​ming de gedachte vertalen op een aantal manieren, in vorm of kleur bijvoorbeeld en zelfs in een soort beeld. Hun taal was buitengewoon scherpzinnig omdat de gradaties in toonhoogte, frequentie en onderbrekingen zo precies en gecompliceerd wa​ren.

Communicatie was in feite een van hun sterkste punten en was zo hoog ontwikkeld, omdat ze zo'n diepe angst voor geweld had​den en voortdurend op hun hoede waren. Ze vormden grote familiegroepen, ook weer voor bescherming. Het contact tussen kinderen en ouders was innig en de kinderen voelden zich niet op hun gemak als ze niet bij hun ouders waren. Daarom voelden degenen die de buitenposten bezetten zich zeer onbehaaglijk. Ze waren beperkt in aantal en grotendeels af​gesneden van de voornaamste gebieden van hun eigen bescha​ving. Ze ontwikkelden daardoor een nog grotere telepathische activiteit en letten voortdurend op de aarde boven hun hoofd, zodat de geringste trilling of voetstap en de kleinste bewegingen die niet gewoon waren onmiddellijk opgemerkt werden. Er waren om zo te zeggen heel wat kijkgaatjes waardoor ze de oppervlakte konden observeren en waar ook camera's stonden die niet alleen exacte beelden van de aarde, maar ook van de sterren gaven.

Ze hadden natuurlijk een volledig archief van ondergrondse gasgebieden en van de aardkorst, en door zorgvuldig op te letten wisten ze wanneer er aardbevingen en inzakkingen te verwach​ten waren. Ze waren net zo trots over hun afdaling in de aarde als andere rassen over hun verlaten van de aarde. Dit was de tweede en misschien interessantste van de drie be​schavingen. De eerste volgde over het algemeen dezelfde ont​wikkelingslijn als jullie en kwam tegenover veel van dezelfde problemen te staan. Zij was voornamelijk gelegen in wat je nu Klein-Azië noemt maar breidde zich eveneens uit en de mensen reisden ver naar andere gebieden.

(Onderbreking van 9.43 uur tot 9.55 uur.)

Voordat we de derde beschaving bespreken wil ik nog een paar dingen zeggen over de tweede en wel over hun tekeningen en schilderingen en de zeer scherpzinnige wijze waarop hun crea​tieve communicatie werkte. In veel opzichten stond hun kunst op een veel hoger niveau dan die van jullie en was niet zo geïsoleerd. De diverse kunstvormen stonden bijvoorbeeld met elkaar in verband op een wijze die jullie praktisch niet kennen en die daardoor moeilijk uit te leggen is. Neem bijvoorbeeld iets heel eenvoudigs, een tekening van een dier. Jij zou het eenvou​dig als een visueel object waarnemen, maar deze mensen waren groot in het samenstellen. Een lijn was niet eenvoudig een visuele lijn maar vertegenwoordigde ook, volgens een bijna oneindige variatie aan onderscheidingstekens, bepaalde gelui​den die automatisch vertaald werden. Een kijker kon, als hij dat wilde, automatisch de geluiden vertalen voordat hij zich bezig​hield met het visuele beeld. Wat een tekening van een dier zou lijken zou ook de hele geschiedenis of achtergrond van het dier kunnen weergeven. Alle lijnen van de tekening vertegenwoor​digden, naast hun duidelijk objectieve functie, een zeer ge​compliceerde serie variaties in toonhoogte en toonwaarde, of als je dat liever wilt, in onzichtbare woorden. De afstanden tussen de lijnen werden vertaald als onderbrekingen en soms ook als afstanden in tijd. Kleur werd gebruikt om emotionele gradaties weer te geven, om de boodschap verder te verduidelijken of deze ietwat te veranderen. Ook de grootte van dergelijke tekeningen had iets te zeggen. In een opzicht was dit een zeer gestileerde kunst, maar toch gaf ze ruimte voor zowel grote precisie in details als grote vrijheid in expressie. Deze techniek werd later ontdekt door de derde beschaving en sommige overblijfselen van geïmiteerde tekeningen bestaan nog. Maar de sleutels om ze te interpreteren zijn geheel verloren gegaan, dus je zou alleen een tekening zien, ontdaan van de multi-zintuiglijke elementen die er zo'n grote variatie aan ga​ven. Ze bestaan nog, maar je zou ze niet tot leven kunnen bren​gen.

Hier moet ik misschien vertellen dat sommige grotten, vooral in bepaalde gebieden van Spanje en de Pyreneeën en een paar vroegere in Afrika, kunstmatige constructies waren. Deze men​sen konden door hun grote beheersing van het geluid daarmee massa bewegen en zelfs vervoeren. Zo werden hun tunnels ge​maakt en ook de grotten in die gebieden waar oorspronkelijk maar weinig grotten waren. Vaak waren de tekeningen op de grotmuren gestileerde informatie, bijna te vergelijken met jullie uithangborden, over het soort dieren en wezens in een bepaald gebied.

Deze tekeningen werden later als voorbeelden gebruikt door jul​lie vroege holbewoners. Hun creatieve vermogens, ook in com​municatie, waren veel vitaler, levendiger en directer in hun reactie dan die van jullie. Als jullie een woord horen ben je je misschien bewust van een beeld dat daarbij hoort. Maar deze mensen zagen bij geluiden automatisch en direct een verrassend levendig beeld dat, omdat het innerlijk gevormd werd, buiten het driedimensionale vlak lag. Geluiden riepen dus automatisch schitterende beelden op. Hierdoor was er een gemakkelijk onderscheid tussen wat men noemde innerlijk zien en uiterlijk zien en het was voor hen heel gewoon om hun ogen te sluiten als ze zaten te praten en te genieten van de steeds veranderende en directe innerlijke beelden die iedere verbale uitwisseling vergezelden.

Ze leerden snel en onderwijs was een opwindend proces omdat ze door dit vermogen vele zintuigen tegelijkertijd gebruikten om informatie op te nemen. Maar ondanks dit en de directheid van hun waarnemingen was daar die inherente zwakheid, dat on​vermogen geweld onder ogen te zien en te leren beheersen. Daardoor werd in bepaalde gebieden energie zo geblokkeerd dat ze niet in staat waren gewone agressieve gevoelens naar andere gebieden af te leiden en ontbrak het hen aan een zekere kracht​dadige creativiteit.
Zitting 565, 1 februari 1971, maandagavond, 9.05 uur

Ik heb wat gedetailleerd de Lumaniërs besproken omdat ze deel uitmaken van je psychische erfgoed. De andere twee beschavin​gen hadden in veel opzichten meer succes, maar de krachtige intentie achter het experiment van de Lumaniërs en hun hartstochtelijk verlangen het probleem van geweld op te lossen klinkt nog door in jullie psychische werkelijkheid. Door de ware aard van `tijd' bestaan de Lumaniërs nog. Vaak siepelt er nog iets van door in de psychische atmosfeer. Dit ge​beurt niet toevallig maar alleen als er een bepaald soort overeen​stemming tussen anders geheel gescheiden systemen is. Tussen jouw eigen beschaving en die van de Lumaniërs heeft dit plaatsgevonden. Diverse oude godsdiensten namen bijvoor​beeld het felle godsbeeld van de Lumaniërs over, waarop ze hun ideeën van macht, kracht en geweld projecteerden. Een derge​lijk doorsiepelen wordt nu voorbereid, waardoor jullie eigen mensen een glimp zullen opvangen van de multidimensionale kunst en communicatie van de Lumaniërs, maar slechts in een rudimentaire vorm.

Door de aard van waarschijnlijkheden is er natuurlijk ook een systeem van werkelijkheid, waarin de Lumaniërs slaagden in hun experiment met geweldloosheid en waaruit een totaal ander type mens tevoorschijn kwam.

Dit alles mag je vreemd voorkomen omdat je ideeën over het bestaan zo beperkt zijn. Gedachten aan waarschijnlijke werke​lijkheden, waarschijnlijke mensen en goden kunnen je heel absurd toeschijnen, maar toch ben je, terwijl je dit boek leest, maar een van je waarschijnlijke ikken. Andere waarschijnlijke jij's zouden jou natuurlijk niet als echt beschouwen en jouw bestaan verontwaardigd in twijfel kunnen trekken. Toch is het waarschijnlijke systeem van werkelijkheid niet slechts een filosofische kwestie. Als je geïnteresseerd bent in de aard van je eigen werkelijkheid dan wordt het een hoogst persoonlijke en ter zake doende materie.

Net zoals de diverse eigenschappen van de Lumaniërs nog aan​wezig zijn in je psychische atmosfeer, zo bestaan andere waar​schijnlijke identiteiten naast de identiteiten die je nu de jouwe noemt. In het volgende hoofdstuk zullen we jou en je waar​schijnlijke zelfvormen bespreken.

(Aantekening: Volgens Seth waren de Lumaniërs de tweede van een groep van drie zeer technologische beschavingen op onze planeet lang voor de tijd van Atlantis. In de 563ste zitting zei Seth dat hij de derde ook zou bespre​ken. Dit materiaal werd nooit ontvangen. Door de lange onderbreking tus​sen de laatste twee zittingen hebben we er ook niet aan gedacht om ernaar te vragen.)

16. Waarschijnlijke systemen, mensen en goden
In het dagelijks leven heb je op ieder moment de keus uit talloze handelingen, sommige onbeduidend en andere van het grootste belang. Je kunt bijvoorbeeld niezen, hoesten of niet hoesten, naar het raam of naar de deur lopen, aan je elleboog krabben, een kind van de verdrinkingsdood redden, een les leren, zelf​moord plegen, een ander kwaad doen of niet.

Het komt je voor dat de werkelijkheid is samengesteld uit die handelingen die je gekozen hebt. De andere worden genegeerd. Daardoor lijkt de weg die niet genomen wordt niet te bestaan, maar toch wordt iedere gedachte verwerkelijkt en iedere moge​lijkheid onderzocht. Fysieke werkelijkheid wordt schijnbaar op​gebouwd uit een serie fysieke handelingen. Aangezien dit voor jou het gebruikelijke criterium van werkelijkheid is ontsnappen de niet-fysieke daden meestal aan je aandacht en oordeel. Laten we een voorbeeld geven. Je bent dit boek aan het lezen als de telefoon gaat. Een vriend wil je om vijf uur ergens ontmoe​ten. Je staat te overwegen. In gedachten zie je jezelf (A) nee zeg​gen en thuis blijven, (B) nee zeggen en ergens anders heengaan, of (C) ja zeggen en de afspraak nakomen. Nu hebben al deze mogelijke handelingen op dat moment een werkelijkheid. Ze kunnen allemaal in fysieke zin verwerkelijkt worden. Voordat je je besluit neemt zijn al deze waarschijnlijke handelingen even geldig. Je kiest er een van en door je beslissing maak je van een van de drie een fysieke gebeurtenis. Deze gebeurtenis wordt dan aanvaard als een deel van die serie handelingen waaruit je normale bestaan is samengesteld.

De andere waarschijnlijke handelingen blijven echter even gel​dig hoewel je ze niet fysiek hebt verwerkelijkt. Ze worden net zo doeltreffend uitgevoerd als de handeling die je wel hebt geko​zen. Als een van de verworpen waarschijnlijke handelingen een krachtige, emotionele lading bezat, kan die zelfs een grotere waarde hebben dan de handeling die je koos. Alle handelingen zijn in oorsprong mentaal. Dit is de aard van werkelijkheid. Dit kan niet genoeg benadrukt worden. Alle mentale handelingen zijn dus geldig. Ze bestaan en kunnen niet ontkend of te niet gedaan worden. Omdat je ze niet allemaal als fysieke gebeurtenissen aanvaardt, zie je hun kracht of duurzaamheid niet. Je gebrek aan waarne​ming kan echter hun bestaansrecht niet vernietigen. Als je dok​ter wilde worden en nu een ander beroep hebt, dan ben je in een andere waarschijnlijke werkelijkheid dokter. Als je vermo​gens hebt die je hier niet gebruikt, worden ze ergens anders ge​bruikt.

Deze feiten zijn geen ontkenning van de waarde van de ziel maar voegen er juist onmetelijk veel aan toe. Wat dat betreft kan de ziel beschreven worden als een multidimensionale oneindige handeling waarbij iedere kleinste waarschijnlijkheid ergens tot verwerkelijking en bestaan wordt gebracht; een oneindige creatieve handeling die voor zichzelf oneindige dimensies schept waarin vervulling mogelijk is. Het raamwerk van je eigen bestaan is eenvoudig zo beperkt dat het driedimensionale verstand het niet kan overzien. Deze waarschijnlijke zelfvormen zijn echter een deel van je identiteit of ziel en als je daar geen contact mee hebt komt dat alleen om​dat je je op de fysieke gebeurtenissen richt en deze aanvaardt als de criteria voor werkelijkheid. Op ieder punt van je bestaan kun je echter een glimp opvangen van andere waarschijnlijke werkelijkheden en de terugkaatsin​gen voelen van de waarschijnlijke handelingen die onder de ge​nomen fysieke beslissingen liggen. Sommige mensen doen dit spontaan, vaak in hun droom. Hierin vervagen vaak de starre veronderstellingen van het normale waakbewustzijn en je kunt jezelf die fysiek verworpen handelingen zien uitvoeren zonder te beseffen dat je een blik hebt geworpen in een waarschijnlijk bestaan van jezelf.

Als er individuele waarschijnlijke zelfvormen zijn, zijn er na​tuurlijk ook waarschijnlijke aardevormen, die allemaal wegen inslaan die jij niet hebt genomen. Te beginnen met een voorstel​ling in de waaktoestand kun je soms een klein eindje de `weg die niet genomen is' volgen. Laten we teruggaan naar ons tele​foongesprek. Laten we zeggen dat je je vriend vertelt dat je niet komt. Als je je tegelijkertijd voorstelt dat je een andere keus deed en inging op de afspraak dan zou je een plotselinge opening van dimensies kunnen ervaren. Als je geluk hebt en de omstandig​heden gunstig zijn zou je plotseling de volle bestaanswaarde van je toestemming kunnen voelen, net zo sterk alsof je er fysiek voor gekozen had. Voordat je beseft wat er gebeurt zou je werkelijk kunnen voelen hoe je je huis verlaat en die waarschijnlijke handelingen onderneemt, die je fysiek niet gekozen hebt. Op dat moment zou de volledige ervaring op je afstormen. De voorstelling zou de deur hebben geopend en je de vrijheid geven om waar te nemen zonder dat er sprake is van hallucinatie. Dit is een eenvoudige oefening die in bijna alle omstandigheden geprobeerd kan worden, hoewel het belangrijk is dat je alleen bent.

Een dergelijk experiment zal je echter niet te ver voeren want het waarschijnlijke zelf, dat de handeling die jij verwierp koos, is in belangrijke opzichten verschillend van het zelf dat jij kent. Elke mentale handeling opent nieuwe dimensies van verwerke​lijking. Bei wijze van spreken: Je geringste gedachte schenkt het leven aan werelden. Dit is geen droge metafysische bewering en het zou de krachtigste gevoelens van creativiteit en bespiege​ling in je moeten wekken. Geen enkel wezen is steriel, geen enkele gedachte sterft, geen enkel vermogen blijft onvervuld.

Ieder waarschijnlijk systeem van werkelijkheid creëert dus andere dergelijke systemen en iedere gerealiseerde handeling brengt een oneindig aantal `ongerealiseerde' handelingen voort die ook een verwezenlijking zullen vinden. Alle systemen van werkelijkheid zijn open. De scheidingen ertussen zijn willekeurig gelegd voor het gemak, maar ze bestaan allemaal tegelijkertijd en elk steunt en verreikt de ander. Dus wat je doet wordt ook tot op zekere hoogte weerspiegeld in de ervaring van je waarschijnlijke zelfvormen en vice versa.

Naarmate je open en ontvankelijk bent kun je profiteren van de verschillende ervaringen, kennis en vermogens van je waar​schijnlijke zelfvormen. Dit doe je al heel vaak in de droom en wat je als een inspiratie voorkomt, is vaak een gedachte, ervaren maar niet verwerkelijkt, van de kant van een ander zelf. Je stemt erop af en verwerkelijkt hem dan toch. Gedachten die je hebt gekoesterd en niet gebruikt kunnen op dezelfde manier opge​vangen worden door andere waarschijnlijke zelfvormen. Elk van deze beschouwt zichzelf natuurlijk als de echte ik en voor ieder van hen zou jij het waarschijnlijke zelf zijn. Maar door de innerlijke zintuigen zijn allen zich bewust van hun deel in dit Gestalt.

Nu: De ziel is geen klaar produkt. In feite is het helemaal geen produkt maar een wordingsproces. Al Dat Is is ook geen produkt, klaar of niet. Er zijn waarschijnlijke goden, zoals er waarschijnlijke mensen zijn, maar deze waarschijnlijke goden zijn allemaal een deel van wat je zou kunnen noemen de ziel of identiteit van Al Dat Is, zoals jouw waarschijnlijke zelfvormen allemaal een deel zijn van jouw ziel of wezen.

De dimensies van verwerkelijking die mogelijk zijn voor Al Dat Is gaan natuurlijk ver uit boven die welke jou nu ter beschikking staan. Je hebt bei wijze van spreken door je eigen gedachten en verlangens vele waarschijnlijke goden geschapen. Zei worden geheel onafhankelijke, psychische eenheden op andere bestaans​niveaus. Het ene Al Dat Is is zich niet alleen bewust van zijn eigen aard en van de aard van alle bewustzijn, maar ook van zijn oneindige waarschijnlijke zelfvormen. We gaan hier naar onderwerpen toe waar woorden geen betekenis meer hebben. De aard van Al Dat Is kan slechts direct gevoeld worden door de innerlijke zintuigen of in een zwakkere communicatie door inspiratie of intuïtie. De wonderbaarlijke samengesteldheid van zo'n werkelijkheid kan niet in woorden worden ondergebracht.
Zitting 566, 15 februari 1971, maandagavond, 9.19 uur

Waarschijnlijkheden zijn een altijd aanwezig deel van je on​zichtbare psychologische omgeving. Je bestaat temidden van het waarschijnlijke systeem van werkelijkheid. Het is niet iets dat los van je staat. Tot op zekere hoogte is het te vergelijken met een zee. Je bent erin en het is in jou. Af en toe kun je je aan de oppervlakte van je bewustzijn afvragen wat er gebeurd zou zijn als je andere beslissingen had genomen, bijvoorbeeld andere partners had gekozen of in andere delen van het land was gaan wonen. Alleen bij dit afvragen op kleine schaal heb je je ooit beziggehouden met de aard van waarschijnlijkheden. Maar er zijn diepe verbindingen tussen jezelf en al die indi​viduen, waarmee je een relatie hebt gehad en die met jou betrok​ken waren bij grote beslissingen.

Deze zijn niet nevelig. Het zijn diepe psychologische onderlinge verbindingen, vooral in een telepathisch raamwerk hoewel dit onder het normale bewustzijn kan liggen. De ongerealiseerde fysieke verbindingen worden in andere lagen van werkelijkheid uitgewerkt.

In de onzichtbare omgeving waarin je geest niet zo eenzaam is als je zou kunnen denken wordt je schijnbare innerlijke isola​tie veroorzaakt door het ego dat bijvoorbeeld geen reden ziet om informatie door te laten, die het niet beschouwt als ter zake doend voor de dagelijkse activiteit.

Ik houd niet van het woord `vooruitkomen' maar in jullie be​woordingen is `vooruitkomen' je steeds meer bewust worden van deze andere materialisaties van je eigen identiteit. De waarschijnlijke zelfvormen moeten zich bewust worden van de andere waarschijnlijke zelfvormen en beseffen dat alle verschil​lende openbaringen zijn van de ware identiteit. Ze gaan niet zonder vrije wil of individualiteit op in een of ander superzelf. De identiteit is juist wat zij zijn met de volledige vrijheid om alle waarschijnlijke handelingen en ontwikkelingen tot uitdrukking te brengen in alle werkelijkheidssystemen.

Terwijl je nu dit boek zit te lezen ben je geplaatst in het centrum van een kosmisch web van waarschijnlijkheden, dat wordt beïn​vloed door de geringste mentale of emotionele handeling. Je ge​dachten of emoties gaan dus van je uit, niet alleen in alle fysieke richtingen, maar ook in richtingen die voor jou onzichtbaar zijn en ze verschijnen in dimensies die je nu niet kunt begrijpen. Je bent ook de ontvanger van andere dergelijke signalen die van andere waarschijnlijkheden komen, die met die van jou in ver​band staan, maar je kiest uit die waarschijnlijke handelingen welke je echt of fysiek wilt maken in jouw systeem, zoals anderen de vrijheid van keuze hebben in hun systeem. Je bent dus de oorsprong en de ontvanger van gedachten, maar je wordt niet gedwongen om ongerealiseerde waarschijnlijke handelingen, die van andere waarschijnlijke zelfvormen tot je komen, te ver​werkelijken. Er bestaat een natuurlijke aantrekkingskracht tus​sen jou en andere waarschijnlijke zelfvormen, elektromagneti​sche verbindingen die te maken hebben met gelijktijdige voort​stuwingen van energie; psychische verbindingen die te maken hebben met een verenigende meevoelende emotionele reactie en een verband dat zich krachtig laat zien in de droom. In die toestand, als de functies van het ego wat tot rust zijn gekomen, bestaat er een aanzienlijke communicatie tussen de diverse de​len van de totale identiteit. In dromen kun je een glimp opvan​gen van waarschijnlijke wegen die je ingeslagen zou kunnen zijn. Je denkt misschien dat het fantasieën zijn maar het zou ook kunnen zijn dat je een echt beeld waarneemt van ge​beurtenissen die plaatsvonden in een ander systeem van waar​schijnlijkheden.

Maar een gebeurtenis kan door meer dan een waarschijnlijk zelf verwerkelijkt worden en je zult met sommige waarschijnlijke zelfvormen meer overeenkomst vertonen dan met andere. Door de ingewikkelde verbindingen kun je tot op zekere hoogte be​schikken over de vermogens en de kennis van deze andere waarschijnlijke delen van je persoonlijkheid. Die verbindingen zorgen voor een voortdurend `doorsiepelen'. Maar als je je een​maal bewust bent van het waarschijnlijke systeem zul je ook le​ren open te staan voor wat ik hier zal noemen `indringende impulsen'. Zulke impulsen schijnen geheel los te staan van je eigen belangen of activiteiten; indringend in die zin dat ze snel in het bewustzijn komen en een gevoel van vreemdheid geven alsof ze niet van jezelf zijn. Ze kunnen vaak verschillende soor​ten aanwijzingen geven. Je kunt bijvoorbeeld absoluut niets van muziek weten en toch op een middag middenin een of andere wereldse activiteit de plotselinge impuls krijgen om een viool te kopen. Zo'n impuls zou een aanwijzing kunnen zijn dat een an​der waarschijnlijk deel van je identiteit begaafd is op dat instru​ment. Ik zeg niet dat je nu als de bliksem een viool moet kopen, maar je zou binnen het redelijke toch op de impuls kunnen reageren en bijvoorbeeld een viool huren of jezelf vertrouwd ma​ken met vioolconcerten en dergelijke. Als de impuls zijn oorsprong vond in een waarschijnlijk zelf zou je het instrument namelijk veel sneller beheersen. Het spreekt natuurlijk vanzelf dat de waarschijnlijke zelfvormen zowel in je `toekomst' als in je `verleden' bestaan. Het is erg slecht om je in negatieve zin bezig te houden met onplezierige aspecten van het verleden dat je kent, omdat sommige delen van het waar​schijnlijke zelf nog bij dat verleden betrokken kunnen zijn.

Je bezig houden met de mogelijkheid van ziekten of rampen is even slecht, omdat je daarmee negatieve webben van waar​schijnlijkheden opbouwt die niet hoeven plaats te vinden. In theorie kun je je eigen verleden, zoals jij het hebt gekend, veranderen want tijd is net zo min van je gescheiden als de waarschijnlijkheden dat zijn.

Het verleden bestond op talloze manieren. Jij ervaarde slechts een waarschijnlijk verleden. Door dit verleden in je gedachten te veranderen, nu op dit moment, kun je niet alleen zijn aard veranderen maar ook zijn effect en dat niet alleen op jezelf maar ook op anderen.

Stel dat er een speciale gebeurtenis plaatsvond die je zeer van streek bracht. Verbeeld je nu in je gedachten dat deze ge​beurtenis niet alleen uitgewist wordt, maar vervangen door een andere, veel gunstiger gebeurtenis. Dit moet vele keren gedaan worden met grote levendigheid en emotionele waarachtigheid. Dit is geen zelfbedrog. De gebeurtenis die je kiest zal automa​tisch een waarschijnlijke gebeurtenis zijn die in feite plaatsvond, hoewel het niet een gebeurtenis is die je in je waarschijnlijke verleden verkoos waar te nemen. Als dit goed gedaan wordt zullen je gedachten langs telepathi​sche weg ook die mensen beïnvloeden die bij de oorspronkelijke gebeurtenis betrokken waren, hoewel ze de keus hebben tussen het aanvaarden en het verwerpen van jouw versie. Er zijn dus onbeperkte, waarschijnlijke toekomstgebeurtenissen waarvoor je nu de basis legt. De aard van de gedachten en ge​voelens die je uitzendt en ontvangt vormen een patroon van waarschijnlijke toekomsten waaruit je die gebeurtenissen zult kiezen die fysiek jouw ervaring zullen vormen.

Door de onderlinge verbindingen en het doorsiepelen is het mogelijk dat je afstemt op een toekomstgebeurtenis van ongun​stige aard, een gebeurtenis waar je naar toe werkt als je je huidi​ge koers blijft volgen. Een droom erover kan je zo bang maken dat je de gebeurtenis vermijdt en niet ervaart. In dat geval is zo'n droom een boodschap van een waarschijnlijk zelf dat de gebeurtenis wel ervaarde. Zo kan een kind in een droom com​municaties van een waarschijnlijk toekomstzelf ontvangen van zo'n aard dat zijn leven er volkomen door veranderd wordt. De totale identiteit is nu. Alle scheidingen zijn slechts illusies, dus een waarschijnlijk zelf kan de helpende hand uitsteken naar een ander en door deze innerlijke communicatie beginnen de di​verse waarschijnlijke zelfvormen de aard van hun identiteit te begrijpen. Dit nu leidt tot andere avonturen waarbij hele be​schavingen kunnen zijn betrokken, want net zoals individuen hebben ook beschavingen, volkeren en bewoonde planetaire systemen hun waarschijnlijke bestemmingen. Jouw historische aarde heeft zich op vele verschillende manieren ontwikkeld en er is een diepe onbewuste verbinding die al die openbaringen verenigt.

Op hun eigen wijze behouden zelfs atomen en moleculen een herinnering aan de vormen waar ze doorheen zijn gegaan en net zo bevatten de individuen die een beschaving samenstellen diep in zichzelf de innerlijke kennis van experimenten, succes​sen en mislukkingen, waarbij de rassen ook op andere niveaus van werkelijkheid betrokken zijn geweest.

In sommige waarschijnlijke werkelijkheden floreerde het chris​tendom zoals jij het kent niet, in andere overheersten de man​nen niet en in sommige verliep de opbouw van fysieke materie langs andere lijnen.

Al deze waarschijnlijkheden hangen om zo te zeggen in de lucht om je heen en ik beschrijf ze zo getrouw mogelijk, maar ik moet ze in verband brengen met begrippen waarmee jij ietwat ver​trouwd bent. Tot op zekere hoogte moet de `waarheid' dus wor​den gezeefd door je eigen begripspatronen, wil je er iets van kunnen begrijpen.

Laat ik ermee volstaan te zeggen dat je omringd bent door ande​re invloeden en gebeurtenissen. Sommige hiervan neem je waar in je driedimensionale werkelijkheid. Je aanvaardt ze als echt zonder te beseffen dat het slechts delen van andere gebeurtenis​sen zijn. Waar je niet meer kunt zien denk je dat de werkelijk​heid ophoudt, dus je moet jezelf oefenen om tussen gebeurtenis​sen en voorwerpen in te kijken en in jezelf als je niets schijnt te doen. Let op gebeurtenissen die zinloos lijken want dat zijn vaak aanwijzingen voor grotere, onzichtbare gebeurtenissen.
Zitting 567, 17 februari 1971, woensdagavond, 9.14 uur

De aard van materie zelf wordt niet begrepen. Je neemt het waar in een bepaald `stadium'. Zo eenvoudig mogelijk gezegd zijn er andere vormen van materie achter die welke je ziet. Deze vor​men zijn heel echt en levend, heel `fysiek' voor diegenen die reageren op die speciale activiteitssfeer. In de zin van waarschijnlijkheden kies je dus bepaalde hande​lingen, vertaalt deze onbewust in fysieke gebeurtenissen of voorwerpen die je daarna waarneemt. Maar de niet-gekozen ge​beurtenissen gaan ook van je uit en projecteren zich in die ande​re vormen. Hierbij is het gedrag van atomen en moleculen betrokken omdat ze slechts gedurende bepaalde stadia in je uni​versum aanwezig zijn. Hun activiteit wordt slechts waargeno​men gedurende een reeks speciale vibratieritmes. Als jullie wetenschapsmensen ze onderzoeken, onderzoeken jullie bij​voorbeeld niet de aard van een atoom, maar slechts de eigen​schappen van een atoom, terwijl het handelt of zich vertoont in jullie systeem. Zijn grotere werkelijkheid ontgaat jullie volle​dig.

Je begrijpt dat er spectra van licht zijn. Net zo zijn er spectra van materie. In vergelijking met sommige andere is jouw systeem van fysieke werkelijkheid niet solide. De dimensies die je geeft aan fysieke materie zijn nauwelijks een begin van een aanwijzing van de verscheidenheid van mogelijke dimensies. Sommige systemen zijn veel zwaarder of lichter dan het jouwe, hoewel dit misschien geen betrekking heeft op gewicht zoals jul​lie het kennen. Waarschijnlijke handelingen duiken dus op in materiesystemen die net zo echt zijn als het jouwe en net zo bestaanbaar. Je bent gewend in een enkele lijn te denken, waardoor je de gebeurtenissen ziet als volledige dingen of handelingen en niet beseft dat wat je waarneemt slechts een fractie is van hun totale multidimensionale bestaan. Groter gezien is het onmogelijk om een fysieke gebeurtenis te scheiden van de waarschijnlijke gebeurtenissen, omdat het al​lemaal dimensies van een handeling zijn. Het is daarom ook on​mogelijk om het `jij' dat je kent te scheiden van de waarschijnlij​ke jij-vormen waarvan je je onbewust bent. Er zijn echter altijd innerlijke paden die tussen de gebeurtenissen door leiden; aangezien deze alle openbaringen zijn van een handeling in wording zijn de dimensies ertussen illusies. De hersenen alleen kunnen deze verbindingen niet erg goed op​vangen. De geest als innerlijke tegenhanger van de hersenen kan soms de veel grotere dimensies van een bepaalde gebeurte​nis waarnemen door een plotselinge intuïtie of een onverwacht begrip dat niet goed in woorden kan worden ondergebracht. Zoals ik al vaak gezegd heb bestaat tijd zoals jij die ziet niet en toch zou je de ware aard van tijd kunnen begrijpen als je de fundamentele aard van het atoom leerde kennen. In een opzicht zou een atoom vergeleken kunnen worden met een microsonde. Het lijkt alsof een atoom een bepaalde tijd standvastig bestaat. In plaats daarvan heeft het op - en neergaande fases. Het schom​melt in een zeer voorspelbaar patroon en ritme. Het kan in jouw systeem alleen waargenomen worden op bepaalde punten in deze schommeling. Daardoor komt het de wetenschapsmensen voor dat het atoom standvastig aanwezig is. In de periodes van niet-fysieke projectie `verschijnen' de atomen in een ander systeem van werkelijkheid waarin ze dan ook weer standvastig lijken te zijn.

Hetzelfde soort gedrag vindt plaats op een diep, fundamenteel, geheim en onontdekt psychologisch niveau. Het fysiek georiën​teerde bewustzijn, reagerend op een fase van het atoom, komt tot leven in zijn speciale bestaan, maar daar tussen in zijn ande​re schommelingen waarin het bewustzijn op geheel andere systemen van werkelijkheid gericht is; elk van deze tot leven komend en reagerend zonder gevoel van afwezigheid te hebben en met alleen een herinnering aan die speciale schommelingen waarop ze reageren. Nu mag je onderbreken.

(9.47 uur tot 10.06 uur.)

Deze schommelingen zijn in feite gelijktijdig. Het komt je mis​schien voor alsof er openingen in de schommelingen zitten, maar de waarschijnlijke systemen bestaan allemaal tegelijkertijd en in wezen is dus het atoom in al deze systemen tegelijk.

Nu hebben we gesproken in termen van fantastisch snelle schommelingen, `zo kort' dat je ze niet waarneemt. Maar er zijn ook `langzamere' of `langere' schommelingen. Deze beïnvloe​den totaal andere systemen van bestaan dan die welke nauw verbonden zijn met het jouwe. De ervaring van dergelijke be​wustzijnsvormen is je geheel vreemd. Een zo'n schommeling zou bijvoorbeeld een paar duizend jaar kunnen duren. Deze duizenden jaren zouden dan als een seconde van jouw tijd erva​ren worden terwijl de gebeurtenissen die erin plaatsvinden ge​woon gezien worden als een `huidige' periode'. Het bewustzijn van zulke wezens zou ook het bewustzijn van grote aantallen waarschijnlijke zelfvormen en systemen kunnen bevatten, zeer levendig en duidelijk ervaren als veelvuldige aanwezigheden.

Zulke wezens kunnen zich wel of niet bewust zijn van jouw speciale systeem. Hun veelvuldige heden kan het wel of niet om​vatten. Misschien ben je een deel ervan zonder je ervan bewust te zijn. Misschien zou je ter vergelijking het beeld kunnen ge​bruiken van een oog in een oog, eindeloos herhaald. 
Einde hoofdstuk.
17. Waarschijnlijkheden, de aard van goed en kwaad, religieuze symboliek

Zitting 568, 22 februari 1971, maandagavond, 9.19 uur

Het christelijke dogma spreekt van de Hemelvaart, waarbij het een verticale opstijging in de hemelen impliceert. Ook de ontwikkeling van de ziel wordt vaak besproken in de zin van richting. Vooruitgaan wordt dan gezien als stijgen, terwijl de verschrikking van godsdienstige straf, de hel, helemaal onder​aan wordt geplaatst. Ontwikkeling wordt dus gezien als een rechte lijn, zelden horizontaal. De populaire evolutiegedachte bevorderde deze theorie, waarbij door geleidelijke ontwikkeling in een rechte lijn de aap als mens te voorschijn kwam. (Glim​lachend.) Hij had net zo goed zijwaarts kunnen verdwijnen. De innerlijke realiteit van de boodschap wordt verteld in be​woordingen die de mens van die tijd kon begrijpen, in overeen​stemming met zijn grondonderstellingen. Ontwikkeling vindt plaats in alle richtingen. De ziel beklimt geen serie trappen waarvan elke tree een nieuw en hoger punt van ontwikkeling vertegenwoordigt. In plaats daarvan staat de ziel in het centrum van zichzelf, zijn vermogens in alle richtingen tegelijk onder​zoekend en vergrotend, betrokken bij alle creativiteit. Het waarschijnlijke systeem van werkelijkheid openbaart je de aard van je ziel. Het zou de huidige godsdienstige ideeën aanzienlijk veranderen. Daarom is de aard van goed en kwaad een zeer be​langrijk punt.

Aan de ene kant, heel eenvoudig en op een manier die je nu kunt begrijpen, bestaat kwaad niet. Je wordt echter duidelijk ge​confronteerd met schijnbaar zeer kwade gevolgen. Nu is er vaak gezegd dat er een god is en dat er dus een duivel moet zijn - of, als er goed is moet er kwaad zijn. Dit is hetzelfde als zeggen dat een appel, omdat hij een bovenkant heeft ook een onderkant moet hebben - maar zonder enig begrip van het feit dat beide een deel van de appel zijn.

We gaan terug naar de basis: je schept werkelijkheid door je ge​voelens, gedachten en mentale handelingen. Sommige hiervan worden fysiek gematerialiseerd, andere worden in waarschijnlij​ke systemen verwezenlijkt. Je schijnt op ieder moment voor een eindeloze serie keuzemogelijkheden te staan waarvan sommige meer of minder gunstig dan andere. Je moet begrijpen dat iedere mentale handeling een werkelijk​heid is waarvoor je verantwoordelijk bent. Daarom ben je hier in dit speciale systeem van werkelijkheid. Zolang je bijvoorbeeld in een duivel gelooft zul je er een scheppen die werkelijk genoeg is voor jou en voor de anderen die doorgaan hem te scheppen. Door de energie die hij van anderen krijgt zal hij een zeker eigen bewustzijn hebben, maar zo'n duivel heeft geen macht of werke​lijkheid voor diegenen die niet in zijn bestaan geloven en die hem geen energie geven door hun geloof. Hij is met andere woorden een superlatieve hallucinatie. Zoals ik al eerder zei kunnen diegenen die in een hel geloven er inderdaad een erva​ren, maar zeker niet in eeuwigheid. Niet een ziel is eeuwig on​wetend.

Diegenen die een dergelijk geloof hebben missen in feite een noodzakelijk diep vertrouwen in de aard van bewustzijn van de ziel en van Al Dat Is. Zij denken dat ze zich concentreren op de macht van het goede, maar door hun angst concentreren ze zich op wat zij zien als de macht van het kwade. De hallucinatie wordt dus uit angst en beperking geschapen. Het duivelsbeeld is slechts een massaprojectie van bepaalde angst. Sommige heel oude godsdiensten begrepen de zinsbegoochelen​de aard van het begrip duivel, maar zelfs in Egyptische tijden gingen de eenvoudige en meer vervormde ideeën overheersen, vooral bij de massa. In sommige opzichten konden de mensen in die tijden een godsbeeld niet begrijpen zonder een duivelsbeeld.

Stormen zijn bijvoorbeeld zeer creatieve natuurlijke gebeurte​nissen hoewel ze ook kunnen vernietigen. De vroege mens zag slecht de vernietiging. Sommigen begrepen intuïtief dat alle ge​volgen creatief zijn ondanks hun uiterlijk, maar ze konden hun medemensen niet overtuigen.

Het licht-en-donker contrast geeft ons hetzelfde beeld. Het goe​de werd als licht gezien, omdat de mens zich overdag veiliger voelde. Het kwade werd dus aan de nacht toegeschreven. Temidden van al die vervormingen was er echter altijd, verbor​gen onder het dogma, een gevoel van de fundamentele creati​viteit van alles.

Er zijn dus geen duivels die je staan op te wachten, tenzij je hen zelf schept, in welk geval hun macht bij jou berust en niet bij die duivels.

De symboliek van opstijgen of afdalen of van licht en donker zou zonder enige betekenis zijn in andere werkelijkheden met andere waarnemingsmechanismen. Terwijl jullie godsdiensten zijn opgebouwd rond een blijvende kern van waarheid, werd de gebruikte symboliek gekozen door het innerlijk zelf in over​eenstemming met zijn kennis van die grondonderstellingen, waarmee je in het fysieke universum werkt. In het algemeen ge​sproken zal ook andere informatie, in dromen bijvoorbeeld, met dezelfde symboliek tot je komen. De symboliek zelf echter werd gewoon gebruikt door het innerlijk zelf. Het is niet inherent aan innerlijke werkelijkheid.

Zonder het te beseffen is je ego het gevolg van een groepsbewust​zijn. Het ene bewustzijn, dat direct tegenover de uiterlijke wereld staat, is afhankelijk van het kleine bewustzijn dat zetelt in iedere levende cel van je lichaam en in de regel ben je je slechts bewust van een ego - tenminste, een tegelijk. In sommige systemen is het `individu' zich wel bewust van meer dan een ego. De totale psychologische organisatie is in een op​zicht rijker dan die van jou. Een Christus die zich hiervan niet bewust was zou niet in zo'n systeem verschijnen. Er zijn soorten waarneming waarmee je niet vertrouwd bent, werelden waarin jouw idee van licht niet bestaat. In een van deze werelden zou

het Christus-drama nooit hebben kunnen verschijnen, zoals het zich in jouw wereld heeft voorgedaan. Hetzelfde geldt voor alle grote godsdiensten hoewel de boeddhisten in het algemeen ge​sproken dichter bij een beschrijving van de aard van werkelijk​heid komen. Ze hebben echter de eeuwige waarde van de ziel niet begrepen in de zin van haar uiterste onkwetsbaarheid en unieke krachten. Maar net als Christus interpreteerde Boeddha wat hij bijna wist in de bewoordingen van je eigen werkelijkheid. Niet alleen van je eigen fysieke werkelijkheid maar ook van je eigen waarschijnlijke fysieke werkelijkheid. De geheime methoden die aan alle godsdiensten ten grondslag liggen waren bedoeld om de mens naar een gebied van begrip te leiden dat losstaat van symbolen en verhalen; naar een inner​lijk besef dat hem zowel in als uit de fysieke wereld, die hij kende, zou brengen. Er zijn nog vele onontdekte manuscripten in oude kloosters, vooral in Spanje, die vertellen van ondergrondse groepen binnen religieuze ordes die deze geheimen levend hiel​den, terwijl andere monniken oude Latijnse geschriften over​schreven.

Er waren volksstammen in Afrika en Australië, die nooit leer​den schrijven maar die deze geheimen ook kenden. Er waren mannen die `Sprekers' genoemd werden en die deze geheimen in hun geheugen prentten en ze verspreidden tot zelfs in de noordelijke delen van Europa, vóór Christus. Door al deze groepen was de wereld veel rijper voor het christen​dom dan men denkt. De gedachten waren al door heel Europa `begraven'. (`Begraven' is het woord dat Seth hier wilde gebruiken. Ik vroeg het nog om er zeker van te zijn.)
Veel belangrijke begrippen gingen echter verloren. De nadruk lag op praktische leefregels die gemakkelijk begrepen konden worden, maar de redenen ervoor werden vergeten.

De Druïden en ook de Egyptenaren werden beïnvloed door Sprekers. De godsdiensten van de Sprekers doken spontaan op in vele verspreid liggende gebieden. Er was bijvoorbeeld een aparte groep in het gebied waar later de Azteken woonden. Di​verse groepen Sprekers zetten hun werk door de eeuwen heen voort. Omdat ze zo goed getraind waren behielden de boodschappen hun authenticiteit. Ze geloofden echter dat het ver​keerd was om woorden op te schrijven. Ze gebruikten wel natuurlijke aardse symbolen maar met een duidelijk begrip van de redenen hiervoor. De Sprekers, ieder op zichzelf, bestonden in jullie Stenen Tijdperk en het waren leiders. Hun vermogens hielpen de holbewoners overleven. Tussen de verschillende Sprekers bestond in die dagen echter weinig fysieke communi​catie en sommigen waren zich zelfs onbewust van het bestaan van de anderen.

Hun boodschap was zo zuiver en onvervormd mogelijk. Het was echter om deze reden dat velen door de eeuwen heen de bood​schappen vertaalden in parabels en verhalen. Grote delen van de joodse geschriften dragen nog sporen van de boodschap van deze vroege Sprekers, maar ook hier hebben de vervormingen de boodschap verborgen.

(Onderbreking van 10.44 uur tot 11.02 uur).

Aangezien bewustzijn materie vormt en niet andersom, bestaat de gedachte voor de hersenen en daarna. Deze innerlijke kennis is dus altijd beschikbaar geweest, maar moet fysiek geopenbaard worden. De Sprekers waren de eersten die deze innerlijke kennis in het fysieke systeem lieten zien. Soms waren er gedurende een aantal eeuwen maar een of twee Sprekers en soms leefden er veel meer. Ze keken om zich heen en wisten dat de wereld ontsproot uit hun innerlijke werkelijkheid. Zij vertelden het anderen. Zij wisten dat natuurlijke voorwerpen, die schijnbaar uit een stuk bestonden, waren samengesteld uit vele kleine be​wustzijnsvormen. Zij beseften dat ze vanuit hun eigen creati​viteit gedachten tot materie vormden en dat de materie zelf be​wust en levend was. Ze waren dus vertrouwd met het natuurlijke contact tussen zichzelf en hun omgeving en ze wisten dat ze hun omgeving konden veranderen door hun eigen handelingen. Dit is genoeg voor vanavond, de volgende zitting gaan we ver​der met de Sprekers.

('Was Ruburt of Jane ooit een Spreker?') 
Ruburt wel.

(`En Jij?')

Inderdaad. Er waren er nog twee die je kent, iemand uit de klas en jijzelf. 
(Hier was ik heel verbaasd over.) 
De Sprekers zelf kun​nen in het reïncarnatieproces in een bepaald leven hun vermo​gens wel of niet gebruiken of zich ervan bewust zijn. Je moet er echter wel aan denken dat er miljoenen Sprekers geweest zijn.
Zitting 569, 24 februari 1971, woensdagavond, 9.25 uur

In het algemeen gesproken (glimlach): Eens een Spreker, altijd een Spreker. In sommige incarnaties konden de vermogens zo overheersend gebruikt worden, dat alle andere aspecten van de persoonlijkheid op de achtergrond bleven. Andere keren werd er slechts een bescheiden gebruik van gemaakt. De Sprekers bezitten een buitengewone levendigheid van gevoel en gedachteprojectie. Ze kunnen door hun communicaties anderen sterk beïnvloeden. Ze kunnen zich met gemak bewegen van innerlijke naar uiterlijke realiteit. Ze weten instinctief hoe symboliek te gebruiken. Ze zijn zeer creatief op een onbewust niveau, waarbij ze voortdurend onder het normale bewustzijn psychische raamwerken vormen die door henzelf en anderen in droom- en trancetoestanden gebruikt kunnen worden. Ze verschijnen vaak aan anderen in de droom en ze helpen de dromers bij het hanteren van innerlijke werkelijkheid. Zij vor​men beelden waarmee de dromers zich verwant kunnen voelen, beelden die gebruikt kunnen worden als bruggen en toegangs​wegen tot soorten bewustzijn die verder van het jouwe afliggen. De symboliek van de goden, bijvoorbeeld de goden op de Olympus, en het oversteken van de rivier de Styx, vond zijn oorsprong bij de Sprekers. De symbolen en raamwerken van godsdienst moesten dus niet alleen in de fysieke wereld bestaan, maar ook in de onbewuste wereld. Buiten je eigen raamwerk zijn huizen of woonplaatsen als zodanig niet nodig en toch wor​den dergelijke bouwsels in trance- of droomontmoetingen met andere werkelijkheden vaak gezien. Het zijn vertalingen van ge​gevens in termen die betekenis voor je hebben. Na de dood kan iemand bijvoorbeeld doorgaan deze te scheppen --- en velen doen dit totdat ze beseffen dat de raamwerken niet langer nodig zijn. De Sprekers waren dus in hun activiteiten niet beperkt tot het waakbewustzijn. Gedurende alle perioden van jouw tijd deden ze hun werk, zowel in de waak- als in de slaaptoestand. Veel van het belangrijkste materiaal werd in feite tijdens de droom door de leerlingen in het geheugen geprent en op dezelfde ma​nier doorgegeven. Deze ongeschreven manuscripten werden dus als het ware geïllustreerd met droomreizen naar andere soorten werkelijkheid. Deze training gaat nog steeds door. Het speciale psychische raamwerk of het verhaal kan variëren. Con​ventionele beelden van de christelijke God en de heiligen kun​nen bijvoorbeeld op zeer levendige wijze door de Sprekers ge​bruikt worden. Sommige Sprekers beperken hun vermogens tot de droomtoestand en zijn zich in de waaktoestand grotendeels onbewust van hun eigen vermogens of ervaring.

Nu is het zinloos om zulke dromen of droomplaatsen hallucina​ties te noemen, want ze vertegenwoordigen uitgesproken 'objec​tieve' werkelijkheden die je nog niet in hun eigen voorkomen kunt waarnemen. De Egyptische godsdienst was grotendeels gebaseerd op het werk van de Sprekers en grote zorg werd aan hun training besteed. De uiterlijke openbaringen aan het volk werden echter zo vervormd, dat de oorspronkelijke eenheid van de godsdienst uiteindelijk uit elkaar viel.

In de droom en op sommige andere bestaansniveaus dichtbij het jouwe is er inderdaad een krachtig individueel spel bij het scheppen van beelden en een schitterend gebruik van symbo​liek. Maar dit alles vindt plaats in een `objectieve' omgeving, waarvan de eigenschappen zulke verschijnselen mogelijk maken - dus een activiteitenveld met zijn eigen regels. De Sprekers zijn vertrouwd met deze regels en treden vaak op als gidsen.

Door de ware gelijktijdige aard van tijd spreken ze natuurlijk door hun diverse openbaringen tot al je tijdperken tegelijk. Soms treden ze ook op als bemiddelaar waarbij ze bijvoorbeeld twee incarnaties van een persoonlijkheid aan elkaar voorstellen.

(Onderbreking van 9.51 uur tot 10.04 uur.)

De regels binnen de fysieke werkelijkheid zeggen dat voorwer​pen zich stationair en permanent voordoen. De regels van andere werkelijkheden zijn echter heel anders. De aard van mentale activiteiten zal langs andere lijnen verlopen en conti​nuïteit in de zin van tijd zal niet bestaan. Van buiten af gezien zouden zulke systemen, zelfs al zou je ze kunnen waarnemen, geen enkele betekenis voor je hebben. De Sprekers zijn vertrouwd met de regels in vele systemen. Maar de meeste van deze systemen hebben in groter verband toch iets te maken met je eigen soort werkelijkheid. Er is een oneindig aantal innerlijke universums. Slechts het hoogste, meest ont​wikkelde Gestalt-bewustzijn kan zich in de verte van hun totaliteit bewust zijn. In dit grotere verband moeten de Sprekers dus plaatselijk genoemd worden. De vele dichtbijgelegen syste​men van werkelijkheid zijn als het ware in kaart gebracht en ik hoop dit op een dag duidelijk te maken, maar daarvoor moet Ruburt nog intensiever getraind worden. Er zijn punten waarop sommige systemen samenvallen en waar onder bepaalde omstandigheden een toegang van het ene systeem naar het andere gemaakt kan worden. Ze hoeven natuurlijk niet apart te bestaan in de ruimte zoals jij die kent. Ze worden coördinatiepunten genoemd waar de ene camoufla​ge samenvloeit met de andere. Sommige van deze zijn geogra​fisch in jouw systeem, maar in alle gevallen is het afstemmen van het bewustzijn een noodzakelijke voorwaarde. Een dergelijk binnengaan kan slechts geschieden in een toestand buiten het lichaam. Ieder individu heeft in zijn dromen toegang tot de in​formatie van de Sprekers. Er zijn aangrenzende bewustzijnstoe​standen in het slaappatroon, die niet kunnen worden opgevan​gen door jullie EEG-machines - aangrenzende `gangen' waar​door je bewustzijn reist.

De hogere centra van de intuïtie worden geactiveerd, terwijl de fysiek georiënteerde delen van het bewustzijn bij het lichaam blijven. Het `afwezige' deel van het zelf kan niet gevolgd worden in de hersenpatronen, hoewel het punt van vertrek en het punt van terugkeer een speciaal patroon kan vertonen.

Dit gebeurt iedere nacht in je slaap. Twee gebieden van acti​viteit zijn erbij betrokken, een passief en een actief. In een stadium is dit deel van het bewustzijn passief en ontvangt in​formatie. In het volgende stadium is het actief aan het deelne​men - de begrippen die het dan krijgt worden levendig waarge​nomen door participatie en voorbeelden. Dit is het meest be​schermde gebied van de slaap. De verjongende eigenschappen komen hier binnen en het is in deze periode dat de Sprekers optreden als leraren en gidsen.

Bij terugkeer wordt deze informatie dan vaak geïnterpreteerd door andere lagen van het zelf, zoals het lichaamsbewustzijn en het onderbewuste, die het in dromen omzetten, die betekenis hebben voor deze gebieden van het zelf en de algemene lessen kunnen vertalen in praktische raadgevingen.

(Onderbreking van 10.34 uur tot 10.45 uur).

Nu: Er zijn verscheidene zeer bepaalde slaapstadia die allemaal iets doen voor de persoonlijkheid. Het zijn ook signalen voor de verschillende lagen van bewustzijn, besef en activiteit. Ze gaan vergezeld van enkele fysieke variaties waarvan sommige te ma​ken hebben met leeftijd.

In ons volgende hoofdstuk zal ik hier verder op ingaan, maar nu is het voldoende dat je beseft dat bepaalde veranderingen plaatsvinden als het bewustzijn van de uiterlijke naar de inner​lijke realiteit gaat en dat deze veranderingen niet willekeurig zijn, maar dat het bewustzijn langs een zeer voorspelbare weg naar zijn vele bestemmingen vertrekt. Door de eeuwen heen hebben de Sprekers de dromers geleerd hoe ze in deze andere omgevingen moesten werken. Ze hebben hen geleerd hoe de in​formatie, die ten gunste van de huidige persoonlijkheid gebruikt kon worden, mee terug te nemen. In overeenstemming met de intentie, het doel en de ontwikkeling kan een individu zich in verschillende graden van deze reizen bewust zijn. Sommigen hebben bijvoorbeeld een uitstekende herinnering, maar inter​preteren hun ervaring vaak verkeerd door het bewuste denken. Het is heel goed mogelijk dat een dromer die een Spreker is, een ander individu, dat moeilijkheden heeft met een innerlijke realiteit in de droom, te hulp komt. Het idee van bewaarengelen staat hier mee natuurlijk in verband. Een goede Spreker kan in beide realiteiten even goed werken en schept psychische raamwerken zowel in de fysieke realiteit als in innerlijke omge​vingen. Vele kunstenaars, dichters en musici zijn Sprekers die de ene wereld vertalen in de uitdrukkingsmogelijkheden van de andere en psychische structuren vormen die in beide met grote vitaliteit bestaan - structuren die vanuit meer dan een realiteit tegelijk kunnen worden waargenomen.
Zitting 570, 1 maart 1971, maandagavond, 9.10 uur
Er zijn ook verscheidene bewustzijnsstaten in het wakende le​ven, waarop je je niet richt en waarvan je je meestal geheel on​bewust bent. Iedere staat kent zijn eigen omstandigheden en is vertrouwd met een ander soort werkelijkheid. `Jij' hebt nu een centraal ingesteld bewustzijn in die zin dat `jij' je afsluit voor die andere bewustzijnsstadia waarbij andere delen van je totale identiteit betrokken zijn. Deze andere bewustzijns​staten scheppen hun eigen werkelijkheden net zoals jij de jouwe schept. De werkelijkheden zijn dus nevenprodukten van het be​wustzijn zelf. Als je je ervan bewust zou kunnen worden zouden ze je voorkomen als andere plaatsen. Als je deze plaatsen zou willen onderzoeken zou je gedwongen worden ze waar te nemen met de grondonderstellingen van je eigen systeem, waarbij je bijvoorbeeld gevoelens van warmte en behaaglijkheid vertaalt in beelden van warme beschutting en gevoelens van angst bijvoorbeeld. in beelden van demonen. Soms kan een persoonlijkheid, zelfs in het wakend leven, spontaan overschakelen en zich plotseling een of meer seconden in zo'n ander gebied bevinden. Het gevolg is meestal desoriën​tatie. ' Sommigen doen dit expres, oefenen zich erin, maar vaak beseffen ze niet dat ze de ervaringen interpreteren volgens de waarden van hun 'thuis'bewustzijn.

Dit alles is niet zo esoterisch als het lijkt. Bijna ieder individu heeft bizarre ervaringen gehad met bewustzijn en weet intuïtief dat de grotere ervaring niet beperkt is tot de fysieke werkelijk​heid. De meeste dromen lijken op tot leven gekomen prentbrief​kaarten, mee teruggenomen van een reis die je al grotendeels vergeten bent. Je bewustzijn is alweer georiënteerd op de fysieke werkelijkheid en de droom is een poging om de diepere ervaring in herkenbare vormen te vertalen. De beelden in die droom zijn dan ook zeer gecodeerde signalen voor diepere gebeurtenissen die in wezen niet ontcijferbaar zijn. De Sprekers helpen je bij het formeren van dromen die inder​daad een soort multidimensionale artistieke produktie zijn - dromen die in meer dan een werkelijkheid bestaan en waaraan zowel de levenden als de doden kunnen deelnemen. Het is om deze reden dat inspiraties en openbaringen zo vaak een deel zijn van de droomtoestand.

Los van het fysieke gerichtzijn ben je in een betere positie om de Sprekers te horen, hun instructies te vertalen, te oefenen in het scheppen van beelden en om geleid te worden bij het hand​haven van de gezondheid van het fysieke lichaam. In de meest beschermde slaapgebieden verdwijnen de schijnbare barrières tussen de vele lagen werkelijkheid. Je bent je bijvoorbeeld be​wust van sommige waarschijnlijke werkelijkheden. Je kiest wel​ke waarschijnlijke handelingen je in jouw systeem wilt ver​werkelijken. Je voert in de droomtoestand andere waarschijnlij​ke handelingen uit. Je doet dit individueel maar ook en masse op nationale en wereldlijke niveaus. Bewustzijn op verschillen​de niveaus of in verschillende stadia neemt verschillende soor​ten gebeurtenissen waar. Om sommige hiervan waar te nemen hoef je alleen te leren je aandacht van het ene niveau op het andere te richten. Er zijn kleine chemische en elektromagneti​sche veranderingen die deze bewustzijnsstadia vergezellen en bepaalde fysieke veranderingen op het gebied van de hormoonproduktie en de werking van de pijnappelklier. Gewoonlijk glijd je in slaap zonder iets te merken van de verschillende bewustzijnstoestanden waar je doorheen gaat, maar toch zijn het er heel wat. Ten eerste is daar natuurlijk het

innerlijk afwenden van de fysieke gegevens en van de dagelijkse zorgen. Dan is er een ongedifferentieerd niveau tussen waken en slapen waarop je alleen een ontvanger bent - passief maar open - en waarop telepathische en helderziende boodschappen heel gemakkelijk tot je komen.

Je bewustzijn kan lijken te drijven. Er zijn diverse fysieke ge​waarwordingen, soms van groot worden, soms van vallen. Deze gewaarwordingen zijn karakteristiek voor de momenten waarop je jezelf bijna betrapt en je bijna bewust wordt van dit ongedif​ferentieerde gebied en dan sommige van die ervaringen in fysie​ke termen vertaalt. Het gevoel van groot zijn is bijvoorbeeld een fysieke interpretatie van de psychische uitbreiding. Het gevoel van vallen is een interpretatie van een plotselinge terugkeer van het bewustzijn in het lichaam.

Deze periode kan van een paar seconden tot een half uur duren of je kunt ernaar terugkeren. Het is een beschermend, steunend en uitbreidend stadium van bewustzijn. Suggesties die geduren​de deze periode worden gedaan zijn zeer effectief.

Volgend op deze periode kan er een actief stadium van pseudo-dromen plaatsvinden waarin de geest zich bezighoudt met fysie​ke problemen die zich hebben kunnen vastklampen door de eerste twee stadia heen. Als deze te heftig zijn kan het individu wakker worden. Dit is een levendig, intens, maar gewoonlijk kort stadium.

Hierop volgt een ander ongedifferentieerd niveau, deze keer zeer duidelijk aangegeven door stemmen, gesprekken of beelden als het bewustzijn duidelijker afstemt op andere communicaties waarvan sommige wedijveren om de aandacht van het individu. Op dit punt is het lichaam betrekkelijk rustig. Het individu zal een van deze innerlijke stimulansen volgen naar een diepere laag van bewustzijn en de communicatie die hij ontvangt in lichte dromen omzetten.

Ergens in deze periode zal hij in een diep, beschermd slaapge​bied komen waar hij op de drempel staat van andere lagen van werkelijkheid en waarschijnlijkheden. Op dit punt zullen zijn ervaringen geen enkel verband meer hebben met tijd zoals jij die kent. Hij kan in enkele minuten jaren ervaren. Hij zal dan terugkeren naar de fysieke werkelijkheid in een gebied dat door je wetenschapsmensen als REM-slaap wordt aangeduid, waar​in fysiek georiënteerde droomprodukties worden gecreëerd waarbij de kennis die hij heeft verworven wordt gebruikt. Daarna herhaalt de cyclus zich.

Bijna dezelfde soort schommelingen en stadia vinden ook plaats als je wakker bent, maar dan ben je je er nog minder van bewust omdat het egotistische zelf er zeer doelbewust voor zorgt deze andere gebieden van ervaring buiten te sluiten. De exacte stadia zijn echter onder het waakbewustzijn aanwezig met dezelfde chemische, elektromagnetische en hormonale schommelingen. Je bent je er eenvoudig niet van bewust wat je bewustzijn doet. Je kunt het zelfs geen vijf seconden van jouw tijd volgen. De dimensies ervan kunnen slechts aangevoeld wor​den door diegenen die vastbesloten genoeg zijn de tijd en de moeite te nemen, die nodig zijn voor een reis door hun eigen subjectieve werkelijkheden. Toch weet ieder individu intuïtief dat een deel van zijn ervaring hem voortdurend ontgaat. Als je je plotseling een naam die je zou moeten weten niet kunt herin​neren, heb je in essentie hetzelfde soort gevoel dat je altijd in je onderbewuste hebt.

Het doel van de Sprekers is je te helpen dit multidimensionale bestaan te begrijpen, er correlatie mee te hebben en het zoveel mogelijk onder je bewuste aandacht te brengen. Alleen door te leren de diepten van je eigen ervaring te voelen of intuïtief waar te nemen, kun je een glimp opvangen van de aard van Al Dat Is. Door je meer bewust te worden van je bewustzijn, zoals het werkt in je fysieke leven, kun je leren het gade te slaan als het werkt in deze minder vertrouwde gebieden. Waarschijnlijke werkelijkheden zijn alleen waarschijnlijk omdat jij je er niet van bewust bent.

(Onderbreking van 10.11 uur tot 10.26 uur.)

Deze stadia van bewustzijn maken allemaal deel uit van je eigen werkelijkheid. Kennis ervan kan zeer nuttig zijn. Je kunt leren `om te schakelen', los te staan van je eigen ervaring en deze in een veel beter perspectief te onderzoeken. Je kunt vragen of pro​blemen voorbereiden door te suggereren dat ze voor je opgelost worden in de slaap. Je kunt suggereren dat je met verre vrienden zult praten of belangrijke boodschappen zult overbrengen, die je misschien niet in woorden kunt zeggen. Je kunt bijvoorbeeld verzoeningen tot stand brengen op een ander niveau van werkelijkheid, ook al kun je dit niet op dit niveau. Je kunt de genezing van je lichaam leiden door jezelf te vertellen dat je dit zult bereiken op een van de andere niveaus van slaap​bewustzijn en je kunt de hulp van een Spreker inroepen om je de nodige psychologische begeleiding te geven voor een blijven​de gezondheid. Als je bepaalde bewuste doelstellingen hebt en je er redelijk zeker van bent dat deze goed zijn, dan kun je dro​men suggereren waarin ze bereikt worden en die dromen zullen hun fysieke realiteit verhaasten.

Onbewust doe je al veel van deze dingen. Je gaat om zo te zeg​gen vaak terug in de tijd, `herleeft' een speciale gebeurtenis zo dat deze een ander eind neemt, of je zegt dingen die je wou dat je gezegd had. Kennis van de ene bewustzijnstoestand kan je helpen in andere. In een lichte trance kun je achter de betekenis van droomsymbolen komen als je ernaar vraagt. De symbolen kunnen dan gebruikt worden als suggestiemiddelen die goed bij je persoonlijkheid passen. Als je bijvoorbeeld ontdekt dat in een droom een fontein verfrissing betekent dan denk je, als je moe of verdrietig bent, aan een fontein die je dan op een ander ni​veau van werkelijkheid natuurlijk zult scheppen.

In de meest beschermde slaapgebieden hanteer je ervaring die bestaat uit zuiver voelen of weten en die losstaat van woorden of beelden. Deze ervaringen worden later in dromen vertaald, waarbij het nodig is terug te keren tot gebieden van bewustzijn, vertrouwder met fysieke gegevens. Hier vindt een grote creatie​ve synthese plaats en een grote creatieve verscheidenheid, waarin ieder gegeven droombeeld betekenis heeft voor de diver​se lagen van het zelf. Er zal dus een metamorfose plaatsvinden, waarbij één symbool zich omzet in vele. Je verstand zal mis​schien slechts een chaos van diverse droombeelden waarnemen, omdat de innerlijke ordening en eenheid gedeeltelijk verborgen blijven in de andere bewustzijnsgebieden. De onbewuste en onderbewuste gebieden zien echter veel meer van deze informatie dan het ego dat slechts het bezinksel van de droom ontvangt. De Sprekers kunnen dus in dromen verschijnen als historische figuren, als profeten, als vertrouwde oude vrienden of waarvoor de speciale persoonlijkheid maar openstaat.

In de oorspronkelijke ervaring is de ware aard van de Spreker echter wel duidelijk. De produktie van dromen is net zo'n 'ge​maakte' onderneming als de produktie van het objectieve leven van een bepaald individu.
Zitting 571, 3 maart 1971, woensdagavond, 9.17 uur

Deze verschillende stadia van bewustzijn en de schommelingen van psychische activiteit kunnen ook onderzocht worden door directe ervaring van het waakbewustzijn. In het volgende hoofdstuk zullen we je bewuster laten worden van deze altijd actieve delen van je eigen werkelijkheid. 
Einde hoofdstuk.
18. Diverse stadia van bewustzijn, symboliek en veelvoudig gerichtzijn

In je eigen persoonlijkheid komen alle facetten van je bewustzijn samen of je je daar nu van bewust bent of niet. Het bewustzijn kan duidelijk in vele richtingen gekeerd worden, zowel naar binnen als naar buiten. Je bent gewaar van schommelingen in je normale bewustzijn en meer gerichte aandacht zou sommige hiervan heel duidelijk maken. Je verbreidt of vernauwt de om​vang van je aandacht voortdurend. Je kunt je soms op een voor​werp richten met uitsluiting van bijna al het andere, zodat je je letterlijk niet bewust bent van de kamer waarin je zit. Je kunt je zo sterk bewust zijn van en reageren op een gebeurtenis in je herinnering dat je betrekkelijk onbewust bent van wat er nu gebeurt.

Je neemt al deze schommelingen als vanzelfsprekend aan. Ze verontrusten je niet. Als je verdiept bent in een boek en voor het moment onbewust van je directe omgeving, ben je niet bang dat deze weg zal zijn als je je aandacht er weer op wilt richten. Ook maak je je meestal geen zorgen over het veilig terugkeren naar de tegenwoordige tijd, als je aan het dagdromen bent. Tot op zekere hoogte zijn dit allemaal kleine voorbeelden van de beweeglijkheid van je bewustzijn en het gemak waarmee dat gebruikt kan worden. Op een vreemde manier kunnen symbo​len beschouwd worden als staaltjes van de wijze van waarne​men op diverse bewustzijnsniveaus. Hun veranderende voorko​mens kunnen gebruikt worden als wegwijzers. Alle symbolen zijn een poging gevoelens uit te drukken die niet goed genoeg door de taal tot uitdrukking gebracht kunnen worden. Symbo​len vertegenwoordigen de oneindige variaties van gevoelens en ze zullen in de diverse stadia van bewustzijn in verschillende vormen verschijnen, maar ze zullen je altijd vergezellen.

Er zijn echter een paar uitzonderingen, waarin er sprake is van zuiver weten of zuiver gevoel zonder de noodzaak voor symbo​len. Deze stadia van bewustzijn komen niet vaak voor en wor​den zelden vertaald in normaal bewuste termen.

Laten we een speciaal gevoel nemen en dit volgen op zijn uit​drukkingsweg op de diverse niveaus van bewustzijn. Laten we beginnen met een gevoel van vreugde. In het normale bewust​zijn zal de directe omgeving op een heel andere wijze worden waargenomen dan vanuit een toestand van depressie. Het ge​voel van vreugde verandert de voorwerpen zelf, in die zin dat de waarnemer ze in een veel helderder licht ziet. Hij schept de voorwerpen met veel meer levendigheid en grotere helderheid, waarop de omgeving dan zijn vreugde schijnt te versterken. Wat hij ziet is echter nog steeds fysiek, de voorwerpen van de materiële wereld. Laten we ons nu voorstellen dat hij begint te dagdromen. In zijn gedachten komen beelden of symbolen van materiële voorwerpen, mensen of gebeurtenissen, voorstellin​gen die zowel vanuit het verleden, het heden als uit de toekomst kunnen komen, waarbij de vreugde mentaal met grotere vrijheid tot uitdrukking wordt gebracht, maar met symbolen.

De vreugde strekt zich als het ware uit tot in de toekomst, laat ook zijn licht op het verleden schijnen en kan nog verder strek​ken dan op dat moment in fysieke termen kan worden aange​duid. Laten we ons nu voorstellen dat ons individu vanuit zijn dromerij óf in een trance geraakt óf in een diepe slaap valt. Hij kan beelden zien die voor hem zeer symbolisch zijn voor vreugde of uitbundigheid. Logisch gesproken is er misschien weinig ver​band te ontdekken, maar intuïtief zijn de verbindingen duide​lijk. Hij gaat nu veel dieper in op zijn mentale ervaringen dan in de dromerij en hij kan een serie droomepisodes beleven waarin hij zijn vreugde kan uitdrukken en delen met anderen. Hij is echter nog steeds bezig met fysiek georiënteerde symbolen. We zullen dit voorbeeld nog verder doortrekken. Hij kan beel​den vormen van droomsteden of -mensen met een zeer vreugde​volle aard en dus het gevoel zelf vertalen in die symbolen die betekenis voor hem hebben. Een uitbundige vrolijkheid kan bij​voorbeeld vertaald worden in beelden van spelende dieren, vliegende mensen of landschappen van grote schoonheid. Het logische verband kan misschien ontbreken maar de totale episo​de zal verband hebben met dit gevoel. Het fysieke lichaam zal hier wel bij varen omdat de heilzame gevoelens automatisch de herstellende vermogens vernieuwen en aanvullen. De gevoelens van vreugde kunnen nu leiden tot beelden van Christus, Boeddha of de profeten. Deze symbolen zijn karakteristiek voor het veranderende bewustzijn. De ervaringen moeten beschouwd worden als scheppingen; creatieve handelingen inherent aan het bewustzijn in de diverse stadia. Hier voorbij zijn toestanden waarin de symbolen zelf beginnen te vervagen. Hier kom je in regionen van het bewustzijn, waarin symbolen steeds minder nodig worden. Dit is inderdaad een grotendeels onbevolkt gebied. Voorstellingen komen en gaan en verdwijnen tenslotte helemaal. Het bewustzijn is steeds min​der fysiek georiënteerd. In dit stadium is de ziel alleen met zijn eigen gevoelens, ontdaan van symboliek en voorstellingen, en begint de gigantische werkelijkheid van zijn eigen weten waar te nemen.

De ervaring wordt direct gevoeld. Alle mentale symbolen en beelden van vreugde zijn uiteindelijk verdwenen. Ze zijn eruit voortgekomen en vallen weer weg, omdat ze niet de oorspronke​lijke ervaring vormen maar nevenprodukten zijn. Dan kan de ziel beginnen de werkelijkheid van deze vreugde te onderzoeken op een manier die nauwelijks uitgelegd kan worden en daarbij methodes van waarneming, uitdrukking en verwezenlijking le​ren die daarvoor onbegrijpelijk waren. (Onderbreking van 10.01 uur tot 10.19 uur.) 
Fysieke voorwerpen zijn de meest voor de hand liggende van je symbolen en juist daarom besef je niet dat het symbolen zijn. Op de verschillende niveaus werkt het bewustzijn met verschil​lende soorten symbolen. Symbolen zijn een methode om inner​lijke werkelijkheid tot uitdrukking te brengen. De ziel, gebruik makend van het bewustzijn, drukt de innerlijke werkelijkheid uit door zoveel mogelijk symbolen, door levende, veranderende symboliek. Ieder symbool op zichzelf is dus naar eigen vermogen bewust, individueel en gewaar.

De ziel creëert hierbij voortdurend nieuwe variëteiten van in​nerlijke werkelijkheid die onderzocht moeten worden.

Aan de andere kant ontdoet de ziel zich van alle symbolen, alle voorstellingen en gebruikt het bewustzijn op een andere manier om te leren zijn eigen directe ervaring te doorgronden. Zonder symbolen tussen de ziel en de ervaring vervolmaakt de ziel zich​zelf in een soort waardevervulling die je nu niet kunt begrijpen. Deze pogingen gaan door of je nu wakker bent of slaapt. Als je je echter eenmaal van deze activiteiten bewust bent, is het mogelijk in jezelf verschillende stadia van bewustzijn te ontdek​ken en soms zelfs je eigen vooruitgang te volgen, vooral door droomtoestanden. Op dit punt is je lichaam je meest intieme symbool en ook weer het meest voor de hand liggende.

Je zult de gedachte aan een lichaam in de meeste bewust​zijnstoestanden gebruiken. Als je je fysieke lichaam achterlaat in een ervaring buiten het lichaam, laat je het in wezen achter in een ervaring die slechts iets minder fysiek is. Deze wordt op zijn beurt verworpen voor een die nog minder fysiek is, maar de gedachte aan de vorm is zo'n belangrijk symbool dat je het meeneemt in al je religieuze literatuur en verhalen over het hiernamaals. Maar er komt een punt dat het met de andere sym​bolen zal verdwijnen.

De bewustzijnsstadia die plaatsvinden na de dood werken al​lemaal met symbolen, hoewel met grotere vrijheid en meer begrip voor hun betekenis. In hogere bewustzijnstoestanden zijn de symbolen niet langer nodig en is er creativiteit zonder meer.

Het is duidelijk dat je nu geen gewaarwording kunt hebben van dat stadium van bewustzijn, maar je kunt wel nagaan hoe de symbolen zich aan je voordoen, zowel in je wakend leven als in de droom, en je kunt leren ze in verband te brengen met de gevoelens die ze vertegenwoordigen. Je zult leren dat bepaalde symbolen een persoonlijke betekenis voor je hebben in de verschillende bewustzijnstoestanden en deze symbolen kunnen dienen als herkenningspunten bij je eigen onderzoekingstoch​ten. Als Ruburt bijvoorbeeld op het punt staat zijn lichaam te verlaten vanuit de droomtoestand zal hij zich vaak in een vreemd huis bevinden dat gelegenheden biedt op onderzoek uit te gaan. Het zullen altijd andere huizen zijn, maar het symbool is een teken dat hij een speciaal punt bereikt heeft en klaar is om een andere bewustzijnstoestand binnen te gaan. Iedereen zal bepaalde symbolen hebben die op zeer individuele wijze een zelfde soort doel dienen, maar alleen als je een poging doet tot zelfonderzoek, want anders zijn deze symbolische wegwijzers zinloos.

Sommige van dergelijke symbolen blijven je hele leven bij je. Sommige kunnen in perioden van grote verandering ook hun aard veranderen en daarmee een bepaald gevoel van desoriën​tatie teweegbrengen. Net zoiets geldt voor je fysieke leven. Een hond kan bijvoorbeeld een symbool voor je zijn van natuurlijke vreugde of van vrijheid. Na het zien van een ongeluk, waarbij een hond gedood wordt, kunnen honden iets totaal anders voor je gaan betekenen.

Dit is natuurlijk duidelijk, maar hetzelfde soort symboolveran​dering kan zich voordoen in dromen. Het ongeluk met de hond kan een droomervaring zijn, waarop je bewuste symbolische ge​voel ten opzichte van honden verandert. Iemand kan angst symboliseren als een demon, als een onvriendelijk dier of zelfs als een of ander doodgewoon onschadelijk voorwerp. Maar als je weet wat je eigen symbolen betekenen dan kun je deze kennis niet alleen gebruiken om je dromen te interpreteren maar ook als aanwijzingen voor de bewustzijnstoestand waarin ze ge​woonlijk verschijnen.

Deze symbolen zullen dus veranderen in de diverse stadia van bewustzijn, zonder logische opeenvolging. De intuïtieve creati​viteit zal de symbolen veranderen op de manier waarop een schilder zijn palet verandert.

(Onderbreking van 10.44 uur tot 10.58 uur.)

Alle symbolen staan dus voor innerlijke werkelijkheden en als je met symbolen goochelt, goochel je met innerlijke werkelijkhe​den. Iedere uiterlijke stap die je doet, doe je in alle innerlijke omgevingen waarbij je betrokken bent.

Symbolen zijn zeer geladen psychische deeltjes waaronder

psychische voorwerpen die krachtige aantrekkings- en uit​breidingseigenschappen bezitten, die staan voor innerlijke ver​wezenlijking en werkelijkheden die niet zijn waargenomen door direct weten. - Met direct weten bedoel ik hier het direct kennen en begrijpen zonder symboolvorming. -

De aard van het symbool kan dus dienen als een aanwijzing, niet alleen met betrekking tot je omgeving, maar ook voor je be​wustzijnstoestand daarin. In een gewone droom komen de voorwerpen je duurzaam genoeg voor. Je neemt ze als van​zelfsprekend aan. Je bent nog fysiek georiënteerd. Je projecteert op de droombeelden de symboliek van je wakend leven. In andere toestanden van droombewustzijn echter kunnen hui​zen plotseling verdwijnen. Een modern gebouw kan ineens in de plaats komen van een bouwval. Een kind kan in een tulp veranderen. De symbolen gedragen zich dus duidelijk op een andere manier. In deze omgeving is duurzaamheid geen grondonderstelling en er is geen logische opeenvolging. Symbo​len die zich zo gedragen kunnen aanwijzingen voor je zijn, dat je nu in een ander stadium van bewustzijn bent en in een geheel andere innerlijke omgeving. Uitdrukking van gevoelens en er​varingen zijn niet beperkt tot het strakke raamwerk van plaats en tijd. Gevoelens worden automatisch vertaald en uitgedrukt op een nieuwe, beweeglijke en directe manier. In zekere zin is het tempo van bewustzijn hoger. Verwerkelijking hoeft geen uren of dagen te wachten. Ervaring is vrij van tijd. In dit be​wustzijnsgebied kan een heel boek geschreven worden of de plannen voor je leven grondig onderzocht. Je huidige tijd is een van de vele dimensies die deze speciale bewustzijnstoestand hel​pen vormen. Je verleden, heden en toekomst bestaan erin, maar alleen als delen van die innerlijke omgeving. Je moet je weg erin leren vinden want de bewustzijnstoestanden en hun omgeving strekken zich op hun manier uit, zoals jouw wereld zich bijvoor​beeld uitstrekt in de ruimte. Het is echter niet moeilijk om je in dit stadium van jezelf bewust te zijn als Je jezelf de juiste sug​gesties doet voordat je gaat slapen.
Zitting 572, 8 maart 1971, maandagavond, 9.40 uur

Tot op zekere hoogte kan deze verandering van het symbool ook waargenomen worden in verschillende stadia van het waak​bewustzijn. Als je rustig bent, wakker, maar je ogen gesloten, zullen er vaak allerlei beelden voor je innerlijk oog verschijnen. Sommige zullen fysieke vormen hebben zoals bomen, huizen of mensen, andere zijn eenvoudige vormen die snel veranderen en in elkaar schijnen te vloeien. In de regel zullen ook de herkenbare beelden snel vervangen worden door andere in een kaleidoscoop van voortdurend veranderende vormen. Je kunt misschien geen logica zien in deze innerlijke beelden en zeker geen verband met je gedachten van een moment of een uur geleden. Tot op zekere hoogte schijnen ze los van je te staan en niet van je eigen maaksel te zijn. Maar vaak vertegenwoordi​gen ze de eigenschappen van het bewustzijn als het zich wat af​gewend heeft van de fysieke stimulansen. De vorm van de sym​bolen wordt veranderd als de bewustzijnstoestanden verande​ren.

De beelden die je onder deze omstandigheden ziet vertegen​woordigen de gedachten en gevoelens die je ervoer vlak voordat je je ogen sloot. Zodra je ogen zijn gesloten drukken de gedach​ten en gevoelens zich uit door middel van deze symboliek. Om​dat de beelden geen direct logisch verband schijnen te hebben met deze gedachten en gevoelens herken je ze niet als zodanig en zie je ook niet wat ze vertegenwoordigen. In je voorstellingsvermogen heb je een grotere vrijheid om je gevoelens tot uitdrukking te brengen. Door het gebruik van symbolen krijgen je gevoelens de vrije hand en ieder beeld rijst op en verdwijnt in overeenstemming met gevoelens die ver on​der het bewustzijn liggen, maar die automatisch deze beelden voortbrengen.

Als je nog langer met gesloten ogen zou blijven liggen zou de symboliek van aard blijven veranderen, misschien iets van zijn visuele eigenschappen verliezen en in andere richtingen intensiever worden. Als je bijvoorbeeld met een bepaalde angst rond​loopt zou je deze na een serie vreemde symbolen nu kunnen vertalen in een onaangename geur of een angstige fysieke erva​ring, zoals vallen of iets onaangenaams dat je aanraakt. Elk van deze veranderende symbolen zou je attent moeten maken op de veranderde staat van je bewustzijn. Als je jezelf op dit punt in slaap laat vallen zou je hoogstwaarschijnlijk twee of drie dro​men produceren die deze angst symboliseerden, dromen waarin je mogelijke oplossingen beschouwt en uitprobeert. De oorzaak van de angst hoeft echter in geen van de dromen als zodanig te verschijnen.

Toch is het onbewuste nu voor het probleem gesteld. In de vol​gende diepe beschermde slaapgebieden kunnen de hogere centra van het innerlijk zelf in werking komen en het driedi​mensionaal georiënteerde deel van de persoonlijkheid te hulp komen. Dit vrijere deel van het zelf ziet de situatie veel duidelij​ker, oppert een bepaalde gedragslijn - maar geeft geen bevel - en informeert het dromend zelf. Het dromend zelf produceert dan een groep dromen waarin de oplossing wordt gegeven in een symbolische droomsituatie.

De laatste en meer specifieke interpretatie wordt gegeven in dro​men dichter bij het wakend zelf, als de symbolen zich meer toespitsen. Hoe dichter je bij het waakbewustzijn komt hoe be​perkter het symbool. Tot op zekere hoogte geldt dat hoe exacter een symbool is des te minder betekenis het kan bevatten. In je dagelijks leven schommelt je bewustzijn en je kunt zien hoe je op de verschillende manieren `symboliseert', als je je de gewoonte eigen maakt om de toestand van je geest te observeren zonder te interpreteren. Iedere fysieke gebeurtenis wordt in je psyche opgeborgen als een uitgesproken groep symbolen. Deze vertegenwoordigen de ervaring niet, ze bevatten de ervaring. Ze vertegenwoordigen je persoonlijke symboliek voor zover het je huidige leven betreft.

Er bestaat een grote eenheid tussen je waaksymbolen en je droomsymbolen. Persoonlijke associatie is dus zeer betrokken bij je persoonlijke symboliek en werkt in de droomtoestanden precies zoals in je wakend leven, maar met grotere vrijheid en puttend zowel uit het verleden als uit de toekomst. Deze multidi​mensionale symbolen zullen dan op vele manieren verschijnen, niet alleen visueel. Ze zullen niet alleen je eigen fysieke werke​lijkheid beïnvloeden maar alle werkelijkheden waarbij je betrok​ken bent. De symbolen die je kent zijn bij wijze van spreken slechts het uiteinde van grotere symbolen. 
(Onderbreking van 10.28 uur tot 10.43 uur.) 
Toen ik het had over je persoonlijke symboliek wilde ik erop wij​zen dat dit jouw symboliek was vanaf de dag van je geboorte en daarvoor. Het bevat de symbolen van je vorige levens en je voegt eraan toe in dit leven. Deze symboliek moet echter geacti​veerd worden. Als je bijvoorbeeld geboren wordt heb je innerlij​ke visuele beelden, symbolen die geactiveerd worden zodra je je ogen voor de eerste keer opent. Je blijft proberen je ogen goed te benutten totdat de uiterlijke beelden in overeenstemming zijn n met de innerlijke patronen. Dit is uiterst belangrijk en wordt niet begrepen door jullie wetenschapsmensen. Het openen van het oog activeert het innerlijk mechanisme. Als er fysiek iets mis is met de ogen, als ze bijvoorbeeld blind zijn, dan wordt dat speciale mechanisme op dat moment niet geacti​veerd. De persoonlijkheid kan verkozen hebben om blind gebo​ren te worden. Als de redenen hiervoor veranderen, of als er psychische ontwikkelingen plaatsvinden, dan zullen de fysieke ogen genezen worden en het innerlijke mechanisme geacti​veerd. Er zijn eindeloze variaties mogelijk. De innerlijke symbo​liek werkt echter als een kast, waarin alles opgesloten ligt totdat je er gebruik van maakt. Je denkt voordat je taal leert, maar je hebt ervaringen uit andere levens tot je beschikking om je te leiden. Diegenen die bijvoorbeeld twee keer achter elkaar in het​zelfde land geboren worden, leren de tweede keer veel vlugger praten. Sommige kinderen zullen in de taal van een vorig leven denken, voordat de nieuwe taal geleerd wordt. Dit heeft al​lemaal te maken met het gebruik van symbolen. Geluid zelf is een symbool. Je begrijpt dat vanuit een gegeven stilte geluid begint en aanzwelt. Wat je niet begrijpt is dat vanuit die gegeven stilte - voor jou het punt van niet-waarnemen - ook geluiden beginnen die dieper en dieper in de stilte doordringen en toch betekenis hebben en net zoveel variatie als de geluiden die je kent. Dit zijn ook symbolen. De onuitgesproken gedachte heeft een `geluid' dat je niet hoort, maar dat op een ander niveau van werkelijkheid en waarneming zeer hoorbaar is.

Bomen zoals ze staan zijn een geluid dat je niet waarneemt. In je dromen zijn gebieden van bewustzijn waarin deze geluiden automatisch worden waargenomen en vertaald in visuele beel​den. Ze werken als een soort steno. Met bepaalde geluiden zou je je universum, zoals je het onbewust kent, kunnen herschep​pen en ieder enkel multidimensionaal symbool kan alle werke​lijkheid die je kent bevatten.
Zitting 573, 10 maart 1971, woensdagavond, 9.37 uur

Fysiek gesproken zijn geur, gezicht en geluid gecombineerd om je fysieke zintuigen samen te stellen voor je voornaamste gege​vens. Op andere niveaus zijn ze echter gescheiden. Geuren heb​ben daardoor een visuele werkelijkheid en zoals je weet kunnen visuele gegevens ook langs andere wegen worden waargeno​men.

De symbolen kunnen samenkomen of uit elkaar gaan, apart worden waargenomen of als een eenheid. Zoals iedere ge​beurtenis zijn eigen symbool voor je heeft, zo heb jij je eigen ma​nier om deze te combineren. Deze symbolen kunnen op vele manieren vertaald en waargenomen worden; bijvoorbeeld als een serie tonen, een combinatie van gevoelens of een serie beel​den. In verschillende bewustzijnstoestanden zul je de symbolen op verschillende manieren waarnemen. Het multidimensionale symbool in zijn totaliteit heeft dus een werkelijkheid in andere bewustzijnstoestanden, maar ook op geheel andere niveaus van werkelijkheid.

Je gaat te werk alsof je gedachten geheim waren, hoewel je nu langzamerhand zou moeten weten dat ze dat niet zijn. Niet al​leen worden je gedachten duidelijk door telepathische communicatie, maar ze vormen ook buiten je bewuste waarnemer zogenaamde pseudo-beelden `onder' of `boven' het normaal waargenomen gebied van fysieke materie. Het is dus alsof je gedachten in andere werkelijkheden als die gen verschijnen - levend en levenskrachtig op zichzelf, groeier in andere systemen, zoals bloemen of bomen schijnbaar uit h niets in de fysieke werkelijkheid groeien. Zij zijn de `natuurlijke gegevens', het ruwe materiaal voor creativiteit in de werkelijkheden die je helpt zaaien maar niet waarneemt. Je gedachten, hun gedrag en hun activiteiten - die je niet begrijpt hoewel je het jouw gedachten noemt - volgen dan bepaalde wetten. Ze worden gemanipuleerd, onafhankelijk van jou, door andere soorten van bewustzijn als altijd veranderende natuurlijke verschijnselen. Het bewustzijn in dergelijke systemen weet niets van de oorsprong van deze verschijnselen noch van jouw werkelijkheid. Zij zien hun werkelijkheid net zoals de jouwe en het zou niet bij hen opkomen dat deze verschijnselen hun oorsprong vonden buiten hun eigen systeem. Hier wil ik niet beweren dat de fysieke werkelijkheid is samengesteld uit afval van het universum.

In jouw systeem heb je direct de hand in het vormen van fysieke werkelijkheid. Je natuurlijke gegevens zijn het gevolg van individuele en collectieve gedachten en gevoelens die gematerialiseerd zijn. In dit opzicht is jouw systeem creatiever dan systemen die ik net noemde. Aan de andere kant ontwikkelt zich in deze andere systemen een krachtig innovatief (Innovatief = verzot op het invoeren van nieuwigheden.) groepsbewustzijn waarin de identiteit behouden wordt, maar een groter innerlijk spel tussen individuen mogelijk is, een grote creatieve uitwisseling van symboliek, een uitgebreid putten uit mentale en psychische symbolen. Hierdoor herkennen deze individuen duidelijker het verband tussen creatieve beelden en zintuiglijke gegevens die ze doelbewust veranderen en waarmee ze experimenteren.
Dit alles houdt een zeer intiem werken met symbolen in. Op bepaalde niveaus van je persoonlijkheid ben je je bewust van alle manieren waarop de symbolen worden gebruikt, niet alleen in je eigen systeem maar ook in andere, en dat geen systeem van werkelijkheid afgesloten is. Je gedachten, voorstellingen en gevoelens veranderen dus de natuurlijke gegevens in sommige andere systemen.

De nieuwe patronen, die in deze systemen worden ontwikkeld, kunnen echter tot op zekere hoogte in je eigen systeem worden waargenomen. Er is een voortdurend doorsiepelen. In je diverse stadia van bewustzijn passeer je gebieden die over en weer in betrekking staan met veel van deze systemen. Terwijl je dit doet zul je merken dat je symbolen gebruikt op de manier die karak​teristiek is voor dat niveau.

(Onderbreking van 10.03 uur tot 10.24 uur).

Symbolen zouden vloeibaar moeten zijn, altijd veranderend van vorm. Sommige symbolen worden echter meer aangewend om te misleiden dan om te verhelderen. Als dit gebeurt is er altijd sprake van angst. Angst die meegenomen wordt in de diverse stadia van bewustzijn, werkt als een vervormende lens die de natuurlijke dimensies van alle symbolen verbergt en fungeert als een belemmering voor de vrije doorstroming. Symbolen van explosieve aard dienen als bevrijding. Zonder fysieke stormen zouden jullie allemaal gek worden.

De agressieve aard van symbolen wordt niet goed begrepen evenmin als het verband tussen agressie en creativiteit. Deze twee zijn verre van tegenovergesteld en zonder agressieve drang zou het de symbolen aan beweeglijkheid ontbreken en zouden ze bestaan in een soort permanente omgeving. Agressiviteit en passiviteit liggen beide ten grondslag aan de ge​boortesymbolen omdat beide nodig zijn, net zoals voor de doodsymbolen. Inertie is het gevolg als agressiviteit en creati​viteit niet in de juiste verhoudingen zijn, als het bewustzijn te​veel de ene of de andere kant opgaat, als de stroom van symbo​len te vlug of te langzaam is voor de speciale psychologische om​geving waarin je je bevindt.

Dan zijn er onderbrekingen waarin een symbool als het ware gevangen is tussen bewegen en niet bewegen, momenten van onzekerheid die natuurlijk op vele manieren vertaald en weer​spiegeld worden.

Deze onderbrekingen bestaan letterlijk in vele systemen. Je kunt ze op veel niveaus tegenkomen. Je kunt bijvoorbeeld een bewustzijnstoestand ervaren waarin niets schijnt te gebeuren en geen psychologisch landschap of herkenbaar symbool zich voordoet. Deze openingen kunnen uiteindelijk gevuld worden met nieuwe symbolen. Als je ontvankelijk genoeg bent kun je jezelf soms waarnemen in zo'n toestand van werkelijkheid, waarin niets verschijnt, geen teken van enig bewustzijn buiten het jouwe.

Zulke open plekken kunnen ingezaaid worden met nieuwe sym​bolen en vaak gebruikt worden als kanalen voor nieuwe creatie​ve ideeën en uitvindingen. Deze openingen worden herkend door anderen en gezien als donkere ruimten. Ze vertegenwoor​digen ook gebieden zonder weerstand voor die reizigers in de geest die innerlijke werkelijkheden aftasten. Ze vertegenwoordigen toekomstige ervaring die nu nog sluime​rend is. Deze open plekken van inertie zijn dus enigermate crea​tief in die zin dat andere symbolen er zichtbaar in kunnen wor​den.
19. Het alternatieve heden en veelvoudig gericht zijn

Zitting 574, 17 maart 1971, woensdagavond, 9.26 uur

Laten we beginnen met het normale waakbewustzijn dat je kent. Slechts een stap daar vandaan is een ander niveau van bewustzijn, waar je allemaal zonder het te weten inglijdt. We zullen het `A-1' noemen. Het is aangrenzend aan je normale bewustzijn en er maar net van gescheiden. Toch kunnen er zeer uitgesproken effecten in verschijnen die niet aanwezig zijn in je normale staat.

Op dit niveau kunnen vele vermogens gebruikt worden en het huidige moment kan op veel verschillende manieren ervaren worden, waarbij als basis de fysieke gegevens, waarmee je al vertrouwd bent, gebruikt worden. In je normale staat zie je het lichaam. In A-1 kan je bewustzijn het lichaam van een ander binnengaan en het genezen. Op dezelfde manier kun je de toestand van je eigen fysieke beeld waarnemen. Je kunt in overeenstemming met je vermogens van binnen uit bewust, hel​der en wakker materie hanteren.

A-1 kan als het ware gebruikt worden als een soort podium van waar je de fysieke gebeurtenissen duidelijker kunt overzien. Als je het gebruikt ben je even bevrijd van de lichamelijke druk en die vrijheid kun je gebruiken om die druk op te heffen. Proble​men die onoplosbaar schijnen kunnen dan vaak, maar niet altijd opgelost worden. Gegeven suggesties hebben meer effect. Het is makkelijker om beelden te vormen die ook een grotere beweeglijkheid hebben. A-1 is dus maar een stap opzij, maar wel een belangrijke.

Nu kan het gebruikt worden als de eerste van een serie stappen die naar `diepere' bewustzijnstoestanden leiden. Elk van de diepere lagen van bewustzijn kan dan weer gebruikt worden als een stap naar andere, aangrenzende niveaus. A-1 is eenvoudig binnen te gaan. Als je luistert naar muziek waar je van houdt, als je geniet van een rustig moment, waarin je gedachten hun eigen gang gaan, kun je het andere gevoel waarnemen. Dit kan vergezeld gaan van je eigen karakteristieke, fysieke aanwijzin​gen. Je kunt op een bepaalde manier met je vingers trommelen. Er kan een speciaal gebaar zijn of je kunt dromerig naar links of naar rechts kijken. Dergelijke fysieke aanwijzingen kunnen je helpen het verschil te zien tussen deze staat van bewustzijn en de gewone, overheersende. Je hoeft het alleen maar te herkennen, te leren het vast te houden en er dan mee te gaan experimenteren. In de regel is het nog steeds fysiek georiënteerd in die zin dat de vermogens meestal gericht worden op de inner​lijke waarneming en hantering van materie of fysieke omgeving. Je kunt dus het huidige moment waarnemen vanuit diverse, unieke standpunten die normaal niet beschikbaar zijn. Je kunt de werkelijkheid van het moment waarnemen, zoals dat bestaat voor je ingewanden of je hand, en met enige oefening de innerlijke vrede en beweging ervaren die gelijktijdig in je fy​sieke lichaam bestaan. Dit brengt een grote waardering en ver​wondering met zich mee, een gevoel van eenheid met het leven​de lichamelijke materiaal waar je fysiek uit samengesteld bent. Door oefening kun je net zo intuïtief bewust worden van je interne fysieke omgeving als van je externe fysieke omgeving. Met nog meer oefening zal de inhoud van je eigen geest net zo makkelijk beschikbaar worden. Je zult je gedachten net zo duidelijk zien als je innerlijke organen. In dit geval kun je ze misschien symbolisch waarnemen, waarbij je bijvoorbeeld ver​warde gedachten als onkruid zult zien waarvan je je dan een​voudig kunt ontdoen.

Je kunt vragen of de gedachteninhoud van je geest vertaald kan worden in een intens beeld, dat symbolisch individuele gedach​ten vertegenwoordigt in het algemene mentale landschap. Dan kun je eruit nemen wat je niet aanstaat en vervangen door posi​tievere beelden. Dit betekent niet dat dit innerlijke landschap altijd helemaal zonnig moet zijn, maar het betekent wel dat het goed in evenwicht moet zijn.

Een donker en broeierig innerlijk landschap zou je moeten wak​ker schudden, zodat je onmiddellijk kunt beginnen het te veranderen. Geen van deze dingen ligt buiten het bereik van mijn lezers, hoewel iemand het ene moeilijker kan vinden dan het andere. Je moet ook begrijpen dat ik in praktische termen spreek. Je kunt een fysieke conditie bijvoorbeeld corrigeren op de zojuist beschreven manier. In dat geval zou je echter bij het onderzoeken van het innerlijke landschap van gedachten de oorzaak van de fysieke narigheid hier vinden. Gevoelens kunnen op dezelfde manier worden onderzocht. Ze zullen anders verschijnen met veel grotere beweeglijkheid. Ge​dachten kunnen bijvoorbeeld verschijnen als stationaire structuren, als bloemen of bomen, huizen of landschappen. Ge​voélens zullen zich veel vaker voordoen als de veranderende beweeglijkheid van water, wind, weer, luchten en veranderende kleuren. Iedere fysieke kwaal kan dus in deze toestand waarge​nomen worden door innerlijk in het lichaam te kijken en hem te ontdekken. Dan, door te veranderen wat je ziet, kun je mer​ken dat jij zelf je lichaam of dat van een ander binnengaat als een heel klein miniatuur of als een lichtpuntje of gewoon zonder enige vaste vorm, maar wel bewust van de interne lichaamsom​geving.

Je verandert wat veranderd moet worden op de manier die dan bij je opkomt - door de lichaamsenergie in die richting te leiden, door bepaalde delen die deze aanpassing nodig hebben samen te brengen, door gebieden van de wervelkolom te behandelen. Dan kun je vanaf dit aangrenzende podium van A-1-bewustzijn de mentale gedachtenpatronen van jezelf of van de ander waarnemen op de manier die voor jou karakteristiek zal zijn. Je kunt een gedachtenpatroon waarnemen als snel flitsende zinnen of woorden die gewoonlijk gezien worden in je geest of in die van de ander; of als zwarte letters die woorden vormen. Of je kunt de woorden en gedachten horen of je kunt het eerdergenoemde `landschap' zien, waarin de gedachten een symbolisch beeld vormen. Dit zal je laten zien hoe de gedachten de fysieke kwaal teweegbrachten en welke gedachten erbij betrokken waren. Hetzelfde zal dan gedaan moeten worden met het gevoelspatroon. Dit kan worden waargenomen als uit​barstingen van donkere of lichte bewegende kleuren of er kan gewoon een speciale krachtige emotie gevoeld worden. Een emotie kan, als ze erg krachtig is, in vele van die vormen gevoeld worden. Zowel bij gedachten als emoties zul je met groot vertrouwen die eruit pikken die verband houden met de kwaal. Op die manier heb je op drie niveaus aanpassingen gemaakt.
Dit kan ook gebruikt worden als een groot raamwerk voor creativiteit, concentratie, studie, verkwikking, rusten medita​tie. Je kunt je eigen voorstelling van deze staat ontwikkelen om je te helpen, het bijvoorbeeld zien als een kamer, een mooi landschap of een podium. Je zult spontaan je eigen symbool voor deze staat vinden.
(Onderbreking van 10.02 uur tot 10.21 uur.)

Deze staat kan ook gebruikt worden als een stap naar de volgen​de bewustzijnstoestand, leiden naar een diepere trance die ech​ter nog wel in verbinding staat met het werkelijkheidssysteem dat je begrijpt. Of het kan gebruikt worden als een stap naar een aangrenzend niveau van bewustzijn; dus op hetzelfde ni​veau twee stappen opzij van de normale werkelijkheid. In dit geval zal het je niet leiden in een dieper onderzoek en waarne​men van het huidige moment, maar in een gewaarzijn en herkenning van wat ik zal noemen het alternatieve heden. Je zult stappen doen opzij van het heden dat je kent. Dit leidt tot onderzoekingen en waarschijnlijkheden. Deze staat kan uiterst nuttig zijn als je probeert problemen op te lossen, die te maken hebben met toekomstige regelingen, besluiten die je toekomst zullen beïnvloeden en eigenlijk in alle gevallen waarin belangrijke besluiten voor de toekomst genomen moeten wor​den. In deze staat kun je de verschillende beslissingen en som​mige waarschijnlijke gevolgen uitproberen, niet in je verbeel​ding, maar heel praktisch gesproken.

Deze waarschijnlijkheden zijn werkelijkheden ongeacht welk  besluit je neemt. Stel bijvoorbeeld dat je uit drie mogelijkheden moet kiezen. Met gebruikmaking van deze staat kies je de eerste mogelijkheid. Het alternatieve heden is een moment waarop je die keuze maakt. Dan wordt het heden veranderd en je ziet heel duidelijk en exact de manier waarop het wordt veranderd en welke handelingen en gebeurtenissen het gevolg hiervan zullen zijn. Je doet hetzelfde met de andere mogelijkheden, allemaal in het raamwerk van die bewustzijnstoestand. Je neemt het besluit waarna je je gewaar wordt van de fysieke gevolgen in je lichaam. Je gaat het lichaam binnen op de manier die ik be​schreef voor genezing. Met grote gevoeligheid kun je nu zien welke fysieke gevolgen de beslissing zal hebben. Op gelijke wijze onderzoek je de mentale en gevoelsaspecten, waarna je je aandacht `naar buiten' richt op de omgeving die het gevolg is van dit alternatieve heden. Mentaal zullen de gebeurtenissen zich aan je voordoen. Je kunt deze krachten ervaren of ze alleen maar zien. Ze kunnen zelfs zo levend worden dat je jezelf even vergeet, maar als je contact houdt met dit niveau van bewustzijn zal dit zelden gebeuren. In de regel ben je je erg bewust van wat je doet.
Afhankelijk van de situatie, kun je hetzelfde doen om het gevolg van dit besluit voor anderen te ontdekken. Je keert dan terug naar het normale bewustzijn waarbij je door de A-1-staat gaat die je gebruikte als voorbereiding. Na een rustperiode neem je op dezelfde manier het tweede en het derde besluit. Uit de in​formatie en ervaring, die je hebt gekregen, kies je dan in je normale bewustzijnstoestand dat besluit dat je wilt. De namen doen er niet zoveel toe, maar om het eenvoudig te houden zullen we dit bewustzijnsniveau A-l-a noemen. Aangrenzend hieraan is nog een A-1-b dat, nog steeds uitgaan​de van een alternatief heden, gebruikt kan worden voor veel andere doeleinden. Het is niet zo gemakkelijk binnen te gaan door een gewoon mens en het betreft groepshedens, massawaar​schijnlijkheden, rassenkwesties en de beweging van de bescha​ving. Het is een staat die zeer gunstig zou zijn voor politici en staatslieden en die ook gebruikt kan worden om de waarschijn​lijke verledens af te tasten.

Het volgende aangrenzende niveau zou nu A-1-c zijn, wat weer een verlenging is van A-1-b en waarin een grotere vrijheid van handeling, beweeglijkheid en ervaring is. Hierin is tot op zekere hoogte sprake van deelname aan de waargenomen gebeurtenis​sen. Het heeft echter geen zin om hier verder op in te gaan, om​dat dit te ver afligt van je normale bewustzijn. De eerste staat, A-1-a, is voer jou de meest praktische en gemak​kelijkste hoewel je vaak eerst een goed gevoel voor het A-1-ni​veau moet hebben, voordat je bereid bent de volgende stap opzij te doen. Binnen zijn beperkingen geeft het echter een grote uit​breiding. Als je er gebruik van maakt kun je bijvoorbeeld ont​dekken wat er gebeurd zou zijn als je het een of het ander gedaan had. Bedenk wel dat dit allemaal aangrenzende niveaus zijn op een horizontaal vlak gezien. Maar direct onder A-1 is A-2, wat weer een iets diepere staat is die minder fysiek georiënteerd is dan A-1 en waarin je nog steeds een uitstekende helderheid en bewustheid hebt. Deze staat kan gebruikt worden om het verle​den te onderzoeken binnen het waarschijnlijke systeem dat je kent. Hierin kun je vroegere incarnaties hebben en als een be​paalde persoonlijke kwaal niet opgelost kan worden vanuit A-1 moet je misschien naar A-2 gaan om te ontdekken dat hij zijn oorsprong vond in een ander bestaan. Deze staat wordt geken​merkt door een trager ademhalingspatroon en, tenzij andere aanwijzingen worden gegeven, door n ietwat verlaagde tem​peratuur en langere hersengolven; een tragere frequentie. Er is echter nog steeds een relatie met de omgeving en een ge​waarzijn ervan. Deze kan doelbewust afgebroken worden om een grotere doeltreffendheid te krijgen, maar dit is niet nodig. In veel gevallen zullen de ogen bijvoorbeeld open zijn, hoewel het misschien makkelijker is ze te sluiten. Hierin wordt de gevoe​ligheid verhoogd. Zonder per se de methode van A-1 te volgen zullen de mentale, fysieke en gevoelsaspecten van vorige per​soonlijkheden verschijnen. Ze kunnen op diverse manieren worden waargenomen in overeenstemming met de eigenschap​pen van het individu, dat zich in deze staat bevindt. Deze staat kan gebruikt worden om de oorsprong van een gedachte in het verleden te ontdekken, of om iets te vinden dat daarin verloren is gegaan, zolang het binnen je waarschijnlijkheidssysteem ligt. Direct hieronder is A-3, weer een uitbreiding met betrekking tot massakwesties - bewegingen van land, de geschiedenis van je planeet, de kennis van de rassen die erop wonen, de ge​schiedenis van de dieren, de gas- en koollagen en de diverse tijd​perken die de planeet veranderden.
Zitting 575, 24 maart 1971, woensdagavond, 9.05 uur

A-4 brengt je op een niveau dat onder het vormen van materie ligt, een niveau waarop ideeën en begrippen kunnen worden waargenomen, hoewel hun vertegenwoordigingen niet in je huidige fysieke werkelijkheid verschijnen. Vanuit dit niveau ko​men veel van de diepste inspiraties. Toch verschijnen deze ideeën en begrippen, die hun eigen elektromagnetische identi​teit hebben als `het symbolische landschap' op dit niveau van bewustzijn. Dit is moeilijk uit te leggen. De gedachten verschij​nen bijvoorbeeld niet als pseudo-beelden of in een of andere pseudo-materialisatie; toch worden ze levendig gevoeld, waarge​nomen en opgepikt door die schijnbaar ongebruikte delen van de hersens waar de wetenschap nog geen antwoord op gevon​den heeft.

Deze ideeën en begrippen kwamen kennelijk vanuit het bewust​zijn. Ze vertegenwoordigen echter beginnende latente ontwik​kelingen die wel of niet kunnen plaatsvinden in de fysieke werkelijkheid en die wel of niet kunnen worden waargenomen. De karakteristieke belangstelling en de vermogens van de per​soonlijkheid zijn bepalend voor de herkenning van de werkelijk​heden op dit niveau van bewustzijn. Het beschikbare materiaal vertegenwoordigt echter bouwstenen voor veel waarschijnlijke systemen. Het is een open gebied waar veel andere dimensies toegang hebben en dat vaak beschikbaar komt in de slaap. Vol​ledige vernieuwingen, wereldschokkende uitvindingen liggen als het ware allemaal te wachten in dit enorme reservoir. Krach​tige persoonlijke `bekeringen' worden vaak van dit niveau uit bewerkstelligd.

Ieder individu kan door deze niveaus heengaan en betrekkelijk onberoerd en onbewust blijven. De algemene instelling en de eigenschappen van de persoonlijkheid zullen de kwaliteit van waarneming en begrip bepalen. Het genoemde materiaal is be​schikbaar op elk van de gegeven bewustzijnsniveaus maar het moet opgespoord worden, óf door bewust verlangen óf door een krachtig onbewust verlangen, anders blijft het potentieel ge​woon ongebruikt liggen.

De bewustzijnstoestanden vloeien ook samen en het is duidelijk dat ik de vergelijking van diepte alleen gebruik om het iets mak​kelijker te maken.

A-5 opent een dimensie waarin je, theoretisch tenminste, contact kunt krijgen met het vitale bewustzijn van je persoon​lijkheid. Dit omvat niet alleen communicatie met vorige per​soonlijkheden maar ook met toekomstige. Het is een niveau van bewustzijn dat zelden wordt bereikt. Het is bijvoorbeeld niet het niveau dat door de meeste mediums gebruikt wordt. Het is een ontmoetingsgebied waarop persoonlijkheden uit alle tijden, plaatsen of waarschijnlijke systemen met elkaar kunnen com​municeren in klare taal door allen begrepen. Aangezien verle​den, heden en toekomst niet bestaan is dit dus een niveau van kristalheldere communicatie van bewustzijn. Diegenen die erbij betrokken zijn hebben natuurlijk een uitstekende kennis van hun eigen achtergronden en geschiedenissen, maar bezitten in deze toestand ook een veel groter perspectief, waarin de eigen en historische achtergronden worden gezien als een deel van een groter waarneembaar geheel. Op dit niveau flitsen de boodschappen letterlijk door de eeuwen heen van de ene grote figuur naar de andere. De toekomst spreekt tot het verleden. De grote kunstenaars zijn altijd in staat geweest om op dit niveau te communiceren en werkten een groot deel van hun leven letterlijk op dit niveau van bewustzijn. Voor diegenen die deze staat bereiken en gebruiken is com​municatie het helderst. Men moet begrijpen dat deze communicatie in alle opzichten werkt. Leonardo da Vinci wist bij​voorbeeld van Picasso. Er zijn grote mannen en vrouwen die onbekend zijn gebleven, omdat hun tijdgenoten hen negeerden. Hun prestaties zijn misschien verkeerd begrepen of fysiek verlo​ren gegaan, maar op dit niveau van bewustzijn delen ze in deze communicatie en hun prestaties worden op een ander niveau van bestaan wel herkend.

Hiermee wil ik echter niet impliceren dat alleen de groten delen in deze communicatie van bewustzijn. Een grote eenvoud is noodzakelijk en van daaruit nemen ook veel van hen, die gering in aanzien zijn, deel aan deze communicaties. Zo is er door het hele universum heen een zeer betekenisvol gesprek zonder eind. Op dit niveau worden de problemen die geweest zijn en zullen komen besproken en hebben de figuren zowel uit je verleden als uit je toekomst invloed op je huidige wereld. Dit is het hart van communicatie. Men komt er meestal in terecht óf in een beschermd diep slaap eb d óf in een plotselinge spontane tran​ce. Grote energie wordt opgewekt. 
(Onderbreking van 9.47 uur tot 10.05 uur.) 
De informatie die in een van deze bewustzijnstoestanden wordt ontvangen moet geïnterpreteerd worden voor het normale waakbewustzijn als men er enige fysieke herinnering aan wil behouden. In veel gevallen blijft de herinnering onbewust wat het wakend zelf betreft, maar de ervaringen zelf kunnen de structuur van een individueel leven volkomen veranderen. Rampzalige koersen kunnen door dergelijke communicaties en inzichten vermeden worden of het ego zich er nu van bewust is of niet.

De ervaringen op deze verschillende niveaus kunnen sym​bolisch geïnterpreteerd worden. Ze kunnen verschijnen in de vorm van fantasie, fictie of kunstwerken zonder dat het bewuste zelf hun oorsprong beseft. Nu kunnen in deze verschillende be​wustzijnstoestanden ook andere verschijnselen worden waarge​nomen - gedachtevormen bijvoorbeeld, energiemanifestaties, projecties van het persoonlijke onderbewuste en projecties van het collectieve onbewuste. Elk van deze kan symbolische vor​men aannemen en gunstig of dreigend lijken naar gelang de houding van de betrokken persoonlijkheid. Ze moeten be​schouwd worden als zeer natuurlijke verschijnselen met vaak neutrale bedoelingen.

Het zijn vaak beginnende vormen die hun activiteit krijgen van de persoonlijkheid die ze tegenkomt. De aard van hun activiteit zal dus vanuit de persoonlijkheid naar buiten worden gepro​jecteerd op de betrekkelijk passieve materialisatie. De persoon die ze tegenkomt hoeft slechts zijn aandacht af te wenden om de verschijnselen te 'deactiveren'. Dit betekent niet dat de verschijnselen niet echt zijn maar dat hun aard gewoon van een andere soort en graad is. Het heeft een beetje eigen energie, maar heeft aanvullende energie van een waarnemer nodig om enig contact tot stand te brengen. Als zo'n materialisatie dreigend lijkt wens hem dan gewoon het beste en wend je aandacht er van af. Het ontleent zijn voor​naamste activerende energie aan de intensiteit en aard van jouw gerichtzijn. Je moet de grondonderstellingen van het fysie​ke bestaan niet met je meenemen als je door deze niveaus van bewustzijn reist. Ontdoe jezelf er zoveel mogelijk van, want zij kunnen er de oorzaak van zijn dat je je ervaringen verkeerd interpreteert.

Hieronder zijn nog andere lagen van bewustzijn maar daarin is een nog veel grotere neiging tot samenvloeiing. Op het vol​gende niveau is bijvoorbeeld communicatie mogelijk met ver​schillende soorten bewustzijn, die zich nooit fysiek geopenbaard hebben - persoonlijkheden die geen fysieke realiteit hebben noch in je heden, noch in je toekomst, maar die wel verbonden zijn met jouw systeem van werkelijkheid, als bewakers en be​heerders.

Bijna alle ervaringen op dit niveau zullen symbolisch vertegen​woordigd worden, omdat ze anders geen betekenis voor je zou​den hebben. De ervaringen zullen allemaal op de een of andere wijze te maken hebben met niet-fysiek leven, niet-lichamelijk bewustzijn en vormen en onafhankelijkheid van bewustzijn van materie. Deze ervaringen zullen altijd ondersteunend zijn. Er​varingen buiten het lichaam zullen hier vaak bij betrokken zijn, waarbij degeen die projecteert zich in een onaardse omgeving bevindt of in een omgeving van grote schoonheid en grandeur. Deze omgeving zal zijn oorsprong vinden in de geest van hem, die projecteert, en bijvoorbeeld symbolisch zijn voor zijn idee over het leven na de dood.

Een Spreker of Sprekers zullen verschijnen in die vorm die voor hem het meest aanvaardbaar is, bijvoorbeeld de vorm van een god, een engel of een discipel. Dit is de meest karakteristieke soort ervaring op dit niveau. In overeenstemming met de vermogens en het begrip van de projecterende kunnen echter diepere boodschappen worden doorgegeven en het kan nu duidelijk zijn dat de Sprekers inderdaad slechts symbolen zijn van grotere identiteit. Sommigen zullen de communicaties beter kunnen begrijpen en aan hen kan dan de ware aard van de niet-fysieke Sprekers bekend gemaakt worden. Diepere projecties in die omgeving kunnen dan mogelijk worden.

In deze staat kunnen ook grote panorama's van historische verledens en toekomsten gezien worden. Al deze bewustzijnsni​veaus zijn vervuld van de verschillende communicaties waaraan de persoonlijkheid kan deelnemen in overeenstemming met zijn doel.

Moleculaire structuren zenden hun eigen boodschappen uit die, tenzij je erop afgestemd bent, kunnen worden geïnterpreteerd als een storing of een geluid zonder betekenis. Elk van deze be​wustzijnsniveaus kan in een oogwenk worden afgelegd zonder dat het gemerkt wordt of men kan, theoretisch tenminste, een heel leven besteden aan het onderzoeken van een bepaald ni​veau.

Je kunt bijvoorbeeld verscheidene zeer waardevolle ervaringen op niveau vier hebben zonder enig bewustzijn van de eerste drie. De niveaus zijn er voor diegenen die weten wat ze zijn en hoe ze te gebruiken. Velen vinden heel spontaan hun eigen weg. De andere aangrenzende niveaus op de horizontale lijn betrek​ken je bij diverse alternatieve werkelijkheden die elk een beetje verder van je eigen werkelijkheid af liggen. Veel van deze om​vatten systemen waarin leven en dood, zoals jij het kent, niet bestaan, waar tijd wordt gevoeld als gewicht; systemen waarin de grondonderstellingen zo anders zijn dan de jouwe dat je de ervaringen daarin slechts als fantasie zou aanvaarden. Daarom zul je minder gauw in deze richtingen reizen. Sommige hebben ook ingebouwde belemmeringen. Een projectie van jouw uni​versum in een universum van antimaterie is bijvoorbeeld uiterst moeilijk. De elektromagnetische opbouw van je gedachten zou zelfs nadelig beïnvloed worden en toch is het theoretisch moge​lijk vanuit een van deze aangrenzende niveaus van bewustzijn.

(Onderbreking van 10.42 uur tot 10.55.uur.)

Vaak bezoek je zulke bewustzijnsgebieden spontaan in de slaap waarna je je dan de volgende morgen een fantastische droom herinnert. Bewustzijn moet net als het lichaam al zijn delen en activiteiten gebruiken. Als je dus slaapt, wendt je bewustzijn zich in vele richtingen, waarbij het vaak zonder het te willen stukjes en beetjes waarneemt van zijn werkelijkheden in andere stadia. Tot op zekere hoogte gebeurt dit ook onder je normale fysieke gericht zijn, zelfs terwijl je bezig bent met je gewone acti​viteiten. Het alternatieve heden waarover ik sprak is dus niet eenvoudig een andere methode van waarneming van een objec​tief heden. Er zijn vele alternatieve hedens, maar jij bent slechts op een ervan gericht. Als je je aandacht echter laat afdwalen kun je vaak in een toestand geraken, waarin je even een glimp opvangt van een alternatief heden. Het totale zelf, de ziel, kent zijn werkelijkheid in al deze syste​men en jij als deel ervan werkt naar dezelfde toestand van zelf​gewaarzijn en ontwikkeling toe. Het is mogelijk om niet tegen wil en dank in de slaap meegesleept te worden naar andere stadia van bewustzijn, maar een vaardigheid te ontwikkelen die je in staat zal stellen deze activiteiten te begrijpen en te leiden. Het bewustzijn is een attribuut van de ziel, een gereedschap dat in vele richtingen aangewend kan worden. Jij bent niet je bewustzijn. Het is iets dat aan jou en aan de ziel toebehoort en je moet leren het te gebruiken. Naarmate je de verscheidene aspecten van' het bewustzijn begrijpt en gebruikt zul je je eigen werkelijkheid leren begrijpen en zal het bewuste zelf waarlijk be​wust worden. Je zult in staat zijn om de fysieke werkelijkheid waar te nemen omdat je dat wilt, waarbij je weet dat het een van de vele werkelijkheden is. Je zult niet meer gedwongen worden om uit onwetendheid alleen deze waar te nemen.
Zitting 576, 29 maart 1971, maandagavond, 9.17 uur

De diverse niveaus van bewustzijn, die we hier besproken heb​ben, kunnen erg ver verwijderd lijken van het gewone waak​bewustzijn. Deze scheidingen zijn geheel willekeurig. De diverse stadia vertegenwoordigen allemaal andere attributen en rich​tingen, inherent in je eigen ziel. Aanwijzingen hiervan verschij​nen ook in het bewustzijn dat je kent. Het normale waakbewust​zijn is dus noch onwetend van alle ander sporen van bestaan noch ontbloot van andere soorten van gewaarzijn. Alleen om​dat je gewoonlijk je waakbewustzijn op beperkte wijze gebruikt, ontvang je deze aanwijzingen niet regelmatig.

Ze zijn altijd aanwezig en als je erop ingaat kun je een idee krij​gen van die andere richtingen en niveaus waarover we het had​den. Er kunnen bijvoorbeeld vaak schijnbaar losstaande sym​bolen of beelden in je opkomen, die je meestal negeert. Maar als je ze erkent en je aandacht erop richt kun je ze naar verschei​dene andere lagen volgen, minstens met gemak naar A-1 en A-2.

Als je dat doet kunnen de symbolen of beelden veranderen, zodat je weinig overeenkomst waarneemt tussen het eerste beeld en het volgende. Het verband kan echter in hoge mate intuïtief, associatief en creatief zijn. Vaak zal een kleine bespiegeling naderhand je laten zien waarom het ene beeld overging in het andere. Een enkel beeld kan plotseling toegang geven tot een totaal mentaal landschap, maar je zult hiervan niets weten als je de eerste aanwijzingen die vlak onder je huidige bewustzijn liggen niet erkent. Ze zijn bijna transparant als je maar wilt kij​ken.

Het alternatieve gerichtzijn is niet meer dan een toestand waarin je je bewustzijn in een andere richting wendt teneinde zeer geldige werkelijkheden waar te nemen die gelijktijdig met die van jou bestaan. Je moet je waarnemingsvermogen verande​ren om een werkelijkheid waar te nemen die niet op de materiële vorm is ingesteld. Dit is net zo iets als het kijken uit je ooghoek in plaats van recht vooruit.

Met oefening in het gebruik van het alternatieve gerichtzijn is het mogelijk om de verschillende fysieke formaties, die een gege​ven ruimte hebben gevuld of zullen vullen, waar te nemen. In sommige droomtoestanden kun je een bepaalde plaats bezoeken en deze waarnemen zoals hij bijvoorbeeld drie eeuwen geleden was en over vijf jaar zal zijn zonder te begrijpen wat de droom betekent. Het komt je voor dat ruimte slechts gevuld kan worden door een bepaald ding tegelijk en dat het weggehaald moet wor​den om ruimte voor een ander ding te maken. Dat komt omdat je slechts op deze manier waarneemt. Bij het alternatieve ge​richtzijn kun je het stellen zonder de grondonderstellingen die gewoonlijk je waarneming leiden en beperken. Je bent in staat om een stap opzij te doen van het moment dat je kent en er weer naar terug te keren en het dan nog te vinden. Het bewustzijn doet alleen net alsof het zich schikt naar het idee van tijd. Op andere niveaus speelt het graag met zulke ideeën en neemt de grote eenheid waar in gebeurtenissen die buiten een tijdsverband plaatsvinden, waarbij het bijvoorbeeld ge​beurtenissen uit diverse eeuwen vermengt, harmonie en con​tactpunten vindt bij het onderzoek van zowel de historische als de privé-omgevingen die uit het raamwerk van tijd gehaald wor​den.

Je doet dit dus zelfs in je slaap. En als je het niet in de waaktoe​stand doet komt dat omdat je je bewustzijn aan te strakke teugels hebt gehouden.

(Onderbreking van 9.48 uur tot 10.05 uur.)

Zoals ik al eerder zei is je normale waakbewustzijn, hoewel het continu schijnt, aan grote schommelingen onderhevig. Het heeft tot op grote hoogte slechts herinnering aan zichzelf en zijn eigen waarnemingen. Voor het normale bewustzijn lijkt het dus alsof er geen werkelijk andere soorten bewustzijn zijn, geen andere gebieden of niveaus. De `leemten' worden bij `terugkeer' uit het bewustzijn geschrapt alsof het moment van niet-functio​neren niet had plaatsgevonden.

Het vergeet de struikeling. Het kan zich niet bewust zijn van alternatieve soorten bewustzijn terwijl het zichzelf is, tenzij men methoden aanwendt om dit geheugenverlies te overwinnen. Het hinkelt in en uit de werkelijkheid. Soms is het weg zonder dat je het merkt. Bij die gelegenheden is de aandacht ergens anders op gericht, je zou dit minidromen of hallucinaties kun​nen noemen of associatieve en intuïtieve gedachtenprocessen die ver uit gaan boven het normale gerichtzijn. In deze afdwalingen neem je andere soorten werkelijkheid waar met een ander dan het normale waakbewustzijn. Als je terug​keert verlies je de draad. Het normale waakbewustzijn doet net alsof er nooit een onderbreking was. Dit gebeurt met enige regelmaat, variërend van vijftien tot vijftig keer per uur naar ge​lang je activiteit.

Toch zijn er veel mensen die zich er vaak op betrappen, vooral als de ervaring zo levendig is dat ze als het ware de kloof over​brugt met een waarneming die zo intens is dat zelfs het normale waakbewustzijn er attent op gemaakt wordt. Deze intervallen zijn zeer noodzakelijk voor het fysieke bewustzijn. Ze zijn zo knap en intiem verweven met de structuur van je bewustzijn dat ze je psychische en gevoelsatmosfeer kleuren. Het normale waakbewustzijn gaat als een weefdraad door dit oneindige ondersteunende weefwerk heen. Je innerlijke erva​ring is zo ingewikkeld dat het bijna onmogelijk verbaal te be​schrijven is. Het normale waakbewustzijn houdt kennelijk niet alle herinneringen vast. Men zegt wel dat herinnering aan voorbije gebeurtenissen in het onderbewuste terechtkomt. Maar ze is nog steeds intens levend en actief hoewel je je er niet op richt.

Innerlijke delen van je persoonlijkheid bewaren ook de herinne​ring aan al je dromen. Deze bestaan gelijktijdig en hangen als het ware als lichten boven de donkere stad, verscheidene delen van de psyche verlichtend. Deze geheugensystemen zijn al​lemaal met elkaar verbonden en op dezelfde wijze heb je je herinnering aan vorige levens, allemaal compleet en werkend in het totale geheugensysteem.

Tijdens `leemten' in het bewustzijn of bij bepaalde schommelin​gen worden deze geheugensystemen vaak waargenomen. In de regel zal de bewuste geest met zijn eigen geheugensysteem deze niet aanvaarden. Als een persoonlijkheid zich realiseert dat andere werkelijkheden bestaan en dat andere ervaringen met het bewustzijn mogelijk zijn dan activeert hij een bepaald poten​tieel in zichzelf. Dit verandert de elektromagnetische verbindin​gen zowel in de geest, de hersens als in de waarnemingsmecha​nismen. Er komt veel energie vrij waardoor de bewuste geest steeds gevoeliger wordt voor zulke gegevens. De bewuste geest wordt vrijgemaakt van zichzelf. Hij ondergaat in hoge mate een metamorfose waarbij hij grotere functies op zich neemt. Lang​zaam maar zeker kan hij iets waarnemen van de inhoud die daarvoor afgesloten was. Hij hoeft niet langer de `leemten' te vrezen als bewijs van niet-bestaan.

De schommelingen, waarover we het hadden, zijn vaak heel klein maar zeer belangrijk. De bewuste geest is wel op de hoogte van zijn eigen schommelende toestand en als hij er eenmaal toe gebracht is dit onder ogen te zien, vindt hij geen chaos of het niets, maar de bron van zijn eigen vermogens en kracht. Dan begint de persoonlijkheid zijn eigen potentieel te gebruiken. 
(Onderbreking van 10.35 uur tot 10.47 uur.) 
Perioden van dromerij en creatieve momenten van bewustzijn vormen beide uitstekende toegangswegen tot deze andere gebie​den. In de gewone creatieve bewustzijnstoestand wordt het normale waakbewustzijn plotseling gesteund door energie uit deze andere gebieden. Het waakbewustzijn alleen geeft je niet die creatieve toestand. Het kan er zelfs bang voor zijn net zoals voor de `leemten' omdat het kan voelen dat het Ik opzij wordt geschoven en het de toestroming van energie kan voelen die het misschien niet begrijpt.

Het is juist in de schommelingsdiepten dat zulke ervaringen hun oorsprong vinden, omdat het normale bewustzijn dan even zwak en in een rustperiode is. Het totale fysieke organisme ondergaat zulke schommelingen die meestal onopgemerkt blij​ven. Deze perioden schommelen ook in ritmes die te maken hebben met de karakteristieke persoonlijkheid. Soms zijn de afdwa​lingen veel duidelijker dan normaal. Als de situatie niet begre​pen wordt kan de persoonlijkheid moeite hebben met zijn relatie tot de fysieke gebeurtenissen. Als hij de andere gebieden van bewustzijn kan waarnemen kan hij in nog meer moeilijkheden komen als hij niet beseft dat beide systemen van werkelijkheid even echt zijn.

De schommelingen volgen ook seizoensveranderingen. Ge​beurtenissen in een bepaalde laag van bewustzijn worden weerspiegeld in alle andere gebieden, waarbij elk verwezenlijkt wordt in overeenstemming met de karakteristieken van die be​paalde laag.

Het alternatieve gerichtzijn laat je de vele openbaringen van een bepaalde handeling waarnemen, de ware multidimensiona​le werkelijkheid van een bepaalde gedachte. Het verrijkt het normale bewustzijn.

Je bent actief in deze andere lagen of je het nu merkt of niet. Je leert niet alleen in het fysieke leven en in de droomtoestand maar ook in dit innerlijke bestaan waaraan je geen herinnering hebt. Creatieve vermogens van een speciale aard of genezende vermogens worden vaak op deze wijze geoefend, waarna ze op​duiken in de fysieke werkelijkheid. Je toekomstige gedachten en handelingen zijn in deze dimensies net zo echt alsof ze al hadden plaatsgevonden, ze zijn evenzeer een deel van je ontwikkeling. Je wordt niet alleen door je verle​den gevormd, maar ook door je toekomst en door alternatieve bestaansvormen. Deze grote wisselwerking is slechts een deel van het raamwerk van je ziel.
Zitting 577, 31 maart 1971, woensdagavond, 9.13 uur

Elk van deze verschillende lagen van bewustzijn kan gebruikt worden als het normaal werkende bewustzijn, waarbij de werke​lijkheid gezien wordt vanuit dat speciale standpunt.

De fysieke werkelijkheid wordt dus min of meer opgevangen door andere soorten persoonlijkheden in andere systemen vanuit hun eigen unieke gezichtspunt. Als je vanuit deze hoek naar je eigen systeem zou kijken zou je het niet als zodanig herkennen. Vanuit sommige van deze gezichtspunten bezit jouw fysieke materie weinig of geen duurzaamheid terwijl voor anderen je eigen gedachten vorm en gestalte hebben.

Al deze systemen zijn aangrenzend aan het jouwe, net zoals jouw systeem aangrenzend is. Het alternatieve gerichtzijn laat dus persoonlijkheden van andere werkelijkheden die van jou waarnemen zoals het, in theorie tenminste, jou een glimp laat opvangen van hun bestaan.

Einde hoofdstuk.
En nu heb ik een opdracht voor je die je de gelegenheid geeft deel te nemen aan mijn boek. Je mag de rest van de zitting ge​bruiken om een lijst met vragen samen te stellen die zullen verschijnen in het volgende vraag- en antwoordhoofdstuk. Je mag ook vragen die anderen al gesteld hebben erbij doen. ('Mag Ruburt ook vragen stellen?') Jullie mogen samen de lijst opstellen. Je hoeft niet de hele lijst voor de volgende zitting klaar te hebben. Een antwoord kan eni​ge tijd vergen. Ik stel voor dat jullie nu samen aan het werk gaan.

(9.30 uur. Dit was de kortste zitting sinds jaren. Ik vroeg me af of we vragen zouden stellen waarvan we dachten dat anderen graag het antwoord wilden weten of alleen die vragen die spontaan in ons opkwamen. Binnen een uur na het beëindigen van de zitting hadden we een lijst van vijftien vragen.)

20. Vragen en antwoorden

Zitting 578, 5 april 1971, maandagavond, 9.30 uur

(We hadden nu al vijf getypte vellen met ongeveer tweeënvijftig vragen, waaronder een paar van de vele interessante vragen die Sue Watkins had gesteld. We dachten dat alle vragen van tijdloze aard waren.)

Begin maar met je beroemde vragenlijst.

('Goed. Hier is vraag een: Je zei dat je ons zou vertellen over de derde Christus. En moeten we ook niet meer weten over de andere tweepersoonlijk​heden die tot het Christus-wezen behoren, Christus zelf en Johannes de Doper?')

Laat de religieuze vragen maar even liggen.

('Geldt dat ook voor gegevens over de Sprekers?' Ik was van plan verschei​dene vragen over de Sprekers te stellen.)

Nee - alleen de vragen over de wereldgodsdiensten en die met betrekking tot de derde Christus en aanverwante onderwerpen.

('Goed, vraag nummer twee: Was de verklaring dat er miljoenen Sprekers zijn geweest juist? Of kwam dit vervormd door?')

Het was niet vervormd. De Sprekers hebben gaven in overeen​stemming met hun karakters, sommigen hebben veel meer vermogens dan anderen maar allen spelen zij een rol in de com​municatie van innerlijke gegevens. Je zou dus kunnen zeggen dat sommige Sprekers veel verder zijn dan anderen. Er zijn bij​voorbeeld veel minder waarlijk prominente Sprekers geweest dan het gegeven aantal en er waren minder dan dertig grote Sprekers.

Het Christus-wezen was er een en de Boeddha was er een. Deze Sprekers zijn net zo actief als ze niet-fysiek zijn als wanneer ze wel fysiek zijn. Het Christus-wezen heeft vele reïncarnaties doorgemaakt voor de verschijning van de bekende Christus-per​soonlijkheid, evenals de Boeddha.

De grootste Sprekers houden zich niet alleen bezig met het vertalen en overbrengen van innerlijke gegevens, maar gaan ook veel verder in deze innerlijke gebieden van werkelijkheid dan anderen in je fysieke systeem. Ze voegen dan toe aan de fundamentele innerlijke gegevens. De grootste Sprekers hadden de intensieve training die voor de meesten noodzakelijk is, niet nodig door hun unieke combinatie van eigenschappen. Emerson was op een ander niveau een Spreker. En een man, genaamd Maubundu (op verzoek gespeld), in Afrika, in het jaar veertien voor Christus. De Sprekers zijn meer dan anderen zeer actief in alle aspecten van het bestaan, fysiek of niet-fysiek, wakend of slapend, tussen levens in of op andere niveaus van werkelijkheid. Zoals bepaalde fysieke gegevens erfelijk zijn, zo wordt deze innerlijke informatie overgebracht in elke psycholo​gische structuur van de Sprekers, maar ze kunnen er veel mak​kelijker over beschikken dan andere persoonlijkheden. Er is ech​ter vaak een bepaalde omschakeling nodig om het los te maken. Dit kan zowel in de waak- als in de droomtoestand plaatsvinden en dient om de reservoirs van kennis te openen en de training uit het verleden beschikbaar te stellen. Ik weet dat een van je vragen te maken heeft met een eerste Spreker.

(`Ja, nummer vier: Is het mogelijk om een eerste Spreker met name te noemen of te beschrijven?')

In groter verband gezien was er geen eerste Spreker. Stel je voor dat je op tien plaatsen tegelijk wilde zijn en dat je werkelijk naar elk van deze tien plaatsen een deel van jezelf zou sturen en dat elk van die tien delen bewust wakker en gewaar was. Jij - die alle tien bent -- zou je bewust zijn van het bestaan in elk van de tien plaatsen. Het zou onmogelijk zijn om te zeggen wie van de tien het eerste aankwam. Je zou alleen kunnen zeg​gen dat allen begonnen bij de oorsprong die besloot de tien plaatsen te bezoeken. Zo is het ook met de Sprekers die op dezelfde manier niet hun oorsprong vonden in de plaatsen of de tijden waarin ze verschenen.

Heb je nog meer vragen over Sprekers?

('Tja, dat brengt me bij vraag nummer drie die je al hebt aangeroerd: Wat is de oorsprong van de gegevens van de Sprekers? Waar en wanneer ontstond deze?')

De oorspronkelijke bron van de Spreker-gegevens is de innerlij​ke kennis van de aard van werkelijkheid die in ieder individu aanwezig is. De Sprekers moeten de informatie in fysieke termen levend houden, ervoor zorgen dat de mens deze niet in zichzelf begraaft en opsluit en de informatie onder de aandacht van het bewuste zelf brengen.

Ze spreken als het ware de innerlijke geheimen. In sommige be​schavingen speelden ze praktisch gesproken een veel grotere rol. Er waren tijden dat ze zich voortdurend en egotistisch bewust waren van deze informatie, die toen in het geheugen werd ge​prent. Ze beseften dat het altijd beschikbaar was op een on​bewust niveau.

Voor hen bestond en bestaat er echter altijd een grote wisselwer​king tussen het innerlijk en het uiterlijk bestaan. Waardevolle informatie in de droom verkregen werd de volgende morgen ge​memoreerd. De ene Spreker hoorde de lessen van de ander in de droomtoestand. Ook fysieke gegevens werden op die manier op elkaar overgebracht.

Heb je nog meer vragen over Sprekers?

('Nummer vijf. Waren er bij de discipelen ook Sprekers?')

Die vraag kan eenvoudiger behandeld worden in het religieuze hoofdstuk.

('Nummer zes: Kunnen Sprekers met ons werken in het bestaan tussen fy​sieke levens in?')

Ik geloof dat dat al beantwoord is.

(`Ja.' Ik had het zo druk met schrijven dat ik niet besefte dat de vraag al beantwoord was. `Nummer zeven: Behandel je in dit boek Seth II nog?')

Inderdaad. We zullen er hier niet op ingaan.

(De volgende vragen gingen daar ook over, zodat ik nu aan nummer elf kwam. `In hoofdstuk zeventien zei je dat Jane nog verder getraind zou moe​ten worden voordat ze een Spreker-manuscript zou kunnen doorgeven en dat zelfs dan het werk vijf jaar zou vergen. Wat voor soort training?')

Ik sprak speciaal over wat jullie zouden noemen een eeuwenoud Sprekers-manuscript en ik dacht dat je dat bedoelde. (Ja.')
Ruburt zou niet vertrouwd zijn met een groot aantal van de ge​bruikte woorden en uitdrukkingen, zelfs niet als ze uit de oorspronkelijke talen werden vertaald. Sommige fundamentele begrippen zijn zelfs anders. Om enige zuiverheid in de vertaling te behouden zou oefening in verschillende soorten innerlijke waarneming noodzakelijk zijn. Sommige van deze talen bedien​den zich meer van beelden dan van woorden en in andere had​den de symbolen multidimensionale betekenissen. Om dergelij​ke informatie via Ruburt door te geven zou een immense opgave zijn, maar wel mogelijk. Vaak waren woorden in de beelden ver​borgen en omgekeerd. We spreken dan wel van manuscripten, maar de meeste ervan werden niet opgeschreven. Sommige wel, maar veel later en delen ervan bestaan ondergronds en in grot​ten in Australië, delen van Afrika en in één gebied van de Pyreneeën.

(We onderbraken van 10.12 uur tot 10.40 uur.)

Welk van de twee vragen wil je nu het eerst beantwoord hebben?

(Ik had tijdens de onderbreking nog een vraag bedacht en besloot daarmee te beginnen. `Laten we dit nummer 11 a noemen: Zou je dan zeggen dat deze zittingen een Sprekers-oefening voor Jane en mij zijn naar bewust ni​veau opgetrokken?')

Inderdaad. De innerlijke informatie moest bewust herkend wor​den. Tegen de tijd dat een individu in zijn laatste fysieke leven is zijn alle delen van de persoonlijkheid daarmee bij het overlij​den vertrouwd. De persoonlijkheid wordt niet tegen wil en dank overgebracht naar een ander aards bestaan, zoals anders het geval zou kunnen zijn.

De bewuste, fysiek georiënteerde delen van het zelf leren de in​nerlijke informatie kennen. Tot op zekere hoogte wordt de werkelijkheid van het denken bewust waargenomen als de ver​nieuwer van de fysieke materie. Zo'n individu kan dan de aard van de hallucinaties op het moment van doodgaan begrijpen en volledig bewust het volgende bestaansniveau binnengaan.

De bewust gemaakte informatie wordt dan overgebracht op anderen die deze fysiek kunnen herkennen en toepassen. Volgende vraag.

('Nummer negen: Je zou ons nog meer vertellen over watje ziet als je door Jane spreekt tegen een kamer vol mensen. In de ESP-klas zei je dat je zelf in trance ging en dat je je moest inspannen om ons in onze tijd en ruimte te zien.')

Ik zie de mensen in de kamer heel anders dan ze zichzelf zien. Hun diverse gereïncarneerde persoonlijkheden uit verleden en toekomst zijn waarneembaar voor mij, maar hun waarschijnlijke zelfvormen niet.

Ik `zie' de gereïncarneerde aspecten, de diverse openbaringen. Voor jullie zou het zijn alsof je een serie snelbewegende beelden zag die allemaal de verschillende houdingen van een mens vertegenwoordigden. Bij alle communicaties met de mensen in de kamer moet ik eraan denken mijn opmerkingen te beperken en te richten tot het speciale gereïncarneerde `huidige zelf'. Dit samengestelde beeld zie ik zelf. Het wordt niet geregistreerd door Ruburts ogen die niet het benodigde multidimensionale waarnemingsvermogen hebben. Ik zie het samengestelde beeld duidelijk of ik nu wel of niet door Ruburts ogen kijk. Ik gebruik zijn ogen omdat zij het gerichtzijn voor mij beperken tot het ene huidige zelf waarvan het individu zich bewust is. Het zo communiceren met jouw systeem vergt een grote inzet en een nog groter onderscheidingsvermogen naar gelang de `afstand' van het fysieke systeem. Ik vind bijvoorbeeld mijn basis niet in het fysieke systeem. Het onderscheidingsvermogen heeft betrekking op de precisie die nodig is om jouw werkelijk​heid binnen te gaan juist op dat moment in tijd en ruimte, waarop jij geconcentreerd bent.

De ervaring in verleden en toekomst van de mensen in de kamer is voor mij toegankelijk, net zo werkelijk als hun huidige erva​ring. Daarom moet ik bedenken wat zij zien als verleden of toekomst, want voor mij is dat één. Deze activiteitenpatronen veranderen echter voortdurend. Ik zeg bijvoorbeeld wel dat ik me bewust ben van hun handelingen en gedachten in verleden en toekomst, maar waar ik me in feite van bewust ben zijn de altijd bewegende en veranderende patronen zowel in de toe​komst als in het verleden.

Sommige van de gebeurtenissen die ik in verband met deze per​sonen duidelijk zie in de toekomst zullen misschien niet in je fy​sieke systeem plaatsvinden. Ze bestaan als waarschijnlijkheden, als potentieel, verwerkelijkt in gedachten, maar niet omgezet in een uitgesproken fysieke vorm. Ik heb je al eens meer verteld dat gebeurtenissen niet gepredetermineerd zijn. Het zou mij heel wat moeite kosten om vast te stellen welk van de waar​schijnlijke handelingen die ik in jouw vroeger zag, in jouw later verwezenlijkt zou worden.

De methoden van communicatie kunnen in grote mate varië​ren. Een persoonlijkheid, die zijn grondslag in de fysieke werke​lijkheid heeft, zou in vele opzichten gemakkelijker toegang vin​den. Maar de informatie die hij zou kunnen geven zou dan ook beperkt zijn door zijn ervaring. Ik heb echter een herinnering aan een fysiek bestaan en dit helpt me automatisch bij het verta​len van jouw mentale gegevens in fysieke vorm. Ik neem bij​voorbeeld dingen waarbij ook het gebruik van Ruburts mecha​nisme een grote steun is. Soms zie ik de kamer en de mensen zoals hij, of liever zoals zijn waarnemingsmechanisme. In dat geval vertaal of lees ik die gegevens en gebruik ze zoals jij een computer zou gebruiken. Volgende vraag.

('Nummer tien: Wil je ons iets vertellen over de manieren waarop je contact legde met Jane voordat deze zittingen begonnen?')

Iets daarvan heb ik al genoemd in de vorige hoofdstukken. Veel van haar training als Jane vond plaats in de droomtoestand.. Er waren frequente projecties buiten het lichaam, waarin ze les​sen volgde, oorspronkelijk gegeven door diverse Sprekers. De verkregen informatie werd vaak naar het bewustzijn gebracht door de poëzie.

Er was een geconcentreerde training die haar focus naar binnen richtte; een uiterlijke omgeving die haar dwong naar binnen te kijken om antwoorden te vinden en een krachtige, religieuze structuur waarin oorspronkelijke groei kon plaatsvinden. Dat is genoeg.

(Het bleef een tijd stil terwijl ik de volgende drie vragen nalas.)

Als dit over reïncarnatie gaat laat het dan maar even liggen.

(Dat was zo. Ik ging verder naar vraag negentien die ik bijna niet had opgeschreven. `Stel je enig belang in het waarnemen van onze dagelijkse levens als je niet door Jane spreekt? En is dit mogelijk?')

Ik maak er geen gewoonte van om te observeren. We zijn echter in onze psychologische Gestalt met elkaar verbonden en dus ben ik me bewust van alle intense gevoelens of krachtige reacties van jouw kant. Dit betekent niet dat ik me noodzakelijkerwijs bewust ben van alle gebeurtenissen in jullie leven of dat ik altijd de gevoelens die ik van jullie ontvang ga specificeren. Ik ben me dus in het algemeen bewust van je conditie. Als Ruburt door iets van streek is zendt hij automatisch boodschap​pen daarover naar me uit. Ik ben me bewust, binnen de ge​noemde beperkingen, van toekomstige gebeurtenissen in jullie leven. Ik hou me veel meer bezig met jullie algemene spirituele vitaliteit dan met wat je aan het ontbijt at. Ik denk dat dit wel genoeg is.

('Goed. Het was heel interessant. Ik weet niet of ik nu om een onderbreking moet vragen of de zitting beëindigen.')

Ik zal de vragen over evolutie en fragmenten waarschijnlijk sa​men behandelen en stel voor daarmee te wachten tot de volgen​de zitting.
Zitting 580, 12 april 1971, maandagavond, 9.13 uur

Nu: Wil je beginnen met vragen of met persoonlijke dingen?

(`Met vraag nummer twintig: Als alles nu bestaat of tegelijk hoe kan er dan aan toegevoegd worden door voortdurende creatie en uitbreiding? Of met andere woorden: als we voortdurend scheppen hoe kan Al Dat Is nu als oneindig bestaan?')

Al Dat Is is niet afgerond en klaar. Alles binnen je driedimen​sionale systeem vindt gelijktijdig plaats. Iedere handeling schept andere mogelijkheden van zichzelf vanuit de oneindige energie van het universum dat zelf nooit stil is. Het antwoord is dat het geheel meer is dan de som van zijn delen.

Al Dat Is schept zichzelf gelijktijdig en oneindig. Alleen in jouw bestaansverband schijnt hierin een tegenspraak te liggen. Dit heeft voornamelijk te maken met de noodzakelijke vervormin​gen die voortkomen uit je begrip van tijd en duur dat altijd een begin en een eind veronderstelt. Maar de ervaring, die buiten dat verband bestaat, is niet af​hankelijk van tijd. Er is geen volmaakt eind waarna verdere ervaring onmogelijk of zonder betekenis zou zijn. Alles gebeurt tegelijk en er is geen begin en geen einde, dus het wordt niet op een gegeven moment afgemaakt. Jouw idee van ontwikkeling en groei impliceert een rechte lijn naar de volmaaktheid dus het is moeilijk om je voor te stellen wat voor soort orde er in alles is. Uiteindelijk zou een volmaakte God eindigen met zijn schepping te smoren omdat volmaakt​heid dat punt veronderstelt waar voorbij ontwikkeling on​mogelijk is en creativiteit ophoudt. Er is orde, maar binnen deze orde is er vrijheid, de vrijheid van creativiteit, die eigenschap van Al Dat Is, die de oneindige wor​ding garandeert.

In die oneindige wording zijn toestanden die je volmaakt zou kunnen noemen, maar als daarin de creativiteit tot rust zou ko​men zou alle ervaring gedoemd zijn vast te lopen. Toch is dit grote complex eigenlijk net zo eenvoudig als een zaadje. Al Dat Is is onuitputtelijk en leeft bewust in zelfs het geringste deeltje van zichzelf zoals bijvoorbeeld de molecuul. Het begiftigt al zijn delen of zijn scheppingen met zijn eigen vermogens die dan optreden als inspiratie, stuwkracht, leidraden en principes, aan de hand waarvan deze delen dan proberen zichzelf, hun eigen werelden en systemen verder te scheppen. Deze scheppingen gebruiken de krachten en vermogens op di​verse wijzen. In je eigen geval vormt de mensheid zijn werkelijk​heid door het gebruik van deze giften. Hij leert ze doeltreffend en goed te gebruiken. Hij gebruikt ze om te bestaan. Ze vormen de basis van zijn werkelijkheid. Binnen dat raamwerk, indi​vidueel en als een geheel, schijnt de mens fouten te maken, zich ziekte, dood en verlatenheid op de hals te halen, maar hij gebruikt toch deze vermogens om een wereld te scheppen.

Door zijn scheppingen te observeren leert hij hoe hij deze vermogens beter kan gebruiken. Hij controleert zijn innerlijke vooruitgang door te kijken naar de fysieke materialisatie van zijn werk. Het werk, de werkelijkheid, is toch een creatieve prestatie hoewel het op een gegeven moment het beeld kan geven van een onuitsprekelijke, afschuwelijke tragedie.

('Hiermee breng je me op de volgende vraag, nummer eenentwintig: Hoe verklaar je de pijn en het lijden in de wereld?' Veel mensen hebben ons deze vraag gesteld.)

Een groot schilderij van een veldslag bijvoorbeeld kan het vermogen laten zien van een kunstschilder als hij de onmenselij​ke en toch al te menselijke omstandigheden van oorlog in al zijn ellende projecteert. Een kunstenaar gebruikt zijn vermogens. Op dezelfde manier gebruikt de mens zijn vermogens die duide​lijk worden als hij een echte oorlog schept.

De artiest die zo'n tafereel schildert kan dat om verschillende redenen doen: omdat hij hoopt door het afbeelden van zo'n on​menselijkheid de mensen wakker te schudden, zodat ze veran​deren; omdat hij zelf in zo'n staat van ziekte en verwarring is dat hij zijn vermogens in die richting leidt; of omdat hij geboeid is door het probleem van vernietiging en creativiteit aanwendt om vernietiging af te beelden.

In jullie oorlogen gebruik je creativiteit om vernietiging te scheppen, maar je kunt niet anders dan creatief zijn.

Ziekte en lijden worden je niet opgelegd door God, of door Al Dat Is of door een andere macht van buiten. Ze zijn een ne​venprodukt van het leerproces door jouzelf gecreëerd en op zich​zelf geheel neutraal. Aan de andere kant zijn je eigen bestaan, de werkelijkheid en aard van je planeet, het hele bestaan waarin je deze ervaringen hebt, ook door jou geschapen met gebruikma​king van de vermogens waarover ik sprak. Ziekte en lijden zijn het gevolg van het verkeerd leiden van crea​tieve energie. Ze maken echter wel deel uit van de creatieve kracht. Ze komen niet uit een andere bron dan bijvoorbeeld ge​zondheid en vitaliteit. Lijden is niet goed voor de ziel tenzij het je leert hoe aan het lijden een eind te maken. Dat is het doel ervan.

Binnen jouw speciale activiteitenveld kan niemand praktisch gesproken alle beschikbare energie volledig gebruiken of de in​nerlijk aangevoelde identiteit, die multidimensionaal is, volle​dig materialiseren. Deze innerlijke identiteit is echter de blauw​druk waartegen je uiteindelijk je fysieke handelingen beoor​deelt. Je streeft ernaar het totale potentieel dat in je ligt zo goed mogelijk tot uitdrukking te brengen. Binnen dat raamwerk is het mogelijk om gezonde geesten in ge​zonde lichamen te hebben, om een gezonde planeet te hebben. De vrijmaking en het gebruik van de creatieve energie die besteed wordt alleen om je planeet en je bestaan in stand te hou​den is onmogelijk voor te stellen. De grote hoeveelheid energie die tot je beschikking staat geeft je veel ruimte in het gebruik ervan.

Iedereen binnen je systeem leert deze creatieve energie te hante​ren en aangezien jullie nog middenin dit leerproces zitten zul je de energie vaak verkeerd leiden. De warboel die hiervan het gevolg is zal je automatisch terugvoeren naar innerlijke vragen.

Zitting 581, 14 april 1971, woensdagavond, 9.16 uur

('Nummer vierentwintig: Belemmert Jane je ooit om door te komen als je dat wilt?')

Bij verscheidene gelegenheden heb ik mijn bereidheid overge​bracht. Ik wist meer over deze omstandigheden dan Ruburt. Sommige van deze gelegenheden vonden betrekkelijk vroeg in onze zittingen plaats toen Ruburt zich zorgen maakte over spontane trances. Nadat ik mijn aanwezigheid bekend gemaakt had aan hem legde ik me neer bij zijn beslissing. Bij een paar gelegenheden waren bepaalde omstandigheden slecht. Gewoonlijk reageerde Ruburt hier verkeerd op zodat het zijn situa​tie meer kwaad deed dan de mijne.

(Vele zittingen geleden vertelde Seth ons dat hij nog een hond-fragment​persoonlijkheid hier op aarde had. Maar hij wou ons niet vertellen waar het was. `Nummer vijfentwintig: Heb je nog enige fysieke fragmenten hier op aarde?')

Nu niet. Mijn hond is weg.

('Nummer zesentwintig: Zijn dieren fragmenten van menselijke wezens?')

Bij wijze van spreken zijn jullie fragmenten van je wezen. Toch beschouw je jezelf als geheel onafhankelijk en niet als tweede​hands zelfvormen. Honden en andere dieren zijn dus niet ge​woon de openbaring van verdwaalde psychische energie van de kant van menselijke wezens.

Dieren hebben variërende graden van zelfbewustzijn net zoals mensen. Het bewustzijn in hen is net zo geldig en eeuwig als het jouwe. Er is niets dat een persoonlijkheid ervan weerhoudt een deel van zijn eigen energie in een diervorm te investeren. Dit is geen transmigratie van zielen. Het betekent niet dat een mens gereïncarneerd kan worden in een dier. Het betekent dat persoonlijkheden een deel van hun energie in verschillende vor​men kunnen gieten.

Een bepaald individu kan bijvoorbeeld klaar zijn met reïncarne​ren, maar toch in zichzelf nog een gevoel van verlangen hebben naar de natuurlijke aarde, waarmee hij zo vaak verbonden was. Dan kan hij een fragment van zijn bewustzijn in een diervorm projecteren. Als dit gebeurt wordt de aarde ervaren op die wijze die natuurlijk voor die vorm is. Een mens is dus geen dier en hij betrekt ook niet het lichaam van een dier. Hij voegt gewoon iets van zijn energie toe aan de aanwezige energie in het dier en vermengt deze vitaliteit met die van het dier. Dit betekent echter niet dat alle dieren op deze manier fragmenten zijn. Zoals iedere dierenliefhebber weet hebben die​ren hun eigen persoonlijkheden en eigenschappen en hun indi​viduele manier om de beschikbare werkelijkheid waar te nemen. Sommige doen zoveel mogelijk ervaring op. Hun bewustzijn kan oneindig verhoogd worden door contact met vriendelijke men​sen en emotionele betrokkenheid met het leven wordt krachtig ontwikkeld.

De mechanismen van bewustzijn blijven dezelfde en verande​ren niet voor dieren of mensen. Daarom zijn er geen beperkin​gen aan de ontwikkeling van het individueel bewustzijn of aan de groei van een identiteit. Bewustzijn zowel in het lichaam als daarbuiten vindt zijn eigen gebied, zijn eigen niveau. Een hond is dus niet beperkt tot het zijn van een hond in andere bestaans​vormen.

Een bepaald niveau van bewustzijn, een bepaalde soort kennis en een zeker begrip van de orde van energie is nodig voordat een identiteit een gecompliceerd fysiek organisme kan hanteren.

Zoals je weet heeft bewustzijn de neiging individualiteit te handhaven en toch tegelijkertijd zich te voegen in Gestalts. Een dierbewustzijn kan na de dood zo'n Gestalt vormen met andere dergelijke bewustzijnsvormen, waarin de vermogens worden samengebracht en die gecombineerde samenwerking kan bij​voorbeeld een verandering van de soort mogelijk maken.

In deze en andere gevallen gaat de aangeboren individualiteit echter niet verloren maar blijft onuitwisbaar ingeprent. Door zijn aard moet bewustzijn veranderen en dus moeten identitei​ten ook veranderen - niet zo dat de een de ander uitwist maar erop voortbouwend, waarbij iedere volgende stap meetelt. In zulke interrelaties worden de identiteiten elk onmetelijk ver​rijkt door de toegevoegde waarneming van de anderen. Gedach​ten die hun eigen elektromagnetische werkelijkheid bevatten hebben vorm of je deze nu waarneemt of niet. Met iedere ge​dachte zend je dus vormen en beelden van jezelf uit die voor diegenen in het systeem van werkelijkheid waarin ze opdoemen zeer geldige werkelijkheden kunnen zijn. Op dezelfde manier kunnen persoonlijkheden van andere syste​men energie naar het jouwe zenden.
Zitting 582, 19 april 1971, maandagavond, 9.20 uur
Ik geloof dat je een vraag hebt aangaande de aard van evolutie?

(`Ja, nummer zevenentwintig: Is evolutie zoals het algemeen gezien wordt een feit of een zeer vervormd begrip?') (Hier wil ik graag vermelden wat Seth acht dagen later in de ESP-klas over Charles Darwin en zijn evolu​tietheorie zei.

Hij gebruikte de rest van zijn leven om het te bewijzen en toch heeft het geen werkelijke geldigheid, alleen binnen zeer beperkte perspectieven; want het is zo dat bewustzijn vorm evolueert en niet andersom. Alle bewustzijn bestaat inderdaad tegelijk en evolueerde dus niet in die zin. Het is meer zo dat geëvolueerd bewustzijn zichzelf vormt in veel verschillende patronen, die neerregenen op de werkelijkheid. Bewustzijn komt niet van atomen en moleculen die toevallig door het universum verspreid zijn. Bewustzijn kwam niet omdat latente materie plotseling actief werd. Het bewustzijn bestond eerst en evolueerde de vorm waarin het zich begon te openbaren. Als je werkelijk geluisterd had naar wat ik gezegd heb over de gelijktijdige aard van tijd en bestaan dan zou je hebben geweten dat de evolutietheorie net zo'n mooi verhaal is als de theorie van de bijbelse schepping. Beide zijn erg handige methoden van verhalen vertellen en beide schijnen te kloppen binnen hun eigen systeem, maar toch kunnen het in groter verband geen werkelijkheden zijn. Geen enkele vorm van materie, hoe krachtig ook, zal zichzelf evolueren tot bewustzijn, wat voor andere stukjes materie er ook bij gevoegd worden. Zonder het bewustzijn drijft de materie niet ergens rond in het universum, wachtend op een andere component om het werkelijkheid, bewustzijn of bestaan te geven.

Iemand uit de klas: `Ieder deeltje materie heeft al bewustzijn?' Inderdaad en het bewustzijn kwam eerst. Heel goed, dank je.)

(Nu zei hij): Laat me nog eens zeggen dat tijd zoals jij die kent in wezen niet bestaat en dat alle scheppingen gelijktijdig zijn. (Glimlachend.) Dat is eigenlijk het antwoord op je vraag. Maar we zullen uitweiden.

Alle tijdperken van de aarde, in jullie heden, verleden en toekomst bestaan nu. Sommige levensvormen worden ontwik​keld in wat je ziet als de huidige tijd. Ze zullen echter pas fysiek verschijnen in jullie toekomstige tijd.

Ze bestaan echter nu, net zo zeker als bijvoorbeeld de dinosau​russen. Jij bent het die verkiest de aandacht te richten op een zeer bepaald veld van ruimte-tijdcodrdinaten en deze als de hui​dige werkelijkheid te aanvaarden, waarbij je je_ afsluit voor alle andere.

Gecompliceerde fysieke vormen zijn niet het gevolg van vroege​re eenvoudiger vormen. Ze bestaan allemaal tegelijk. Aan de andere kant zijn meer gecompliceerde organisaties van bewust​zijn nodig om de meer gecompliceerde fysieke structuren te vor​men en leven te geven. Alle structuur wordt gevormd door be​wustzijn. Om het in jullie termen te verduidelijken: een frag​ment is een bewustzijn dat niet zo ontwikkeld is als het jouwe. De levende delen van de natuur zijn het gevolg van je eigen creativiteit, projecties en fragmenten van je eigen energie die jij ontvangt van Al Dat Is en die van jou uitgaat, daarbij zijn eigen beeldopenbaringen vormend zoals jij de jouwe vormt. Aangezien je de toekomst niet waarneemt en niet begrijpt dat het leven alle richtingen uitgaat, lijkt het alleen maar logisch te veronderstellen dat de huidige vormen gebaseerd moeten zijn op de vroegere vormen. Je sluit je ogen voor de aanwijzingen die deze theorie niet ondersteunen.

Met andere woorden: er is geen ontwikkeling in één lijn. De fragmentelementen die door jullie als soort uitgezonden worden voegen natuurlijk toe aan je fysieke werkelijkheid, want' zonder het nauwkeurige evenwicht en zonder deze samenwerking zou jouw speciale soortomgeving niet mogelijk zijn. Ik heb je al vaak verteld dat jullie jezelf een groot onrecht doen door het beperken van je begrip van het zelf. Je gevoel van identiteit, vrijheid, macht en liefde zou onmetelijk verhoogd worden als je zou kunnen begrijpen dat wat je bent niet ophoudt bij de grenzen van je huid, maar zich daar buiten voortzet door de fysieke omgeving heen die onpersoonlijk of niet-zelf lijkt. Biologisch zou het gemakkelijk te begrijpen zijn dat je fysiek een deel van de aarde en alles daarin bent. Je bent gemaakt van dezelfde elementen, je ademt dezelfde lucht.

Je bent biologisch en chemisch verbonden met de aarde die je kent; maar aangezien deze ook natuurlijk en spontaan gevormd wordt door je eigen geprojecteerde psychische energie en je zelfs een psychische wisselwerking met de seizoenen hebt, moet het zelf dus in een veel groter verband begrepen worden. Een derge​lijk verband zou je laten delen in levenservaringen van velerlei andere vormen en je een wereldbewustzijn laten voelen waarin je je eigen onafhankelijke rol speelt. (Onderbreking van 9.54 uur tot 10.04 uur.) 
('Vraag nummer tweeënvijftig: In de 429ste zitting van 14 augustus 1968 zei je: "Ook hebben minuten en uren hun eigen bewustzijn. " Daar ging je niet verder op door.')

En wil je dat ik dat nu doe?

(`Ja, ik weet het niet. Ik vraag me af of het niet te gecompliceerd wordt.') 
Wat je waarneemt van tijd is een deel van andere gebeurtenis​sen dat in jouw eigen systeem doordringt, vaak geïnterpreteerd als beweging in de ruimte of als iets dat gebeurtenissen scheidt - zo niet in ruimte dan toch op een manier die onmogelijk te definiëren is zonder het begrip tijd te gebruiken. Wat de gebeurtenissen scheidt is niet de tijd maar jouw waarne​ming. Je neemt de gebeurtenissen `een voor een' waar. Maar de tijd zoals die zich aan jou voordoet is een psychische organi​satie van ervaring. Het schijnbare begin en eind van een ge​beurtenis, de schijnbare geboorte en dood zijn eenvoudig andere dimensies van ervaring.

We spreken dan van multidimensionale werkelijkheid. Het totale zelf, het wezen of de ziel kan nooit volledig gemateriali​seerd worden in de driedimensionale vorm. Maar een deel er​van kan in die dimensie geprojecteerd worden en zoveel jaren duren, zoveel ruimte innemen enzovoort. Het wezen ziet de hele gebeurtenis, de hele persoongebeurtenis met het tijdelement als gewoon een andere eigenschap of dimen​sie. De persoongebeurtenis is echter niet afgesneden. Zijn grote​re werkelijkheid kan eenvoudig niet binnen drie dimensies verschijnen. Het is samengesteld uit atomen en moleculen die je niet waarneemt, zowel onder als boven het fysieke bereik van intensiteit, die allemaal op hun eigen wijze bewustzijn bezitten.

Groter gezien bestaan seconden en momenten ook niet maar de werkelijkheid die achter jouw tijd ligt, de gebeurtenissen 'bui​ten de tijd' zijn samengesteld uit eenheden die ook hun eigen soort-bewustzijn hebben. Zij vormen wat jou voorkomt als tijd, zoals atomen en moleculen vormen wat jou voorkomt als ruim​te.

Deze eenheden bewegen sneller dan het licht. Het zijn energie​bronnen die in de materie doordringen en deze beïnvloeden zonder deze ooit te materialiseren. In andere systemen worden ze anders geïnterpreteerd.
Zitting 583, 21 april 1971, woensdagavond, 9.30 uur

(Ik had een ervaring gehad met een projectie buiten het lichaam die zo fijn was geweest dat ik me afvroeg waarom de westerse mens zich niet meer bewust is van deze vermogens en waarom hij ze niet cultiveert en gebruikt. Seth ging daarop in.)

De westerse mens heeft gekozen de energie naar buiten te rich​ten en de innerlijke werkelijkheden grotendeels te negeren. De sociale en culturele en zelfs de religieuze aspecten belemmeren dergelijke ervaringen automatisch vanaf de prille jeugd. Projec​ties worden in jouw maatschappij niet als gunstig of voordelig gezien en er bestaan vele taboes.

Dit is natuurlijk de keus van diegenen die bij die beschaving betrokken zijn. Er zijn ook tegenwichten die bestaan voordat matiging en begrip worden bereikt. Sommige persoonlijkheden kiezen voor een reïncarnatie in uiterlijk georiënteerde maat​schappijen, ter compensatie van levens die werden doorge​bracht in grote innerlijke concentratie en armzalige fysieke manipulatie. De mens leert dat innerlijke en uiterlijke werkelijk​heid begrepen moeten worden en constructief gebruikt moeten worden.

Projecties vinden natuurlijk voortdurend plaats in de slaap of ze nu wel of niet herinnerd worden. Ze worden herinnerd als daar een reden voor is zoals in maatschappijen waar het gebruik van dromen en projecties als zeer gunstig wordt beschouwd. Als je nu een leven ervaart waarin je hebt gekozen voor een grote nadruk op de fysieke voortbeweging bijvoorbeeld dan kun je door vage droomherinneringen aan vliegen bijvoorbeeld geïn​spireerd worden tot een uitvinding van vliegtuigen of raketten. Maar als je het feit dat je eigen bewustzijn inderdaad buiten het lichaam kan reizen werkelijk begrijpt, dan is de stuwkracht voor fysieke ontwikkeling in voortbeweging niet half zo groot. Nu, wat voor vragen heb je?

('Nummer drieënvijftig: Tijdens de 429ste zitting van 14 augustus 1968 zei je dat sommige persoonlijkheden een deel kunnen zijn van meer dan een wezen.')

Dit heb ik vaak genoemd. Er zijn geen grenzen aan het zelf en geen belemmeringen voor zijn ontwikkeling. Een persoonlijk​heid kan `oorspronkelijk' een deel zijn van een gegeven wezen en dan zelf heel andere interesses ontwikkelen. Het kan een een​zame weg gaan of zich hechten aan andere wezens met gelijke interesses. De oorspronkelijke band wordt niet afgesneden maar nieuwe banden worden gevormd.

('Nummer zesenveertig: In hoofdstuk negentien van The Seth Material gaf je een lijst van de innerlijke zintuigen. Zijn er nog meer waarvan je ons niet verteld hebt?')

Inderdaad. Deze hebben echter te maken met ervaringen die je normaal niet in jouw speciale systeem zult tegenkomen, die latent zijn.

Bijna iedere cel heeft het vermogen uit te groeien tot een orgaan of een deel van het lichaam te vormen. Hij heeft het vermogen om zintuigen te ontwikkelen die praktisch gesproken niet ontwikkeld worden als de cel een elleboog of een knie wordt, maar het vermogen is aanwezig. Dit geldt niet alleen voor je ei​gen soort. Er zijn fundamentele eenheden in alle levende mate​rie die in staat zijn dierlijk of plantaardig leven te vormen en de waarnemingsmechanismen die daarbij horen te ontwikke​len.

Het is je dus theoretisch mogelijk om de wereld te zien door de ogen van een kikker, een vogel of een mier. We spreken hier over de fysieke zintuigen. Het innerlijk zelf heeft ook latente innerlij​ke zintuigen naast die welke het normaal gebruikt als het be​wustzijn afgestemd, is op een speciaal camouflagesysteem.

('Nummer vijfenvijftig: In antwoord op de vraag over Jane's training voor het doorgeven van een van de oude Sprekers-manuscripten zei je dat sommige van die oude talen beelden en symbolen omvatten. Zou Jane met jouw hulp tekeningen kunnen maken van zulke beeldwoorden of symbolen?')

Dit is mogelijk.

('Zou ze het nu kunnen proberen?')

Dit is niet de goede tijd. Er zijn veel vervormde innerlijke onderlinge verbindingen. Sommige hiëroglyfen en symbolen werden gebruikt in de Mu-beschaving.
Zitting 584, 3 mei 1971, maandagavond, 9.35 uur

('Vraag vierenveertig: Als het niet mogelijk geweest was om via Jane te spreken zou je dat dan via een ander proberen of doe je dat toch al?')

Ik heb via anderen gesproken. De regelingen voor `deze keer' waren al getroffen zie je. Het is waar dat Ruburt de regeling niet hoefde te aanvaarden. In dat geval zou het materiaal op een andere manier zijn doorgegeven. Deze manier vereist een bepaalde verstandhouding en bepaalde eigenschappen van de betrokken persoonlijkheid. Het materiaal zou op een veel eenvoudiger wijze doorgegeven kunnen worden, maar ik wilde het zo onvervormd mogelijk in de meest volledige dimensies overbrengen. Als Ruburt niet beschikbaar was ge​weest zou het materiaal aan een levende Spreker zijn gegeven die op creatief gebied bezig was. Behalve jullie leeft er op het ogenblik niemand in jullie systeem met wie ik in het verleden zo'n hechte verstandhouding had. Zo'n Spreker zou de informatie grotendeels in de droom hebben ontvangen en deze opgeschreven hebben in een serie verhandelingen en verhalen.

Maar als Ruburt het niet had aanvaard zou hij hoogstwaar​schijnlijk een ander leven hebben gekozen om deze taak te ver​vullen en in dat geval zou ik hebben gewacht. Maar de beslis​sing lag bij hem en als hij het helemaal niet had aanvaard zou​den er andere regelingen getroffen zijn. De bijzondere verhouding die tussen jou en Ruburt bestond was ook een voorwaarde en dus was jouw toestemming en aanvaar​ding ook nodig. Als jij er niet bijgekomen was zouden de zittin​gen niet zijn begonnen.

Jullie zijn met hetzelfde wezen verbonden geweest en de inner​lijke relatie voegt toe aan de beschikbare kracht. Jij helpt als het ware de stroom te stabiliseren. Jij gaf ook de oorspronkelijke energie en stuwkracht om die van Ruburt te helpen. Voor dit werk is het niet alleen nodig om één individu te kiezen maar men moet ook rekening houden met vele andere elemen​ten. Het was bijvoorbeeld bekend dat Ruburt jouw steun nodig zou hebben en dat dit werk jouw eigen creatieve vermogens zou bevorderen.

Dit alles werd door jullie beiden besloten en door mij, voordat jullie aan dit speciale leven begonnen. Zelfs Ruburts intel​lectuele twijfel en vaak diepe tegenzin was van te voren bekend en werd aangewend om het werk te bevorderen.

De informatie werd niet gegeven aan `geboren gelovers' maar aan intelligente mensen en aan een `medium' die deze onder​zocht, niet alleen voor zichzelf maar voor allen die aan dezelfde soort twijfel onderhevig zijn. Dus als Ruburt meer begint te begrijpen en verdergaat zich te ontwikkelen, triomfeert hij niet alleen voor zichzelf maar ook voor al diegenen die zijn onderne​mingen op de voet volgen. Toch wilden we ook een evenwicht en daarom ben jij de man die intuïtief de waarde herkende van de innerlijke informatie en het belang van het materiaal, zelfs al was je niet bekend met dergelijke ideeën. Het spreekt vanzelf dat er op een veel dieper niveau geen tegen​zin van Ruburts kant is, anders zouden de vermogens niet op deze manier zijn ontwikkeld. Zijn kritiek in het begin diende ook als geruststelling voor het ego dat dit niet op enigerlei wijze door de ervaringen opzij geschoven of beschadigd zou worden. Een `medium' heeft praktisch dezelfde eigenschappen nodig als ieder ander creatief persoon. Een krachtig ondersteunend ego is een noodzaak, vooral in de beginstadia in perioden van ernstige persoonlijkheidsstoringen die tegelijk met grote creati​viteit kunnen plaatsvinden wordt het ego doodsbang dat het vernietigd wordt door de kracht van het creatieve vermogen. In dergelijke gevallen is het ego te staren breidt zich niet uit met de hele creatieve ervaring van de persoonlijkheid. Dit zou natuurlijk ook kunnen gebeuren met een medium. Maar in dit geval werd Ruburts ego geleidelijk aan minder star zodat de hele persoonlijkheid kon groeien.
21. De betekenis van godsdienst

Zitting 585, 12 mei 1971, woensdagavond, 9.35 uur

Er is een altijd aanwezig innerlijk besef in het totale zelf. Er is begrip van de betekenis van alle bestaan in iedere persoonlijk​heid. De kennis van het multidimensionale bestaan is niet al​leen op de achtergrond van je huidige bewuste activiteit, maar een ieder weet in zichzelf dat zijn bewuste leven afhankelijk is van een grotere dimensie van werkelijkheid. Deze grotere dimensie kan niet gematerialiseerd worden in een driedimen​sionaal systeem, maar toch stroomt de kennis van deze grotere dimensie vanuit de meest innerlijke wezenskern naar buiten, daarbij alles wat het aanroert vorm gevend. Dit uitstromen bezielt bepaalde elementen van de fysieke wereld met een helderheid en intensiteit die het gewone bekende ver overtreft. Diegenen die erdoor aangeroerd worden stijgen in jul​lie termen boven zichzelf uit. Deze innerlijke kennis probeert binnen het fysieke landschap een plaats voor zichzelf te vinden, zichzelf in fysieke termen te vertalen. Ieder mens bezit dus deze innerlijke kennis in zichzelf en zoekt in meer of mindere mate naar bevestiging ervan in de wereld. De uiterlijke wereld is een weerspiegeling van de innerlijke, hoe​wel verre van volmaakt. De innerlijke kennis kan vergeleken worden met een boek over het vaderland dat een reiziger met zich meeneemt naar een vreemd land. Ieder mens wordt gebo​ren met het verlangen deze waarheden voor zichzelf werkelijk te maken, hoewel hij een groot verschil ziet tussen die waarhe​den en de omgeving waarin hij leeft.

Ieder individu houdt zich bezig met een innerlijk psychisch drama dat uiteindelijk met grote kracht naar buiten gepro​jecteerd wordt op het gebied van de geschiedenis. De geboorte van grote religieuze gebeurtenissen ontstaat uit het innerlijke religieuze drama. Het drama zelf is in zeker opzicht een psycho​logisch verschijnsel, want ieder fysiek georiënteerd zelf voelt zich alleen in een vreemde omgeving geworpen zonder iets te weten van zijn oorsprong of bestemming of zelfs van de reden voor zijn eigen bestaan.

Dit is het dilemma van het ego, vooral in zijn vroege stadia. Het zoekt de antwoorden in de fysieke werkelijkheid omdat dit zijn aard is. Het voelt echter ook een diep en blijvend verband, dat het niet begrijpt, met andere delen van het zelf die niet onder zijn heerschappij vallen. Het is zich ook bewust dat dit innerlijk zelf kennis bezit waarop zijn eigen bestaan gebaseerd is. Het zoekt om zich heen naar bevestiging van deze innerlijke kennis. Het innerlijk zelf houdt het ego met zijn steun overeind. Het vormt zijn waarheden tot fysiek georiënteerde gegevens waarmee het ego kan werken. Daarna projecteert het deze fysie​ke gegevens in de fysieke werkelijkheid, waarna het ego ze mak​kelijker kan aanvaarden.

Zo heb je vaak te maken met gebeurtenissen waarin mensen verlicht worden, boven de massa uitsteken en begiftigd zijn met grote krachten - perioden in de geschiedenis die bijna on​natuurlijk schitterend zijn in tegenstelling tot andere; profeten, genieën en koningen van bijna bovenmenselijke grootheid. Deze mensen worden door anderen gekozen om de innerlijke waarheden die allen intuïtief kennen, naar buiten toe te open​baren. Er zijn hier vele niveaus van betekenis. Aan de ene kant ontvangen zulke mensen hun onaardse vermogens en krachten van hun medemensen waarna ze ze in de fysieke wereld ten toon spreiden. Ze spelen de rol van het gezegende innerlijke zelf dat in wezen niet kan werken binnen de fysieke werkelijkheid. Deze energie is echter een waarachtige projectie van het innerlijk zelf. (Lange stilte.)
De persoonlijkheid die hierdoor aangeroerd wordt, wordt dan werkelijk wat hij schijnt te zijn. Hij zal als de eeuwige held opdui​ken in het uiterlijke religieuze drama, zoals het innerlijk zelf de eeuwige held van het innerlijke religieuze drama is.

Deze mystieke projectie is een voortdurende activiteit. Als de kracht van een grote godsdienst begint af te nemen en zijn fysie​ke effecten minder worden, dan begint het innerlijk drama weer op te spelen. De hoogste aspiraties van de mens zullen dus ge​projecteerd worden op de fysieke geschiedenis. De drama's zelf zullen verschillen. Bedenk wel dat ze eerst innerlijk worden op​gebouwd.

Ze zullen zo gevormd worden dat ze de wereldomstandigheden in een gegeven periode beïnvloeden en dus gehuld worden in symbolen en gebeurtenissen die de meeste indruk op de bevol​king maken. Dit wordt knap gedaan, want het innerlijk zelf weet precies wat het ego zal imponeren en wat voor soort persoonlijk​heden het best in staat zullen zijn om de boodschap te per​sonificeren. Als zo'n persoonlijkheid dan in de geschiedenis verschijnt wordt hij intuïtief herkend, want de weg is al lang be​reid en in veel gevallen zijn de profetieën die zijn komst aankon​digden al lang gedaan.

De zo gekozen individuen verschijnen niet zomaar toevallig. Ze worden niet willekeurig gekozen. Het zijn individuen die de verantwoordelijkheid voor deze rol op zich genomen hebben. Na hun geboorte zijn ze zich in variërende mate bewust van hun bestemming en bepaalde ervaringen kunnen soms hun volledi​ge herinnering oproepen.

Ze dienen heel duidelijk als menselijke vertegenwoordigers van Al Dat Is. Aangezien ieder individu een deel is van Al Dat Is dient elk van jullie enigermate in diezelfde rol. In zo'n religieus drama echter is de hoofdpersoon zich veel bewuster van zijn in​nerlijke kennis en van zijn vermogens die hij veel beter kan ge​bruiken. Hij heeft ook een vreugdevolle en vertrouwde relatie met al dat leeft.
Zitting 586, 24 juli 1971, zaterdagavond, 9.01 uur

Ideeën van goed en kwaad, goden en duivels, heil en verdoeme​nis zijn slechts symbolen van diepere religieuze waarden; kosmische waarden als je wilt die niet vertaald kunnen worden in fysieke termen.

Deze ideeën worden de leidende thema's van deze religieuze drama's waarover ik het had. De acteurs kunnen steeds weer `terugkeren' in verschillende rollen. In ieder gegeven historisch religieus drama kunnen de acteurs die daarin optreden dus al eens op het historisch toneel in jullie verleden zijn verschenen; de profeet van vandaag kan de verrader van een vorig drama zijn geweest.

Maar deze psychische wezens zijn echt. Men kan naar waarheid zeggen dat hun werkelijkheid niet alleen de kern van hun eigen identiteit bevat maar ook versterkt wordt door de geprojecteerde gedachten en gevoelens van het aardse publiek waarvoor het drama wordt opgevoerd.

Psychische of psychologische identificatie is hier van groot be​lang en vormt inderdaad de kern van een dergelijk drama. In zekere zin kun je zeggen dat de mens zich identificeert met de goden die hijzelf geschapen heeft. Maar de mens begrijpt de schitterende kwaliteit van zijn eigen inventiviteit en creativiteit niet. Als je dus zegt dat goden en mensen elkaar scheppen kom je nog dichter bij de waarheid, maar alleen als je heel voorzichtig bent met je definities - want waarin precies verschillen goden en mensen?

De attributen van de goden zijn dezelfde die in de mens liggen, vergroot en tot machtige activiteit gebracht. De mens gelooft dat de goden eeuwig leven. De mens leeft eeuwig, maar omdat hij dit vergeten is denkt hij er alleen aan om zijn goden met deze eigenschap te begiftigen. Het is dus duidelijk dat achter deze aardse historische religieuze drama's, de schijnbaar terugkeren​de verhalen van goden en mensen, spirituele werkelijkheden lig​gen.

Achter de acteurs in de drama's staan machtiger wezens die ver verheven zijn boven het rollenspel. De spelen zelf, de gods​diensten die door de eeuwen heen bestaan, zijn dus slechts schaduwen, maar wel nuttige. Achter het raamwerk van goed en kwaad ligt een veel diepere, spirituele waarde. Alle gods​diensten moeten dus, hoewel ze proberen de waarheid te van​gen, in grote mate vrezen dat deze hen altijd ontgaat. Het innerlijk zelf alleen kan soms in rust, in meditatie een glimp opvangen van delen van deze innerlijke werkelijkheden die niet tot fysieke uitdrukking gebracht kunnen worden. Deze waar​den, intuïties of inzichten worden ieder gegeven in overeen​stemming met zijn begrip, waardoor de verhalen die erover verteld worden vaak zullen variëren. De hoofdfiguur in een religieus historisch drama kan zich bij​voorbeeld wel of niet bewust zijn van de wijze waarop de in​formatie tot hem komt. Toch kan het hem voorkomen dat hij het weet, want de aard van de oorsprong van het dogma zal zo worden uitgelegd dat deze hoofdfiguur het begrijpt. De histori​sche Jezus wist wie hij was, maar hij wist ook dat hij een van de drie persoonlijkheden was die samen één wezen vormen. Tot op grote hoogte deelde hij in de herinnering van de andere twee. De derde persoonlijkheid, vaak door mij genoemd, is in jullie termen nog niet verschenen hoewel zijn bestaan is voorspeld. (Mattheus 24.) Deze profetieën werden gedaan in bewoordingen van de cultuur van die tijd en dus zijn, hoewel het decor werd gezet, de vervormingen erbarmelijk, want deze Christus zal niet komen aan het eind van jullie wereld, zoals de profetieën heb​ben beweerd.

Hij zal niet komen om de rechtschapenen te belonen en de zondaars te verdoemen. Maar hij zal een nieuw religieus drama beginnen. Een zekere historische continuïteit zal gehandhaafd worden. Maar zoals al eerder gebeurde zal hij niet algemeen herkend worden. Er zal geen glorieuze proclamatie zijn waar​voor de hele wereld buigt. Hij zal terugkeren om het Christen​dom dat tegen die tijd een puinhoop zal zijn in evenwicht te brengen en om nieuwe denkwijzen in te voeren die de wereld hard nodig heeft.

Tegen die tijd zullen alle godsdiensten in een ernstige crisis verkeren. Het zal de religieuze organisaties ondermijnen - en ze niet verenigen. Zijn boodschap zal gaan over de individuele relatie tot Al Dat Is. Hij zal duidelijk methoden aangeven, waardoor ieder individu een intiem contact met zijn eigen we​zen zal krijgen; het wezen dat je zou kunnen zien als bemid​delaar tussen de mens en Al Dat Is. Tegen het jaar 2075 zal dit alles al bereikt zijn. De derde persoonlijkheid van Christus zal inderdaad bekend worden als een groot medium want hij zal de mensheid leren die innerlijke zintuigen te gebruiken die waarachtige spirituali​teit mogelijk maken. Moordenaars en slachtoffers zullen van rol wisselen als reïncarnatieherinneringen naar de oppervlakte van het bewustzijn komen. Door de ontwikkeling van deze vermo​gens zal de heiligheid van alle leven innerlijk herkend en ge​waardeerd worden.

Voor die tijd zullen verscheidene mensen geboren worden die op verschillende manieren de verwachtingen van de mens opnieuw zullen wekken. Een zo'n man is al geboren in India, in een kleine provincie in de buurt van Calcutta, maar hij zal slechts een betrekkelijk plaatselijk gebied bestrijken. Een ander zal in Afrika geboren worden, een neger wiens voornaamste werk in Indonesië zal plaatsvinden. De verwach​tingen zullen gevoed worden door nieuwe profeten totdat de derde Christus-persoonlijkheid inderdaad verschijnt. Hij zal de mens voorbij de symboliek leiden waarop religie zo vele eeuwen gebaseerd was. Hij zal de nadruk leggen op de indi​viduele spirituele ervaring, het uitbreidingsvermogen van de ziel en de mens leren de talloze aspecten van zijn eigen werke​lijkheid te herkennen.

(9.37 uur. Tijdens de onderbreking las Jane een gedeelte van hoofdstuk achttien van The Seth Material over omdat ze dacht dat er een tegenspraak was tussen dat materiaal over de drie Christussen en wat Seth vanavond had gezegd. Hier volgen de betreffende alinea's: `Er waren drie mannen wier levens in de geschiedenis in elkaar vloeiden en wier samengestelde geschiedenis bekend werd als het leven van Chris​tus... elk was psychisch zeer begaafd, wist van zijn rol en aanvaardde deze bereidwillig. De drie mannen waren een deel van één wezen en hadden tegelijk een fysiek bestaan. Ze werden echter niet op dezelfde dag geboren. Er zijn redenen waarom het wezen niet als één persoon terugkeerde. Ten eerste zou het volle bewustzijn van een wezen te krachtig zijn voor een fysiek voertuig. Ten tweede wilde het wezen meer verscheidenheid dan anders verschaft kon worden.
Het wezen werd eerst geboren als Johannes de Doper en daarna in twee andere vormen. Een van deze bevatte de persoonlijkheid waar de meeste ver​halen over Christus op doelen ... ik zal je later over de andere persoonlijk​heid vertellen. Er was een voortdurende communicatie tussen deze drie delen van één wezen, hoewel ze op verschillende data werden geboren en begraven.' Ik vond het ook vreemd. We hadden aldoor gedacht dat de drie persoonlijk​heden die het Christus-wezen vormden al geleefd hadden, maar nu praatte Seth over de derde persoonlijkheid die in de volgende eeuw zou terugkeren. Wat was de verklaring? We voelden ons niet helemaal op ons gemak toen we om 9.57 uur verdergingen.)

De derde historische persoon, in jullie termen al geboren, een deel van de totale Christus-persoonlijkheid, nam de rol van ijveraar op zich.

Deze persoon had superieure energie en kracht en grote organi​satievermogens maar hij maakte zonder het te weten fouten die een paar gevaarlijke vervormingen teweegbrachten. De archie​ven van die historische periode zijn tegenstrijdig en overal verspreid.

De man, historisch gesproken, was Paulus of Saul. Het was hem gegeven een raamwerk op te zetten. Maar het moest een raam​werk van ideeën worden, niet van regels; van mensen, niet van groepen. Hier faalde hij en hij zal terugkeren als de derde per​soonlijkheid, die ik net noemde, in jouw toekomst. Saul nu ging erg ver om zichzelf als een aparte identiteit op te zetten. Zijn eigenschappen schenen bijvoorbeeld heel anders dan die van de historische Christus. Hij werd `bekeerd' door een intense persoonlijke ervaring die de bedoeling had hem te doordringen van de persoonlijke aspecten en dus niet de organi​satorische. Toch zijn sommige van zijn verrichtingen in zijn jon​ge jaren toegeschreven aan Christus - niet als jonge man maar nog vroeger.

Alle persoonlijkheden hebben vrije wil en werken hun eigen uit​dagingen uit. Hetzelfde gold voor Saul. De organisatorische `vervormingen' waren echter ook noodzakelijk binnen het raamwerk van de geschiedenis. Sauls neigingen werden dus op een ander niveau begrepen en dienden een doel. Maar het is om deze reden dat hij weer zal verschijnen, deze keer om die vervormingen te niet te doen.

Hij creëerde die vervormingen omdat hij min of meer gedwon​gen werd bepaalde feiten te erkennen: In die wereld, in die tijd, was aardse macht nodig om de Christelijke ideeën apart te hou​den van talloze andere theorieën en religies, om zich te handha​ven te midden van tegenstrijdige partijen. Het was zijn taak om een fysiek raamwerk te vormen en zelfs toen was hij bang dat het raamwerk de ideeën zou verstikken, maar hij zag geen ande​re manier.

Als de derde persoonlijkheid historisch gesproken terugkeert zal hij in zich de eigenschappen van alle drie persoonlijkheden vere​nigen.

Saul probeerde te ontkennen dat hij wist wie hij was totdat hij die intense ervaring had. Allegorisch gesproken vertegenwoor​digde hij een tegenstrijdige factie van het zelf dat vecht tegen zijn eigen kennis en zeer fysiek georiënteerd is. Schijnbaar ging hij van het ene uiterste naar het andere, was tegen Christus en toen voor hem. Maar het innerlijk vuur en de herkenning die hij zo lang probeerde te verbergen, waren altijd aanwezig. Het was zijn deel om zich bezig te houden met de fysieke werke​lijkheid en het hanteren ervan en dus waren deze eigenschap​pen krachtig in hem en waren hem tot op zekere hoogte de baas. Toen de historische Christus `stierf' moest Saul de spirituele ideeën in fysieke termen uitvoeren om door te gaan. Hierbij zaaide hij echter het begin van een organisatie waarin de ideeën zouden smoren. Hij bleef nog een poosje na Christus, zoals Jo​hannes de Doper ervoor kwam. Johannes en de historische Christus vervulden elk hun rollen en waren daar tevreden over. Alleen Saul was aan het einde ontevreden en dus zal de toekomstige Christus zich om zijn per​soonlijkheid heen vormen.

Het wezen waarvan deze drie persoonlijkheden deel zijn en dat je het Christus-wezen kunt noemen was zich bewust van de din​gen waar het werkelijk om ging. De aardse persoonlijkheden niet, hoewel hen in trances en geëxalteerde perioden veel geopenbaard werd.

Saul vertegenwoordigde ook de strijdbare aard van de mens die in aanmerking genomen moest worden overeenkomstig de ontwikkeling van de mens in die tijd. Die strijdbare eigenschap in de mens zal volledig van aard veranderen als de volgende Christus-persoonlijkheid verschijnt. Daarom is het passend dat Saul daarbij aanwezig is.

In de volgende eeuw zal de innerlijke aard van de mens zich door deze ontwikkelingen bevrijden van vele belemmeringen. Er zal inderdaad een nieuw tijdperk beginnen - geen hemel op aarde maar een veel gezondere en rechtvaardiger wereld waarin de mens zich veel meer bewust is van zijn relatie met zijn planeet en van zijn vrijheid in de tijd.

(10.30 uur. Tijdens de onderbreking spraken Jane en ik over verscheidene vragen die bij ons opkwamen en even later zei Jane dat ze de antwoorden wist, die als het ware tot haar gekomen waren, niet in precieze woorden maar gevoelsmatig:

Seth had het woord ijveraar gebruikt om zijn temperament te beschrijven en niet als aanduiding voor die sekte.

Seth zou ons geen namen en data geven van het land en de tijd waarin de derde Christus zal verschijnen, om te voorkomen dat men te hevig zal reage​ren op iedere persoon die in dat speciale land en omstreeks die tijd geboren wordt.

Om dezelfde reden zal Seth nu ook niets meer zeggen over de Indiase figuur en de Afrikaan die nog geboren moet worden. We gingen verder om 10.50 uur.)

Ruburt gaf je de goede antwoorden.

Ik zal graag een paar punten duidelijk maken. De `nieuwe gods​dienst' zal in jullie termen niet christelijk zijn hoewel de derde Christus-persoonlijkheid de grondlegger zal zijn.

Deze persoonlijkheid zal verwijzen naar de historische Christus en zijn relatie met die persoonlijkheid erkennen. Maar in hem zullen de drie persoonlijkheden een nieuwe psychische eenheid vormen, een andere psychologische Gestalt. Als deze metamor​fose plaatsvindt zal ze ook op menselijk niveau een metamorfose inleiden als de innerlijke vermogens van de mens worden aan​vaard en ontwikkeld!

Het gevolg zal een ander soort bestaan zijn. Veel van jullie pro​blemen nu zijn het gevolg van spirituele onwetendheid. Geen mens zal neerkijken op een mens van een ander ras als hij beseft dat zijn eigen bestaan ook die rassen omvat. Men zal geen voorkeur meer hebben voor een geslacht of een plaats in de maatschappij als ieder individu zich bewust is van zijn eigen ervaring in vele lagen van de maatschappij en in vele rollen. Een open bewustzijn zal zijn verbindingen met alle andere levende wezens voelen. De continuïteit van bewustzijn. zal duidelijk worden. Als gevolg van dit alles zullen de sociale en regeringsstructuren veranderen want zij zijn gebaseerd op je huidige overtuigingen.

De menselijke persoonlijkheid zal in een mate vooruitgaan die je nu ongelooflijk zou voorkomen. Een open bewustzijn zal een veel grotere vrijheid impliceren. Vanaf de geboorte zal de kinde​ren geleerd worden dat de fundamentele identiteit niet afhanke​lijk is van het lichaam en dat tijd, zoals je die nu kent, een illusie is. Het kind zal zich bewust zijn van vele van zijn vorige levens en het zal in staat zijn zich te identificeren met de oude man of vrouw die het in dat leven zal worden.

Veel van de ervaring `die komt met de jaren' zal dan ook voor de jongeren beschikbaar zijn, maar de ouderen zullen de geeste​lijke elasticiteit van hun jeugd niet kwijtraken. Dit is op zichzelf belangrijk. Maar voorlopig zullen de toekomstige incarnaties om praktische redenen nog verborgen blijven. Als deze veranderingen in werking treden zullen in de hersenen nieuwe gebieden geactiveerd worden om ze fysiek aan te kun​nen. Fysiek gesproken zal het dan mogelijk zijn om herinnerin​gen uit vorige levens in de hersenen in kaart te brengen. Al deze veranderingen zijn geestelijke veranderingen waarin de be​tekenis van religie zal ontkomen aan organisatorische bindin​gen en een levend deel worden van het individuele bestaan, waardoor psychische raamwerken, in plaats van de fysieke, de fundamenten vormen voor de beschaving.

De ervaring van de mens zal zo uitgebreid worden dat in jouw ogen het ras zelf veranderd schijnt. Dit betekent niet dat er geen problemen zullen zijn, maar wel dat de mens uit veel grotere bronnen zal kunnen putten. Het veronderstelt ook een rijker en veel gevarieerder sociaal raamwerk. Mannen en vrouwen zullen in broederlijke relatie tot elkaar staan, niet alleen als de mensen die ze zijn, maar ook als de mensen die ze waren. De verhoudingen in het gezin zullen misschien de grootste veranderingen te zien geven. Er zal plaats zijn voor een emotionele wisselwerking in het gezin die nu onmogelijk is. Het bewustzijn zal zich uitbreiden.

Ik vertel dit hier omdat het belangrijk is dat je beseft dat geestelijke onwetendheid de basis is van heel veel van je problemen en dat je enige beperkingen inderdaad geestelijk zijn.

De metamorfose van de derde persoonlijkheid, waarover ik sprak, zal zo'n kracht en macht hebben dat het dezelfde kwaliteiten die hij in zich draagt, in de mensheid zal oproepen. Die kwaliteiten zijn altijd aanwezig geweest en zullen uiteindelijk door de sluiers van de fysieke waarneming heen breken en die waarneming op nieuwe manieren vergroten. De derde persoonlijkheid zal een focus vertegenwoordigen die de mensheid nu mist. De persoonlijkheid zal inderdaad multidimensionaal zijn, zich bewust van al zijn incarnaties en niet bepaald tot één geslacht, één kleur of één ras. Voor de eerste keer zullen daardoor de aardse begrippen van persoonlijkheid doorbroken en bevrijd worden. Hij zal het vermogen hebben om deze verschillende facetten naar verkiezing aan te tonen. Velen zullen bevreesd zijn om de aard van hun eigen werkelijkheid te aanvaarden of geconfronteerd te worden met de dimensies van de ware identiteit. Hoewel gebeurtenissen niet van te voren vastliggen is binnen jullie waarschijnlijkheidssysteem het raamwerk voor deze verschijning al gemaakt. De verschijning van deze derde persoonlijkheid zal het originele, historische drama van Christus, zoals het nu gekend wordt, direct beïnvloeden. Er bestaat een wisselwerking tussen beide die er ook moet zijn.
Zitting 587, 28 juli 1971, woensdagavond, 9.17 uur

De uiterlijke religieuze drama's zijn natuurlijk onvolkomen vertegenwoordigingen van de zich altijd ontvouwende geestelijke werkelijkheden. De diverse personages, de goden en profeten in de religieuze geschiedenis, absorberen de massale innerlijke projecties van de bewoners van een gegeven tijdsbestek.

Zulke religieuze drama's richten zich direct en hoopvol op het verhelderen van die aspecten van innerlijke werkelijkheid die fysiek tot uitdrukking gebracht moeten worden. Ze verschijnen niet alleen in je eigen systeem. Vele worden ook geprojecteerd in andere werkelijkheidssystemen. Religie als zodanig is echter altijd de externe façade van innerlijke werkelijkheid. Het primair geestelijk bestaan alleen geeft betekenis aan het fysieke leven. Religie zou al het zoeken van de mens naar waarheid moeten omvatten. Geestelijkheid kan niet een of ander geïsoleerde gespecialiseerde activiteit of eigenschap zijn.

Uiterlijke religieuze drama's zijn alleen belangrijk en waardevol voor zover ze een getrouwe weerspiegeling zijn van de aard van het innerlijke, eigen geestelijke bestaan. Naarmate een mens voelt dat zijn religie een dergelijke innerlijke ervaring tot uitdrukking brengt zal hij haar van waarde achten. De meeste religies laten echter slechts bepaalde ervaringen toe, terwijl ze andere ontkennen, en beperken de principes van de heiligheid van het leven slechts tot hun eigen soort en vaak nog tot heel kleine groepjes daarin.

Nooit zal wat voor kerk dan ook in staat zijn de innerlijke ervaring van alle individuen tot uitdrukking te brengen. Evenmin zal er ooit een kerk zijn die de innerlijke ervaring van zijn leden effectief zal kunnen beknotten, ook al lijkt het daarop. De verboden ervaringen zullen eenvoudig onbewust worden uitgedrukt, kracht en vitaliteit verzamelend en oprijzen in een tegenprojectie die dan een nieuw uiterlijk religieus drama zal vormen. De drama's zelf dienen als geheugensteun voor diegenen die de directe ervaring met het innerlijk zelf niet vertrouwen. Zij zien de symbolen als werkelijkheid. Als ze ontdekken dat dit niet zo is voelen ze zich verraden. Christus gebruikte de woorden vader en zoon omdat die methode in dat tijdbestek gebruikelijk was en hij op die manier de verhouding tussen het innerlijk zelf en het fysieke individu vertelde. Geen enkele nieuwe religie kan iemand werkelijk verbazen omdat het drama al subjectief ge​speeld is.

Wat ik heb verteld geldt natuurlijk net zo zeer voor Boeddha als voor Christus: beiden aanvaardden de innerlijke projecties en probeerden daarna deze fysiek te vertegenwoordigen. Ze wa​ren echter meer dan de som van deze projecties! Dit moet goed begrepen worden. Het Mohammedanisme schoot zeer tekort, omdat in deze projecties het geweld domineerde en liefde en broederschap op de tweede plaats kwamen. In deze voortdurende uiterlijke religieuze drama's speelden de joden een vreemde rol. Het idee van een god was hen niet nieuw. Veel oude religies geloofden aan een god boven alle anderen. Deze overkoepelende god was echter veel soepeler dan die van de joden. Veel volksstammen geloofden terecht in de innerlijke geest in alle levende dingen en ze spraken dan ook vaak over de god in een boom of over de geest in een bloem. Maar ze aan​vaardden ook de werkelijkheid van een allesomvattende geest waarvan deze mindere geesten slechts een deel waren en die al​len harmonieus samenwerkten.

De joden zagen de idee van een oppergod, een boze en recht​vaardige en soms wrede god. Vele sekten ontkenden toen de ge​dachte dat andere levende wezens dan de mens een innerlijke geest bezaten. Het vroegere geloof vertegenwoordigde een veel betere uitdrukking van innerlijke werkelijkheid waarin de mens de natuur liet spreken en haar geheimen onthullen. De Hebreeuwse god vertegenwoordigde echter een heel ander soort projectie. De mens werd zich steeds meer bewust van het ego en van een gevoel van macht over de natuur en veel van de latere wonderen worden op zo'n manier gebracht, dat de natuur gedwongen wordt zich anders te gedragen dan normaal. God wordt de bondgenoot van de mens tegen de natuur. De vroeg-Hebreeuwse god werd een symbool van het onbeteu​gelde ego van de mens. God gedroeg zich precies als een woe​dend kind en smeet met donder en bliksem en vuur. Het groeiende ego van de mens veroorzaakte emotionele en psychi​sche problemen en uitdagingen. Het gevoel gescheiden te zijn van de natuur werd sterker en men begon de natuur als een wa​pen tegen anderen te gebruiken. Enige tijd voor de verschijning van de Hebreeuwse god waren deze neigingen al merkbaar. In veel oude nu vergeten gods​diensten wendde men zich ook tot de goden met het verzoek de natuur tegen de vijand te richten. Maar voor deze tijd voelde de mens zich een deel van de natuur, die hij beschouwde als een verlengstuk van zijn wezen zoals hij zichzelf een verlengstuk van haar werkelijkheid voelde. Men kan in die zin zichzelf niet als een wapen tegen zichzelf gebruiken. In die tijden sprak de mens in vertrouwen met de geesten van vogels, bomen en spinnen, wetend dat in de innerlijke werke​lijkheid de aard van deze communicaties gekend en begrepen werd. In die tijden werd de dood niet zo gevreesd als nu, omdat de cyclus van het bewustzijn begrepen werd. Maar de mens verlangde ernaar een stap verder te doen, buiten zichzelf, buiten het raamwerk waarin hij zijn psychologische bestaan vond, om nieuwe uitdagingen aan te gaan en een ande​re vorm van bewustzijn binnen te gaan. Hij wilde het proces van zijn eigen bewustzijn bestuderen. Aan de ene kant beteken​de dit een immense scheiding van innerlijke spontaniteit die hem vrede en zekerheid gegeven had. Aan de andere kant bood het hem een nieuwe creativiteit. Op dit punt werd de innerlijke god naar buiten geprojecteerd. De mens probeerde een nieuw gebied te vormen, een ander soort gerichtzijn en bewustzijn te bereiken. Zijn bewustzijn sloeg als het ware buiten zichzelf een hoek om. Om dit te doen con​centreerde hij zich steeds minder op de innerlijke werkelijkheid en daarmee begon het proces waarin de innerlijke werkelijkheid beperkt wordt tot haar projectie in de fysieke wereld. Voordien werd de omgeving moeiteloos gecreëerd en door de mens en alle andere levende wezens die de aard van hun inner​lijke eenheid kenden waargenomen. Maar om aan dit nieuwe te beginnen was het noodzakelijk om net te doen alsof deze in​nerlijke eenheid niet bestond. Anders zou de nieuwe bewust​zijnsvorm altijd terug kunnen hollen naar zijn thuis voor veilig​heid en troost. Het leek er dus op dat alle schepen verbrand moesten worden, hoewel het natuurlijk alleen maar een spel was omdat de innerlijke werkelijkheid altijd blijft. Ik spreek hier in min of meer historische termen maar je moet goed beseffen dat dit proces niets te maken heeft met tijd zoals jij die kent.

Maar toen begon het waarnemingsvermogen te veranderen en het uiterlijk universum leek vreemd en gescheiden van het indi​vidu dat ernaar keek. Daardoor werd god een naar buiten ge​projecteerd begrip, onafhankelijk van het individu en geschei​den van de natuur. Hij werd een weerspiegeling van het groeiend ego van de mens. Het avontuur was zeer creatief ondanks de duidelijke nadelen en het vertegenwoordigde een `evolutie' van bewustzijn die de subjectieve ervaring van de mens verrijkte en inderdaad toevoegde aan de dimensies van werkelijkheid zelf. Maar voor de doeltreffende organisatie moesten innerlijke en uiterlijke ervaring gescheiden gebeurte​nissen lijken. Historisch gezien veranderden de eigenschappen van god met die van het ego van de mens. Deze eigenschappen van het ego werden echter gesteund door krachtige innerlijke veranderingen.

De oorspronkelijke voortstuwing van innerlijke eigenschappen in de vorming van het ego zou vergeleken kunnen worden met de geboorte van talloze sterren - een gebeurtenis met onmetelij​ke gevolgen die zijn oorsprong vond op een subjectief niveau en binnen de innerlijke werkelijkheid.

Het ego, van binnenuit ontstaan, moet dus altijd prat gaan op zijn onafhankelijkheid terwijl de zekerheid van zijn innerlijke oorsprong aan hem blijft knagen. Het ego was bang voor zijn positie, bang dat het weer op zou gaan in het innerlijk zelf van waaruit het kwam. Toch gaf het door zijn verschijning het innerlijk zelf een nieuwe voedsel​bodem en een andere kijk op zichzelf. Bovendien kon het inner​lijk zelf hierdoor een glimp opvangen van ontwikkelingsmoge​lijkheden waarvan het zich nog niet eerder bewust was geweest. Tegen de tijd van de verschijning van Christus was het ego zeker genoeg van zijn positie, zodat het geprojecteerde godsbeeld kon gaan veranderen.

Het innerlijk zelf is in een toestand van voortdurende groei. Het innerlijke deel van ieder mens projecteerde dus deze kennis naar buiten. De psychologische en spirituele nood van de soort vereiste zowel innerlijke als uiterlijke veranderingen van grote omvang. Genade en begrip, eigenschappen die begraven waren geweest, konden nu naar de oppervlakte komen. Niet alleen pri​vé maar ook en masse welden ze op en veroorzaakten een nieu​we stuwkracht en een natuurlijke `nieuwe' richting - een begin om alle delen van het zelf, zoals het zichzelf kende, bij elkaar te roepen.

Dus het godsbegrip begon te veranderen toen het ego zijn vertrouwen op de innerlijke werkelijkheid herkende, maar het drama moest uitgewerkt worden binnen het bestaande raam​werk. Zoals de ziel haar ontwikkelingen doormaakte en met zichzelf streed, sommige gevoelens en eigenschappen ontken​nend en andere benadrukkend, zo vertegenwoordigden de historische, religieuze uiterlijke drama's deze innerlijke aspira​ties.

Dit alles moet gezien worden in het licht van het feit dat onder deze ontwikkelingen de eeuwige aspecten en creatieve eigen​schappen liggen van een kracht die zowel onmiskenbaar als in​tiem is. Met andere woorden, Al Dat Is vertegenwoordigt de werkelijkheid van waaruit wij allen ontspringen. Door zijn aard overschrijdt Al Dat Is alle dimensies van activiteit, bewustzijn of werkelijkheid, terwijl het een deel van elk is. Achter alle gezichten is één gezicht, hoewel dit niet betekent dat het gezicht van ieder mens niet zijn eigen gezicht is.

De reizen van de goden vertegenwoordigen dus de reizen van het geprojecteerde bewustzijn van de mens. Maar Al Dat Is ligt binnen elk avontuur. Het is bewustzijn en het is werkelijkheid, het is in ieder mens en in de goden die hij heeft geschapen. De goden verkrijgen natuurlijk een psychische werkelijkheid. Ik zeg dan ook niet dat ze niet echt zijn, maar ik omschrijf min of meer de aard van hun werkelijkheid. Het is tot op zekere hoogte juist om te zeggen: `Wees voorzichtig bij de keuze van je goden, want jullie zullen elkaar versterken.'

Een dergelijk verbond richt bepaalde velden van aantrek​kingskracht op. Een man die zich verbindt met een van de go​den verbindt zich noodzakelijkerwijs en grotendeels met zijn ei​gen projecties. Sommige zijn in jullie bewoordingen creatief en andere destructief hoewel de laatste zelden als zodanig herkend worden.

Een open begrip van Al Dat Is bevrijdt je echter tot op grote hoogte van je eigen projecties en vergunt je een waardevol contact met de geest die achter de bekende werkelijkheid ligt. 
(Onderbreking van 10.55 uur tot 11.08 uur.)

Sommige oude overleveringen vertellen van diverse goden en demonen die om zo te zeggen de poorten bewaken die naar andere niveaus van werkelijkheid en stadia van bewustzijn lei​den. Voor de toegang moeten proeven afgelegd worden en ritue​len opgevoerd. Dit alles is natuurlijk zeer vervormd. Iedere po​ging om zo rigoureus en exact innerlijke werkelijkheid uit te druk​ken, moet wel onvolkomen, zeer misleidend en soms gevaarlijk zijn; want je creëert je eigen werkelijkheid en leeft naar je eigen innerlijke overtuigingen. Daarom moet je ook voorzichtig zijn bij het aanvaarden van die overtuigingen. Laat me je nog weer eens zeggen dat er geen duivels of demonen zijn behalve die wel​ke je zelf door je geloof creëert. Goed en kwaad berusten voorna​melijk op illusie. Alle handelingen, ongeacht hun schijnbare aard, maken deel uit van een groter goed. Hiermee zeg ik niet dat een goed doel slechte middelen rechtvaardigt. Zolang je de gevolgen van goed en kwaad aanvaardt kun je beter het goede kiezen. Ik vertel dit allemaal zo eenvoudig mogelijk, maar woor​den zijn natuurlijk ontoereikend. Tegenstellingen hebben al​leen waarde in jouw eigen werkelijkheidssysteem. Ze maken deel uit van je grondonderstellingen en daarom moet je ermee werken. Ze vertegenwoordigen echter diepe eenheden die je niet begrijpt omdat het soort bewustzijn dat je nu hebt geen totalitei​ten waarneemt, maar fragmenten. De bewuste geest is snel, intens, maar beperkt gericht en neemt van een gegeven werke​lijkheidsgebied slechts bepaalde `stimulansen' waar. Alles dat men niet aanvaardt als een deel van de werkelijkheid wordt niet waargenomen.

De tegenstellingen zijn dus een gevolg van een gebrek aan waarneming. Aangezien je moet werken in de wereld, zoals je die waarneemt, zullen de tegenstellingen bestaansvoorwaarden lijken. Deze elementen zijn echter om een bepaalde reden geïsoleerd. De lessen zijn gericht op het hanteren van energie, om bewuste medescheppers te worden van Al Dat Is. Een van de `stadia van ontwikkeling' of leerprocessen houdt in het wer​ken met tegenstellingen als werkelijkheden. Jullie begrippen van goed en kwaad helpen je de heiligheid van het bestaan en de verantwoordelijkheid van het bewustzijn te herkennen. De tegenstellingen zijn ook noodzakelijke leidraden voor het zich ontwikkelende ego. Het innerlijk zelf kent heel goed de bestaande eenheid.
22. Een vaarwel en een introductie: aspecten van multidimensionale persoonlijkheid gezien door mijn eigen ervaring

Ten tijde van Christus was ik een man, Millenius geheten, in Rome. In dat leven was mijn voornaamste taak die van een koopman, maar ik was een zeer nieuwsgierig heer en mijn reizen brachten me in contact met veel verschillende groepen mensen. Ik was kort en gezet, helemaal niet patricisch in mijn houding en nogal slordig op mijn kleren. Ik gebruikte voortdurend snuif, gemaakt van een bepaald soort stro, en morste er vaak van op mijn mantel.

Mijn huis stond in het drukste, noordwestelijke deel van de stad, vlakbij wat je het hart van de stad zou kunnen noemen. Bij mijn koopwaar had ik ook ezelbellen. Dit klinkt misschien niet zo groots, maar de boerenfamilies buiten Rome vonden ze zeer nuttig. Elk had een eigen klank en een familie kon aan het geluid van de bel haar eigen ezels uit talloze andere herkennen. Ezels werden ook in Rome zelf veel gebruikt als lastdieren, vooral in de lagere beroepen. Het aantal bellen, hun speciale klank en zelfs de kleuren hadden allemaal een betekenis. In de drukte van de stad konden de speciale bellen dus herkend wor​den door de armen en door de slaven die moesten wachten om de vaak verlepte etenswaren van de beladen karren te kopen. De bellen vormden slechts een klein deel van mijn handel, die voor het grootste deel bestond uit stoffen en verfsoorten, maar ze fascineerden me. Door deze belangstelling reisde ik veel meer door de streek dan raadzaam geacht werd. De bellen werden mijn hobby. Mijn nieuwsgierigheid bracht me ertoe op zoek te gaan naar verschillende soorten bellen, waardoor ik in contact kwam met veel mensen die ik anders niet ontmoet zou hebben. Hoewel ik niet geletterd was had ik een scherp en levendig verstand. Ik ontdekte dat speciale bellen gebruikt werden door verschillende joodse sekten, zowel in Rome als daarbuiten. Hoe​wel ik een Romeins burger was betekende mijn burgerschap weinig voor me, behalve dat het me een minimale veiligheid verschafte in mijn dagelijks leven. In mijn zaken ontmoette ik net zoveel joden als romeinen. Maatschappelijk stond ik niet zo ver boven hen.

De romeinen hadden toen geen duidelijk idee van het aantal joden in Rome. Ze raadden er slechts naar. De ezelbellen van de zeloten hadden een oog als symbool. De zeloten kwamen stiekum de stad binnen en verborgen zich zowel voor de andere joden als voor de romeinen. Het waren knappe onderhande​laars die me vaak meer deden verliezen dan me lief was. Ik hoorde over de Heer van Rechtschapenheid van zijn neef Sheraba die, voor zover ik toen kon uitmaken, een `geheiligde' moordenaar was. Hij was dronken, die nacht dat ik met hem sprak in een stinkende stal buiten Jeruzalem. Hij vertelde me over het symbool van het oog. Hij vertelde me ook dat de man Christus was gekidnapt door de essenen. Ik geloofde hem niet. Bovendien wist ik toen niet wie Christus was. In de tijd dat Christus leefde was zijn bestaan maar bij betrekke​lijk weinig mensen bekend. Ik wist wel dat er iets aan de hand was, maar ik wist niet goed wat. In dromen werd de situatie uiteindelijk aan mij en aan vele anderen bekend gemaakt.

De christenen hadden in het algemeen gesproken iets tegen romeinse bekeerlingen. Later was ik een van hen en ik werd door mijn nationaliteit nooit vertrouwd. Mijn deel in dat drama was eenvoudig om mezelf vertrouwd te maken met de fysieke fundering; om een medespeler, hoe klein ook, in dat tijdperk te zijn. In de derde eeuw zou ik eindigen als een kleine paus, som​migen van de mensen die ik gekend had weer ontmoeten en weer vertrouwd zijn met het geluid van bellen. Het is niet mijn bedoeling om in details op mijn vorige leven in te gaan, maar ik wil het alleen vertellen om bepaalde dingen duidelijk te maken. Ten eerste ben ik vele keren zowel man als vrouw geweest en ik heb diverse beroepen uitgeoefend, maar altijd met de gedachte aan leren, zodat ik kon lesgeven. Ik had dus een stevige achtergrond in het fysieke bestaan als een eerste vereiste voor mijn huidige `werk'.

Ik speelde niet de rol van een grote persoonlijkheid van histo​risch belang, maar deed ervaring op in het gewone huiselijke dagelijkse leven, het normale streven naar succes, de behoefte aan liefde. Ik leerde het onuitsprekelijke verlangen van een va​der naar een zoon, van een echtgenoot naar een vrouw en vice versa en werd ondergedompeld in intieme poelen van menselij​ke verhoudingen. Nog voor jullie idee van geschiedenis was ik een Lumaniër en later werd ik in Atlantis geboren. Ik keerde terug ten tijde van de holbewoners, werkend als Spreker. Ik ben altijd een Spreker geweest, ongeacht mijn fysieke beroep. Ik was een specerijenhandelaar in Denemarken waar ik Ruburt en Jo​zef kende. In verscheidene levens was ik zwart - eens in wat nu Ethiopië genoemd wordt en eens in Turkije. Mijn levens als monnik volgden op mijn ervaring als paus en in een van deze levens was ik slachtoffer van de Spaanse inquisitie. Mijn vrouwelijke levens varieerden van een onopvallende Hol​landse oude vrijster tot een courtisane in de tijd van de bijbelse David en verscheidene levens als eenvoudige moeder met kinde​ren.

Toen ik contact begon op te nemen met Ruburt en Jozef verborg ik voor hen het feit van mijn talloze levens. Vooral Ruburt er​vaardde de reïncarnatiegedachte niet en het idee van zoveel le​vens zou hem geschokt hebben.

De tijden, namen en data zijn lang niet zo belangrijk als de er​varingen en deze zijn te talrijk om hier op te noemen. Je moet begrijpen dat al deze persoonlijkheden nog bestaan en onaf​hankelijk zijn. Hoewel wat ik ben zich eens in deze persoonlijk​heden leek te bevinden was ik slechts het zaadje ervoor. Om met jullie woorden te spreken, ik kan me herinneren wie ik was. Je zou het misschien kunnen vergelijken met leeftijdsregressie on​der hypnose. Deze persoonlijkheden liggen echter niet besloten in wat ik ben. Ze bestaan als het ware naast mij, maar op een ander werkelijkheidsniveau.

In verscheidene levens was ik me bewust van mijn vorige levens. Eens, als monnik, ontdekte ik dat ik een manuscript aan het kopiëren was dat ik zelf in een ander leven geschreven had. Ik heb altijd mijn sterven zeer leerzaam gevonden - naderhand. Het was steeds een les tussen levens in om de gedachten en ge​beurtenissen na te gaan die `leidden tot een bepaalde dood'. Het doodgaan verraste me nooit. Tijdens het proces voelde ik de onvermijdelijkheid, de herkenning en zelfs een zeker ver​trouwd zijn met de situatie. `Natuurlijk, dit speciale doodgaan is van mij.' Ik aanvaardde zelfs de meest bizarre omstandighe​den, bijna met een gevoel van volmaaktheid. Het leven kon niet behoorlijk beëindigd worden zonder de dood. Als de dood plaatsvindt en het innerlijk zelf haar vrijheid voelt is er een groot gevoel van nederigheid en toch ook verheerlijking. Iedere keer was mijn dood de aanvulling van mijn leven in die zin dat het mij voorkwam dat het niet anders kon. Als ik zou willen zou ik ieder deel van die levens kunnen herle​ven, hoewel die persoonlijkheden hun eigen weg gaan. Op een subjectief niveau trad ik in elk van mijn levens op als leraar en als Spreker. In een paar zeer intuïtieve levens was ik me hiervan bewust. Jullie begrijpen nog niet het grote belang van de onderkant van het bewustzijn. Naast de objectieve rol in ieder leven zijn je dromen doortrokken van je reïncarnatie-uitdagingen, een eb en vloed van creativiteit. Zo kon ik zeer bedreven worden als Spreker en leraar tijdens levens die uiterlijk helemaal niet interessant waren. Ik geef je deze informatie in de hoop je te helpen de ware aard van je eigen werkelijkheid te begrijpen. Deze levens bepalen echter niet wat ik ben, evenmin als jouw incarnaties jou bepa​len.

De ziel kent zichzelf en raakt niet in de war door woorden of definities. Door je de aard van mijn eigen werkelijkheid te laten zien hoop ik je de aard van jouw werkelijkheid te leren. Je bent niet gebonden aan enige categorie of bestaanshoek. Jouw werkelijkheid kan net zo min gemeten worden als de mij​ne. Ik hoop met dit boek de functie van bewustzijn en persoon​lijkheid te illustreren en je begrip zo mogelijk te vergroten.

Ik begon met je te vertellen dat ik dit materiaal dicteerde door middel van een vrouw op wie ik erg gesteld was. Laat me je nu vertellen dat er andere werkelijkheden bij betrokken zijn. De volgende paragrafen zullen geschreven worden door een andere persoonlijkheid die in dezelfde verhouding tot mij staat als ik tot de vrouw door wie ik nu spreek.

(Onderbreking om 11.51 uur. Ik zag dat er een verandering in Jane begon plaats te vinden toen onze vertrouwde Seth zich terugtrok en Seth Twee naar voren begon te komen. Jane's ogen waren gesloten maar gingen af en toe een beetje open terwijl ze vaag glimlachte. De stem waar ze nu mee sprak was heel hoog, veraf en formeel met weinig volume of nadruk. Ieder woord werd voorzichtig uitgesproken. Het contrast tussen de twee Seths kon niet groter zijn geweest.)

Wij zijn de stemmen die spreken zonder eigen taal. Wij zijn bronnen van de energie waaruit u voortkomt. Wij zijn scheppers en toch zijn we zelf ook geschapen. Wij zaaiden uw universum zoals u andere werkelijkheden zaait. Wij bestaan niet in uw historische termen en hebben ook geen fysiek bestaan gekend. Onze vreugde schiep de vervoering van waaruit uw wereld stamt. Ons bestaan is van dien aard dat communicatie met u door anderen moet worden gelegd. Verbale symbolen hebben geen betekenis voor ons. Onze ervaring is niet vertaalbaar. We hopen dat onze bedoeling dat wel is. In de oneindige ruimte van het bewustzijn is alles mogelijk. Er is betekenis in iedere gedachte. Wij nemen uw gedachte waar als lichtjes die patronen vormen.

Door de communicatiemoeilijkheden is het bijna onmogelijk voor ons om onze werkelijkheid uit te leggen. Maar weet dat we bestaan. We zenden u onmetelijke vitaliteit en steunen al die bewustzijnsstructuren waarmee u vertrouwd bent. U bent nooit alleen. We hebben altijd afgezanten naar u gestuurd die uw behoeften begrijpen. Hoewel u ons niet kent koesteren wij u. Seth is een eeuwenoud deel van ons. Wij zijn apart maar verenigd. Altijd vormt de geest het vlees.
Zitting 589, 4 augustus 1971, woensdagavond, 9.04 uur

We gaan door. Er zijn soorten bewustzijn die niet in fysieke termen kunnen worden ontcijferd. De `persoonlijkheid' die de bovenstaande paragrafen heeft gedicteerd is er zo een. Hoewel er dus een zelfde soort relatie bestaat tussen die persoonlijkheid en mij als tussen Ruburt en mij is Seth Twee veel verder verwijderd van mijn werkelijkheid dan ik van die van Ruburt. Als je wilt zou je je Seth Twee kunnen voorstellen als een toekomstig deel van mij, maar dat is slechts een aspect. In een toestand van trance kan Ruburt contact met mij krijgen. In een toestand die ietwat lijkt op een trance kan ik contact met Seth Twee opnemen. We zijn als het ware verenigd in webben van bewustzijn. Mijn werkelijkheid omvat dus niet alleen reïncarnatie-identiteiten maar ook andere wezensvormen die niet per se fysieke connecties behoeven te hebben. Hetzelfde geldt voor iedere lezer van dit boek. De ziel is dus een open gegeven en geen gesloten spiritueel of psychisch systeem. Ik heb geprobeerd je te laten zien dat de ziel geen apart ding is dat los van je staat. Het is net zo min van je gescheiden als God.

Het is niet nodig om een aparte god te scheppen die buiten en los van je universum bestaat. Evenmin is het nodig om de ziel te zien als een ver verwijderde eenheid. God of Al Dat Is maakt deel uit van jou. `Zijn' energie vormt jouw identiteit en op dezelfde manier is je ziel een deel van jou. Mijn eigen reïncarnatie-persoonlijkheden, waarschijnlijke zelfvormen en zelfs Seth Twee bestaan nu in mij, zoals ik in hen besta. In jullie termen is Seth Twee verder gevorderd en ook verder van je verwijderd, omdat hij geen relatie heeft met jullie fysieke bestaan die ik door mijn achtergrond daarin wel heb. Toch verrijkt mijn ervaring Seth Twee en zijn ervaringen verrijken mij naarmate ik in staat ben ze waar te nemen en te gebruiken. Op dezelfde manier wordt Ruburts persoonlijkheid vergroot door de relatie met mij en ook ik word groter door de ervaring zoals zelfs de beste leraar van iedere dimensie van activiteit kan leren.

Je begrip van de ziel is gewoon te beperkt. Ik spreek hier niet echt in de zin van groepszielen, hoewel deze interpretatie er ook aan gegeven kan worden.

Ieder `deel' van de ziel bevat het geheel. Naarmate je je meer bewust wordt van je eigen subjectieve werkelijkheid zul je vertrouwder worden met grotere delen van je eigen ziel. Zolang je de ziel ziet als een gesloten systeem zul je haar als zodanig waarnemen en je afsluiten van haar grotere creativiteit en eigenschappen.

Tot op zekere hoogte vertegenwoordigt Seth Twee wat ik zal worden, maar toch als ik word wat hij is zal hij iets anders zijn. Alleen in die zin zal Ruburt kunnen worden wat ik ben, maar dan zal ik iets totaal anders zijn.

Iedereen is betrokken bij hetzelfde soort relaties, of hij zich er bewust van is of niet. Hoewel het je voorkomt alsof de incarna​ties gebeurtenissen in verleden en toekomst bevatten zijn het bestaansvormen die parallel of aangrenzend aan je eigen huidi​ge leven en bewustzijn lopen. Andere aspecten van je grotere identiteit bestaan relatief gesproken hier omheen.

De antwoorden die je zoekt op de aard van werkelijkheid, de intieme kennis van Al Dat Is, liggen in je huidige ervaring. Ze zullen niet buiten jezelf gevonden worden, maar door een in​nerlijke reis in jezelf, door jezelf en door de wereld die je kent. Eens was ik een moeder met twaalf kinderen. Onwetend, verre van mooi, met een opvliegend humeur en een rauwe stem. Dit was in de buurt van Jeruzalem in de zesde eeuw. De kinderen hadden vele vaders. Ik deed mijn best voor ze te zorgen. Mijn naam was Marshaba. We woonden waar we maar konden, hur​kend in portieken en tenslotte allemaal aan het bedelen. Toch had het fysieke leven in dat bestaan een contrast, een scherpte groter dan ik ooit gekend had. Een korst brood was verrukkelij​ker dan welk stuk taart ooit in vorige levens. Als mijn kinderen lachten was ik verrukt en ondanks onze ont​beringen was het iedere morgen een triomfantelijke verrassing dat we niet in onze slaap gestorven waren, dat we niet van de honger omgekomen waren. Ik koos dat leven expres, zoals jullie je eigen leven gekozen hebben, en ik deed dit omdat mijn vorige levens me te blasé gemaakt hadden. Ik was te beschermd en zag niet meer de waarlijk spectaculaire fysieke vreugden en ervaringen die de aarde zelf verschaft. Hoewel ik tegen mijn kinderen schreeuwde en soms in razernij tegen de elementen tekeer ging was ik doordrongen van de schoonheid van het bestaan en leerde meer over ware spirituali​teit dan ik ooit als monnik gedaan had. Dit betekent niet dat armoe tot waarheid leidt of dat lijden goed is voor je ziel. Velen die deze omstandigheden met mij deelden leerden weinig. Het betekent wel dat iedereen die levensomstandigheden kiest, waarin hij zich nu bevindt voor zijn eigen doel en van te voren weet waar zijn zwakheden en krachten liggen. Die vrouw bleef in mij leven zoals bijvoorbeeld het kind in de volwassene blijft leven. Ze vervulde me met dankbaarheid en spoorde me aan een beter gebruik van mijn voordelen te maken. Je diverse incarnaties komen dus tezamen in je voor. Het is alsof het kind in je een deel is van je eigen herinnering en ervaring, en het toch heeft verlaten alsof jij slechts één volwassene bent die uit het kind gegroeid is. De mensen die ik ben geweest zijn hun eigen weg gegaan, maar blijven toch een deel van mij en ik van hen.

Ik leef in de herinnering van Seth Twee als een zelf van waaruit hij ontsproot. Toch is het zelf dat ik nu ben niet het zelf van waaruit hij ontsproot. Alleen door jullie starre ideeën van tijd en bewustzijn komen deze verklaringen je vreemd voor. Want in een nog groter verband kan ik me Seth Twee herinneren. Het zijn dus allemaal open verbindingen. Alle psychologische ge​beurtenissen hebben invloed op alle andere. Alle bestaan en bewustzijn zijn met elkaar verweven. Alleen als je de ziel ziet als iets anders, aparts en dus afgesloten ga je den​ken aan een aparte god, een persoonlijkheid die los van de schepping schijnt te staan.

Al Dat Is is een deel van de schepping en omvat meer dan de schepping alleen.

De werkelijkheid van Seth Twee is zo ver verwijderd van die van jullie, dat als hij spreekt ik er meestal bij ben als vertaler. Mijn kennis van beide werkelijkheden is noodzakelijk voor de com​municatie. We doen dit in de hoop dat bepaalde begrippen op deze manier zullen overkomen. Deze boodschappen van het ene systeem naar het andere vinden op diverse manieren voort​durend plaats en duiken in jouw wereld op in de een of andere vermomming, als vele soorten inspiratie. Jullie worden dus ge​holpen.

Maar je maakt ook gebruik van je eigen vermogens want je eigen aard bepaalt voor een groot deel de hoeveelheid hulp die je ont​vangt. Al deze contacten en kennis zijn beschikbaar voor ieder individu. Al Dat Is spreekt tot alles en iedereen via de levende zielcellen van ieder bewustzijn.
Zitting 590, 9 augustus 1971, maandagavond, 10.05 uur

Het is niet je lot om op te lossen in Al Dat Is. De aspecten van je persoonlijkheid, zoals je die nu ziet, zullen blijven. Al Dat Is is de schepper van individualiteit en geen destructiemiddel. Mijn eigen `vorige' persoonlijkheden zijn net zo min in mij op​gelost als jullie persoonlijkheden `uit het verleden'. Alle leven nog en gaan hun eigen weg. Je `toekomstige' persoonlijkheden zijn net zo werkelijk als die uit het verleden. Na een poosje zal dit je niet langer bezighouden. Buiten het raamwerk van reïn​carnatie is er geen dood zoals jij die ziet. Aangezien alle levens gelijktijdig plaatsvinden is iedere schei​ding psychologisch. Ik besta zoals ik nu ben, terwijl mijn reïn​carnaties nog bestaan. Toch houden ze me nu niet meer bezig en kan ik mijn aandacht op andere activiteitengebieden richten. Persoonlijkheid verandert of het nu in het lichaam is of daarbui​ten, dus je zult na de dood veranderen zoals je ervoor verandert. In die zin is het belachelijk dat je na de dood wilt blijven die je nu bent. Dit is hetzelfde als een kind dat zegt: `Ik zal wel groter worden maar nooit de ideeën die ik nu heb veranderen.'

De multidimensionale eigenschappen van de psyche laten haar een eindeloos gebied van dimensies ervaren. Ervaring in één dimensie ontkent in geen enkel opzicht het bestaan in een ande​re dimensie.

Je hebt geprobeerd de ziel in starre begrippen van de aard van het bestaan de persen volgens je beperkte overtuigingen. Maar de deur naar de ziel staat open en geeft toegang tot alle dimen​sies van ervaring.

Als je denkt dat het zelf dat je kent het eind of de optelsom van jezelf is dan heb je ook een voorstelling van je ziel als een beperk​te eenheid, begrensd door zijn huidige ondernemingen in slechts een leven, die na de dood daarop beoordeeld wordt. In veel opzichten is dit een behaaglijke gedachte, hoewel het voor sommigen zeer beangstigend kan zijn door de bijgedachte aan eeuwige verdoemenis. Het is een te afgepaste gedachte om enig idee te geven van de rijkdom van de goddelijke creativiteit. De ziel is zowel in als buiten het fysieke leven zoals je dat kent. Je bent niet gescheiden van de dieren en de rest van het bestaan door het bezit van een eeuwig innerlijk bewustzijn. Een dergelijk bewustzijn is aanwezig in alle levende wezens en in alle vormen.
Zitting 591, 11 augustus 1971, woensdagavond, 9.03 uur

De introductie in de titel van dit hoofdstuk geldt voor iedere le​zer, want ik hoop dat je nu in staat zult zijn jezelf onder ogen te komen met een groter begrip van wie en wat je bent. Laat me je dus bij jezelf introduceren. Je zult jezelf niet vinden door van de ene leraar naar de andere te hollen. Je zult jezelf niet vinden door het ene boek na het andere te lezen. Je zult jezelf niet ontmoeten door wat voor ge​specialiseerde meditatiemethode dan ook. Alleen door rustig in het zelf dat je kent te kijken kun je je eigen werkelijkheid ervaren met die verbindingen die bestaan tussen het huidige of directe zelf en de innerlijke multidimensionale identiteit. Er moet een bereidheid zijn, een instemming, een verlangen. Als je niet de tijd neemt je eigen subjectieve toestanden te onder​zoeken mag je niet klagen, dat zoveel antwoorden je schijnen te ontgaan. Je kunt de bewijslast niet op een ander schuiven of verwachten dat een leraar jou de waarde van je eigen bestaan aantoont of bewijst. Een dergelijke procedure moet je wel van de ene subjectieve valstrik naar de andere voeren. Terwijl je dit boek zit te lezen staan de deuren van binnen open. Je hoeft slechts het moment, zoals je het kent, zo volledig moge​lijk te ervaren - zoals het fysiek bestaat, in de kamer of buiten op straat. Stel je voor dat die ervaring in een moment over de aardbol gaat en probeer dan een idee te krijgen van je eigen sub​jectieve ervaring die in dat moment bestaat en er toch aan ont​snapt - en dit vermenigvuldigd door ieder levend individu. Deze oefening alleen al zal je waarnemingsvermogen openen, je bewustzijn doen toenemen en automatisch de waardering voor je eigen aard vergroten.

Het `jij' dat tot zo'n uitbreiding in staat is moet wel een veel creatievere persoonlijkheid zijn dan je eerst dacht. Veel van de voorgestelde oefeningen die ik eerder in dit boek gaf zullen je ook helpen bekend te worden met je eigen werkelijkheid. Ze zul​len je een directe ervaring geven met de aard van je eigen ziel of wezen en je in contact brengen met die delen van je wezen van waaruit je eigen vitaliteit ontspringt. Je kunt al of niet ont​moetingen hebben met incarnaties uit het verleden of waar​schijnlijke zelfvormen. Je kunt je al of niet bewust zijn van ni​veauveranderingen van bewustzijn. Maar de meeste van mijn lezers zullen zeker succes hebben met sommige van de voorgestelde oefeningen die binnen ieders vermogen liggen.

Iedere lezer moet echter op de een of andere manier zijn eigen vitaliteit op een geheel nieuwe wijze aanvoelen en wegen tot uit​breiding in zichzelf ontdekken, waarvan hij zich eerder niet be​wust was. Alleen al de aard van dit boek, de wijze waarop het tot stand kwam is een duidelijke aanwijzing voor het feit dat de

menselijke persoonlijkheid veel meer vermogens heeft dan er ge​woonlijk aan toegeschreven worden. Je begrijpt nu wel dat niet alle persoonlijkheden fysiek gematerialiseerd zijn. Net zoals dit boek werd geschreven door een niet-fysieke persoonlijkheid en daarna fysiek gemaakt zo heeft elk van jullie toegang tot grotere vermogens en wijzen van communicatie dan normaal wordt aangenomen.

Ik hoop dat dit boek op de een of andere manier ertoe heeft ge​diend om ieder van jullie een introductie te geven tot je eigen innerlijke multidimensionale identiteit.

En dit, mijn goede vriend, is het einde van het dictaat en het boek is af.
Appendix
In deze en volgende zittingen gaf Seth spontaan en naar aanleiding van vragen nog allerlei aanvullingen en toelichtingen op diverse punten in zijn boek.

(Bij hoofdstuk eenentwintig.) Christus, de historische Christus, werd niet gekruisigd ... Hij was helemaal niet van plan om op die manier te sterven; maar anderen vonden dat de kruisiging nodig was om de profetieën in alle opzichten te vervullen. Christus nam er geen deel aan. Er was een complot waarin Judas een rol speelde, een poging om van Christus een martelaar te maken. De man die daarvoor gekozen werd was bedwelmd - vandaar de noodzaak hem te helpen het kruis te dragen - en hem werd verteld dat hij de Christus was. Hij geloofde dat hij dat was. Hij was begoocheld, maar hij geloofde ook zelf dat hij en niet de historische Christus de profetieën moest vervullen.

De groep die hiervoor verantwoordelijk was wilde het doen voorkomen dat een speciaal deel van de joden Christus had gekruisigd. Ze hadden nooit gedacht dat het hele joodse volk de `schuld' zou krijgen.

Het graf was leeg omdat deze zelfde groep het lijk had weggehaald. Maar Maria Magdalena zag Christus inderdaad direct daarna. Dit is zelfs voor mij moeilijk te ontrafelen en uit te leggen. Christus was een groot medium. Hij liet de wonden op zijn eigen lichaam verschijnen en verscheen zowel fysiek als in toestanden buiten het lichaam aan zijn volgelingen. Hij probeerde echter zijn positie en wat er gebeurd was uit te leggen, maar degenen die niet in het complot waren konden het niet begrijpen en vatten zijn verklaringen verkeerd op.

Petrus loochende de Heer drie keer, zeggend dat hij hem niet kende, omdat hij zag dat die persoon niet Christus was. De smeekbede: `Petrus, waarom hebt gij mij verlaten?' kwam van de bedwelmde man die geloofde dat hij Christus was. Judas wees die man aan. Hij was op de hoogte van het complot en vreesde dat de echte Christus gevangen zou worden. Symbolisch gezien vertegenwoordigde de kruisigingsgedachte echter diepe dilemma's en betekenissen van de menselijke psyche en daardoor werd de kruisiging op zichzelf een veel grotere realiteit dan de fysieke gebeurtenissen in die tijd. Alleen de begoochelden zijn in staat tot zo'n zelfoffer. Alleen zij die nog vastzitten in de gedachten van misdaad en straf voelen zich aangetrokken tot dit soort religieuze drama's waarin ze diepe echo's van hun eigen subjectieve gevoelens ontdekken. Christus wist echter dat deze gebeurtenissen op de een of andere wijze zouden plaatsvinden en ook de waarschijnlijke drama's die hieruit zouden kunnen voortvloeien. De man die erbij betrokken was kon niet van zijn subjectieve besluit worden afgebracht. Hij wilde zich opofferen om de oude joodse profetieën te laten uitkomen. Toen Christus bij het laatste avondmaal zei: `Dit is mijn lichaam, dit is mijn bloed', bedoelde hij dat de geest in alle materie is, met elkaar verbonden en toch apart - dat zijn eigen geest onafhankelijk van zijn lichaam was en dat hij niet langer met zijn lichaam geïdentificeerd moest worden, want hij wist dat het dode lichaam niet zijn eigen lichaam zou zijn. Dit werd allemaal verkeerd begrepen. Na de kruisiging probeerde hij zijn volgelingen te vertellen dat hij niet dood was, maar zij verkozen dit symbolisch op te vatten. Om het te bewijzen at hij, maar zij namen gewoon aan dat dit betekende dat de geest kon eten. Ze wilden geloven dat hij gekruisigd en verrezen was.

In die tijden werden verslagen vaak compleet vervalst. Religie was politiek en hield macht over de massa in. Voor de regeerders was het zaak te weten in welke richting de religieuze wind waaide. Feiten werden expres vervalst, toen en later. Sommige sekten hielden er valse verslagen op na om eventuele dieven in de waan te laten dat ze gevonden hadden waar ze voor kwamen. In sommige gevallen zijn inderdaad vervalste verslagen gevon​den, terwijl de waarheid die erin verborgen ligt nog niet ontdekt is.

Misschien heb je binnenkort redenen om te controleren wat ik gezegd heb, want er zullen verslagen verschijnen die in tegen​spraak lijken met vorige documenten - en dit ook zijn - en om de redenen die ik net gegeven heb. De essenen hadden een archief om de zeloten in de war te bren​gen en een ander om de romeinen te verwarren; het binnenste archief waarin alle feiten stonden werd heel zorgvuldig bewaakt. Ze waren niet zo gewelddadig als andere groepen maar even geslepen. Alleen de ingewijden konden de ware van de valse verslagen onderscheiden door diverse verborgen tekens en sym​bolen. Sommige van de vervalste verslagen zijn als feiten aan​vaard en het is een goede mop te beseffen dat het Vaticaan som​mige hiervan in haar bezit heeft. In die tijd geloofde de kerk dat deze verslagen haar konden schaden. In plaats daarvan hadden ze de kerkvaders kunnen helpen, maar ze hadden niet het benul de ware van de valse te onderscheiden.

In vele gevallen werden de verslagen wel getrouw weergegeven maar werden de namen veranderd om de onschuldigen te be​schermen.

Denk aan de taal die tegenwoordig door regeringen en diploma​ten gebruikt wordt. Denk aan het verschil tussen wat je regering weet en wat de mensen verteld wordt. Vaak als je op dit gebied een ontkenning hoort trek je onmiddellijk de juiste conclusie dat over een maand of zo een bevestigend antwoord op dezelfde vraag zal komen. Woorden worden dus net zo vaak gebruikt om te verhullen als om te onthullen. In bijbelse tijden ging dit des te meer op.

De grote godsdiensten van de wereld vonden allemaal hun ont​staan in de buurt van de voornaamste coördinatiepunten. (Ziehoofdstuk vijf.)
In zulke plaatsen zijn veranderingen geneigd snel op te treden, omdat gedachten en emoties met grote kracht in de fysieke werkelijkheid worden gestuwd. Ideeën verspreiden zich razend​snel tussen de mensen. De psychische atmosfeer is vruchtbaar. Creativiteit ontstaat gemakkelijk. Zulke locaties zijn dus niet noodzakelijk vredig, hoewel ze de beste bodem voor vrede zou​den kunnen zijn. Alle gedachten van goed of kwaad worden echter met zo'n kracht gematerialiseerd dat de tegengestelde ge​voelens van de mensheid duidelijker zijn in de buurt van de coördinatiepunten.

De activiteiten van atomen en moleculen versnellen als ze deze punten naderen, maar de afstand tussen de atomen en molecu​len blijft hetzelfde. Dit is belangrijk. De coördinatiepunten zijn eigenlijk bronnen van extra energie, die zich echter alleen openen als er concentraties van energie binnen je systeem worden opgebouwd.

Voorwerpen zijn de symbolen hoewel je ze meestal gewoon als werkelijkheden ziet en gedachten, voorstellingen en dromen als symbolen beschouwt. Maar de waarheid is dat fysieke objecten de uiterlijke symbolen voor innerlijke ervaring zijn. Zo zijn er dus algemeen erkende fysieke symbolen en persoonlijke symbo​len.

De hele aard en structuur van het fysieke leven, zoals je het cent, is een symbolische uiteenzetting van groepen zielen die verko​zen te werken met de fysieke symboliek. Dus het lichaam is het symbool voor wat je bent of voor wat je denkt dat je bent - en dit kunnen inderdaad twee verschillende dingen zijn.

Ieder fysiek gebrek is symbolisch voor een innerlijke werkelijk​heid of vermelding. Je totale leven is een uiteenzetting in fysieke termen.

Als je eenmaal de symbolische aard van de fysieke werkelijkheid begrijpt zul je niet langer het gevoel hebben dat je erin gevangen zit. Jij hebt de symbolen gevormd en dus kun jij ze veranderen. Je moet natuurlijk leren wat de diverse symbolen in jouw eigen leven betekenen en hoe deze betekenis te vertalen. Om dit te doen moetje ten eerste_ jezelf herhaaldelijk eraan herinneren dat de fysieke conditie symbolisch is en niet permanent. Dan moet je in jezelf zoeken naar de innerlijke werke​lijkheid door een symbool vertegenwoordigd. Ditzelfde proces kan gevolgd worden ongeacht de aard van het probleem of van de uitdaging.

Je intieme fysieke omgeving is dus een symbolische vermelding van een innerlijke situatie. Je bent altijd in een staat van wor​ding. Aan jezelf overgelaten zul je automatisch de vrij bewegen​de, spontane innerlijke gebeurtenissen vertalen in fysieke werkelijkheid, daarmee je omgeving en de symbolen verande​rend.

Het innerlijk drama is altijd het belangrijkst. Het `verhaal van je leven' wordt door jezelf geschreven. Er is dus geen reden om je gevangen te voelen door dit drama. Je hebt de macht om je eigen conditie te veranderen.
De reïncarnatiestructuur wordt opgebouwd volgens dezelfde principes van bestaan die je nu kent. Namen en data hebben weinig betekenis. Relaties zijn veel belangrijker en je vergeet ze niet.

De reïncarnatiestructuur is een psychologische en kan niet in enige andere zin begrepen worden. De vervormingen en inter​pretaties die er rondom opgebouwd zijn zijn natuurlijk genoeg, je praktische ervaring met de aard van tijd in aanmerking geno​men.

De werkelijkheid en de waarde van die levens bestaan gelijktij​dig met je huidige levens. De afstand tussen het ene leven en het andere bestaat psychologisch en niet in de zin van jaren of eeuwen. De psychologische afstand kan echter veel groter zijn. Er zijn bepaalde levens, zoals er bepaalde gebeurtenissen in dit leven zijn, waar je misschien niets mee te maken wilt hebben. In sommige gevallen kunnen er dermate grote verschillen in temperament zijn dat je huidige zelf eenvoudig geen relatie kan hebben met de ervaring van de ander. Je beseft dat je vroegste herinneringen spaarzaam zijn. Net zo min als je bewust gebruik maakt van de kennis die je opdeed als baby en kind en die een deel van je is, maak je bewust gebruik van andere incarnaties. Maar er is een voortdurende wisselwer​king tussen jou en je andere incarnaties.

In het normale dagelijkse leven is alle kennis die je nodig hebt beschikbaar. Je moet echter geloven dat dit zo is en jezelf in een positie plaatsen om deze kennis te ontvangen door naar binnen te kijken en open te staan voor je intuïties en de kennis wensen te ontvangen. Je bent zelf een deel van de kennis die je ont​vangt.

Er heerst een grote misvatting. De mensen geloven dat er één grote waarheid is die op een gegeven moment zal verschijnen en die ze zullen kennen. Maar een bloem is een waarheid en een lampje en een idioot en een genie, een glas en een mier. Waarheid is elk van deze schijnbaar aparte verschillende werke​lijkheden. Dus iedereen is een deel van de waarheid die hij waarneemt.

Waarheid is niet een ding dat altijd hetzelfde voorkomen moet hebben. Zij die dus weigeren hun waarheden in twijfel te trek​ken dreigen de waarde van hun kennis te vernietigen. Zij die zo zeker zijn van hun antwoorden hebben niet die drang naar kennis die hen naar grotere dimensies van begrip kan lei​den. Iedere waardevolle uitbreiding van bewustzijn is op zich​zelf natuurlijk al een deel van de boodschap. De persoonlijkheid krijgt met levende waarheid te maken en weet dat waarheid al​leen in die zin bestaat.

De ideeën in dit boek moeten veel lezers in staat stellen hun waarnemingsvermogens en bewustzijn te vergroten op een ma​nier die ze niet mogelijk geacht hadden. Het boek zelf is op zo'n manier geschreven dat een ieder die bereid is te leren er zijn voordeel mee kan doen. Er is niet alleen betekenis in de geschre​ven woorden zelf, maar er zijn onzichtbare schakels tussen de woorden in, die betekenis hebben voor diverse niveaus van per​soonlijkheid.

De integriteit van iedere intuïtieve informatie hangt af van de innerlijke integriteit van de persoon die deze informatie ont​vangt. Uitbreiding van bewustzijn vereist dus een eerlijk zelfon​derzoek, een gewaarzijn van je eigen overtuigingen en vooroor​delen. Het brengt een geschenk en een verantwoordelijkheid met zich mee. Allen die in zichzelf willen zoeken om hun eigen antwoorden te vinden moeten dus vertrouwd worden met de verborgen werkingen van hun eigen persoonlijkheid. Een dergelijke zelfkennis is op zichzelf zeer gunstig en vormt in een opzicht zijn eigen beloning. Het is echter onmogelijk om met enige helderheid naar binnen te kijken als je niet bereid bent je houding, geloof of gedrag te veranderen of die eigenschappen te onderzoeken die je als uniek in jezelf beschouwt. Met andere woorden, je kunt de werkelijkheid niet onderzoeken zonder jezelf te onderzoeken. Je kunt geen ontmoeting hebben met Al Dat Is los van jezelf en je kunt jezelf niet scheiden van je ervaring. Je kunt `waarheid' niet gebruiken. Het kan niet worden gemanipuleerd. Degene die denkt dat hij de waarheid hanteert hanteert zichzelf. Je bent waarheid. Dus: ontdek jezelf.

(Bij hoofdstuk negen.) Zoals je weet zie je de atomen en moleculen die door de ruimte zweven niet, noch de krachtvelden die bestaan. Tussen twee mensen die op een bank zitten zie je slechts leegte. En waar zitten ze op? Leegte die je waarneemt als soliditeit. Maar zonder je speciale fysieke zintuigen zou je de bank niet als vaste stof waarnemen. Een bewustzijn dat andere waarnemingsmechanismen heeft dan het jouwe ziet deze bank niet. Jij maakt de organisatie. Jouw gedachten nemen deze waar. Jij schept de organisatie. Je neemt niet dezelfde bank waar. Je ziet alleen je eigen gedachtenconstructie. Je kunt niet die van een ander zien. Telepathisch correspondeer je je gedachten in overeenstemming met wat je weet van de gedachtengang van de ander. Je komt overeen dat de bank hier is. Het is waar dat je binnen je fysieke systeem die bank kunt opmeten. Maar binnen je fysieke systeem zijn de instrumenten zelf vervormd en natuurlijk stemmen ze in met wat ze meten. Waarom zouden ze niet? Telepathisch komen jullie plaatsing van dingen en dimensies overeen.

Het is een feit dat fysieke materie geen vaste stof is, behalve als je gelooft dat het dat is. En een organisatie wordt van binnen uit op het uiterlijk getransponeerd en niet andersom. Jij vormt de werkelijkheid die je kent. Maar als je je fysieke systeem verlaat en de afspraak voor fysieke waarneming niet langer geldt moet je nieuwe grondonderstellingen leren.

Jullie zijn waarlijk multidimensionale persoonlijkheden en er komt een punt in je ontwikkeling dat je je steeds meer bewust zult worden van de ware aard van je identiteit. De totale persoonlijkheidsstructuur vertoeft in vele dimensies en gelijktijdig. We staan nog maar aan het uiterste begin van enig begrip van psychologie. Je beseft gewoon niet wat je nu bent en als je me vragen stelt over leven na de dood transponeer je automatisch dit gebrek aan kennis in het volgende gebied. Je leert jezelf kennen, maar in dit tempo zal het nog heel lang duren. Als je werkelijk begrijpt hoe je de psychologische tijd moet gebruiken kun je tot op zekere hoogte leren de aard en het gerichtzijn van je bewustzijn te veranderen en dat betekent dat je zult beginnen de werkelijkheid van jezelf te ontdekken en van die andere dimensies waarin je je bestaan hebt. Er moet echter een bereidheid zijn om toe te geven dat er andere dimensies zijn waarin je bestaat. Je moet ook vertrouwen hebben. Er is geen enkele andere manier om uit de eerste hand informatie over andere werkelijkheden te krijgen dan door je eigen bewustzijn te onderzoeken.

Ik gebruik zelden woorden als liefde. Ik stel je niet gerust door je te vertellen dat als je dood bent er aan de andere kant van een gouden deur een genadige god op je zal wachten en dat dat een eind van je verantwoordelijkheid zal zijn. Ik bied geen hoop voor de luiaards want ze zullen geen eeuwige rust vinden. Maar door in jezelf te reizen zul je de eenheid van jouw bewustzijn met andere bewustzijnsvormen ontdekken. Je zult de multidimensionale liefde en energie ontdekken die bewustzijn aan alle dingen geeft. Dit zal je inspireren beter je best te doen in de schepping. Je zult inderdaad een gevoel van goddelijke aanwezigheid vinden in de dans van de moleculen, in jezelf en in je naasten. Zovelen wensen zich een god die hen bij de hand neemt. Maar god is goed verborgen in zijn scheppingen, zodat hij is wat zij zijn en zij zijn wat hij is en als je ze kent ken je hem. Je bent nu met god maar je beseft het niet. Je hebt vele verhalen geloofd die symbolisch erg belangrijk waren en die een plaats in je leven en je ontwikkeling hebben, maar er komt een tijd dat je ze achter je moet laten, ook al voel je je misschien een poosje eenzaam zonder ze. Want na een poosje zullen ze je ontwikkeling belemmeren hoewel ze je eerst hielpen groeien. Het feit blijft: je hoeft niet te sterven om god te vinden. Al Dat Is is nu en je bent nu een deel van Al Dat Is. Zoals ik al vaak zei, je bent nu geest. De wegen voor ontwikkeling staan nu open. Ware spiritualiteit is een vreugde en heeft niets te maken met zogenaamde volwassen waardigheid, grote woorden of lange ge​zichten. Het heeft wel te maken met de dans van bewustzijn bin​nen in je en met het gevoel van geestelijk avontuur dat in je hart is.

De ware spiritualiteit klinkt en zingt door het universum en door je totale persoonlijkheid. Het is een gevoel van vreugde die alle creativiteit mogelijk maakt. In je systeem komen en gaan de sei​zoenen. De zon schijnt op je gezicht of je nu denkt dat je een zondaar of een heilige bent. De vitaliteit van het universum is creativiteit en vreugde en liefde en dat is spiritualiteit en dat wil ik mijn lezers vertellen.

Als je niet weet wat je doen moet ontspan je dan en zeg tegen jezelf dat andere delen van jezelf het wel weten; zij zullen het overnemen.

(Bij hoofdstuk negentien.) Het is niet nodig je bestaan te rechtvaar​digen. Het zijn is een eigen rechtvaardiging. Alleen als je dit beseft kun je beginnen je vrijheid te gebruiken. Als je te hard probeert je bestaan te rechtvaardigen zul je hele gebieden van je leven buitensluiten. Je hoeft in geen enkel opzicht iets te rechtvaardigen.

Als je je tien minuten per dag zou openstellen voor je eigen werkelijkheid zou er geen sprake van zelfrechtvaardiging zijn. Want dan zou je de wonderbaarlijke identiteit van je eigen aard beseffen.

Als ik hier kom om te spreken richt ik mijn energie, maar niet op deze kamer als bestemming. In jullie bewoordingen bestaat deze kamer niet voor mij. In die zin bestaat deze kamer zelfs niet voor jullie. We ontmoeten elkaar niet in een plaats van ruimte of tijd. De ware ontmoetingen die hier plaatsvinden heb​ben niets te maken met de kamer of met de mensen die jullie denken dat jullie zijn.

Ik wil dat je beseft dat je je bewustzijn in iedere richting kunt wenden om grotere werkelijkheden waar te nemen. Je kunt je net als ik bewust zijn van je eigen grotere identiteit. Je zit in het wonder van jezelf en vraagt om een teken. Het zijn je inner​lijke ogen die ik zou willen openen. Zoals je weet aanvaard je alleen die suggesties, ideeën en ge​dachten die je nu schikken. Je bent dus niet overgeleverd aan enige neurose uit een vorig leven en ook zijn er geen angsten in dit leven die je niet kunt overwinnen. Ik heb niet gezegd dat je ze noodzakelijkerwijs zult overwinnen, maar het ligt wel in je vermogen. Het besluit is aan jou in overeenstemming met je begrip. Je kunt niet van het ene niveau van werkelijkheid naar het andere gejaagd worden door een angst die je niet begrijpt. Je kunt in dit leven niet bedreigd worden door angsten uit je vroege kindertijd of door zogenaamde vorige levens, tenzij je zo grondig gelooft in de aard van angst dat je jezelf erdoor laat overwinnen. Elke persoonlijkheid is vrij om de gewenste er​varingen en emoties te aanvaarden en te ontwikkelen en de ongewenste te verwerpen.

Laat me dit met een voorbeeld verduidelijken. Stel dat je arm bent, tot een minderheidsgroep behoort, geen intellectueel bent en bovendien een vrouw zonder enige schoonheid met een ernstig fysiek mankement. Nu heb je jezelf deze uitdagingen in een zogenaamd vorig leven gesteld. Maar dit betekent niet dat je nu niet al je moed en doorzettingsvermogen kunt gebruiken om deze problemen op te lossen. Je stelde ze in de hoop dat je ze zult oplossen.

Het enige dat je moet doen is je eigen vrijheid beseffen. Je vormt de werkelijkheid die je kent, niet esoterisch, niet symbolisch, niet filosofisch. Er is niet een of andere grote opperziel die haar voor je vormt en je kunt daar ook niet de last op afschuiven. Je hebt in het verleden, collectief en individueel, een god of een noodlot de schuld gegeven van de aard van je persoonlijke werkelijkhe​den - inderdaad van die aspecten die je niet prettig vond.

De persoonlijkheid krijgt precies wat hij wil. Uit niets schep je je eigen ervaring. Als je je ervaring niet prettig vindt, kijk dan in jezelf en verander het. Maar besef ook dat je verantwoordelijk bent voor je vreugden en triomfen en dat de energie om een van deze werkelijkheden te scheppen uit het innerlijk zelf komt. Wat je ermee doet ligt aan de individuele persoonlijkheid.

Je bent niet `geprogrammeerd'. Er gebeurt niets omdat het moest gebeuren. Iedere gedachte die je nu hebt verandert de werkelijk​heid. Niet alleen de werkelijkheid zoals jij haar kent maar alle werkelijkheid.

Iedere persoonlijkheid zoekt verschillende methoden van erva​ring en groei. Schijnbaar in achtereenvolgende levens, maar in wezen gelijktijdig.

Het innerlijk zelf beseft dat in een bepaald leven een potentieel aanwezig is dat onder andere omstandigheden misschien niet aanwezig zou zijn - vermogens die niet alleen de huidige per​soonlijkheid kunnen helpen maar ook andere individuen en zelfs de gemeenschap.

Protesteren tegen de moeilijkheden in dit leven lijkt op iemand die besluit een dag in een krottenwijk te gaan werken en dan tegen zichzelf zegt: `Waarom wilde ik in de krottenwijk werken? Ik zou veel liever in een villawijk werken.' Hij kent de reden en je totale identiteit kent de reden die je voor het huidige zelf ver​bergt alleen om ervoor te zorgen dat de huidige werkelijkheid geen voorgewende is.

Een rijke man die probeert een dag arm te zijn om te leren wat armoede is, leert maar weinig omdat hij de rijkdom die tot zijn beschikking staat niet kan vergeten. Dus je verbergt deze dingen voor jezelf, opdat je werkelijk iets kunt leren. Je vergeet je thuis zodat je er verrijkt naar kunt terugkeren. Bewustzijn is niet zozeer een kwestie van balans als wel van een geraffineerd uit-balans-zijn en het brandpunt van het gewaar​zijn is tot op zekere hoogte het gevolg van deze toestand van onevenwichtigheid. In deze toestand kunnen nooit alle elemen​ten gekend worden, omdat er altijd nieuwe worden geschapen. Ik spreek niet over fysieke elementen maar over de psychologi​sche eigenschappen van bewustzijn, want zelfs deze veranderen voortdurend.

Je bent nu niet wat je tien minuten geleden was. Fysiek, psychologisch, spiritueel of psychisch ben je niet meer dezelfde en tien minuten later zul je weer anders zijn.

Ik zou graag willen dat je je de energie die beschikbaar is realiseert. Als Ruburt deze kan gebruiken kun jij ze op je eigen wijze gebruiken. Ik wil dat je de barrières,-die je in jezelf hebt opgericht, doorbreekt.

Vergeet het bekrompen zelf dat je soms bent en herinner je de magische essentie van je eigen wezen die zelfs nu tot in je vingertoppen door je heen zingt. Dat is -de werkelijkheid die je zoekt.  Ervaar haar volledig. Heb je een oud dood ding als ik no​dig om je te vertellen wat leven is? Ik zou me schamen.

Nu wens ik je van harte een goedenavond en die zegen die ik heb te geven, geef ik je. Reis in vrede en vreugde en veiligheid, in je lichaam en daarbuiten.

