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Dit boek draag ik op aan Robert Butts (`Joseph'), zonder wiens toewijding en werk het niet in zijn huidige vorm had kunnen ver​schijnen.


Inleiding door Jane Roberts

Ik ben er trots op dat ik dit boek onder mijn eigen naam mag publiceren, alhoewel ik de techniek van het produceren niet helemaal begrijp, noch de aard van de persoonlijkheid, die ik aanneem bij het overbrengen. Ik hoefde helemaal niet bewust aan het boek te werken. Ik ging gewoon tweemaal per week in trance en sprak als `medium' voor Seth, of als Seth en dicteerde de woorden aan mijn man, Robert Butts, die ze opschreef. Ik beschouw het boek als het `mijne' voorzover ik geloof dat het niet zonder mij en mijn speciale vermogens geschreven kon worden. Aan de andere kant besef ik dat er veel meer mee ge​moeid is. Ik moest het manuscript bijvoorbeeld eerst lezen om te weten wat erin stond en in dat opzicht lijkt het niet mijn boek. Maar wat betekent dat? Mijn idee, in het kort, is dit: wij zijn gewoonlijk vrijwel uitslui​tend georiënteerd op wat wij denken dat de `werkelijke' wereld is, maar er zijn veel werkelijkheden. Door ons bewustzijn te veranderen kunnen wij een glimp opvangen van die wisselende werkelijkheden en zij zijn stuk voor stuk de verschijning die de Werkelijkheid onder bepaalde condities aanneemt. Ik geloof niet dat we -de ene vanuit het oogpunt van de andere kunnen beschrijven.

Ik ben jarenlang in de war geweest toen ik probeerde om Seth in de gewone feitenwereld van waar en niet waar te plaatsen. Daar neemt men aan dat hij een onafhankelijke geest is - een geestelijke gids, meent men in spiritualistische kringen - of een verdrongen deel van mijn eigen persoonlijkheid in weten​schappelijke kringen. Ik kon geen van beide opvattingen accepteren, tenminste niet als zodanig. Als ik zei: `Kijk mensen, ik geloof niet dat Seth een geest is zoals jullie dat bedoelen', dan werd dat uitgelegd als een erkenning dat Seth alleen maar een deel van mijn persoonlijkheid was. Sommigen dachten dat ik probeerde Seth naar beneden te halen of dat ik hun de hulp van een super-wezen weigerde, nu ze meenden er eindelijk een gevonden te hebben. In feite denk ik dat het zelf, dat wij in het normale leven kennen, alleen de driedimensionale verwerke​lijking is van een andere zelf-bron, waaruit we onze energie en ons leven ontvangen. Zijn werkelijkheid kan niet vervat wor​den in het raamwerk van ons menszijn, hoewel ze voortdurend door onze huidige individualiteit wordt vertolkt. De aanduiding `geestelijke gids' is misschien een handige sym​bolische voorstelling van dit denkbeeld en ik zeg niet dat 'geestelijke gidsen' niet bestaan. Wat ik wel zeg is, dat er meer on​derzoek moet worden gedaan, want een geestelijke gids stelt misschien heel wat anders voor dan wij denken. Het idee kan ook beperkend werken, als wij de aldus geopenbaarde kennis buiten onszelf plaatsen en proberen die buitengewone ver​schijnselen letterlijk te nemen, terwijl ze helemaal niet zo uit​gelegd moeten worden.

Terwijl ik probeerde Seth op die manier te plaatsen en me af​vroeg of hij nu al of niet een geestelijke gids was, werd ik eni​germate afgesloten van zijn grotere realiteit, die bestaat in de zin van een kolossale, fantasierijke en creatieve kracht, die groter is dan de wereld der feiten en die daarin niet vervat kan worden.

Seths persoonlijkheid kun je in onze sessies bijvoorbeeld wel waarnemen, maar de bron van die persoonlijkheid niet. De oorsprong van iedere persoonlijkheid is wat dat betreft mysterieus en in de objectieve wereld niet te zien. Het is mijn taak de dimensies van die wereld en de opvattingen van de mensen daarover te verruimen. Misschien zijn de boe​ken van Seth het product van een ander dimensionaal aspect van mijn eigen bewustzijn dat niet in deze werkelijkheid gecon​centreerd is, plus nog iets anders, dat niet in onze begrippen kan worden weergegeven, waarbij Seth een grote psychische schepping is, veel werkelijker dan ieder feit.

Hij bestaat misschien in een ander soort samenhang dan die waaraan wij gewend zijn. Ik beweer niet dat hetgeen we leren niet toegepast moet worden op de gewone wereld. Ik probeer dat zeker en Seth schreef dit boek om de mensen te helpen in hun dagelijks leven. Ik sta erop dat we heel voorzichtig zijn met alles letterlijk te nemen, opdat we een multidimensionaal ver​schijnsel niet beperken door het vast te binden aan een driedi​mensionaal systeem van feiten. Intuïtief en emotioneel begrij​pen we vaak meer dan we intellectueel beseffen. Als men tracht een openbaring of een Seth met onze beperkte ideeën over de menselijke persoonlijkheid te definiëren lijkt dat een poging om laten we zeggen, een roos te vertalen in het getal drie of het ene van het andere uit te verklaren. Het grappige is dat een persoonlijkheid die niet in onze werkelijkheid gecon​centreerd is, de mensen kan helpen met meer succes en vreug​de in die wereld te leven door hen te bewijzen dat er ook andere werkelijkheden bestaan. In dit boek zegt Seth dat je je ervaring kunt veranderen door je overtuiging over jezelf en het fysieke bestaan te veranderen.

Voor mij is het Seth Material niet langer een doorlopend ma​nuscript met fascinerende theorieën, die zorgvuldig moeten worden afgewogen tegen de werkelijkheid. Het is op een vreemde manier tot leven gekomen. De opvattingen erin le​ven. Ik ervaar ze en daardoor heeft mijn persoonlijke werke​lijkheid zich uitgebreid. Ik begin een glimp op te vangen van de grotere innerlijke dimensies waaruit onze gewone levens te voorschijn komen en mezelf vertrouwd te maken met andere wisselende waarnemingsmethoden, die niet alleen gebruikt kunnen worden om andere `werelden' te zien, maar ons helpen om met meer succes in dit leven te functioneren.

Terwijl Seth dit boek produceerde, werd mijn eigen leven op onvoorziene wijze onmetelijk verrijkt. Vaak dicteerde Seth en had ik tegelijkertijd een psychische ervaring en mijn eigen creatieve- en psychische vermogens ontwikkelden zich op nieu​we gebieden.

Net voordat Seth begon aan Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid, begon ik aan een nieuwe onderneming, die ik de Su​mari-ontwikkeling noem. Sumari slaat op een `familie' van be​wustzijn die over het geheel bepaalde kenmerken gemeen heeft. Daarbij wordt een taal gebruikt die in de gewone zin geen taal is. Ik denk dat het als een psychologisch- en psychisch kader werkt dat mij vrij maakt van de normale taal en me in staat stelt innerlijke gevoelens en informatie uit te drukken en mee te delen, die net onder de formele woordpatronen liggen. De Sumari-ontwikkeling breidde zich voortdurend uit terwijl Seth dit boek produceerde. Nu zijn er verschillende verander​de bewustzijnstoestanden bij betrokken. In de ene schrijf ik Sumaripoëzie en in een andere vertaal ik wat ik geschreven heb. Op weer een ander niveau zing ik Sumariliederen en toon daarbij een muzikale kennis en vaardigheid, die ver uitsteekt boven mijn normale talenten of achtergrond. De liederen kun​nen ook vertaald worden, maar hebben emotioneel iets te zeg​gen of de woorden nu wel of niet worden begrepen. In weer een andere bewustzijnstoestand krijgen we materie die, zo denken we, overblijfselen zijn van oude Sprekers-ma​nuscripten. (Deze worden later ook vertaald). Seth beschrijft de Sprekers als leraren, zowel fysiek als niet fysiek, die door de eeuwen heen de innerlijke kennis voortdurend uitleggen en meedelen. Mijn man heeft ook Sumari geschreven, maar ik moet het voor hem vertalen. Terwijl Seth doorging dit boek te dicteren schreef ik een boek, waarin ik veel van mijn eigen overtuigingen uitwerkte over de ideeën die Seth in zijn boek gaf. Dit leidde weer tot een andere bundel gedichten. Voor mij betekent dit alles, dat iedereen een rijke bron van creativiteit en kennis ter beschikking heeft, overeenkomstig zijn vermogens, die net onder de oppervlakte van het gewone bewustzijn ligt. Ik geloof dat het een deel van onze menselijke erfenis is, die voor iedereen die de innerlijke dimensies van de geest onderzoekt, enigermate toegankelijk is. Seth verwijst vaak naar de gedichten Dialogen tussen de zielen het sterfelijk zelf in de tijd en De Sprekers en naar de ervaringen die er de aanleiding voor waren. Veel van die gebeurtenissen hadden plaats als ik probeerde de relatie tussen zijn wereld en de mijne en de verbinding tussen de innerlijke- en uiterlijke ervaring te begrijpen. Daarnaast, terwijl Seth dit boek dicteer​de, begon ik plotseling een roman te schrijven De opvoeding van Overziel 7, die min of meer automatisch werd geprodu​ceerd. De hoofdfiguur, `Overziel 7', bracht zijn eigen soort rea​liteit tot stand. Mentaal zei ik dan `Oké Zeven, kom op met het volgende hoofdstuk' en daar was het, zo vlug als ik het maar kon opschrijven. Er kwamen ook delen van het boek via dro​men.

Ik weet dat Zeven en zijn leraar Cyprus in zekere zin bestaan, maar hun werkelijkheid kan ook niet in de gewone feitenwe​reld uitgelegd worden. Bijvoorbeeld: de roman bevatte ook veel Sumariliederen en delen van Sprekersmanuscripten; en als ik Sumari zing, identificeer ik me met Cyprus, die een fanta​siefiguur zou moeten zijn. Ik ontdekte ook dat ik me op Zeven kon af stemmen als ik hulp zocht bij persoonlijke problemen. Ik vind het heerlijk om in volle vaart verder te gaan en mijn vermogens zo vrij mogelijk te gebruiken. Toch erger ik me in​tellectueel vaak aan dezelfde dingen die me intuïtief intrigeren of aan de uitleg die eraan gegeven wordt. Het helpt niets om het anders voor te stellen, ik denk dat er een goede reden is voor die soms onbehaaglijke mengeling van intuïtie en intel​lect. Ik leer daaruit dat beide elementen in mijn werk en dat van Seth belangrijk zijn. En misschien was mijn eigen weige​ring om pasklare antwoorden te accepteren wel aanleiding om zo intensief te zoeken en was ze in zekere mate verantwoorde​lijk voor de `introductie' van een 'Seth' in plaats van een dwaas. De Sumari-ontwikkeling en de ervaringen die in verband ston​den met de Opvoeding van Overziel 7 en Het wezen van de per​soonlijke werkelijkheid deden zoveel vragen opkomen, dat ik gedwongen werd een groter raamwerk te zoeken, waarin ik kon begrijpen wat er gebeurde. Het resultaat ervan is, dat ik nu aan een boek werk dat Aspect psychologie heet en waarvan ik hoop dat het een theorie over de persoonlijkheid zal geven die zo veelomvattend is dat ze de psychische natuur van de mens en zijn handelingen kan bevatten. Seth verwijst er in dit boek naar. Intussen is alles wat ik kan zeggen dit: wij leven in een wereld van fysieke feiten, maar die ontspringen uit een dieper creativiteitsgebied en in wezen zijn feiten ficties die tot leven komen in onze ervaring. Alle feiten. Zo is Seth evenzeer een feit als jij en ik dat zijn en op een vreemde wijze overbrugt hij beide werelden.

Ik hoop dat Aspect ook de wereld van feiten en de rijke innerlij​ke werkelijkheid waar ze vandaan komen zal omspannen want ze liggen beide binnen ons ervaringsgebied. Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid verrijkte niet alleen mijn creatieve leven, maar was een uitdaging voor mijn ideeën en overtuigin​gen. Ik ben het helemaal eens met de opvattingen die Seth hier poneert, terwijl ik besef dat ze veel geaccepteerde religieuze, sociale en wetenschappelijke dogma's tegenspreken. Dit boek is zeker een antwoord aan allen die om hulp hebben gevraagd bij het toepassen van Seths ideeën op het gewone leven en ik weet zeker dat het veel mensen zal helpen de diverse gebeurte​nissen en problemen in het dagelijks leven het hoofd te bieden. Het voornaamste idee van Seth is dat we onze persoonlijke werkelijkheid scheppen door onze bewuste overtuigingen over onszelf, over anderen en over de wereld. Daaruit volgt de op​vatting dat het `punt van kracht' in het heden ligt, niet in het verleden van dit of een ander leven. Hij benadrukt het vermo​gen van het individu tot bewuste actie en geeft uitstekende oe​feningen die aangeven hoe ieder mens deze theorieën op zijn levenssituatie kan toepassen.

De boodschap is duidelijk: wij zijn niet afhankelijk van het on​derbewuste, of hulpeloos tegenover krachten die we niet be​grijpen. De bewuste geest bestuurt de onbewuste activiteit en heeft alle krachten van het innerlijk zelf ter beschikking. Die worden geactiveerd overeenkomstig onze ideeën over de wer​kelijkheid. `Wij zijn goden in mensengedaante' zegt Seth, want we hebben het vermogen gekregen om onze ervaring te vor​men wanneer onze gedachten en gevoelens verwerkelijkt wor​den.

Seth sprak voor het eerst over Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid in sessie 608 op 5 april 1972, kort nadat Rob en ik klaar waren met de correctieproeven van zijn vorige boek Seth spreekt. Hij begon feitelijk op 10 april 1972 te dicteren maar onze persoonlijke werkelijkheid werd plotseling in beroering gebracht toen we terecht kwamen in de overstroming die door de tropische cycloon Agnes werd veroorzaakt. Zoals je in Robs aantekeningen kunt zien, werd het werk aan het boek daarom een tijdje uitgesteld. Seth gebruikt vaak episoden uit ons leven als voorbeeld voor belangrijke kwesties en onze ervaring met de overstroming was het startsein voor zijn verhandeling over persoonlijke overtuigingen en rampen. In verschillende andere gevallen gebruikte hij onze levenssituatie ook als bron voor zijn materiaal- een boeiende omkering. Vanaf het begin van onze sessies in het najaar van 1963 heeft Seth mij consequent Ruburt genoemd en Rob, Joseph. Hij zei dat deze namen verwijzen naar de grotere zelven waaruit onze huidige identiteit ontspringt. In dit boek doet hij dat ook. Zoals gewoonlijk noteert Rob iedere sessie in zijn eigen steno en tikt het daarna uit. Dit is gemakkelijker en sneller dan iedere sessie op de band op te nemen, terug te spelen en over te typen. Af en toe noteert Rob het tijdsverloop om te laten zien hoe lang Seth over een bepaald stuk doet. Seth zegt zelf welke woorden on​derstreept moeten worden, tussen aanhalingstekens of tussen haakjes. Vaak geeft hij aan waar een dubbele punt of iets an​ders moet komen.

Dit boek moet iedere lezer helpen om de aard van zijn persoon​lijke ervaring te begrijpen en die kennis te gebruiken om het dagelijks leven creatiever en prettiger te maken.

Jane Roberts



Voorwoord door Seth: Wij maken onze persoonlijke werkelijkheid

Sessie 609, 10 april 1972, maandagavond, 9.29 uur

(Een paar weken geleden zei Jane voor het eerst dat Seth, haar persoonlijkheid in trance, gauw aan een nieuw boek zou begin​nen. Dat idee was op een avond `zomaar' tot haar gekomen. We hadden het niet al te ernstig opgevat, omdat we pas vorige maand klaar waren met de proefcorrecties van Seths eerste boek Seth spreekt: De eeuwige waarde van de ziel. (Seth spreekt, 1979, uitgegeven door Ankh-Hermes, Deventer.)

We waren zeker niet voorbereid op het feit dat hij best in staat was om zo snel aan nog zo'n onderneming te beginnen. Jane had ook geen bewust idee over het onderwerp of de titel voor zo'n Seth boek. Afgelopen woensdag echter had Seth in een gewone sessie haar vermoeden met zoveel woorden bevestigd -maar zonder een da​tum te noemen. `Ruburt (zoals Seth Jane noemt) heeft groot ge​lijk. Wij zijn een ander boek aan 't voorbereiden en geven je in die tussentijd wat rust. De boekdelen verbinden automatisch het materiaal en geven dat in een bepaalde volgorde... Zoals je nu wel weet is er aardig wat tijd nodig om je aantekeningen klaar te krijgen en dus heb ik even gewacht. Ruburt voelde dit duidelijk en zoals gewoonlijk piekert hij over wat voor soort boek het zal zijn en waarover ik ga schrijven. Zo'n boek kan normaal en rustig samengaan met jullie regelma​tige sessies en het zal je eigen kennis vergroten en uiteindelijk ook anderen helpen.

Ik stel voor dat we het eenvoudigste boekformaat nemen. Kun je me volgen?' `Ja' zei ik, waarop Seth de rest van de avond over andere dingen sprak.

Toen we vanavond klaar zaten voor de sessie zei Jane: `Nou, Seth is klaar en ik wil graag beginnen. Misschien begint hij wel aan zijn boek.' Ze is niet speciaal met dat onderwerp bezig ge​weest, ik herinner me tenminste niet dat ze er veel over sprak.

De energie die Jane tot haar beschikking heeft, maakt altijd weer indruk op me, vooral als ik bedenk dat ze minder weegt dan 95 pond. Als zij het goed vindt komt Seth met zeer veel kracht door. Haar voordracht nu was echter gewoon. Daarmee bedoel ik dat haar stem, als ze voor Seth spreekt, qua toon zakt, iets sterker wordt en Seths eigen bedachtzame, maar unieke accent en ritme krijgt. Jane zette haar bril af en legde hem op de koffietafel tus​sen ons in. Het volgende ogenblik waren haar ogen veel donker​der en was ze in diepe trance)

Welnu: Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')
We noemen de verhandeling van vanavond `Wij maken onze persoonlijke werkelijkheid'.

Ervaring is het product van het verstand, de geest, de bewuste gedachten en gevoelens en de onbewuste gedachten en gevoe​lens. Deze vormen te zamen de werkelijkheid die je kent. Je bent daarom eigenlijk niet afhankelijk van een werkelijkheid die los van jezelf bestaat of die je wordt opgedrongen. Je bent zo intiem verbonden met de fysieke gebeurtenissen die je le​venservaring vormen, dat je vaak geen onderscheid kunt ma​ken tussen de schijnbaar materiële gebeurtenissen en de ge​dachten, verwachtingen en verlangens die ze voortbrachten. Als er zeer negatieve tendensen zijn in je intiemste gedachten, als deze feitelijk tralies vormen tussen jou en een vollediger le​ven, kijk je nog vaak door de tralies heen en ziet ze niet. Het zijn hinderpalen, totdat je ze herkent. Zelfs obstakels hebben een bestaansreden. Als ze van jou zijn, is het aan jou ze te her​kennen en de bijzonderheden achter hun bestaan te ontdek​ken. Je bewuste gedachten kunnen een goede sleutel zijn om zulke obstructies aan 't licht te brengen. Je bent niet half zo vertrouwd met je eigen gedachten als je misschien wel denkt. Ze kunnen als water tussen je vingers glippen en vitale voe​dingsmiddelen met zich meevoeren die zich over het landschap van je psyche verspreiden - ze voeren ook maar al te vaak slik en modder mee die de kanalen van creativiteit en ervaring ver​stoppen.

Een onderzoek naar je bewuste gedachten zal je veel vertellen over de toestand van je innerlijke geest, je intenties en ver​wachtingen en zal je vaak in directe confrontatie brengen met uitdagingen en problemen. Als je je gedachten bestudeert zie je waar je naar toe gaat. Zij wijzen duidelijk naar de aard van de fysieke gebeurtenissen. Dat wat fysiek bestaat, bestaat eerst in het denken en voelen. Er is geen andere levensregel. (21.40) Je hebt een bewuste geest om goede redenen. Je bent niet afhankelijk van onbewuste drijfkrachten tenzij je er be​wust mee instemt. Je huidige gevoelens en verwachtingen kun​nen altijd gebruikt worden om je vooruitgang te controleren. Als je je ervaring niet prettig vindt, dan moet je de aard van je bewuste gedachten en verwachtingen veranderen. Je moet de soort boodschappen veranderen die je door je gedachten aan je eigen lichaam en aan vrienden en kennissen zendt.

Iedere gedachte heeft, in jullie bewoordingen, een resultaat. Dezelfde soort gedachte die uit gewoonte wordt herhaald zal een min of meer permanente uitwerking lijken te hebben. Als je dat effect prettig vindt, onderzoek je zelden de gedachte. Als je echter veel fysieke moeilijkheden hebt, begin je je af te vra​gen wat eraan schort. Soms geef je anderen de schuld of je eigen achtergrond of een vorig leven - als je in reïncarnatie ge​looft. Misschien geef je God of de duivel de schuld of misschien zeg je alleen maar, `Zo is het leven nu eenmaal' en accepteert dan de negatieve ervaring als een noodzakelijk onderdeel van je levenslot.

Uiteindelijk begrijp je misschien enigszins de aard van de wer​kelijkheid en dan klaag je: `Ik geloof dat ik die slechte resulta​ten heb veroorzaakt, maar ik ben niet in staat ze te verande​ren'. Als dat het geval is dan geloof je, ondanks wat je jezelf tot dusver hebt verteld, nog steeds niet dat jij de schepper bent van je eigen ervaring. Zo gauw je dit feit erkent, kun je meteen beginnen de omstandigheden die je afkeer of ontevredenheid opwekken te veranderen. (Pauze van een minuut om 21.49). Niemand dwingt je om op een bepaalde manier te denken. In het verleden heb je misschien geleerd om de dingen pessimis​tisch te bekijken. Wie weet denk je dat pessimisme realisti​scher is dan optimisme. Misschien denk je zelfs, en velen doen dat ook, dat droefheid nobel maakt dat het een teken is van vergeestelijking, een blijk van apartheid, een noodzakelijk geestelijk kledingstuk van heiligen en dichters. Niets is verder bezijden de waarheid.

Alle bewustzijn heeft diep van binnen de blijvende drang om zijn vermogens ten volle te gebruiken, zijn capaciteiten te ver​groten en zich met vreugde verder te wagen dan de schijnbare grenzen van zijn eigen ervaring. Het bewustzijn in de kleinste moleculen schreeuwt het uit tegen ieder idee van beperking. Het smacht naar nieuwe vormen en ervaringen. Zelfs atomen zoeken voortdurend naar nieuwe rangschikkingen van struc​tuur en betekenis. Dat doen ze `instinctief'. De mens is begif​tigd met een bewust verstand om de aard en de vorm van zijn scheppingen te besturen. Alle diepe aspiraties en onbewuste motivaties, alle onuitgesproken driften komen naar boven ter goed- of afkeuring van het bewuste verstand en wachten op zijn oordeel. Alleen als dát afstand doet van zijn functie, laat het zich leiden door de `negatieve' ervaring. Alleen als het ver​stand zijn verantwoordelijkheid weigert, merkt het tenslotte dat het schijnbaar afhankelijk is van gebeurtenissen waarover het geen controle lijkt te hebben. Nu kun je een pauze nemen.

(`Dank je.' 22.00. Jane kwam vlot uit de trance. Ze zei: `Ik heb het gevoel, dat dit het begin was van het eerste hoofdstuk.' Die indruk kwam door de manier waarop Seth zijn materiaal van​avond een verhandeling had genoemd - wat hij nooit eerder ge​daan had. Het bleek dat ze gedeeltelijk gelijk had. Om 22.07 gaan we door.)

Welnu, boeken die alleen over positief denken gaan, nemen gewoonlijk, terwijl ze soms heilzaam zijn, de gewoontevor​mende aard van de negatieve gevoelens, agressies of verdrin​gingen niet in beschouwing. Die worden vaak gewoon onder de mat geschoven. De auteurs vertellen je daarentegen dat je po​sitief, meevoelend, sterk en optimistisch moet zijn, vervuld van vreugde en enthousiasme, zonder je te vertellen wat je doen moet om uit je eventuele problemen te komen en zonder de vicieuze cirkel, waarin je gevangen lijkt, te begrijpen. Nog​maals, zulke boeken, hoewel soms waardevol, leggen niet uit hoe gedachten en emoties de realiteit veroorzaken. Ze nemen de multidimensionale aspecten van het zelf niet in beschouwing of het feit dat iedere persoonlijkheid uiteindelijk, al volgt hij bepaalde algemene wetten, toch zijn of haar eigen weg moet vinden en volgen om die wetten aan persoonlijke omstandighe​den aan te passen.

Als je een slechte gezondheid hebt kun je die verbeteren. Als je persoonlijke relaties niet prettig zijn kun je ze ten goede keren. Als je arm bent kun je daarentegen baden in overvloed. Of je het nu wel of niet beseft, je hebt je huidige koers vastbe​raden gevolgd en daarbij gebruik gemaakt van vele hulpmidde​len voor een doel of om een reden die op een bepaald moment zin had voor jou. Nu kun je wel zeggen: `Een slechte gezond​heid heeft voor mij geen zin' of `Een breuk tussen mij en mijn partner was beslist niet mijn bedoeling' of `Ik heb zeker geen armoede nagestreefd na al mijn harde werk'. Als je arm of ziek geboren werd lijkt het inderdaad alsof die omstandigheden je werden opgedrongen. En toch is dat niet zo en ze kunnen in een of ander opzicht verbeterd worden.

Dat betekent niet dat je er geen moeite voor hoeft te doen en dat er geen vastberadenheid nodig is. Het betekent wel dat je niet machteloos bent om die dingen te veranderen en dat ieder van jullie, ongeacht zijn positie, status, omstandigheden of fy​sieke conditie heerst over zijn eigen persoonlijke ervaring. Je ziet en voelt wat je verwacht te zien en te voelen. De wereld zoals jij die kent is het beeld van je verwachtingen. De wereld zoals het mensenras die kent is de materialisatie en masse van jullie individuele verwachtingen. Zoals kinderen voortkomen uit jullie fysieke weefsels, zo is de wereld jullie gezamenlijke schepping.

(22.26. Pauze. Dan zachtjes met een glimlach:) Ik schrijf dit boek om iedereen te helpen bij het oplossen van zijn of haar problemen. Ik hoop dat ik dit kan doen door je precies de ma​nier te tonen waarop je je eigen werkelijkheid vormt en door wegen aan te geven waarop je haar ten voordele kunt verande​ren.

Het bestaan van de zogenaamd negatieve gedachten en gevoe​lens wordt niet verdoezeld, maar je vermogen om deze de baas te worden evenmin. Punt uit. Want je kunt ze baas. Er zijn me​thoden om ze als springplank tot creativiteit te gebruiken. Er wordt je nooit verteld dat je ze moet verdringen of negeren. Er wordt je getoond hoe je ze in je ervaring kunt herkennen en hoe je kunt ontdekken door welke je wordt meegesleept en hoe je moet handelen met die negatieve gedachten en gevoelens die schijnbaar buiten je macht liggen. De methoden die ik zal schetsen vragen concentratie en moei​te. Ze zijn ook een uitdaging voor je en brengen een verrui​ming en verandering van het bewustzijn in je leven die zeer lo​nend is. Ik ben geen fysieke persoonlijkheid. In wezen ben jij dat echter ook niet. Je ervaring nu is fysiek. Je bent een schep​per die zijn verwachtingen in een fysieke vorm omzet. De we​reld moet dienen als referentie. De uiterlijke verschijning is een weergave van het innerlijk verlangen. Je kunt je persoon​lijke wereld veranderen. Je verandert haar ook zonder het te weten. Je moet alleen je vermogen bewust gebruiken en de aard van je gedachten en gevoelens onderzoeken en dié projec​teren waarmee je het in wezen eens bent. Zij smelten samen tot de gebeurtenissen waarmee je zo ver​trouwd bent. Ik hoop dat ik je methoden kan leren die je de aard van je eigen werkelijkheid doen begrijpen en dat ik je een weg kan wijzen om die realiteit op de manier die je kiest te ver​anderen. (Luider:) Einde dictaat. (Oké. Het is erg listig om op zo'n manier aan je boek te beginnen.) (Vrolijk:) Zo ben ik. Ik zal je de titel en de andere zakelijke informatie in een latere sessie geven en als je dat wilt een idee over de inhoud.

(Ik denk dat Jane dat wel prettig zal vinden) Laten we dit zo eenvoudig mogelijk houden... Een moment... (Nog steeds in trance, nam Jane een lange pauze om 22.37. Met gesloten ogen zat ze met een voet op de koffietafel heen en weer te schommelen)

Het boek zal uitleggen hoe de persoonlijke werkelijkheid wordt gevormd en er zal grote nadruk worden gelegd op de wij​zen waarop de ongunstige aspecten van de individuele ervaring veranderd kunnen worden. Hopelijk zal het de overdreven op​timistische kenmerken van veel help-u-zelf boeken vermijden en de lezer tarten om enthousiast de hoedanigheden van de werkelijkheid te willen begrijpen, al was het alleen maar om zijn of haar eigen problemen op te lossen. De gegeven metho​den zullen zeer practisch zijn, er is mee te werken en iedereen die echt betrokken is bij de problemen die bij de aard van het menselijk bestaan horen, heeft daartoe de vermogens. Er zal worden bewezen dat alle genezingen het resultaat zijn van het accepteren van een fundamenteel feit: dat materie wordt gevormd door die innerlijke eigenschappen die haar vitaliteit ge​ven, dat de opbouw de verwachtin volgt, dat materie ieder moment volledig veranderd kan worden door het activeren van de creatieve talenten, aan alle bewustzijn eigen. Noem wat we vanavond gedaan hebben alsjeblieft mijn voor​woord. Ik bedoel het gedicteerde deel. Ik wens je van harte een goede avond.

('Dank je zeer Seth, goedenavond.') (Einde om 22.47. Jane's voordracht als Seth was rustig maar nogal snel geweest. `Ik denk dat ik de helft van de titel heb' zei Jane zodra ze uit de trance kwam. `Het is Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid - streepje of dubbele punt- dan nog iets, maar dat weet ik niet. Ik ben ineens uitgeput, maar schrijf dat niet op' zei ze lachend. Een paar aantekeningen die later toegevoegd werden. Er gingen zes maanden overheen voor we de rest van de titel voor Seths boek hoorden. Toen Jane op 25 oktober 1972 voor het avondeten aan het rusten was, kwam de volledige titel ineens in haar bewuste geest op: Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid: Een Seth boek. Die avond hielden we de 623ste sessie. We vroegen Seth nooit naar een schets. Toen we eenmaal aan het boek bezig waren, beseften we dat het niet nodig was. Die beslissing gaf Jane ook zoveel mogelijk vrijheid.)

I. Waar jij en de wereld elkaar ontmoeten

1. Het levende beeld van de wereld
Sessie 610, 7 juni 1972, woensdagavond, 9.10 uur

(Een aantal gebeurtenissen, waaronder vooral de dood van Ja​ne's moeder na vele jaren ziekte, noodzaakten ons deze sessies te onderbreken nadat Seth zijn voorwoord op 10 april had afge​maakt. Jane was in staat haar e.s.p. - en schrijflessen gedeeltelijk te geven; ze werkte ook aan haar roman De opvoeding van Overziel 7, waarover ze in haar introductie spreekt. Met dat alles echter verlangden we naar onze dagelijkse deelna​me aan Seths nieuwe boek. Toen Seth Spreekt werd geprodu​ceerd had Jane lange perioden niet naar het boek gekeken om een bewuste betrokkenheid ermee te vermijden - maar, zei ze laatst lachend, ze wil dit boek sessie voor sessie lezen en gebrui​ken. Hoe nerveus ze zich er ook over gevoeld mocht hebben, nu was er weinig te merken. Ik moedigde haar nieuwe vrije houding aan. Ik zal Jane's verschillende bewustzijnstoestanden aangeven zoals ik meestal in deze sessies doe, maar de aantekeningen kun​nen alleen maar zinspelingen zijn van een geïnteresseerde waar​nemer. De echte verscheidenheid en diepte van de verschillende werkelijkheden en persoonlijkheden die zij bereikt, zijn hoeda​nigheden die uitsluitend van haar zijn en ze gaan vaak het ge​schreven woord te boven).

Goedenavond ('Goedenavond Seth.')
Dictaat: Het levende beeld van de wereld groeit in de geest. De wereld lijkt op een driedimensionaal schilderij waaraan ieder mens deelneemt. Iedere kleur, iedere lijn die erin voorkomt is eerst in de geest geschilderd en materialiseert zich dan pas naar buiten. In dit geval echter zijn de kunstenaars zelf deel van het schilderij en verschijnen erin. In de uiterlijke wereld bestaat geen ding dat niet uit een innerlijke bron ontspringt. Er is geen beweging die niet eerst in de geest plaatsvindt. De grote creati​viteit van het bewustzijn is je erfdeel.

Dit behoort echter niet alleen aan de mensheid. Ieder levend wezen bezit het en de levende wereld bestaat uit een spontane samenwerking tussen het kleinste en het grootste, het hoogste en het laagste, tussen atomen en moleculen en de bewuste re​delijke geest. Alle soorten insecten, vogels en dieren werken in deze onderneming samen en brengen het natuurlijke milieu voort. Dit is even normaal en onvermijdelijk als het feit dat je adem op glas een waas vormt wanneer je erop ademt. Alle bewustzijn schept de wereld en rijst op uit gevoelsklan​ken. Het is een natuurlijk produkt van je bewustzijn. Gevoe​lens en emoties komen op bepaalde bijzondere manieren tot realiteit. Op het bed dat al gespreid is verschijnen gedachten. De seizoenen ontstaan, gevormd door oude gevoelstonen met diepe blijvende ritmen. Zij zijn weer het resultaat van de aan​geboren creatieve aspecten die deel zijn van alle leven. Deze oude aspecten liggen nu diep begraven in de psyche van alle rassen en daaruit komen de individuele patronen, de bij​zondere blauwdrukken voor 'n nieuwe verscheidenheid voort. (21.29 Intens) Men kan zeggen dat het lichaam van de aarde zijn eigen ziel of geest (welke term je ook verkiest) heeft. In deze analogie ontspringen de bergen en oceanen, de dalen en rivieren en alle natuurlijke verschijnselen uit de ziel van de aar​de zoals alle gebeurtenissen en alle gemaakte voorwerpen uit de innerlijke geest of ziel van de mensheid verschijnen. De innerlijke wereld van iedere man en vrouw is verbonden met de innerlijke wereld van de aarde. De geest wordt vlees. Een deel van de ziel van ieder mens is dus intiem verbonden met wat we de wereldziel zullen noemen of de ziel van de aar​de. Het kleinste grassprietje of een bloem is zich bewust van die verbinding en begrijpt zonder redeneren zijn positie, zijn uniek-zijn en zijn bron van vitaliteit. De atomen en moleculen die alle voorwerpen samenstellen of het nu het lichaam is van een mens, een tafel, een steen of een kikker, kennen de grote passieve drang van creativiteit, die on​der hun eigen bestaan ligt en waarop hun individualiteit duide​lijk, helder en onaanvechtbaar drijft. Zo rijst de mens in zege​vierend aanzien op vanuit de oude en toch altijd nieuwe bron​nen van zijn eigen ziel.

Het zelf rijst van onwetend naar wetend en verwondert zichzelf voortdurend. Als je bijvoorbeeld deze regels leest is iets van je kennis bewust weten en direct bruikbaar. Iets ervan is onbe​wust, maar zelfs de onbewuste kennis is weten in zijn eigen on​wetendheid.

Je weet altijd wat je doet, ook al besef je dat niet. Je oog weet dat het ziet, hoewel het zichzelf niet kan zien behalve door weerspiegeling.

Op dezelfde wijze is de wereld zoals jij die bekijkt een weer​spiegeling van wat je bent, een reflectie, niet in glas maar in de driedimensionale werkelijkheid. Je projecteert je gedachten, gevoelens en verwachtingen naar buiten en dan neem je ze waar als de realiteit daarbuiten. Als je denkt dat anderen je observeren, observeer je jezelf vanuit het standpunt van je eigen projecties. Je kunt nu pauzeren. (21.46-22.09) Jij bent het levende beeld van jezelf. Je projec​teert wat je denkt te zijn naar buiten in het lichaam. Je gevoe​lens, je bewuste en onbewuste gedachten veranderen en vor​men allemaal jouw fysieke beeld. Dit is tamelijk eenvoudig te begrijpen. Het is echter niet zo gemakkelijk te beseffen dat je gevoelens en gedachten je uiterlijke ervaring op dezelfde wijze vormen of dat de gebeurtenissen die je lijken te overkomen binnen je mentale of psychische innerlijk door jou op gang zijn gebracht.

Je lichaam is niet toevallig dun of dik, groot of klein, gezond of ziek. Die hoedanigheden zijn mentaal en worden door jou op je beeld naar buiten gestuwd. Het is niet mijn bedoeling om grappig te zijn, maar je bent niet van gisteren. In die zin werd je ziel niet gisteren geboren maar voor de annalen van de .tijd, zoals jij over tijd denkt. De hoedanigheden die je bij je geboor​te had, had je om een speciale reden. Het innerlijk zelf koos ze. Zelfs nu kan het innerlijk zelf in belangrijke mate vele ervan veranderen. Je kwam niet zonder `historie' ter wereld. Je individualiteit was altijd `latent' in je ziel aanwezig en de `historie' die een deel van je is, is geschreven in de onbewuste herinne​ring die niet alleen in je psyche verblijft, maar getrouw in je genen en chromosomen wordt gedecodeerd en waargemaakt in het bloed dat door je aderen stroomt. Je bent bewust en op​merkzaam en hebt deel aan veel meer werkelijkheden dan je weet, terwijl je ziel zich door jou manifesteert.

Dat gewone waakbewustzijn, het ego-bewustzijn, rijst als een bloem op uit de grond van de `onderlaag', het onbewuste bed van je eigen realiteit. Ofschoon je het niet gewaar bent komt dit ego zelf te voorschijn, valt dan weer terug in het onbewuste waaruit dan weer een ander ego als een nieuwe bloesem uit de lentebodem oprijst.

(22.27) Je hebt nu niet hetzelfde ego als vijf jaar geleden maar je bent je niet bewust van de verandering. Met andere woor​den: het ego rijst op uit wat je bent. Het is een deel van de actie en bewustzijn van je wezen, maar zoals het oog zijn eigen wis​selende kleuren en uitdrukkingen niet kan zien en het zich niet bewust is dat het voortdurend leeft en sterft als zijn atomische structuur verandert, zo ben jij je er niet van bewust, dat het ego voortdurend verandert, sterft en herboren wordt. De structuur van een cel behoudt fysiek zijn identiteit, zelfs terwijl de mate​rie waaruit zij is samengesteld voortdurend verandert. De cel herbouwt zichzelf naar zijn eigen identiteitspatroon en is toch altijd een deel van actie, levend en reagerend zelfs temidden van zijn eigen veelvuldige dood. Zo vormen de psychologische structuren zich, waaraan ver​schillende namen gegeven worden. Die namen zijn zinloos, maar de structuren daarachter niet. Zulke psychologische structuren behouden ook hun identiteit, hun unieke patroon zelfs terwijl ze steeds veranderen, sterven en weer geboren worden. Het oog rijst op uit de fysieke structuur. Het ego uit de structuur van de psyche. Net als het oog kan het zichzelf niet zien. Zij kijken beide naar de omgeving in het ene geval uit het fysieke lichaam, in het andere vanuit de innerlijke psyche. Het creatieve lichaamsbewustzijn schept het oog. De creatieve innerlijke psyche schept het ego. Het lichaam vormt het oog in de schitterende wijsheid van zijn onbewuste weten. De psyche brengt het ego voort dat psychologisch waarneemt, zoals het oog fysiek waarneemt. Zowel het oog als het ego zijn formaties die op waarneming van de uiterlijke realiteit gericht zijn. Je kunt je pauze nemen. (22.36-22.45)
Dit is geen (boek) dictaat.

Ruburt had gelijk met zijn inzicht daarnet (tijdens de pauze) In mijn boek zullen we dieper ingaan op de aard van het onbewus​te en de psyche en een paar zeer waardevolle opvattingen naar voren brengen. Ruburt zelf was onbewust maar tot op zekere hoogte ook bewust, meer geboeid door zaken als bewustzijn en persoonlijkheid - bijvoorbeeld de rol van het egobewustzijn - sinds hij aan zijn roman Overziel 7 begon (eind maart 1972). Er is nog niet veel van bekend. Jullie psychologen zijn niet in staat om in termen van een ziel te denken en jullie religieuze leiders kunnen niet of weigeren de ziel psychologisch te begrijpen. Metafysica en psychologie hebben elkaar m. a.w. nog niet ge​vonden.

Welnu, ik ben, zoals ik je zelf vaak verteld heb, onafhankelijk van Ruburt. Zoals je weet zijn er connecties tussen ons. Hij begrijpt de ware aard van zijn eigen creativiteit nog niet. Dat doen maar weinig mensen. Er zijn altijd psychologische rede​nen voor al zulke verschijnselen, in feite voor ieder verschijnsel. In een bepaald opzicht zijn zijn boeken natuurlijk Ruburts kin​deren. Zijn psyche is enorm creatief. Als ik door hem spreek is een deel van wat ik lijk te zijn een even diep en onbewust feno​meen als de geboorte van een kind. Ook Overziel 7 is in zekere zin zoiets.

Dit zijn geen fysieke kinderen afhankelijk van tijd en elemen​ten, maar eeuwige kinderen die meer weten dan de ouder; go​den die aan de menselijke psyche ontspringen, half menselijk half goddelijk. En op dit niveau is de ouder verbaasd en verrukt over de voortreffelijke resultaten van zijn kinderen, de supe​rioriteit van het kroost en toch ook in zekere mate jaloers. Als de boeken symbolisch kinderen zijn, dan is, in diezelfde ter​men, zijn weergave van mijn realiteit een veel levendiger driedimensionaal aspect. Hij heeft zich bijvoorbeeld verschillende keren afgevraagd wat schizofrenie was. Hij beseft niet dat hij op dit niveau, nu, ongeacht mijn onafhankelijkheid en andere kwesties, de persoonlijkheden vrij van de tijd schept, ze rang​schikt onder de leiding van de bewuste geest en ze taken van grote waarde en belang toedicht, die dan worden uitgevoerd. Dat is creativiteit van een heel bijzondere aard en ze laat hem als hij dat wil, doordringen in de aard van het bewustzijn, de psyche en de creativiteit op een manier waarop weinigen dat kunnen. Nu stelde hijzelf de condities vast die zulke resultaten mogelijk maakten. Een bepaald deel van mijn realiteit is een deel van een bepaald deel van zijn realiteit en hier heeft de creatie plaats van wat ik lijk te zijn. Daarbuiten is er mijn eigen onafhankelijke realiteit. Ik zal er meer over moeten zeggen en deze notities aanvullen.

('Het is erg interessant'). Als Ruburt zijn problemen zou zien als uitdagingen zou hij betere resultaten krijgen. Dat is het voor vanavond. Ik wens je van harte een goede avond. ('Hetzelfde Seth. Dank je wel.') Kom eens in onze les.

(Oké. Einde om 23.10.) Jane geeft iedere week op dinsdagavond haar e.s.p.-les. Omdat ik echter eenzelviger van aard ben, type ik dan gewoonlijk de sessie van maandag of werk aan het dossier of de correspondentie.

In antwoord op veel vragen zal ik hier uitleggen waarom ik deze sessies liever schrijf dan een recorder te gebruiken. Kort nadat Seth eind 1963 door Jane begon te spreken, probeerden we het materiaal op te nemen, maar ik merkte al gauw dat ik een sessie veel vlugger kan typen van mijn aantekeningen dan van een band. Dit is erg belangrijk omdat al ons psychisch werk 's avonds wordt gedaan, nadat we al de hele dag besteed hebben aan schrijven en schilderen en al die andere werkjes verbonden aan een georganiseerde manier van leven. Toch moest ik mijn schema aanpassen om tijd te vinden voor de voorbereiding van dit manuscript: ik schilder 's morgens en doe dit werk 's mid​dags.

Als Jane bijvoorbeeld tegen mij spreekt als Seth is haar voor​dracht langzamer dan tijdens een klasse-sessie. Dit maakt samen

met Seths eigen instructies de interpunctie gemakkelijk. Het af​schrift is beknopt en met nu en dan een correctie is het klaar voor publicatie. Bovendien denk ik dat het feit dat werk van zo'n hoge kwaliteit op deze manier wordt verkregen, wel wat zegt over de​ze sessies.)

Sessie 613, 11 september 1972, maandagavond, 9.10 uur

(Na de eerste sessie voor dit hoofdstuk schreef Jane ingespannen aan Overziel 7 en werkte ook aan een toekomstig project dat ze voorlopig Aspect Psychologie noemt. Juist voordat we het werk aan Seths boek weer wilden opnemen had op vrijdag 23 juni 1972 de grote overstroming plaats. De overstroming was de erg​ste die ooit in dit deel van het land had plaatsgehad. Het kwam door de tropische storm Agnes die ironisch genoeg haar status van cycloon kwijt was toen zij haar grillige baan van Flordia langs de oostkust begon. Agnes werd voorafgegaan door zware regenval die zich over een breed front van honderden kilometers uitstrekte. De storm week onverwacht af naar het binnenland, na nieuwe krachten te hebben opgedaan bij de kaap van Virginia en toen zij boven New York en Pennsylvania bleef hangen werden overstromingen onvermijdelijk. Toen er 's morgens een drin​gend beroep werd gedaan om ons deel van Elmira te evacueren, besloten Jane en ik achter te blijven. Onze beslissing had natuur​lijk een diepe symbolische betekenis voor ons, die we nog steeds maar half begrijpen. De Chemung rivier loopt op minder dan een blok van ons appartement naar het centrum van de stad, maar omdat we op de tweede verdieping wonen, dachten we vei​lig te zijn. Het huis was solide, zeiden we. De buurt liep leeg op ons na en werd zeer stil. Het water vol straatvuil gaf een bijna verstikkende stank af van petroleumafval en stond 25 cm. hoog in de tuin, toen 75 en 1.25 m... Jane en ik beleefden een geheel nieuwe wereld en ofschoon Seth het nog niet gezegd heeft, geloof ik dat dat een van de redenen was waar​om we bleven.

We dronken wat wijn en deden wat lichte zelfhypnose om de erg​ste spanning te breken, maar toen we het water op de muur van het oude bakstenen huis omhoog zagen kruipen, dreigde onze nieuwe werkelijkheid inderdaad om te slaan in een verschrik​king. Hadden we de juiste beslissing genomen? Vluchten was nu waarschijnlijk onmogelijk. Ik stelde voor dat Jane zich 'psy​chisch' zou afstemmen om te zien wat ze over onze situatie te weten kon komen. `Het is moeilijk om kalm te zijn als je echt bang bent' zei ze, maar ze begon te kalmeren. Langzamerhand bereikte ze een zeer ontspannen toestand. Ze zei me dat het water laat in de middag zijn hoogste stand zou bereiken; het zou, onge​looflijk genoeg 2.50 m hoog in de tuin staan en tot halverwege de ramen van de eerste verdieping van het huis naast ons reiken. We zouden veilig zijn zolang we bleven waar we waren. Er klonk echter ontzag in Jane's stem toen ze zei dat de brug over de Wal​nutstraat het zou begeven. Dat boezemde mij ook ontzag in om​dat de oude stalen brug over de Chemung rivier op minder dan een half blok van ons vandaan lag. We konden hem niet zien door de huizen aan de overkant. Zodra Jane deze informatie had `opgepikt', begonnen we ons beter te voelen. We aten, deden kaartspelletjes en keken telkens naar het waterniveau. Verschei​dene uren gingen voorbij. Het water bereikte zijn hoogste punt ongeveer een kwartier voor de tijd die Jane gezegd had en het hoogteverschil was ongeveer 6 cm. We sliepen die avond omdat we wisten dat het water vlug zakte. De volgende ochtend liep ik naar de Walnutstraatbrug. Hij was vernield, verschillende bogen waren weggespoeld. Vergeleken bij veel anderen in de stad hadden wij geluk. We waren onze auto kwijt, maar we hadden een plaats om te wonen en al onze schil​derijen, manuscripten en aantekeningen waren intact, plus 53 delen van het Seth-material. Omdat we twee appartementen be​wonen om genoeg leef- en werkruimte te hebben, hadden we de ruimte om een paar mensen die door de overstroming geen huis meer hadden, op te nemen. Het was koud en regenachtig. Onze dagen werden routinehandelingen om te overleven, ofschoon Jane Overziel 7 begin juli afmaakte en haar lessen hervatte. Dit boek werd lange tijd terzijde gelegd. In augustus hield Jane een sessie over de overstroming, waarin Seth net tijd had om de rede​nen voor onze persoonlijke betrokkenheid daarin aan te stippen - en later in die maand en in september hadden we diverse gasten in verband met psychisch werk. Een daarvan was Richard Bach, schrijver van het zeer succes​volle boek Jonathan Livingstone Seagull. (1. Zie sessie 618 in hoofdstuk 3.)
 Toen zij voelde dat het tijd werd om weer aan Seths boek te beginnen, ontdekte Jane tot haar verbazing dat ze een beetje nerveus was. Toch praatte ze weer zo vloeiend voor Seth, dat het leek of er geen leemte van drie maanden tussen lag).

Goedenavond. ('Goedenavond Seth').
Een moment en (zachtjes) we gaan verder met het dictaat. ('Goed').
Je ervaring in de wereld van de fysieke materie vloeit naar bui​ten uit het centrum van je innerlijke psyche. Dan neem je die ervaring waar. Uiterlijke gebeurtenissen, omstandigheden en toestanden zijn als een soort levende terugkoppeling bedoeld. Door de toestand van de psyche te veranderen, veranderen automatisch de fysieke omstandigheden. Er bestaat geen ande​re manier om fysieke gebeurtenissen te veranderen. Misschien helpt het als je in jezelf een innerlijke levende di​mensie denkt, waarin je alle uiterlijke toestanden die je kent, in miniatuur creëert. Dat is, eenvoudig gezegd, nu precies wat je doet. Je gedachten, gevoelens en mentale beelden kunnen beginnende uiterlijke gebeurtenissen worden genoemd, want op de een of andere manier wordt ieder ervan gematerialiseerd in de fysieke werkelijkheid. Je verandert voortdurend zelfs de meest permanent lijkende toestanden van je leven door de ver​schillende houdingen die je er tegenover aanneemt. In je uiter​lijke ervaring bestaat niets dat niet binnen jou zijn oorsprong vond. Er hebben natuurlijk wisselwerkingen met anderen plaats maar er is er geen een die je niet accepteert of tot je trekt door je gedachten, houdingen of emoties. Dit geldt op ieder levensgebied. Het geldt zowel voor als na het leven zoals jullie dat zeggen. Op de meest wonderbaarlijke manier is jullie de gave geschonken om je ervaring te scheppen. Je leert in dit bestaan de onuitputtelijke energie te hanteren die je ter beschikking staat. De totale toestand van de wereld en de situatie daarin van ieder mens is de materialisatie van de voor​uitgang van de mens bij het scheppen van zijn wereld. (21.24) De vreugde van de creativiteit stroomt net zo moeite​loos door je heen als je adem. Daaruit ontspringt zelfs het kleinste gebied van je uiterlijke ervaring. Je gevoelens hebben een elektromagnetische realiteit die naar buiten gaat en de at​mosfeer zelf beïnvloedt. Door aantrekkingskracht groeperen ze zich en bouwen bij wijze van spreken, gebeurtenissen en omstandigheden die uiteindelijk- of in de materie als objecten of in de `tijd' als gebeurtenissen - samenvloeien. Sommige ge​dachten en gevoelens worden in structuren vertaald, die jij voorwerpen noemt; in jullie woorden bestaan ze in een medium dat je `ruimte' noemt. Andere echter worden in psychologische structuren vertaald, gebeurtenissen, die schijnen te bestaan in een medium dat `tijd' wordt genoemd.

Ruimte en tijd zijn beide gewortelde begrippen, wat gewoon betekent dat de mens ze accepteert en aanneemt dat zijn wer​kelijkheid geworteld is in een serie ogenblikken en een dimen​sie van ruimte. Dus wordt je innerlijke ervaring in die termen vertaald. Zelfs de duur van een voorval of voorwerp wordt door de intensiteit van gedachten en gevoelens die eraan ten grondslag lagen, bepaald. Duur in ruimte is echter niet hetzelf​de als duur in tijd, hoewel dat zo kan lijken. Ik spreek nu in jullie bewoordingen. Een voorval of voorwerp dat maar kort in de ruimte bestaat kan een veel grotere duur hebben in de tijd. Het kan bijvoorbeeld van veel groter belang en intensiteit zijn in je herinnering, lang nadat het uit de ruimte is verdwenen. Zo'n voorval of voorwerp bestaat niet alleen symbolisch in je geest of herinnering, maar zijn feitelijke werkelijkheid bestaat, volgens jullie, voort als een tijdgebeuren. Zijn werkelijkheid in de ruimte wordt ook niet vernietigd zolang die in je geest be​staat.

Laten we een simpel voorbeeld nemen. Men vertelt een kind niet met een pop te spelen. Het gehoorzaamt niet en breekt de pop expres of per ongeluk en die wordt dan uiteindelijk wegge​gooid. De pop bestaat in de tijd inderdaad zolang het kind of de aankomende volwassene zich hem herinnert. (21.40) Als de pop op een bureau zat en men herinnert zich dit ook heel levendig, dan draagt de ruimte waarin de pop zat nog de indruk van die pop, ofschoon daar andere voorwerpen neer​gezet kunnen zijn. Daarom reageer je niet alleen op wat voor je fysieke ogen zichtbaar is in de ruimte of op wat direct voor je staat in de tijd, maar ook op voorwerpen en gebeurtenissen, waarvan de werkelijkheid je steeds is bijgebleven hoewel ze schijnbaar verdwenen zijn. In wezen schep je je ervaring door de overtuiging over jezelf en de aard van de werkelijkheid. Een andere manier om dit te begrijpen is te beseffen dat je je erva​ring schept via je verwachtingen. Jouw gevoelsstemming is je emotionele houding tegenover jezelf en het leven in het alge​meen, en gewoonlijk regeert die de grote ervaringsgebieden

(Pauze).

Ze geeft de totale emotionele kleuring, die dat wat er met je gebeurt, karakteriseert. Punt uit. Jij bent dat wat er met je ge​beurt. je emotionele gevoelens zijn vaak van voorbijgaande aard, maar daaronder zijn bepaalde gevoelshoedanigheden die jij alleen hebt en ze lijken op diepe muzikale accoorden. Je da​gelijkse gevoelens kunnen opkomen of wegzakken, maar die karakteristieke gevoelstonen liggen eronder. Soms komen ze aan de oppervlakte, maar in grote lange ritmen. Je kunt ze niet positief of negatief noemen. Zij zijn het meest innerlijke deel van je ervaring. Dat betekent niet dat ze voor je verborgen zijn of dat het de bedoeling is. Het betekent gewoon dat zij de basis vormen van je ervaring.

Als je bang bent geworden voor emoties of het uiten van gevoe​lens of als je geleerd is, dat het innerlijk zelf niets anders is dan een opslagplaats voor onbeschaafde impulsen, dan heb je mis​schien de gewoonte dat diepe ritme te negeren. Je kunt probe​ren te doen alsof het niet bestaat of het zelfs trachten te weer​leggen. Maar het vertegenwoordigt je diepste meest creatieve impulsen; ertegen vechten is net als tegen een sterke stroom in zwemmen. Pauzeer even.

(21.57-22.06) Die gevoelsstemmingen doordringen dus je we​zen. Zij zijn de vorm die je geest aanneemt wanneer hij samen​gaat met het lichaam. Van hen, van hun kern verschijnt je lichaam. Alles wat je ervaart heeft bewustzijn en ieder bewust​zijn is begiftigd met zijn eigen gevoelsstemming.

In de vorming van de aarde is een grote samenwerking gemoeid en zo ontstaan de individuele structuren van de planeet vanuit de gevoelstoon van ieder atoom en molecuul.

Je lichaam ontspruit in antwoord op die innerlijke accoorden van je wezen en de bomen, rotsen, zeeën en bergen ontspruiten als het lichaam der aarde uit de diepe innerlijke accoorden bin​nen de atomen en moleculen, die ook leven. Door de creatieve samenwerking die er bestaat wordt het wonder van fysieke ma​terialisatie zo vloeiend en automatisch verricht dat je je niet bewust bent van je aandeel daarin.

(10.16) De gevoelstoon is dus de drijfkracht en de vezel - het materiaal - het deel van je energie dat gewijd is aan je fysieke ervaring. Nu vloeit het in wat je als fysiek wezen bent en mater​ialiseert je in de wereld van seizoenen, ruimte, lichaam en tijd. De bron ervan is echter totaal onafhankelijk van de wereld die je kent. Als je eenmaal leert gevoel te krijgen voor je eigen innerlijke stemming, dan ben je je bewust van haar kracht en duurzaamheid en kun je tot op zekere hoogte opgaan in de die​pere werkelijkheden van de ervaring. De ongelooflijk emotio​nele rijkdom en verscheidenheid en pracht van de fysieke erva​ring is de materiële weerspiegeling van die innerlijke gevoels​toon. Zij doordringt de gebeurtenissen in je leven, de algeme​ne innerlijke richtlijn en de kwaliteit van de waarneming. Zij vult de individuele aspecten aan van je leven en verlicht ze en bepaalt grotendeels het overtuigde subjectieve klimaat waarin je leeft.

Het is de essentie van jezelf. Haar bereik is echter breed van opzet. Speciale voorvallen bijvoorbeeld worden er niet door bepaald. (Pauze). De kleuren in het grote `landschap' van je ervaring, worden erdoor geschilderd. Het is het gevoel van je​zelf, dat onuitputtelijke gevoel.

Met andere woorden, het vertegenwoordigt de weergave van jezelf in zuivere energie, waaruit je persoonlijkheid oprijst, jij, de onmiskenbaar bepaalde identiteit die nooit gedupliceerd wordt.

Deze energie komt uit de kern van ZIJN (met hoofdletters) van ALLES DAT IS (met onze gebruikelijke hoofdletters) en is de bron van de nooit eindigende vitaliteit. Het is ZIJN, ZIJN in JOU. Als zodanig wordt alle energie en kracht van ZIJN ge​richt en door jou weerspiegeld in de richting van je driedimen​sionaal bestaan. Neem een pauze. (22.35-22.47) Al is je gevoelstoon dan alleen van jou, ze wordt toch op een manier geuit die alle bewustzijn, gericht op de fy​sieke realiteit, gemeen heeft. Dus in die zin ontspring je even​als alle andere schepselen en natuurlijk levende structuren, aan de aarde. Daarom ben je als je fysiek bent een deel van de na​tuur en sta je er niet buiten.

Bomen en rotsen bezitten hun eigen bewustzijn en hebben ook deel aan een Gestalt-bewustzijn, evenals de levende delen van je lichaam. Cellen en organen hebben hun eigen bewustzijn en een Gestalt-bewustzijn. Zo heeft het mensenras ook zijn indi​viduele bewustzijn en een Gestalt- of massa-bewustzijn, waar​van je je individueel nauwelijks bewust bent. Het massa ras-bewustzijn heeft, in die zin, een identiteit. Je bent een deel van die identiteit, terwijl je toch uniek, indivi​dueel en onafhankelijk bent. Je bent alleen in zoverre be​grensd, dat je de fysieke werkelijkheid hebt gekozen en jezelf zodoende geplaatst hebt binnen haar context van ervaring. Als je fysiek bent volg je fysieke wetten of aangenomen vormen. Die vormen de omlijsting voor de lichamelijke expressie. Bin​nen dit kader heb je de volle vrijheid om je ervaring, je per​soonlijke leven in al zijn aspecten het levende beeld van de we​reld, te scheppen. Je persoonlijk leven en in zekere mate je in​dividuele levenservaring helpen de wereld te scheppen, zoals zij nu in jouw tijd gekend wordt. (23.00) In dit boek gaan we spreken over je eigen subjectieve wereld en jouw aandeel in het scheppen van zowel privé- als gezamenlijke gebeurtenissen. Voor we verder gaan is het ech​ter belangrijk dat je beseft dat er bewustzijn is in alle fysieke verschijnselen. Het is van vitaal belang dat je je positie binnen de natuur beseft. De natuur wordt van binnenuit geschapen. Het persoonlijke leven dat je kent rijst uit jezelf op en toch wordt het gegeven. Punt uit. Omdat jij een deel bent van ZIJN, geef je jezelf op een bepaalde manier het leven dat door jou geleefd wordt.

(Pauze) Nieuwe paragraaf: Je maakt je eigen werkelijkheid. Er is geen andere wet. Deze wetenschap is het geheim van de creativiteit. Ik heb gesproken over `je', dit moet echter niet verward worden met de `jij' die je vaak denkt te zijn - alleen het ego, want het ego is maar een deel van jou; het is dat des​kundige deel van je persoonlijkheid, dat direct handelt met de inhoud van je bewuste geest en het meest direct betrokken is bij de materiële delen van je ervaring.

Het ego is een zeer gespecialiseerd deel van je grotere identi​teit. Het is een deel van je dat opkomt om direct met het leven dat het grotere jij leeft, om te gaan. Het ego kan zich echter afgesneden, eenzaam en bang voelen als de bewuste geest het ego maar zijn gang laat gaan. het ego en de bewuste geest zijn niet hetzelfde. Het ego is samengesteld uit verschillende delen van de persoonlijkheid-het is een combinatie van hoedanighe​den die altijd veranderen, die als een eenheid werkt - het deel van de persoonlijkheid dat het meest direct bij de wereld be​trokken is.

(Zeer langzaam om 22.18) De bewuste geest is een prima waar​nemend attribuut, een functie die behoort bij het innerlijk Be​waarzijn maar in dit geval naar buiten, naar de wereld der ge​beurtenissen is gekeerd. De ziel kijkt door de bewuste geest naar buiten. Zij neemt, als ze met rust wordt gelaten zuiver waar. In zekere zin is het ego het oog waardoor de, bewuste geest waarneemt, of de focus waardoor het de fysieke realiteit ziet. Maar de bewuste geest verandert automatisch zijn focus door het leven heen. Het ego verandert altijd, al lijkt het voor zichzelf dat het hetzelfde blijft. Alleen wanneer de bewuste geest een starre houding aanneemt of het ego een paar van zijn

functies laat overnemen, komen er moeilijkheden. Dan laat het ego de bewuste geest in bepaalde richtingen werken en blokkeert zijn gewaarzijn in andere richtingen. En zo vorm je de werkelijkheid die je kent uit je grotere identi​teit. Het is aan jou dat met vreugde en energie te doen en je bewuste geest vrij te maken zodat de diepere kennis van je gro​tere identiteit zich vreugdevol kan uiten in de wereld van de stof.

(23.25) Einde van het hoofdstuk. Einde van het dictaat. Welnu: het boek zal anderen in staat stellen zichzelf te helpen en zal een veel groter gehoor vinden en meer mensen helpen dan Ruburt alleen kan of via individuele sessies door mijn hulp. Wie hulp vraagt moet op een lijst gezet worden om er zeker van te zijn dat ze van het boek afweten. ('Dat is een goed idee'. Per brief en telefoon kreeg Jane meer aanvragen om hulp dan ze aankon)

Ruburt hoeft dan niet te denken dat hij individuele sessies moet houden voor mensen die dit alleen moeten doorwerken. En nu wens ik je van harte goedenavond. (`Dank je Seth en goe​denavond. Het was erg prettig weer een sessie te hebben'). Als je vragen hebt, kun je ze stellen. (Ik was even stil, overwoog dat het al laat was en vroeg Seth toen naar zijn mening over een recent bezoek van een jonge geleerde uit een staat in het Westen. Jane, zowel als Seth als zichzelf, be​gon toen, goed, door af te stemmen op bepaalde technische in​formatie. Ik vond echter dat er regelmatig en jarenlang waar​schijnlijk veel tijd en moeite van Jane nodig waren om in zulke gespecialiseerde dingen haar vermogens ten volle te gebruiken) Het effect van het bezoek was goed, vooral voor Ruburt. We komen wel aan de wetenschappelijke vragen toe. Om Ruburt gerust te stellen wilde ik dit boek goed beginnen. Nu en dan kunnen andere sessies het dictaat afwisselen, maar het hoofd​doel is het boek. Het materiaal over de overstroming zal later in het boek als voorbeeld gebruikt worden, wanneer de natuur​rampen worden besproken zodat jij dat materiaal krijgt en an​deren het kunnen gebruiken en begrijpen. En nu van harte goedenavond.

('Nogmaals bedankt Seth'. Einde om 23.32. Jane was vlug uit een uitstekende gedissocieerde toestand. `Ik ben blij dat Seth weer aan zijn boek werkt' zei ze. `Ik weet dat het dwaas is maar ik voel me een stuk beter. Ik vroeg me zelfs af of mijn eigen hou​ding de boot afhield na al die andere onderbrekingen...' En zo zijn dit net als in Seth spreekt eigenlijk twee boeken in een: Het gaat niet alleen over de aard van de persoonlijke realiteit maar ook over de omstandigheden rond Jane's weergave van het ma​teriaal en de vele ideeën die ze erover heeft. Ik was blij dat Seth van plan is de overstromingsinformatie in zijn boek te betrekken - ik was bang dat het onderwerp door andere gebeurtenissen zou worden verdrongen en dan misschien vergeten).
2. Werkelijkheid en persoonlijke overtuigingen

Sessie 614, 13 september 1972, woensdagavond, 9.36 uur

(Jane was erg blij nu Seths boek na zoveel oponthoud goed op gang was gekomen. Haar energie was dezer dagen groot. Na haar lange sessie maandagavond had ze een nog langere dins​dagavond in de e.s.p.-les, daarbij ook nog Sumari. Vanavond moest er een derde sessie komen. Ze was echter niet moe zei ze. Haar enige klacht was de uitzonderlijke luchtvochtigheid, om​dat ze erg gevoelig is voor het weer; het was vandaag erg heet en na het eten regende het. Vlak voor de sessie maakten we een om​metje)

Goedenavond. ('Goedenavond, Seth.')
We beginnen weer met dicteren. Hoofdstuk twee: 'Werkelijk​heid en persoonlijke overtuigingen.' Je vormt het bouwsel van je ervaringen door je eigen overtui​gingen en verwachtingen. Die persoonlijke ideeën over jezelf en de aard van de werkelijkheid beïnvloeden je gedachten en emoties. Je neemt je overtuigingen omtrent de realiteit voor waarheid aan en betwijfelt ze vaak niet. Ze lijken vanzelfspre​kend. Ze verschijnen in je geest als vastgestelde feiten, die veel te veel voor de hand liggen om ze te gaan onderzoeken. Daar​om worden ze veel te vaak zonder meer geaccepteerd. Zij wor​den niet herkend als overtuigingen omtrent de werkelijkheid, maar worden in plaats daarvan gezien als kenmerken van de realiteit zelf. (Pauze). Zulke ideeën lijken vaak onbetwistbaar, zozeer een deel van je, dat het niet in je opkomt over hun waar​heid te piekeren. Zij worden onzichtbare veronderstellingen, maar zij kleuren en vormen niettemin je persoonlijke ervaring. Sommige mensen bijvoorbeeld twijfelen niet aan hun religieuze overtuigingen maar accepteren ze als feit. Anderen vinden het betrekkelijk gemakkelijk om zulke innerlijke veronderstel​lingen te herkennen als ze in een religieuze context geplaatst worden, maar zijn er volkomen blind voor op andere gebieden. (21.45) Het is veel eenvoudiger je eigen overtuigingen ten op​zichte van geloof, politiek of dergelijke onderwerpen te her​kennen, dan nauwkeurig je diepste overtuigingen omtrent je​zelf en wie en wat je bent, vast te stellen - vooral met betrek​king tot je eigen leven.

Veel mensen zijn volkomen blind voor hun eigen overtuigin​gen over zichzelf en de aard van de realiteit. Je eigen bewuste gedachten geven je een prima sleutel daartoe. Je kunt vaak merken dat je bepaalde gedachten die in je opkomen weigert te accepteren omdat ze in strijd zijn met andere gewoonlijk ge​accepteerde ideeën.

Je bewuste geest probeert je altijd een helder beeld te geven maar vaak laat je toe dat de vooropgezette ideeën deze intelli​gentie blokkeren. Het is een tijd gangbaar geweest om het on​derbewuste de schuld te geven van de persoonlijke problemen en moeilijkheden, waarbij het idee was dat er vroegere geladen en mysterieuze gebeurtenissen huisden. In dit land zijn ver​schillende generaties opgegroeid met het geloof dat de onder​bewuste delen van de persoonlijkheid onbetrouwbaar waren, gevuld met negatieve energie en dat ze alleen maar opgesloten, onplezierige episodes bevatten die beter vergeten konden wor​den.

(21.54) Zij groeiden op in het geloof dat de bewuste geest be​trekkelijk machteloos was en dat de ervaring van de volwasse​ne bepaald werd in de kindertijd. Die opvattingen brachten kunstmatig verdelingen tot stand. De mensen leerden dat zij zich niet van `onderbewust materiaal' bewust moesten zijn. De deuren naar het innerlijk zelf moesten potdicht zijn. Alleen een langdurige psychoanalyse kon of mocht ze openen. De nor​male mens voelde dat hij zulke gebieden het best links kon la​ten liggen en er werden, door deze delen van het zelf af te snij​den, barricades opgeworpen tegen de vreugde van het innerlijk spontane zelf. De mensen voelden zich afgescheiden van de kern van hun eigen realiteit.

De opvatting over de erfzonde was zeer slecht, beperkt en ver​wrongen, maar daarmee samenhangend waren er tenminste vrij eenvoudige procedures: door het doopsel kon je gered worden of door bepaalde woorden, sacramenten of rituelen kon verlossing verkregen worden (Zie bijvoorbeeld het evange​lie van Marcus 1:1-11.)

Het idee van een besmet onderbewustzijn bood de mens niet zo'n betrekkelijk gemakkelijke uitweg. De weinige rituelen die mogelijk waren, vergden jarenlange analyse die alleen de zeer rijken zich konden veroorloven. Ongeveer tegelijkertijd dat het idee van het onsmakelijke on​derbewustzijn zo sterk kwam opzetten, werd het idee van de ziel de deur uitgezet. Millioenen mensen geloofden daarom in een werkelijkheid waarin ze beroofd waren van het idee van een ziel en belast met de opvatting van een zeer onbetrouw​baar, zo niet absoluut slecht, onderbewustzijn. Zij zagen zich​zelf als kwetsbare, eenzame egostippen, die gevaarlijk en on​beschermd rondzwalkten op de onstuimige golven van een on​gewild proces.

(Pauze om 22.05. Deze sessies zijn beslist niet `spiritueel' in de gewone zin. Terwijl ze nog in trance was, stak Jane een sigaret op. Haar bier was op, maar omdat er nog wat in mijn glas zat leunde ze voorover en dronk het op. Ze merkte zelf een tijdje geleden dat een zeer gematigde hoeveelheid alcohol de sessies goed doet, tabak ook. We lazen dat beide substanties het centrale zenuwstelsel ontspannen. We denken dat Jane de spontaniteit die daaruit voortkomt combineert met haar natuurlijke psychi​sche vermogens in deze sessies. Ze begint echter niet aan een drankje voordat de sessie aan de gang is).

Tegelijkertijd realiseerden veel intelligente mensen zich dat de ideeën over God, hemel en hel van de georganiseerde gods​diensten verbasterd en onjuist waren en leken op kinder​sprookjes. Voor deze mensen was nergens hulp te vinden. Om onder deze omstandigheden in het innerlijk te kijken zou roekeloos zijn geweest, want zij hadden allereerst geleerd dat dat binnenste de bron van hun problemen was. Wie zich geen therapie kon veroorloven, trachtte des te harder iedere bood​schap van het innerlijk zelf te verhinderen uit angst verzwolgen te worden door wilde kinderlijke emoties. Welnu, om te beginnen zijn er geen beperkingen of verdelin​gen in het zelf, alhoewel een woord als `ego' hier voor discussie​doeleinden gebruikt wordt omdat je denkt te begrijpen wat het betekent. Je kunt je inderdaad verlaten op de schijnbaar onbe​wuste delen van jezelf. Zoals je later zult zien, kun je je steeds meer bewust worden en daardoor steeds grotere delen van je​zelf binnen je bewustzijn brengen.

(22.12) Je ademt, groeit en verricht voortdurend talrijke deli​cate en nauwkeurige handelingen zonder dat je je er bewust van bent hoe je zulke handelingen verricht. Je leeft zonder be​wust te weten hoe je dit wonder van fysiek bewustzijn in de wereld van materie en tijd, onderhoudt. De schijnbaar onbe​wuste delen van jezelf trekken vanuit de lucht atomen en mole​culen aan, om je beeld te vormen. Je lippen bewegen, je tong zegt je naam. Hoort de naam bij de atomen en moleculen in je lippen of tong? (Pauze). De atomen en moleculen bewegen voortdurend en vormen cellen, weefsels en organen. Hoe kan de naam die de tong zegt daaraan toebehoren? Zij lezen of schrijven niet en toch spreken ze gecompliceerde zinnen uit, die aan andere wezens zoals jezelf, alles, vanaf een gewoon gevoel tot de ingewikkeldste informatie, meedelen. Hoe doen ze dat? De atomen en moleculen van de tong kennen de zinsbouw van de taal die zij spreken niet. Wanneer je een zin begint, heb je vaak niet het minste bewuste idee hoe je haar zal af maken, toch vertrouw je erop dat de woorden zin zullen heb​ben en dat je bedoeling er moeiteloos uit zal stromen. Dat gebeurt allemaal omdat de innerlijke delen van je wezen spontaan, blij en vrij werken; het gebeurt allemaal omdat je innerlijk zelf in je gelooft, al doe jij dat vaak niet. Die onbe​wuste delen van je wezen werken verbazend goed, vaak zelfs ondanks het grootste misverstand van jouw kant over hun aard en functie en je grote bemoeizucht, vanwege je overtuigingen. Ieder mens ervaart een unieke werkelijkheid, die verschilt van die van ieder ander. De realiteit komt naar buiten vanuit het innerlijke landschap van gedachten, gevoelens, verwachtingen en overtuigingen. Als je gelooft dat het innerlijk zelf eerder te​gen dan voor je werkt hinder je zijn functioneren - of liever je dwingt het zich op een bepaalde wijze te gedragen vanwege je overtuigingen. De bedoeling van de bewuste geest is helder te oordelen over je positie in de fysieke werkelijkheid. Vaak zul​len valse overtuigingen dit verhinderen, want de egoïstische ideeën zullen zijn klare zicht vertroebelen. Ik stel voor dat we pauzeren.

(22.31. Jane was diep in trance geweest. Ze voelde zich nu beter, zei ze, omdat het weer niet meer zo drukkend was. Ik zei haar dat, naar mijn mening, het materiaal van vanavond haar en Seth op zijn best toonde en dat het ook van een misleidende eenvoud was. Jane was blij en zei dat ze zich nu meer op haar gemak voelde bij het produceren van het boek) Ben je klaar?
('Ja'. Ik maakte net mijn aantekeningen af, toen Jane haar bril afzette en weer voor Seth begon te spreken. 22.53).

Je overtuigingen kunnen schuttingen zijn die je omgeven. Je moet eerst het bestaan van zulke barricades herkennen - je moet ze zien, anders zul je niet eens beseffen dat je niet vrij bent, gewoon omdat je niet verder dan de schuttingen kunt kij​ken. (Zeer positief). Zij zijn de grenzen van je ervaring. Er is echter een overtuiging, die de kunstmatige schuttingen tegen de waarneming vernietigt, een toenemende overtuiging die automatisch de valse en remmende ideeën doorprikt. En nu, apart:

Het zelf is niet begrensd.

Die verklaring is een feit, of je er wel of niet in gelooft. Hieruit volgt een andere:

Er zijn geen grenzen of afdelingen van het zelf.

Als je die toch ervaart zijn ze het resultaat van verkeerde over​tuigingen. Hieruit volgt het idee dat ik al genoemd heb:

Je maakt je eigen werkelijkheid.

Om jezelf en dat wat je bent beter te begrijpen, kun je leren jezelf direct te ervaren, los van je overtuigingen over jezelf. Ik zou willen dat iedere lezer eens stil ging zitten. Ogen gesloten. Probeer nu in jezelf de diepe gevoelstonen te voelen, waarover ik eerder sprak. (In de 613de sessie in hoofdstuk 1) Dat is niet moeilijk. Je weet dat ze bestaan en dat zal je helpen hun diepe ritmen binnenin je te herkennen. Iedereen zal die tonen op zijn eigen manier voelen, dus maak je geen zorgen over hoe ze ge​voeld moeten worden. Zeg gewoon tegen jezelf dat ze bestaan, dat ze zijn samengesteld uit de grote energieën van je wezen dat vlees is geworden. Beleef het dan. Als je gewend bent aan de term meditatie, probeer die dan tijdens deze werkwijze te vergeten. bevrijd jezelf van opvattingen en beleef het wezen van jezelf en het mechanisme van je eigen vitaliteit. Vraag niet, `Is het goed? Doe ik het goed? Voel ik wat ik moet voelen?' Dit is de eerste oefening in dit boek. Je moet niet de criteria van andere mensen gebruiken. Er zijn geen regels behalve je eigen gevoelens.

Er wordt geen speciale tijdslimiet aangeraden. Het moet een prettige ervaring zijn. Accepteer wat er ook gebeurt als iets dat alleen van jezelf is. De oefening zal je in aanraking brengen met jezelf. Zij zal je aan jezelf teruggeven. Iedere keer dat je zenuwachtig of opgewonden bent moet je een paar ogenblik​ken nemen om de gevoelsklank in jezelf te voelen, dan zul je jezelf in het middelpunt voelen van je eigen wezen, veilig. Als je deze oefening meermalen hebt geprobeerd, voel dan dat die diepe ritmen in alle richtingen van jou uitgaan, hetgeen in​derdaad het geval is. Zij stralen elektromagnetisch uit door je fysieke wezen; zij vormen, op manieren die ik later hoop uit te leggen, de omgeving die je kent, zoals ze ook je fysieke beeld vormen. (23.14).

Ik zei dat het zelf geen grenzen had, maar jij denkt beslist dat jouw zelf ophoudt waar je huid de ruimte ontmoet, dat jij in jouw huid zit. Punt uit. Toch is je omgeving een verlengstuk van jezelf. Het is de stof van je ervaring, samengesmolten in 'n fysieke vorm. Het innerlijk zelf vormt de voorwerpen die je kent even zeker en automatisch als je vinger of je oog. Je milieu is het fysieke beeld van je zichtbaar geworden emoties en over​tuigingen. Omdat je gedachten, emoties en overtuigingen door ruimte en tijd trekken, beïnvloed je daardoor de fysieke toe​standen die los van je staan.

Kijk nu eens naar het spectaculaire bouwwerk van je lichaam, alleen vanuit fysiek standpunt bekeken. Je neemt het waar als iets stevigs zoals alle andere fysieke materie; hoe verder de ma​terie echter wordt onderzocht, des te duidelijker wordt het dat de energie daarbinnen een bijzondere vorm aanneemt (in de vorm van organen, cellen, moleculen, atomen en elektronen), die ieder op zich minder stoffelijk zijn dan de voorgaande en die zich in een mysterieuze Gestalt combineren om de materie te vormen. (23.25).
De atomen in je lichaam draaien rond. Er is voortdurend bewe​ging en activiteit. Het vlees dat zo stevig lijkt, blijkt te zijn sa​mengesteld uit snel bewegende deeltjes - die vaak in een baan om elkaar lopen - en waarin voortdurend grote uitwisseling van energie plaatsvindt. De stof, de ruimte buiten je lichaam, is uit dezelfde elementen samengesteld, maar in een andere ver​houding. Er is een voortdurende fysieke uitwisseling tussen de structuur die je jouw lichaam noemt en de ruimte erbuiten; chemische wisselwerkingen, fundamentele uitwisselingen zon​der welke het bekende leven onmogelijk zou zijn. Je adem in​houden is sterven. De adem die het intiemste en noodzakelijk​ste is van je fysieke gewaarwordingen moet uitstromen van wat jij bent en komt dan in de wereld die jij niet lijkt te zijn. Fysiek verlaten deeltjes van jou voortdurend je lichaam en vermengen zich met de elementen. je weet wat er gebeurt als er adrenaline in je bloed vrijkomt. Het windt je op en bereidt je op actie voor. Maar anderzijds blijft de adrenaline niet alleen maar in je lichaam. Ze wordt in de lucht gestoten en beïnvloedt de atmo​sfeer, hoewel ze wordt omgezet. Iedere emotie maakt hormo​nen vrij, maar deze verlaten je evenals je adem; in die zin kun je zeggen dat je chemische stoffen vrijmaakt die de lucht dan beïnvloeden. Door zulke wisselwerkingen worden de natuurlijke stormen veroorzaakt. Ik zeg je nogmaals dat je je eigen werkelijkheid maakt inclusief het weer dat het massale resul​taat is van individuele reacties.

Ik zal later in dit boek op dit speciale punt uitgebreider ingaan. (Aantekening: dat doet Seth in hoofdstuk 9 van het volgende boek). Je bent in dit fysieke bestaan om te leren en te begrijpen dat je energie, vertaald in gevoelens, gedachten en emoties alle ervaringen veroorzaakt. Er zijn geen uitzonderingen. Als je dat eenmaal begrepen hebt, hoef je alleen maar de aard van je overtuigingen te leren onderzoeken, want die zal je automa​tisch op bepaalde manieren laten voelen en denken. Je emoties volgen je overtuigingen. Niet andersom. Ik zou graag willen dat je op verschillende gebieden je eigen overtuigingen her​kent. Je moet je realiseren dat ieder idee dat je voor waar aan​neemt een overtuiging is, die jij hebt. Je moet dan de volgende stap zetten en zeggen: `Het hoeft niet waar te zijn, al denk ik van wel'. Ik hoop dat je zult leren om alle overtuigingen die fundamentele beperkingen betekenen kwijt te raken. Je kunt even pauzeren.

(23.40. Jane verbaasde zich erover dat er bijna 50 minuten voor​bij waren gegaan. Haar weergave was steeds energieker en inten​ser geworden en de sessie werd een van die gelegenheden waarbij zij en Seth wel de halve nacht door konden gaan. Ik had ook een portie energie opgedaan. Omdat ik wel door wilde gaan veran​derde Jane van gedachten want ze wilde de sessie hier beëindi​gen. Om 23.56 gingen we op dezelfde manier verder). 
Welnu, later zullen we een paar redenen voor je overtuigingen bespreken, maar nu wil ik gewoon dat je ze herkent. Ik ga een paar beperkende, verkeerde overtuigingen opsommen. Als je merkt dat je het met zo'n punt eens bent, zie dat dan als een gebied waarop je persoonlijk moet werken. 
1. Het leven is een tranendal.

2. Het lichaam is minderwaardig. Als voertuig voor de ziel is het automatisch ontaard en besmet. Je vindt misschien dat het lichaam slecht is en zijn begeerten verkeerd. Christenen vinden het lichaam misschien betreurenswaardig omdat ze denken dat de ziel erin afdaalde - waarbij `afda​ling' automatisch de verwisseling van een hogere of betere toestand betekent naar een die slechter is.

Volgelingen van oosterse religies voelen zich ook verplicht het vlees te negeren, bij wijze van spreken er bovenuit te rijzen naar een toestand waarin men niets meer wenst. (Leegte bijvoorbeeld in het Taoisme.) Anders gezegd, zij ge​loven nog steeds dat de aardse ervaring niet wenselijk is.

3. Tegenover omstandigheden die ik niet in mijn macht heb sta ik hulpeloos.

4. Omdat mijn persoonlijkheid en karakter in mijn jeugd werden gevormd, ben ik hulpeloos en afhankelijk van mijn verleden.

5. Ik ben hulpeloos omdat ik afhankelijk ben van voorval​len in vroegere levens in andere incarnaties, waarover ik nu geen macht heb. Ik moet gestraft worden of ik straf mezelf voor de onvriendelijkheden die ik anderen in vroegere le​vens heb aangedaan. Ik moet de negatieve aspecten van mijn leven accepteren vanwege mijn karma.

6. De mensen zijn in wezen slecht en erop uit mij te pak​ken te krijgen.

7. Alleen ik heb de waarheid in pacht en niemand anders. Of alleen mijn groep bezit de waarheid en verder niemand.

8. Naarmate ik ouder word, word ik zwakker en zieker en verlies ik mijn krachten.

9. Mijn bestaan is afhankelijk van de ervaring in het lichaam. Als mijn lichaam sterft, sterft ook mijn bewustzijn.

Dat was een meer algemene lijst van verkeerde overtuigingen. Hier volgt een speciale lijst van intiemere overtuigingen die je misschien persoonlijk over jezelf hebt. 
1. Ik ben ziekelijk en dat ben ik altijd geweest.

2. Er mankeert iets aan geld. Mensen die het hebben zijn inhalig en minder spiritueel dan armen. Zij zijn minder ge​lukkig en het zijn snobs.

3. Ik ben niet creatief, ik heb geen verbeelding. 
Volgende: Ik kan nooit doen wat ik wil. 
Volgende: De mensen vinden mij niet aardig.

Volgende: Ik ben dik. ('Dat zou nummer 6 zijn') 
Dan 7. Ik heb altijd pech.

(12.15) Dit zijn allemaal overtuigingen die veel mensen heb​ben. Wie ze heeft zal ze ervaren. De fysieke gegevens zullen daarom altijd de overtuigingen kracht bijzetten, maar de over​tuigingen vormden_ de werkelijkheid. Wij gaan proberen om zulke beperkende opvattingen weg te werken. Allereerst moet je je realiseren dat niemand je overtuigingen voor je kan veranderen, noch dat ze je van buitenaf kunnen worden opgedrongen. Je kunt ze echter inderdaad met kennis en toewijding voor jezelf veranderen. Kijk eens om je heen. Je hele fysieke omgeving is de materialisatie van je overtuigingen. Je gevoel van vreugde, verdriet, gezondheid of ziekte worden allemaal veroorzaakt door jouw overtuigingen. Als je gelooft dat een bepaalde situatie je wel ongelukkig moet maken dan zal dat ook gebeuren en dan maakt het ongelukkig zijn de toe​stand erger.

Het vermogen om je ideeën over de werkelijkheid en over je​zelf te veranderen, het vermogen om voor jezelf en anderen een bevredigende levende ervaring te scheppen zit in je. Ik zou graag willen dat je je overtuigingen over jezelf opschrijft zodra je je ervan bewust wordt. Later kun je deze lijst gebruiken op een manier die je nu nog niet vermoedt. Pauze of einde van de sessie, wat je wilt. ('Ik vind dat we er dan beter een eind aan kunnen maken' Einde om 12.25. Wij voelden ons allebei veel beter dan voor de sessie.)

Sessie 615, 18 september 1972, maandagavond, 9.32 uur

(Jane hield vandaag al een korte sessie, 's Middags kregen we via de post goed nieuws; we vierden het met een borreltje toen Seth doorkwam. Toen we vanavond aan tafel zaten werd Jane van buiten de stad opgebeld door een van onze bezoekers in augus​tus. Ze moest hem jammer genoeg zeggen dat ze weinig tijd had gehad om aan de toen besproken wetenschappelijke projecten te werken, alhoewel ze er nog steeds in geïnteresseerd is. Toen ze aan het afwassen was en erover nadacht, kreeg ze plotseling een geamuseerde ingeving van Seth. Ze moest over zulke dingen niet piekeren en een houding aannemen van `zalige nonchalance'. Jane was om 9 uur klaar voor de sessie, alhoewel we er vanwege het telefoontje niet zeker van waren waarover het zou gaan. Om halftien was de sessie echter nog niet begonnen en werd ze onge​duldig. Toch was haar stem rustig toen ze haar bril afnam en voor Seth ging spreken, haar tempo was kalm en haar ogen vaak gesloten)

Welnu: Dictaat. ('Goedenavond Seth.')

Je bewuste overtuigingen besturen het functioneren van je lichaam. Niet andersom. Je innerlijk zelf neemt het fysiek be​wuste, fysiek geconcentreerde brein aan als een methode om het in de jou bekende wereld te laten manipuleren.. De bewuste, geest is speciaal uigerust om uiterlijke handelingen te leiden en op het fysieke werk toezicht te houden. Zijn overtuigingen over de aard van de werkelijkheid worden dan aan de innerlijke delen van het zelf gegeven. Deze verlaten zich hoofdzake​lijk op de interpretatie van de bewuste geest over de wereldlij​ke werkelijkheid. De bewuste geest stelt zich doeleinden en het innerlijk zelf brengt ze voort door al zijn vaardigheden en onuitputtelijke energie te gebruiken. De grote waarde van de bewuste geest ligt juist in zijn vermo​gen om beslissingen te nemen en richting te geven. Zijn rol is echter tweeledig: de bedoeling is om zowel de innerlijke als de uiterlijke toestanden te beoordelen, om informatie die van de fysieke wereld en van de innerlijke delen van het zelf komt, te verwerken. Het is dus geen gesloten systeem. Mens-zijn nood​zaakt een scherp onderscheid in het gebruik van zo'n bewust​zijn. Veel mensen zijn bang voor hun eigen gedachten. Zij on​derzoeken ze niet. Ze accepteren de overtuigingen van ande​ren. Zoiets vervormt zowel de innerlijke als de uiterlijke infor​matie. Er is geen strijd tussen het intuïtieve zelf en de bewuste geest. Dat lijkt alleen zo als iemand weigert om alle informatie, die in zijn bewuste geest ter beschikking staat, onder ogen te zien. (Pauze.) Soms lijkt het gemakkelijker om de veelvuldige bijstellingen in het gedrag, die zo'n zelfonderzoek vraagt, te vermijden. In zo'n geval verzamelt iemand veel overtuigingen uit de tweede hand. Sommige spreken elkaar tegen; de signa​len die aan het lichaam en aan het innerlijk zelf worden gege​ven zijn niet vloeiend of duidelijk maar een modderpoel van tegenadviezen. Deze zullen onmiddellijk verschillende soorten noodsignalen uitzenden. Het lichaam functioneert dan niet be​hoorlijk of de totale emotionele gesteldheid lijdt eronder. Zul​ke reacties zijn eigenlijk uitstekende voorzorgsmaatregelen, bedoeld als een teken dat er verandering nodig is. Tegelijkertijd zal het innerlijk zelf aan de bewuste geest inzicht en intuïtie overbrengen met de bedoeling zijn zicht te verhelde​ren. Maar als je denkt dat het innerlijk zelf gevaarlijk en onbe​trouwbaar is, als je bang bent voor dromen of voor elke psychi​sche invloed dan negeer je die hulp en wend je je ervan af. (21.50) Als je bovendien gelooft dat je je moeilijkheden moet accepteren dan kan dit geloof alleen al je afhouden van de wil ze op te lossen. Ik herhaal: je ideeën en overtuigingen vormen de structuur van je ervaring. Je overtuigingen en de redenen daarvoor kunnen in je bewuste geest gevonden worden. Als je het idee accepteert dat de redenen voor je gedrag voor altijd begraven zijn in het verleden van dit of een ander leven, dan zul je je ervaring niet kunnen veranderen, totdat je die overtuiging verandert. Ik spreek nu over de min of meer normale ervaring. Later zullen we meer speciale gebieden bespreken, zoals de omstandigheden waarin ziekten al bij de geboorte aanwezig zijn.

Het besef dat je je eigen werkelijkheid vormt moet bevrijdend zijn. Jij bent verantwoordelijk voor je succes en geluk. Je kunt die gebieden van je leven veranderen wan je niet gelukkig bent, maar je moet de verantwoordelijkheid voor je eigen we​zen op je nemen. Je geest verenigde zich met het lichaam en nam eraan deel om een wereld van ongelooflijke rijkdom te beleven en een werkelijkheidsdimensie van kleuren en vormen te helpen creëren. Je geest werd in het lichaam geboren om een schitterend gebied van gevoelsbewustzijn te verrijken, om energie in een lichamelijke vorm te voelen.

Je bent hier om aan jezelf door middel van het lichaam uitdruk​king te geven, er gebruik van te maken en er plezier van te heb​ben.

Je bent hier om bij de grote bewustzijnsexpansie te helpen. Je bent niet hier om over de ellende van de menselijke toestand te klagen, maar om die, als je 't er niet mee eens bent, te veran​deren door de vreugde, kracht en vitaliteit die in je is; om de geest zo getrouw en mooi als je kunt in het lichaam te schep​pen.

De bewuste geest laat je naar buiten kijken in het fysieke uni​versum en toont je de weerspiegeling van je spirituele activiteit om je individuele en gezamenlijke scheppingen waar te nemen en te beoordelen. De bewuste geest is, bij wijze van spreken, een raam waardoor je naar buiten kijkt en zo de vruchten van je innerlijke geest waarneemt. Je laat die grote visie vaak door verkeerde overtuigingen vertroebelen. Je vreugde, vitaliteit en succes krijg je niet van de buitenwereld als resultaat van iets dat je `overkomt'. Zij ontspringen aan innerlijke gebeurtenissen die het resultaat zijn van je overtuigingen. (22.06. Seth-Jane pauzeerde diep in gedachten) Er is veel ge​schreven over de aard en het belang van suggestie. Een van de populaire ideeën is dat je voortdurend het slachtoffer bent van suggesties. Jouw eigen bewuste overtuigingen zijn de belang​rijkste suggesties die je krijgt. Alle andere ideeën worden ver​worpen of geaccepteerd al naargelang je wel of niet gelooft dat ze waar zijn, in overeenstemming met het voortdurend bewus​te gebabbel dat het grootste deel van de dag in je geest door​gaat - de suggesties die je door jouzelf gegeven worden. Je zult een suggestie die door iemand anders gegeven wordt alleen ac​cepteren als ze klopt met je eigen ideeën over de aard van de werkelijkheid in het algemeen en je opvattingen over jezelf in het bijzonder.

Als je je bewuste geest juist gebruikt dan onderzoek je die over​tuigingen waar je van hoort. Je accepteert ze niet zonderbaar Als je je bewuste geest juist gebruikt ben je je ook bewust van de intuïtieve ideeën die van binnenuit in je opkomen. Je bent maar half bewust als je de informatie van buitenaf niet onder​zoekt en die van binnen komt negeert.

(22.13) Er worden daarom veel verkeerde overtuigingen zon​der onderscheid geaccepteerd omdat je ze niet onderzocht hebt. Je hebt het innerlijk zelf een foutief beeld van de werkelijkheid gegeven. Omdat de functie van de bewuste geest het beoordelen van de fysieke ervaring is, kan het innerlijk zelf zijn taak niet naar behoren vervullen. Als verondersteld werd dat de innerlijke delen van het zelf die verantwoordelijkheid droe​gen, dan zou je geen bewuste geest nodig hebben. (Nadrukkelijk) Als het innerlijk zelf gealarmeerd wordt zat het onmiddellijk proberen door een toevloed van zelfcorrigerende maatren de situatie te verbeteren Soms zat het, als de si​tuatie uit de hand loopt ,die-beperkingen van de bewuste geest omzeilen en het probleem oplossen door energie in andere acti​viteiten te pompen. Het zat 't bijvoorbeeld klaarspelen om om de blinde vlekken in het redetijk brein heen te werken. Vaak zat het uit de versperring van tegengestelde overtuigingen dat speciale stel uitziften, dat het meest bezielt en deze naar voren schuiven in wat dan een openbaring lijkt. Zulke openbaringen resulteren in nieuwe patronen die het gedrag veranderen. Je moet je bewust zijn van de inhoud van je eigen verstandelij​ke geest. Zoek de dubbelzinnigheden. Zij zijn inderdaad, on​geacht de aard van je overtuigingen, vlees en materie. Het wonder van je wezen kan zichzelf niet verloochenen. Je ge​dachten ontpoppen zich als gebeurtenissen. Als je denkt dat de wereld slecht is, zul je gebeurtenissen tegenkomen die slecht tijken. In kosmische zin en in die van de wereld zoals jij haar kent zijn er geen ongevallen. Je overtuigingen groeien net als de bloemen in tijd en ruimte. Als je dat beseft kun je ze zelfs voeten groeien. Je kunt even pauzeren. (22.29-22.44) Ga nu maar verder.

De bewuste geest is eigentijk nieuwsgierig, open. Hij is er ook toe uitgerust om zijn eigen inhoud te onderzoeken. Veel wes​terse mensen geloofden, vanwege de psychologische theorieën van deze eeuw, dat het hoofddoel van de bewuste geest het be​lemmeren van `onbewust materiaal' was. In plaats daarvan is hij, zoals gezegd (in deze sessie), ook bedoeld om de belangrij​ke informatie die uit het innerlijk zelf komt te ontvangen en te interpreteren. Als je hem laat begaan doet hij dat zeer goed. Hij ontvangt en interpreteert indrukken. Wat echter plaats​vond is dat de mens hem geteerd heeft alleen informatie van de buitenwereld te accepteren en barricades op te bouwen tegen de innerlijke kennis. Zo'n situatie ontzegt iemand zijn volledi​ge kracht en snijdt hem - nu bewust - af van de belangrijke bronnen van zijn wezen. Zo'n situatie belemmert vooral de creatieve expressie en ontzegt het bewuste zelf de voortdurend opkomende inzichten en intuïties die op een andere wijze niet te krijgen zijn. Het lijkt dan alsof gedachte en gevoel tos staan van elkaar. De creativiteit en het intellect laten zich dan niet zien als de broeders die ze eigentijk zijn, maar als vreemden. De bewuste geest verliest zijn precisie. Hij snijdt het grootste deel van de innerlijk beschikbare kennis uit zijn beleving. Er verschijnen denkbeeldige verdelingen in het zelf. Het zelf han​delt, als je het met rust laat, spontaan als een eenheid, maar wet als een steeds wisselende. Door zowel naar de innerlijke stem​men als naar die van buitenaf te luisteren kan de bewuste geest overtuigingen vormen, die overeenkomen met de kennis van het zelf die hij ontving van materiële en niet-materiële bron​nen. Dan neemt het onderzoek van overtuigingen natuurtijk, vloeiend en moeiteloos zijn plaats in naast andere handelingen. Heeft de bewuste geest echter een hoeveelheid tegengestelde overtuigingen geaccepteerd, dan is het beslist noodzakelijk die uit te zoeken.

Denk eraan dat zelfs verkeerde overtuigingen, wat fysieke in​formatie betreft, echt zullen tijken omdat je ervaring in de bui​tenwereld de materialisatie is van die overtuigingen. Dus moet je werken met het ruwe materiaal van je ideeën, zelfs als je zin​tuiglijke informatie je misschien zegt dat een bepaalde overtui​ging kennelijk waar is. Je moet dus, om je ervaring of een deel ervan te veranderen, je ideeën veranderen. Omdat je altijd at je eigen werkelijkheid hebt gevormd, zullen de resultaten van nature volgen. (Pauze.) Je moet ervan overtuigd zijn dat je je overtuigingen kunt veranderen. Je moet het willen proberen.

Zie een beperkend idee als een troebele kleur en je leven als een multidimensionaal schilderij dat bedorven is. Je verandert het idee zoals een schilder zijn palet. De schilder identificeert zich niet met de kleuren die hij gebruikt. Hij weet dat hij ze kiest en toepast met een penseel. Zo schilder jij je realiteit met je ideeën. Jij bent jouw ideeën niet, zelfs niet je gedachten. Jij bent het zelf, dat ze beleeft. Als een schilder aan het einde van de dag ziet dat zijn handen vol verfvlekken zitten, kan hij de vlekken gemakkelijk wegwassen omdat hij weet wat het is. Als jij denkt dat de beperkende gedachten een deel van je zijn en daarom permanent aan je vastgehecht, zul je er niet over denken ze weg te wassen. In plaats daarvan zul je je gedragen als een dwaze schilder die zegt: `Mijn verf is een deel van mij. Die heeft mijn vingers besmeurd en daar kan ik niets aan doen.'

Tussen het zich spontaan bewust zijn van je gedachten en het onderzoeken daarvan bestaat geen tegenstelling hoewel dat misschien zo lijkt. Je hoeft niet blind te zijn om spontaan te zijn. Als je zonder onderscheid alles als feit accepteert en ieder beetje informatie tot de jouwe maakt ben je niet spontaan. (23.10) Veel overtuigingen zouden automatisch achteloos weg​vallen als je werkelijk spontaan zou zijn. Je koestert ze daaren​tegen vaak. De beperkende ideeën die vroeger geaccepteerd werden vormen figuurlijk gesproken een laag die beperkend werkt en hetzelfde soort materiaal verzamelt, zodat je geest wordt gevuld met afval. Als je spontaan bent accepteer je de vrije aard van je geest en die beslist spontaan over de waarde of ondeugdelijkheid van de informatie die hij krijgt. Wanneer je hem deze functie weigert wordt de geest een warboel. Een appelboom probeert geen viooltjes voort te brengen. Hij weet automatisch wat hij is en kent het raamwerk van zijn eigen identiteit en bestaan. (Pauze.) Je hebt een bewuste geest maar dat is alleen de `bovenste' laag van je geest. Veel meer `ervan' staat je ter beschikking. Daarom kan er veel meer kennis in je bewust worden; maar een verkeerde beperkende overtuiging is even dubbelzinnig voor je natuur als het idee van een appel​boom dat hij een viooltje is. Hij zou geen viooltjes kunnen voortbrengen als hij het zou proberen kan hij geen goede ap​pelboom zijn.

Een verkeerde overtuiging past niet bij de fundamentele toe​standen van je innerlijk wezen. Als je dus gelooft dat je het slachtoffer bent van fysieke gebeurtenissen houd je er een ver​keerde overtuiging op na. Als je vindt dat je huidige ervaring onder omstandigheden plaatsvindt die je niet in de hand hebt, houd je er een verkeerde overtuiging op na. Jij hielp mee aan de ontwikkeling van je jeugdmilieu. Je koos de omstandigheden. Dat betekent niet dat je daarvan afhanke​lijk bent. Het betekent dat je eisen hebt gesteld waaraan je moest voldoen, je een doel hebt gesteld dat je wilde bereiken en een raamwerk van ervaring hebt opgezet waarin je je zou kunnen ontwikkelen, waarin je dingen zou kunnen begrijpen en bepaalde vermogens zou kunnen vervolmaken. (23.29.) Er is creatieve kracht in je om je eigen ervaring te vor​men en die kracht was er sinds je geboorte en daarvoor. Je hebt misschien een speciaal onderwerp gekozen voor dit bestaan, een bepaald raamwerk van omstandigheden, maar daarin ben je vrij om te experimenteren, te scheppen en toestanden en ge​beurtenissen te veranderen. Ieder mens kiest voor zichzelf de individuele patronen waarin hij zijn persoonlijke werkelijk​heid zal scheppen. Maar binnen die grenzen zijn oneindig veel variaties aan actie en onbeperkte hulpbronnen. Het innerlijk zelf heeft zich in een opwindend streven begeven, waarin het leert hoe het zijn werkelijkheid in fysieke omstan​digheden moet vertalen. De bewuste geest is dus prachtig afge​stemd op de fysieke werkelijkheid en is vaak zo betoverd door wat hij ziet dat hij in de verleiding komt te denken dat fysieke verschijnselen eerder oorzaak dan gevolg zijn. De diepere de​len van het zelf moeten hem er altijd aan herinneren dat dat niet zo is. Als de bewuste geest teveel verkeerde overtuigingen accepteert, vooral als hij het innerlijk zelf als 'n gevaar ziet, dan sluit hij zich af voor die voortdurende waarschuwingen. Als die situatie zich voordoet, dan voelt de bewuste geest zich aange​vallen door een grotere werkelijkheid dan zichzelf waarover hij geen controle heeft. Het diepe gevoel van veiligheid waarin hij verankerd moest zijn gaat verloren.

De verkeerde overtuigingen moeten eruit gewied worden, zo​dat de bewuste geest zich weer bewust kan worden van zijn bron en kan openstaan voor de innerlijke kanalen van kracht die hem ter beschikking staan.

(23.40). Het ego is, bij wijze van spreken, een uitloper van de bewuste geest. De bewuste geest is net een gigantische camera waarbij het ego het zicht op de scherpstelling bestuurt. Als je ze laat begaan dan komen de verschillende delen van de identiteit naar boven en vormen het ego, vallen weer uiteen en formeren zich weer, terwijl ze steeds een wonderbaarlijke spontaniteit en toch een gevoel van eenheid behouden. (Zie de sessies in hoofdstuk 1) Het ego is jouw idee van je fysieke beeld in ver​houding tot de wereld. Je zelfbeeld is dus niet onbewust. Je bent je er wel degelijk van bewust, alhoewel je vaak bepaalde gedachten daarover verwerpt ten gunste van andere gedach​ten. Verkeerde overtuigingen kunnen een star ego opleveren, dat erop staat de bewuste geest maar in één richting te gebrui​ken, waardoor zijn waarnemingen nog meer vervormen. Je neemt vaak bewust het besluit om een gedachte of idee, dat een verandering van gedrag noodzaakt, te begraven omdat het niet past bij de beperkende ideeën die je al had. Luister eens naar je eigen gedachtengang als je zo bezig bent. Welke suggesties en ideeën geef je jezelf? Besef dat ze gematerialiseerd zullen wor​den in je persoonlijke ervaring. Er zullen veel zeer beperkende ideeën kritiekloos bekeken worden onder het mom van goed​heid. Je voelt je bijvoorbeeld heel deugdzaam omdat je het kwade of wat je daarvoor aanziet haat, maar als je merkt dat je je concentreert op haat of slechtheid dan ben je dat aan 't scheppen. Als je arm bent voel je je misschien zeer zelfverze​kerd in je financiële toestand en kijk je met minachting naar de rijken, zegt tegen jezelf dat geld verkeerd is en versterkt zo de toestand van je armoede. Als je ziek bent merk je misschien dat je op die ellendige toestand zit te broeden, dat je de gezon​de mensen bitter benijdt, je toestand betreurt en die door je gedachten laat voortduren.

Als je piekert over beperkingen zul je ze tegenkomen. Je moet in je geest een nieuwe afbeelding maken. Die verschilt beslist van de afbeelding die je fysieke zintuigen je ieder moment la​ten zien, vooral op de gebieden waar veranderingen vereist zijn.

Een ander voorbeeld: het haten van oorlog zal geen vrede brengen. Alleen de liefde voor vrede zal dat teweegbrengen. Je kunt pauzeren of de sessie beëindigen, wat je wilt. (Dan zullen we er maar een punt achter zetten. 23.56. Jane was al uit een uitstekende trance voor ik klaar was met schrijven. Ze herinnerde zich niets van de materie. `Hemel, Rob het is bijna 12 uur' riep ze. Feitelijk had ze best door kunnen gaan met de sessie - ze was de laatste tijd psychisch bijzonder actief- maar ik vroeg me af of ze dan morgen niet te moe zou zijn. Ze heeft morgen​avond e.s.p.-les, woensdagavond een sessie en donderdag haar schrijfles)

Sessie 616, 20 september 1972, woensdagavond, 9.28 uur

(Toen we zaten te wachten op de sessie die om 21.20 begon, zei Jane me dat ze net de titel van hoofdstuk drie van Seths boek had `opgepikt': Telepathie en het verzamelen van overtuigingen - of het verzamelen van ideeën, ze wist niet zeker welk van de twee. We zien wel of ze er dichtbij zat. Om 21.25 zei ze `Ik ben klaar om te beginnen. Ik kan zeggen...' Ze stak een sigaret op, keek naar een kant en naar beneden, haar aandacht al naar binnen gericht terwijl ze zich klaarmaakte om zich psychisch bij een zeer bekend energiewezen, zoals Seth zichzelf noemt te voegen) Goedenavond. ('Goedenavond Seth.') We gaan weer dicteren. Ik realiseer me heel goed dat veel van mijn verklaringen de overtuigingen zullen tegenspreken van hen die het idee accep​teren dat de bewuste geest betrekkelijk machteloos is en dat het antwoord op de problemen eronder verborgen ligt. De bewus​te geest is duidelijk een verschijnsel en geen ding. Hij veran​dert altijd. Hij kan geconcentreerd worden of door het ego in letterlijk eindeloos veel richtingen gedraaid. Hij kan de uiterlijke werkelijkheid zien of zich naar binnen richten om zijn eigen inhoud te bekijken. Er zijn gradaties en schommelingen in zijn werkzaamheid. Hij is veel flexibeler dan je denkt. (Pau​ze). Het ego kan de bewuste geest haast volledig gebruiken als een manier om de uiterlijke en innerlijke realiteiten waar te nemen die met zijn eigen overtuigingen overeenstemmen. Daarom is het nog niet zo dat bepaalde antwoorden niet open​lijk te krijgen zouden zijn, maar dat je jezelf vaak op een actie​koers vastlegt waarin je gelooft en zo jezelf niet open wilt stel​len voor materie die je huidige overtuigingen tegenspreekt. Als je bijvoorbeeld ziek bent, is daar een reden voor. Je moet die reden ontdekken om volledig te herstellen zonder weer nieuwe symptomen te ontwikkelen. Je kunt je ziekte vervelend vinden maar het is een weg die je hebt gekozen. Zolang jij ervan over​tuigd bent dat die weg nodig is, zul je de symptomen houden. Nu kunnen die het resultaat zijn van een speciale overtuiging of veroorzaakt door een complex van overtuigingen te zamen. De overtuigingen zullen natuurlijk door jou niet als overtuigingen gezien worden maar als werkelijkheid. Als je eenmaal begrijpt dat jij je realiteit vormt dan moet je beginnen met die overtui​gingen te onderzoeken door de bewuste geest in alle vrijheid zijn eigen inhoud te laten onderzoeken. (21.40) We zullen later in het boek meer in 't bijzonder ingaan op gezondheid en ziekte. Hier wil ik echter een opmerking ma​ken - psychoanalyse is vaak eenvoudig verstoppertje spelen, waarbij je steeds je verantwoordelijkheid voor je handelingen en werkelijkheid afstaat en de grondoorzaak toeschrijft aan een of ander gebied in de psyche, verborgen in het donkere bos van het verleden. Dan stel je jezelf tot taak dit geheim te zoe​ken. Zodoende denk je er nooit aan om het in de bewuste geest te zoeken, omdat je ervan overtuigd bent dat alle diepgaande antwoorden ergens ver beneden liggen - en bovendien dat je bewustzijn je niet alleen niet kan helpen maar daarentegen vaak alles zal verbloemen. Dus speel je een spelletje. Als en wanneer je erin slaagt je overtuigingen in dit zelf-be​drieglijke raamwerk te veranderen dan zal ieder geschikt `ver​geten' voorval uit het verleden als katalysator gebruikt wor​

den. Het ene net zo goed als het andere. (Pauze om 21.45. Uit een van de flats onder ons begon nu rockmuziek te schallen. Ik voelde de vloer trillen maar Jane had er in trance blijkbaar geen last van.)

De grondovertujgingen waren echter altijd in je bewuste geest aanwezig en waren de redenen voor je gedrag. Je had gewoon de inhoud niet onderzocht in het besef dat de overtuigingen niet beslist de werkelijkheid hoefden te zijn, maar vaak je op​vatting erover. Tegelijkertijd word je in psychoanalyse vaak geprogrammeerd te geloven dat er op het `onbewuste', dat de bron is van zulke duistere geheimen, niet gerekend kan worden als creativiteits- of inspiratiebron en dus ontbeer je de hulp die de innerlijke delen van het zelf aan je bewustzijn zouden kun​nen geven. (21.50) Als je je bewustzijn inderdaad onderzoekt doe je dat gewoonlijk door middel van je eigen opgebouwde overtuigingen. De wetenschap dat je overtuigingen niet beslist de werkelijkheid zijn, stelt je in staat om alle informatie gewaar te zijn die je bewust ter beschikking staat. Ik zeg niet dat je je gedachten zo vaak en zo geducht moet onderzoeken dat je je​zelf in de weg staat, maar je bent je niet ten volle bewust tenzij je de inhoud van je bewuste geest kent. Ik leg ook de nadruk op het feit dat de bewuste geest is toege​rust om zowel informatie van het innerlijk zelf als van de bui​tenwereld te ontvangen. Ik vertel je ook niet dat je gedachten en gevoelens moet verdringen. Ik vraag je je ervan bewust te worden. Besef dat ze je werkelijkheid vormen. Concentreer je op die gedachten en gevoelens die je de resultaten geven die je wilt.

Als je dit allemaal moeilijk vindt kun je ook je fysieke werke​lijkheid in al haar aspecten onderzoeken. Realiseer je dat je fysieke werkelijkheid en je milieu de materialisatie is van je overtuigingen. Als je een grote overvloed, gezondheid, doel​treffend werk en een lach op het gezicht van wie je ontmoet ondervindt, neem dan maar gerust aan dat je overtuigingen heilzaam zijn. Als je een wereld ziet die goed is en mensen die je mag, neem dan nogmaals aan dat je overtuigingen goed zijn. Maar als je niet gezond bent, geen zinnig werk hebt, gebrek lijdt en een wereld ziet van verdriet en kwaad, neem dan aan dat je overtuigingen verkeerd zijn en ga ze onderzoeken. We zullen later de aard van de massa-werkelijkheid bespreken, maar laten we nu stilstaan bij de persoonlijke aspecten. Het belangrijkste punt dat ik in dit hoofdstuk wil aangeven is dat je bewuste overtuigingen bijzonder belangrijk zijn en dat je niet het slachtoffer bent van gebeurtenissen of oorzaken die ver be​neden je bewustzijn liggen.

Dat is het einde van het hoofdstuk en nu kun je een pauze ne​men. ('Dank je. Erg goed.'

22.01. Er waren tijdens de pauze verschillende ontwikkelingen en ik zal proberen ze in volgorde te bespreken, voor we naar hoofdstuk drie gaan. Om te beginnen kwam Jane gemakkelijk uit haar uitstekende trance en zei dat ze de muziek nauwelijks had gehoord. Het dreunde nog steeds onder ons maar ze was er niet in geïnteresseerd. Ze praatte in plaats daarvan over een `soort gek gevoel' zonder het nader te kunnen uitleggen. Toen we vlug iets aten vroeg ik haar of ze dacht dat het vreemde gedrag van onze kat Willy, de laatste tijd kon komen van zijn reactie op onze eigen psychische toestand. Dat was al eens meer voorgeko​men, hoewel niet de laatste tijd. Eerder deze maand had Willy een vlooienplaag gehad die ondanks behandeling niet overging. Hij bleef de hele nacht en het grootste deel van de dag buiten. En hij viel ook af. Onze andere kat Rooney, was altijd immuun ge​weest voor zulke dingen en gedroeg zich ook nu op zijn gebrui​kelijke luie manier. Willie was nu buiten, 't was een paar uur geleden een beetje gaan regenen. Tegen etenstijd leek het wel of hij vond dat het binnenshuis verboden terrein was en niet wilde binnenkomen. Nu ging ik de trap af en riep hem terwijl ik om het huis liep. Geen Willy. Ik kwam Jane tegen in het portaal. Hier was de muziek zelfs nog harder en dreunde uit een appartement op de eerste verdieping. Toen we weer terug waren in onze woonkamer bracht de muziek me tot een gesprek over popgroe​pen en jonge mensen. Wij houden van rock en dansen er vaak op; het is levend en vitaal. Ik geloof ook dat Jane er de energie van gebruikt als we het in huis horen tijdens een sessie. Ik had het over de waarde die veel jongeren blijkbaar hechten aan groeps​

vorming. Jane beschreef haar eigen intense betrokkenheid op de middelbare school en het college, die hetzelfde waren. Ik had er echter kennelijk voor gekozen om niet zozeer beïnvloed te wor​den door zulk soort zaken; ik was altijd nogal op mezelf.

Ik vroeg of Seth, als hij wilde, na het dicteren iets over Willy's gedrag wilde zeggen. Toen zei Jane: `Ik voelde me al zo raar vanavond en nu weet ik wat het is. Het is net alsof er drie kanalen tegelijk openstaan van Seth. Ik kan zelfs de richtingen aanwij​zen'. Ze wees naar rechtsboven 'Seth komt over zijn boek door op dat kanaal'. Toen wees ze naar rechtsonder. `Dan is hier di​rect te krijgen, Seth over jou en mij en Willy. En ook over het portret waar je me gisteren naar vroeg datje net hebt afgemaakt. En daar' zei Jane, wijzend naar linksboven `is Seth, over watje net zei over popgroepen, hoe jonge mensen het zo belangrijk vinden om bij hun eigen soort te horen en waarom. En waarom ik dat ook zo voelde en jij niet. Hè, ik krijg er zelfs een heel ver​haal over, helemaal klaar, veel materiaal over ieder idee... Ik was wel eventjes in de war, maar nu zie ik dat ieder ding apart is en al door Seth voorbereid. Je krijgt niet twee zinnen over het ene onderwerp en dan weer over het andere' lacht Jane. `Welk ka​naal wil je?' `Ik houd, mijn mond,' zei ik lachend. `Zullen we weer met het boek beginnen?' Ik dacht dat het haar zou helpen de veelheid van kanalen te beheersen tot we meer te weten kon​den komen over deze ontwikkeling. De mogelijkheid was al va​ker aangeduid: getuige Seths vermogen om over een heleboel on​derwerpen te praten met de leden van een groep, al waren het vreemden voor Jane. De nieuwe stap in haar vermogens zou zijn: haar bewuste kennis over de hoeveelheid materiaal die al klaarlag en wachtte op verzending. Jane stemde prompt in met de hervatting van het boek.

`Ik heb me nog nooit eerder zo gevoeld - alsof ik vooraf gepro​grammeerd was. Het is net of ik drie luidsprekerboxen nodig heb. Dat is echt griezelig. Ik vang het echter als geluid op. Als ik met drie stemmen tegelijk kon spreken, zou ik het materiaal over die drie onderwerpen kunnen geven. Nu moet ik het goede ka​naal pakken om Seth weer over zijn boek te laten praten; 't lijkt net of, als er nu iemand binnenkwam en een onderwerp noemde, ik ook die informatie klaar zou hebben. Ieder kanaal klinkt zo helder als een klok. Er is geen ruis tussen. Daar, nu krijg ik er weer een' - Jane wees naar linksonder - `en hier wordt dit alle​maal uitgelegd.'

Ze lachte weer. `Noem me maar zender J.A.N.E...').
3. Suggestie, telepathie en de groepsvorming van overtuigingen

(Seth begon weer op zijn geestige manier om 22.37. Let op het verschil tussen Seths titel voor dit hoofdstuk en die welke Jane voor deze sessie gaf.)

Ideeën hebben een elektromagnetische werkelijkheid. Over​tuigingen zijn krachtige ideeën over de aard van de werkelijk​heid. Ideeën brengen emoties voort. Soort zoekt soort, dus groeperen gelijke ideeën zich en jij accepteert diegene die pas​sen in jouw privé `ideeën-systeem'. Het ego probeert een helder brandpunt van stabiliteit te be​houden zodat het het licht van de bewuste geest met enige pre​cisie kan richten en zijn focus kan concentreren op actualiteits​gebieden die bestendig lijken. Zoals (in hoofdstuk 1) gemeld, kan het ego, terwijl het een deel is van het hele zelf, gedefi​nieerd worden als een psychologische `structuur', samenge​steld uit de hoedanigheden die tot de hele persoonlijkheid be​horen en die georganiseerd is om een oppervlakte-identiteit te vormen.

Nu laat dit, over het algemeen gesproken, het ongedwongen opkomen toe van veel neigingen en talenten tijdens een levens​periode. Er kan veel meer potentieel opkomen dan anders mo​gelijk zou zijn. Als dat niet zo was, zouden bijvoorbeeld je inte​ressen je hele leven niet veranderen.

Terwijl het ego permanent lijkt, verandert het voortdurend als het zich aanpast aan de nieuwe hoedanigheden van het hele zelf en andere hoedanigheden op de achtergrond dringt. Anders zou het niet beantwoorden aan de noden en wensen van de hele persoonlijkheid. Omdat het nauw verbonden is met de andere delen van het zelf, voelt het zich in wezen niet vervreemd, het gedraagt zich alleen maar trots als de leider van de focus van de bewuste geest. In die zin is het een helper van de bewuste geest. (22.51. Jane's voordracht was erg intens)

Het ego begrijpt in wezen zijn bron en zijn natuur. Het is dat deel van de geest, dat uitkijkt over de fysieke realiteit en haar overziet in relatie tot die hoedanigheden waaruit het ieder mo​ment is samengesteld. Het oordeelt in overeenstemming met zijn eigen idee over zichzelf. Het is het meest fysiek georiën​teerde deel van je innerlijk zelf, het staat er echter niet los van. Het zit, bij wijze van spreken, op de vensterbank tussen jou en de buitenwereld. (Stem luider, met nadruk:) Het kan ook in bei​de richtingen kijken. Het oordeelt over de aard van de werke​lijkheid wat betreft haar en jouw behoeften. Het accepteert of verwerpt overtuigingen. Het kan de informatie echter niet voor je bewuste geest afsluiten, maar het kan weigeren er aandacht aan te besteden. Dit betekent niet dat de informatie onbewust wordt. Zij wordt gewoon, onverwerkt, in een hoek van de geest gegooid en niet opgenomen in het pakket overtuigingen waarop je je nu concentreert. Zij is er wel als je ernaar zoekt. (23.00) Zij is niet onzichtbaar en je hoeft ook niet precies te weten waar je naar zoekt, wat de situatie natuurlijk bijna on​mogelijk zou maken. Het enige wat je doen moet is: besluiten de inhoud van je bewuste geest te onderzoeken en te beseffen dat hij schatten bevat die je over het hoofd hebt gezien.

Een ander manier hiervoor is: door onderzoek te zien dat de fysieke resultaten die je ervaart als informatie in je bewuste geest bestaan - en zo zal de informatie waar je eerst niet bij kon duidelijk worden. De schijnbaar onzichtbare ideeën die je moeilijkheden veroorzaken hebben zeer duidelijk zichtbareresultaten en die zullen je automatisch naar het bewuste gebied leiden waar de oorspronkelijke overtuigingen of ideeën ver​blijven.

Nogmaals, als je je bewust wordt van je eigen bewuste gedach​ten zullen ze je zelf een sleutel geven, want zij drukken je over​tuigingen duidelijk uit. Als je bijvoorbeeld nauwelijks genoeg geld hebt om van te leven en je onderzoekt je gedachten, kun je bijvoorbeeld merken dat je steeds denkt: `Ik kan die rekening

nooit betalen, ik heb nooit eens geluk en ik zal altijd wel arm blijven'. Of je merkt van jezelf dat je anderen benijdt die meer hebben; misschien schamper je over de waarde van geld en vind je dat degenen die het hebben ongelukkig zijn of minstens spiritueel arm.

(23.10) Als je die gedachten bij jezelf vindt, zeg je misschien verontwaardigd: `Maar dat is toch waar. Ik ben arm. Ik kan mijn rekeningen niet betalen' enz... Je ziet het, door dat te doen accepteer je je overtuiging over de werkelijkheid als een hoedanigheid van de werkelijkheid zelf en dus is de overtuiging onzichtbaar voor je. Maar zij veroorzaakt je stoffelijke erva​ring. Je moet de overtuiging veranderen. Ik zal je daarvoor me​thoden geven. Misschien volg je je gedachten op een ander ge​bied en merk je dat je denkt moeilijkheden te hebben omdat je te gevoelig bent. Als je die gedachte vindt zeg je misschien: `Maar dat is waar, ik ben gevoelig, ik reageer zeer geëmotio​neerd op kleine dingen.' Maar dat is een overtuiging en een die beperkt.

Als je je gedachten verder volgt merk je misschien dat je denkt: `Ik ben trots op mijn gevoeligheid. Zij onderscheidt mij van de massa', of `Ik ben te goed voor deze wereld'. Dit zijn overtui​gingen die beperken. Zij vervormen de ware realiteit - je eigen ware realiteit.

(23.17) Dit zijn maar een paar voorbeelden van de wijze waar​op je eigen welbewuste ideeën onzichtbaar voor je kunnen zijn, terwijl ze toch altijd te vinden zijn en je ervaring beper​ken. Nu hebben we over de bewuste geest gesproken, want hij is de bestuurder van je handelingen op het fysieke vlak. Ik zei (bij het begin van dit hoofdstuk) dat het belangrijk was te besef​fen dat de positie van het ego het `buitenste' deel was van het innerlijk zelf, er niet van vervreemd maar uitziende op de stof​felijke werkelijkheid. Als we deze analogie gebruiken, ontvan​gen de delen van het zelf aan de andere kant van de bewuste geest voortdurend telepatische informatie. Maar denk eraan, er bestaan geen delen, die termen worden alleen gebruikt om er gemakkelijker over te kunnen spreken. Het ego probeert alles wat de bewuste geest binnenkomt te rangschikken, want zijn doel is datgene wat ieder moment aan de oppervlakte komt bij de globale ontmoeting van het zelf en de fysieke werkelijkheid. Zoals ik al zei kan het ego de infor​matie niet uit de bewuste geest houden, maar het kan weigeren zich er direct op te concentreren. (23.25) Welnu, gebruikmakend van onze analogie: de telepa​thische informatie komt via de diepere delen van het zelf. Die delen hebben zo'n verbazende ontvangstcapaciteit dat er enige organisatie nodig is om de informatie te ziften. Sommige din​gen zijn gewoon niet belangrijk voor je. Het betreft mensen waar je geen weet van hebt. Je bent een zender en een ontvan​ger. Omdat ideeën een elektromagnetische werkelijkheid heb​ben, stralen overtuigingen vanwege hun intensiteit sterk uit. Dankzij de organiserende structuur van je eigen psychologi​sche natuur, groeperen gelijke overtuigingen zich en je zult grif die overtuigingen accepteren waarmee je het al eens was. Daarom maken beperkende ideeën je geneigd om ideeën van gelijke strekking te accepteren. Uitbundige ideeën over vrij​heid, spontaniteit en vreugde trekken automatisch ook soort​gelijke ideeën aan. Er is een voortdurende wisselwerking tus​sen jezelf en anderen in het uitwisselen van ideeën, zowel tele​pathisch als op bewust niveau.

Deze wisselwerking volgt, nogmaals, je bewuste overtuigin​gen. In sommige kringen gelooft men dat je fysiek reageert op telepathisch ontvangen berichten, ondanks overtuigingen of ideeën. Dat is niet het geval. Je reageert alleen op die telepathi​sche berichten die kloppen met je bewuste ideeën over jezelf en je realiteit (met nadruk).
Laat ik eraan toevoegen dat de bewuste geest zelf spontaan is. Hij houdt ervan met zijn eigen inhoud te spelen, dus ik beveel hier geen soort strakke discipline aan, waarin je jezelf ieder ogenblik onderzoekt. Ik vertel je over de tegenmaatregelen die je kunt nemen op die gebieden waar je in je ervaring niet mee tevreden bent. Wil je een pauze? (`Ja ik denk het wel'). Dan doen we dat.

(Schertsend: `Dank je.' 23.37 Jane was weer diep in trance ge​weest. Ze herinnerde zich de stof niet en was verbaasd dat er een uur verstreken was. Ik zei haar dat ik de pauze had genomen omdat ik nog steeds bezorgd was over Willy. Jane zei dat ze ge​loofde dat 'Seth drie boeken tegelijk kon doen, elk een hoofdstuk per keer en daartussen zou geen verwarring ontstaan. Op dit ogenblik voel ik dat dit hele boek er gewoon is, klaar om op te schrijven'. Haar zeer actieve droomleven bevatte er kennelijk veel voorbereiding voor, zei ze erbij, maar ik stelde haar geen vragen die misschien nog meer kanalen zouden openen. `Sinds deze sessies begonnen - in 1963 - heb ik nog nooit gevoeld dat Seths materiaal zo overvloedig beschikbaar was. Voordien kon ik niet zo openstaan - ik kon veel niet accepteren omdat het niet klopte met mijn overtuigingen'. 'Hmmmmm' Jane wees naar haar linkerkant, `nu zou ik waarachtig stof over archeologie kunnen krijgen. Gek...' Ze twijfelde echter aan haar vermogen om de zeer technische informatie door te kunnen geven voor de jonge geleerde die haar voor de laatste sessie had gebeld. Ze voelde enige `afstand' van die vragen nu ze zo druk bezig was dit boek te produceren. Hervatting om 23.55).

Een moment, voor Willy. Hij is op een vreemde manier wat bang voor zijn eigen gedrag. Ruburt heeft besloten meer naar buiten te gaan als hij, dat wil en niet zoveel tijd binnenshuis te spenderen vanwege zijn werk. Nu heeft hij Willy naar buiten gestuurd als proef en de kat weet niet precies wat er is gebeurd. Willy vindt het leuk om uit te gaan maar hij is niet gewend om steeds buiten te zijn. Hij voelt zich in zekere zin verbannen. Hij pikte gewoon Ruburts gevoelens op die erg sterk zijn en ook Ruburts groeiende vurige voornemen. Ze waren niet direct op de kat gericht maar Ruburt wist ook dat de kat ze zou oppik​ken.

Willy was altijd de huiskat, zie je en Jane zat altijd thuis te schrijven. Dus verandert de huiskat eerder zijn gewoonten dan Rooney (onze andere kat). Je stemde er in zekere zin mee in, de deuren bleven open. Je moet ze kennelijk alleen maar dicht​houden. Kun je me volgen? (Ja.) (De centrale verwarming, die in de stormvloed van juni kapotging is nog niet gemaakt vanwe​ge een tekort aan vaklieden in dit gebied. Alles in huis is vochtig en uitgezet. Vooral de deuren sluiten niet makkelijk als ze het al doen, dus we hebben het maar zo gelaten.)

Een moment. Ruburt begint nu de kriebels te krijgen om eruit te gaan, maar het is de kat die de kriebels krijgt. (Dat vroeg ik me al af). Willy is niet in gevaar, maar laat zien dat je van hem houdt en regel zijn in- en uitgaan. Dat hoeft Ruburt niet te doen, maar zijn ongeduld brengt bij de kat een overreactie te​weeg.

Ruburts gevoel van kanalen is een nieuwe ontwikkeling en is al enige tijd mogelijk, maar nu ervaart hij het pas. Herinner hem aan zijn succes op dit en andere gebieden, want het gevoel en de realiteit van het succes kan en zal overkomen. Ik eindig deze sessie nu. Ik zal ervoor zorgen dat ik voor of na het boekdictaat over je schilderij spreek. (Luider, joviaal:) Ik ben vanavond op kanaal 1. Mijn beste wensen. ('Dank je'). Goedenavond.

('Goedenavond Seth.' Einde om 24.07. Toen ze uit trance kwam probeerde Jane een verschijnsel te beschrijven, dat, hoewel on​zichtbaar, `nu als een groot ovaal ding over ons hing.' Het be​stond uit een groep energieën, die een persoonlijkheid zoals Seth zou kunnen voorstellen, zei ze, en toch was het naamloos. Het was er gewoon en het gaf haar niet direct een gevoel alsof het zou gaan helpen. Jane had moeite om haar gevoel precies te beschrij​ven en ik vond het moeilijk om haar verhaal in woorden om te zetten. Ik vermeld het hier voor het geval er iets uit voortkomt. Ze heeft al eerder soortgelijke waarnemingen gehad.

De leden van de e.s.p.-klas staan tegenwoordig te dringen om iedere sessie van dit boek en werken al met het materiaal voor de hoofdstukken afzijn. Dat doen Jane en ik ook. Het lijkt alsof we allemaal groeien naarmate het boek groeit. Een opmerking die er een paar dagen later aan werd toegevoegd: Deze sessie werd woensdag gehouden. De volgende vrijdagavond hadden we be​zoekers en toen Jane de uitwerking van de vele kanalen aan hen beschreef, realiseerde ze zich plotseling dat ze aan het afstem​men was op Seths reservevoorraad informatie over popgroepen en de behoefte zich te conformeren. Seth had ons het materiaal

woensdag feitelijk niet gegeven en dat deed hij ook nu niet – Jane verwoordde het in zekere zin zelf. De volgende morgen vroeg ik haar op te schrijven wat ze zich ervan herinnerde. Jane schreef: `Toen ik Rob en onze vrienden vertelde over de kanalen waar ik me in de laatste sessie van bewust werd, begon ik plotseling in​formatie te onttrekken uit het kanaal over conformiteit en de be​hoefte aan individuele expressie. Ik realiseerde me dat Seth er een heleboel informatie over verzameld had, inclusief de biolo​gische gronden voor beide kenmerken. Neem bijvoorbeeld de amoebe, een eencellig microscopisch diertje. Ik wist dat het pro​toplasma in de amoebe de essentiële levende materie, de indivi​duele behoefte vertegenwoordigt om naar buiten te treden. Toch moet het protoplasma zich conformeren aan de omgeving - in dit geval het lichaam van de amoebe, dat alleen maar als een ge​heel kan bewegen als het wordt bestuurd door de individualisti​sche behoefte om op prikkels te reageren. Het protoplasma moet, terwijl het zelf reageert, ook rekening houden met de cel​vorm; dit verzekert de integriteit van de hele eenheid. Om te be​wegen moet het protoplasma noodzakelijkerwijs het hele ding bewegen.

Dit is alleen maar een voorbeeld van de gevolgtrekkingen die door Robs praten over popgroepen in de sessie van woensdag werden opgeroepen. Het materiaal zelf bezit veel meer biologi​sche, culturele en historische aspecten. Dezelfde vraag zou ook besproken kunnen worden uit het oogpunt van de groei van het menselijk lichaam en de ontwikkeling, zeg maar, van kankercel​len die uit een geregeld patroon breken en een nieuw eigen pa​troon aan de eenheidsstructuur opleggen. Daar - die laatste zin kreeg ik net door toen ik dit verslag afmaakte. Dat idee is ook voor mij nieuw')

Sessie 617 september 1972, maandagavond, 9.21 uur

(Toen Jane en ik vanmorgen aan het ontbijt zaten, hoorden we een vreemd `blaffend' geluid in de lucht. Ik leunde uit het raam en zag nog net een grote formatie ganzen overvliegen, kennelijk op weg naar het zuiden voor de winter. Ik vond dat ze laag vlogen en hun formatie was niet evenwichtig, de ene staart van hun omgekeerde V was veel langer dan de andere; binnen de V vloog een kleine groep niet informatie, als werden ze beschermd. Het was een vreemd, ontroerend schouwspel. Wij bewonderden de daarmee verbonden regelmaat van de trek en het luide gesnater, dat zo trots zijn rechtmatigheid demonstreerde. We zagen dat anderen ook onder de indruk waren, mannen die beneden her​stelwerkzaamheden verrichtten kwamen naar buiten en stonden op het garagepad naar de lucht te kijken. Ik zag de vlucht als weer een teken van de verbazende variëteit en vitaliteit van de natuur - een herinnering aan de waarden die wij mensen zo vaak bekladden.

Jane's voordracht als Seth was direct vanaf het begin al vlug). Goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

We gaan door met dicteren... Je reageert daarom op alle infor​matie die je krijgt volgens je bewuste overtuigingen over de aard van de werkelijkheid. De diepere delen van het zelf hoe​ven geen rekening te houden met het idee van het ego over de tijd, dus behandelen deze delen van het zelf ook informatie die gewoonlijk aan de waarneming van het ego ontsnapt, mis​schien totdat er een zeker `punt' van de ego-tijd wordt bereikt. Het ego dat het meest direct met de alledaagse wereld moet handelen, neemt de tijd, de klokketijd, heel serieus. Zelfs het ego realiseert zich echter dat de klokketijd in zekere zin een conventie is; maar het vindt 't vervelend als zo'n conventie wordt doorbroken.

Het zal iedere helderziende of voorspellende materie die in de bewuste geest uit de diepere delen van het zelf komt, vaak ne​geren. Soms, als het ego ziet dat zo'n informatie erg praktisch kan zijn, wordt het liberaler van opvatting, maar alleen als zo'n informatie klopt met zijn opvattingen over wat wel en wat niet mogelijk is.

Nu zijn de opvattingen van het ego jouw opvattingen omdat het een deel van je is. Als je stilstaat bij ideeën over gevaar en mo​gelijke rampen, als je hoofdzakelijk over de wereld denkt in de zin van je stoffelijk voortbestaan en al die omstandigheden die dat tegenwerken overdenkt, dan merk je misschien plotseling dat je je bewust wordt van voorspellende dromen, die ongeluk​ken, aardbevingen, roofovervallen of moorden voorspellen. Je eigen idee over de hachelijkheid van het bestaan wordt zo sterk dat het ego die gegevens laat verschijnen, zelfs al staan ze `buiten de tijd' omdat je angstige overtuigingen het (ego) be​zweren op zijn hoede te zijn. De voorvallen hoeven niet op jou te slaan. Je zult echter, uit alle onbewuste telepathische en hel​derziende informatie die er is, die speciale groep gewaarwor​den en dat dient alleen om je idee over het hachelijke van het bestaan te versterken. Als deze gegevens in een droom worden verkregen, zeg je misschien: `Ik ben bang voor dromen. Mijn nachtmerries komen zo vaak uit'. Dus probeer je de herinne​ring aan je dromen te verhinderen. Je zou daarentegen je be​wuste overtuigingen moeten onderzoeken, want zij zijn zo sterk, dat zij ervoor zorgen dat je je niet alleen in de stoffelijke wereld op calamiteiten concentreert, maar dat je je innerlijke vermogens voor hetzelfde doel gebruikt. (21.37) Er is voortdurend telepathische communicatie. Dat ge​beurt gewoonlijk alleen op onbewust niveau omdat je bewuste geest in staat van wording is. Hij kan niet alle informatie die je hebt vasthouden. Bijvoorbeeld als je bewuste ideeën betrekke​lijk positief zijn zul je op de telepathisch ontvangen informatie van gelijke strekking reageren, zelfs al doe je dat op onbewust niveau.

Zoals ik al eerder zei (in de 616de sessie) zend je ook je eigen telepathische gedachten naar buiten. Anderen zullen op die ge​dachten reageren, die overeenkomen met hun eigen ideeën over de werkelijkheid. Een gezin kan voortdurend zijn vreug​de (harder), plezier en spontaniteit versterken door zich te con​centreren op ideeën van vitaliteit, kracht en creativiteit; of zij kan de helft van zijn energie laten wegsijpelen (dieper) door wrok, boosheid en gedachten van twijfel of mislukking. (Ik snap het. Seths knappe, een beetje humoristische nadruk in de bovenstaande paragraaf waren voor mij bedoeld, terwijl hij doorging met zijn boek. Het betrof een gesprek tussen Jane en mij vandaag en een paar verkeerde gezichtspunten van mij.)

Op beide manieren worden de ideeën over de werkelijkheid zowel bewust als onbewust versterkt, niet alleen binnen het ge​zin maar bij iedereen met wie het gezin in contact komt. Je krijgt dat waar je je op concentreert. Er bestaat geen andere hoofdwet.

Misschien is het gemakkelijk voor jou om de overtuigingen van anderen te zien, die voor henzelf onzichtbaar zijn. Als je dit boek leest ben je misschien in staat vrienden en bekenden aan te wijzen en duidelijk te zien dat hun ideeën onzichtbare over​tuigingen zijn die hun ervaring beperken en toch ben je mis​schien blind voor je eigen onzichtbare overtuigingen, die je zo grif voor waar aanneemt of als kenmerk van de werkelijkheid. Nogmaals, de gegevens van je zintuigen zullen zeer beslist je ideeën versterken. je reageert ook helderziend en telepathisch op innerlijke informatie van onbewust niveau, die weer 'verzameld' is door de rangschikking van je zeer bewuste opvattingen betreffende het bestaan in het algemeen en dat van jou in het bijzonder. Zo zit je opgesloten in situaties die door het bewijs van de informatie van je zintuigen bevestigd worden - en dat overtuigt natuurlijk - omdat het zo mooi, zo creatief en zo actief je eigen ideeën en overtuigingen weerspiegelt of ze nu positief of negatief zijn.

In groter verband hebben de termen positief en negatief weinig betekenis, want de fysieke beleving is bedoeld om te leren. Maar als je niet gelukkig bent heeft het woord negatief wél een betekenis. (Pauze, een van de weinige, om 21.50).
Ik verwacht dat mijn lezers nu tenminste begonnen zijn met het onderzoeken van hun overtuigingen en zo misschien een glimp hebben opgevangen van een paar onzichtbare overtuigingen die tevoren als definitieve aspecten van de werkelijkheid wer​den geaccepteerd. Als je nu eerlijk bent met je lijsten, zul je uiteindelijk terechtkomen bij wat ik kernovertuigingen noem​vaste ideeën over je eigen bestaan. Veel andere ondergeschik​te overtuigingen, die vroeger op zichzelf leken te staan, moeten nu wel duidelijk zijtakken blijken te zijn van kernovertuigin​gen. Zij lijken alleen logisch in hun verhouding tot een kerno​vertuiging. Als eenmaal begrepen is dat de kernovertuiging verkeerd is, zullen de andere wegvallen. Het is de kernovertui​ging die zo sterk je waarneming concentreert, dat je alleen die gebeurtenissen van de fysieke wereld opmerkt die ermee in overeenstemming zijn. Het is ook de kracht van de kernover​tuiging die uit het grote arsenaal van innerlijke kennis alleen die voorvallen naar boven haalt die in zijn rangschikking lijken te passen.

Laat ik nu eens een kort voorbeeld geven van een kernovertui​ging. Het is een verdoezelde overtuiging: de menselijke natuur is in wezen slecht. Dit is een kernovertuiging. Daaromheen ontstaan gebeurtenissen die alleen dienen om haar te verster​ken. Iemand die zo'n overtuiging heeft zal persoonlijke én we​reldervaringen waarnemen, die alleen dienen om de overtui​ging meer te verdiepen.

Uit alle beschikbare informatie van kranten, televisie, brieven en privé-gesprekken zal hij of zij zich alleen concentreren op die kwesties, die dat punt `bewijzen'. Er groeit achterdocht jegens anderen, om maar niet te spreken over het persoonlijk wan​trouwen van het individu. De overtuiging reikt tot in de meest intieme gebieden van zijn of haar leven en uiteindelijk lijkt er geen bewijs voorhanden om het tegendeel te bewijzen. Dit is een voorbeeld van een onzichtbare kernovertuiging op zijn ergst. Zo iemand zal zijn partner, familie, vrienden, colle​ga's, land of wereld in het algemeen niet vertrouwen. Een andere meer persoonlijke kernovertuiging: `Mijn leven is waardeloos. Wat ik doe heeft geen zin'. Nu zal iemand die er zo'n idee op nahoudt dat gewoonlijk niet als een onzichtbare overtuiging zien. In plaats daarvan voelt hij of zij misschien emotioneel dat het leven zonder betekenis is, dat de individue​le handeling zinloos is, dat de dood vernietiging betekent; en in verband hiermee zal er een opeenhoping van ondergeschikte overtuigingen bestaan die de betrokken familie diep zullen beïnvloeden en allen met wie zo'n persoon in contact komt. Daarom moet je als je een lijst maakt van je persoonlijke over​tuigingen er niets uit weglaten. Kijk de lijst na alsof hij van iemand anders is. Ik bedoel echter niet dat je een lijst maakt van louter negatieve ideeën. Het is van het grootste belang dat je weet dat er ook prettige overtuigingen zijn en dat je er ook die elementen uit je ervaring in betrekt waarmee je succes hebt.

Ik wil graag dat je dat succesgevoel vasthoudt en het vertaalt of overbrengt op gebieden waar moeilijkheden zijn. Maar je moet eraan denken dat de ideeën er eerst zijn en dat de fysieke ervaring volgt. Je kunt pauzeren. (22.06-22.19)
Jij maakt je eigen werkelijkheid. Ik kan dat niet genoeg herha​len. Er zullen perioden voorkomen waarin, bij wijze van spre​ken, al je overtuigingen op één lijn liggen. Zij stemmen met elkaar overeen. De ideeën kunnen best beperkt zijn. Ze kun​nen verkeerd zijn. Zij kunnen gebaseerd zijn op veronderstel​lingen die niet waar zijn. Hun vitaliteit en kracht is echter heel echt en lijkt uitstekende resultaten op te leveren.

`Rijkdom is alles'. Nu is dit idee ver bezijden de waarheid. De persoon echter die het volledig accepteert zal rijk zijn en vol​maakt gezond en alles past zeer goed bij zijn overtuigingen. Toch is dit idee een overtuiging over de werkelijkheid en zo zullen er onzichtbare golven in zijn beleving zijn waarvan hij niets afweet.

Vanaf de buitenkant ziet de situatie er heel gunstig uit en al lijkt de persoon heel tevreden, daaronder zal een knagend weten zijn van onvolledigheid. Aan de oppervlakte zal er evenwicht bestaan.

Als je overtuigingen dus veranderen zullen er veranderingen in je ervaring en gedrag plaatsvinden en momenten van spannin​gen en creatieve stress, terwijl je aan het leren bent. Onze zo​juist genoemde rijke man realiseert zich misschien plotseling dat zijn overtuiging beperkt is, omdat hij zich uitsluitend daar​op concentreert zodat geld en gezondheid zijn enige doel wer​den. De vernielde overtuiging stelt hem misschien open voor een ziekte, die een negatieve ervaring zou lijken. Toch kan hij door de ziekte gebracht worden tot gezichtspunten die hij vroe​ger negeerde en op die speciale wijze verrijkt worden. De over​tuigingsverwisseling kan hem dan brengen tot twijfel aan zijn andere overtuigingen en hij realiseert zich dat hij bijvoorbeeld zo'n succes had op het gebied van rijkdom vanwege zijn over​tuigingen; maar in die andere misschien diepere ervaringen, verkregen door zijn ziekte, leert hij dat de menselijke ervaring ook dimensies van de werkelijkheid bevat, die vroeger voor hem gesloten waren en dat ook deze binnen zijn bereik liggen - en zonder de ziekte die ze oorspronkelijk naar voren bracht. Er kan een nieuwe opeenhoping van overtuigingen ontstaan. Intussen was er spanning, maar die was creatief. (22.31) Hier is een ander voorbeeld. Je bewuste gedachten re​gelen je gezondheid. Het hardnekkig volhouden van het idee ziek-zijn, maakt je ziek. Zolang je gelooft dat je ziek wordt door virussen, infecties of ongelukken, moet je naar doktoren gaan die binnen dat geloofssysteem werken. En omdat je in hun genezingsmethoden gelooft, zul je hopelijk van je moei​lijkheid verlost worden. Omdat je niet begrijpt dat je gedach​ten een ziekte scheppen, blijf je ze echter ondergaan en zullen er nieuwe symptomen verschijnen. Je gaat weer naar de dok​ter.

Als je in het proces zit van verandering van overtuigingen - als je begint te beseffen dat je gedachten en gevoelens de ziekte veroorzaken - dan weet je misschien een tijdlang niet wat je doen moet. Je beseft in groter verband dat de dokter je op z'n best tijdelijk verlichting kan geven, toch ben je misschien nog niet volledig overtuigd van je eigen vermogen om je gedachten te veranderen of je bent misschien zo geïntimideerd door hun uitwerking dat je bang bent. Er is dus, bij wijze van spreken, een periode van spanning tussen de overtuigingen in, terwijl je het ene stel weggooit en een ander leert gebruiken. Hier word je echter betrokken in een van de zinvolste aspecten van de aard van de persoonlijke werkelijkheid, als je je gedach​ten toetst aan wat er lijkt te zijn. Het kan een tijd duren voor je leert hoe je je gedachten effectief kunt veranderen, maar je bent aan een fundamenteel zinvolle poging bezig. De waarheid is dus dat je je realiteit direct vormt. Je reageert bewust en onbewust op je overtuigingen. Je verza​melt uit de fysieke en de innerlijke wereld, gegevens die over​een lijken te stemmen met je overtuigingen.

Geloof dan, dat je qua wezen onbeperkt bent, geboren in het lichaam om zo goed als je kunt de grote vreugde en spontaniteit van je natuur te materialiseren.

Nu kun je een pauze nemen. Dit zal een korter hoofdstuk wor​den dan het vorige dat zo lang was. (22.40. Jane's tempo was voortdurend sneller geweest dan in de vorige sessies over het boek. De pauze was kort. Om 22.45 begon Seth een paar blad​zijden materiaal voor mij te geven, wat ik niet verwacht had. Hij sloot de sessie om 23.20 met deze opmerking: `Zeg tegen Ruburt dat er denkrichtingen bestaan die gebouwd zijn op kernovertui​gingen. Zeg hem dat'.)

Sessie 618, 28 september 1972, donderdagavond, 9.45 uur

(De sessie werd bijgewoond door de schrijver Richard Bach en zijn uitgeefster Eleanor Friede. Zij vlogen gisteren naar Elmira, omdat het slechte weer hun afgesproken aankomst op dinsdag, op tijd voor de e.s.p.-les, had vertraagd. Dick was eind Augus​tus ook op bezoek geweest, toen Seth aan het eerste hoofdstuk van dit boek bezig was. Jane had gisteren een lange maar infor​mele sessie voor onze gasten gehouden, toen we nog aan tafel bleven zitten na een laat avondmaal. Dick nam het op de band op en zal ons een opname sturen, zodat we later eenpaar uittrek​sels daarvan aan deze sessie kunnen toevoegen. Eerder op de avond had Jane heel spontaan in Sumari gezongen, maar haar houding werd nu vrijer, nu ze voor Seth begon te spreken.) Goedenavond.

('Goedenavond Seth').

We gaan weer dicteren. Een moment. (Pauze.)
Je bouwt je leven op rond kernovertuigingen. Je bent je ervan bewust, hoewel je er vaak niet je aandacht op richt. Zij worden daarom onzichtbaar, tenzij je je bewust wordt van de inhoud van je bewuste geest. Symbolisch gesproken moet je, om be​kend te raken met je eigen ideeën en overtuigingen, ertussen gaan wandelen zonder oogkleppen. Je moet door de structuren kijken die je zelf hebt gevormd, de gerangschikte ideeën waar​op je je ervaring gegroepeerd hebt. Om duidelijk in je eigen geest te zien, moet je allereerst je gedachten ontwarren, ze vol​gen zonder ze te beoordelen, zonder ze te vergelijken met het raamwerk van je overtuigingen. Overtuigingen verzamelen je belevingen en houden ze vast, maken er als het ware een pakket van en als je nu naar een bepaalde ervaring kijkt, die op een ander lijkt, dan zet je die vaak zonder onderzoek in hetzelfde opgebouwde pakket. In zulke overtuigingen kunnen verrassin​gen zitten; als je het deksel van zo'n overtuiging oplicht kan het zijn dat je merkt dat ze gediend heeft om waardevolle informa​tie te verbergen die er niet thuishoorde. Net als papieren bloe​men kan er een kunstmatige groep ideeën verzameld worden rond een standaard kernovertuiging. De kernovertuiging is vaak, vanwege haar intensiteit en je gewoonten, geneigd ande​re overtuigingen van gelijke strekking naar zich toe te trekken. Die blijven eraan hangen. Als je niet gewend bent je eigen geest te onderzoeken dan kun je verschillende soorten groei​sels laten ontstaan rond een overtuiging totdat je de een niet meer kunt onderscheiden van de ander. Dit kan zich dermate ontwikkelen dat al je ervaringen alleen in relatie tot deze ideeën-aangroeisels gezien worden. (Seth vroeg om het verbin​dingsteken). Informatie die niet in verband lijkt te staan met deze kernovertuiging, wordt dan niet opgenomen, maar onge​bruikt in een hoek van je geest gegooid en de waarde van de informatie ontgaat je.

In diverse delen van je geest kunnen kamers zijn met niet-actie​ve materie. Deze informatie is geen deel van de georganiseerde structuur van je gewone gedachten. Ofschoon de gegevens wel bewust beschikbaar zijn ben je er betrekkelijk blind voor. (22.00) Als je in je bewuste geest zoekt, doe je dat meestal om een speciale reden, om wat inlichtingen te krijgen. Maar als je jezelf geleerd hebt dat zulke informatie niet bewust te verkrij​gen is, dan zal het niet in je opkomen om het in je bewuste geest te zoeken. Als je bewuste informatie bovendien sterk georga​niseerd is rond een kernovertuiging, dan zal dit je automatisch blind maken voor datgene wat er geen verband mee houdt. Een kernovertuiging is alleen onzichtbaar als je denkt dat ze een werkelijkheid is van dit leven en geen overtuiging over dit le​ven; als je je er zo volledig mee identificeert dat je automatisch je waarnemingen volgens die speciale lijn concentreert. Hier is bijvoorbeeld een schijnbaar zeer onschuldige kernovertuiging: `Ik ben een verantwoordelijke ouder'. Nu is er oppervlakkig gezien niets verkeerds aan die overtuiging. Als je er zo'n over​tuiging op nahoudt maar haar niet onderzoekt, merk je mis​schien dat het woord `verantwoordelijk' zeer geladen is en an​dere ideeën tot zich trekt die net zomin door jou onderzocht worden. Wat is jouw idee over verantwoordelijk zijn? Aan de hand van je antwoord kun je ontdekken of de kernovertuiging al of niet in je voordeel werkt. Als verantwoordelijk betekent: `Ik moet 24 uur per dag met uitsluiting van alles, ouder zijn,' dan kun je het moeilijk hebben, want die kernovertuiging belet je andere talenten te gebruiken, die totaal los staan van je ouderschap. Je begint misschien alle fysieke informatie alleen te zien door de ogen van die kernovertuiging. Je kijkt dan niet meer met de verbazing van een kind naar de fysieke werkelijk​heid of met de gewone nieuwsgierigheid van een mens, maar

altijd door ouderlijke ogen. Zodoende sluit je jezelf af voor veel fysieke ervaring.

Telepathisch trek je dan ook onbewuste informatie tot je die in dat starre patroon past, al naargelang de sterkte en vasthou​dendheid van dit idee en of je er wel of niet aan wilt werken. Je vernauwt je leven misschien steeds meer tot uiteindelijk alle soorten informatie relatief onzichtbaar worden, tenzij ze je ouderlijke werkelijkheid raken. Nu zullen we pauzeren. (22.12-22.21). Welnu, de kernovertuiging van zojuist was 'n bepaald soort. Je hebt sommige fundamentele opvattingen die ook kernovertuigingen zijn. Voor jou lijken het definities. Zij zijn je zozeer eigen, dat je ze zonder meer aanneemt. Je idee over tijd is er een van.

Misschien vind je het leuk om in je geest met gedachten over tijd te spelen. Dan denk je dat tijd in beginsel verschilt met wat je ervan ervaart, maar in wezen geloof je dat je bestaat in uren en jaren, dat de weken een voor een komen en dat je gevangen zit in de stormloop der seizoenen. Natuurlijk bevestigt je fysie​ke beleving deze overtuiging. Daarom bouw je je waarneming op naar het verloop dat er schijnt te bestaan tussen gebeurte​nissen. Dit op zich dwingt je om je aandacht slechts in een rich​ting te concentreren en het moedigt je niet aan je levensgebeu​ren op 'n andere manier te zien. Je kunt wel eens ideeënasso​ciatie toepassen waarbij de ene gedachte gemakkelijk tot een andere leidt. Als je dat doet krijg je vaak nieuwe inzichten. Als de gebeurtenissen los komen te staan van het tijdsconti​nuum in je geest, lijkt het of ze nieuwe vitaliteit krijgen. Je hebt ze losgekoppeld, zie je, uit de gewone rangschikking. Als je ze door associatie kunt begrijpen dan kom je heel dicht bij het vrije onderzoeken van de inhoud van je geest. Maar als je de tijdsopvatting laat vallen en dan de bewuste inhoud van je geest door andere kernovertuigingen beziet, ben je weer aan 't struc​tureren.

Ik zeg niet dat je die inhoud nooit moet rangschikken. Ik zeg dat je je eigen bouwsels gewaar moet worden. Bouw ze op of sloop ze, maar wordt niet blind voor het meubilair in je eigen geest. Je kunt je teen even gemakkelijk stoten aan een mis​plaatst idee als aan een oude stoel. In feite kan het helpen als je aan je eigen overtuigingen denkt als aan meubilair, dat anders kan worden gerangschikt, veranderd, vernieuwd, helemaal weggedaan of weer neergezet kan worden. Jouw ideeën zijn van jou. Zij mogen je niet overheersen. Het is aan jou om die ideeën te accepteren die je wilt. Stel je dan eens voor dat je dat meubilair opnieuw gaat rang​schikken. Beelden van speciale stukken staan je dan helder voor ogen. Vraag jezelf wat die stukken betekenen. Zie hoe goed de tafels in elkaar passen. Maak de laden binnen open. (10.35). Er is geen mysterie. Je weet wat je eigen overtuigingen zijn. Je ziet dan de groeperingen, maar het is aan jou om in je eigen geest te kijken en de beelden op je eigen manier te ge​bruiken. Gooi de ideeën die je niet bevallen eruit. Als je dit leest, zo'n idee in jezelf vindt en dan zegt: `Ik kan dat idee niet weggooien', dan moet je je realiseren dat je innerlijke opmerking op zichzelf een overtuiging is. En je kunt inderdaad dat tweede idee net zo gemakkelijk weggooien als het eerste. Je staat niet machteloos tegenover ideeën. In deze analogie vind je vast wat meubilair dat je niet verwachtte. Kijk niet alleen naar het midden van je innerlijke bewustzijnskamer en wees zeker op je hoede voor de bepaalde onzichtbaarheid, die eerder vermeld werd (in dit hoofdstuk) waar een idee een stuk werkelijkheid lijkt te zijn. De opbouw van overtuigingen wordt op een zeer karakteristieke maar individuele manier gedaan, zo zul je patronen tussen verschillende groepen vinden en het ene kan je naar het andere leiden. Bijvoorbeeld het idee een verantwoordelijke ouder te zijn kan heel goed leiden tot andere psychische structuren die betrekking hebben op verantwoordelijkheid zodat de informatie op zijn eigen waarde wordt geaccepteerd. Je vindt misschien zelfs dat een situatie alleen maar bekeken kan worden vanuit je ouderlijke status. Geloof in schuld is een verbindende structuur die andere gelijke kernovertuigingen samenbindt en ze verstevigt. je moet begrijpen dat dit niet zomaar wat dode ideeën zijn, net als afval, in je geest. Het is psychische materie. In zekere zin leven ze dus. Zij groeperen zich als cellen die hun eigen waarde en identiteit beschermen. Figuurlijk gesproken voed je ze met dezelfde ideeën. Als je zo'n overtuiging onderzoekt dan bedreig je kennelijk de integriteit van de structuur; en zo zijn er manieren waarop je bij wijze van spreken nieuwe steunpalen kunt invoegen - methoden om je erdoor te helpen. De hele kernovertuiging hoeft niet op je neer te vallen als je haar basis onderzoekt. Ik zal het nu hierbij laten en pauzeren. We zijn gauw klaar met dit hoofdstuk en dan beginnen we aan het volgende. (Tegen Eleanor en Dick) Voor jullie zou ik wel vlugger praten, maar we hebben de aantekeningen voor het boek nodig. (22.46. Jane's trance was goed geweest. Wij vonden het prettig dat er anderen bij het dicteren voor het boek aanwezig waren. De rest van de sessie werd aan onze gasten besteed; Seths toon werd gemoedelijker en zijn tempo veel vlugger. Einde om 24.30. Een paar notities die er later aan werden toegevoegd: Dick Bach vond dat hij 'Seagull' eigenlijk niet zelf had geschreven. Het verhaal over het ontstaan van het boek is nu wel bekend: Laat op

een avond in 1959 wandelde Dick langs een kanaal vlak bij het strand van de westkust, toen hij een stem hoorde zeggen, 'Jonathan Livingstone Seagull'. Er was niemand in de buurt. Hij was verbaasd. Nog meer toen bij thuiskomst bij de stem beelden ontstonden die hem in driedimensionale vorm het grootste deel van het boek gaven. Toen hield het op. Dick probeerde toen zelf, zonder succes het manuscript af te maken. Er gebeurde niets tot hij op een dag, achtjaar later wakker werd en de stem weer hoorde en daarmee de rest van het boek. Wie schreef het? Dick zei dat hij de schrijver niet was. Hij stuitte op de 'Seth Material', zag overeenkomsten in de ervaringen van Jane en hemzelf en kwam hier om te kijken of zij of Seth het verschijnsel kon verklaren. Er zijn natuurlijk punten van overeenkomst, alleen krijgt Jane niet slechts een stem maar een hele persoonlijkheid, Seth door, die dan boeken schrijft terwijl zij in een veranderde bewustzijnstoestand is. Dus waren zij en Dick zeer geïnteresseerd in wat Seth zou zeggen. Bovendien werd Jane's roman De opvoeding van Overziel 7 onder soortgelijke, hoewel iets andere, omstandigheden geschreven. Zij beschrijft dat proces en ook het maken van een paar gedichten in haar introductie. Voor Jane zijn deze toestanden allemaal aspecten van dezelfde hoog geaccelereerde creativiteit die uiteindelijk `boven zichzelf uitstijgt' naar niveaus of aspecten van 'n werkelijkheid die we nog niet goed begrijpen. De vraag heeft ook te maken met gevallen van automatisch schrift, schilderen, zingen, componeren enz. Hier volgen een paar - bijna woordelijke - aantekeningen uit de informatie die Seth aan Dick Bach en het gezelschap gaf op 27 september 's avonds: `Informatie staat niet op zichzelf. Het bewustzijn van allen die haar begrijpen, waarnemen of voortbrengen is ermee verbonden. Dus er is geen archief in de zin van een objectieve, altijd beschikbare data-bank waarop je kunt afstemmen. Het bewustzijn dat de informatie heeft, had of zal hebben, trekt haar daarentegen als een magneet aan... De informatie wil zelf naar het bewustzijn toegaan. Zij is niet dood of willoos. Zij is niet iets datje zomaar kunt pakken, zij is ook iets dat gegrepen wil worden en zo neigt ze naar degenen die haar zoeken. Jouw bewustzijn trekt het bewustzijn aan dat al met de stof verbonden is. Dat is een van mijn verrassingen vanavond. Dan wordt de informatie nieuw en herboren als ze door een nieuw bewustzijn zoals 'Seagull' wordt geïnterpreteerd. Het innerlijk deel van jezelf, dat gebruik maakte van die talenten die altijd van jou geweest zijn, interpreteerde de informatie door de kaleidos​coop van je eigen wezen en gebruikte de beste delen van jezelf en bracht toen een schitterende waarheid in nieuwe kleren voort, maar in kleren die niemand anders dan jijzelf haar kon hebben gegeven. En nu zeg ik jou: als je het auteurschap van Seagull aan een ander toeschrijft dan ontken je het unieke van je eigen inner​lijk zelf.

De waarheid kwam tot jou en werd je gegeven, maar de origina​liteit en het unieke kwam van je eigen innerlijk wezen, dat nu zo gescheiden is van je bewuste zelf dat het los lijkt te bestaan. Er waren dus ook andere zaken mee gemoeid - niet alleen de ge​boorte van het boek, maar het verschijnen, door middel van de kunst, van het innerlijk zelf in de fysieke wereld. Nu komt een deel van de kracht door die twee geboorten en de intensiteit daar​achter is ook de reden waarom de geboorte van het boek de we​reld zo sterk frappeert. Die twee zijn in het boek vermengd. Jij zoekt naar de auteur van 'Seagull', en ik zegje dat ik naar hem kijk. Hij mag dan niet het gezicht hebben datje ziet als je in een spiegel kijkt, omdat je eenvoudig je ware identiteit niet in een spiegel kunt zien. Maar ik kijk naar alles wat van de schrijver van 'Seagull' zichtbaar is en jij moet hem het beste kennen. En door de jaren heen zal ik je zeggen hoe je hem beter kunt leren kennen en er vertrouwelijk mee kunt worden. Ruburt is je hierin al voor, dus ik bederf zijn plezier niet. Er zijn inderdaad 'aspec​ten' van je eigen bewustzijn die in een totaal andere omgeving werken. Omgevingen die bijvoorbeeld niet fysiek zijn. Er zijn daarom aspecten van jou, die heel andere soorten informatie we​ten dan die je nu op bewust niveau kunt krijgen...'

Zie hoe Seth Jane's theorie over aspecten onderschrijft. Zij is aan een boek over dit onderwerp begonnen. Daarin onderzoekt ze onder andere het wezen, de waarde en de bronnen van zulke per​soonlijkheden als Seth en het `binnendringen' van intuïtief of openbarend materiaal. Nogmaals, zie haar introductie).
Sessie 619, 9 oktober 1972, maandagavond, 9.06 uur

(Mijn moeder woont bij mijn broer en zijn gezin in een klein dorp van de staat New York vlak bij Rochester en Jane en ik hadden ze allemaal in het weekend bezocht. Toen we vanoch​tend naar Elmira terugreden zei Jane: `Ik kan je wel vertellen dat er iemand aan Seths boek bezig is'. `Ik krijg er steeds flitsen van. Ik denk dat het over verbeelding en overtuigingen gaat en hoe ze samenwerken, alleen heeft het veel meer om het lijf... Nou het is prettig te weten dat het werk gedaan wordt' zei ze vergenoegd). Ik wens je goedenavond. ('Goedenavond Seth.') - en tenzij je wilt dat ik over iets speciaals spreek, gaan we door met dicte​ren. (`Nee, ga je gang.') Een moment dan... De verbeelding speelt ook een belangrijke rol in je subjectieve leven. Zij is een van de drijfveren die je overtuigingen helpen omzetten in fysie​ke ervaring. Daarom is het van levensbelang dat je de onderlin​ge relatie begrijpt tussen ideeën en verbeelding. Om onge​wenste overtuigingen los te wrikken en er nieuwe voor in de plaats te zetten, moet je leren je verbeelding te gebruiken om opvattingen in en uit je geest te zetten. Het juiste gebruik van de verbeelding kan de ideeën dan in de richting stuwen die je wenst. Einde van hoofdstuk drie.

4. Je verbeelding en je overtuigingen en een paar woorden over de oorsprong van je overtuigingen
(Pauze om 21.12) Hoofdstuk 4 (zie titel)
In het fysieke leven is je bewuste geest grotendeels afhankelijk van de werking van je fysieke brein. Of je nu in of uit het lichaam bent, je hebt een bewuste geest, maar als je op het fy​sieke vlak gericht bent dan is hij verbonden aan het stoffelijk brein. Het brein houdt de geest tot op zekere hoogte driedi​mensionaal gericht. Het richt je op de omgeving waarin je moet werken en vanwege de band van de geest met het tijdelijk brein, neem je bijvoorbeeld de tijd waar als een serie ogenblik​ken. Het brein vervoert de informatie die de geest ontvangt langs kanalen naar je stoffelijk lichaam, zodat je ervaring fy​siek gezeefd en automatisch vertaald wordt in termen die het organisme kan begrijpen. (Seth-Jane sprak met nadruk en rof​felde daarbij op de tafel tussen ons).

Daarom is de geest, fysiek gesproken in het leven dat jij daar​onder verstaat, in grote mate afhankelijk van de groei en de activiteit van het brein. Er is voor het fysiek voortbestaan wat informatie nodig die geleerd moet worden en die van ouder op kind wordt doorgegeven. Er zijn fundamentele opvattingen van algemene aard waarmee je geboren wordt, maar omdat de speciale toestanden van je omgeving zo verschillen, moeten de​ze aangevuld worden. Dus is het noodzakelijk dat het kind overtuigingen van zijn ouders aanneemt. Die zullen de gezins​band versterken als het kind de meeste bescherming nodig heeft. Deze instemming met overtuigingen is dus belangrijk in de, jeugdjaren, als de kleuter zich tot kind ontwikkelt. Die onderling gedeelde ideeën beschermen het nieuwe kind niet al​leen tegen gevaren die voor de ouders vanzelf spreken; zij die​nen ook als omlijsting waarbinnen het kind kan groeien. (21.27) Dat geeft een soort beschutting tot de bewuste geest zelf kan redeneren en zelf kan oordelen. Later zal ik de grotere aspecten van de oorsprong der ideeën bespreken maar laten we nu gewoon praten in de termen van dit leven dat je kent. De overtuigingen die je ontvangt zijn daarom de opvattingen van je ouders over de aard van de werkelijkheid. Zij worden je ge​geven door voorbeeld, gesprekken en voortdurende telepathi​sche bevestiging. Je ontvangt ideeën over de wereld in het alge​meen en over jouw relatie daarmee; en van je ouders krijg je ook opvattingen over wat je bent. Je pikt hun ideeën op over je eigen werkelijkheid. Onder dat alles draag je onuitwisbaar je eigen kennis van je identiteit, betekenis en doel, maar in de eerste ontwikkelingsjaren wordt er veel zorg besteed aan je aanpassing aan het fysieke leven. Dit zijn de gerichte overtui​gingen die je van je ouders krijgt en die je op de manier die zij veilig vinden oriënteren. Beschermd door die overtuigingen kan het kind veilig zijn, zijn eigen nieuwsgierigheid bevredi​gen, zijn talenten ontwikkelen en zijn volle energie op duide​lijk bepaalde activiteiten richten. (21.35) Dus is het echt nodig dat er vooral in de jonge jaren een instemming met overtuigingen bestaat. Dat is voor een mens echter geen reden zich gebonden te voelen aan kinderovertui​gingen of -belevenissen. Sommige overtuigingen zijn zodanig dat ze duidelijk als dwaas of schadelijk worden gezien, maar andere, die ermee samenhangen worden niet zo gemakkelijk begrepen.

Bijvoorbeeld: je vindt het misschien belachelijk dat je ooit in erfzonde geloofde. Maar het is misschien niet zo duidelijk dat veel van je huidige handelingen veroorzaakt worden door een geloof in schuld. Wij zullen veel moeten spreken over de wij​zen waarop je overtuigingen verbonden kunnen zijn, omdat je er gewoon niet aan gewend bent ze te onderzoeken. Je zegt misschien: `Ik ben te dik omdat ik me schuldig voel over iets in mijn verleden'. Je probeert dan te ontdekken wat dat bepaalde voorval was, maar in zo'n geval is de moeilijkheid dat je gelooft aan de schuld zelf. Je hoeft er niet zo'n geloof op na te houden.

Ik weet heel goed dat de grondbeginselen van jullie beschaving ideeën over schuld en straf zijn. Velen zijn bang dat er zonder schuldgevoel geen innerlijke discipline kan bestaan en dat de wereld zo een chaos zou worden. Ze is al hard bezig een chaos te worden - niet ondanks maar grotendeels dank zij je ideeën over schuld en straf. Maar daar zullen we later in het boek meer over zeggen. De eerste ideeën die door je ouders worden gege​ven, bouwen dus zelf je leer-ervaringen op. Zij stellen de veili​ge grenzen vast waarbinnen je de eerste jaren kunt functione​ren. Zonder dat je het bewust weet - omdat je geest verbonden aan zijn brein nog niet zodanig is ontwikkeld - wordt je ver​beelding langs bepaalde wegen geleid.

(21.46) Je verbeelding volgt, net als je emoties, grotendeels, maar niet volledig, je overtuigingen. Er zijn in zekere zin be​paalde algemene patronen. Een kind huilt als het zich bezeerd heeft. Daar houdt het mee op als de pijn ophoudt en de daar​mee gepaard gaande emotie verandert automatisch in een an​dere. Maar als het kind ontdekt dat doorhuilen na het voorval extra aandacht en bezorgdheid wekt, dan zal het de emotie gaan rekken. Van jongsaf vergelijkt het kind automatisch zijn interpretatie van de werkelijkheid met die van zijn ouders.

Omdat de ouders groter en sterker zijn en in zoveel van zijn behoeften voorzien, zal het proberen zijn belevenis op een lijn te brengen met hun verwachting en overtuiging. Over het alge​meen is het voor een kind heel natuurlijk om te huilen of zich naar te voelen als het zich bezeerd heeft, maar die neiging kan door een overtuiging zover worden doorgevoerd dat langduri​ge gevoelens van wanhoop als definitieve gedragspatronen worden aangenomen. Daarachter zou de overtuiging schuil​ gaan dat iedere pijn beslist een ramp is. Zo'n overtuiging kan bijvoorbeeld haar oorsprong hebben in een overbezorgde moeder. Als de verbeelding van zo'n moeder haar overtuiging volgt - wat natuurlijk het geval is - dan ziet ze in de kleinste bedreiging een groot gevaar voor haar kind. Zowel door het gedrag van de moeder als telepathisch krijgt het kind zo'n boodschap door en reageert op die begrepen overtuigingen.

Veel van zulke overtuigingen zitten geheel in de bewuste geest.

De volwassene echter, die niet gewend is zijn of haar eigen overtuigingen te onderzoeken, is zich misschien totaal niet be​wust dat hij er zo'n idee op nahoudt. Het idee zelf is niet begra​ven of onbewust. Het is alleen niet onderzocht. Zo is een van de meest remmende overtuigingen, zoals ik al eerder zei (b.v. in de 614de sessie in hoofdstuk 2) het idee dat de sleutel tot je huidige gedrag begraven is en dat je daar gewoonlijk niet bij kunt komen. Deze overtuiging zelf sluit je van de inhoud van je eigen bewuste geest af en verhindert je daar de antwoorden te zoeken die wel verkrijgbaar zijn. Nu kun je een pauze nemen.

(22.01) (Jane zei dat ze tijdens haar trance werkelijk `uit' was geweest en dat ze nu `haast dronken was van vrolijkheid'. De genoteerde tijden tijdens het dicteren geven duidelijk aan dat ze een behoorlijk tempo had gehad. Ze keek een beetje vaag en zei: `aan de ene kant kan ik er helemaal inkruipen en tot de ochtend boekdictaat geven, aan de andere kant zou ik zo naar bed kun​nen gaan en als een blok in slaap vallen.' Ze was erg nieuwsgierig naar de reden voor dat gevoel. Ik beschrijf nu een effect dat me begon te hinderen nadat de sessie begonnen was: het is een goed voorbeeld van de manier waarop overtuigingen werken. Seth was nauwelijks begonnen of ik werd me bewust van een ongewone kramp in mijn 'schrijfhand'- een spanning die de automati​sche formatie van letters en woorden verstoorde. Ik bleef aantekeningen maken door me extra in te spannen, maar ik vond het erg verwarrend om te blijven denken aan het schrijf​mechanisme terwijl ik me probeerde te concentreren op wat Seth zei. De moeilijkheid bleef tot de pauze. Ik zei tegen Jane dat ik na de sessie de pendel wilde gebruiken om de oorzaak van het handverschijnsel op te sporen, omdat ik het boekdictaat niet wil​de onderbreken door Seth ernaar te vragen. Voor hen die me ernaar vroegen hier in het kort: pendelen is een heel oude metho​de. Ik gebruik haar om `onderbewuste' antwoorden te krijgen over kennis die net buiten mijn gewone bewustzijn ligt en met uitstekende resultaten. Ik houd een draad vast waar een klein zwaar voorwerp aan hangt, zodat het zich vrij kan bewegen. Door mentaal vragen te stellen krijg ik `ja' of `nee' antwoorden al naargelang de pendel van voren naar achteren of van de ene naar de andere kant zwaait.

Terwijl we over onze individuele complexen zaten te praten zei Jane dat we de keus hadden: we konden hierover inlichtingen krijgen of doorgaan met boekdictaat. We konden volledig over beide kanalen beschikken. Hoewel we met het dicteren door wil​den gaan waren we ook geïnteresseerd om meer te weten te ko​men over onze persoonlijke vragen. We voelden ons wel een beetje schuldig toen we het laatste kozen, maar naarmate het ma​teriaal zich ontvouwde, waren we blij dat we het gedaan hadden. We beginnen weer om 22.20)

Welnu, dit is je informatie. Allereerst, ze is binnen je bewuste geest. De pendel is een methode om je de bewuste materie te laten zien die niet is gebouwd op erkende overtuigingen.

Ik zou graag willen dat je dat begreep, want de lezer heeft niet het voordeel dat ik op deze manier met hem kan spreken. De overtuiging is bewust. Je weet het heel goed, maar je weet niet wat eraan vastzit. Je overtuiging is dat je niet zo goed met je moeder kunt praten.

(Seth had gelijk. Ik zag plotseling dat de overtuiging er altijd was geweest... Bedenk dat Jane en ik het weekend bij mijn moeder doorbrachten.) Hieraan vast zit het geloof dat dit gemis aan communicatie dat je voelt, verkeerd is en dat je voor iets ver​keerds gestraft moet worden. Door het dictaat voor dit boek op te nemen help je ons om met veel mensen in contact te komen, terwijl je tegelijkertijd voelt dat je geen contact kunt krijgen met je eigen moeder. Deze overtuigingen samen brengen zo een spanning teweeg in de hand die schrijft. Je wilt heel een​voudig door de sessies deze ideeën waar je zozeer in gelooft tot uitdrukking brengen en toch voel of geloof je dat je schuldig bent als je dezelfde ideeën niet aan je eigen ouder kunt over​brengen. De contrasterende overtuigingen veroorzaken dan de moeilijkheid. De beweging van de hand is niet automatisch zo vloeiend als ze zijn moet. Jij gelooft ook dat je veel beter iets kunt zeggen door het op te schrijven dan door het te zeggen. Je schrijft vaak briefjes aan Ruburt waarin je de dingen vloeiend en mooi verwoordt en die je zó moeilijk kunt zeggen, vanwege je overtuiging (`Ja...')
Dus voel je je vanavond schuldig omdat je anderen bereikt door aantekeningen te maken, terwijl je gelooft dat je je moe​der met woorden niet kunt bereiken. Dus wordt de methode verwikkeld in je overtuigingen. (Met een lach:) Ik zeg dit om je te laten zien hoe overtuigingen werken. (`Ik heb de hulp ook nodig.')
Je gelooft ook - (schertsend), als je wilt kun je ieder `geloof' of `overtuiging' onderstrepen - dat je voornaamste communica​tiemethode het schilderen is; en hier zit je daarentegen aante​keningen te maken als een soort verstrooiing. Dit zou er nu niet speciaal mee te maken hebben, ware het niet dat er twee onder​geschikte actuele overtuigingen zijn die elkaar tegenspreken en die met het weekend te maken hebben. De ene dat je eigen​lijk in Rochester bij je moeder zou moeten zijn om te praten. En de tweede, dat je hier moet zijn om de wereld door je schil​deren te bereiken. In plaats daarvan ben je bij thuiskomst met de wereld in contact door je aantekeningen - een keuze die je bewust maakte, maar zonder de andere dingen in je bewuste geest gewaar te zijn en de `tegenstrijdige' overtuigingen. Kun je me volgen? (`Ja.') Deze overtuigingen die ik noemde zijn duidelijk genoeg als ik ze je zeg, maar hun tegengestelde aard gaf verwarrende informatie aan het lichaamsbewustzijn: schrijf en schrijf niet.

(22.35) het idee straf, het geloof daarin, komt er ook bij kijken. Je deed in ieder geval wat je besloot te doen - een sessie hou​den - maar door jezelf met je eigen persoonlijke interpretatie te straffen. Je gelooft dat de `conditie' van je moeder te maken heeft met een gebrek aan communicatie. Je broer vertelde dat ze soms hakkelend praatte. Nu is je bewuste interpretatie van een gepaste soort zelfbestraffing, een gebrek aan beweging van je hand. Ik probeer dit eenvoudig uit te leggen zodat je het ver​band kunt leggen.

Omdat je gelooft dat jouw methode van expressie in de eerste plaats door schilderen plaatsvindt en die van je moeder door praten, knoeide je met de beweging van je hand en bijvoorbeeld niet je spraak. Kun je dat begrijpen? (`Ja,' Ik vond het ook goed gezegd toen ik aan 't schrijven was). Nu maakte je die bewuste keuzen op verschillende momenten. Zij ontsnapten aan je aandacht maar zij waren bewust. Heb je nog vragen? (22.40. `Nee, ik wou hier alleen nog eens over denken') Ruburt is de laatste tijd bezig sommige overtuigingen te her​kennen, die hij kwijt wil. Hij is bezig ze los te laten zodat ze in zijn bewustzijn rondrommelen. Hij wordt zich ervan bewust. Ze zijn niet meer zo onzichtbaar als eerst. Veel daarvan ziet hij voor het eerst onder ogen. Jullie moeten beiden net zo goed gewaar en waakzaam bewust worden van de heilzame ideeën en hun belangrijkheid in jullie levens - voor anderen zal een deel van het boek daar ook over gaan. Ruburt was vanavond aan de ene kant uitgeput door het vergelijken van jullie geza​menlijke overtuigingen met die van het gezin van je broer; door het afwegen van zijn eigen lichaamsovertuigingen (Jane raakte haar knie aan) met die van hen en te kijken waar de zijne ervan afweken - maar ook door zijn persoonlijke psychische en creatieve talenten tegenover die van hen te plaatsen en dat vro​lijkte hem op. Het resultaat (glimlachend) was dat hij zich zo​wel uitgeput als vrolijk voelde. Ik zorgde ervoor dat hij gewaar werd dat ik aan ons boek werkte (vanochtend). Ideeën daar​over werden hem bewust. Vroeger geloofde hij niet dat zulke doorsijpelingen moesten plaatsvinden en dus deden ze zich ge​woonlijk niet in zijn ervaring voor. Ze waren er wel maar zijn overtuiging belette hem ze te zien.

Ik zal zo nu en dan Ruburt en jou wat helpen met een aanvul​lend hoofdstuk in het boek voor je persoonlijk gebruik. Het is van vitaal belang dat je je realiseert dat je met overtuigingen werkt in je geest, dat het echte werk daar gedaan wordt en dat je niet zoekt naar onmiddellijke resultaten. Die zullen even be​slist en zeker volgen als de `slechte' resultaten volgden en dit moet nu een overtuiging worden: dat de goede resultaten zul​len komen. Maar het echte werk wordt in de geest gedaan. Als jij het werk doet kun je verzekerd zijn van resultaten, maar je moet het niet steeds controleren. Zie je het verschil?

('Ja')

Heb je nog vragen? ('Nee ik vind het materiaal uitstekend.' Jane deed nu, als Seth, iets nogal ongewoons: ze draaide zich om in haar schommelstoel om naar de klok op onze boekenkast te kij​ken die iets links achter haar staat en tevens de kamer verdeelt). Neem nu een korte pauze. Dan geef ik nog wat stof voor het boek om wat verder te komen met het hoofdstuk, maar ik zal je niet te lang bezighouden.

(22.55. Nadat Jane uit haar `verre' trance, zoals ze het uitdrukte, was gekomen, was ik erg blij dat ik haar kon vertellen dat mijn schrijfhand veel verbeterd was en dat Seth op haar eigen vragen had geantwoord. Ik nam het even met haar door. We beginnen weer om 23.08).

Dictaat. (Pauze.) Je overtuigingen veranderen altijd enigszins. Als volwassene doe je veel dingen die je als kind niet geloofde te kunnen. Bijvoorbeeld: toen je drie jaar was dacht je mis​schien dat het gevaarlijk was om een straat over te steken. Te​gen de tijd dat je dertig bent heb je die overtuiging hopelijk afgeschaft, hoewel die in je jeugd heel toepasselijk en nuttig was. Als je moeder echter dit geloof telepathisch bevestigde en ook akelige taferelen van de mogelijke gevaren bij het overste​ken vertelde, dan zou je die emotionele vrees ook meedragen en in je verbeelding misschien mogelijke ongelukken zien. Je emoties en je verbeelding volgen beide je overtuiging. Als de overtuiging verdwijnt dan wordt het emotionele verband niet langer gehandhaafd en gaat je verbeelding in andere richtin​gen. Overtuigingen mobiliseren automatisch je emotionele en verbeeldingskrachten. Er zijn maar weinig overtuigingen lou​ter intellectueel. Als je de inhoud van je bewuste geest onder​zoekt moet je de emotionele betekenis of die van de verbeel​ding die aan een bepaald idee verbonden is, leren kennen. Er zijn verschillende manieren om een overtuiging te veranderen door er het tegengestelde voor in de plaats te zetten. Een spe​ciale methode is drievoudig. Je roept de emotie op die tegenge​steld is aan die van de overtuiging die je wilt veranderen en je wendt je verbeelding in de tegengestelde richting van die welke door de overtuiging werd opgelegd. Tegelijkertijd verzeker je jezelf bewust dat de onbevredigende overtuiging een idee is over de werkelijkheid en geen aspect van de werkelijkheid zelf. Je realiseert je dat ideeën niet blijvend zijn. Emoties en ver​beelding bewegen ze in een of andere richting, versterken of verwerpen ze.

(Pauze om 23.23) Gebruik je bewuste geest opzettelijk op een speelse manier en maak er net als kinderen een spelletje van waarin je een tijdje dat wat fysiek lijkt te bestaan negeert en `net doet' alsof dat wat je echt wilt werkelijkheid is. Als je arm bent doe je expres alsof je financieel alles bezit wat je nodig hebt. Stel je voor wat je met je geld zou doen. Als je ziek bent verbeeld je dan spelenderwijs dat je beter bent. Zie jezelf aller​lei dingen doen. Als je geen contact met anderen kunt krijgen, stel je dan voor dat je dat gemakkelijk kunt. Als je je dagen somber en doelloos vindt, stel je dan voor dat ze druk en vrolijk zijn. Nu kan dit misschien niet erg praktisch klinken, maar toch gebruik je je verbeelding en je emoties vaak in het dagelijks leven voor overtuigingen die veel minder waard zijn; de resul​taten zijn wel duidelijk en laat ik erbij zeggen ongelukkig ge​noeg ook een feit.

Omdat het even duurde voordat de onbevredigende overtui​gingen gematerialiseerd werden, kan het dus ook even duren voor je fysieke resultaten ziet; maar de nieuwe ideeën zullen groeien en je ervaring zal even zeker veranderen als de oude ideeën veranderden. Het verbeeldingsproces plaatst je ook te​genover andere ondergeschikte ideeën, die je misschien een ogenblik versteld doen staan. Dan zie je dat je er tegelijkertijd en met evengrote overtuiging twee ideeën op nahield die met elkaar in strijd waren. In zo'n geval zette je jezelf schaakmat. Je kunt misschien geloven dat je recht hebt op gezondheid en toch even intens ervan overtuigd zijn dat de menselijke condi​tie van nature iets mankeert. Dus probeer je tegelijk gezond en ongezond te zijn, of succesvol en zonder succes al naargelang je individuele geloofssysteem - want verderop in het boek zul je zien hoe je overtuigingen over het algemeen in een systeem van onderling verbonden ideeën thuishoren. Dit is het einde voor vanavond. ('Heel goed Seth.') (Vriendelijk:) Ik ben blij dat je het goed vindt. (`Goedenavond.') Ik wens je van harte goeden​avond en een goed begin van goede overtuigingen.

(Dank je. Einde om 23.33. Toen de sessie eenmaal voorbij was begon Jane met tranende ogen herhaaldelijk te gapen. Mijn schrijfhand was nu praktisch vrij van spanning. De leden van Jane's e.s.p.-klas maken veel gebruik van de ideeën in 'Persoon​lijke werkelijkheid'. Dit maakt Jane vreemd genoeg wat onge​duldig, omdat ze alleen maar door kan gaan met wat Seth tot dusver heeft gegeven. Ze vindt het zelf gek dat ze jaloers is op toekomstige lezers, die het hele boek kunnen doornemen en er dan gebruik van maken.

De volgende morgen zei Jane dat zij en/of Seth `de hele nacht aan het boek gewerkt had. Iedere keer als ik wakker werd, werd er gedicteerd. Het was nogal dringend en soms niet zo prettig...' Zij heeft zulke ervaringen al eerder gehad in verband met het boek. Dat gebeurt lang niet iedere nacht, maar ik stelde haar voor dat ze, als ze naar bed ging, tegen zichzelf moest zeggen, dat ze zich tijdens haar slaap niet van zulke activiteiten bewust zou zijn. Wij wilden dit ook aan Seth vragen).

Sessie 620, 11 oktober— 1972, woensdagavond, 10.00 uur

(Vanmiddag belde een van de oudste redacteuren van Time Jane op. Hij wilde haar deze week spreken in verband met een verslag dat hij over Richard Bach moet schrijven. Dicks boek is natio​naal bekend geworden. Zie sessie 618 in hoofdstuk 3.) Goeden​avond. ('Goedenavond Seth.')
(Schertsend:) Ik hoop dat je time voor me hebt. ('Ik snap het. Ja.')
Laten we dan verder gaan. (Pauze.) Je overtuigingen brengen emotie teweeg. Men vindt tegenwoordig dat gevoelens boven bewuste gedachten staan, uitgaande van het idee dat emoties meer bij de basis liggen en natuurlijker zijn dan het bewuste redeneren. Feitelijk gaan die twee samen maar je bewuste den​ken bepaalt grotendeels je emotie en het is niet andersom. Je overtuigingen brengen de geëigende emotie voort. Een lange innerlijke depressie overvalt je niet zomaar. Je emoties verra​den je niet. Je was daarentegen al een tijd bewust bezig er nega​tieve overtuigingen op na te houden en die brachten toen ster​ke gevoelens van moedeloosheid teweeg.

Als er meer op de emotie dan op het bewuste verstand kon wor​den vertrouwd, dan zou de bewuste gedachte totaal geen zin hebben. Je bent ook niet het slachtoffer van je emoties, want het is de bedoeling dat ze de rede volgen. De bedoeling van je geest is het stoffelijk milieu helder waar te nemen en zijn oor​deel daarover activeert vervolgens de mechanismen in het lichaam om het juiste antwoord teweeg te brengen. Als je ang​stige overtuigingen hebt over het bestaan dan zullen de emotio​nele reacties spanningen oproepen. In zo'n geval moeten je eigen waarde-oordelen onderzocht worden. Natuurlijk werkt je verbeelding sterk op je emoties en zij volgt ook getrouw je overtuigingen. Je voelt zoals je denkt en niet andersom. Later zullen we het over hypnose hebben. Laat ik hier vast ver​melden dat je jezelf in dat opzicht voortdurend hypnotiseert door je eigen bewuste gedachten en suggesties. De term hyp​nose heeft alleen betrekking op een heel normale toestand waarin je je aandacht concentreert en je concentratie vernauwt op een speciale gedachte of overtuiging. Je concentreert je met grote kracht op een idee, gewoonlijk met uitsluiting van alle andere dingen. Je doet het zeer bewust. Als zodanig beeldt het ook het belang van een overtuiging uit, want door het gebruik van hypnose `dwing' je jezelf een overtuiging op of een die je door een ander, `een hypnotiseur', gegeven is. Maar je concen​treert al je aandacht op het idee in kwestie. Net als in het nor​male leven volgen hier je emoties en daden je overtuigingen. Als je gelooft dat je ziek bent dan ben je ziek. Als je gelooft dat je gezond bent dan ben je gezond. Er is veel geschreven over wat genezen eigenlijk is en er zal in dit boek over gesproken worden, maar er bestaat ook het omgekeerde van genezen, in welk geval iemand het geloof in zijn of haar gezondheid verliest en in plaats daarvan het idee van een persoonlijke ziekte accep​teert.

(Pauze om 22.22) Hier brengt de overtuiging zelf de negatieve emoties voort die inderdaad een fysieke of emotionele ziekte teweeg zullen brengen. De verbeelding volgt en schildert akeli​ge beelden van een bepaalde toestand. Het duurt niet lang of de fysieke informatie bevestigt de negatieve overtuiging; nega​tief in de zin van minder wenselijk dan een opvatting over ge​zondheid.

Ik vermeld dit hier alleen omdat in de algemene ontwikkeling van een individu, ziekte ook gebruikt kan worden als methode voor een ander constructief doel. In zo'n geval is er ook een overtuiging mee gemoeid: zo iemand moet ervan overtuigd zijn dat een ongezonde toestand de beste manier is om een ander doel te dienen. Vanwege verschillende persoonlijke overtui​gingen die een soort vacuum in zijn belevenis vormen, lijken andere middelen voor hem misschien uitgesloten, wat betekent dat hij geen andere manier ziet om datzelfde doel te bereiken. Dit wordt later in het volgende boek diepgaand besproken. Een overtuiging kan natuurlijk afhankelijk zijn van veel ande​re overtuigingen, waarbij ieder zijn eigen emotie en verbeelde werkelijkheid voortbrengt. Het geloof in ziekte op zichzelf hangt bijvoorbeeld samen met een geloof in de menselijke on​waardigheid, schuld en onvolmaaktheid. De geest houdt er niet alleen actieve overtuigingen op na. Hij bevat vele anderen in een passieve staat. Deze zijn latent, klaar om aandacht te krijgen en gebruikt te worden; elk daarvan kan naar voren ge​bracht worden indien een bewuste gedachte als prikkel werkt. Als je je bijvoorbeeld concentreert op ideeën van armoede, ziekte of gebrek, heeft je bewuste geest ook latente opvattin​gen over gezondheid, kracht en overvloed. Als je je gedachten van de negatieve ideeën op de positieve overzet, dan zal je con​centratie de balans gaan veranderen. Het grote reservoir van energie en potentieel binnenin jou wordt tot actie opgeroepen onder het leiderschap van je bewus​te geest.

Omdat je een redelijk schepsel bent, omdat je zoveel verschil​lende ervaringen krijgt, ontwikkelde het menselijk ras redelij​ke vermogens, die moeten evolueren en groeien door ze te ge​bruiken. Je bewustzijn breidt zich uit als je het gebruikt. Je wordt bewuster als je die vermogens oefent. Een bloem kan geen gedicht schrijven over zichzelf. Jij kunt dat wel en daar​door draait je bewustzijn rond zichzelf. Het wordt letterlijk meer dan het was. Doordat de menselijke psyche in zoveel ver​schillende omgevingen met grote mogelijkheden bestaat, heeft ze een bewuste geest nodig en ze ontwikkelde hem om scherpe en accurate, haarfijne oordelen en evaluaties te maken. Naar​mate de bewuste geest groeide, groeide ook de omvang van de verbeelding. De bewuste geest is in veel opzichten een voertuig voor de verbeelding. Hoe groter zijn kennis, hoe verder het be​reik van de verbeelding. Wederkerig verrijkt de verbeelding de bewuste rede en de emotionele beleving. (Langzaam) Jullie hebben niet geleerd om je bewustzijn juist of volledig te gebrui​ken, zodat het net lijkt of verbeelding, emoties en rede afzon​derlijke vermogens zijn of soms tegenstellingen van elkaar. Nogmaals, de volwassen bewuste geest accepteert informatie van de uiterlijke en de innerlijke wereld. Alleen als je gelooft dat het bewustzijn slechts op uiterlijke toestanden moet zijn afgestemd, dwing je het zich af te snijden van de innerlijke ken​nis, de intuïtieve `stemmen' en de diepten waaruit het komt. Je kunt pauzeren.

(22.48. Jane had de hele sessie bedaard en op nogal droge toon gesproken. Haar trance was goed geweest. Dit bleek voor van​avond het einde van het werk aan het boek te zijn. Seth gaf echter nog vijfpagina's stof voor Jane en mij en de sessie eindigde om 23.45)

Sessie 621, 16 oktober 1972, maandagavond, 9.40 uur

Seth sprak vorige week vijfmaal via Jane. Maandag en woens​dag gaf hij materiaal voor dit boek en ook wat persoonlijke stof voor ons, dinsdagavond discussieerde hij lang in de e.s.p.-klas, sprak vrijdagmiddag kort met een uitgever van Time die op be​zoek was - onderwerp: Freudiaanse psychologie en hij sprak za​terdagavond informeel met een groep vrienden over het dage​lijks leven in Italië toen hij in de vierde eeuw paus was. Seth had voor het eerst zijn pauselijk leven in verband met reïncarnatie genoemd in een e.s.p.-les in mei 1971. Zie hoofdstuk 22 van Seth spreekt. Ik had zaterdagavond alleen maar een paar aanteke​ningen gemaakt toen onze gasten waren vertrokken. We waren aan het praten over de overbevolkingsproblemen, toen Seth doorkwam en zei dat kindermoord toen, althans voorzover hij wist, heel gewoon was. Voor een kind gedoopt werd, werd het beschouwd als eigendom van de ouders, die ermee konden doen wat ze wilden, dat was geen schande. Overtollige kinderen, die een onmogelijke last zouden zijn voor de economie - geen be​huizing, geen voeding enz. - werden voor het doopsel gewoon gedood. Als het kind echter eenmaal gedoopt was werd het een heilig wezen dat een ziel bezat en recht had op het leven... Seth zei ook dat onze documenten over die eerste eeuwen ver​warrend waren wat de kerk, het doopsel en kinderen betrof. In die sessie werd nog veel meer gezegd, maar ik geloof niet dat mijn herinnering helder genoeg was om nauwkeurig aantekenin​gen te maken).

Alweer goedenavond. ('Goedenavond Seth.')
Dictaat: Ik kleineer het belang van het innerlijk zelf niet. Al zijn oneindige bronnen staan echter ter beschikking van de be​wuste geest voor je bewuste doeleinden. (Pauze.) Enerzijds was er een te groot vertrouwen op de be​wuste geest - terwijl zijn hoedanigheden en het mechanisme werden misverstaan - zodat de voorstanders van de theorie `de bewuste redelijke geest gaat boven alles' het gebruik van het intellect en de rede propageerden, terwijl ze hun bron in het innerlijk zelf niet zagen. Er werd daarom van de bewuste geest verwacht dat hij het bij wijze van spreken alleen zou opknap​pen en de zeer intuïtieve innerlijke informatie die hij ook kan krijgen, zou negeren. Er werd niet verondersteld, dat hij zich van zulke informatie bewust was. Toch weet ieder mens heel goed dat intuïtieve ingevingen, inspiratie, voorkennis of hel​derziende materie vaak bewust weten worden. Gewoonlijk wordt dat weggeschoven en miskend, omdat je geleerd hebt dat de bewuste geest zich niet met zulke `onzin' moet ophouden. Dus werd je verteld je bewuste geest te vertrouwen, ter​wijl je tegelijkertijd moest leren geloven dat hij alleen maar bewust kon zijn van prikkels die hij uit de uiterlijke fysieke we​reld kreeg.

Aan de andere kant staan zij, die de nadruk leggen op de grote waarde van het innerlijk zelf, het emotionele wezen, ten koste van de bewuste geest. Deze theorieën houden in dat het intel​lect en het gewone bewustzijn verre inferieur zijn aan de inner​lijke `onbewuste' delen van het wezen en dat alle antwoorden verborgen zijn. (Pauze.) De volgelingen van deze overtuiging zien de bewuste geest als zoiets vernederends dat hij net een kankergezwel lijkt dat als aangroeisel op de menselijke psyche ontspruit en zijn vooruitgang en begrip eerder belemmert dan helpt.

Beide groepen negeren de wonderbaarlijke eenheid van de psyche, de zuivere natuurlijke samenwerking die tussen de z.g. bewuste en de z.g. onbewuste geest bestaat- de ongelooflijke rijke wisselwerking als elk geeft en neemt. Het `onbewuste' be​vat een groot deel van je eigen ervaring waarin je hebt geleerd niet te geloven.

Nogmaals, je bewuste geest is bedoeld om in de uiterlijke en in de innerlijke wereld te zien. De bewuste geest is een voertuig voor de expressie van de ziel in lichamelijk verband. (Een mi​nuut pauze om 21.59) Hij is jouw methode om de tijdelijke er​varing, volgens de overtuigingen die hij over de aard van de werkelijkheid heeft, te beoordelen. Hij zorgt automatisch dat het lichaam op bepaalde manieren reageert. Ik kan het niet vaak genoeg zeggen: je overtuigingen vormen je werkelijk​heid, je lichaam en zijn conditie, je persoonlijke relaties, je omgeving en en masse je beschaving en wereld. Je overtuigin​gen trekken automatisch de geëigende emoties aan. Zij ver​sterken zichzelf door de verbeelding; en met het risico steeds in herhalingen te vallen, omdat dit zo belangrijk is: verbeelding en gevoel volgen je overtuigingen. Niet andersom. Nu een kort onschadelijk voorbeeld: als je iemand vaak ontmoet en daarbij denkt `ik krijg hoofdpijn van die man'- dan is het beslist geen toeval dat je, als je die man later weer ontmoet, merkt dat je hoofdpijn hebt. De suggestie is echter wel degelijk bewust. (met nadruk:) Je geeft haar aan jezelf en ze wordt niet symbolisch maar zeer praktisch en zeer letterlijk uitgevoerd. Met andere woorden, de bewuste geest geeft zijn bevelen en het innerlijk zelf voert ze uit.

In dit bestaan ben je op het stoffelijke georiënteerd. Dan is de bewuste, fysiek georiënteerde geest toch zeker degene die be​doeld is voor het maken van gevolgtrekkingen over de aard van de stoffelijke werkelijkheid. Anders zou je geen vrije wil heb​ben.

(22.10) In de westerse cultuur groeide sinds de industriële revo​lutie (na ca. 1760) het idee dat er weinig verband was tussen objecten in de wereld en de mens. Nu is dit geen geschiedenis​boek en dus zal ik op de redenen voor dit idee niet ingaan maar alleen zeggen dat het, althans in jullie opvattingen, een over​reactie was op eerdere religieuze opvattingen. Voor die tijd ge​loofde de mens dat hij de stof en de wereld door zijn gedachten kon beïnvloeden. Met de industriële revolutie echter verloren zelfs de natuurlijke elementen hun levende karakter in de ogen van de mens. Zij werden voorwerpen die ingedeeld moesten worden, er moest een naam aan gegeven worden, ze moesten geanalyseerd en onderzocht worden. Je ontleedt geen lieve​lingskat of -hond, dus toen de mens het universum in die zin begon te ontleden, had hij al zijn liefde ervoor verloren. Voor hem werd het zielloos. Alleen dan kon hij het zonder wroeging onderzoeken, en zonder zich bewust te zijn van de levende stem die protesteerde.

(Jane sprak nu tijdelijk met een veel hardere en diepere stem); en zo vergat hij door de grote betovering voor de werking van het geheel, in zijn grote nieuwsgierigheid om bijvoorbeeld de erfe​lijkheid van een bloem te begrijpen, dat hij dit ook kon leren door aan een bloem te ruiken, ernaar te kijken en haar op zich​zelf te beschouwen. Dus onderzocht hij `dode natuur'. Hij moest, dacht hij, het leven vaak doden om de realiteit ervan te ontdekken. Je kunt niet begrijpen wat de dingen doet leven als je er eerst het leven aan ontneemt. En zo verloor de mens, toen hij leerde catalogiseren, nummeren en ontleden het levende karakter uit het oog en voelde zich er niet langer een deel van. Hij ontkende in belangrijke mate zijn erfdeel, want de geest wordt in de natuur en de ziel geboren en verblijft een tijdje in het lichaam. De gedachten van de mens leken niet langer enig effect op de natuur te hebben omdat hij verstandelijk vond dat hij ervan gescheiden was. Terwijl hij zich op dubbelzinnige wij​ze zeer bewust concentreerde op de uiterlijke aspecten van de natuur, bleef hij steeds de bewuste krachten van zijn eigen geest ontkennen. Hij zag het verband niet meer tussen zijn ge​dachten en zijn stoffelijke wereld en ervaring. Wil je een pau​ze?

('Nee.')

De natuur werd toen een tegenstander die hij moest beheer​sen. Toch voelde hij in wezen dat hij afhankelijk was van de natuur omdat hij, door zichzelf ervan af te snijden, zich ook afsneed van het gebruik van veel van zijn eigen vermogens. Het was op dit punt dat de aard van de bewuste geest zelf zo werd misverstaan en dat die ongekende of ontkende krachten aan de onbewuste delen van het zelf werden toegeschreven door de opkomende richtingen in de psychologie. (Met na​druk). Heel natuurlijke functies van de bewuste geest werden daarom overgedragen aan de `ondergrond' en voor het norma​le gebruik afgesneden.

Nu kun je je pauze nemen.

(22.29. Jane was diep in trance geweest, ze sprak intens en vaak snel. Ze schudde haar hoofd toen ze uit de trance kwam. `Nou was hij even bezig, tjonge... ik had niet het flauwste idee waar hij vanavond over zou praten, maar toen zag ik dat hij een heelpak​ket materiaal had, dat hij door wilde geven, voor hij ons enige rust gaf...' We gaan op dezelfde actieve manier door om 22.40) Een moment... Omdat de bewuste geest zo overbenadrukt werd (ontdaan van veel van zijn hoedanigheden) is er nu een overreactie gaande waarin het normale bewustzijn wordt ver​nederd. De emotie en de verbeelding worden veel voornamer gevonden. De verdrongen bewustzijnskrachten worden nog steeds aan het onbewuste toegeschreven en er wordt veel moei​te gedaan om bewustzijnsgebieden te bereiken die normaal on​bereikbaar lijken. Daarom worden er drugs gebruikt, een cul​tus opgebouwd en zijn er in overvloed oefenmethoden en handleidingen. Punt. Toch is die `innerlijke kennis of ervaring' in wezen absoluut niet onbereikbaar. Het kan allemaal zeer be​wust worden en gebruikt om de realiteit die je kent te verrij​ken. De bewuste geest is niet een soort verloren zoon of arme bloedverwant van het zelf. Hij kan zich vrijelijk op de innerlij​ke werkelijkheid concentreren als je begrijpt dat hij dat kan. Nogmaals, je hebt een bewuste geest. Je kunt het brandpunt van je eigen bewustzijn veranderen. Om diverse redenen heeft het mensenras zichzelf tyrannieën opgelegd. Een van de ergste is echter het idee dat de bewuste geest geen enkel aanrakings​punt heeft met de bronnen van zijn eigen wezen, dat hij ge​scheiden is van de natuur en dat men daarom is overgeleverd aan onbewuste driften waarover men geen controle heeft. Daarom voelt de mens zich machteloos. Als het doel van de beschaving is de mens in staat te stellen in vrede, vreugde, vei​ligheid en overvloed te leven, dan heeft dat idee slecht ge​werkt.

(Pauze om 22.55) Als een man of vrouw geen verbinding voelt tussen de persoonlijke werkelijkheid en de beleving en de hem omringende wereld, dan verliest hij of zij het gevoel dat zelfs een dier heeft, het gevoel van bevoegd zijn, van zich thuis voe​len. Nogmaals, je overtuigingen vormen je werkelijkheid en je leven met al zijn omstandigheden. Alle krachten van je innerlijk zelf worden in actie gebracht als resultaat van je bewuste overtuigingen. Je hebt een gevoel van verantwoordelijkheid voor je bewuste denken verloren omdat je geleerd is dat dat je leven niet vormt. Er is je geleerd dat je ondanks je overtuigingen geterroriseerd wordt door onbewus​te conditionering. De hele volgende zin moet onderstreept worden: En zolang je die bewuste overtuiging houdt, zul je die als realiteit ervaren. (Gedurende al deze bladzijden was Jane's voordracht zeer intens en energiek geweest. Door haar wijdopen ogen kon ik best merken dat Seth naar me keek). Sommige van je overtuigingen stammen uit je jeugd, maar daar ben je niet het slachtoffer van, tenzij je dat gelooft. Omdat je verbeelding je overtuigingen volgt, bevind je je misschien in een vicieuze cirkel waarin je voortdurend beelden in je geest schildert die de negatieve aspecten in je leven bekrachtigen. De gefantaseerde gebeurtenissen brengen de geëigende emo​ties voort, die automatisch hormonale veranderingen in je lichaam teweegbrengen of je omgang met anderen beïnvloe​den of zorgen dat je iets altijd interpreteert in het licht van je overtuigingen. En zo zal het dagelijks leven steeds meer dat wat je gelooft waarmaken. De enige uitweg is, je bewust te worden van je overtuigingen, bewust van je eigen bewuste den​ken en je overtuigingen zo te veranderen dat je ze meer in over​eenstemming brengt met de soort werkelijkheid die je wenst. De verbeelding en de emotie zullen dan automatisch meespe​len om de nieuwe overtuigingen te versterken. Zoals gezegd (in de 614de sessie in hoofdstuk 2) is de eerste be​langrijke stap te beseffen dat je overtuigingen over de werke​lijkheid alleen overtuigingen over de werkelijkheid zijn en niet direct kenmerken van de werkelijkheid. Je moet een scherp onderscheid maken tussen jezelf en je overtuigingen. Je moet je dan realiseren dat je overtuigingen fysiek gematerialiseerd worden. Wat je in je ervaring voor waar aanneemt is waar. Om de stoffelijke uitwerking te veranderen moet je de oorspronke​lijke overtuiging veranderen - terwijl je moet beseffen dat de stoffelijke materialisatie van de oude overtuigingen nog een tijdje zal stand houden.

Als je echter volledig begrijpt wat ik zeg, zullen je nieuwe over​tuigingen vlug in je ervaring merkbaar zijn. Maar je moet je er niet te druk over maken, want dit brengt de vrees teweeg dat de nieuwe ideeën niet gematerialiseerd zullen worden en zo zal dat je doel teniet doen.

Ik had het (in de 619de sessie) over een spel waarin je speels een idee aanneemt dat je gematerialiseerd wilt zien, verbeeld je dan in je geest dat het gebeurt. Weet dat alle gebeurtenissen eerst mentaal en psychisch zijn en dat ze fysiek zullen plaatsvin​den, maar blijf niet voortdurend op jezelf letten. Ga door met het spel.

(23.10) Je doet nu steeds en automatisch hetzelfde, welke over​tuigingen je ook hebt, en zij worden even voortdurend en auto​matisch omgezet. Wat echter in het begin zo belangrijk is, is het onderscheid maken tussen het zelf en de overtuigingen. Je moet niet bewust op jezelf blijven hameren. De verbeelding en de emotie zijn je grote bondgenoten. Je bewuste leiding be​trekt ze automatisch in het spel. Je ziet waarom het zo belang​rijk is dat je al je overtuigingen over jezelf en de aard van je werkelijkheid onderzoekt; en als je dat toestaat zal de ene overtuiging je naar een andere leiden. Welnu, er is veel ge​schreven over: als de verbeelding en de wilskracht in conflict zijn dan wint de verbeelding het. Nu zeg ik je, als je jezelf on​derzoekt zul je merken (dieper en luider) dat de verbeelding en de wilskracht nooit (tweemaal onderstreept) in conflict zijn. Je overtuigingen kunnen in conflict zijn, maar je verbeelding zal altijd je wilskracht en je bewuste gedachten en overtuigingen volgen. Als dit je niet duidelijk is, dan komt dat omdat je je overtuigingen nog niet volledig hebt onderzocht. Laten we een eenvoudig voorbeeld nemen. Je bent te dik. Je hebt zonder succes diëten geprobeerd. Je zegt tegen jezelf dat je wilt afvallen. Tot dusver volg je wat ik heb gezegd, je veran​dert de overtuiging. Je zegt: `Ik ben te dik omdat ik geloof dat het zo is, dus ga ik aan mezelf denken alsof ik m'n ideale ge​wicht heb'. Maar je merkt dat je nog steeds teveel eet. In je geest zie je jezelf nog steeds dik, je verbeeldt je lekkernijen en hapjes en geeft er in je verbeelding aan toe - en je denkt dat de wilskracht waardeloos is en het bewuste denken machteloos. Stel nu eens dat je verder gaat. Je zegt in pure wanhoop: `Nou goed, ik ga mijn overtuigingen verder onderzoeken'. Nu is dit een hypothetisch geval, dus kun je een van de ontelbare over​tuigingen vinden. Misschien merk je bijvoorbeeld dat je ge​looft dat je waardeloos bent en er dus niet aantrekkelijk uit mag zien. Of dat gezondheid een fysiek gewicht betekent en dat het gevaarlijk is om slank te zijn. Of misschien merk je dat je je kwetsbaar voelt en dat je dat ook gelooft, zodat je het ge​wicht nodig hebt, opdat de mensen zich wel tweemaal zullen bedenken voor ze je ringeloren. In al die gevallen zijn de ideeën bewust. Je hebt ze vaak en je verbeelding en emoties zijn ermee in overeenstemming en niet in conflict. (Als Seth, keek Jane naar de klok op onze boeken​kast.) Wil je een pauze of wil je ophouden? ('We nemen een pauze.') Zoals je wilt.

(23.26. Jane's zeer diepe trance leek mij ondoordringbaar, het was alsof haar voordracht door een stuwende energie werd ge​voed. Zij bevestigde dat ze nergens door was gehinderd en zei dat Seth echt tot de ochtend door kon gaan. Dat leek er inder​daad wel op. Bovendien zat ze op me te wachten tot ik deze aan​tekeningen afmaakte zodat Seth weer terug kon komen. Hij had wat persoonlijke informatie voor ons, zei ze en daarna kon er meer boekdictaat komen als we ervoor opbleven. Seth kwam om 23.35 terug met wat informatie die hier is weggelaten. Hij gaf ook wat meer toen we wat vrijer met elkaar spraken en waarvan ik geen aantekeningen maakte; dit vertelde ik aan Jane na de sessie toen het nog vers in m'n geheugen lag. Om 23.52 zat Jane rustig, nog steeds in trance, terwijl ik een paar regels opschreef. Toen ging ze weer door met het dictaat om 23.55) Welnu, misschien ben je arm. Je volgt mijn suggesties en pro​beert de overtuiging te veranderen en je zegt: `In mijn behoef​ten wordt voorzien en ik leef in overvloed.' Toch merk je dat je nog steeds je rekeningen niet kunt betalen. In je verbeelding zie je de volgende rekening al komen en je kunt hem niet beta​len. `Ik zal genoeg geld hebben' zegje, `dit is mijn nieuwe over​tuiging.' Maar er verandert niets, dus denk je: `Mijn bewuste gedachten betekenen niets'. Toch merk je misschien, als je je overtuigingen bekijkt, dat je diep overtuigd bent van je eigen waardeloosheid. Je merkt misschien dat je denkt: `Ten eerste ben ik niemand' of `De rijken worden rijker en de armen ar​mer' of `De wereld is tegen mij' of `Geld is verkeerd, mensen die het hebben zijn niet spiritueel'. Nogmaals, je ontdekt mis​schien een van de vele overtuigingen die allemaal op het feit slaan dat je geen geld wilt hebben of er bang voor bent. In elk geval gaan je verbeelding en je overtuiging hand in hand. Een ander voorbeeld: je probeert om je je dromen te herinne​ren. Je geeft jezelf iedere avond de geëigende suggesties en wordt wakker en herinnert je er niets van. Dan zeg je: `Ik wil bewust dat ik me mijn dromen herinner, maar mijn suggesties werken niet. Daarom heeft dat wat ik op bewust niveau wil, weinig betekenis'. Toch zul je, als je je overtuigingen zorgvul​diger nagaat, een van de vele mogelijke overtuigingen vinden, zoals: `Ik ben bang voor de herinnering aan mijn dromen' of `Mijn dromen zijn altijd naar' of `Ik wil niet weten waarover ik droom' of `Ik wil me mijn dromen wel herinneren - maar ze zeggen me meer dan ik wil weten!' Ook in dit geval kleurt je werkelijkheid je overtuigingen en je ervaring is een direct re​sultaat van je bewuste houding. Door deze zojuist genoemde houding zet je je innerlijk zelf klem, hindert expres je ervaring en versterk je de overtuiging in de negatieve aspecten van je wezen.

Alleen door deze ideeën van jezelf te onderzoeken, kun je le​ren waar je staat. Nu is het beslist niet mijn bedoeling om het negatieve te benadrukken, dus ik stel voor om naar die levens​gebieden te kijken waar je tevreden mee bent en waar je het goed doet. Zie hoe jijzelf emotioneel en met fantasie die over​tuigingen versterkte en ze fysiek tot vrucht bracht - realiseer je hoe de resultaten natuurlijk en automatisch verschenen. Grijp die gevoelens van iets tot stand te hebben gebracht en begrijp dat je dezelfde methoden op andere gebieden kunt gebruiken. Einde van het dictaat. (`Oké'). Tenzij je vragen hebt, einde van de sessie. ('Nee ik geloof het niet, 't is erg interessant.') Ik vind het altijd prettig. (`Dank je. Goedenavond.' 24.07. Terwijl Jane langzaam uit haar trance kwam, kondigde ze de titel aan voor het volgende hoofdstuk vijf. Ze had het gewoon doorgekregen: De toekomst en je huidige overtuigingen. Maar ik denk dat dit hoofdstuk eerst nog een staartje heeft, zei ze. Met gesloten ogen viel ze in haar schommelstoel terug. Ze had veel moeite zich vol​doende wakker te maken om naar bed te gaan. Een aantekening die er later aan is toegevoegd: `Ik had de titel voor het volgende hoofdstuk verkeerd' schreef Jane in november `maar ik weet dat er een is...' Het einde van dit hoofdstuk was echter nog niet in zicht en Seth gebruikte ook nooit Jane's titel)

Sessie 622, 18 oktober 1972, woensdagavond, 9.40 uur

('Wat gek, ik wacht nog steeds op de sessie' zei Jane om 21.35. Toen zaten we al 20 minuten klaar. Ik had niet echt verwacht dat ze vanavond een sessie zou houden - maar beïnvloedde mijn overtuiging dan de werkelijkheid? Ze had maandagavond een lange, intensieve sessie gehad en in de e.s.p. -les van dinsdag was ze de hele avond in en uit trance geweest zoals ze zei. Dat bete​kende drie uur intensief Sumari. Jane's energie is nu al een tijd​lang zeer groot. Toen, om 21.38 zei ze: `Hè, hè, ik voel dat Seth er is. We zullen toch een sessie hebben') Goedenavond. ('Goe​denavond Seth.')

En we zullen met dictaat beginnen. (Rustig.) Je deelt je over​tuigingen ook aan anderen mee. Als er visite je huis binnen​komt, zien ze dat huis niet precies zoals jij, omdat zij het ook bekijken door de bril van hun overtuigingen. Gewoonlijk ech​ter zullen in je eigen omgeving je persoonlijke overtuigingen domineren.

(Pauze). Mensen met gelijke ideeën versterken elkaars over​tuigingen. Je kunt wel wat misverstand krijgen als je plotseling besluit om je realiteit te veranderen door je overtuigingen te veranderen - al naargelang de omstandigheden ga je misschien in een volkomen andere richting dan de groep waar je bij hoort. De anderen vinden het misschien nodig om de ideeën die je vroeger zonder meer aannam te verdedigen. Toen vloeiden jul​lie overtuigingen ineen. Ieder mens heeft zijn of haar eigen ideeën over de werkelijkheid en met reden. Aan de behoeften wordt tegemoet gekomen. Als je abrupt je overtuigingen ver​andert, dan heb je in de groep niet langer dezelfde plaats - je speelt dat spel niet meer mee. Het kan zijn dat je in de groep plotseling niet meer voorziet in een behoefte van de anderen, waaraan je vroeger wel voldeed. Dit slaat zowel op intiem ge​drag als op sociale betrekkingen. (Dit is interessant, want we horen al dat zich zulke wrijvingen beginnen voor te doen, vooral bij leden van de e.s.p.-les, die met de ideeën in dit boek werken. Van andere mensen die we regelmatig zien horen we hetzelfde.)

Misschien heb je dan 'n tijdje een gevoel van verlies als je van de ene groep overtuigingen naar de andere overgaat. Maar an​dere mensen, die je nieuwe overtuigingen delen, zullen tot jou worden aangetrokken en jij tot hen. Ik zal hier later uitvoeriger op ingaan maar het verklaart bijvoorbeeld waarom iemand die plotseling besluit om af te vallen, verborgen of open tegenstand van familie of vrienden kan ondervinden; waarom iemand die de nieuwe besluiten neemt, verbluft kan zijn doordat hij bela​chelijk gemaakt wordt door zijn relaties; waarom de alcoholist die probeert om niet te drinken, merkt dat anderen hem open​lijk proberen te verleiden of hem door verborgen tactiek pla​gen tot hij toegeeft. Als iemand die ziek is geweest, door het veranderen van zijn overtuigingen begint beter te worden, is hij misschien stomverbaasd dat zelfs zijn dierbaarsten plotse​ling ongerust zijn en hem, vanwege diezelfde reden, herinne​ren aan de `realiteit' van zijn beroerde toestand. Nieuwe para​graaf

Omdat overtuigingen de werkelijkheid vormen - de structuur van de ervaring - leidt iedere vervanging van overtuigingen die die structuren veranderen natuurlijk in zekere mate een veran​dering in. De status quo die een zeker doel diende, is weg, er worden nieuwe elementen ingebracht en er begint een ander creatief proces. Omdat je privé-overtuigingen door anderen worden gedeeld want er is wisselwerking, wordt iedere vastbe​sloten richtingverandering van jouw kant door de anderen ge​voeld en zij zullen op hun eigen manier reageren.

Je probeert de volmaaktste realiteit te ervaren die je kunt be​reiken. Daarom ben je, naar ik hoop, begonnen met je overtui​gingen te onderzoeken. Je wilt misschien dat anderen verande​ren. Om dat te doen moet je met jezelf beginnen. Ik zei je (in de 619de sessie) dat je je een spel moet verbeelden waarin je jezelf ziet handelen volgens de gewenste nieuwe overtuiging. Terwijl je dat doet moet je jezelf anderen zien beïnvloeden op de nieu​we manier.

(22.01) Zie hoe ze op de nieuwe manier op jou reageren. Dit is zeer belangrijk want je zendt ze telepathisch innerlijke bood​schappen. Je zegt hun dat je de condities en de houding in je relaties aan het veranderen bent. Je stuurt je veranderde posi​tie uit. Sommigen zullen je op dat niveau heel goed kunnen be​grijpen. Er zijn er misschien bij die het oude kader nodig heb​ben en ook iemand, die als jij het niet bent, de rol kan spelen die jij vroeger had. Die mensen zullen vanzelf afvallen of je moet ze laten vallen. Nogmaals, als je het dagelijks leven ziet als een altijd bewegend driedimensionaal schilderij met jou als schilder, dan zul je beseffen dat, als je overtuigingen verande​ren, je ervaring ook zal veranderen. Je moet echter het idee dat je overtuigingen je beleving vormen volledig accepteren. Gooi de overtuigingen die je niet de uitwerking geven die je wenst, weg. Intussen zul je jezelf vaak moeten vertellen dat iets in weerwil van de feiten die volkomen tegengesteld lijken, toch waar is. Je kunt zeggen: `Ik leef in overvloed en ik heb nergens behoefte aan,' terwijl je ogen je zeggen dat het bureau volge​stapeld is met rekeningen. Je moet beseffen dat jij degene bent die dat fysieke bewijs leverde en dat je dat deed door je over​tuigingen.

Zo zal, als je de overtuiging verandert, het stoffelijk bewijs langzamerhand je nieuwe overtuiging even getrouw `bewijzen' als je oude dat deed. Je moet met je eigen ideeën werken. Ter​wijl er algemene soorten overtuigingen bestaan en algemene redenen daarvoor, moet jij je persoonlijk bewust worden van die van jezelf, want geen mens is volkomen gelijk aan de ander. De oude overtuigingen dienden een doel en voldeden aan een behoefte. Zoals eerder gezegd kan het zijn dat je geloofde dat armoede op zich spiritueler was dan rijkdom of dat je funda​menteel waardeloos was en jezelf daarvoor strafte door arm te zijn. (Zie de 614de sessie in hoofdstuk 2.) Je kunt pauzeren. (22.15 tot 22.30) Al naargelang je energie, kracht en intensiteit, kun je natuurlijk veel mensen helpen hun overtuigingen te ver​anderen. In je dagelijks leven ben je meestal alleen bezig met de overtuigingen over jezelf te veranderen en daarna die welke anderen over jou hebben. Je zult in jezelf botsende overtuigin​gen vinden en je moet je daarvan bewust worden. Je denkt bij​voorbeeld dat je de aard van je innerlijk zelf wilt begrijpen - dan zeg je misschien tegen jezelf dat je je dromen wilt herinne​ren - maar tegelijkertijd geloof je nog steeds in de fundamente​le onwaardigheid van het zelf en ben je heel bang voor het her​inneren van je dromen, om wat je zult ontdekken. In zo'n geval is het niet goed om over de situatie te gaan klagen en te zeggen: `Ik wil mezelf begrijpen, maar ik ben bang dat het niet prettig zal zijn'. Jijzelf moet je overtuigingen veranderen. Je moet op​houden met geloven dat het innerlijk zelf een vuilnisvat is van onderdrukte en onsmakelijke emoties. Het heeft wel wat on​derdrukte emotie. Het bevat ook 'n grote intuïtie, kennis en de antwoorden op al je vragen. Luister naar je eigen conversatie als je met vrienden spreekt en naar die van hen. Kijk eens hoe je elkaars overtuigingen bevestigt en hoe je verbeelding vaak dezelfde richting opgaat. Als je je dat realiseert is het allemaal heel duidelijk. In deze maatschappij kent bijna iedereen de oude suggestie: ik voel me iedere dag beter en beter. Nu is dat een uitstekende suggestie die door het bewuste zelf aan de andere delen van je wezen wordt gegeven. De resultaten van zo'n suggestie volgen echter ook je bewuste overtuigingen. Ik gebruikte eerder als voorbeeld voor een overtuiging `Ik ben een verantwoordelijke ouder'. (Zie de 618ste sessie in hoofd​stuk 3). Als dat voor jou betekent: `Ik let er goed op dat mijn kinderen hun tanden poetsen, genoeg eten en zich behoorlijk gedragen,' dan zul je de `beter en beter' suggestie in dat licht zien. Als de overtuiging voor jou betekent dat de liefde voor kinderen het best op die manier wordt geuit, als je het moeilijk vindt je affecties direct te uiten, dan versterkt de `beter en be​ter' suggestie die overtuiging alleen maar. Je wordt er steeds bekwamer in. Daarom is het van vitaal belang dat je je eigen overtuigingen onderzoekt en begrijpt wat ze voor jou persoon​lijk betekenen. Als je, om bij dit voorbeeld te blijven, je plot​seling je houding realiseert en directer je liefde voor je kinde​ren gaat uiten, dan zijn ze misschien erg verbaasd, blij maar in de war. Misschien duurt het even voor ze je begrijpen, maar omdat de oude situatie ergens bijhoorde zal de nieuwe dat ook doen.

Daarom moet je je overtuigingen begrijpen en onderzoeken, beseffen dat ze je ervaring vormen en bewust veranderen die je niet de resultaten geven die je wilt. Bij zo'n onderzoek zul je je bewust worden van veel uitstekende overtuigingen die voor je werken. Ga deze na en trek ze door. Zie hoe ze werden gevolgd door je verbeelding en emoties. Als het kan kijk dan eens in je eigen verleden waar herkenbare nieuwe ideeën in je opkwa​men en je ervaring ten goede keerden. Ideeën veranderen de wereld niet alleen voortdurend, ze maken haar voortdurend. We zijn bijna aan het eind van het vierde hoofdstuk. Ik geef jullie wat rust en we gaan in de volgende sessie verder. Mijn beste wensen voor jullie beiden. ('Dank je wel Seth.' Einde om 22.54).

Sessie 623, 25 oktober 1972, woensdagavond, 9.45 uur

(Afgelopen maandag was er geen sessie. Vanmiddag begon Jane zich zeer ontspannen te voelen. Dit duurde tot ver in de avond. Ook kreeg ze, toen ze voor het avondeten ging liggen, de laatste drie woorden van de titel voor dit boek: Het wezen van de per​soonlijke werkelijkheid: Een Seth boek. Jane wilde de sessie niet uitstellen al voelde ze zich `groots', alsof ze alles liefst kalm aan wilde doen. Terwijl we zo over gezondheid in het alge​meen zaten te praten vroeg ik me af waarom zoveel mensen een bril dragen. Ik zeg dat hier omdat het onderwerp onverwacht in de sessie ter sprake komt. Even voor 21.45 zei Jane me dat ik van Seth materiaal kon krijgen over `brillen' of over zijn boek. Beide kanalen waren open. Ik koos natuurlijk het boek. `Gek' zei Ja​ne, `het hele vijfde hoofdstuk is er al. Het gaat over gezondheid en klank, innerlijke en uiterlijke klank'. Het bleek dat ze gelijk had, maar op dat moment kon ze er niet meer over vertellen. In huis was het soms rumoerig. Beneden was een timmerman ergens met een electrische zaag bezig met het herstellen van de schade veroorzaakt door de grote overstroming van juni. Jane's Seth-stem was echter nogal rustig.) Goedenavond. ('Goeden​avond Seth.')

Dictaat: Laten we verder praten over de verhouding tussen het innerlijk zelf, je bewuste overtuigingen en je intiemste fysieke schepping - je menselijke beeld. Einde van hoofdstuk vier.

5. Het voortdurend scheppen van het stoffelijk lichaam
(Pauze.) Zoals gezegd (in het 4de hoofdstuk) is de bewuste geest een deel van het innerlijk zelf; dat deel dat bij wijze van spreken naar boven komt en de fysieke werkelijkheid min of meer direct tegemoet treedt.

Je houdt je nu hoofdzakelijk bezig met de fysieke oriëntatie en de lichamelijke materialisatie van de innerlijke werkelijkheid. Daarom heeft de bewuste geest de informatie die je nodig hebt om dagelijks doeltreffend te leven, direct ter beschikking. Het is niet nodig dat je je steeds bewust bent van informatie die niet direct slaat op wat je op ieder `ogenblik' als fysieke werkelijk​heid ziet. (Pauze, een van de vele.) Zodra de behoefte aan zul​ke informatie, hulp, gegevens of kennis opkomt, dan komt dat onmiddellijk naar voren, tenzij je eigen bewuste overtuigingen een hindernis vormen. De volmaakte, nauwkeurige en gecon​centreerde focus van je bewuste geest is in het stoffelijk leven erg nodig. Juist vanwege deze zeer selectieve hoedanigheid kun je je `afstemmen' op het speciale activiteitsgebied dat stof​felijk is.

Dieren hebben ook, op hun eigen wijze, een selectief bewust​zijn. Zij richten hun aandacht ook in speciale richtingen en merken uit een groot waarnemingsveld de prikkels op die 'her​kend' en geaccepteerd worden volgens een bepaalde ordening. Nu maakt de bewuste geest van de dieren, verbonden met hun stoffelijke hersenen deze noodzakelijke selectie mogelijk. Als ze dat niet hadden zou dat een `ongeconcentreerd' effect geven wat de fysieke overleving onmogelijk zou maken, dus treden bepaalde delen van het innerlijk zelf op de voorgrond van het bestaan.

Nieuwe zin. Omdat je geest in het leven verbonden is met het brein en het stoffelijk organisme, is hij automatisch afgestemd op de lichamelijke werkelijkheid en natuurlijk negeert hij in zekere mate sommige niet fysieke informatie die in een be​paald waarnemingsveld aanwezig is. Hij laat het eenvoudig niet in zijn gewone waarnemingen toe. Ze (de gegevens) wor​den dan geblokkeerd. Nogmaals, dit is echt noodzakelijk. Er is wel informatie die niet voor de fysieke realiteit `geldt'. Iets daarvan wordt door onstoffelijke entiteiten waargenomen, die haar opnemen in hun realiteitssysteem waar het wel betekenis heeft, maar we zullen ons er hier niet mee bezig houden. Terwijl je dus stoffelijk bent zul je je altijd concentreren op bepaalde informatie, met uitsluiting van andere gegevens. In een ander soort realiteit echter negeer je misschien het fysieke systeem helemaal en concentreer je je in plaats daarvan op die bestaansstelsels die je nu in je eigen systeem niet kent. De be​wuste geest beoordeelt in je huidige leven de fysieke werkelijk​heid en heeft daarbij alle energie, kracht en vermogen van het innerlijk zelf ter beschikking. Iedere informatie die hij nodig heeft kan hij krijgen. Het is zijn taak die werkelijkheid doelma​tig te beoordelen doorgebruik te maken van die zuivere focus die eerder is genoemd. (Zie hoofdstuk 2). Het bewustzijn of de bewuste geest kan vanwege zijn aard niet met teveel details, teveel informatie worden volgestopt. Het innerlijk zelf zendt hem alleen maar de informatie die hij vraagt of nodig vindt. De bewuste overtuigingen handelen dus grotendeels als grote bevrijders van zulke innerlijke informatie of als hinderpalen daarvan. Kun je me volgen? (Ja. Seth vroeg dit vanwege het aanhoudende getimmer uit het appartement on​der ons 22.16) De bewuste geest is zichzelf aan 't ontwikkelen en uitbreiden. Hij is geen ding. Hij leert door de ervaring en door de resultaten van zijn gedrag. Het innerlijk zelf brengt ieder resultaat teweeg dat de bewuste geest wil. Het laat de be​wuste geest niet in het ongewisse noch isoleert het hem van de bronnen van zijn eigen wezen. Omdat de bewuste geest een deel is van het innerlijk zelf, is hij kennelijk van dezelfde ener​gie gemaakt, met dezelfde vitaliteit gevuld en er wordt door de diepe creativiteitsbronnen waaruit alle bestaan ontspringt nieuw leven aan gegeven. Je moet begrijpen dat hij niet van het innerlijk zelf is afgesneden. Het innerlijk zelf houdt het stoffe​lijk lichaam levend, net zoals het dat ook vormde. De wonder​baarlijke, voortdurende omzetting van geest in vlees wordt met onuitputtelijke energie voortgezet door de innerlijke delen van het wezen, maar het innerlijk zelf kijkt altijd naar de bewuste geest, naar zijn beoordeling van de lichaamstoestand en de werkelijkheid en vormt het beeld in overeenstemming met de overtuigingen van je bewuste geest. Dus nogmaals, je vormt de werkelijkheid door je overtuigingen en je intiemste produkt is je fysieke lichaam. Je overtuigingen daaromtrent worden voortdurend tot innerlijke gegevens gemaakt. Op onbewust ni​veau rangschik je de atomen en moleculen die de cellen samen​stellen om je lichaam te vormen. Maar de blauwdruk wordt door je bewuste overtuigingen gemaakt. Om je lichaam te ver​anderen moet je je overtuigingen veranderen, zelfs al zijn de stoffelijke informaties of bewijzen daarmee in strijd. Iedereen heeft een lichaam en iedereen heeft een bewustzijn. Je kunt met deze ideeën oefenen door ze op je lichaam toe te passen. We nemen nu als feit aan dat je over 't algemeen gesproken jezelf niet 25 stoffelijke centimeters groter kunt maken als je al volwassen bent omdat er bepaalde fysieke wetten zijn waar je je bij neer moet leggen. Die zullen we later uitgebreider be​spreken. In die context kun je zelfs groter lijken en op anderen de indruk maken alsof dat zo is, wat meestal precies is wat je wilde. Maar behalve in enkele gevallen kun je gezond worden als je ziek bent, slank worden als je dik bent, in gewicht toene​men als je dat liever hebt of je stoffelijk beeld diepgaand veran​deren door gebruik te maken van je ideeën en overtuigingen. Zij vormen de blauwdruk waarnaar jij je lichaam maakt, of je dat nu wist of niet. Je lichaam is een artistieke creatie, die ge​vormd en voortdurend onderhouden wordt op onbewuste ni​veaus, maar geheel volgens je overtuigingen over wat en wie je bent. Je kunt pauzeren.

(22.37-22.55)

Dictaat: Je geeft jezelf voortdurend suggesties over je lichaam, je gezondheid of ziekte. Je denkt vaak aan je lichaam. je stuurt het innerlijk zelf een overvloed aan overtuigingen en instruc​ties die je stoffelijk beeld beïnvloeden. Zoals ik al eerder zei, hebben je gedachten een zeer duidelijke vitale werkelijkheid. Overtuigingen zijn gedachten, versterkt door verbeelding en emotie betreffende de aard van je werke​lijkheid. Nu hebben gedachten in het algemeen een elektro​magnetische realiteit, maar of je 't weet of niet, ze hebben ook een innerlijke klankwaarde.

Je kent de betekenis van de uiterlijke klank. Klank wordt als communicatiemethode gebruikt maar het is ook een bijpro​dukt van veel andere gebeurtenissen en van invloed op de stof​felijke atmosfeer. Nu geldt hetzelfde voor dat wat ik innerlijke klank noem, de klank van je gedachten in je eigen hoofd. Ik spreek hier niet over lichaamsgeluiden, ofschoon je daar ge​woonlijk ook onkundig van bent. Innerlijke geluiden hebben zelfs een groter effect op je lichaam dan uiterlijke. Zij beïn​vloeden de atomen en moleculen die je cellen vormen. In veel opzichten is het waar als je zegt datje lichaam spreekt, maar het spreken is innerlijk. Dezelfde soort klank bouwde de pirami​den en het was geen geluid dat je met je fysieke oren kon ho​ren. Zulke innerlijke klanken vormen je beenderen en vlees. De klank is verbonden met, maar toch los van de mentale woorden die je gebruikt als je denkt. (Pauze om 23.05. Hierbij moet vermeld worden dat Seth een groep sessies van november, december en januari besteedde aan enkele betekenissen en 't gebruik van innerlijke en uiterlijke klank. Die materie was nieuw voor ons en behelsde ook infor​matie over het Egyptische gebruik van `onhoorbaar' geluid om de piramiden te helpen bouwen; volgens Seth gebruikten de Ro​meinen ook zulke klanken bij het oprichten van de enorme, wer​kelijk ontzagwekkende stad Heliopolis in Baalbek in wat nu in het middenoosten Libanon heet. Zie het vervolg van deze aante​keningen aan het eind van de sessie) Het doet er niet toe in welke taal je tegen jezelf spreekt. De klank wordt door je intentie gevormd en dezelfde bedoeling - ik zeg het nu heel simpel - zal hetzelfde klankeffect op het lichaam hebben, ongeacht de woorden die gebruikt .worden. (Als Seth pauzeerde Jane tijdens haar voordracht. Ze verander​de blijkbaar van gedachten over wat ze nu zou zeggen en hoe.) Maar gewoonlijk denk je in je eigen taal en zodoende vloeien de woorden en de intentie praktisch gesproken ineen. Feitelijk zijn de twee dan een. Als je zegt: `Ik ben moe', dan geef je jezelf niet alleen mentaal stille boodschappen - ik zeg liever boodschappen dan boodschap omdat veel delen van het lichaam beïnvloed moeten worden voor je je moe voelt - daar​naast beïnvloedt de innerlijke klankwaarde van de boodschap​pen automatisch juist op die manier je lichaam.

Wat moet je dan doen als je merkt dat je je moe voelt? Dit is de bewuste beoordeling van de realiteit van je lichaam op dat mo​ment. Je wilt het veranderen dus je versterkt het niet. In plaats daarvan zeg je mentaal dat het lichaam nu kan gaan rusten en zich kan herstellen. Je neemt je eerste oordeel dus zonder meer aan zonder het nogmaals te verklaren en suggereert in plaats daarvan dat het herstel wordt uitgevoerd (positief). Je kunt, als de omstandigheden dat toelaten fysiek rusten door te gaan lig​gen of welke maatregelen ook treffen die geschikt zijn. Als dat niet mogelijk is dan zullen een paar van die suggesties - dat het lichaam zich kan herstellen - je goed doen. Maar steeds weer tegen jezelf zeggen dat je moe bent versterkt de situatie alleen maar.

De innerlijke klankwaarde van de tegengestelde suggestie be​gint het lichaam automatisch op te knappen. Tegenwoordig praat men over geluidshinder, toch gebeurt hetzelfde met in​nerlijk geluid, vooral als je innerlijke gedachten elkaar tegen​spreken, als los zand aan elkaar hangen of warrig zijn. (23.23) Dan worden er verschillende en zeer tegenstrijdige instructies aan het lichaam gegeven. Het innerlijk milieu van het lichaam verandert voortdurend, zoals je behoort te weten, en jij bent het die 't verandert. Verandering is echt nodig en gewoonlijk wordt de innerlijke balans van het lichaam bewaard. Maar de bevelen die je geeft zijn vaak niet duidelijk of bruikbaar en je overtuigingen bepalen grotendeels de soort informatie die je naar dat innerlijk zendt.

Het innerlijk zelf probeert altijd het evenwicht en de gezond​heid van het lichaam te bewaren maar vaak verhinderen je eigen overtuigingen het om jou te hulp te komen al was het maar met de helft van de beschikbare energie. Vaak gebeurt het alleen in beroerde omstandigheden dat je de deuren open​zet voor die grote energie, wanneer het maar al te duidelijk is dat je vroegere overtuigingen en gedrag niet goed werkten. Je hebt de middelen tot je beschikking om altijd gezond te zijn. Mijn vriend Joseph (zoals Seth mij noemt) bracht voor onze sessie zo'n punt ter sprake. Hij wilde weten waarom er in dit land zoveel een bril dragen. Hij vroeg zich af of mensen die brillen niet kenden en er plotseling mee kennismaakten er be​hoefte aan zouden krijgen; en dat is zo. Veel mensen krijgen een bril om op jonge leeftijd een oogafwijking te corrigeren. In veel gevallen zullen de ogen als ze aan zichzelf werden overge​laten zichzelf corrigeren. Een bril kan zo'n zelfcorrectie verhin​deren door als hulpmiddel de oogspieren verder te verzwakken bijvoorbeeld en de toestand te fixeren. Als je gelooft dat alleen een bril het slechte zicht kan corrigeren dan zal alleen een bril helpen. In plaats daarvan moet je de reden voor de overtuiging achter het fysiek slechte zicht of het niet functioneren ontdek​ken en als dat gebeurt zal de toestand automatisch verhelde​ren. Nu is het voor de meeste mensen gemakkelijker om een bril te nemen. We maken er een eind aan. (`Oké.') We begeven ons op medisch terrein en daarvoor is het te laat. Ruburt moet toegeven aan de voortdurend ontspannende sessies als ze voor​komen. Ik wens je van harte een goede avond. ('Goedenavond Seth en dank je wel.') Zeg hem dat mijn energie altijd tot zijn beschikking staat. Hij kan haar vrij en volledig gebruiken. Dat zal mijn bestaan niet verminderen of blokkeren. Zij is er altijd en hij heeft er recht op en ik ook. Alle wezens hebben er recht op. Zij manifesteert zich vaak op veel manieren. En goeden​avond. ('Goedenavond.' Einde om 23.37. Jane voelde zich min of meer ontspannen: `Ik heb sinds vanmiddag drie uur geen snars gedaan, behalve voor het eten zorgen en deze sessie hou​den en nu voel ik me prima'. Wij denken dat haar ontspanning heel natuurlijk is als gevolg van haar voortdurende intens psychische activiteiten. Maandag had ze bijvoorbeeld geen sessie en Seth kwam ook gisterenavond in de e.s.p. -klas niet door en ze had haar schrijfles deze donderdagmiddag al afgezegd. Bij de opmerking om 23.05 over geluid: In de sessies van 1971 en 1972 werd ook veel vermeld over de innerlijke betekenissen van geluid en de ontwikkeling van Jane en het gebruik van Sumari. Ik ver​wijs de lezer nogmaals naar haar `Introductie'. Zoals Seth ons vertelde `blokkeert Sumari effectief de automatische vertaling van de innerlijke beleving in alledaagse spreektaal'. Een van de doelstellingen zal zijn Jane te leren haar innerlijke waarnemin​gen voldoende vrij te maken zodat ze Sprekers 'manuscripten' kan vertalen zonder ze buiten alle proporties te vervormen. Wij verwachten dat verwijzingen naar de Sprekers, evenals Su​mari van tijd tot tijd in dit boek zullen voorkomen. In reïncarna​tie-termen zijn de Sprekers leraren, persoonlijkheden die over de eeuwen heen reiken. Seth zei in hoofdstuk 20 van Seth spreekt: `De Sprekers zijn meer dan anderen zeer actief door alle aspec​ten van het bestaan heen of dat nu stoffelijk of onstoffelijk is, in waak- of slaaptoestand, tussen levens in of op andere niveaus van de realiteit...' Ironisch genoeg zijn vele van de zeer oude Sprekers 'manuscripten' helemaal verbaal. Zij werden niet opge​schreven vanwege de overtuigingen uit die tijden.)

Sessie 624, 30 oktober 1972, maandagavond, 9.45 uur

Goedenavond. ('Goedenavond Seth') We gaan door met dicteren.

Om gezond te zijn moet je in gezondheid geloven. Een goede, dokter verandert overtuigingen. Hij zal een idee van ziek zijn veranderen in een van gezond zijn. Welk medicijn hij ook ge​bruikt, ze zullen geen succes hebben tenzij er een verandering van overtuiging plaatsvindt. Toen de mens alles ging benoe​men, maakte hij jammer genoeg ook, om het maar eens zo uit te drukken, heel ingewikkelde kaartsystemen en catalogiseer​de de verschillende ziekten beter dan ooit tevoren. Hij bestu​deerde het dode weefsel om de aard van de ziekte die het dood​de te ontdekken. Doktoren begonnen mensen te zien als dra​gers van ziekten die ze in zeker opzicht zelf creëerden door nieuwe medische methoden. De oude medicijnmannen behan​delden de patiënt vaak veel directer en begrepen de aard van de overtuigingen en het grote belang van suggestie. Veel van hun technieken werden gebruikt vanwege de psychologische shock​waarde, waardoor de patiënt met succes uit de ziekte die hij dacht te hebben werd `gehersenspoeld'. De huidige medische stand wordt zeer gehinderd door haar eigen overtuigingen. Zij werkt vaak als 'n raamwerk waarin slechte gezondheid en ziekte niet alleen als normaal worden ge​accepteerd maar de opvattingen daarachter nog worden ver​sterkt. Hier is weer, net als in de psychoanalyse sprake van 'n soort verstoppertje spelen waaraan zowel dokter als patiënt meedoen. (Zie de 616de sessie in hoofdstuk 2) Beiden geloven natuurlijk dat ze de ander nodig hebben. Daar steekt het psy​chische geloofspatroon achter waarin de patiënt vaak aan de arts de macht van kennis en wijsheid toeschrijft die hijzelf naar zijn overtuiging niet heeft. Hij weet wel dat 't anders is maar toch wil de patiënt de arts nog steeds als een almachtige zien. Een arts schrijft vaak aan de patiënt zijn eigen gevoel van hul​peloosheid toe waar hij tegen vecht en projecteert dit op de patiënt. De wisselwerkingen duren voort waarbij de patiënt probeert de arts tevreden te stellen en in het gunstigste geval alleen van de ene groep symptomen naar de andere overgaat. Een arts deelt veel te vaak de onwankelbare overtuiging van de patiënt in zijn slechte gezondheid of ziekte. Dat is echter nog niet alles, de medische professie geeft vaak blauwdrukken van ziekten en de patiënt probeert maar al te vaak zich daarbij aan te passen. Dit wil niet zeggen dat medici niet vaak nuttig en van grote hulp zijn, maar binnen het waardesysteem waarin ze wer​ken wordt veel van de positieve invloed teniet gedaan. Omdat ze zo hoog in aanzien staan wordt er aan de suggesties die artsen geven speciale aandacht geschonken. De emotionele toestand van de patiënt is zodanig dat hij of zij onder zulke om​standigheden minder critisch dan gewoonlijk verklaringen ac​cepteert.

Het namen geven aan ziekten is een schadelijke gewoonte die grotendeels de aangeboren mobiliteit en altijd veranderende kwaliteit van de psyche zoals ze zich in het lichaam uit, ontkent. Er wordt je verteld dat je `iets' hebt. Plotseling heeft `het' jou overvallen en misschien wel je meest intieme organen. Ge​woonlijk wordt je verteld dat je emoties of overtuigingen of waardesysteem niets te maken hebben met de ongelukkige om​standigheden waarin je verkeert. (10.08) Daarom voelt de pa​tiënt zich vaak nogal machteloos en ten prooi aan ieder loslo​pend virus dat in de lucht zit. Het feit is dat je zelfs de soort ziekte kiest die je krijgt in overeenstemming met de aard van je overtuigingen. Je bent immuun voor ziekten zolang je gelooft dat je immuun bent.

Dit zijn zeer praktische verklaringen. Je lichaam heeft een al​gemeen lichaamsbewustzijn dat gevuld is met energie en vitali​teit. Het zet automatisch iedere onevenwichtigheid recht, maar je bewuste overtuigingen beïnvloeden ook dit lichaamsbewust​zijn. Je spieren geloven wat jij ze over hen vertelt. Dat doet ook ieder ander deel van je stoffelijk lichaam. Zolang je gelooft dat alleen artsen je kunnen genezen, kun je er maar beter naar toe gaan omdat zij in het raamwerk van je overtuigingen de enige mensen zijn die je kunnen helpen. Maar het raamwerk zelf is bekrompen en nogmaals, terwijl je van de ene ziekte kunt ge​nezen vervang je die alleen maar door een andere zolang je overtuigingen je noodzaken fysieke problemen te hebben. Nu geldt hetzelfde voor wat vaak geestelijke genezing ge​noemd wordt. Als je door de geconcentreerde energie van zo'n genezer wordt genezen zul je de symptomen ook gewoon ver​wisselen voor andere, tenzij je je oorspronkelijke overtuigin​gen verandert. Nu zal een genezer of een arts soms door zijn bekwaamheid je zelf de conclusie laten trekken dat de gene​zende energie altijd in je was en die bewustwording kan dan voldoende zijn om je opvatting over gezondheid totaal te ver​anderen. In zo'n geval besef je dat je eerdere slechte gezond​heidstoestand werd veroorzaakt doordat je erin geloofde. Als je een fysiek probleem hebt concentreer je dan op de gezonde delen van je lichaam en op de onbelemmerde functies daarvan.

Op de gezonde delen werken je overtuigingen voor je. Zoals ik al zei (in de vorige sessie) zijn innerlijke klanken buitengewoon belangrijk. Ieder atoom en iedere molecule waaruit je lichaam is opgebouwd heeft zijn eigen werkelijkheid in klankwaarde die je niet kunt horen. Zo heeft ook ieder orgaan in je lichaam zijn eigen unieke klankwaarde. Wanneer er iets mis is zijn de innerlijke klanken niet in harmonie. De onharmonieuze klan​ken zijn dan een deel van dat stuk lichaam geworden, als resul​taat van de innerlijke klank van je eigen gedachten-overtuigin​gen. Daarom is het van vitaal belang dat je die innerlijke klan​ken niet versterkt door steeds dezelfde negatieve suggesties te herhalen. Verbale suggesties worden vertaald in innerlijke klanken. Die stromen op dezelfde manier door het lichaam als sommige soorten licht. Je kunt pauzeren. (22.25-22.35) Zolang jullie stoffelijke wezens zijn moeten je waarnemingen grotendeels fysiek georiënteerd zijn. Zelfs je lichaam bestaat in een andere betekenis dan je gewoonlijk denkt. Jij ziet het als object, met volume, bestaande uit vlees en beenderen. Maar het heeft ook `structuren' van klank en licht en elektromagnetisme die je niet waarneemt. Zij zijn alle​maal verbonden met .het stoffelijk lichaam en iedere fysieke kwaal zal zich eerst manifesteren in die andere `structuren'. De klank, het licht en de elektromagnetische patronen geven kracht en vitaliteit aan het fysieke lichaam. Zij zijn beweeglij​ker dan het lichaam en veel meer ontvankelijk voor de veran​derende patronen van je eigen gedachten en emoties. Ik vertel​de je dat gedachten in die innerlijke klank werden vertaald, maar gedachten proberen zich ook altijd te materialiseren. Als zodanig zijn ze beginnende beelden, verzamelaars van energie. Zij bouwen hun eigen embryonale vorm op tot het op de een of andere manier fysiek vertaald is. Mentale beelden hebben daarom enorme kracht door de com​binatie van innerlijke klank met zijn effect en een helder men​taal beeld dat een fysieke vorm moet zoeken. Je verbeelding voegt daar nog een motiverende en voortstuwende kracht aan toe en zo kun je merken dat je er op een innerlijk visuele wijze veel overtuigingen op na houdt. Een zo'n beeld betekent misschien een speciale overtuiging of staat voor verschillende overtuigingen. Als je een lijst maakt van je overtuigingen ko​men sommige beelden misschien in je geest op. Kijk er dan naar zoals je zou kijken naar een schilderij dat je geschilderd hebt. Als je dat wat je ziet lelijk vindt, verander dat beeld dan heel bewust in je geest. Deze beelden zijn innerlijk en toch zul je ze, omdat ze zozeer een deel zijn van je overtuigingen ook veruiterlijkt zien in je ervaring.

(22.48) Een simpel voorbeeld. Je hebt een pijnlijke teen. Nu en dan zie je die heel duidelijk in je geest. Misschien kijk je er meer naar dan anders en je let ook op mensen die niet gewoon lopen. Die mensen vallen je anders niet op, maar ineens lijkt de wereld vol pijnlijke tenen. We hebben het nu over een overtui​ging die al fysiek is. Als je je daar nu op blijft concentreren zal de teen niet genezen of nog erger worden. Achter dat alles staat natuurlijk de overtuiging die de moeilijkheid veroorzaakte. Maar heb je eenmaal een groep symptomen ontwikkeld, dan moet je erg oppassen dat je je werkelijkheid niet vanuit die po​sitie gaat bekijken. Als je dat toch doet voeg je er innerlijke en uiterlijke beelden aan toe die de toestand versterken. Er is dus licht dat je ogen niet zien en geluid dat je oren niet horen. Sa​men vormen ze mentaal het stoffelijk beeld dat je kent, dus je moet van binnen naar buiten werken. Je overtuigingen zijn je palet. Je gedachten geven de algemene schets van de realiteit die je fysiek ervaart. Je emoties zullen de patronen met licht invullen. Je verbeelding smeedt ze te zamen. De klank van je innerlijke gedachten is het medium dat je nu gebruikt. Dit is echter veel meer dan een analogie, want in gewone woorden verklaart het heel duidelijk de manier waarop je overtuigingen je werkelijkheid vormen. Het woord 'O-O-O-O-M-M-M' op stille ogenblikken langzaam mentaal of hardop gezegd is goed om je algemene lichaamsconditie op te vijzelen. De klank heeft een ingebouwde drang naar energie en welzijn zoals ik straks zal uitleggen. Nu ga ik voor vanavond sluiten, maar in onze vol​gende sessie ga ik verder. Als je vragen hebt zal ik ze beant​woorden. ('Nee.') Dan wens ik je goedenavond. ('Hetzelfde Seth.') (Luider) En het beste voor jullie twee. ('Dank je, goe​denavond.' Einde om 23.05. Jane herinnerde zich niets van het materiaal sinds de laatste pauze)

Sessie 625, 1 november 1972, woensdagavond, 9.03 uur

(Jane's voordracht was in het begin kalm.) Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')
Dictaat: Het lichaam reageert niet zozeer op fysieke klanken alswel op de innerlijke klanken waarin het fysieke geluid wordt vertaald. Zoals gezegd (in de vorige twee sessies) reageert het ook op klanken die geen fysieke `tegenhangers' hebben. Er zijn bepaalde eigenschappen in de structuur van de chromosomen die geactiveerd moeten worden door speciale innerlijke klank​waarden. Als die activering niet plaatsvindt blijven de 'eigen​schappen' latent.

Er zijn ketens die invloed hebben en feitelijk zijn samengesteld uit innerlijke klanken die als 't ware de gecompliceerde onder​linge verweving van genen en chromosomen aaneenrijgen. Ik doe dit langzaam om het zo eenvoudig mogelijk uit te leggen. (`Ja.') Deze klankwaarden zijn letterlijk onderling vervlochten in een elektromagnetisch patroon. De klanken weven zich (met gebaren) er doorheen en helpen het patroon vormen. De activi​teit van de lichaamscellen veroorzaakt ook z.g. kleine explosies van innerlijke klank. (Lange pauze.) De elektromagnetische en innerlijke klankpatronen worden getroffen door bepaalde soorten licht. Deze vormen allen te zamen het prototype waar​op en waaruit het stoffelijk lichaam wordt gevormd. Welnu; als je een mentaal beeld in je geest schept wordt dat uit dezelfde zojuist genoemde eigenschappen samengesteld. Een mentaal beeld is dus ook een patroon van innerlijke klank met elektromagnetische eigenschappen doortrokken van zekere lichtwaarden. In een bepaald opzicht is het mentale beeld be​ginnende materie en iedere zo samengestelde structuur die de elektromagnetische - en klankwaarden verenigt zal automa​tisch proberen zich te materialiseren. (Lange pauze.) Er is dus een duidelijke verbinding tussen de aard van zulke beelden en de manier waarop je lichaam zelf is gebouwd.

(Pauze om 21.25) Elektronen, atomen en moleculen hebben allemaal hun onafhankelijke innerlijke klank- en lichtwaar​den. Er worden duidelijke klanken geproduceerd als er bood​schappen over je zenuwuiteinden springen. Dit is erg moeilijk uit te leggen, maar er is dus `onzichtbaar' licht en `onhoorbaar' geluid die invloed hebben op je lichaam en het patroon helpen vormen waar het `voortdurend' uit te voorschijn komt. Tijdens je leven wordt het lichaam voortdurend geschapen. Het is geen mechanisme dat, eenmaal gevormd, aan z'n lot wordt overgelaten. Bij je geboorte werd je niet een bepaalde hoeveelheid `levenskracht' geschonken die je naarmate je ouder wordt opgebruikt, zoals sommige denkrichtingen zeg​gen. (21.28) De atomen en moleculen in jou sterven letterlijk en worden steeds volledig vervangen. Je wordt ieder moment fysiek geschapen. Punt uit. Het lichaam reageert op uiterlijke klanken en op de stimuli die het krijgt van de fysieke zintuigen. Deze reactiepatronen kunnen duidelijk aangetoond worden. Dat is echter alles wat je nu kunt zien van de veel grotere wis​selwerkingen die ook plaatsvinden. De atomen en moleculen waaruit je cellen en lichaam bestaan reageren bijvoorbeeld niet op de fysieke geluiden die je hoort of op de lichtpatronen die je stoffelijke ogen zien. In tijden van gevaar moet je hele lichaam vlug kunnen bewegen. Het hormo​nale systeem moet zeer snel reageren en soms het evenwicht van een ogenblik daarvoor volledig veranderen. De spieren moeten onmiddellijk alert zijn en het hele lichaam moet flexi​bel genoeg zijn om als geheel te reageren, inclusief ieder or​gaan en het kleinste deeltje. Stel dat je midden op straat staat en plotseling word je bijna overreden door een auto, die uit het niets opdoemt. Nu is het duidelijk dat de cellen van je ingewan​den, je hart en je spieren de auto niet zien zoals `jij'. Toch moet het hele systeem ogenblikkelijk geactiveerd worden en de in​formatie die `jij' waarneemt, moet vertaald worden in termen die ieder deel van je lichaam activeren. Dat gebeurt door de externe prikkels te vertalen in interne, maar alles wat de wetenschappers en fysici tot dusver hebben kunnen volgen zijn de stoffelijke dragers van de informatie. De grotere wisselwerkingen zijn niet waargenomen en het ware verhaal van het decoderen van zulke boodschappen (ineens veel harder) wordt niet begrepen - en pauzeer even. (21.40 Jane's trance was steeds dieper geworden, maar ze was er vlug uit. `Nou, hij gaat er vanavond flink tegenaan' riep ze. `Hij gaf me nu alleen eenpauze omdat hij nog iets wil behandelen dat hij niet wil onderbreken. Ik zou niet kunnen zeggen waar het over gaat en toch heb ik 't idee... Ik geloof dat Seth wou dat ik beter op de hoogte was met anatomie.' We gaan op dezelfde manier door om 21.57)

De zenuwen zijn ook uit dezelfde soort innerlijke structuren samengesteld waaromheen of liever waaruit de fysieke zenu​wen zich vormen. Hier wordt de uiterlijke informatie vertaald of afgebroken tot innerlijke, dat wil zeggen ze wordt gedeco​deerd tot innerlijke klank-, licht- en elektromagnetische patro​nen.

Dan wordt het bruikbare informatie zelfs voor de atomen en moleculen van de cellen. Het fysieke tijdsverloop tussen de in​komende boodschap (pauze, fronsen) en zijn bestemming be​staat niet op deze andere niveaus. De `innerlijke' boodschap bereikt zijn bestemming vóór de fysieke. Tegen de tijd dat het organisme reageert hebben de innerlijke patronen dat al gedaan en dit moet en gaat altijd vooraf aan ieder fysiek antwoord op prikkels. Daarom reageert het on​zichtbare lichaamspatroon van innerlijke klank-, licht- en elek​tromagnetische eigenschappen het eerst en veroorzaakt feite​lijk de latere fysieke reactie.

(Langzaam.) Die vertaling van uiterlijke prikkels bestaat al​tijd. Het door de wetenschap waargenomen tijdsverloop is na​tuurlijk het fysieke verloop (naar voren leunend en de hand voor de gesloten ogen), veroorzaakt door de `tijd' die de bood​schap nodig heeft om over de zenuwuiteinden te springen. De innerlijke vertaling is echter gelijktijdig. Ga nu eens in je geest terug naar dat ongeluk dat bijna gebeur​de. Dat voorval met de auto, zijn chauffeur en je eigen hachelijke situatie bestaat als een andere structuur naast die welke je fysiek ziet. Dat voorval bestaat ook in de eerder genoemde rea​liteit van onzichtbaar licht, onhoorbaar geluid en elektromag​netische patronen.

Je reageert bewust op de fysieke informatie, het lawaai en mis​schien het gegier van de remmen en de schok van het zo dicht​bij zien van de auto. Maar de hele innerlijke realiteit van dat voorval wordt ogenblikkelijk `herkend' door wat ik je innerlij​ke zintuigen noem. (Zie de aantekening aan het eind van de ses​sie). Deze reageren op de innerlijke patronen waarover ik sprak. De fysieke informatie gaat door de zenuwen met het noodzakelijke tijdsverloop dat moet plaatsvinden. Zover reikt het waarnemingsspectrum.

De innerlijke waarnemingsaspecten moeten hun fysieke tegen​hangers hebben omdat jullie schepselen zijn van vlees en bloed. Maar het materiële bewustzijn en de lichaamsreactie hierop zouden onmogelijk zijn zonder dit interne netwerk. Voor je fysiek iets ziet doe je dat door die innerlijke paden. De innerlijke waarneming activeert de uiterlijke. Als je fysieke be​weging of activiteit, gebeurtenissen of fenomenen ervaart, word je je bewust van het staartje van een lange `serie' innerlij​ke processen. Ik verklaar dat alle uiterlijke gebeurtenissen, ook je lichaam met alles daarin, alle voorwerpen, alle fysieke materialisaties de uiterlijke structuren zijn van innerlijke struc​turen, bestaande uit innerlijke klank en onzichtbaar licht on​derling verweven in elektromagnetische patronen. (22.28) Achter de waarneming in de tijd bestaat ieder voor​werp en iedere gebeurtenis uit patronen die met elkaar in wis​selwerking staan. Op fysiek niveau lijkt het of je los staat van alles dat niet `jij' is. Dat is niet waar, maar in je dagelijks leven lijkt dat zo en dat neem je gewoonlijk ook aan. (Pauze.) Op het innerlijk niveau, waarover ik sprak, zijn alle gebeurtenissen en voorwerpen verbonden. Een beweging of verandering in de een heeft invloed op de anderen. Fysiek reageer je op deze ver​andering zoals in het voorbeeld van het ongeluk. Maar of je je nu. wel of niet bewust bent van die activiteit, zij verandert het innerlijk van je lichaam via die innerlijke paden. Je eigen ge​dachten en overtuigingen, die dezelfde soort innerlijke werke​lijkheid hebben, transformeren ook het innerlijk van anderen. Het genoemde bijna-ongeluk was een fysiek voorval maar oor​spronkelijk was het mentaal. Het bestond dus in deze niet aan tijd gebonden werkelijkheid vóór het fysiek gematerialiseerd en waargenomen werd en vóór erop gereageerd werd. Het werd van de innerlijke realiteit door overtuiging, emotie en verbeelding voortgestuwd naar de uiterlijke werkelijkheid. Omdat je ze niet kunt zien lijkt het alsof deze eigenschappen niet zo echt zijn als bijvoorbeeld een voorwerp. Je kunt fysiek alleen de resultaten van een emotie zien. Je kunt het niet in de hand houden zoals een steen.

Ideeën zijn eigenlijk je fysieke bedoeling. Zij brengen emotie en verbeelding voort. Deze activeren de innerlijke patronen. Zij zijn de motiverende kracht om te handelen (pauze), het middel waardoor alle innerlijke gebeurtenissen worden verui​terlijkt... Zij zijn energie die gevormd en gericht is, formules van innerlijke en uiterlijke realiteitspatronen. Zij zijn een deel van de scheppende kracht waaruit alle werkelijkheden ont​springen. We komen weer in moeilijkheden omdat er zo weinig geschikte woorden bestaan voor wat ik wil zeggen. (Bedachtzaam) Verbeelding en emoties zijn de meest gecon​centreerde vormen van energie die je als mens hebt. Iedere sterke emotie heeft veel meer energie dan die welke nodig is om een raket naar de maan te schieten. (Zeer krachtig) Emoties zenden bijvoorbeeld in plaats van een raket gedachten van deze innerlijke realiteit door de barrière tussen het fysieke en het niet fysieke naar de `objectieve' we​reld en dat is geen kleinigheid en het wordt voortdurend her​haald. Je kunt nu even pauzeren. (22.47 `Wat was ik diep in trance' zei Jane `als het huis was ingestort dan had ik het niet gemerkt' 'Ik had weer dat gevoel datje er zo diep inzit dat het een deel van jezelf lijkt. Het is echt een geheimzinnig soort innerlijke focus. Je hebt ook een gevoel van triomf alsof je materie onttrekt aan de geheime aard der dingen. Het hoe en wat kan ik niet ver​klaren. Ik ben nog steeds verbaasd dat dit boek zo helemaal vol​tooid te voorschijn komt. Doorgaans wil ik hier niemand bij hebben. Je moet alles uitsluiten en andere mensen zouden je afleiden' zei ze. Seth zei over dit laatste niet lang geleden: `Over het algemeen is het beter als jullie bij het dictaat voor 't boek al​leen zijn of met mensen die jullie heel goed kennen. Dat is alleen omdat er dan minder psychische afleiding is en omdat het voor Ruburt makkelijker is om zich op een helder kanaal te concen​treren.

De wensen en behoeften van anderen zijn natuurlijk aanwezig en dan moet er wat energie gebruikt worden om die uit te sluiten. Hoe meer geïnteresseerd en opgewonden de mensen zijn die hier getuige van zijn, hoe meer hun eigen belangen naar buiten klin​ken. Voor Ruburt is het moeilijk om die extra fysieke afleiding buiten te sluiten... De sessies met vreemden zijn echter vaak per​soonlijk omdat hun emotionele reacties in het begin zo levendig zijn...'

Een aanvulling op Seths opmerking over de innerlijke zintuigen. Hij heeft er ons tot nu toe negen genoemd, maar er komen er nog meer.

Deze pauze betekende het einde van het dictaat voor het boek. Seth kwam echter terug met ander materiaal en de sessie eindigde om 23.45)

Sessie 626, 8 november, 1972, woensdagavond, 9.06 uur

Maandagavond was er geen sessie. Gisteren lazen Jane en ik in Time Magazine van 13 november 1972 een stuk over Richard Bach en zijn boek: Jonathan Livingstone Seagull. We vonden het fijn voor Dick. Het artikel bevatte ook informatie over the Seth Material. Zie de 618de sessie in hoofdstuk 3 voor een verslag over Seths ontmoeting met Dick en zijn uitgeefster Eleanor Friede.

Het is niet nodig om hier op data en andere details in te gaan, maar een paar dagen voordat we hoorden dat de uitgave van Dicks boek eind oktober was uitgesteld kreeg Jane in een droom die letterlijke informatie. Ze schreef het aan Dick en vertelde het aan anderen. Haar droom was ook vrij accuraat wat betreft de voorplaat van het blad: `een vogel die op de een of andere manier een deel was van het hoofd of het gezicht van een man'. In Time stond een zeemeeuw afgedrukt die boven Dicks hoofd vloog en 't gedeeltelijk bedekte. Maandagnacht had Jane weer een levendi​ge droom over the Seth Material, haarzelf en een soort tijd​schriftverhaal. Ze heeft het opgeschreven en we zullen zien wat ervan komt)
Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')
Dictaat. (Pauze - dan geestig:) Even terzijde: Ik kan in de TI​ME spreken, zie je, of erbuiten. Onderstreep `TIME' ('Ja.')
Het stoffelijk levende lichaam, zijn activiteiten en conditie worden beheerst door de overtuigingen van de bewuste geest. Zoals gezegd in dit hoofdstuk heeft het lichaam ook zijn on​zichtbare tegenhangers, samengesteld uit de elektromagneti​sche eigenschappen en de innerlijke klank- en lichtwaarden. Deze onzichtbare structuren gingen vooraf aan het verschijnen van het stoffelijk lichaam. Zij bestaan ook na de dood daarvan. Terwijl de lichaamstoestand in het leven dus wordt bestuurd door de bewuste geest, bestond het idee of het mentale patroon voor het lichaam al voor de verbinding van de bewuste geest met het stoffelijk brein.

De genen en chromosomen hebben in zich niet toevallig de juiste gecodeerde informatie die nodig zal zijn. De gegevens worden hen van binnenuit ingeprent. De identiteit bestaat al voor de vorm. Je zou kunnen zeggen dat de identiteit die volle​dig in een andere dimensie bestaat, het zaad plant in het me​dium van de fysieke werkelijkheid waaruit zijn eigen materiële bestaan zal ontspringen.

Daarom vormt het innerlijk zelf eerst de `onzichtbare' li​chaamsstructuur die zich `later' in vlees zal manifesteren. Ten tijde van het mentale zaaien is de bewuste geest, zoals jullie dat zeggen, kennelijk dus niet verbonden met de hersenen die nog niet in het vlees gevormd zijn. Het idee van het lichaam wordt beraamd en gemaakt door een bewuste geest.

Nieuwe paragraaf. 
Bewustzijn is dus niet afhankelijk van de fysieke waarneming, hoewel deze eigenschap wel een gewaar​zijn vraagt dat in materiële vorm is gedompeld. Terwijl het fy​sieke bewustzijn gezeefd wordt door het lichaam, ben je je door dat proces gewoonlijk niet bewust van de niet-lichamelij​ke soorten bewustzijn. Het algemene raamwerk, de eigen​schappen en hoedanigheden van het lichaam bestaan dus voor het gevormd wordt. Eenvoudig gezegd: je kiest van te voren wat voor soort lichaam je gaat bewonen en waar je je stempel op drukt. Misschien lijkt het of je weinig bewuste controle hebt over je lichaamstoestand en nog minder voor je geboorte. Er is je geleerd dat er weinig connectie bestaat tussen je gedachten en de handelingen van je lichaam.

(21.29) Een man die gelooft dat hij het aan zijn hart heeft zal uiteindelijk door zijn eigen an s het functioneren van zijn ve​getatieve zenuwstelsel beïnvloeden tot zijn hart echt wordt beschadigd als de overtuiging niet wordt onderzocht. De bewuste geest bestuurt de zogenaamde autonome lichaamssystemen en niet andersom. Er glipt geen idee verraderlijk langs je gewaar​zijn om je autonome zenuwstelsel te beïnvloeden, tenzij het past in je eigen bewuste overtuigingen. Nogmaals, je wordt niet ziek als je denkt dat je gezond bent - maar er kunnen ande​re ideeën bestaan die je laten geloven in de noodzaak van 'n ziekte. Je bent je er niet van bewust hoe het lichaam zijn vele onwillekeurige functies verricht. De bewuste geest zou al die informatie niet kunnen verwerken, maar die functies weerspie​gelen precies je bewuste ideeën en overtuigingen.

Zoals ik al zei (in de 614de sessie in hoofdstuk 2) is de bewuste geest in wezen niet afgesneden van het innerlijk zelf of van die diepe innerlijke bronnen van beschikbare kennis. De bewuste geest is wat dat betreft niet een enig gebeuren, hij vertegen​woordigt verschillende delen van het innerlijk zelf die op be​paalde tijden naar de `oppervlakte' komen. Binnen het funda​mentele raamwerk van het lichaam dat voor de geboorte geko​zen werd (de redenen hiervoor zullen later besproken worden) heeft het individu de volle vrijheid om een volmaakt gezonde vorm te scheppen. De vorm is echter een spiegel van overtui​gingen en materialiseert nauwkeurig de ideeën in het lichaam die er door de bewuste geest op na worden gehouden. (Jane's voordracht was zeer ernstig en nogal hard. Ze leunde naar voren en trommelde op de tafel tussen ons in, haar ogen wijdopen en donker)

Dat is een van de voornaamste functies van het lichaam. Zowel een ziek als een gezond lichaam volbrengen die functie.

Het is je intiemste feed-back systeem dat verandert met je ge​dachten en ervaringen en je in het leven de fysieke tegenhanger geeft van je denken. Dus is het onzin om kwaad te worden op een symptoom of je lichaam te bespotten om zijn toestand als het je de lichamelijke weergave geeft van je eigen denken zoals de bedoeling is. Je omgeving en je ervaring in de wereld geven je ook dezelfde soort terugkoppeling. Om dezelfde reden is het net zo nutteloos om je op je omgeving of je beleving kwaad te maken. Als je zoiets zegt lijkt het of het ideaal volmaaktheid en `een hemel op aarde' zou zijn, waarin iedereen gezond, geluk​kig en wijs is.

(Nu vroeg Seth me Jane wat bier te geven. `Ik wil hem nog geen pauze geven' zei hij. Het was duidelijk dat Jane diep in trance was. In huis was het rumoerig maar zij had er geen last van. Ze zat daarentegen heel rustig te wachten tot ik mijn notitieboek weer had gepakt...) Je gebruikt je lichaam echter tijdens je le​ven als een middel om te leren en je uit te drukken. Jullie zijn allen uniek. (Pauze.) Velen ontwikkelen hun vermogens niet allemaal gelijktijdig maar kiezen voor het experimenteren en uitdrukking geven aan bepaalde eigenschappen terwijl ze an​dere uitsluiten. Zoiets geeft geen evenwichtig beeld van vol​maaktheid.

(21.50) Later zullen we andere soorten van bestaan bespreken waarin je ook verwikkeld bent en die kleuren in zekere mate je doelstellingen in het leven zoals je dat nu opvat. Als alleen de `gelukkige' overtuigingen werden gemateriali​seerd zou je nooit volledig begrip krijgen van het feit dat je ideeën de werkelijkheid scheppen en zou je nooit de macht van je gedachten begrijpen, want je zou hun fysieke resultaten niet volledig ervaren.

De bewuste geest bestaat vóór het leven en erna. In het leven is zij verweven met de hersenen en gedurende je leven zijn je aardse waarnemingen - je focus in je speciale ruimte-tijd sys​teem - afhankelijk van die verfijnde alliantie. (Pauze.)
Voor de geboorte vorm je dus het mentale concept van het lichaam dat je zult hebben. Dat beeld wordt op de volgende manier in materie geprent: je stemt jezelf af op een zeer specia​le werkelijkheidsdimensie. Je vormt een fysieke structuur die in dat intens geconcentreerde gebied zal bestaan, die gezond en waar is en die in die `frequenties' levend zal worden (zeer posi​tief). Dat is het moment waarop de schijnbare verdeeldheid in het zelf optreedt, want in het leven moet de bewuste geest met de hersenen verbonden worden en in tijdstermen moet dat or​gaan zelf groeien en zich ontwikkelen. Dus kan niet je hele be​wustzijn fysiek gewaar zijn. Het deel dat op de `ontwikkeling van de hersenen' moet wachten is het deel dat je in het leven de `bewuste geest' noemt.

De andere delen kun je het innerlijk zelf noemen. Nu kan niet het hele innerlijk zelf expressie krijgen zelfs niet door zijn ver​binding met de hersenen, omdat de hersenen de waarnemingen moeten ziften door het fysieke apparaat.

Je kunt pauzeren. Vanwege het lawaai in huis hield ik Ruburt langer in trance, dat is makkelijker. (22.06. Jane's trance van een uur was inderdaad erg diep. Ze probeerde haar ogen open te houden. Eindelijk gaf ze het op en leunde achterover in haar schommelstoel. `Ben je moe van het schrijven?' Ik zei van niet. `Nou dan gaan we maar door' zei ze. Ze zette haar bril af. Seth kwam even later terug en Jane's ogen gingen wijd open, ze werd weer levendig en intens. Om 22.10 gaan we verder)

De hersenen met hun lichamelijke connecties moeten werken met het tijdsverloop dat altijd geldt voor de zintuigelijke waar​neming. De innerlijke werkingen van het lichaam zouden om bewust te zijn, met de tijdsvolgorde moeten werken die het fy​siek afgestemde bewustzijn veel te veel `mathematische' con​clusies en calculaties ter behandeling zou geven. Zij zouden zich bijvoorbeeld bewust bezig moeten houden met alle spie​ren, zenuwen, organen, cellen, moleculen en atomen en onder​

wijl het lichaam in ruimte en tijd laten werken.

Daarom lijkt er een verdeling te bestaan. Het deel dat los staat van de verbinding met je hersenen noem je het vegetatieve ze​nuwstelsel.

Maar nogmaals, het is belangrijk dat je beseft dat de oorspron​kelijke niet-fysieke reactie op prikkels alle fysieke reacties ont​steekt. Er is voortdurend communicatie tussen de gebieden van bewustzijn die al of niet verbonden zijn met de hersenen. Het eigenlijke `diepere' doel van het bewustzijn `circuleert' en komt soms in het gewaarzijn dat met het brein verbonden is. Informatie die van die diepere bronnen van het zelf komt en de gebieden bereikt die met de hersenen verbonden zijn zullen geïnterpreteerd worden volgens de overtuigingen van dat meest fysiek geconcentreerde deel van het zelf.

Tot op zekere hoogte zal zulke innerlijke informatie worden gekleurd door de overtuigingen van dat deel van het zelf dat de fysieke wereld direct confronteert. De overtuigingen worden echter ook voortdurend onderzocht door het innerlijk zelf. En nu stel ik voor dat je de sessie beëindigt... ('Oké,' zei ik nogal verbaasd.) maar we zijn al een eind op streek. (Einde om 10.27. Jane kwam heel langzaam uit de diepe trance. Het abrupte einde kwam, zei ze later, omdat ze moe werd. Dit bleek het einde van hoofdstuk 5)

6. Het lichaam van je overtuigingen en de machtsstructuren van overtuigingen

Sessie 627, 13 november 1972, maandagavond, 9.21 uur

(De laatste dagen werd Jane vaak opgebeld door mensen in het hele land, die haar of Seths hulp inriepen en ze kreeg ook veel brieven. Sommige problemen waren zeer ernstig en vaak kon​den ze door Jane, Seth of mijzelf niet zo een, twee, drie worden behandeld. Omdat we zelf graag willen helpen voelen Jane en ik ons vaak gefrustreerd want als we maar een paar van die mensen goed wilden helpen zou er geen tijd overblijven voor de rest. Vanwege Jane's pogingen om persoonlijk te doen wat ze kon, kwamen we in contact met iemand die tekenen vertoonde van een dubbele persoonlijkheid. Toen we vanavond op de sessie wachtten zei Jane dat er twee kanalen van Seth open waren. Seth kon over de mensen spreken die haar om hulp vroegen of boek​dictaat geven. Ze koos het boek omdat dat veel meer mensen zou helpen dan zij individueel kon.) Goedenavond.

Letterlijk leef je in het lichaam van je overtuigingen. Je neemt door dat lichaam waar. Je overtuigingen kunnen je visie ver​scherpen of verminderen, evenals je gehoor of ieder ander zin​tuig.

Als je bijvoorbeeld gelooft dat het gehoor bij het ouder worden vermindert dan gebeurt dat ook. Je zult het vermogen steeds minder gebruiken en onbewust je aandacht overzetten op je andere zintuigen om het te compenseren. Je vertrouwt steeds minder op je oren tot de functie zelf inderdaad wegkwijnt. Punt uit. Functies zijn vooral in dit opzicht gewoontes. Je vergeet gewoon hoe je juist moet horen. Alle kleine dingen die nodig zijn om te horen worden onbewust onderdrukt. Dan volgt in​derdaad de feitelijke fysieke achteruitgang. Die is er echter niet 't eerst, maar volgt erop.

Dezelfde soort ontwikkeling kan op bijna ieder fysiek gebied plaatsvinden. Gewoonlijk is er meer dan één overtuiging mee gemoeid. Parallel aan de overtuiging dat het gezichtsvermogen zal afnemen staat misschien de overtuiging dat het gehoor zal verminderen en die twee ideeën kunnen versterkt worden door een overtuiging dat ouderdom je automatisch minder geschikt maakt voor de dagelijkse omgang met anderen. De overtuiging zorgt voor de materialisatie van die toestand, zie je. (Pauze.) Aan de andere kant geloof je misschien dat wijsheid met de jaren komt, dat zelfbegrip een vredige gemoedstoestand schept die je eerder niet kende, dat een scherpe geest veel beter in staat is tot oordelen en dat de fysieke zintuigen alle prikkels veel meer appreciëren. En dus zul je fysiek die toestand erva​ren. Het fysieke apparaat zelf zal, je overtuigingen volgend, gezond blijven.

Nogmaals, je moet begrijpen dat je ideeën en gedachten geen schaduwbeelden zonder substantie zijn. Zijzijn elektromagne​tische werkelijkheden. Zij beïnvloeden je stoffelijk wezen en worden automatisch door je zenuwstelsel vertaald in het stoffe​lijk lichaam en je ervaring.

(21.36) Je bewuste geest is bedoeld om de fysieke realiteit te beoordelen en te evalueren en om je te helpen je koers uit te zetten in de wereld waar je een deel van bent. De andere delen van je wezen (genoemd bijvoorbeeld in de laatste sessie) ver​trouwen erop dat je dat doet. Alle energie die het innerlijk zelf ter beschikking heeft wordt dus geconcentreerd om de resulta​ten tot stand te brengen waar de bewuste geest om vraagt. Je daadkracht volgt je overtuigingen. Geloven in je eigen zwakheid is jezelf de kracht tot handelen ontzeggen. Door alle overtuigingen kritiekloos te aanvaarden stel je jezelf open voor een stortvloed van tegenstrijdige informatie waardoor de dui​delijke richtlijnen voor handelen worden vertroebeld. Dan worden er tegenstrijdige vragen en oordelen naar het innerlijk zelf gestuurd, dat op verschillende manieren je zal trachten te vertellen dat er iets verkeerd is. Overtuigingen van gelijke aard trekken elkaar aan, want je zoekt altijd een vaste lijn in je ge​drag en ervaring.

(Pauze.) Je moet leren je overtuigingen direct te behandelen of je zult gedwongen worden dat indirect te doen, door zonder het te weten erop te reageren in je ervaring. Als je kwaad bent op een nare omgeving, situatie of toestand - en onderstreep de volgende zin - dan handel je in wezen niet onafhankelijk maar reageer je bijna blindelings. Je reageert op gebeurtenissen die je lijken te overkomen en altijd in antwoord op een situatie. Om op een onafhankelijke manier te handelen moet je het ini​tiatief nemen door dat wat je fysiek wilt hebben in je eigen we​zen te scheppen (met nadruk). Dit wordt gedaan door overtui​ging, emotie en verbeelding te combineren en ze te vormen tot een mentaal beeld van het gewenste stoffelijke resultaat. Na​tuurlijk is dat gewenste resultaat nog niet fysiek, anders zou je het niet hoeven scheppen, dus helpt het niet om te zeggen dat je ervaring lijkt te contrasteren met wat je probeert te doen. (Pauze.) Omdat ideeën en overtuigingen deze elektromagneti​sche realiteit hebben kan de voortdurende wisselwerking tus​sen deze zeer tegenstrijdige overtuigingen grote krachtblokken veroorzaken en de naar buiten gerichte energiestroom belem​meren. Soms treedt er polarisatie op.

Niet aangepaste overtuigingen, niet onderzochte ideeën schij​nen een eigen leven te gaan leiden en kunnen werkelijk bepaal​de handelingen overheersen. Je kunt een pauze nemen. (21.50-22.10)

Welnu, dictaat: Ruburt kreeg laatst een demonstratie van de aard en de kracht van overtuigingen. Hij werd opgebeld door een man uit een andere staat. Hij vroeg om een onderhoud. Zonder te weten waarom, wilde Ruburt de man zien en maakte een afspraak. De bezoeker kwam van het vliegveld vergezeld van zijn vrouw. Hij was een studie waard, een levend voor​beeld van het resultaat van tegenstrijdige, niet onderzochte overtuigingen. Een woeste en toch gekwelde personificatie van wat er kan gebeuren als iemand zijn bewuste geest toestaat zijn verantwoordelijkheid te negeren, dat wil zeggen als een per​soon bang wordt voor zijn eigen bewustzijn.

Hier was een jonge man, wiens overtuigingen een eigen leven leidden, terwijl hij betrekkelijk machteloos was. Er was nooit moeite gedaan om de tegenstrijdige overtuigingen te verzoe​nen, totdat de persoonlijkheid zelf gepolariseerd was. (22.20) Je kreeg een klassiek geval van een tweede persoonlijkheid te zien. Ik bespreek het hier omdat het zo goed de aard en de kracht van overtuigingen illustreert en welke conflicten er kun​nen ontstaan als iemand de verantwoordelijkheid voor zijn eigen gedachten niet accepteert. Dit is geen gewoon geval - maar als de inhoud van de bewuste geest niet wordt onderzocht, heeft zo'n splitsing in meer of mindere mate fysiek of mentaal plaats. Toen de man binnenkwam was hij strijdlustig en vijandig. Toen hij eenmaal om hulp had gevraagd, haatte hij zichzelf voor de zwakheid die volgens hem de oorzaak was van zo'n vraag. Hij keek woest naar onze vriend Ruburt en stortte daar​in al zijn energie om te laten zien dat hij niet bang gemaakt kon worden en dat hij het was die de situatie beheerste.

Hij sprak over een persoonlijkheid die veel machtiger was dan hij, hoewel hij volgens hem een kamer met 150 mensen kon dwingen zijn bevelen op te volgen. De andere persoonlijkheid stamde echter uit een ander melkwegstelsel en kwam als vriend om hem te helpen en te beschermen. Ten behoeve van hem (zei hij) had die onzichtbare vriend een advocaat gedood. De advo​caat begreep, volgens het verhaal, niet alleen niets van de toe​stand, maar kwetste de gevoelens van de man in kwestie. Wij zullen de man Augustus noemen. Neem een pauze voor Ru​burt... (22.30. Jane was na de laatste pauze af en toe gaan hoes​ten. Nu hoestte ze zo vaak dat Seth de voordracht onderbrak - wat haast nooit gebeurt. Terwijl Jane uitrustte, stelde ik voor dat als Seth terugkwam, hij beter de reden voor haar hoesten kon bespreken. Dit gebeurde. De stof besloeg, vreemd genoeg, ver​schillende bladzijden. De sessie eindigde om 23.43).

Sessie 628, 15 november 1972, woensdagavond, 9.29 uur

(In de sessie van maandag was Seth begonnen aan een bespre​king over Jane's bezoeker `Augustus' die duidelijke tekenen ver​toonde van een ondergeschikte of tweede persoonlijkheid. Toen we vanavond op de sessie zaten te wachten, zei Jane: `Ik weet hoe Seth de andere persoonlijkheid van Augustus gaat noemen, Augustus 2'. We vonden het grappig omdat we dachten aan Seth en Seth 2. Nu begon Jane langzaam in trance te spreken). Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')

We gaan door met dicteren. Om te beginnen was Augustus grootgebracht met het geloof dat het innerlijk zelf gevaarlijk was, dat mensen reageerden vanwege de innerlijke conflicten waar ze weinig bewuste controle op hadden. (Met gebaren:) Hij geloofde dat de individuele persoonlijkheid betrekkelijk machteloos was bij het begrijpen van zichzelf en dat hij onze​ker, alleen en onbeschermd stond met een afgrond van kwaad beneden en een onbereikbaar, koud en rechtvaardig, maar niet meevoelend Goed (met een hoofdletter G) daarboven. Hij voelde zich verbijsterd door een wereld van tegenstellingen. Tegenstrijdige overtuigingen werden zonder kritiek aanvaard. (Pauze.) De bewuste geest zal altijd proberen wijs te worden uit overtuigingen, om ze in patronen en in volgorde te zetten. Gewoonlijk rangschikt hij ideeën zo rationeel mogelijk en ont​doet hij zich van die welke in tegenspraak zijn met het algeme​ne overtuigingssysteem.

Aan Augustus werd geleerd dat hij bang moest zijn voor zijn eigen gedachten en dat hij een zelfonderzoek moest vermijden. Daarom werden overtuigingen of ideeën waar hij bang voor was niet onder ogen gezien, maar in beginsel in een hoek van de bewuste geest geschoven waar ze eerst betrekkelijk onschade​lijk waren. In de loop van de tijd begon het aantal niet-onder​zochte, beangstigende overtuigingen zich op te stapelen. Ideeën en overtuigingen voeden zichzelf. Daarin is een inge​bouwde drang tot groei, ontwikkeling en vervulling. Al die ja​ren bouwden twee tegengestelde overtuigingssystemen zich op, die wedijverden om de aandacht van Augustus. Hij geloof​de dat hij als individu volkomen machteloos was, dat hij on​danks al zijn moeite tot niets kwam en dat het niets uithaalde. Hij voelde zich totaal onbemind. Hij voelde dat hij geen liefde waard was. Hij liet tegelijkertijd zijn bewuste geest dwalen en zag zichzelf ter compensatie als een almachtige met minachting voor zijn medemensen. Hij was wraakzuchtig wegens hun on​begrip. Volgens die overtuigingen was hij tot alles in staat - als hij dat verkoos kon hij de ziekten der mensheid genezen of hun die kennis voor straf onthouden. Punt. Nu waren al die ideeën wel bewust, maar hij hield iedere groep apart. Nogmaals, de bewuste geest probeert een algehele inte​griteit en eenheid te verkrijgen door zijn overtuigingen in een soort logisch systeem te rangschikken. Als er een tijdlang te​genstrijdige overtuigingen op na worden gehouden, die direct met elkaar in strijd zijn en er wordt weinig moeite gedaan ze met elkaar te verzoenen, dan begint er een `gevecht' binnen de bewuste geest zelf.

(Pauze om 21.50.) Omdat het de overtuigingen van de bewuste geest zijn die de onwillekeurige lichaamsbewegingen en het he​le fysieke systeem reguleren, veroorzaken tegengestelde over​tuigingen natuurlijk vijandige fysieke reacties en gebrek aan evenwicht. Voordat de tegengestelde overtuigingen van Augustus zich bij wijze van spreken in aparte kampen opstel​den, was het lichaam voortdurend in beroering; naar spieren en hart werden voortdurend tegenstrijdige boodschappen gezon​den. Het hormonale systeem schommelde. Zelfs zijn lichaams​temperatuur varieerde nogal drastisch. Omdat ideeën zowel elektromagnetisch als emotioneel hun gelijken aantrekken, zat de bewuste geest met twee volledig tegenstrijdige overtuigings​systemen en twee beelden van het zelf. (Pauze.) Om de integriteit van de fysieke structuur te bescher​men, deelde de bewuste geest van Augustus zich netjes in tweeën. De boodschappen die ieder moment aan het lichaam werden gegeven waren niet langer verwarrend. (Langzaam:) Het deel van Augustus dat zich machtig en vreemd voelde werd gepersonifieerd. Als Augustus zich bedreigd voelde schakelde zijn bewuste geest om en aanvaardde het overtuigingssysteem als werkwijze waarin Augustus zich zag als almachtig en stand​vastig, maar een vreemdeling. Dit deel van zijn overtuigingen en dit speciale zelfbeeld namen daarom zijn bewuste geest over en werden wat wij hier Augustus 2 zullen noemen. Als Augus​tus 2 het leiderschap op zich nam, was het fysieke lichaam niet alleen sterk en krachtig, maar in staat tot fysieke daden die die van Augustus 1 verre overtroffen. (22.01) Augustus 2 gelooft dat zijn lichaam praktisch onover​winnelijk is, zie je, en naar die overtuiging presteert het lichaam ook meer. Augustus 2 gelooft dat hij een vreemdeling is. In dit geval is de redenatie - en er móét er een zijn- dat hij een wezen is van een andere planeet, in feite van een ander melkwegstel​sel. Zijn doel in dit geval is heel helder en simpel: hij moet Augustus 1 helpen zijn kracht ten behoeve van de laatste te ge​bruiken om zijn vrienden te belonen en zijn vijanden schrik aan te jagen. Diep in zichzelf gelooft Augustus 1 dat hij die hulp nodig heeft.

Dit is nu een splitsing van de bewuste geest. Zij komt niet uit het innerlijk zelf voort. Wanneer Augustus 2 het commando voert is hij bewust. Hij ziet gewoon de fysieke werkelijkheid vanuit een overtuigingssysteem zonder afwijkingen. De boodschap​pen die naar het lichaam worden gezonden zijn absoluut niet tegenstrijdig. Het lichaam is onder een uitstekende controle. De stemmingen van Augustus 1 waren natuurlijk het directe resultaat van de ideeën die hij er op nahield. Dit onophoudelijk schommelen tussen een toestand van vervoering en kracht en een van machteloosheid en depressie kon het lichaam niet ver​dragen, vanwege de enorme veranderingen. Het grootste deel van de tijd treedt Augustus 1 op de voorgrond omdat zijn min​derwaardigheidsideeën, in jullie zienswijze, vroeger geaccep​teerd waren; en wat nog erger is - die ideeën worden alleen maar versterkt door het contrast tussen hem en Augustus 2. Augustus 2 treedt soms een weeklang op. Hij doet en zegt alles wat Augustus 1 zo graag zou doen maar dan alleen met bepaal​de voorzorgsmaatregelen, Augustus 1 is gedurende die periode echter niet onbewust, maar is zich van die `plaatsvervangende' activiteiten en daden wel bewust. Nogmaals, het is een verstop​pertje spelen, waarbij de zogenaamde onbewuste geest betrek​kelijk onschuldig is.

Augustus 2 kan daarom razen en tieren, liegen en bedriegen, zich handhaven, zijn minachting tonen voor zijn medemensen en Augustus 1 ontslaan van iedere verantwoordelijkheid. Je kunt een pauze nemen en dan zullen we doorgaan.

(22.19-22.30)

Welnu; de natuur van Augustus 2 is niet slecht. In spiritistische kringen zou hij echter zeker worden gezien als een boze geest of gids. Zijn aard is beschermend. De fundamentele ideeën en overtuigingen die in zijn wezen zijn gepersonifieerd, die zijn wezen werden, werden gevormd om Augustus 1 te beschermen tegen de verderfelijke ideeën die hij in zijn jeugd kreeg en om de overtuigingen van machteloosheid en nutteloosheid te be​strijden. In die zin werden ze toegevoegd aan de oorspronkelij​ke ideeën, maar nog steeds op jeugdige leeftijd; dus Augustus 2 kwam voort uit de opvatting van het kind over een machtig we​zen.

Hoe groter de gevoelens van zwakheid, hoe groter de compen​serende gevoelens van macht en sterkte - maar nogmaals, zon​der een poging tot bewuste verzoening.

(Pauze.) Augustus' moeder merkte alleen dat haar zoon zeer veranderlijk was. Augustus 2 demonstreerde zich niet zo dui​delijk als `een andere persoonlijkheid' tot na Augustus' huwe​lijk toen er eisen van vaderschap en gezinsonderhoud aan hem werden gesteld. Hij kon het niet aan. Zijn overtuiging over zijn minderwaardigheid belette hem zijn talenten te gebruiken of zelfs te volharden in het zoeken naar iets nuttigs. Toen begon Augustus 2 zich te manifesteren, ook aan de vrouw van Augus​tus. Op zijn eigen wijze bewees Augustus 2 haar dat zij was getrouwd met een zeer ongewoon, machtig man, een toon​beeld van manlijkheid en kracht; daarom moest Augustus 1 voor haar op Augustus 2 lijken. Dit duurde een tijdje. Augus​tus 1 ontwikkelde dan eerst een barstende hoofdpijn en dan kwam deze vreemdeling uit de ruimte: de heerser die Augustus 1 niet was. (Pauze.) Het `bedrog' bracht nu echter bepaalde moeilijkheden teweeg. Niet alleen was Augustus 2 op sexueel gebied veel actiever maar in tegenstelling daarmee leek Augus​tus 1 beslist erg slap. Augustus 2 moest in wezen Augustus 1 helpen. Het is waar dat de exotische toestanden de pan uitre​zen, ze wierpen wel enige glans op Augustus 1 als Augustus 2 een tijdje vertrok, maar het contrast was te opvallend, te dui​delijk voor iedereen merkbaar. Augustus 1 die nog steeds de oorspronkelijke persoonlijkheid was werd steeds banger. Hij wist dat Augustus 2 langzamerhand zijn doel voorbij schoot door hem aan de kaak te stellen en dat hij moest verdwijnen. (10.46) In feite zag de hele familie het als Augustus 2 het lichaam van Augustus 1 overnam. Zijn vrouw begon aanteke​ningen te maken over wat er gezegd en gedaan werd. Als dat later voor Augustus 1 werd herhaald was het liegen en bedrie​gen duidelijk. De infantiele aard van de 'persoonlijkheid'~ zo; toch deed Augustus 2 zich voor als de alwijze uit een melk​wegstelsel dat de aarde op alle gebieden overtrof. En hij deed voorspellingen die nooit uitkwamen, schepte op en loog maar raak.

De energie van overtuigingen die dit `plaatsvervangend zelf​beeld' voortbracht kwam toen aan het daglicht en wierp na​tuurlijke resultaten af in de fysieke realiteit. Augustus 1 die nu een volwassen man was werd gedwongen om de soort overtui​gingen enigszins onder ogen te zien, toch wilde hij ze, toen hij hier bij Ruburt op bezoek was, nog steeds niet onderzoeken. Augustus 2 is nu al tweeëneenhalve maand niet opgetreden. Augustus zit in tweestrijd, want zijn overtuiging van zijn min​derwaardigheid is nog steeds aanwezig en de tegengestelde overtuiging van almacht wordt nu niet door Augustus 2 tot uiting gebracht. Toch zou dit moeten en dus kwam Augustus 1 - die we nu gewoon Augustus zullen noemen - in het gesprek het ene ogenblik over als iemand met een gigantische strijdlust, staarde naar Ruburt en zei dat hij iedereen die hem kwetste kon vernietigen. Het volgende moment kwam de enorme smeekbede om hulp ende liefde voor zijn vrouw en kind aan de oppervlakte. Augustus kon in een enkele zin iets zeggen en tien minuten later met een andere opmerking duidelijk maken dat het eerste niet waar was. Hier was de polariteit tussen Augus​tus 1 en 2 opgelost, zodat de twee tegenstrijdige geloofssyste​men naast elkaar werkten. Augustus wilde nog steeds zijn eigen woorden en gedachten niet onderzoeken of de contrasten zien die anderen zo duidelijk opvielen. De aard en de belang​rijkheid van overtuigingen kwam zo duidelijk naar voren dat Ruburt verstomd was en zich gedwongen zag tot een soort ge​compliceerd psychologisch graafwerk. De twee persoonlijkhe​den waren niet langer gescheiden maar vloeiden in elkaar over. (Pauze om 23.00.) Augustus zei: `Mijn vriend doodde mijn buurman die tegen mij was, door hem een longontsteking te bezorgen. Hij neemt het voor mij op'. Een andere buurman heeft maagzweren en Augustus vertelde aan Ruburt dat de maagzweren leken te zijn genezen nadat hij de buurman had aangeraakt. Dus zei hij: `Ik zou zo graag weten welk deel van dat grote talent van mij is'. En toen: `Misschien heb ik mijn vriend helemaal niet nodig om me te beschermen.' Nu was dit beslist een goed teken omdat Augustus begon te merken dat hij misschien niet machteloos was. Zijn eigen persoonlijkheid blijft echter over om de beslist ongunstige eigenschappen van een Augustus 2, die niet langer gepersonifieerd is, aan te pak​ken.

Hij zit met de vragen: `Als ik zo machtig ben hoe komt het dan dat ik zo zwak ben en mijn gezin niet eens kan onderhouden? Als ik zo geweldig ben, waarom kan ik mijn energie dan niet beter gebruiken?'

Want het lichaam van Augustus schommelt weer tussen de overtuigingen over zichzelf en die zijn zeer tegenstrijdig. Daar​voor was hij als Augustus 2 fysiek krachtig en als Augustus 1 zwak. Nu als Augustus is hij afwisselend sterk en zwak en de spanningen van het lichaam zijn zichtbaar. Als Augustus 2 kon hij dag en nacht opblijven en fysieke taken verrichten die voor een normaal mens heel moeilijk waren, want hij werkte vanuit het onzichtbare idee van kracht en sterkte. Er was moed voor nodig om Augustus 2 te laten verdwijnen. Omdat de verdeling van overtuigingen echter niet langer be​staat, lijkt hij zelf nog moeilijker voor zijn vrouw omdat de eigenschappen van Augustus 2 nu `doorsijpelen' in die van hem. Hij zal bijvoorbeeld liegen waar eerder alleen Augustus 2 loog.

Hier heb je dus een geval waarin lijnrecht tegenover elkaar staande overtuigingen de bewuste geest op verschillende tijden overheersten en die ieder het lichaam op eigen manier lieten werken. Fysiek gezien heeft het lichaam dezelfde kracht on​geacht welke groep ideeën de overhand heeft maar in de prak​tijk was Augustus 1 niet in staat de daden van Augustus 2 te verrichten. Augustus 2 sprong eens uit een raam van de tweede verdieping toen hij woedend was en kwam er zonder letsel van af, een zeer ongewone prestatie. Augustus is echter zo uitgeput dat hij de gewone dag nauwelijks door kan komen. Je had een situatie voor je, waarin een persoon door zijn overtuigingen, zijn kracht en energie letterlijk naast zich neer legde. Hij kon er alleen gebruik van maken als hij de overtuigingen volledig omschakelde. Alleen omdat de kinderlijke eigenschappen van Augustus 2 tenslotte zo opvallend werden, moest hij verdwij​nen. Door Augustus' vrouw werd het anders, want het was dui​delijk dat zij niet dezelfde mening had als haar man over deze `vriend'. Haar overtuigingen werden toen de nieuwe basis, het enige keerpunt dat Augustus in staat stelde dit plaatsvervan​gende zelfbeeld enigszins afstandelijk te bekijken. Je kunt een pauze nemen.

(23.22 Jane herinnerde zich niets van wat Seth gezegd had. Maar zo gauw ze uit de trance was zei ze `ik weet wel dat Seth er nog meer over heeft, het ligt al helemaal klaar... tussen de sessies voel ik dat gewoonlijk niet, hoewel ik er soms over droom'. Dit was het eind van het werk aan het boek voor vanavond. Na de pauze kwam Seth terug met twee bladzijden over iets waar ik het eerder vanavond over had. Dus eindigde de genoteerde sessie om 23.51. De sessie ging echter weer door nadat ik mijn notitie​boek had weggelegd. Tijdens een spontane uitwisseling gaf Seth een paar inzichten in zijn eigen oorsprong en in creatieve aspec​ten en waarom Jane's persoonlijkheid het verschijnen van een Seth mogelijk maakte. Er was nog meer. Ik schreef niet op wat er werd gezegd en zoals gewoonlijk wilde ik later dat ik het wel ge​daan had, misschien kunnen we het er in een sessie nog eens over hebben. Ik heb altijd gemerkt dat de stof lijkt te verwaaien, tenzij het meteen op een of andere wijze wordt vastgelegd. Ik heb vaak gedacht, dat een van de redenen daarvoor was, dat Jane niet de enige is die tijdens een sessie in trance is - de ontvanger, ik bij​voorbeeld, is dat ook op zijn manier. Als de verbinding tussen Seth en zijn gehoor verbroken is wordt de materie in zekere zin `achtergelaten' op dat gemeenschappelijk ontmoetingsveld).

Sessie 629, 29 november 1972, woensdagavond, 9.28 uur

(Zoals normaal in deze tijd van het jaar hebben we een paar ge​regelde sessies gemist. Jane en ik denken, dat ze van nu tot in januari 1973 waarschijnlijk wel ongeregeld zullen worden ge​houden, gedeeltelijk vanwege onze vacantie, wat we leuk vin​den, maar ook omdat dit voor ons een natuurlijke rustperiode lijkt, hoewel Jane haar e.s.p.- en schrijfklas wel gewoon door laat gaan. Het eerste deel van deze sessie is weggelaten. Seth ging weer met boekdictaat over hoofdstuk 6 door om 21.59).

In jullie maatschappij bestaat geen geschikte instelling waar mensen als Augustus met succes behandeld kunnen worden. Een analyse zou van Augustus een schizofreen maken en hem een etiket opplakken, maar in wezen zijn zulke termen zonder betekenis. Als de psycholoog Augustus na een tijd zou overtui​gen dat zijn toestand nu het resultaat is van een of andere ver​drongen gebeurtenis uit het verleden en als die psycholoog een intuïtieve en begrijpende man zou zijn, dan zou Augustus zijn overtuigingen voldoende kunnen veranderen zodat er een soort `genezing' werd bereikt. Hij zou zich dan gemakkelijk zo'n voorval kunnen herinneren en de verwachte emoties to​nen als hij dat weer beleefde. Jammer genoeg kan hij ook in zijn huidige toestand, machteloos als het ware zonder Augus​tus 2, gewoon zijn `alter ego' oproepen om de goede dokter te tonen dat er niet met hem te spotten valt. Dan zou het zaak zijn Augustus te helpen om de verwikkelingen die uit het gedrag van zijn andere zelf voortvloeiden op zo'n manier onder ogen te zien, dat hij ze zou kunnen accepteren als een deel van zijn hele identiteit.

Wanneer Augustus 2 het lichaam beheerste was de chemische samenstelling zeer gevarieerd. Ze vertoonde grote verschillen met de gewone hormonale toestand van Augustus. De chemi​sche veranderingen werden veroorzaakt door de overgang in overtuigingen die optrad en niet andersom. (Pauze om 22.08. Zie het materiaal over hormonen en overtui​gingen in de 621ste sessie in hoofdstuk 4.)

Als er een chemische verandering gemaakt zou worden in Augustus 2 zou hij terugkeren naar de Augustus 1 persoonlijk​heid, maar de verandering zou kunstmatig zijn, niet blijvend en mogelijk erg gevaarlijk. De chemisch onderdrukte neigingen zouden nogal geforceerd worden toegedekt door het toedienen van medicijnen. Het probleem zou echter blijven en het is heel goed mogelijk dat daar openlijke of meer verraderlijk verbor​gen zelfmoordneigingen uit voort zouden komen, zodra vitale organen zouden worden aangevallen. Soms worden zulke ge​vallen op een andere manier behandeld. Augustus zou dan be​zeten zijn door een onafhankelijke `kwade' entiteit, iedere keer als Augustus 2 de leiding nam. En ook hier is het mogelijk dat als Augustus op een of andere manier zijn overtuigingen veranderde, zelfs in dat raamwerk een soort genezing kan wor​den bereikt. Maar tegelijkertijd maken de gevaren en moeilijk​heden zo'n genezing praktisch onmogelijk.

Als een man van de praktijk die geloofde dat Augustus bezeten was hem kon overtuigen van het `feit', zouden hun gezamenlij​ke vaste overtuigingen misschien enige tijd werken. Augustus overtuigen dat hij beheerst wordt door een kwade entiteit zou de eerste stap zijn. De tweede stap, het kwijtraken van de in​dringer, moet daar minstens op volgen. Het vervelende bij de​ze werkwijze is dat de zelfstructuur nog meer verzwakt, want de normaal onderdrukte eigenschappen van Augustus 2 wor​den voor altijd genegeerd. Augustus moet dan altijd `goed' zijn en toch zal hij zich altijd kwetsbaar voelen, bang voor een her​haling van een inval van het kwade. Dan zouden dezelfde resul​taten als hierboven mogelijk zijn: toename van zelfmoordnei​gingen of ander zelfvernietigend gedrag. Je kunt pauzeren. (22.23. Jane zei: `Toen dit allemaal eind 1963 begon, dit spreken in trance kon ik altijd maar een woord tegelijk krijgen, niet dat ervoor of erna, maar nu voel ik een heel pakket materiaal dat wacht tot het gegeven wordt. Net als de materie over de Sprekers eerder deze avond. Zo gaat het steeds vaker...' Voor de sessie was Jane zich weer bewust van de diverse kanalen met informa​tie van Seth. Om 22.45 gaan we door) Dictaat: Gelukkig zijn de menselijke geest en het lichaam veel flexibeler, duurzamer en creatiever dan men wel denkt. Veel gevallen zoals Augustus komen nooit aan het licht. De betrok​ken personen genezen zichzelf. Soms gebeurt dat als zo iemand ervoor kiest een traumatische ervaring door te maken. Vaak maakt een deel van de persoonlijkheid weloverwogen zo'n plan, terwijl het andere deel zijn ogen sluit. Deze gebeurtenis​sen kunnen op een ramp of bijna-ramp lijken en toch kunnen ze de hele persoonlijkheid voldoende mobiliseren om te over​leven. Op een zeer kritiek moment van spanning kan de per​soonlijkheid zichzelf weer één maken. Meestal betreft zo'n moment geen lange ziekte, hoewel ook dat kan, maar in de regel zijn het zware ongelukken. De moeilijk​heid wordt dan naar buiten gebracht door bijvoorbeeld een ge​broken been in plaats van een gebroken zelf en als het lichaam weer gemaakt is heeft de nodige assimilatie van overtuigingen plaats. Er zijn verschillende versies en stadia in die gevallen. Ieder individu is uniek. Soms is er een andere genezingsmetho​de, waarbij stukjes van beide tegenstellingen in de persoonlijk​heid afbreken om een meer heldere psychologische structuur te vormen die met de andere twee kan communiceren, die als ar​biter kan optreden en de tegenstrijdige overtuigingen van bei​den kan verzoenen. Dat wordt heel vaak gedaan zonder dat de hoofdpersoonlijkheid beseft wat er werkelijk aan de hand is. Soms wordt automatisch schrift gebruikt of het ouija bord. Dat zijn twee methodes om onzichtbare bewuste overtuigingen te ontdekken, die door jou ooit bewust zijn aanvaard en welover​wogen op een ander moment zijn ontkend.

Als aan de mensen die die methodes gebruiken wordt gezegd dat hun geschrijf van een duivel of boze geest komt dan worden die onzichtbare overtuigingen nog verder weggestopt. Iedere zoekactie in de geest wordt dan beangstigend en gevaarlijk om​dat dat kan leiden tot het bevorderen van zo'n `invasie'. Nu is zo'n invasie gewoonlijk het plotseling verschijnen van eerdere niet-geaccepteerde overtuigingen, wel bewust maar onzicht​baar weggestopt. Dan verschijnen ze plotseling als iets vreemds. In de meeste gevallen maakt de opvatting 'bezeten​heid' het veel verontrustender. Vaak is men van mening dat de verantwoordelijkheid voor zulke ideeën bij een andere entiteit of wezen horen en zo gemakkelijker te aanvaarden is. In al soortgelijke gevallen als van Augustus is het probleem er een van ongeassimileerde overtuigingen. In plaats van zulk dras​tisch gedrag kunnen zulke overtuigingen echter door middel van diverse lichaamsdelen tot uitdrukking worden gebracht. Ongelukkigerwijze moedigt een systeem met medicijnen dat grotendeels de symptomen behandelt, de patiënt alleen maar aan om zulke overtuigingen bijvoorbeeld op nieuwe organen te projecteren, na al andere door operaties te hebben opgeofferd. De oplossingen liggen in de bewuste geest - ik kan daar niet genoeg de nadruk op leggen - en in de overtuigingen die je ac​cepteert over de aard van de werkelijkheid en vooral over de aard van je wezen.

Terwijl het meest fundamentele werk door het individu moet worden gedaan is er altijd uit verschillende bronnen zowel in​nerlijk als van buiten hulp te krijgen. Je interpreteert en ge​bruikt letterlijk bijna alle informatie die je als hulp ziet en dat werkt heel goed - tenzij je overtuigingen je misschien laten denken dat iedereen tegen je is of dat geen hulp kan baten of dat je het niet verdient. Natuurlijk kunnen ook andere ideeën je van hulp uitsluiten, maar instinctief zoek je ernaar en als het kan gebruik je ze.
' Je kunt een pauze nemen of de sessie beëindigen als je wilt. (We nemen de pauze. 23.15. Ik koos de pauze omdat ik wilde weten of Jane Seth nog wou vragen naar de ideeën waar ze het voor de sessie over had. Toen was ze moe maar nu was ze aan​zienlijk opgeknapt, niettemin besloot ze de vragen te laten schie​ten en de sessie te beëindigen)

Sessie 630, 11 december 1972, maandagavond, 9.26 uur

(Jane en ik zaten te wachten op de sessie om 21.15. Om 21.25 zei ze ineens dat ze net de titel van een boek had `gekregen' dat ik moest schrijven: Door mijn ogen. Ze was verbaasd en ik ook. Eerst zei Jane dat ze met haar infor​matie bedoelde dat ik een hoofdstuk met die titel in een van haar eigen boeken moest schrijven. Maar toen besefte ze al vlug dat dit mijn eigen werkstuk moest zijn. Het moet dan mijn opvatting zijn over de Seth-ervaring en hoe het mijn ideeën over kunst, het leven enz. heeft beïnvloed of ver​anderd. Terwijl ze me dit vertelde zei Jane dat Seth meteen door​kwam, een zeer ongewone gang van zaken wat onze regelmatige sessies betrof. Ze zette haar bril af. ..) Welnu: De titel van het boek zou Door mijn ogen moeten zijn en 't moet je eigen boek zijn dat op jouw eigen manier veel belangrijke terreinen beslaat. Zoals je weet heb je schrijfta​lent.

Het boek moet gaan over jouw versie van onze gezamenlijke ervaringen, je eigen filosofische uitleg, de vragen die daardoor in je opkomen, je observatie van Ruburt als Jane en in onze trance toestanden. Een ander stuk moet je eigen idee over creativiteit uitleggen, hoe je dat voelt in jezelf, het verschil en de overeenkomst tussen je ervaring als je een schilderij schil​dert met `gewone' inspiratie en wanneer je het eerst de psychi​sche impressie merkt die tot een schilderij leidt. Er moeten ook een paar voorbeelden in staan van een eerste schets tot een vol​ledig schilderij.

Schenk wat aandacht aan het experimenteren met en het waar​nemen van kleuren bij gewoon en bij veranderd bewustzijn. Let ook op kleuren in je dromen. Je moet het hebben over je eigen ideeën, over de mensen die je schildert en waarom je vaak geen modellen gebruikt, hoewel je graag portretten maakt.

Het boek kan ook gaan over het materiaal dat ik je via diverse kanalen over kunst heb gegeven en wat je daarmee hebt ge​daan. Dit werk kan gevolgd worden door een boek dat gebruik maakt van sessies die hoofdzakelijk over kunst gingen maar het kan ook andere artistieke terreinen beslaan, zoals de aard en de oorsprong van inspiratie.

Ik heb je een schets gegeven en ik weet zeker dat je het kunt. Het schrijven kan daarbij ook leuk zijn en een combinatie vor​men van je schrijf- en schildertalenten. De titel is goed en het boek zal goed verkocht worden. Je kunt er van tevoren een contract voor krijgen en het schrijven zal een aanzet zijn voor je schilderen. Ik ben hier een beetje slim op dit moment. ('O, ja?' Ik probeerde Seth een beetje uit zijn tent te lokken.) Jazeker. Want dit zal een paar van je complexen wat schilderen betreft, uitschakelen en leiden tot een nieuwe spontane drang tot schilderen (met humor).

Je vindt het ook zinnig werk en met je ervaring doe je het jou​we. Ik weet dat de aandrang alleen al automatisch een paar uit​stekende schilderijen zal opleveren. Je zult ze willen gebrui​ken. Ik ga je niet vertellen op welke speciale manier dit nu je problemen binnensluipt of over welke ik het heb. Ik stel voor dat je een voorstudie maakt, een schets en wat bladzijden of een hoofdstuk. Nu gaan we pauzeren en dat is mijn kleine ver​rassing voor jullie beiden. ('Zeg dat wel, dank je.') (21.42. `Ik ben zo verbaasd dat ik mijn bril zelfs nog niet op heb' zei Jane toen zij uit een uitstekende trance kwam. We hadden geen van tweeën zoiets gedacht, wat niet betekent dat ik niet af en toe het idee had om eens iets over Seth te schrijven. `Ik ben echt verbaasd als me zoiets in een sessie overkomt' zei Jane. `Het is zo anders dan waar ik aan dacht. Ik kan nu een middenstuk van het boek zien, met jouw illustraties. En ik zie Seth's portret op de achterkant'.

Ze wees over haar rechterschouder, waar in onze woonkamer het schilderij hangt dat in the Seth Material is afgedrukt, pal achter haar schommelstoel. We gaan op dezelfde actieve manier door om 21.58) Welnu, dit boek zal een goede reclame zijn voor het boek dat ik later zal doorgeven en als je mijn woorden nu in dit boek zet kijken de mensen al vast uit naar jouw boek. ('Dat is nogal sluw.')

Zet het dus in Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid want het is de geboorte van het boek in jouw persoonlijke wer​kelijkheid. Ik wilde vanavond enkele dingen behandelen. Een paar vragen van Ruburt zullen in ons volgende hoofdstuk beantwoord worden, waaraan we nu beginnen. En dan heb ik nog een paar persoonlijke opmerkingen.

7. Het levende lichaam

(Pauze om 22.01. Onze telefoon rinkelde. Je hoorde het geluid door twee dichte deuren heen. Ik wilde de sessie niet graag on​derbreken, dus liet ik bellen maar voelde me niet op mijn gemak. Jane scheen het in trance niet te horen. Ze krijgt steeds meer tele​foontjes. Als een van ons de telefoon opneemt dan praten we vaak met mensen uit alle delen van het land. Jane sprak bijvoor​beeld eerder op de avond met iemand uit Californië). Dictaat: Een moment... De mensen vergeten vaak dat ideeën hun eigen vitaliteit hebben. Ze delen alles in, wat eigenlijk niet kan. Ze beschouwen ideeën als mentale dingen, anders dan hun opvatting over het lichaam. Ze denken dat ideeën in hun hoofd zitten. Wie zou zich bijvoorbeeld kunnen voorstellen dat een idee in zijn elleboog, knie of teen zit? Over het algemeen denken de mensen dat ideeën weinig met het lichaam te maken hebben. Het lichaam lijkt fysiek en ideeën niet. Intellectuelen maken vaak onnodig verschil tussen de wereld van opvattingen en de wereld van de stof. Het is waar dat het lichaam de levende materialisatie is van een idee, maar het is ook waar dat deze ideeën een actief, levend lichaam vor​men. Het lichaam is niet alleen maar een gebruiksvoorwerp. Het is niet alleen een voertuig voor de geest. Het is de geest in het lichaam. Je prent er je ideeën in en beïnvloedt grotendeels zijn gezondheid en welzijn door je bewuste overtuigingen. Maar het lichaam is opgebouwd uit levende, reagerende atomen en moleculen. Deze hebben hun eigen levende bewustzijn in de stof, hun drang om te bestaan in het raamwerk van hun eigen natuur. Zij stellen de cellen samen en deze combineren zich tot organen. De organen bezitten 't gecombineerde bewustzijn

van alle cellen en op hun wijze voelen de organen hun eigen identiteit.

Zij hebben een doel namelijk te voorzien in de functie binnen het organisme als geheel. Deze samenwerking gaat door, zodat je een lichaamsbewustzijn hebt dat essentieel is en dat ernaar streeft zijn eigen evenwicht en gezondheid te bewaren. De li​chaamsmaterie moet dus niet beschouwd worden als een of an​der metafysisch resultaat, maar als een levende Gestalt van reagerend vlees. Met andere woorden, je lichaam bestaat uit andere levende entiteiten. Ofschoon jij dit levend materiaal or​ganiseert heeft het zijn eigen recht op waarmaking en bestaan. Je bent geen ziel ingekist in dode klei. Het `huis van klei' ver​gaat niet onmiddellijk als jij het verlaat. het vergaat in zijn eigen tempo. Het wordt niet langer door jou beheerd. Het le​ven van zijn atomen, moleculen en cellen wordt vertaald in an​dere levende natuurlijke vormen. Je ziet alleen waar jij je be​wust van bent. Zelfs de atomen en moleculen hebben hun eigen zuivere visie. Dezelfde kracht die je geest beweegt vormt je lichaam.

Er is geen verschil tussen de energie die je ideeën schept en de energie die een bloem-doet groeien of je vinger heelt als je 'm gebrand hebt. De ziel leeft niet los van de natuur. Ze wordt niet de natuur ingestoten. Natuur is de ziel in de stof wat de materia​lisatie ook is. Het lichaam is even spiritueel als de ziel en de ziel is even natuurlijk als het lichaam. Jullie zouden zeggen dat het lichaam de levende ziel is. Nu kan de ziel in veel vormen leven en doet dat ook, sommige fysiek en andere niet, maar zolang jij materie bent is het lichaam de levende ziel. Het lichaam ge​neest zichzelf voortdurend, wat wil zeggen dat de ziel dat doet. Het lichaam staat vaak dichter bij de ziel dan de geest omdat het automatisch groeit net als een bloem en op zijn natuur ver​trouwt.

Je kunt pauzeren.

(22.27. Jane's tempo was goed. Dit was het einde van het boek​dictaat. Na de pauze gaf Seth nog twee pagina's met informatie voor Jane en mij en de sessie eindigde om 23.01).

Sessie 631, 18 december 1972, maandagavond, 9.37 uur

(We hadden vanavond eerst onze kerstboom versierd. Toen dat gedaan was en de gekleurde lichtjes door de takken en de glitter schenen, gingen we zitten voor de sessie. Onder onze ramen was een timmerman met reparatiewerkzaamheden bezig op de bene​denverdieping. Daarbij kwam ook nog van elders timmerla​waai, maar dat duurde niet zolang en voor de sessie was het geen probleem).

Welnu... ('Goedenavond Seth.')

Dictaat: Het fysieke bestaan is om vele redenen waardevol en een daarvan is dat het lichaam reageert op gedachten en toch veerkrachtig is. Er zijn ingebouwde leidraden zodat het li​chaamsbewustzijn zelf, terwijl het soms je negatieve beelden weerspiegelt, ook automatisch daartegen vecht.

Denk eraan dat je altijd in een natuurlijk raamwerk zit, wat betekent dat je gedachten zelf even natuurlijk zijn als bijvoor​beeld je haarlokken. Misschien vind je het een vreemde analo​gie maar ik zou je gedachten willen vergelijken met virussen want zij zijn levend, altijd aanwezig, ze reageren en hebben hun eigen soort mobiliteit. Gedachten worden, fysiek gespro​ken tenminste, chemisch aangedreven en zij reizen door het lichaam van de wereld, zoals virussen door jouw tijdelijke lichaam.

Er is een wisselwerking tussen gedachten en lichaam en ze wor​den er een deel van, net als virussen. Sommige virussen hebben een grote therapeutische waarde. Het lichaam laat ook vaak door omdat het weet dat ze andere virussen tegenwerken die op dat moment niet heilzaam zijn. Zogenaamd schadelijke virussen zijn altijd in het lichaam aan​wezig. Je bent er, afgezien van een klein percentage, maar zel​den vatbaar voor ofschoon je altijd sporen van de dodelijkste virussen meedraagt. Virussen zelf ondergaan transformaties die de medici totaal niet vermoeden. Als het ene virus ver​dwijnt en er wordt een ander gevonden, bevroedt men nooit dat het eerste in het tweede veranderd kan zijn en toch is dat het geval door veranderingen van zeer natuurlijk aard.

Dus kunnen virussen zowel heilzaam als dodelijk zijn al naar​gelang de conditie, toestand en behoeften van 't lichaam op een bepaald moment. Het is bekend dat de ene ziekte vaak de an​dere kan genezen; soms zal iemand, als er niets aan gedaan wordt, van een ernstige ziekte overgaan op een reeks minder ernstige, die niets met het oorspronkelijke probleem te maken lijken te hebben. Nu ben je wat betreft de westerse leer en de moderne medicijnen in 'n nogal moeilijk parket geraakt. Het lichaam weet wat het doen moet met natuurlijke medicijnen die direct van de aarde komen, of ze nu gestampt, gekookt, versnipperd of gestoomd zijn. Een grote verscheidenheid aan `fabrieksmedicijnen' geven de aangeboren lichaamsstructuur iets onbekends, dat kan leiden tot sterke verdedigingsmecha​nismen. Deze worden vaak direct tegen het medicijn gericht in plaats van tegen de ziekte zelf. In zo'n situatie moet je weer een andere medicijn nemen om het eerste te bestrijden. (Pauze om 21.58.) Ik zeg niet dat je niet naar de dokter moet gaan of die soort medicijnen niet moet innemen zolang je ge​looft in de medische discipline van de westerse wereld. Jullie lichaam is sinds je geboorte geconditioneerd door het gebruik van die medicatie. Er gebeuren veel ongelukken mee, maar dit is nog steeds een systeem dat je hebt gekozen en je ideeën vor​men nog steeds je realiteit. Niemand sterft zomaar zonder dat hij daartoe heeft besloten en geen ziekte wordt blindelings ge​accepteerd. Eenvoudig gezegd: je gedachten kunnen be​schouwd worden als onzichtbare virussen, dragers, vonken die niet alleen in het lichaam maar in het hele fysische stelsel reac​ties ontketenen.

Je gedachten zijn even natuurlijk als de cellen in je lichaam en even echt. Er is een samenspel net als bij virussen. Zolang je in deze werkelijkheid bent, is er geen verdeeldheid tussen het mentale, het spirituele en het fysieke. Als je dat wel denkt be​grijp je de spiritualiteit van het lichaam en de fysieke realiteit van gedachten niet goed.

Neem even een pauze. (22.06-22.29)

Zoals gezegd zijn gedachten even natuurlijk als elk deel van het lichaam. Zij zijn evenzeer 'n deel van de natuur als gevoelens, maar als jij gedachten mentaal noemt en niet fysiek dan kan je lichaam een getrouwer beeld van je wezen geven dan je gedachten.

In het spontaan functioneren van het lichaam zie je de soepele beweeglijkheid van de ziel, wat een aanwijzing is van haar innerlijke vrijheid en daarenboven een aangeboren gevoel om de zaak te besturen. Alle delen van de lichaamsrealiteit zijn stoffelijke versies van de realiteit van de ziel, net zoals alle delen van de uiterlijke wereld de innerlijke weerspiegelen. De laatste is even levend en natuurlijk en veranderlijk als de uiterlijke wereld. Fysieke verschijnselen zijn een deel van de natuur en alle werkelijkheden zijn natuurlijk. In jullie begrippen zijn waarschijnlijkheden verlengstukken en variaties op het groeiprincipe dat heel duidelijk is in je dagelijks leven. Zo'n groei is een natuurlijke manifestatie die je met je zintuigen kunt waarnemen. Maar er bestaan ook andere heel natuurlijke manifestaties die je niet kunt waarnemen. Waarschijnlijkheden betrekken je in een rijke psychologische groei en ontwikkeling, aanwezig maar niet waarneembaar op je `thuisbasis'. Ieder soort bestaan ligt binnen de context van de natuur, inclusief de ziel. Je definitie van de natuur is altijd veel te begrensd geweest. Het is natuurlijk om na de dood te leven en het is natuurlijk om het lichaam aan de aarde terug te geven en dan een ander te vormen. Het is natuurlijk dat je gedachten even snel reagerend en levend zijn als virussen. Het is natuurlijk dat je zowel waarschijnlijke als reïncarnatiezelven hebt.

Als je denkt dat ideeën mentaal zijn en los van de natuur staan, dan voel je je afgesloten van de natuur zelf. Als je een leven na de dood onnatuurlijk of bovennatuurlijk vindt, dan voel je je verstoten en verward. Je moet proberen te begrijpen dat er andere soorten natuur bestaan binnen de Natuur - en dit met een hoofdletter. Je fysieke leven, je menselijke natuur is, in jullie termen, afhankelijk van een tijd toen je er nog niet was. Je moet je realiseren dat niet-zijn in die betekenis even natuurlijk is als fysiek zijn. Je bestaan voor en na de dood is even natuurlijk als je tegenwoordige leven.

Einde van het dictaat. Wil je een pauze? (`Ja.')

Dan gaan we straks over een ander onderwerp praten. (22.55 In huis was het allang stil geworden. na de pauze besprak Seth mijn schilderijen en gaf wat informatie voor anderen die met dit boek niets te maken hebben. De sessie eindigde om 23.35)

Sessie 632, 15 januari 1973, maandagavond, 9.00 uur

(We hebben deze maand een paar mooie warme dagen gehad en er ligt geen sneeuw. Onze kerstboom is sinds vorige week weg. Jane's lessen zijn weer begonnen. Alhoewel we in de vacantie een paar korte sessies over diverse onderwerpen hadden is dit het eerste boekdictaat sinds 18 december. Toen Seth zo vloeiend doorging met hoofdstuk 7 beseften we weer dat onze ideeën over tijd hem niets zeggen. Jane's psychische werk bezorgt ons steeds meer brieven en we zijn langzamerhand zo achtergeraakt met het beantwoorden ervan dat Seth zei dat hij ons een goede brief zou dicteren die we aan iedereen die schreef konden sturen, maar die hebben we nog niet gekregen.) Goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

Zoals de meesten weten sterven atomen en cellen voortdurend en worden weer vervangen. Het weefsel van de interne organen verandert en toch behouden ze altijd hun vorm. Hun identiteit is intact. Je eigen bewustzijn is ook veilig temidden van al die geboortes en dood waarvan je bewustzijn zelf niet gewaar is. De herinnering aan al zijn ervaringen wordt bewaard. Iedere cel herinnert zich zijn verleden ofschoon al zijn deeltjes voortdurend werden en worden vervangen. Zoals je cellen hun eigen herinneringen hebben, zo heeft de bewuste geest een meer open soort herinnering. Je bewuste gedachten werken als een ontstekingsmechanisme dat beide soorten herinnering activeert. In je fysieke wezen is iedere prettige, traumatische of tragische `vroegere' gebeurtenis onuitwisbaar opgeslagen. Volgens jullie begrippen is dat je werkmateriaal, de herinnering van je fysieke wezen sinds het moment van conceptie in lichamelijke vorm. In je herinnering liggen de meest ingewikkelde rangschikkingen en associatieve raamwerken die zowel diep in je cellulaire structuur als in de hoogste regionen van je bewuste activiteit bestaan. Ik vergeleek je gedachten met virussen. (In de vorige sessie). Zie ze nu eens als levende elektromagnetische cellen die alleen van de fysieke lichaamscellen verschillen wat betreft de aard van hun materialisatie. Je gedachten besturen het algemeen functioneren van je lichaamscellen, hoewel je niet bewust weet hoe die cellen werken. Dat werk is onbewust. Iedere fysieke cel is op zijn manier een miniatuurbrein met de herinnering aan al zijn persoonlijke ervaringen en zijn relatie tot andere cellen en het lichaam als geheel. In jullie termen betekent dit dat iedere cel werkt met het ingeboren beeld van de hele lichaamgeschie​denis, verleden, heden en toekomst. Dit beeld is steeds veran​derlijk en beweeglijk. Een verandering in één cel wordt direct door het lichaamsbewustzijn (de combinatie van het bewust​zijn der cellen) opgemerkt en die ziet de toekomstige uitwer​king. Die informatie wordt samen met alle andere gegevens van het lichaam gebruikt en er wordt een voorspelling ge​maakt.

(21.21) Die lichaamsvoorspelling wordt dan beoordeeld op meer niveaus dan ik kan uitleggen. Kortom, het beeld wordt getoond in het onzichtbare gebied waar lichaam en geest elkaar ontmoeten. Dit gebied is natuurlijk geen plaats, maar een in​nerlijke toestand van Gestalt-bewustzijn. De toestand wordt teweeggebracht door bepaalde wisselwerkingen diep in het lichaam. Er worden magnetische structuren gevormd. Op fy​siek niveau worden ze geschapen door een bepaalde activering van de zenuwen waarbij de normale patronen bij wijze van spreken worden besprongen en zo beelden worden gevormd. De zenuwen en cellulaire structuren maken aan hun uiteinden beelden. Die beelden worden allemaal verzameld en gebruikt voor het vormen van het grotere beeld van de lichaamstoe​stand. Dat zijn niet dezelfde beelden die jij bedoelt, maar inge​wikkeld gecodeerde informatie die elektromagnetisch is inge​prent en die het fysieke oog niet als beelden zou zien. In ieder geval kunnen ze alleen maar door het lichaam waargenomen worden. Deze procedure is verre superieur aan alles wat je kent, want het lichaam neemt dus feitelijk vooraf beelden op van zijn eigen toekomstige conditie alsof de lichaamssituatie van nu wordt geprojecteerd op de toekomst. (Seth-Jane pauzeerde vaak tijdens die laatste zin, ze zocht ken​nelijk naar de juiste woorden.) Dit voorspellende beeld wordt dan tegenover twee modellen geplaatst. Eerst wordt het getoetst aan de ideale gezondheids​norm van het lichaam en dan aan het beeld dat het bewuste zelf heeft gezonden. Ogenblikkelijk wordt een correlatie gemaakt. In een ordelijk raamwerk, waar het modernste technische con​cern zeker jaloers op zou zijn, springen dan de mededelingen met grote snelheid heen en weer. Het lichaam brengt de nodige veranderingen aan om de twee beelden op één lijn te brengen met de huidige lichaamstoestand. Je kunt pauzeren.

(21.35. 'Seth gaf ons alleen een pauze om de pauze' zei Jane. `Hij heeft nog veel meer. Misschien praat hij ook over het boek dat we laatst gekocht hebben... althans een beetje'. Het boek waarover Jane het had was een compendium over proeven met dierlijke en menselijke biologische ritmen. We heb​ben het nog niet uit, maar we betwijfelen een paar conclusies die daar getrokken worden. Wij menen dat Seth steeds een beter in​zicht geeft in die ritmen. We gaan om 21.42 verder.)

Tot op zekere hoogte bestaat er een ingebouwde balans. Het lichaam reageert op bewuste gedachten vanuit zijn eigen aan​geboren stelsel tot zelfbehoud en zijn eigen begeleidende beeld van waarmaking.

Stel dat je op vierjarige leeftijd ernstig gewond werd. 's Mid​dags om 3.20 gebeurde er een ongeluk. Het sneeuwde. Je moe​der was een kalkoen aan het braden. Stel je voor dat je je hand ernstig verbrandde. Ofschoon al het weefsel van die hand al vaak helemaal is vervangen als je bijvoorbeeld zevenentwintig bent, herinnert de identiteit binnen iedere cel zich dat ongeluk. Er zijn ontelbare andere gebeurtenissen die je op andere mid​dagen op hetzelfde uur meemaakte, zowel ervoor als erna. De cellen in je hand hebben herinneringen waar je bewuste geest duizelig van zou worden. Maar bedenk dat de cellen in je ze​venentwintig jarige hand fysiek niet dezelfde zijn als de cellen die het ongeluk meemaakten. In een soort geheim gevoel be​staan die prikkels en reacties die je op die ontelbare `vroegere' middagen hebt ervaren nog steeds. Enkele herinneringen wor​den beslist wel eens teruggespeeld en beïnvloeden je ervaring op zevenentwintig jarige leeftijd. Welke daarvan zich in de maalstroom van het heden zullen mengen wordt geregeld door je bewuste gedachten en gewoonten. Je geeft bewust de tekenen voor een reactie en niet andersom. Voorvallen van vroeger dringen niet zomaar binnen, tenzij ze door de bewuste verwachtingen en gedachten van je geest wor​den opgeroepen. (Pauze.) Die onbewuste herinneringen wor​den geactiveerd volgens je huidige overtuigingen. Je zult ver​frist en herboren worden als je gedachten prettige lichaamssen​saties en gebeurtenissen oproepen of je zult gedeprimeerd zijn als je je bewust wordt van onplezierige lichaamsgebeurtenis​sen.

Natuurlijk kunnen ze allebei soms erg heilzaam zijn. Een be​wust besef van gevaar bijvoorbeeld zal alle informatie met be​trekking tot soortgelijke situaties oproepen zodat het lichaam direct in actie kan komen vanuit de enorme hoeveelheid leven​de herinnering. Maar voortdurend onprettige gedachten bren​gen het lichaam in een staat van beroering die `onwerkelijk' is en op zijn beurt wordt het lichaam geforceerd om die oude pa​tronen te reactiveren. (Lange pauze om 22.01, ogen gesloten.) Het levende lichaam is zich bewust van bepaalde feiten die jou op bewust niveau ontgaan. Het weet dat het voortdurend sterft en herboren wordt en toch hetzelfde blijft. Ik gebruik de term `sterft en herboren wordt' omdat het jou wat zegt maar het lichaam niet. Het lichaam komt en gaat terwijl het toch zichzelf blijft. Het voelt zich daarom niet minder als er een cel sterft omdat het ook een nieuwe cel aan het vormen is.

Denk eens even aan je lichaam als aan één grote cel op 't mo​ment van zijn bestaan. Jij, het grotere zelf, hebt veel lichamen die ieder in een ander overgaan als de een sterft en de ander wordt herboren; en toch behoud Jij (hoofdletter J) je identiteit en je herinnering net als de kleinste cel in je huidige lichaam. Dit is alleen een analogie maar het verklaart de opvatting van je lichaam over zichzelf, want als geheel weet het dat het sterft zoals nu zijn deeltjes sterven, maar het is zich ook bewust van zijn toekomstige transformatie. Binnen dit raamwerk be​schermt en bewaart het zijn eigen stabiliteit en overlevingskan​sen. Er bestaat op een niveau van je wezen een gemeenschap​pelijk gebied waar het lichaamsbewustzijn zich vermengt met dat hogere bewustzijn waaraan je eigen identiteit ontspringt. Dit is het gebied van je wezen waar de ziel en de stof elkaar ontmoeten zowel in als buiten de tijd. Je kunt pauzeren.

(22.13-22.25.)

Welnu, omdat je je bewust bent dat je bestaat, vorm je je fysie​ke werkelijkheid door bewuste gedachten. Ik weet dat ik deze bewering steeds weer herhaal, maar je moet eraan herinnerd worden dat je niet afhankelijk bent van onbewuste gebeurte​nissen. De aangeboren wijsheid van het lichaam staat achter je en die zal altijd je vergissingen proberen te corrigeren. Die suggesties verschijnen op ontelbare manieren, sommige fysiek en andere op andere wijzen. Het lichaam zelf kan bij​voorbeeld hunkeren naar een bepaald soort voedsel of naar frisse lucht of naar beweging. Dit zijn eenvoudige voorbeel​den, later zullen we meer speciale dingen bespreken. Misschien droom je dat je een of andere richting moet in slaan of word je een gebied aangewezen waar iets verbeterd moet worden. Vaak geven zulke dromen aanleiding tot verandering van gedrag of je je die droom 's morgens nu wel of niet herin​nert. Je kunt om dromen vragen waarin de juiste richting wordt aangegeven en je zult ze krijgen. Als je daar echter aan de ene kant om vraagt en aan de andere kant niet gelooft in de thera​peutische aard van dromen, maak je kortsluiting. Dan ben je niet eerlijk ten aanzien van de inhoud van je bewuste geest. Dan zeg je `ik wil een droom hebben die me kan helpen en toch geloof ik niet dat ik zo'n droom krijg'. In alle gevallen waarin je bezorgd bent over je gezondheid kun je een keus maken uit diverse richtingen. Het levende lichaam is van jou. Het is de materialisatie van jouw ziel en door het lichaam zal de ziel je de antwoorden geven waarom je vraagt. In het volgende hoofdstuk gaan we de methoden bespreken die gebruikt kunnen worden om het lichaam te herstellen en te ge​nezen en ze zullen je helpen om vanuit de stoffelijke vorm die herinneringen en ervaringen op te wekken die voor jou het bes​te zijn. De beste resultaten krijg je als je onthoudt dat ideeën even levend zijn als de cellen van je hand.

Einde van het hoofdstuk. Dit was een overgangshoofdstuk. We nemen een korte pauze en dan kun je het begin van het volgen​de hoofdstuk krijgen, of iets persoonlijks, wat je wilt. ('Dan denk ik dat het beter persoonlijke informatie kan zijn.' 22.40. Gedurende de pauze kreeg Jane van Seth enig inzicht in de materie van het achtste hoofdstuk, bijvoorbeeld wanneer in iemands leven de goede gedachten zouden worden geactiveerd, zouden zij putten uit dezelfde goede gedachten van zijn of haar reïncarnatiepersoonlijkheden. Dit was heel interessant en ook geruststellend. Ik kon me niet herinneren dat Seth ooit zoiets ge​zegd had.

(Een latere aantekening: hij begon er pas aan in hoofdstuk 1 van het volgende boek.) Zoals zo vaak gebeurt was het 'persoonlij​ke' materiaal na de pauze ook voor algemeen gebruik geschikt en Jane besloot het in haar e.s.p. -klas te gebruiken. Einde om 23.26.

Toen ze, na het uittypen, de eerste bladzijden van deze sessie las zei Jane: `Het lijkt net alsof ik dat stukje over `stervende' atomen heb vervormd. Dat moet denk ik niet zo gezegd worden. Seth moet er nog veel meer over kunnen vertellen. Alles wat ik me ervan herinner is dat materie niet geschapen of vernietigd kan worden. En die deeltjes, die van atomen afbreken en vrijkomen als straling sterven niet voorzover ik weet, alhoewel zij misschien evolueren...?'

In onze realiteit zegt de eerste thermodynamische wet dat energie (materie) van de ene vorm in de andere kan overgaan maar dat ze niet geschapen of vernietigd kan worden. Hoewel een chemi​sche verandering een hele nieuwe substantie als resultaat heeft blijft het totale gewicht practisch hetzelfde; in die gewone reactie is de hoeveelheid materie die in warmte wordt omgezet oneindig klein. Volgens Einstein zijn massa en energie gelijkwaardig; als de een wordt `vernietigd' wordt de ander `geschapen'. We waren hierin vooral geïnteresseerd sinds Seth in het vijfde hoofdstuk sprak over `stervende' atomen en moleculen, maar we hebben er verder niet naar gevraagd omdat het onderwerp een beetje buiten bestek van dit boek ligt. In de fysica is het bijvoorbeeld bekend dat het proton, een ele​mentair deeltje van de atoomkern, een uitzonderlijk lang leven heeft in jaren uitgedrukt een 1 met 24 nullen (of meer). Als Seths Persoonlijke werkelijkheid klaar is zullen we hem daarover in​formatie vragen en vragen of hij die voor onze wereld wil uitleg​gen.

Terzelfder tijd lazen Jane en ik dat fysici de onaantastbaarheid van strenge `wetten' gaan betwijfelen zoals die gelden voor ther​modynamica en oorzakelijkheid. Wie dat wil kan Seths bespreking over de interne elektromagneti​sche klank- en lichtwaarden in de 625ste sessie lezen en ook zijn materie over E. E. (elektromagnetische energie) units in hoofd​stuk 20 van Seth spreekt.)

8. Gezondheid, goede en verkeerde gedachten en de geboorte van `duivels'

Sessie 633, 17 januari 1973, woensdagavond, 9.14 uur

(Ik vroeg vanavond aan Jane of Seth zijn beloofde brief voor briefschrijvers zou geven. Om 21.05 zaten we op de sessie te wachten, tegelijkertijd begon de sirene van de brandweer te loeien en even later hoorden we nog meer sirenes. Een aanteke​ning: Jane werkte vandaag lange tijd aan het herlezen van haar manuscript Het fysieke universum als ideeënconstructie en ze schreef er nieuwe gedeelten bij. Zij kreeg het origineel in een toe​stand van bewustzijnsverruiming op de avond van 9 september 1963. Op die avond begon haar psychische ontwikkeling en nu na 10 jaar is dat werk nog steeds een toetssteen voor haar en van​daag ontdekte Jane dat er opvattingen in staan die ze niet eerder had gezien. Meer over de `Ideeënconstructie' kun je vinden in Seth Material en Seth spreekt.

Goedenavond. ('Goedenavond Seth.') We zullen beginnen met een brief.
Beste vriend,

Ik waardeer je interesse in mijn werk en sessies. Ik ben me ook bewust van je natuurlijke en menselijke behoefte om filosofie in het dagelijks leven te inte​greren. De ideeën zijn echter werktuigen die je gegeven worden om op jeeigen manier te gebruiken. Hoe vaker je die mentale gereedschappen ge​bruikt, hoe handiger je wordt in het ontwikkelen en vervolmaken van je eigen unieke gaven. Er zijn mensen in de wereld waartoe je je kunt wenden: vrienden, vertrouwden of dokters, psychologen of psychisch begaafden. Al naar gelang je standpunt kan ieder van die mensen je helpen. Zulke hulp kan prettig zijn, maar wat ik geef is iets anders. Mijn belangrijkste boodschap is deze: `Je bent een multidimensionale persoonlijkheid en in jou ligt alle ken​nis over jezelf, over je uitdagingen en je problemen, die je ooit moet weten, opgesloten. Anderen kunnen daarbij op hun eigen manier helpen en op be​paalde ontwikkelingsniveaus is zulke hulp nodig en goed. Maar het is mijn taak om je te herinneren aan de ongelooflijke kracht van je eigen wezen en om je aan te moedigen die te zien en te gebruiken'.

Daarom produceer ik, door Ruburt, onafgebroken Seth-materiaal en -boe​ken, die op diverse wijzen voor dat doel geschikt zijn. In het boek, `Het we​zen van de persoonlijke werkelijkheid: een Seth boek' geef ik ook technieken die jou en duizenden anderen laten zien hoe je die ideeën in het gewone dage​lijks leven kunt gebruiken om je leven te verrijken en je problemen te helpen doorgronden en oplossen.

Misschien lijkt het er nu niet op, maar het beste dat ik je kan geven is het opnieuw bevestigen van de integriteit van je eigen wezen. Ik zeg dit ook om​dat ik me van je huidige toestand bewust ben, net als andere delen van je entiteit dat zijn. Ruburt heeft maar een bepaalde hoeveelheid tijd beschik​baar. Ik ben me persoonlijk bewust van je brief. Ruburt kan echter niet alle post persoonlijk beantwoorden of zijn en mijn werk komen in het gedrang. Daarom maak ik deze brief om je te zeggen dat ik aan je denk en dat jou automatisch energie wordt toegestuurd als je brief is ontvangen en dit ant​woord wordt gezonden. De energie zal je eigen begrip en genezende vermo​gen helpen vrijmaken of je helpen op elk speciaal gebied waar dat nodig is. Zulke energie is altijd beschikbaar, of je schrijft of niet, je kunt die energie altijd oproepen. Als je me gelooft dan zul je beseffen dat anderen op zijn best als tussenpersoon kunnen fungeren en in dat opzicht eigenlijk niet nodig zijn want de energie is je hele leven beschikbaar. Ik geef je eenvoudig wat al van jou is.

Seth

('Dank je.')

Een moment; dat is het eind van onze brief. Aan sommige mensen zul je hem wel en aan anderen wil je hem niet sturen, dat moet je zelf maar bepalen. (Pauze om 21.36. We nemen Seths brief in dit boek op omdat hij de nadruk legt op het belang van overtuigingen.) Dictaat: Probeer eens een eenvoudig experiment. De resulta​ten spreken voor zichzelf. Denk eens aan een droevig voorval in je leven. Soortgelijke gevoelens zullen dan snel volgen en daarbij herinneringen aan onprettige tijden, aaneengeregen door associatie. Scènes, geuren, woorden, misschien half ver​geten staan je plotseling weer helder voor de geest. Je gedachten zullen de geëigende gevoelens activeren. In het onderbewustzijn echter zullen ze ook de altijd aanwezige her​innerings-afdrukken in de cellen ontsteken die daar ontstonden toen het voorval plaatsvond. Dit is nu in zekere zin een cellulaire herinneringsterugkoppeling en wat het lichaam be​treft een herkenning van zijn toestand toen.

Als je zulke treurige gedachten hardnekkig vasthoudt reacti​veer je die lichaamstoestand. Denk eens aan het plezierigste dat je ooit overkwam en het tegengestelde zal gebeuren, maar het proces blijft hetzelfde. Dit keer zijn de associaties plezierig en het lichaam verandert navenant. Bedenk wel dat die mentale associaties levende dingen zijn. Het zijn formaties van energie verzameld in onzichtbare struc​turen door, processen die net zo gecompliceerd zijn als het or​denen van groepen cellen. Als je ze met cellen vergelijkt zijn ze in 't algemeen van kortere duur, ofschoon dat onder bepaalde omstandigheden niet opgaat. Maar je gedachten vormen net zulke echte structuren als cellen. Hun samenstelling is in zover​re verschillend dat er, zoals jullie dat zeggen, geen vast lichaam mee gemoeid is.

Gedachten hebben net zo'n structuur als levende cellen, ze rea​geren op prikkels en organiseren zich. Gedachten floreren op associaties. Zij trekken magnetisch andere gelijke gedachten aan en weren net als vreemde microscopische diertjes hun `vijanden' af, dus andere gedachten die hun bestaan bedreigen. (Twee auto's met loeiende sirenes gingen langs, maar Jane scheen dat niet te horen. Er was tijdens deze sessie steeds alarm op de achtergrond.)

Je mentale en emotionele leven vormt een raamwerk van zulke structuren en die werken direct in op de lichaamscellen. Laten we nu eens teruggaan naar Augustus, want hier vinden we in één persoon een uitstekend voorbeeld van de manier waarop schijnbaar niet-fysieke gedachten en overtuigingen het licha​melijk beeld kunnen beïnvloeden en veranderen. Je kunt nu pauzeren.

(21.55 Jane was vlug uit de trance. Zoals ze de laatste tijd her​haaldelijk had gezegd zou Seth, hoewel hij de bespreking over Augustus in hoofdstuk zes nogal abrupt had gestaakt, er in dit boek meermalen op terugkomen.

Ik vroeg naar de titel van hoofdstuk acht. Jane dacht dat die al was doorgekomen, maar hoewel ze er een vaag idee van had was het niet duidelijk genoeg.

De sirenes loeiden maar door, alsof er dieren in de verte huilden. Terwijl we ernaar luisterden pakte ik een boek op dat een van de leden van de e.s.p.-klas had laten liggen. Het ging over filosofie en godsdienst in India. `Leg het alsjeblieft neer' zei Jane toen ik erin begon te bladeren. `Dit is een van die keren dat Seth een heleboel over dat boek kan vertellen...', ze bedoelde natuurlijk dat er meer dan een kanaal open was. Ze zei dat het boek naar haar idee meer verraderlijk was dan dat het vol aperte leugens stond. `Je voelt instinctief dat er wel waarheid in staat maar de vervormingen die er ook in staan moetje dan ook accepteren.' We gaan in snel tempo verder om 22.14)

Welnu, tegen Augustus werd gezegd: `Je denkt teveel. Je moet meer naar buiten, iets fysieks doen, sport beoefenen.' Zulke herhaalde opmerkingen, samen met andere jeugdomstandig​heden, maakten hem bang voor zijn eigen mentale activiteit. Hij voelde zich ook minderwaardig, dus hoe konden zijn ge​dachten `goed' zijn? Gevoelens van geweld stapelden zich al vroeg op, maar in zijn familie was er geen acceptabele manier om zijn normale agressieve gevoelens te uiten. Toen deze zich opbouwden tot compacte, hevige uitbarstingen, raakte Augus​tus nog meer overtuigd van zijn onuitstaanbare natuur. Als teenager probeerde hij een tijdlang `goed' te zijn. Dat beteken​de het uitbannen van gedachten en impulsen die op seksueel gebied op diverse manieren agressief of niet betamelijk waren. Er werd aanzienlijk veel energie besteed aan het onderdruk​ken van die ervaringen. De mentale gebeurtenissen die gewei​gerd werden verdwenen echter niet. Zij namen in hevigheid toe en werden apart gehouden van zijn gewone gedachten die `veiliger' waren.

Augustus creëerde op zo'n manier een mentale structuur waar​in de rangschikking de principes volgde die ik voor de pauze noemde. Onder andere omstandigheden zou een ander mens met andere karaktereigenschappen een fysiek orgaan kunnen beschadigen door het letterlijk aan te vallen, alsof het door een virus wordt aangevallen (met nadruk). Vanwege het speciale temperament en de aard van Augustus echter en vanwege zijn aangeboren, hoewel onontwikkelde creativiteit, vormde hij eerder een structuur dan dat hij er een vernietigde.

In zijn normale toestand accepteerde hij alleen de overtuigin​gen die men naar zijn idee van hem verwachtte. Zoals vermeld (in de 628ste sessie in hoofdstuk 6) was er enige tijd voor zijn toestand zich ontwikkelde, een competitie tussen zijn `goede​zelf gedachten' en zijn `kwade-zelf gedachten' en zijn lichaam probeerde wanhopig op de voortdurend wisselende en vaak te​genstrijdige opvattingen te reageren.

(Pauze.) Wat daaruit ontstond was een situatie waarin de te​genstrijdige groepen van gedachten en gevoelens elkaar uitein​delijk afwisselden, hoewel Augustus grotendeels zijn eigen in​tegriteit bewaarde. Maar de overtuigingen die hij wegduwde werden door de aantrekkingskracht ogenblikkelijk opgepakt door de andere mentale structuur, die ook samengesteld was uit ideeën en gevoelens en een combinatie vormde, die jullie misschien een onzichtbare cellulaire organisatie met reactie​vermogen zouden noemen. In zijn normale toestand dacht Augustus aan zijn eigen machteloosheid - want hij had zichzelf de normale agressieve daden ontzegd - en voelde zijn zwak​heid. De overtuigingen activeerden de cellulaire herinnering van het lichaam, verzwakten het en verhinderden het te func​tioneren. Toch was het lichaam een tijdlang kalm toen het functioneren verdoofd was. Er werd een zeker evenwicht be​waard dat goed te pas kwam.

Hij werd bang dat zijn lichaam aan zijn controle zou ontsnap​pen en geweld zou plegen omdat hij zich natuurlijk bewust was van de kracht van de genegeerde gedachten en gevoelens. Als er een crisissituatie was of wanneer hij zich wanhopig voelde, ontstond een acceleratie, die hij zogenaamd niet merkte, en Augustus 2 verscheen.

(22.35) Augustus 2 bezat een groot machtsgevoel, omdat Augustus macht verkeerd vond en het verre hield van wat hij zijn normale zelf vond. Toch wist Augustus dat het lichaam de vitaliteit nodig had, die hij het had ontzegd. Daarom trad Augustus 2 op met zijn enorme ideeën over buitengewone macht, kracht en superioriteit. (Luider en met een glimlach:) Ik houd mijn Augustussen wel uit elkaar. Ik hoop dat jij dat ook kunt. (`Ja.')
Hij had verhalen over buitengewone heldendaden en de herin​nering aan alles wat door Augustus zelf werd genegeerd. De agressiviteit die door Augustus voor de gelegenheid maar werd vergeten, werd nu door Augustus 2 overdreven, vrolijk terugge​roepen. Het resultaat was de onmiddellijke révitalisering van de chemische aard van het lichaam. Er waren veranderingen in de hoeveelheid suiker in het bloed en een verandering in de energiestroom door het lichaam. Toen Ruburt Augustus ondervroeg wist ik dat de jonge man Augustus 2 vereenzelvigde met zijn linkerkant. In zijn normale toestand was die kant van het lichaam meer gespannen dan zijn rechterkant. In Augustus 2 kwam de spanning los en de ener​giestroom werd gelijkmatiger na de eerste uitbarstingen van activiteit. Hoe langer Augustus 2 echter bleef des te zwakker werd zijn positie, een feit dat door Augustus en Augustus 2 werd erkend. Augustus moest voldoende onderdrukte gedach​ten en emoties opbouwen, zie je, vanwege een situatie waar hij niet tegenop kon. Deze dreiging bracht dan de verschijning van Augustus 2 teweeg. Het lichaam gedraagt zich zoals jij denkt dat het zich moet gedragen, dus waren Augustus en Augustus 2 met hun wisselende gedragspatronen er de oorzaak van dat het lichaam op heel verschillende manieren reageerde. Vergeet nu eens dat er in dit geval zo'n deling plaatsvond en denk daaren​tegen aan de opeenvolgende gedachten en gevoelens die jij hebt. Als je je zwak voelt ben je zwak. Als je vrolijk bent heeft je lichaam daar voordeel van en wordt het sterker. Augustus' geval toont op overdreven manier het effect dat je overtuigin​gen op je fysieke beeld hebben. Als je nu denkt: `Aha, dan denk ik van nu af aan alleen maar goede gedachten en houd mijn verkeerde gedachten tegen of doe van alles om ze niet te denken', dan doe jij op jouw manier wat Augustus deed. Hij begon met te geloven dat een paar gedachten zo slecht waren dat ze niet mochten bestaan. Dus is het belemmeren van wat jullie negatieve gedachten noemen, of waarvan je aanneemt dat ze verschrikkelijk zijn, geen antwoord.

Het hoofdstuk, moet heten: `Gezondheid, goede en slechte ge​dachten en de geboorte van duivels'. En nu kun je een pauze nemen. (22.55. Jane's trance was diep geweest en ook haar tem​po was goed, toch herinnerde ze zich de sirenes. Die gingen nog steeds door, alhoewel we in de lucht geen gloed van een brand konden zien. We gaan op dezelfde actieve manier door om 23.15.) Je overtuigingen over wat wenselijk is en wat niet, wat goed is en wat kwaad, kunnen niet los worden gezien van je lichaamsconditie. Je eigen waardeoordelen kunnen zorgen dat je gezond of ziek bent, succes of pech, geluk of verdriet hebt. Toch zal iedereen deze laatste opmerking interpreteren vol​gens zijn eigen waardesysteem. Je hebt vaste ideeën over wat succes of pech betekent of wat goed of kwaad is. Je eigen waardesysteem is dus opgebouwd uit je overtuigingen over de realiteit en die overtuigingen vormen je ervaring. Ver​onderstel dat je gelooft dat je om `goed' te zijn proberen moet om volmaakt te zijn. Misschien heeft men je verteld dat de geest volmaakt is en dus denk je dat het je plicht is die volmaak​te geest zo goed als je kunt in het lichaam te reproduceren. Daarom probeer je alle onvolmaakte gedachten en emoties te negeren. Je eigen `negatieve' gedachten ontstellen je. Mis​schien geloof je ook wat ik gezegd heb namelijk dat je gedach​ten je werkelijkheid scheppen en dan word je nog banger voor het uiten van mentale of echte agressiviteit. Misschien ben je zo bang om iemand te kwetsen dat je je nauwelijks durft te verroe​ren. Als je de hele tijd probeert om volmaakt te zijn is dat niet alleen vervelend maar het kan ook noodlottig zijn omdat je het verkeerd begrijpt.

Het woord `volmaakt' is een valstrik. Het vooronderstelt dat iets af is en niet meer veranderd kan worden en dus zit er geen beweging, verdere ontwikkeling en creativiteit in. De geest is altijd in staat van wording, altijd veranderend, soepel en zoals jij zegt, zonder begin en einde.

Ruburt zei laatst dat hij van een ding in de fysieke realiteit ze​ker was en dat was dat die werkelijkheid bijna nergens vol​maakt was. Maar dat is de geest in die zin ook niet, want als hij volmaakt is betekent dat een voltooide toestand, waar geen verdere ontplooiing en creativiteit meer mogelijk is.

Je gedachten zijn er. Je kunt ze goed of afkeuren net als een storm bijvoorbeeld. Als je ze met rust laat zijn je gedachten even gevarieerd, groots, alledaags of angstig als een orkaan, een bloem, een overstroming, een regendruppel of mist. Je ge​dachten zijn volkomen zichzelf. Ze komen en gaan.

Jij met je bewuste geest moet onderscheid maken tussen die gedachten die je in je overtuigingssysteem wilt opnemen (met nadruk), maar dan moet je niet net doen of je blind bent. Je kunt op een regenachtige dag wel eens wensen dat de zon schijnt, maar je staat niet aan het raam te ontkennen dat het regent of dat het koud en donker is. Omdat je de regen als een werkelijkheid accepteert betekent dat nog niet dat je moet geloven dat het alle dagen stormt en die misvatting deel laten worden van je overtuigingen over de wer​kelijkheid. Dus hoef je ook niet te doen alsof een `slechte' ge​dachte niet bestaat. Je hoeft ook niet te denken dat al je ge​dachten op zich troebel zijn en proberen ze te verbergen. Som​mige mensen zijn bang voor slangen, ook voor de ongevaarlij​ke en blind voor hun schoonheid en plaats in de wereld. Som​migen zijn bang voor bepaalde gedachten en vergeten hun schoonheid en hun plaats in het mentale leven. Al die soorten gedachten die je hebt zijn niet zonder redenen, net als je allerlei soorten plaatsen in de wereld hebt. In jullie realiteit is het net zo dwaas om het bestaan van bepaalde ge​dachten te ontkennen als het, laten we zeggen, zou zijn om net te doen alsof er geen woestijnen bestaan. Door zo te denken ontken je de dimensies van de ervaring en verklein je je werke​lijkheid. Dat betekent niet dat je nu maar negatieve gedachten moet gaan verzamelen net zo min als het betekent dat je 'n maand in een woestijn moet gaan zitten als je het niet leuk vindt. Het betekent wel dat binnen de natuur niets zonder bete​kenis is en dat je niet moet doen alsof iets niet bestaat.

Dat is genoeg. Je kunt de sessie beëindigen of een pauze nemen als je dat liever doet.

(`Ik vind het vervelend, maar ik geloof dat we er dan beter mee kunnen ophouden.')

(Joviaal:) Ik zei toch dat het boek geen moeilijkheden zou ge​ven. Zeg tegen Ruburt dat ik dat gezegd heb - maar wie luistert er naar mij? Ofschoon hij de laatste tijd beter luistert en op het goede spoor... Ik wens je van harte goedenavond. ('Dank je Seth. Goedenavond.'

23.44. Omdat we zelf zo moe waren, maakte ik een eind aan de sessie. Ik kon wel merken dat Seth nog uren door kon gaan. Het was een lange dag geweest. Nu waren zelfs de sirenes stil. De plagende opmerkingen van Seth over het boek slaan hierop: kort geleden had Seth Jane's aanvankelijke aarzeling besproken om een contract te tekenen voor de publicatie van psychisch werk vóór het geproduceerd was. Tam Mossman, Jane's uitgever bij Prentice Hall heeft de eerste zes hoofdstukken van Persoonlijke werkelijkheid gelezen en heeft haar een zeer bemoedigende brief geschreven.)

Sessie 634, 22 januari 1973, maandagavond, 9.19 uur

(Omdat ik het typen van de 633ste sessie nog niet af had vroeg Jane mij de laatste paar bladzijden ervan te lezen van mijn aante​keningen.)

Dictaat: Iedereen zal een enigszins andere definitie hebben van `negatieve' emoties. De een zal sexueel prikkelende gedachten heerlijk vinden en de ander onrein, slecht en ongezond. Som​migen zullen zich verlustigen in een vuistgevecht waarin er flink op los wordt geslagen, anderen boezemt dat angst en schuldgevoelens in. Diezelfde man kan echter in oorlogstijd de vijand met heilig vuur en gevoelens van rechtvaardigheid do​den.

(Pauze). Men vergeet gewoonlijk dat de ware betekenis van agressiviteit krachtige actie is. Dat betekent niet direct fysieke kracht, maar de kracht van energie gericht op lichamelijke ac​tie. Geboorte is misschien de krachtigste agressie waar je in jul​lie realiteitssysteem toe in staat bent. (met nadruk).
De groei van elk idee tot realisatie in de tijd is ook zo'n resul​taat van creatieve agressie. Je kunt ware agressie onmogelijk uitwissen. Dat zou het vernietigen van leven, zoals jij dat kent, betekenen.

(Pauze om 21.34) Iedere poging de stroom van ware agressivi​teit te belemmeren resulteert in een explosieve pseudo-agres​sie die de oorzaak is van oorlog, individuele neurose en veel problemen op allerlei gebied. Normale agressie stroomt met krachtige energiepatronen en geeft een motiverende kracht aan al je gedachten of jij ze nu bewust bekijkt als negatief of positief, goed of slecht.

(Zeer beslist:) Dezelfde voortstuwende creatieve golf brengt ze alle voort. Als je een gedachte goed vindt ga je er niet over piekeren, maar als je een gedachte slecht vindt of je ervoor schaamt, dan probeer je die te ontkennen en te verdringen. Je kunt energie niet bedwingen al denk je dat.

Nu zou je kunnen zeggen: `Stel je voor dat ik dan mijn baas eens zou willen vermoorden of vergif in de thee van mijn man wil doen of mijn vijf kinderen aan de waslijn wil hangen in plaats van de luiers? Zeg jij nu dat ik gewoon door moet zet​ten?'

Ik begrijp je moeilijkheid maar een feit is dat vóórdat je door zulke vreselijke onnatuurlijke ideeën werd `overvallen' je al een eindeloos aantal minder drastische ideeën hebt geblok​keerd die je allemaal heel veilig en natuurlijk in je dagelijks leven tot uitdrukking had kunnen brengen. Je probleem is dus niet hoe je met normale agressie moet omgaan, maar wat te doen als die lange tijd genegeerd en ontkend is. Verder in dit boek zullen we speciale methoden hiervoor bespreken. Hier wil ik alleen het verschil aangeven tussen gezonde, natuurlijke agressie en het explosieve verwrongen verschijnen van onder​drukte agressie.

Je moet zelf de gebieden ontdekken waarop jij je gedachten sterk onderdrukt want daar zullen veel energieblokkades wor​den gevonden. Dit zal allemaal in het volgende deel worden behandeld. Laten we nu die geblokkeerde energie eens bekij​ken. Op bewust niveau zijn de meeste mensen er bang voor, ze verdrongen haar niet omdat ze dachten dat ze goed was. Als ik het woord `verdringen' gebruik bedoel ik niet vergeten of in het onderbewuste stoppen. Je kunt wel net doen alsof iets verbor​gen is maar je weet het best. Je moet er alleen eerlijk naar zoe​ken en wat je vindt rangschikken. Het is best mogelijk zulke informatie te zien en tegelijkertijd niet te zien omdat je gewoon niet alle gegevens samenvoegt. Niemand kan je natuurlijk dwingen. Je moet moedig en avon​tuurlijk zijn en tegen jezelf zeggen dat je weigert bang te zijn voor ideeën die wel van jou maar niet Jij zijn. Men zegt vaak dat de mens in duivels gelooft omdat hij in God gelooft. In feite begon de mens in duivels te geloven toen hij zich schuldig begon te voelen. De schuld zelf ontstond bij de geboorte van het medelijden.

Dieren hebben een rechtsgevoel dat je niet begrijpt en in dat onschuldige gevoel van integriteit is een biologisch mededogen ingebouwd dat op de diepste cellulaire niveaus wordt begre​pen. Jullie denken dat de mens een uit zichzelf oprijzend dier is dat uit zichzelf bepaalde dierlijke capaciteiten volledig ontwik​kelt; hij vormt geen nieuwe fysieke bijzonderheden meer aan het lichaam (nogmaals, zoals jullie denken), maar hij schept vanuit zijn behoeften, wensen en gezegende natuurlijke agres​sie innerlijke structuren die te maken hebben met normen, ruimte en tijd. Alle schepselen bezitten in verschillende mate diezelfde drang.

(Pauze om 22.02.) Wil je een pauze? Ik was 't vergeten. ('Nee, ik ben oké.' Seth-Jane's tempo was nogal langzaam.) Zo'n taak betekende dat de mens los moest breken uit de zelf​regulerende, veilige en toch beperkende aspecten van het in​stinct. De geboorte van een bewuste geest, zoals jij erover denkt, betekende dat het ras de vrije wil op zich nam. Inge​bouwde processen die uitstekend voldeden konden nu vervan​gen worden. Zij werden suggesties in plaats van wetten. Mede​dogen `rees op' uit de biologische structuur tot emotionele wer​kelijkheid. Het `nieuwe' bewustzijn accepteerde zijn triomf - vrijheid - en werd geconfronteerd met de verantwoordelijk​heid voor een bewuste daad en met de geboorte van schuld.

'n Kat die spelend een muis doodt en hem opeet is niet slecht. Op biologische niveaus begrijpen beide dieren het. Het be​wustzijn van de muis verlaat, door het aangeboren weten van de naderende pijn, zijn lichaam. De kat gebruikt het warme vlees. De muis zelf is zowel jager als prooi geweest en beide dieren begrijpen de voorwaarden op een manier die moeilijk is uit te leggen.

(Toen Seth Jane deze materie gaf dacht ik aan een paar kleine versjes die Jane een paar jaar geleden schreef. Verschillende daarvan hangen bij ons aan de muur onder andere dit:

De kat eet de muis

Ze bestaan geen van beiden

Vertel het ze niet.
Het weer was al dagenlang erg heet. Toen de sessie begon was het gaan regenen en nu kwam er onweer.)

Op bepaalde niveaus begrijpen zij de aard van de levensener​gie waar ze beiden deel aan hebben. Dat betekent niet dat ze niet voor hun leven zullen vechten, maar dat ze een ingebouwd onbewust gevoel van eenheid met de natuur hebben, waardoor ze weten dat ze niet verloren gaan. (zeer intens). De mens, die zijn eigen gang ging, verkoos uit dat raamwerk te stappen - op bewust niveau. De geboorte van het mededogen nam toen de plaats in van de aangeboren kennis der dieren; het biologische mededogen werd emotionele werkelijkheid. De jager die min of meer bevrijd was van de dierlijke hoffelijk​heid, werd gedwongen zich emotioneel met zijn prooi te identi​ficeren. Doden is gedood worden. Hij moet op bewust niveau leren, wat hij eigenlijk altijd al wist. Dit is de innerlijke en enig werkelijke betekenis van schuld en haar natuurlijk raamwerk. (Lange pauze.) Jij moet het leven dus bewust in stand houden, zoals de dieren het onbewust doen. Je kunt een pauze nemen, sorry. ('Best hoor, het is erg interessant.' Dit was een van Jane's lange trances. Toch had ze het onweer gehoord zei ze toen ik haar er​naar vroeg. Ze wilde graag dat ik haar het materiaal van Seth voorlas, maar toen zei ze: `O, wacht even... Ik krijg alweer meer stof en ik wil eerst even opstaan en rondlopen'. Om haar de tijd te geven ging ik naar buiten om onze oudste kat `Willy' te zoeken. De jongste `Rooney' was binnen. Om 22.44 gaan we verder).

De interpretaties en de gebruiken waartoe deze heel natuurlij​ke schuld hebben geleid zijn afschuwelijk. Schuld is de keerzij​de van compassie. 't Oorspronkelijke doel was dat je op bewust niveau jezelf en je medeschepselen kon aanvoelen zodat je een bewuste controle kon uitoefenen hetgeen vroeger alleen op biologisch niveau werd gedaan. Schuld heeft in dat opzicht een krachtige natuurlijke basis en wanneer ze wordt misbruikt, ver​vormd of niet begrepen heeft ze de grote angstwekkende ener​gie van elk op hol geslagen fundamenteel verschijnsel. (Pauze.) Als je je schuldig voelt omdat je een of ander soort boek leest of bepaalde gedachten hebt, dan loop je speciale ri​sico's. Als je gelooft dat iets verkeerd is, dan is dat in je bele​ving ook zo en dan vind je dat negatief. Dus verzamel je 'onna-tuurlijke' schuld, wat je niet verdient, maar accepteert en dus schept.

Je maakt er gewoonlijk geen schepping van waar je trots op bent. Als je vast gelooft in slechte gezondheid gebruik je die verdrongen energie misschien voor een aanval op een fysiek orgaan bijvoorbeeld je galblaas die dan pijn gaat doen. Of je vertrouwt volgens je overtuigingssysteem op de integriteit van je lichaam en projecteert in plaats daarvan je schuld op ande​ren, een persoonlijke vijand of een speciaal ras, een geloofs​richting enzovoort. Als je zeer godsdienstig en orthodox bent geef je misschien de schuld aan de duivel die de oorzaak is van jouw manier van doen. Zoals het lichaam antilichamen maakt om zichzelf te herstellen, zo maak jij mentale en emotionele `antilichamen', bepaalde goede gedachten om je te bescher​men tegen slechte fantasieën of ideeën. Als de ingebouwde instincten aan zichzelf worden overgelaten is het lichaam eigenlijk zelfregulerend. Het doodt niet alle rode bloedcellen als er eens teveel van zijn. Het weet wel beter. Maar in jouw angst voor negatieve gedachten probeer je vaak alle normale agressiviteit te negeren en al bij de eerste glimp breng je je mentale antilichamen in het strijdperk. Daardoor wijs je de waarde van je eigen ervaring af. Als je je eigen indivi​duele werkelijkheid niet voelt kun je nooit beseffen dat je haar vormt en dus kan veranderen. Dit ontkennen van ervaring en de daarmee gepaard gaande energieblokkades vormen de opeenstapeling van onnodige `onnatuurlijke' schuld. Het lichaam zelf kan die geblokkeerde boodschappen niet begrij​pen en schreeuwt het uit omdat het zijn kennis die het op 't moment ervaart tot uiting wil brengen.

(Intens.) In zulke situaties schreeuw je mentaal dat je niet voelt wat je voelt.

Na verloop van enige tijd kan de bewuste geest vanwege zijn positie de lichaamsboodschappen opzij zetten. Toch zal de op​gestapelde energie een uitweg zoeken. Het kleinste onschul​digste symbool van de verdrongen materie lokt dan van jouw kant een gedrag uit dat buiten alle proporties is. Je wilde bijvoorbeeld al tien keer tegen iemand zeggen dat hij je met rust moet laten, maar dat deed je niet omdat je bang was te kwetsen, ofschoon je opmerking best begrepen zou zijn. Maar omdat je het niet zei en je gevoelens niet accepteerde, explodeer je de volgende keer misschien zonder reden en vol​komen onjuist.

(23.10) In dat geval heeft de ander er geen idee van waarom je zo reageerde en is inderdaad diep gekwetst. En je schuldgevoel groeit. De moeilijkheid is dat ideeën over goed en kwaad in​tiem verweven zijn met je inwendige scheikundige toestand en dat je je morele waarden niet kunt scheiden van je lichaam. Als je gelooft dat je goed bent, functioneert je lichaam goed. Maar ik weet zeker dat velen zullen zeggen: `Ik probeer altijd goed te zijn en toch heb ik een miserabele gezondheid hoe kan dat dan?' Als je je eigen overtuigingen onderzoekt zal het ant​woord wel duidelijk zijn. Je probeert goed te zijn juist omdat je gelooft dat je zo slecht en waardeloos bent. Iedere soort duivel is het resultaat van je overtuigingen. Zij worden geboren uit het geloof aan `onnatuurlijke' schuld. Je kunt die duivels personifiëren. Je kunt ze zelfs ervaren maar dan zijn ze toch producten van je onmetelijke creativiteit, hoe​wel gevormd door je schuldgevoel en je geloof daarin. Als je de misvormde opvattingen over onnatuurlijke schuld zou verwerpen en de oude wijsheid van de natuurlijke zou aanvaarden, zouden er geen oorlogen zijn. Je zou elkaar niet redeloos doden. Je zou ook de levende integriteit van ieder lichaamsorgaan begrijpen en er geen aanval op hoeven doen.

Dat betekent natuurlijk niet dat er voor het lichaam niet een moment komt om dood te gaan. Het betekent wel dat zou worden begrepen dat de lichaamsseizoenen die van de geest volgen. Ze veranderen en stromen altijd, dan weer in deze dan weer in die conditie, maar bewaren altijd de schitterende eenheid in de lichaamsvorm. Je zou geen chronische ziekten hebben. Over het algemeen en ideaal gesproken zou het lichaam geleidelijk verslijten en toch een veel grotere weerstand te zien geven dan nu. Er zijn echter vele andere condities, die allemaal te maken hebben met je bewuste overtuigingen. Je denkt misschien dat je bijvoorbeeld beter snel kunt sterven aan een hartaanval. Jullie individuele doeleinden zijn niet hetzelfde, dus behandel je je lichaamservaring op zeer veel verschillende manieren.

Over het algemeen gesproken ben je hier om je bewustzijn te verruimen, te leren hoe creatief je bewuste gedachte is. De bewuste geest kan zijn overtuigingen veranderen en dus kan hij ook in grote mate zijn lichaamservaring veranderen...

(Ik zat even met mijn ogen dicht en Seth betrapte me. Hij zei glimlachend:) Je kunt je ervaring veranderen en een pauze nemen of een einde aan de sessie maken, doe wat je wilt. (We nemen de pauze.) (23.32-23.48)

Natuurlijke schuld is dus de manifestatie door het ras van het onbewuste lichamelijke rechtvaardigheidsgevoel en de integriteit van de dieren. Het betekent: Gij zult niet méér doden dan nodig is voor uw fysieke onderhoud. Punt uit. Het heeft niets te maken met echtbreuk of sex. Het zijn aangeboren dingen die voor mensen iets betekenen en niet voor dieren. Het fijnere onderscheid van de biologische vertaling luidt: Gij zult geen geweld plegen.

De dieren hebben zo'n boodschap niet nodig en die kan ook niet letterlijk vertaald worden, want je bewustzijn is flexibel en er moest een zekere vrijheid zijn voor je eigen interpretatie. Een aperte leugen kan wel en kan geen geweldpleging zijn. Een sexuele daad kan al of niet een geweldpleging zijn. Een wetenschappelijke expeditie evenzo. Zondags niet naar de kerk gaan is geen geweldpleging. Normale agressieve gedachten ook niet. Je eigen lichaam geweld aandoen of dat van een ander is wel een geweldpleging. De geest van een ander geweld aandoen is een geweldpleging, maar nogmaals, omdat jullie bewuste wezens zijn is de interpretatie aan jullie. Vloeken is geen geweldpleging maar als je gelooft dat het dat is, dan wordt het voor jou wel zo.

(24.01) Een menselijk wezen doden is een geweldpleging. Iemand doden terwijl je jezelf beschermt tegen de dodelijke directe aanval van iemand anders is een geweldpleging. Of er nu al of niet een rechtvaardiging voor bestaat, de geweldpleging is er. (Lange pauze.) Omdat je gelooft dat zelfverdediging de enige manier is om op zo'n situatie te reageren zul je tegenwerpen: `Beweer jij, dat ik als ik door een ander wordt aangevallen niet agressief mag reageren?'

Helemaal niet. Je kunt zo'n aanval op diverse wijzen tegemoet treden, die niets met doden te maken hebben. Je zou om te beginnen niet in zo'n hypothetische situatie zitten, tenzij gewelddadige gedachten, al of niet onderkend, die niet tot je had getrokken. Is het feit eenmaal daar, dan kun je al naar de omstandigheden veel methoden gebruiken. Omdat je vindt dat agressie synoniem is aan geweld, begrijp je misschien niet dat agressieve, krachtige, actieve, mentale of gesproken bevelen tot vrede je leven in zo'n geval kan redden en toch is dat zo. Gewoonlijk zijn er diverse fysieke handelingen die voldoende zouden zijn. Zolang je gelooft dat geweld met geweld moet worden beantwoord, lok je geweld met zijn consequenties uit. Individueel gezien worden je eigen lichaam en geest het slagveld, net zoals massaal gezien het fysieke lichaam van de aarde dat wordt. je materiële vorm is levend en dat komt door natuurlijke agressie, de evenwichtige krachtige en gerichte actie die de drager is van creativiteit.

(Lange pauze om 24.11, de ogen gesloten.)

Als je in je vinger snijdt bloedt het. Zo zuivert het bloed zich van alle vergif dat er eventueel in kwam. Het bloeden is heil​zaam en het lichaam weet wanneer het moet stoppen. Als de stroom doorging zou jij denken dat het bloed verkeerd was maar het lichaam vindt het bloed niet slecht omdat het door​stroomt. Het zou niet proberen alle bloed te verwijderen om​dat het slecht is. Het zou bepaalde aanpassingen maken om de stroom een natuurlijk halt toe te roepen.

Als jij agressieve gedachten verkeerd vindt, om deze analogie te gebruiken, laat je het systeem zelfs niet beginnen met het zuiveren van zichzelf. In plaats daarvan sluit je het `vergif' bin​nen op.

Net zoals een accumulatie in het lichaam plaatsvindt, kan het​zelfde in je geestelijke ervaring gebeuren. Fysiek kun je er uit​eindelijk ernstig aan toe zijn: mentaal en emotioneel kan zo'n inklemming van natuurlijke krachten resulteren in `zieke' ge​dachtevormen die los staan van gezondere opvattingen. Die gedachtevormen zijn net groeisels die bijvoorbeeld geen zuur​stof missen, maar vrije toegang hebben tot andere delen van je bewuste ervaring. Einde van de sessie. Het beste met jullie en goedenavond.

('Dank je wel Seth, goedenavond.' Einde om 24.25. `Ik ben nu wel moe, maar Seth heeft nog veel meer...' zei Jane).

Sessie 635, 24 januari 1973, woensdagavond, 9.44 uur

(We kunnen al gauw Seths eigen brief naar onze briefschrijvers sturen. Ik heb het getypte opnamemodel gemaakt precies zoals Jane en ik dat willen en nu is hij bij de plaatselijke drukker die een paar honderd exemplaren voor ons afdrukt.) Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')

Dictaat. Welnu (lachend:) Je hoeft mijn eerste welnu's niet erin te zetten. (Maar dat had ik al gedaan.)

Natuurlijke schuld is ook hecht verbonden aan de herinnering en ontstond samen met de excursie van de mensheid in het er​varen van verleden, heden en toekomst. Natuurlijke schuld was als preventieve maatregel bedoeld. Zij had een verfijnd herinneringssysteem nodig waarin nieuwe situaties beoordeeld konden worden naar de ervaringen uit de herinnering en eva​luaties gemaakt in een moment van reflectie.

Iedere vroegere handeling die gevoelens van natuurlijke schuld opriep moest in de toekomst vermeden worden. Omdat er voor de soort talrijke richtingen openstonden gold de zeer specifieke aard van veel soorten dierlijk instinct niet langer, maar er moest een bijzonder evenwicht bewaard blijven. De bewuste keuzen die openstonden toen de mentale wereld van de mensen zich verbreedde, maakten het onmogelijk op biolo​gisch niveau voldoende vrijheid en toch de noodzakelijke con​trole toe te staan.

(Lange pauze om 21.56) Dus was er controle nodig opdat de bewuste geest, wie het volledig gebruik van de aangeboren ta​boes der dieren ontzegd was, niet zou doorslaan. Schuld, na​tuurlijke schuld berust dus op de herinnering. Er is geen ingebouwde connectie met straf, zoals jullie denken. Nogmaals, het was bedoeld als voorzorgsmaatregel. Ieder ge​weld tegen de natuur zou een schuldgevoel teweegbrengen zo​dat de mens voortaan in dezelfde situatie door het moment van reflectie niet dezelfde handeling zou herhalen. Ik gebruikte een paar keer het woord `moment van reflectie' omdat het nog een speciale eigenschap is van de bewuste geest en, alweer in jullie termen, aan de rest van de schepselen gro​tendeels is ontzegd. Zonder die pauze - waarin de mens zich het verleden in het heden kan herinneren en zich een toekomst kan voorstellen - zou natuurlijke schuld niets betekenen. De mens zou zich vroegere daden niet kunnen herinneren en ze niet tegen de situatie nu kunnen beoordelen of zich het toe​komstige schuldgevoel kunnen voorstellen dat daar het resul​taat van kan zijn.

Dit is natuurlijk een leerproces dat binnen het tijdsysteem, dat het ras aanvaardde, natuurlijk was. Ongelukkigerwijze ge​bruikt de kunstmatige schuld dezelfde attributen, herinnering en projectie. Oorlogen zijn zelfbestendigend, omdat ze zowel de natuurlijke als de onnatuurlijke schuld combineren, die samengesteld en versterkt wordt door de herinnering. Het bewuste doden, dat niet voor het onderhoud noodzakelijk is, is een geweldpleging.

(Lange pauze om 22.08) We doen dit langzaam...

('Oké.' Jane's tempo was vanaf het begin traag.)

Alle niet-herkende kunstmatige schuldgevoelens, door de eeuwen heen opgebouwd, hebben tot zo'n accumulatie van verdrongen energie geleid dat de vrijlating daarvan gewelddadige actie tot gevolg heeft. Zo brengt de haat van de ene generatie van volwassenen van wie de ouders in een oorlog zijn omgekomen de volgende oorlog voort.

Gij zult geen geweld plegen. Nogmaals, het gebod moest flexibel genoeg zijn om iedere situatie van het bewuste ras te dekken. Het dierinstinct en hun natuurlijke situaties hielden hun aantal in toom en met onbewuste hoffelijkheid maakten ze plaats voor alle anderen.

Gij zult de natuur, het leven of de aarde geen geweld aandoen. In jullie begrippen is het mensdom in wezen niet gulzig als het streeft naar overleving en van het leven houdt. Het volgt het onbewuste bevel, zelfs al is er een bepaalde regel, relatie en limiet aan het aantal chromosomen. Een cel die vraatzuchtig wordt kan het leven van het lichaam vernietigen. Gij zult geen geweld plegen. Het principe geldt zowel voor leven als dood. Je kunt een pauze nemen. (22.18-22.37). Het idee dat het leven kan doden is niet geheimzinnig. Op biologisch niveau ligt alle dood in het leven en alle leven in de dood verborgen. Virussen leven, zoals ik in een ander verband zei (in de 631 ste sessie in hoofdstuk 7) en kunnen heilzaam of vernietigend zijn al naargelang het evenwicht van het lichaam. In kankercellen slaat het groeiprincipe op hol; binnen het mensdom heeft ieder ras zijn plaats en als het ene zich buiten proporties vermenigvuldigt dan komt alle leven en de aarde zelf in gevaar. In die termen is overbevolking een geweldpleging.

In beide gevallen, oorlog en overbevolking, heeft het ras zijn natuurlijke schuld genegeerd. Als iemand een ander doodt, dan is ongeacht zijn andere overtuigingen een bepaald deel van zijn bewuste geest altijd bewust van de geweldpleging, ook al praat hij het goed.

Als vrouwen kinderen krijgen in een overbevolkte wereld weten ze ook met een deel van hun bewuste geest dat ze geweld plegen. Als jullie ras ziet dat het andere soorten vernietigt en het natuurlijk evenwicht ontwricht, dan is het zich bewust van geweldpleging. Als zulke natuurlijke schuld niet onder ogen wordt gezien, moeten er andere mechanismen gebruikt worden. Ik herhaal nogmaals: veel problemen ontstaan uit het feit dat je de verantwoordelijkheid voor je eigen bewustzijn niet aanvaardt. Dat is bedoeld om de werkelijkheid te beoordelen die onbewust wordt gevormd als een directe kopie van je gedachten en verwachtingen. Als je die bewuste kennis niet aanneemt maar weigert, maak je geen gebruik van een van de mooiste `gereedschappen' dat ooit door je ras werd geschapen en je ontkent in grote mate je geboorterecht en erfenis. (Zeer intens:) Als dat gebeurt moet het ras bij gebrek aan beter terugvallen op de oude instincten, die niet zijn uitgerust om samen met een bewust redenerende geest te handelen en die je ervaringen niet begrijpen. Zij vinden jouw `moment van reflectie' een onbeschaamde ontkenning van impulsen. Zo verliest de mens het volledige gebruik van het harmonieuze dierinstinct en ontkent toch het bewuste emotionele onderscheid dat hem werd gegeven.

(22.52) De boodschappen die als resultaat worden gezonden zijn zo tegenstrijdig dat je gevangen zit in een positie waar noch het ware instinct, noch de rede kan regeren. Een verwrongen versie van het instinct samen met het oneigenlijk gebruik van het verstand is het resultaat als het ras wanhopig tracht een richting te bepalen. Je hebt nu een toestand waarin de overbevolking door oorlogen wordt gecompenseerd en zoniet door oorlog dan door epidemieën. Maar wie moet sterven? De jongeren die ouders van kinderen konden zijn. Begrip van de aard van de integriteit van natuurlijke schuld zou je uit zulke hachelijke zaken redden.

De `duivels', je projecties worden dan op een nationale vijand overgebracht of op de leider van een ander ras; soms projecteren grote delen van de bevolking hun eigen frustraties op ande​re bevolkingsgroepen. Zelfs in Augustus vind je de held en de boosdoener los van elkaar. Zoals een man verdeeld kan zijn, zo kan een natie, een wereld en een ras dat ook zijn. En 'n korte pauze. (23.02-23.12).
Een familie kan zo verdeeld zijn dat het ene lid altijd de held en het andere altijd de boosdoener of duivel is. Je kunt twee kin​deren hebben waarvan de een zich ongeveer gedraagt als Augustus 1 en de ander als Augustus 2. Omdat de een zo gewil​lig en volgzaam is en de ander zo gewelddadig en onhandelbaar zie je misschien het verband tussen hun gedrag nooit omdat je ze zo volkomen verschillend vindt. Toch is het `braaf', beleefd en meegaand zijn, niet de gewone toestand van normale kinde​ren, maar ook de onophoudelijke gewelddadigheid is dat niet. In zo'n geval tref je gewoonlijk een situatie aan, waarin het ene kind het onverwerkte agressieve gedrag van de hele familie vertolkt. Zulke onverzoenlijke gedragspatronen betekenen ook dat liefde niet vrij geuit wordt.

Net als agressie straalt liefde naar buiten. Je kunt het ene niet onderdrukken zonder tegelijkertijd het andere aan te tasten, dus projecteert en uit het meegaande kind gewoonlijk de on​derdrukte liefde van de hele familie. Zowel de held als de boos​doener zullen echter in moeilijkheden komen, want elk ont​kent de andere legitieme aspecten van zijn ervaring. Hetzelfde geldt voor naties. De natuurlijke schuld is een crea​tief mechanisme, bedoeld als bewuste prikkel om problemen op te lossen. Door er gebruik van te maken breek je door in bewustzijnsdimensies die sinds de geboorte van de bewuste geest altijd latent waren.

Natuurlijke schuld is een wijze gids die niet alleen biologische integriteit meebrengt, maar in het bewustzijn aspecten van ac​tiviteit ontsteekt die anders gesloten zouden zijn gebleven. Een moment. (Pauze.) Einde van het hoofdstuk.
9. Natuurlijke harmonie, het raamwerk van creativiteit, de gezondheid van je lichaam en geest en de geboorte van het geweten

(22.30 Ik moest Seth vragen om de titel te herhalen om er zeker van te zijn dat het goed was.) Bij dieren is sprake van een verde​ling tussen het zelf dat handelt en de betrokken handeling. Met de geboorte van de bewuste geest in de mens moest het zelf dat handelt echter een manier hebben om zijn handeling te beoor​delen. We komen weer bij het belang van die reflectieperiode, waarin het zelf met behulp van de herinnering zijn vroegere er​varing in het heden ziet en de resultaten daarvan in de toe​komst projecteert. Dat is alles. Ik wilde alleen maar beginnen. ('Oké.') Ik wens je een goedenavond. ('Dank je Seth, goeden​avond.' 22.35. Het was een abrupt einde van de sessie.)

Sessie 636, 29 januari 1973, maandagavond, 9.28 uur

(Ik was nog niet klaar met het typen van de 635ste sessie, dus las ik Jane de laatste pagina's voor van mijn aantekeningen. Jane is de laatste maand op de creatieve `toer' Het Seth materiaal was doortrokken van een stuwende energie. Diezelfde intensiteit kwam ook in haar sessies en bij Sumari in de e.s.p. -klas naar voren en vooral in haar poëzie was het heel duidelijk. Jane schrijft nog steeds aan haar dichtbundel: Dialogen tussen de ziel en het sterfelijk zelf in de tijd. Ze werkt ook aan haar autobio​grafie. Uit een van de appartementen onder ons klonk zacht het geluid van klassieke muziek. Seth begon vanavond rustig.) Goedenavond. ('Goedenavond Seth.') Dictaat: Harmonie is een toestand waarin alle groei moeiteloos gaat, een transparante vreugdevolle instemming die een basis​vereiste is voor alle bestaan. Je eigen lichaam groeit vanaf zijn geboorte natuurlijk en soepel, het verwacht geen tegenstand maar neemt zijn wonderbaarlijke ontplooiing zonder meer aan, het gebruikt zichzelf helemaal met grote, gracieuze, crea​tieve en agressieve ongedwongenheid. Je werd in een toestand van harmonie geboren. Je kunt die on​mogelijk verlaten. Je zult er ook in sterven of er nu speciale woorden gesproken of water of olie over je hoofd gegoten wor​den. Je deelt deze zegen met de dieren en alle andere levende dingen. Je kunt niet `uit de gratie' raken en het kan je ook niet afgenomen worden. Je kunt het wel negeren. Je kunt er over​tuigingen op na houden die je er blind voor maken. Je bent dan nog wel begenadigd maar niet in staat om je eigen uniek-zijn en je integriteit te zien en je bent ook blind voor de andere eigen​schappen waarmee je automatisch begiftigd bent.

Liefde ziet de harmonie in een ander. Net als de natuurlijke schuld is ook de harmonie bij de dieren onbewust. Ze wordt beschermd. Voor hen is het gewoon, ze weten niet wat het is of wat ze doen, toch spreekt het uit hun bewegingen en vertoeven zij in haar oude wijsheid. Zij hebben geen bewuste herinne​ring, maar de instinctieve herinnering van de cellen en de orga​nen steunt hen. Al naargelang de soort geldt dit in meer of min​dere mate en als ik over bewuste herinnering spreek, gebruik ik woorden die jou bekend zijn-ik bedoel herinneringsvermogen dat ieder moment naar zichzelf kan terugkijken.

Bij sommige dieren bijvoorbeeld is zo'n bewuste herinnering duidelijk, maar toch erg beperkt en gespecialiseerd. Een hond kan zich herinneren waar hij het laatst zijn baas zag, maar zon​der in staat te zijn die herinnering op te roepen en hij handelt zonder de soort mentale associaties die jij gebruikt. Zijn ge​volgtrekkingen zijn meer van biologische aard en geven hem niet de vrijheid die je eigen mentale conditie je toestaat. De hond herinnert zich niet dat hij zijn eigen toestand van harmo​nie in het verleden prettig vond en ziet in de toekomst ook geen herhaling daarvan. Met de grote vrijheid die de bewuste geest geeft, kan de mens echter afdwalen van dat grote innerlijke ge​luk, hij kan het vergeten, er niet in geloven of hij kan zijn vrije wil gebruiken om het te ontkennen.

De prachtige biologische aanvaarding van het leven kon niet worden opgedrongen aan het ontluikende bewustzijn van de mens, dus moest de harmonie, om effectief te zijn, zich vanuit het leven van de weefsels uitbreiden naar dat van de gevoelens, gedachten en mentale processen. Harmonie werd toen de die​nares van de natuurlijke schuld. De mens werd zich zijn toestand van harmonie bewust toen hij leefde binnen de dimensies van zijn bewustzijn, gericht naar zijn nieuwe vrije wereld. Als hij geen geweld pleegde werd hij zijn eigen harmonie gewaar. Als hij het wel deed, viel de har​monie terug op het cellulair bewustzijn, net als bij de dieren, maar bewust voelde hij zich ervan afgesneden. De eenvoud van de natuurlijke schuld leidt niet naar het zoge​naamde geweten en toch is het geweten ook afhankelijk van dat moment van reflectie dat jou grotendeels anders maakt dan dieren. Het geweten, zoals jij erover denkt, wordt veroorzaakt door een dilemma en het niet begrijpen van de condities die voor je fysieke bestaan gesteld zijn. Het geweten kwam op met het verschijnen van kunstmatige schuld. Een moment... Toch is kunstmatige schuld op haar manier zeer creatief, een zijtak die in de mens werd gemaakt toen zijn bewuste geest de natuurlijke onschuldige schuld, die oorspronkelijk geen straf inhield, begon te bekijken en bespelen. Je kunt een pauze ne​men.

(22.04 Jane kwam vlug uit de trancetoestand. Wonderlijk dat ze van de gedempte muziek beneden last had gehad, maar ze heeft een scherp gehoor. Haar voordracht was intens maar nogal langzaam. We gaan in sneller tempo door om 22.20)

De bewuste geest maakt onderscheid. Hij brengt hele Gestalts van vroegere onbewuste materie aan de oppervlakte van het bewustzijn, verzamelt ze daar en rangschikt ze in altijd veran​derende vormen. Door doelgerichte concentratie kan een let​terlijk oneindige hoeveelheid gegevens onbewust gesorteerd worden; dan verschijnen alleen de gewenste elementen. De bewuste geest is eindeloos creatief. Dat geldt voor alle gebieden van het bewuste denken. Hij is ook organisator van fy​sieke informatie, zo werd de natuurlijke schuld de basis voor allerlei variaties, die nauwgezet de religieuze en sociale groe​peringen van de mens volgden. Die groeperingen zijn ook het resultaat van de bewuste geest om waarneming en ervaring te bespelen, te mengen en te herindelen. De mens is in wezen goed. Zijn bewuste geest moet vrij zijn, met zijn eigen wil. Daarom kan hij zichzelf slecht vinden. Hij is degene die die normen stelt voor zichzelf. De geest is ook in staat om zijn eigen overtuigingen te zien, erop terug te kijken en het resultaat te evalueren. Door dit werktuig dus te gebrui​ken waarvoor het bedoeld was, zou de mens automatisch gehol​pen worden om zowel zijn overtuigingen als hun resultaat te zien. Dit heeft voor een groot deel ook te maken met het feit dat de mens zich moet realiseren dat hij zijn eigen werkelijk​heid schept. Vrije wil is een noodzaak. De gegeven vrijheid laat hem zijn ideeën materialiseren, ze in de fysieke ervaring tegenkomen en hun waarde bepalen. (Pauze om 22.34) Een dier heeft die behoefte niet. Het nestelt zich veilig binnen de grenzen van zijn instinct, terwijl het andere aspecten van het gewaarzijn onderzoekt waarmee de mens niet zo intiem ver​trouwd is. De natuurlijke harmonie en de natuurlijke schuld zijn aan jou gegeven en zullen steeds meer groeien in je bewus​te gewaarzijn. Als je rustig zit en je realiseert dat je lichaams​delen voortdurend vervangen worden en je richt je bewuste geest daarop, dan kun je je eigen toestand van harmonie besef​fen. Als je kunt voelen hoe je gedachten zichzelf steeds vervan​gen, dan kun je ook je eigen gratie voelen. Je kunt je echter niet schuldig voelen én van zoiets genieten: niet op bewust niveau. Als je jezelf verfoeit om iets dat je giste​ren of tien jaar geleden deed, ben je niet braaf. Het is hoogst​waarschijnlijk kunstmatige schuld. Zelfs al was er geweldple​ging dan kent natuurlijke schuld geen straf. Ze is als voorzorgs​maatregel bedoeld, een waarschuwing voor de gebeurtenis. `Doe dit niet weer' is alleen een boodschap achteraf. Ik zet deze opvattingen in jullie tijdsysteem, omdat ze daaruit voortkwa​men. Maar het blijft een feit dat alle tijd gelijktijdig is. In ge​lijktijdige tijd heeft straf geen zin. De straf als gebeurtenis en de gebeurtenis waarvoor je wordt gestraft bestaan gelijktijdig en omdat er geen verleden, heden en toekomst bestaan kun je net zo goed zeggen dat de straf het eerst kwam. We hebben de term reïncarnatie nauwelijks gebruikt (echter wel in de 631ste sessie in hoofdstuk 7) maar laat mij hier verkla​ren dat die theorie een interpretatie is van de bewuste geest in lineaire termen. Aan de ene kant is het erg vervormd, aan de andere kant is het een creatieve interpretatie, wanneer de be​wuste geest speelt met de werkelijkheid zoals hij die begrijpt. Maar in de begrippen die hier gebruikt zijn bestaat er geen kar​ma waarvoor straf gegeven wordt, tenzij je gelooft dat er mis​daden zijn waarvoor je moet boeten. (Zie de 614de sessie.) In groter verband is er ook een oorzaak en gevolg, ofschoon dat in jullie werkelijkheid basisveronderstellingen zijn. (Lang​zaam:) Nogmaals, ik gebruik die begrippen omdat ze je be​kend zijn. In de wereld van de tijd lijken ze echt. We gaan nog eens terug naar dat moment van reflectie, want hier verschij​nen oorzaak en gevolg het eerst. Door het observeren van die​ren kan het vaag worden opgespoord, want elk dier toont op zijn manier die reflectie, hoewel veel minder dan bij jullie. En bij sommige dieren bestaat hij feitelijk helemaal niet. Toch is hij latent aanwezig. Je kunt pauzeren.

(22.56 Jane had geen flauw idee waar het allemaal over ging. Omdat ze zo nieuwsgierig was las ik haar de laatste paar para​grafen voor. Ik kan de betekenis van de stof ook niet altijd bij​houden. Ik concentreer me gewoonlijk op het noteren en als ik, aan een woord twijfel, vraag ik aan Seth om de zin te herhalen. We gaan om 23.11 op een snellere manier verder.)

Welnu, hoe groter je `periode van reflectie', des te meer tijd er lijkt te verlopen tussen, de gebeurtenissen. Je schijnt te denken dat er een tijdsruimte is tussen reïncarnaties, dat de een volgt op de ander net als momenten. Omdat je realiteit ziet in oor​zaak en gevolg, veronderstel je een werkelijkheid waarin het ene leven het ander beïnvloedt. Met jullie theorieën van schuld en boete verbeeld je je vaak dat je in dit bestaan gehinderd wordt door schulden uit je vorige leven, of nog erger door de eeuwen heen opgestapelde schulden. Die vele levens gebeuren echter gelijktijdig en zijn open, zonder eind. In jullie begrip​pen groeit de geest naar een verwerkelijking van de rol die hij in zo'n multidimensionale realiteit moet spelen. Het is vol​doende als je je rol in dit bestaan begrijpt. Als je volledig be​grijpt dat je je huidige werkelijkheid vormt, passen alle stukjes in elkaar.

Je overtuigingen, gedachten en gevoelens worden meteen fy​siek gematerialiseerd. Hun aardse werkelijkheid heeft tegelij​kertijd plaats met hun `geboorte' maar in de wereld van de tijd lijkt het of er een tussenruimte is. Dus ik zeg dat het een het ander veroorzaakt en gebruik die termen om je te helpen be​grijpen, maar alles is gelijktijdig. Je vele levens vinden dus plaats als de onmiddellijke verwerkelijking van je wezen in de natuurlijke uitbreiding van zijn vermogens in alle facetten. `Gelijktijdig' betekent geen afgeronde, perfecte toestand noch een kosmische situatie waarin alles al gedaan is, want alles ge​beurt nog steeds. Jij gebeurt nog steeds - maar ook je huidige en toekomstige zelven gebeuren nog steeds, en je vroegere zelf is nog steeds bezig met wat jij denkt dat afgedaan is. Bovendien ervaart het gebeurtenissen die jij je niet herinnert, die je lineair afgestemde bewustzijn op dat niveau niet kan waarnemen. Je lichaam heeft een wonderbaarlijke kracht en creatieve ener​gie in zich, waarmee het, zoals jullie dat uitdrukken, is gebo​ren. Nu denk je misschien dat ik een eindeloze jeugd bedoel. Hoewel jeugd fysiek veel langer kan duren dan nu het geval is bedoel ik dat toch niet.

(23.32). Fysiek moet je lichaam de natuur volgen waarin je bent geboren en in die context is de cyclus van jeugd en ouder​dom erg belangrijk. In zeker opzicht is het ritme van geboorte en dood net als in- en uitademen. Voel je eigen adem gaan en komen. Jij bent het niet, toch komt het in jou en verlaat je en zonder zijn voortdurende stroom zou je niet kunnen bestaan. Zo gaan ook je levens in en uit je-jij en toch niet jij. En een deel van jou herinnert zich hen, terwijl het ze alle laat gaan en hun reis kent.

Stel je eens voor waar je adem heengaat als hij je lichaam ver​laat, hoe hij misschien door een open raam ontsnapt en een deel wordt van de ruimte buiten waar je hem nooit zou herken​nen en waar hij ook niet langer een deel is van wat jij bent, want jij bent al anders. Zo zijn de levens die je leefde niet jij terwijl ze wel van jou zijn.

Sluit je ogen. Denk aan je ademhalingen als aan levens en jij bent de entiteit waar ze doorheen gaan en gingen. Dan zul je je toestand van harmonie voelen en alle kunstmatige schuld zal zonder betekenis zijn. Niets doet de hoogste integriteit van je individualiteit teniet, want je bent zowel de individuele entiteit waar de levens doorheen stromen, als de unieke levens die door jou tot expressie komen. Geen atoom lucht is gelijk aan een ander. Elk is op zijn eigen manier bewust en in staat grotere transformaties en organisa​ties binnen te gaan, gevuld met oneindig potentieel. Zoals je adem je verlaat en een deel van de wereld wordt, vrij, zo verla​ten je levens jou en blijven, in jullie begrippen, bestaan. Je kunt een persoonlijkheid die je was niet opsluiten in een be​paalde eeuw die voorbij is en hem verdere ontplooiing ontzeg​gen, want hij bestaat nog en heeft nieuwe ervaringen. Zoals je moment van reflectie het bewustzijn, zoals jij dat ziet, voorbracht - want in werkelijkheid kwamen beide te zamen - zo kan een ander verschijnsel en soort reflectie een, zij het vaag bewust gewaarzijn voortbrengen van de enorme dimensies van je eigen werkelijkheid.

Een dier beweegt zich, laten we zeggen, door het bos. Jij be​weegt je op dezelfde manier door psychische, psychologische en mentale gebieden. Door zijn zintuigen krijgt het dier bood​schappen van ver verwijderde gebieden die hij niet direct kan waarnemen, waarvan hij grotendeels ook niet bewust is. Zo is het ook met jou. Spreek ik te zacht? ('Nee,' hoewel ik Seth moest vragen een paar zinnen te herhalen.) Einde van het dic​taat (luider) en van de sessie. ('Het was erg interessant.') Mijn beste wensen.

('Dank je. Goedenavond.' 23.50. Jane was diep in trance ge​weest, het tempo gelijkmatig en nadrukkelijk. Ze geeuwde een paar maal en zei dat Seth nog meer materiaal klaar had, maar ze was moe en wilde dat ze al in bed lag.)

Sessie 637, 31 januari 1973, woensdagavond, 9.05 uur

(Voor Seth begon te dicteren besteedde hij een kwartier aan de beantwoording van twee vragen van anderen) Welnu, een mo​ment: (Pauze om 21.20) De jij, die je jezelf noemt wordt nooit vernietigd. Je bewustzijn wordt niet uitgedoofd, noch verzwol​gen, zalig onbewust van zichzelf in een of ander nirwana. Je bent nu net zo goed een deel van een nirwana als ooit. We hebben in zekere mate je lichaam en zijn compositie van cellen besproken (in de 632ste sessie in hoofdstuk 7 bijvoor​beeld) Alle cellen van je lichaam bestaan kennelijk gelijktijdig. Stel je voor dat je veel levens op dezelfde manier doormaakt. In plaats van cellen heb je dan zelven. Ik zei dat iedere cel zijn eigen herinnering heeft. De zelf-herinnering is natuurlijk van een veel grotere dimensie.

Denk aan de grotere jij - noem het de entiteit als je wilt - als aan iemand die een psychische structuur vormt die even echt is als je stoffelijke jij, maar samengesteld uit vele zelven. Zoals iedere cel van je lichaam zijn positie heeft binnen je lichamelij​ke ruimte en grenzen, zo is ieder zelf binnen de entiteit zich bewust van zijn eigen `tijd' en dimensies van activiteit. Het lichaam is een tijdelijke structuur. De cellen zijn echter, hoe​wel deel van het lichaam, niet gewaar van de hele dimensie waarin je bewustzijn zetelt. Zij nemen niet alle elementen waar die zelfs in driedimensionale ervaring beschikbaar zijn en toch berust je huidige bewustzijn-dat veel ingewikkelder lijkt-fy​siek op het cellulaire gewaarzijn. Zo is de entiteit of `grotere' psychische structuur waar jij een deel van bent zich van veel grotere dimensies van activiteit be​wust dan jij en toch berust zijn meer ingewikkelde bewustzijn op het jouwe en is het een noodzakelijk voor het ander. In het stoffelijk leven bestaat er een tijdsverloop als de bood​schappen over de zenuwuiteinden springen. (Zie de 625ste ses​sie in hoofdstuk 5.) In andere termen en op andere niveaus werd dit voorgesteld als het `moment van reflectie' dat plaatsvond toen het bewustzijn van de mens verscheen uit dat van de die​ren. (Opmerking: Ik zeg niet dat de mens uit de dieren voort​kwam.)

In weer andere begrippen en op andere niveaus heeft dit tijds​verloop plaats - dit reflectiemoment breidt zich uit - als het zelf loskomt van de stoffelijke vorm (zoals de cel eens het lichaam verlaat).

(21.39) Denk in dit opzicht nu eens en alleen omwille van onze analogie, aan het leven van het zelf als aan een boodschap die over de zenuwcellen van een multidimensionale structuur springt - nogmaals, even echt als je lichaam - en beschouw dit ook als een groter `reflectiemoment' van zo'n veelzijdige per​soonlijkheid. Ik maak deze analogieën omdat ze toepasselijk zijn en toch weet ik dat je je nu misschien heel klein voelt. Je bent meer dan een boodschap die door de grote ruimten van een superzelf gaat. Je gaat niet verloren in het universum. Maar in een boek moeten we woorden gebruiken en zulke ana​logieën kunnen in je verbeelding je intieme relatie met alle an​dere werkelijkheden wakker roepen. Tot op zekere hoogte is het gevoel van harmonie je emotionele herkenning van de noodzaak, het doel en de vrijheid, de aangeboren waardering van je recht en je plaats in het bestaan. Wil je een pauze? ('Nee.')
Denk ook eens aan de grote kloof (zoals jullie denken) die jou als zelf scheidt van je fysieke cellen. Je identiteit van nu bevat de kennis en de `herinneringen' aan al die gelijktijdige levens, zoals de cellen de herinnering bewaren aan al die stoffelijke vormen waarvan ze deel hebben uitgemaakt. Vanwege je tijds​opvattingen zul je op bewust niveau die gelijktijdige levens zien alsof het een op het ander volgt. Je kunt pauzeren. (21.52-22.07) Je bewuste ideeën, verwachtingen en overtuigin​gen besturen de gezondheid en activiteit van de cellen. Punt. In jullie begrippen hebben de cellen geen vrije wil. Ze hebben de aangeboren capaciteit om andere organisaties te vormen maar niet wanneer ze met jou verbonden zijn. Om jou te verlaten moeten ze hun vorm veranderen. Jij bepaalt grotendeels hun `goede gezondheid' binnen het raamwerk van hun natuur. Ze helpen je ook om jouw gezondheid te behouden.

(Pauze.) In bewustzijnsbegrippen weet de entiteit of de grotere jij net zoveel meer dan jij als jij meer weet dan je cellen. (Seth vergewiste er zich op geestige wijze van dat ik de laatste zin juist neerschreef.)
Jij hebt echter een vrije wil, want terwijl de psychische structuur van de entiteit vergeleken kan worden met het lichaam, is ze een deel van, en bewoont veel grotere dimensies. Dit lijkt allemaal weinig te maken te hebben met je persoonlijke realiteit. Toch is je dagelijkse ervaring evenzeer verbonden met je zelf of entiteit (ineens veel luider) als ze is met de cellen van je lichaam.

Er is een duidelijke intieme relatie tussen de cellen onderling. Er is een voortdurend geven en nemen en een groepering van bewustzijn binnen de wonderbaarlijke lichaamsstructuur. Jouw idee van werkelijkheid en zijn ervaring is volkomen verschillend van die van elke cel en toch is de een met de ander verbonden.

(Pauze om 22.20) Een groep cellen vormt een orgaan. Een groep zelven vormt een ziel. Ik zeg niet dat jij geen ziel hebt die je de jouwe kunt noemen. (Weer harder en met een lach:) jij bent een deel van je ziel. Hij is van jou en jij van hem. Je leeft in zijn realiteit zoals een cel in de werkelijkheid van een orgaan leeft. Het orgaan is, in jullie termen, tijdelijk. De ziel is dat niet.

De cel is, in jullie termen, stoffelijk. Het zelf niet. De entiteit of het grotere zelf is samengesteld uit zielen. (Pauze) Omdat het lichaam in ruimte en tijd leeft hebben de organen specifieke doeleinden. Ze helpen het lichaam in leven te blijven en moeten `op hun plaats' blijven. De entiteit leeft in talrijke dimensies en zijn zielen zijn vrij om te reizen binnen grenzen die jou oneindig zouden lijken. Zoals de kleinste cel in je lichaam naar vermogen deelneemt aan je dagelijkse ervaring, zo deelt de ziel met een onmetelijk groter vermogen in de gebeurtenissen van de entiteit.

Jij bezit in jezelf alle mogelijkheden waaraan het bewustzijn creatief deelneemt. De cel hoeft zich jou niet bewust gewaar te zijn om zijn taak te volbrengen, zelfs al beïnvloeden je verwachtingen, wat gezondheid aangaat, grotendeels zijn bestaan, maar je herkenning van de ziel en entiteit kunnen je helpen om energieën uit die andere dimensies naar je dagelijks leven te sturen.

Jij, dierbare lezer, bent bezig je psychische vorm uit te breiden, een bewuste deelnemer van de ziel te worden, je zou kunnen zeggen, te worden wat je ziel is. Zoals de cellen zich vermenigvuldigen en groeien - volgens hun natuur en fysieke raamwerk - zo `evolueren' de zelven in wat je zou kunnen noemen 'waarde-vervulling'. Zielen zijn ook creatieve psychische structuren die altijd veranderen en toch hun individuele integriteit behouden en de een is afhankelijk van de ander. Zó gezegd maken de zielen het leven van de entiteit uit. Toch is de entiteit `meer' dan de ziel. Neem een pauze. (22.37. Jane's trance was diep, ze scheen er echter vlug uit te zijn, toch zei ze: `Ik ben zo ver weg...'. Haar stem werd rauw `Ik voel me net alsof we een fantastische hoeveelheid materiaal doorgekregen hebben - niet wat tijd betreft maar qua inhoud...' We gaan om 23.01 verder.)

Welnu, als je je bewust bent van het bestaan van de entiteit en de ziel kun je bewust putten uit een grotere energie, begrip en kracht. Zij zijn altijd beschikbaar, maar je bewuste intentie brengt bepaalde veranderingen in je teweeg die automatisch zulke heilzame effecten opwekken. De resultaten zullen tot in de kleinste lichaamscel gevoeld worden en zullen zelfs de meest wereldlijke voorvallen in je dagelijks leven beïnvloeden.

Je groeit in bewustzijn; door er gebruik van te maken breiden zijn capaciteiten zich uit. Het is geen ding maar een eigenschap en karaktertrek. Daarom zijn je begrip en je verlangen zo belangrijk. De inleidende processen gaan je normale bewustzijn te boven. Zij vinden automatisch plaats door je bedoeling als je ze niet door angst, twijfel of tegenstrijdige overtuigingen blokkeert.

(Lange pauze.) Zie jezelf in je verbeelding als een deel van een onzichtbaar universum, maar dan een waarin alle sterren en planeten bewust zijn en vol met een onbeschrijflijke energie. Jij bent je dat bewust. Denk dan aan dat universum als aan een lichaam. Als je dat wilt, visualiseer dan de omtrek die schittert tegen de lucht. De zon en de planeten zijn je cellen, ieder ge​vuld met energie en kracht, maar wachtend op jouw bevelen. Zie dit beeld dan in je eigen bewustzijn, dat ongelooflijk helder is, uiteen spatten. Besef dat het een deel is van een veel grotere multidimensionale structuur, die zich uitstrekt in een nog rijke​re dimensie. Voel hoe de entiteit jou energie zendt, zoals jij energie zendt naar je cellen. Laat het je wezen doordringen en stuur het dan fysiek naar iedere plaats in je lichaam die je wilt. Als je daarentegen liever een fysieke gebeurtenis wilt, gebruik die energie dan om je dat feitelijke gebeuren zo levendig moge​lijk voor te stellen. Als je deze aanwijzingen opvolgt en de ge​geven betekenis begrijpt zul je daadwerkelijk resultaten zien. Energie kan naar ieder lichaamsdeel gestuurd worden en als je haar niet blokkeert door ongeloof, zal dat deel genezen. Be​denk echter dat als je gelooft dat je ziekelijk bent het niet zal lukken. In dat geval moet je eerst zorgen dat je die speciale overtuiging kwijtraakt. (Pauze.) Een van de redenen voor dit boek is je te vertellen dat niemand geboren wordt om ziek te zijn, dus door dit te lezen word je misschien geholpen. Als je gelooft dat je nu een ziekte koos om iets uit een ander leven goed te maken, dan helpt dit boek je om te beseffen dat je je werkelijkheid nu in het heden vormt en haar dus kunt veran​deren.

Later zullen we het hebben over gebreken bij de geboorte. Hier praten we over toestanden die fysiek gecorrigeerd kunnen worden, maar bijvoorbeeld niet over het aangroeien van een arm als je zonder arm geboren werd of het verbeteren van een ander aangeboren lichaamsgebrek. (Pauze om 23.27.) Wil je een pauze? (`Nee.') Je lichaam is het basisproduct van je creativiteit op stoffelijk niveau. Alle andere constructies in je leven moeten van zijn integriteit komen. Je grootste artistieke inspanningen moeten komen uit de ziel-in-het-lichaam (met streepjes) Je schept je​zelf iedere dag en verandert de vorm overeenkomstig de onme​telijke rijkdom van je multidimensionale vermogens. (Zeer positief:) Uit de luisterrijke psychische rijkdom van de ziel ontspring jij met je vrije wil en verlangens. Op jouw beurt creëer je andere levende schepselen en vloeiende levende con​structies die je niet begrijpt, zoals maatschappij en beschaving en deze vloeien allemaal door jouw verbintenis van vlees en bloed heen. Deze creativiteit, de grootste kracht binnen alle werkelijkheid komt van bronnen die we nog niet in dit boek hebben besproken en ze reikt tot het kleinste atoom en mole​cuul. Je gezondheid is een uitvloeisel van je creativiteit. Zo ook de relatie met je partner, je baas en de soort gebeurtenissen die je vertrouwd zijn.

Een moment en als je wilt laat je hand dan even rusten. (Een pauze om 23.34.) Titel voor het volgende hoofdstuk, dit is hoofdstuk negen geloof ik. (`Ja.') Goed. (Met tussenpozen:) Je lichaam als je eigen unieke levende beeldhouwwerk, je leven als je intiemste kunstwerk en de aard van creativiteit wat be​treft je persoonlijke ervaring. ('Is dat het?') Dat is allemaal ti​tel. Heb je het? (`Ja.' Een opmerking die er later aan toegevoegd werd: Seth vergiste zich hier zoals je zult zien in de 639ste sessie. Dit is feitelijk de titel voor het tweede deel en niet voor hoofdstuk tien. Die vergissing bracht ons even in verwarring.) Wil je de sessie beëindigen of wil je een pauze? (`Ik denk dat we er beter een eind aan kunnen maken.') Dan wens ik je een goede avond. ('Hetzelfde.') En Ruburt zit op het goede spoor met jouw hulp. (`Goed.' Seth had het hier over de onderwerpen waar Jane over​dag aan werkte.) Mijn beste wensen. ('Dank je wel Seth, Goe​denavond.' Einde om 23.40. Toen Jane de volgende morgen wakker werd had ze deze passage van de vorige sessie in haar hoofd: `Een groep zelven vormt een ziel.' Wij zijn gewend om te denken dat ieder van ons zijn eigen individuele ziel heeft. Zei Seth nu dat we een ziel met anderen delen? Jane wist zeker dat ze het materiaal juist had overgebracht en toen we het nakeken wa​ren mijn aantekeningen daarmee in overeenstemming. Hoewel, toen ze de rest van de paragraaf bekeek, wilde ze er toch meer van weten, ze heeft het niet erg op het idee van een groepsziel of gedeelde ziel. We besloten dat we Seth zouden vragen om ophel​dering, iets wat we niet vaak doen. Het overlezen van hoofdstuk zes in Seth spreekt: `De ziel en haar waarnemingsvermogen' herinnerde ons aan de waarlijk onbegrensde eigenschappen van de ziel.)

Sessie 638, 7 februari 1973, woensdagavond, 9.00 uur

(Maandagavond was er een verplichte sessie omdat we die al een tijd geleden hadden afgesproken meteen bezoeker uiteen andere staat, maar toen de tijd aanbrak hadden we er niet veel zin in. Maandagmorgen ontdekten we dat onze zwarte kat Rooney 's nachts onverwacht was gestorven. We hadden hem ongeveer vier jaar geleden opgenomen als zwerfkat. Ik begroef hem in de tuin. Voor zover wij weten was deze omgeving zijn thuisbasis ge​weest. Vanwege zijn speciale gesteldheid was Rooney het ideale gezelschap voor Willy, onze andere kat geweest. Willy was wat ouder en Jane en ik hadden het vaak over de speciale relatie tus​sen die twee. Willy was altijd de baas. De sessie van maandag​avond ging over het gebruik van drugs, ook L. S. D. als therapie. Er kwam geen boekdictaat aan te pas. Toen Jane eenmaal voor Seth ging spreken, ging de sessie feitelijk zeer goed en duurde tot middernacht. Onze gast zendt ons verslagen van de bandjes die hij maakte. Jane en ik waren 's avonds uitgeput. Toch was haar energie in de e.s.p. -klas dinsdagavond weer opmerkelijk. Ze wisselde de hele avond Seth af met Sumari-zingen. Seth had de titel voor het volgende hoofdstuk al gegeven, maar ik herinnerde Jane aan haar vragen over groepszielen. Het was weer onge​woon warm vanavond, we hadden een raam open en hoorden verkeerslawaai. Jane's voordracht was betrekkelijk snel in het begin)

Goedenavond. ('Goedenavond Seth.')
Een moment. Dictaat: (het gang weer over hoofdstuk negen) Ik merk dat mijn analogie, het vergelijken van een orgaan met de ziel in een multidimensionale psychische structuur van de enti​teit je verwart. Dat zullen we ophelderen door dezelfde eigen​schappen te vergelijken en het woord `ziel' te vervangen door overziel'.

Zoals eerder vermeld (in de vorige sessie) heeft ieder zelf zijn eigen ziel binnen de overziel en de overziel is een deel van de multidimensionale structuur van de entiteit. De eerdere ver​klaring leek mij zinnig want ieder zelf noemt dat deel van zijn grotere werkelijkheid binnen het grote geheel zijn eigen ziel. Is die uitleg je duidelijk? (`Ja dat denk ik wel..') Als dat zo is, dan is het voor de lezer ook zo. (Zelfs al zei ik `ja', toch keek ik in de eerste pauze in het woordenboek om de definitie van overziel op te zoeken voor het geval ik Seth om nog meer duidelijkheid moest vragen. Het woordenboek gaf aan dat de overziel de geest is die alle levende dingen doordringt en als resultaat een perfecte verwerkelijking van een ideale natuur heeft. Dit is een opvatting in de 19de eeuwse transcendentele filosofie van Ralph Waldo Emerson en anderen.)

Ik begrijp dat het allemaal ingewikkeld is. Maar het is ook moeilijk uit te leggen. Het is echter vaak van toepassing in je leven en het beïnvloedt je dagelijkse ervaring. Ik gaf deze in​formatie expres in dit hoofdstuk omdat ik wist dat er een bezoe​ker zou komen - die verbonden is aan een psychiatrische kli​niek. Ik wil de toestand van harmonie op diverse manieren en in detail in dit boek bespreken. (Pauze.) De jonge man die hier was beschreef de manier waarop L.S.D. wordt gebruikt in de therapie bij patiënten. De psychologen hoopten daarmee op een genezing van diverse emotionele moeilijkheden, ze hoop​ten `letterlijk' een toestand van harmonie in te leiden. Punt. De stof die ik je net heb gegeven is nodig voor enig begrip van de manier waarop grote doses L.S.D. een individu kunnen beïnvloeden. We hebben hier te maken met een kunstmatige en geforceerde methode om vol hoop fysieke, psychische en spirituele verlichting te bewerkstelligen. Men denkt dat zo'n verlichting tot een betere gezondheid en zelfkennis leidt en tot innerlijke vrede. Door die therapie moet het geweten eens en voor altijd onder ogen gezien en overwonnen worden. ('Bedoel je "geweten" of "bewustzijn"?') Geweten. Spreek ik duidelijk genoeg? (`Ja.' Hoewel ik Seth soms moest vragen om een woord of zin te herhalen).

Men gelooft dat het zelf zijn ego moet afschudden en symbo​lisch moet sterven opdat het innerlijk zelf vrij kan worden. (21.29) Een discussie over L.S.D., het geweten, de dood en de geboorte van het zelf, mentale gezondheid en spirituele ver​lichting lijkt niet van toepassing op allen die geen drugs gebrui​ken. Maar jullie hopen op een of andere manier allemaal op verlichting, grotere vitaliteit en begrip en je vraagt je af welke methoden je het beste kunt gebruiken. In deel 2 zul je verschillende technieken leren die je zullen hel​pen je eigen werkelijkheid te verbeteren. Feitelijk gaat het vol​gende hoofdstuk over verschillende onderwerpen die ik nu ge​noemd heb: Hoe bewust kun je als individu zijn van je grotere werkelijkheid? Kun je die kennis gebruiken om je dagelijks le​ven te verbeteren? Als je het heel moeilijk hebt kan L.S.D. met therapie je dan helpen? Kan een chemische stof de deuren naar de ziel openen? Einde van het hoofdstuk.

(Pauze om 21.35 Achteraf gezien vroegen Jane en ik ons af of de sessie van maandag dictaat voor het boek was, want Seth ge​bruikte die stof vanavond)

Het vervolg van dit boek vindt u in het volgende boek: “Je lichaam, je leven”

