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1. De spontane en de geforceerde verlichting

De ziel in chemische kledij

Sessie 638, 7 februari 1973, 
woensdagavond, 21.50 uur

(Als Seth zat Jane wel een minuut lang roerloos in haar schom​melstoel. Ze zegt vaak dat ze zich niet bewust is van die lange pauzes. We beginnen om 21.52)

Een jongeman, assistent van een beroemd arts, schreef jullie om een sessie te vragen (op 13 november 1972). Hij kwam een paar dagen geleden hier (5 februari) en woonde de volgende avond Ruburts les bij. Beide keren sprak ik met hem.

Hij had bij zijn therapeutisch werk enige tijd gewerkt met drugs. Daarvoor had hij door India gezworven en was ten slotte de volgeling van een goeroe geworden. Hij verliet de goeroe voor de arts. Zoals zoveel jonge mensen door de eeuwen heen maakte hij een individuele reis, zoekend naar de waarheid. Hij zette alles opzij in een poging methoden te vinden die hem zou​den helpen `De Weg' (hoofdletters) te ontdekken. Meditatie had hem wat verlichting gebracht en toch zei de goe​roe dat hij blindelings moest gehoorzamen. De arts bood een grotere vrijheid in de hoop dat de deuren tot de waarheid mis​schien chemisch in zijn ziel geopend konden worden. Dus keer​de de zoeker terug naar zijn land en sloot zich aan bij een grote organisatie.

Hij zag dat de zieken, de ongelukkigen en de neurotici naar deze nieuwe tempel van de waarheid werden gebracht, waar de chemische stoffen bij wijze van spreken de plaats innamen van de communie. Hij voelde dat er wel wat goeds werd verricht, maar was toch bang voor onnodig en gevaarlijk prutswerk. Hij nam zelf een paar maal drugs onder gecontroleerde om​standigheden, eerst kleine en later grotere doses. Hij had een paar beangstigende ervaringen. De arts stelde voor dat hij door een zeer grote dosis te nemen zichzelf onder ogen zou zien en hoewel hij eigenlijk niet wilde, stemde hij toe. De ervaring was zo verpletterend dat hij smeekte om een antidosis, wel wetend dat dit tegen alle regels was. Het werd hem in ieder geval ge​weigerd. Hij zei dat hij blij was dat men hem dwong door te zetten, maar toch brachten grote twijfels hem hier en ze zullen hem uiteindelijk van die therapie afbrengen. Velen zijn hierheen gekomen of hebben mij geschreven na een `slechte' trip; vooral de jongeren, altijd grote waarheidszoe​kers, die erg in de verleiding worden gebracht om het chemisch middel L.S.D. *(L.S.D. is Lysergzuurdiethylamide. Een `trip' kan vijf tot acht uren duren, zelfs nog langer. Zo'n psychedelische ervaring is voor niemand dezelfde, noch qua tijd, noch qua inhoud, ze is te persoonlijk.)  te proberen. Ik spreek absoluut niet over mari​huana, wat iets totaal anders is, namelijk een natuurlijk pro​dukt van de aarde. Ik praat over een chemische stof, die het resultaat is van jullie technische kennis. Als je tamelijk gelukkig en tevreden bent in je dagelijkse le​ven, kun je zeggen dat je in harmonie leeft. Op momenten dat je je één voelt met het universum of een buitengewone ervaring hebt, waar het net lijkt of je jezelf voorbijgaat, kun je zeggen dat je in een toestand van verlichting bent en die heeft veel ni​veaus en graden. Over het algemeen heeft je fysieke gezond​heid wel voordeel van zo'n toestand; hoewel er ook overtuigin​gen kunnen zijn die dat blokkeren.

(22.14) Die natuurlijke toestanden activeren in je cellen de `vroegere' herinnering aan de vreugdevolle cellulaire respons die in je leven, bewust of onbewust, bij speciale voorvallen te​weeggebracht werd.

Die persoonlijke soort cellulaire herinnering steekt op zijn beurt andere lagen binnen de cellen aan. Nogmaals, ieder atoom en iedere molecule bevat de `herinnering' aan zijn 'eer​dere' ervaringen. Al naargelang de toestand van verlichting of harmonie kunnen die massaherinneringen, die niet per se je persoonlijke belevingen behelsen, geactiveerd worden. Maar je eigen betrokkenheid en levensgebeurtenissen kunnen daar​bij in een heel ander raamwerk verschijnen dan in dat waar jij nu bekend mee bent.

Iedere gebeurtenis in je leven bijvoorbeeld wordt geschreven in de herinnering van het universum, zoals jij dat opvat. Dus kan in een toestand van verlichting de privé cellulaire her​innering geanimeerd worden en daaraan voorbij een dieper ni​veau van kennis, waarin al of niet je eigen geboorte of dood kan worden verklaard.

Wil je een pauze? (Nee)
Soms kun je spontaan en op natuurlijke wijze zo'n toestand van harmonie of verlichting ervaren, maar misschien noem je het dan anders. Je voelt je in vrede met jezelf en de wereld, of je overtreft jezelf door je plotseling een deel te voelen van ge​beurtenissen of verschijnselen die je gewoonlijk niet be​schouwd als `ik'. Toch zijn zulke ervaringen in meer of mindere mate natuurlijk en ze zijn je erfdeel. Nogmaals, je bewuste geest is een deel van je innerlijk zelf en hij verandert altijd. In de zin van rasbewustzijn is het een ont​wikkeling van grote betekenis. Het put sterkte uit die bronnen van vitaliteit en verjonging. Zij komen op natuurlijke wijze tot bewustzijn. Psychologen zien gewoonlijk mensen die in moei​lijkheden zijn. Een gelukkig mens hoeft er niet naar toe. Er is weinig onderzoek gedaan om te ontdekken waarom een geluk​kig mens zich gelukkig voelt en toch zou dat heel zinnig zijn. Door in therapie grote doses L.S.D. te gebruiken bereikt men een toestand van chemisch geforceerde krankzinnigheid. Ik bedoel met krankzinnigheid een situatie waarin de bewuste geest wordt gedwongen tot machteloosheid. Niet alleen de psy​che wordt letterlijk aangevallen, maar ook het organiserende raamwerk dat het jou mogelijk maakt rationeel in de je beken​de wereld te bestaan. In het fysieke leven kan het ego natuur​lijk niet vernietigd worden. Dood het een en een ander ego zal en moet uit het innerlijk zelf, zijn bron, verschijnen. Pauzeer even. (22.34-22.39)

Onder zulke geforceerde omstandigheden stel je letterlijk je egobewustzijn tegenover zijn eigen dood, wat niet nodig is, en dat terwijl je stoffelijk lichaam vecht voor zijn eigen leven en vitaliteit. Je brengt een zeer groot dilemma teweeg. Het psychi​sche landschap wordt inderdaad onthuld en brengt de psychia​ter goede informaties. Maar de belevingen van de patiënten - en dit alles geldt voor grote doses - zijn eigenlijk door die vre​selijke ontmoeting het toneelstuk van de geboorte van het ras tot bewustzijn en van zijn dood als het bewustzijn vernietigd wordt, gevolgd door zijn wedergeboorte als de patiënt worstelt om tevoorschijn te komen uit dimensies die in die toestand niet natuurlijk zijn.

De diepste biologische en psychische structuren worden veran​derd. Ik zei niet dat ze beschadigd werden, alhoewel dat in be​paalde gevallen ook kan gebeuren. Het bewustzijn wordt tot in zijn wortels aangevallen. Als onder zulke omstandigheden pe​rioden van transcendentie beleefd worden dan is dat eigenlijk de psychische geboorte van een nieuwe persoonlijkheid uit de bronnen van de oude en van de psychische dood van de oude persoonlijkheid. In sommige gevallen hebben de genetische boodschappen een verandering ondergaan, ze zijn anders ge​worden.

(Zeer krachtig) Dat is een psychische slachting in een technolo​gisch raamwerk.

Onder invloed van L.S.D. ben je gemakkelijk te beïnvloeden. Als er aan jou wordt gezegd dat het ego moet sterven dan dood je het. Zelfs onder de beste condities zul je telepathisch de ideeën van je gids volgen. (lange pauze) De psychische herge​boorte kan je een heel nieuw stel problemen geven die je nog niet kunt ontcijferen.

Het nieuwe ego is zich wel bewust van de omstandigheden van zijn geboorte. Het weet dat het uit de dood van zijn voorganger werd geboren en ondanks al zijn transcendente vreugde, die heel natuurlijk is bij zijn geboorte, is het toch bang voor die vernietiging waaruit het ontsprong. De natuurlijke integriteit van het schepsel is niet meer dezelf​de. De stoffelijke wereld zal nooit meer op dezelfde manier vertrouwd worden. De verbondenheid daarmee is niet even ze​ker (nog steeds zeer positief). Het `zelf' dat in het lichaam gebo​ren werd en ermee opgroeide is weg en een ander `zelf' is uit die vroegere verbinding opgestaan.

Welnu: Zulke 'zelvenveranderingen' gebeuren op natuurlijke wijze naarmate het leven voortgaat en als het zelf op een zeker moment geleidelijk verandert, verschilt het van wat het vroe​ger was. Als dat `vanzelf' gebeurt is het een aangeboren weer​spiegeling van de creativiteit van de psyche en gebeurt het in zijn eigen ritme, verbonden met de seizoenen van de geest en van het bloed en van het bewustzijn en de cellen op manieren die je nog niet begrijpt. Maar de hele structuur en de onderlig​gende relaties veranderen te zamen en de bewuste geest kan dat wat er gebeurt assimileren. Je groeit en leeft door de vele malen dat er in jou een sterven plaatsvindt heen, je reist in je leven door verschillende geboor​ten die je niet begrijpt. (Jane leunde naar voren om de nadruk te leggen op het volgende:) Zulke enorme doses L.S.D. activeren alle niveaus van cellulaire herinnering in zo sterke mate dat ze zich niet langer in toom kunnen houden en dan kunnen de her​inneringen onvoorspelbaar tevoorschijn komen als het li​chaamsgestel onder druk staat. De fijne biologische en psycho​logische verbinding is nu verzwakt. Pauzeer even. (23.03 - 23.24)

Je spant je zo in om innerlijke kennis naar buiten te brengen omdat je gelooft dat het ego alleen maar een stiefkind van het zelf is.

Juist omdat de mensen zich niet bewust zijn van de veerkracht van hun eigen bewustzijn stemmen ze met zulke dingen in. De patiënt en de therapeut delen dus in de overtuiging dat de be​wuste geest niet gemakkelijk toegang kan krijgen tot die ge​wenste kennis. Ze delen ook andere overtuigingen, bijvoor​beeld dat het innerlijk zelf een rustplaats is voor onderdrukte angsten, schrikbeelden en onbeschaafde wreedheid; dat netin​nerlijk zelf gedwongen moet worden zich daarvan te bevrijden alvorens het mogelijk is zijn kracht, energie en sterkte creatief en positief te uiten; dat daarom het zelf eerst moet afrekenen met alle verschrikkingen van het verleden voordat het vrij kan zijn van de angsten van het heden.

Nu is dit eenvoudig een ander overtuigingssysteem waarin pa​tiënt en therapeut werken. Het lijkt er inderdaad op dat door de spontaniteit van die zittingen aan psychiaters en psycholo​gen een landkaart van de psyche wordt geleverd. Statistisch zullen de individuele ervaringen, al zijn ze verschillend, na​tuurlijk een patroon volgen - het patroon van de overtuigingen die bewust erkend worden en waar telepatisch op gereageerd wordt. Daaronder kan even, in symbolen, een glimp worden opgevangen van een, hoewel vervormd, landschap van de psy​che. Die symbolen zijn de poging van het bewustzijn om de cel​lulaire herinnering te schilderen. Psychische beweging windt de moleculen altijd op. De latente vloeiende aangeboren 'ken-nis' van de moleculen bouwt de `kennis' van de cellen op. Zij werken soepel samen. Onder een geforceerde psychische aan​val van grote doses L.S.D. probeert het bevattingsvermogen van de moleculen zich juist open te splijten. Nu is dat iets wat je fysiek niet kunt waarnemen. De cellulaire integriteit zelf kan bedreigd worden. Ruburt heeft gelijk als hij denkt dat zoiets veel erger is dan een fysieke shocktherapie. Het ergste van alles is dat het niet nodig is. Zo'n behandeling berust op het idee dat de bewuste geest incapabel is, dat hij de diepere problemen niet kent, dat hij alleen maar moet analyse​ren en niet in staat is intuïtieve en psychische stof te behande​len. Het zijn alleen je overtuigingen die dat veroorzaken. (23.38) Op zo'n manier je bewustzijn aanvallen is het uitdagen van de stabiliteit van jullie soort en het is een belediging van de integriteit van je menszijn. Je zou kunnen zeggen dat chemi​sche stoffen natuurlijk zijn omdat ze in jullie werkelijkheid be​staan, maar het lichaam is ertoe uitgerust om zich met ingre​diënten van de aarde bezig te houden. Grote doses 'kunstmati​ge' medicijnen worden niet gemakkelijk geassimileerd en brengen een biologische verwarring teweeg. Amerikaanse indianen gebruiken in hun natuurlijk raamwerk peyote op hun eigen manier, maar niet gulzig, ze verdoven en vernietigen hun gestel niet. Zij accepteren het als een natuur​lijk ingrediënt dat tot hun aardse structuur hoort. Zij proberen zich niet uit het bestaan te exploderen. Zij gebruiken het om hun aangeboren waarnemingen te verscherpen.

Zij worden een deel van Alles Dat Is - wat ook moet - zonder te sterven. Zij kunnen hun kennis assimileren en haar doelbe​wust richten op hun individuele leven en hun sociale structuur. Zij gebruiken het natuurlijk ook binnen hun eigen overtui​gingssysteem waarin hun schepsel-zijn wordt begrepen en aan​vaard. De bewuste geest wordt meer gezien als een aanvulling op het biologische wezen dan als een nadeel. Zoals eerder vermeld (in de 61ste sessie in hoofdstuk 4 van het vorige boek) zijn er twee filosofiescholen die tegenwoordig op​gang maken.

De ene gelooft dat de bewuste geest en het intellect alle ant​woorden hebben, maar dat betekent voor die school dat de be​wuste geest voor alles analytisch moet zijn en dat alleen de rede die antwoorden kan vinden. De andere school gelooft dat het antwoord in gevoelens en emotie ligt. Zij zijn beide fout. Het intellect en het gevoel samen maken je bestaan uit, maar de dwaling zit vooral in de overtuiging over de analytisch bewuste geest die gesteld wordt tegenover bijvoorbeeld het begrip voor of de assimilatie van de intuïtieve psychische kennis. Geen van beide richtingen begrijpt de flexibiliteit en de moge​lijkheden van de bewuste geest en de mensheid is nog maar nauwelijks begonnen zijn potentieel te gebruiken. Einde dictaat. Heb je nog vragen? (Nee)
We kunnen het over je kat hebben als je dat wilt.

(Ja, dank je wel. Het was al zo laat, we waren alle twee moe. Seth had maandag ook al gezegd dat we over Rooney's leven en dood konden praten)

En ik ben blij met ons contract...

(Wij ook. Tam Mossman, Jane's uitgever van Prentice Hall had haar opgebeld om te zeggen dat ze binnenkort een contract voor dit boek zou krijgen.)

... maar, (glimlachend) dat wist ik al zie je. ('Ja, goedenavond, Seth')

(Luider en joviaal) En pieker niet over tijd, we kunnen wel drie sessies per week houden als je dat wilt. (Oké, dit manuscript moet ongeveer in oktober klaar zijn.) Ik kan alles, behalve typen.

(Einde om 23.55. `Nu heb ik al die energie over', zei Jane, toen ze vlug uit de trance kwam. `Ik voel het door me heengaan. Ik zou een eind kunnen wandelen, badminton spelen en zelfs een sessie houden.' Je kunt toch wel zeggen dat Jane energie heeft zelfs al is ze moe. Ze zong een kort lied in Sumari, heel helder, lyrisch en vredig. Ik was nogal down vandaag en zij probeerde me op te vrolijken. Zoals altijd als ze zingt, lijkt ze wel in vervoe​ring, zittend in haar schommelstoel met haar hoofd naar achter en haar ogen dicht. Ze gebruikt soms in Sumari veel kracht en wisselt dat af met delicate zinnen. Haar ademcontrole is uitste​kend. Ze heeft geen muzikale training gehad. Jane bespreekt Su​mari in de Introductie van het vorige boek en ze geeft er een paar voorbeelden van in de appendix van haar boek `De opvoeding van Overziel 7')

Sessie 639, 12 februari 1973, maandagavond, 21.05 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Jouw lichaam is jij in vlees. De ziel kan zich niet ten volle en ook niet ieder `moment' uiten door lichamelijke erva​ring, dus in die zin moeten er altijd delen zijn van jou, die niet tot uitdrukking komen.

Al je fysieke beleving moet natuurlijk door het lichaam heen​gaan. De energie die je beweegt komt van de ziel. Door je eigen gedachten bestuur je de uitingen van het lichaam en dat kan dan gezond of ziek zijn. Binnen de grenzen die later ter sprake komen kun je feitelijk de meeste lichamelijke ziekten genezen met de kennis van je eigen bewuste geest. Je ideeën zelf volgen bepaalde creativiteitswetten die hun eigen ritme hebben. De associatieve processen in je geest, die werken door de hersenen, staan in nauw verband met het mi​nutieuze gedrag van je cellen. Naarmate je je eigen gedachten leert gebruiken, of zelfs als ze op natuurlijke wijze veranderen, vinden als resultaat veranderingen in de cellen plaats. Er is een ordelijke voortgang, een intieme relatie. Als er grote doses L.S.D. worden gebruikt dan schep je kunst​matig een crisisgebied waaruit, naar je hoopt, een efficiënt werkend zelf tevoorschijn komt. Het is waar dat de oude wis​selwerking tussen gedachtenassociaties en gewoonten door​broken kan worden, maar het is ook waar dat de innerlijk geor​dende structuur psychisch en biologisch een shock krijgt. (Pauze van een minuut om 21.21) In het normale dagelijkse leven vindt er vaak een natuurlijke therapie plaats in de droom, zelfs als er verschrikkelijke nacht​merries optreden die de slaper met een schok wakker maken. De bewuste geest van de mens wordt dan gedwongen de span​nende situatie onder ogen te zien - maar na de gebeurtenis, door terug te blikken. De nachtmerrie zelf kan op een shockbe​handeling lijken die het ene deel van het zelf aan het andere geeft en waarin cellulaire herinnering wordt ontketend, net zoals het in een L.S.D.-trip zou kunnen gebeuren. Maar het zelf is zijn beste eigentherapeut. Het weet precies hoeveel van die `schokken' goed zijn voor de psyche, welke associaties het door zulk een intense ervaring moet animeren en welke niet. laen serie nachtmerries is vaak een innerlijk regulerende shocktherapie. Ze kunnen het bewuste zelf erg bang maken, maar ten slotte wordt het wakker in zijn normale wereld, mis​schien wel geschokt, maar veilig. Er kunnen ook andere dro​men optreden die, al zijn ze vergeten, iemand kunnen helpen om de uitwerking van zulke nachtmerries te verzachten. Net zoals sommige L.S.D.-behandelingen uiteindelijk resulteren in een gevoel van hergeboorte (dat echter vaak alleen maar tijde​lijk is), zo leidt zo'n periode van nachtmerries vaak heel na​tuurlijk naar dromen, waarin het zelf uiteindelijk een nieuw en nauwer verband legt met de bron van zijn eigen wezen. (21.32) Als wetenschapsmensen het lichaam en de geest zou​den bestuderen in de zin van de natuurlijke genezende vermogens, zouden ze leren hoe ze die konden aanmoedigen, want die processen, en ik heb er maar één van genoemd, duren je hele leven voort.

Als er grote doses chemicaliën worden gebruikt wordt de be​wuste geest' heftig geconfronteerd met zeer krachtige ervarin​gen, wat nooit in de bedoeling lag en waardoor hij expres machteloos wordt gemaakt. (pauze) Bij oorlogen en natuur​rampen is de bewuste geest naar buiten gericht op de wereld waarvan hij weet dat hij het aan moet kunnen. In perioden van grote fysieke spanning leeft hij op de lichaams​krachten en die van het innerlijk zelf en verricht opmerkelijke heldendaden, waarbij hij achteraf verwonderd is over de kracht en energie van liet zelf in een crisis.

Zijn eigen stabiliteit en bewustzijn kunnen meer verdiept en versterkt worden. Bij grote natuurrampen zijn de mensen soms verbaasd over hun capaciteit om met andere mensen om te gaan maar in het kunstmatig opgewekte gebied van enorme do​ses L.S.D. is de situatie net andersom. Het bewustzijn bevindt zich in een crisissituatie, niet uit de buitenwereld, maar omdat het gedwongen wordt op een slagveld te vechten waar het niet voor bestemd was en die het niet kan begrijpen, waar in wezen bondgenoten waar je op kon rekenen zoals herinnering, orga​nisatie en alle krachten van het innerlijk zelf, plotseling vijan​den zijn geworden.

Het wordt kwetsbaar gemaakt ten overstaan van al die krach​ten die het moest leiden omdat het ontdaan wordt van zijn na​tuurlijke logische vermogens - ja, van zijn identiteitsgevoel. (Intens) Er is niets daarbuiten waartegen het kan optreden en geen raamwerk waarin het zijn evenwicht kan krijgen. Ruburt werkt aan een gedichtenbundel Dialogen en daarin schreef hij laatst over dubbele werelden. Op een avond stond hij bij het keukenraam en zag plotseling, zonder drugs gebruikt te hebben, een regenplas beneden veranderen in een levend mooi vloeiend wezen dat opstond terwijl de regen van zijn vloeibare zijden droop.

Hij was vervuld van vreugde toen hij die werkelijkheid zag. Hij wist dat de plas in de stoffelijke wereld plat was, maar hij zag een andere echte realiteit, een grotere in feite, waarin het re​genwezen bestond.

Even zag hij met zijn fysieke ogen dubbele werelden. De erva​ring was opwindend, maar had een nachtmerrie kunnen wor​den als zijn bewuste geest het niet begrepen had en hij bijvoor​beeld naar buiten was gelopen en uit iedere plas een levend we​zen had zien komen dat hij niet meer terug kon brengen. Zoals het nu was, was het een heilzame ervaring.

Maar als de bewuste geest gedwongen wordt nare dingen te verwerken en tegelijk van zijn kracht om te redeneren wordt beroofd, dan beschadig je inderdaad zijn fundament. Je kunt pauzeren.

(21.51. Jane's trance was erg diep geweest en haar tempo snel. Ze zat nu steeds te gapen.

Toen ze haar ervaring met de regenplas had, had ze er nog een die hieronder wordt beschreven. Ik had haar gevraagd er een verslag van te maken voor het geval dat Seth het erover zou heb​ben.

We gaan iets langzamer door om 22.20) Dictaat (geestig fluisterend) (Ik fluisterde terug: Oké)

Een paar minuten nadat Ruburt het regenwezen had gezien had hij nog een ervaring. Zijn ogen waren wijdopen en hij stond in het piepkleine keukentje, toen er voor hem plotseling een rond zachtgeel licht verscheen. Hij zag het, maar kon er geen fysieke oorzaak voor vinden. Het duurde een paar seconden en verdween toen. Zodra Rubert het zag sprong hij achteruit. De laatste regel van het gedicht dat hij net voor het eten afmaakte ging over een licht dat beide werelden verlichtte, die van de ziel en die van de stof. Op bewuste wijze dacht hij dat het licht door bliksem was veroorzaakt, hoewel hij met een ander deel van hemzelf wist dat het niet zo was.

Even later kwam de versregel in hem op en hij maakte de juiste verbinding. De bewuste geest was even in de war, maar hij assi​mileerde de informatie. De betekenis van het licht zal nog duidelijker worden door Ruburts dromen, de intuïtieve voortzetting van het gedicht en het fysieke voorbeeld.

De betekenis van het licht zal normaal ontvouwd worden als hij klaar is om het ten volle waar te nemen. Daarom, terwijl het voorval al voorbij is, is het net als iedere gebeurtenis nog niet voltooid. In ervaringen met drugs worden, zoals eerder ver​meld, ontstellende, dwingende symbolen en gebeurtenissen aan de bewuste geest opgedrongen en bovendien in een con​text, waarin de tijd die hij kent geen betekenis heeft. De be​wuste geest kan de verschijnselen niet subjectief overwegen. Ze gebeuren te vlug. Of de tijdsduur is zo grotesk en verwron​gen dat actie schijnbaar onmogelijk is. Er mag geen scheiding zijn tussen het zelf en de ervaring. Zelfs een verheven ervaring kan een aanval op het bewustzijn zijn als het dwang wordt. De prijs die ervoor betaald moet worden is, wat de hele persoon​lijkheid aangaat, veel te hoog.

De gevoelens die vaak in latere zittingen worden verwerke​lijkt, laten we zeggen die van herboren zijn, kloppen inder​daad. De oude rangschikkingen van het zelf zijn weggevallen en de nieuwe structuren verheugen zich inderdaad over hun eenheid en vitaliteit. Hier bestaat vaak een krachtige basis voor zelfmoord. Men weet dat het oude zelf het niet kon, dus wie zegt dat het zogenaamde nieuwe zelf het wel kan? (pauze) Nog​maals het lichaam is een levend beeldhouwwerk. Jij woont daarin en jij vormt het en het is, zo lang je leeft, in alle opzich​ten jij. Je moet je stoffelijk wezen ermee identificeren, anders zul je je van je biologische identiteit vervreemd voelen. Deze identiteit is je fysieke zelf waardoor je je nu, in jullie op​vattingen, moet uitdrukken. Je bent meerdan alleen je tijdelijk wezen. Je leven als schepsel is afhankelijk van je verbinding met de stof. Je blijft bestaan als je lichaam dood is, maar prak​tisch gesproken zul je altijd handelen vanuit een beeld van je​zelf.

(22.42) Als je je alleen met je lichaam identificeert lijkt het als​of leven na de dood onmogelijk is. Als je jezelf echter alleen als geestelijk wezen beschouwt zul je je in je lichaam niet thuis voelen en ervan afgesneden. Je moet nu aan jezelf als aan een stoffelijk schepsel denken. Weet, dat je later nog steeds zult werken door een andere vorm, maar dat het lichaam en de ma​teriële wereld je huidige expressiemethoden zijn.

Deze denkwijzen zijn erg belangrijk. In een heftige ervaring met drugs neem je de fysieke uitingen uit hun natuurlijk raam​werk en toont ze op een dergelijke manier, dat de gewone reac​ties geen zin hebben. Er kan bijvoorbeeld een wereld op je ineenstorten, maar er is geen adequate fysieke verdediging of tegenmaatregel mogelijk.

De psychiater zegt misschien: `Ga helemaal met de ervaring mee', `Wordt vernietigd als dat nodig is.' Dit druist lijnrecht in tegen je biologische erfenis en het gezonde verstand van de be​wuste geest.

(Glimlachend) Ik ben me wel bewust van de verdraaide reli​gieuze connecties hiermee: Verloochen jezelf en je zult herbo​ren worden. Je zult jezelf niet doden. Datgene wat jij het zelf noemt sterft en wordt voortdurend herboren, net als de cellen in je lichaam. Nieuw leven berust biologisch en spiritueel op deze ontelbare veranderingen en transformaties, dood en ge​boorte, die heel natuurlijk zowel in de aardse seizoenen als in die van de psyche plaatsvinden. (Langzamer om 22.54) Verander soepel met de sierlijke dans van alle `zijn', dat in de wereld van lichaam en geest wordt weerspiegeld. Dit betekent geen kruisiging van het ego. Wanneer je je toevlucht tot drugs neemt, gebeurt dat altijd om​dat je het natuurlijke zelf niet vertrouwt. De mensen die zoiets zoeken vrezen de aard van hun eigen identiteit meer dan iets anders. Ze willen die maar al te graag opofferen. (Pauze, dan glimlachend) Je gedachten en overtuigingen vor​men je werkelijkheid. Er is, zoals Joseph (Seth's naam voor mij) tijdens de pauze zei, geen magische therapie - alleen het begrijpen van je eigen grote creativiteit en het weten dat je zelf je wereld maakt.

In het fysieke leven is de ziel gekleed in chemische stoffen en gebruik je de ingrediënten die je in je lichaam opneemt om een beeld te vormen dat overeenkomt met je overtuigingen. Sommige ideëen zullen ongetwijfeld door jou geaccepteerd worden uit je cultuur. Andere zullen je eigen privé-interpretaties van jezelf in het lichaam zijn. Jouw overtuiging over elk chemisch produkt zal invloed hebben op zijn inwerking op jou. Bij L.S.D.-therapie verwacht je een heftige reactie en men zegt dat je je daarop moet voorbereiden. Je ervaring zal je overtui​ging en die van je therapeut volgen, woordelijk of telepathisch overgebracht.

Als je echter gelooft dat chemische stoffen in bepaalde voe​dingsmiddelen je ernstig zullen schaden en noodlottige gevol​gen zullen hebben dan zullen zelfs kleine hoeveelheden daar​van je schade berokkenen.

Je kunt je pauze nemen.

(23.05. Jane herinnerde zich niets van hetgeen Seth sinds de laat​ste pauze gezegd had.)

Hier volgen een paar uittreksels uit het verslag dat ze schreef over haar ervaringen met het regenplaswezen en het licht op de avond van 2 februari. Jane's verhaal en poëzie vullen Seth's eigen woorden aan en laten ook zien hoe ze zich bewust werd van de unieke transformatie van haar origineel poëtische ideeën en vi​suele werkelijkheid en hoe ze het creatieve proces nog verder doorvoerde door haar nieuwe waarnemingen in meerpoëzie om te zetten.

Wij denken dat deze doorsijpelingen tussen werkelijkheden, hoewel in de meeste gevallen grotendeels automatisch, gewoon zijn.

In de kunst wordt het vaak inspiratie genoemd.

Vrijdag 2 februari 1973. Ik had de hele dag gewerkt aan mijn gedichtenbundel Dialogen tussen de ziel en het sterfelijk zelf in de tijd. Ik schreef als een razende, zeer geïnspireerd. Net voor het avondeten was ik aan het schrijven over het enige en toch dubbele universum van het zelf en de ziel en in de laatste regels had het sterfelijk zelf gezegd:
Laten we onze tweevoudige visie gebruiken
En twee werelden in één bereizen
En een enkel, dubbel lied maken

Dat uiteenspat in golven
Van gedachten en bloed

Die dwarrelen, kronkelen en opvlammen

Door de dubbele luchten

Van ons enkele universum

En doorbreken in regenboogklanken
Die zachte wiegeliedjes zingen
En als licht

In onze beide werelden vallen.
Va het avondeten ging Rob boodschappen doen. Ik weet niet hoe laat het was maar het was donker en het regende hard, er waren ook bliksemschichten.

Het was nogal warm voor februari. Even dacht ik erover om te gaan wandelen maar deed het niet... Onmiddellijk na de twee ervaringen die Seth in deze sessie beschrijft over het regenwezen en het licht, voegde ik het volgende stukje toe aan Dialogen:)

Het sterfelijk zelf zegt even later
Dat licht dat insloeg
Wat raakte het

En was het echt?

Ik stond zojuist

Bij 't open keukenraam

En keek beneden naar de natte straat
Alleen is het nu donker
Ik heb de hele dag geschreven
En al mijn werk gedaan
En er komt bezoek
Dus mijn geest was leeg.

Toch werd ik gegrepen, stond aan de grond genageld

De regendruppels vielen

In duizenden aparte sprankelende stipjes
In een plas daar ver beneden

En terwijl ik keek

Verrees de plas, verdikte

Tot een stekelig wezen, als een met lucht gevulde long
Of lichtend stekelvarken

Waar de regendruppels uit
Zowel als in groeiden

Het dronk de lichtspiegelingen

Van de koplampen der passerende auto's

En blindelings stortten zij zich erin

Tot het zo vol was dat het klopte

Een glanzend vloeibaar levend ding

De regen gleed van zijn zachte vloeibare huid 
En daar stond een wezen zo beweeglijk

Elk deel bewoog en leefde, gleed en schitterde 
Zo dat ik mijn ogen sloot

Bijna meteen deed ik ze open

Het wezen was weer plat geworden
Maar begon net op te staan

Toen alles wat ik zag door mijn ziel ging

Onze werelden vermengden zich en ik schreeuwde
En terwijl ik dat deed verscheen er plots
Een zachte cirkel van licht

Net tegenover mij Afgebakend tussen

De ijskast en het fornuis
Ik schrok zo

Dat ik terugsprong

Een zachte gloeiende cirkel
Vanaf mijn middel tot boven
Mijn hoofd in de lucht
Geen vuurbal, maar een stil
Rond onbeweeglijk licht
En vanuit zijn rand
Verspreidde zich geen licht
Dus de rest van de kamer was
Nog steeds donker Bliksem natuurlijk
Maar er sprong geen straal
Van ijskast of fornuis
En er was geen lichtstraal
In de kamer of daarbuiten
Waar het vandaan kwam

Het hing in de lucht

Als een plotselinge platte zonnebloem
Heel groot

Zonder zaden of stengel

Een voorteken?
Het licht waar je van sprak
Dat onze enkele dubbele werelden
Zou verenigen en dat
In mijn universum verschijnt

Vanuit het jouwe?

Wat zijn oorzaak of origine ook zij
Ik voelde dat het een reden had
En dat ik die reden Wilde weten.

Ik weet dat de plas natuurlijk was
En plat in deze wereld
Terwijl ik met een andere visie
Zijn tegenhanger zag
Oprijzen, schitterend
En bijna lopend

Maar als dat licht kwam
Uit de wereld die ik ken
Dan moet ik toegeven
Dat ik niet weet hoe.

Maar lieve ziel ik vrees

Dat ik je antwoord nu
Niet af kan wachten
Ik hoor mijn bezoek

En ik wil graag zitten en praten
Op deze stormachtige avond
Terwijl de regen valt.'
(Met het regenplaswezen zag ik beide werkelijkheden - de plas in fysieke begrippen en het wezen in meer dan fysieke betekenis- en ik kon als ik wilde van de ene naar de andere realiteit over​schakelen. Maar het licht had geen fysieke tegenhanger. Ik denk dat het... direct uit die andere realiteit hier kwam omdat ik mijn 'ramen' open had.)

(We gaan om 21.25 verder.)

In de normale cyclus van dood en wedergeboorte van de cellen en het gewone patroon waarin het ego voortdurend verandert is een vloeiende stroom en geen oriëntatieverlies. Vroegere cellulaire herinnering wordt soepel van de ene celgeneratie op de andere overgebracht.

Zoals eerder gezegd (in de 610de sessie in hoofdstuk 1 van het vorige boek) is dat wat jij het ego noemt een deel van de innerlijke identiteit, die oprijst om de wereld van de fysieke werke​lijkheid tegemoet te treden. In de regelmatige loop der gebeurtenissen zal het in een ander ego veranderen, maar hoewel het zijn `dominante' status verliest, zal het niet sterven. Het verandert zijn rangschikking als deel van de levende psyche. Onder gedwongen vernietiging probeert het innerlijk zelf zich als een razende te reorganiseren door andere ego's `naar boven te sturen' om de situatie aan te pakken en in die zin, hoe meer ego's je doodt, hoe meer er zullen opstaan. Bij dit alles is de lichaamssituatie zeer geagiteerd en het fysieke organisme wordt gedwongen om zo goed als het kan te reage​ren op een serie noodlottige gebeurtenissen, waarbij het zich echter realiseert dat ze niet fysiek ervaren kunnen worden. Het weet dat er een schijngevecht aan de gang is, maar kan het niet laten die chemische stoffen en hormonen te sturen die voor zo'n fysieke situatie nodig zouden zijn. Er is een grote slijtage van het lichaam en een onvergeeflijke uitputting van zijn aan​geboren energieën.

Ideeën vormen de werkelijkheid, dus is het lichaam gewend om op sommige `imaginaire' situaties te reageren, als de geest bijvoorbeeld verschrikkelijke omstandigheden oproept die fy​siek niet bestaan, maar ook die dwingen het organisme tot een overreactie, waardoor een spanningstoestand ontstaat. Als bij therapie veel drugs gebruikt worden voelt het lichaam zich erg bedreigd, want het wordt gedwongen al zijn hulpkrachten te gebruiken, terwijl zijn eigen signalen hem zeggen dat de bood​schappen die het krijgt niet kloppen en toch zijn ze zeer drin​gend.

(22.40) Er wordt in zekere mate ook een aanval gedaan op het eenvoudige menszijn. De beelden en ervaring worden zelden vergeten en het zogenaamde nieuwe ego wordt geboren met de herinnering aan hun stempel. Sommige psychologen beweren graag dat je het bij de natuurlijke methode van de geboorte onbewust uitschreeuwt. Maar hier is een situatie waarin een zelf wordt geconfronteerd met zijn eigen vernietiging, terwijl een ander `zelf' verrijst na de bewuste deelname aan zijn dood. (Lange pauze) Ik weet best dat veel psychiaters en psychologen vinden dat ze met deze methoden de psyche in kaart kunnen brengen. Een kikvors ontleden om te zien wat hem deed leven is ongelukkig genoeg, maar het is driemaal zo gevaarlijk om een psyche te ontleden en maar te hopen dat je haar weer in elkaar kunt krijgen.

Dat is het einde van de sessie tenzij je nog vragen hebt.

(Je zei dat je over Rooney zou spreken als ik erom vroeg. Onze kat Rooney stierf een week geleden, zoals beschreven bij het be​gin van de 638ste sessie in het vorige boek. We geven dit mate​riaal hier omdat veel briefschrijvers ons gevraagd hebben welke rol lievelingsdieren spelen in families en hun overtuigingssys​teem. Seth's informatie bleek onverwacht zeer indringend en in​tiem, zozeer zelfs dat het hier volgende enigszins is veranderd. Er blijft echter nog genoeg over om aan te tonen dat zo'n relatie inderdaad ingewikkeld kan zijn.)

Een moment... De kat zou die winter sterven. In jullie be​woordingen was het een waarschijnlijke dood. In een deel van zijn realiteit stierf hij die winter. In jullie werkelijkheid hield je hem in leven. Hij was in dat huis daar opgesloten en werd wild en angstig.

(Het huis in kwestie was een van die oude victoriaanse huizen schuin tegenover ons. Jane maakte er vaak een schets van vanuit het raam van onze woonkamer.

Deze winter vier jaar geleden was er brand. De familie die er woonde verhuisde en de resten werden dichtgespijkerd met Rooney als kleine kat daarin opgesloten. Een voorbijganger hoorde en bevrijdde hem. Sindsdien is het huis afgebroken.) 
Ruburt was een beetje bang voor de kat, beschouwde hem als een wild en gekooid dier, zoals oorspronkelijk in zijn interpre​tatie zijn eigen moeder was geweest. Daarom voelde Ruburt zich verplicht om Rooney te helpen, die helemaal niet van hem hield, net zoals hij (Jane) zich vroeger verplicht voelde om zijn moeder te helpen. Op zijn niveau was de kat zich hiervan bewust. Hij werd zwaar, net als Ruburts moeder maar niet langer een bedreiging. Als Ruburts moeder geen kind had kunnen krijgen dan zou Rubert een andere moeder en een andere achtergrond hebben gehad, aangenomen dat Ruburt dan tot leven was gekomen. De kat was een mannetje. Jij en Ruburt noem​den hem echter eerst Katherine toen hij nog klein was en voor je er eindelijk in slaagde hem in huis te lokken. Rooney was verwikkeld in buurtruzies net als Ruberts vader in café's in di​verse delen van het land. De kat wist van die identificatie maar wilde dit wel ruilen voor een paar jaren extra fysiek leven, waarin hij ook voor het eerst met vriendelijkheid leerde om​gaan. Rooney leerde ook een andere kat te verdragen; Willy, jullie oudere kat, diende op zijn manier als leraar. Ruburts moeder was heel bang voor katten, vooral voor zwarte. Nu en dan gaven Rooney en Ruburt over en weer symptomen door. De kat was echter niet passief, hij leerde ook van zijn gevecht met je benedenburen (die ook een kat hebben). Veel van Ru​burts gevoelens over zijn moeder zijn in Rooney's graf begra​ven. Rooney is echter bevrijd van het wantrouwen dat hij had en dat te maken had met het huis aan de overkant en hij was dankbaar voor de jaren die jullie hem gaven. Hij was ook het symbool voor Ruburts eigen harde jeugd. Toen Ruburts moeder vorig jaar stierf was Rooney's taak vervuld. Door Rooney's dood werd Ruburt geconfronteerd met de zin van pijn en menszijn, waar zijn moeders leven hem zo bang voor had gemaakt. Dat is genoeg. (Dank je)
Mijn beste wensen.

('Hetzelfde Seth, goedenavond' 24.08. Jane herinnerde zich niets. Seth had het over waarschijn​lijkheden en reïncarnatie in verband met Rooney, besefte ik toen ik de aantekeningen doorkeek, maar voor ik er iets over kon vra​gen kwam hij terug met informatie voor Jane over een ander onderwerp. Toen ze uit trance kwam zei Jane: `Hij kan ook over Willy spreken.' Maar ze werd moe. De sessie eindigde om 24.21)

Sessie 640, 14 februari 1973, woensdagavond, 21.27 uur

(Na het avondeten begon er natte sneeuw te vallen. Toen het tijd werd voor de sessie leek het alsof het de zwaarste sneeuwval van het jaar zou worden. De buurt was gedempt en stil, zelfs het ver​keer moest het deze keer stapvoets doen.)

Goedenavond ('Goedenavond Seth')

Dictaat: Er zijn natuurlijke terugkoppelingssystemen binnen het lichaam en de psyche die een optimaal evenwichtig raamwerk opzetten waarin je groei en ontwikkeling kunnen plaatsvinden. Tussen mens en dier is hierin enig verschil (wat in de 636ste sessie in hoofdstuk 9 van het vorige boek gemeld werd) en in de speciale wijze waarop je je werkelijkheid schept... (Pauze) Ik probeer een ritme te krijgen dat voor jou geschikt is om aantekeningen te maken... (Het gaat best zo. Sinds de sessie begon was Seth-Jane's ritme enigszins verstoord en ik wilde al vragen wat er aan de hand was. Hierna kreeg Jane's voordracht echter weer zijn gewone ritme). In de mens zijn de bewuste gedachten zeer belangrijk als lei​ders van de onbewuste activiteiten. Je wordt dan meer verant​woordelijk speciaal voor fysieke resultaten die vergelijkender​wijze in dieren instinctief zijn. Dit geeft je zowel een bewust als een onbewust terugkoppelingssysteem waar je je ervaring aan kunt toetsen en de aard ervan kunt veranderen. Een belangrijk deel van deze onderlinge verhouding zijn therapieën en zij wer​ken voortdurend. Er bestaat een toestand van harmonie of verlichting, als er een juist evenwicht is tussen de bewuste geest en andere niveaus van psyche en lichaam - een biologische en spi​rituele herkenning van het individuele heel-zijn in zichzelf en in zijn relatie tot de wereld in het algemeen. Zulke toestanden leiden tot een mentale, psychische en fysieke gezondheid en bekwaamheid. De grote vrijheid van de bewuste geest, door het intellect verbonden aan de zintuigen, maakt het zelfs het meest onbetekenende voorvalletje mogelijk zo'n beleving te doen ontstaan. Intense concentratie is een eigenschap van de bewuste geest en je kunt het een vernauwing noemen, omdat ze alleen de fysieke dimensie omvat; maar binnen het bereik van het lichamelijke heeft hij een grote vrijheid om de dimensies te interpreteren zoals hij dat verkiest. De bewuste geest kan bijvoorbeeld een roos zien als een sym​bool voor leven of dood, vreugde of verdriet en onder bepaalde omstandigheden kan de interpretatie van een simpele bloem diepe ervaringen teweegbrengen die kracht en sterkte uit de innerlijke hulpbronnen van het leven oproepen. Omdat de eigenschappen van het egobewustzijn zo verkeerd geïnterpre​teerd worden, kijk je meestal alleen naar zijn analyserende functies. Deze zijn erg belangrijk omdat ze de bredere waarne​mingen verfijnt, zodat ze fysiek begrepen kunnen worden. Maar de bewuste geest kan ook goed samenvoegen. Hij brengt de diverse elementen van je ervaring bijeen en verenigt ze in nieuwe patronen.

Deze dienen dan als stimulans voor de innerlijke delen van het zelf en voorzien het altijd van nieuwe ervaring. Het innerlijk zelf zendt bij wijze van spreken uit de rijkdom van zijn eigen psychisch weefsel iedere keer weer nieuwe speciale vermogens naar boven om de uiterlijke omstandigheden tegemoet te tre​den.

(21.45) Als je lichaam en geest samenwerken dan loopt de rela​tie tussen die twee soepel en hun natuurlijke therapie maakt je gezond en in harmonie. Ik zei eerder (in de 614de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek) dat je gevoelens de stroom volgen van je overtuigingen en als je denkt dat het niet waar is, komt dat omdat je je niet bewust bent van de inhoud van je bewuste geest. Je kunt je fysieke ogen sluiten. Je kunt ook de ogen van je bewuste geest sluiten en net doen of je niets ziet. Omdat je je eigen oorspronkelijk therapeutische natuur niet vertrouwt neem je je toevlucht tot zoveel therapieën die van buiten het zelf komen.

Het lijkt net alsof de technologie en de uitvindingen veel schade hebben aangericht en dat is ook zo. Aan de andere kant brengt de technologie de therapie van muziek binnen je bereik, deze activeert de innerlijke levende lichaamscellen, stimuleert de energie van het innerlijk zelf en helpt de bewuste geest zich te verenigen met de andere delen van je wezen. Muziek is de uiterlijke voorstelling, en een uitstekende, van de levengevende innerlijke klanken die altijd therapeutisch in je lichaam werken. (Zie hoofdstuk 5 van het vorige boek) Muziek is een bewuste herinnering aan die diepe innerlijke ritmen van klank en beweging. Als je naar muziek luistert krijg je vaak beelden in je geest, die je je bewuste overtuigingen in een an​dere vorm laten zien.

De natuurlijke genezing door klank kan ook gebeuren als je alleen maar naar de regen luistert. Je hebt geen medicijnen, hypnose of zelfs meditatie nodig. Je hoeft alleen maar je be​wuste geest vrij te laten. Uit zichzelf zal hij dan door gedachten en beelden vloeien die hun eigen therapie geven. Je vermijdt echter vaak deze natuurlijke behandeling en ont​vlucht de angstwekkende bewuste gedachten die je op hun beurt naar de bron zouden kunnen leiden van de `negatieve' overtuigingen waar ze onder ogen gezien zouden worden. Je zou er dan bij wijze van spreken doorheen kunnen reizen naar gevoelens van vreugde en overwinning. In plaats daarvan gebruiken velen drugs waar zulke gevoelens en gedachten je wor​den opgedrongen of ontwrongen, terwijl de stabiliserende troost van de bewuste geest je wordt onthouden. Je kunt even pauzeren. (22.01 - 22.16)

Het dromen is een van de beste natuurlijke therapieën en het beste middel om je innerlijke en uiterlijke werelden te verbin​den. Ze worden gewoonlijk niet geanalyseerd volgens je eigen overtuigingen. Je hebt geleerd ze op een bepaalde manier uit te leggen, bepaalde voorwerpen of beelden hebben dan een spe​ciale betekenis. Dat hoeft niet die van jou te zijn maar dat is zo volgens een psychologische, mystieke of religieuze school waar je toevallig in geïnteresseerd bent. Een paar van die systemen raken wel iets van de werkelijkheid maar ze zien allemaal het zeer individuele en privé-karakter van je dromen over het hoofd en het feit dat je je eigen werke​lijkheid maakt.

Vuur heeft, als je er bang voor bent, een speciale betekenis, het heeft een andere betekenis als je het als warmtebron be​schouwt en deze twee betekenissen worden ook gekleurd door de vele variaties, waarin je vuur hebt meegemaakt. Je eigen kennis van droomsymbolen en hun persoonlijke betekenis is daarom zo duister omdat je gewoon niet gewend bent ze met je bewuste geest te onderzoeken. Je hebt geleerd dat hij dat niet kan begrijpen. Het grote onderlinge verband tussen de waak- en droomervaring ontgaat je dan. Je realiseert je niet hoeveel fysieke problemen er voor en door jou in je dromen worden opgelost.

Dit gebeurt heel vaak als je het probleem bewust voor je neer​zet, het duidelijk constateert en dan in slaap valt. Dat gebeurt echter ook wel zonder de bewuste vaststelling. Dromen geven je allerlei soort informatie over je lichaamstoestand, over de wereld in het algemeen en de mogelijke toestanden die je hui​dige overtuigingen teweeg zullen brengen. De droom geeft je een proefraamwerk waarin je alle mogelijke handelingen onderzoekt en beslist welke je fysiek wilt materia​liseren. Niet alleen nachtmerries maar ook veel andere dromen volgen veel effectiever therapeutische ritmen dan dromen die door medicijnen worden veroorzaakt. Slaappillen kunnen deze activiteit verstoren.

Ik zal in dit boek heel wat te zeggen hebben over de genezende en creatieve aard van de droom en de gemakkelijke methoden die je kunnen helpen om die droomtoestanden beter te gebrui​ken. Hier wil ik alleen een paar natuurlijke toegangen aandui​den voor zelfverlichting en harmonie. Dit kunnen alternatieve wegen zijn voor hen die geloven dat je het ego alleen maar moet overdonderen, óf door medicijnen te gebruiken óf door andere methoden die het ego, al is het maar even, van zijn kracht ontdoen in plaats van het te leren zijn grote vermogens tot assimilatie die het bezit te gebruiken. Je natuur heeft, naast zijn natuurlijke algemeen genezende vermogens, zijn eigen unieke en speciale privé-drijfveren, die uit je ervaring opkomen. Je kunt ze leren herkennen en gebruiken. Op dit gebied zijn bepaalde gebeurtenissen echt van belang. Bijzondere omstandigheden, die anderen niets zeggen, kun​nen gebruikt worden om je eigen voorraad energie en innerlij​ke sterkte te openen. Dit kunnen zowel waak- als droomvoorvallen zijn. Als je je herinnert dat je een bepaalde droom had en uitgerust wakker werd, denk dan voor je gaat slapen bewust aan die droom en zeg tegen jezelf dat die droom terugkomt.

Als een handeling, al lijkt ze dwaas of zot, je voldoening geeft ga er dan mee door. Al deze natuurlijke genezende methoden kunnen zelfs voorbij gevoelens van welzijn en kracht, gezond​heid en vitaliteit leiden naar die sublieme ervaringen van ver​lichting en harmonie.

(22.42) Plezier hebben in een of andere kunst heeft ook een grote therapeutische waarde en dat ontspringt uit een prachtig huwelijk van de bewuste en onbewuste geest. Later zal ik trachten de diepe onderlinge verweving uit te leggen die be​staat tussen dromen, creativiteit en de aard van de werkelijkheid van je ervaring.

Het meest verjongende idee en de grootste stap naar de ware verlichting is je te realiseren dat je uiterlijke leven uit de on​zichtbare wereld van je realiteit ontspringt door bewuste ge​dachten en overtuigingen, want dan realiseer je je de kracht van je individualiteit en identiteit. Je wordt onmiddellijk voor keuzen gesteld. Je kunt jezelf niet langer als slachtoffer van omstandigheden zien. Toch kwam de bewuste geest juist óp om keuzen mogelijk te maken, je van eenzijdige ervaring te bevrij​den en je je eigen creativiteit te laten gebruiken om diverse, gevarieerde begrippen te vormen. Laten we hier een duidelijk onderscheid maken: Je bewuste overtuigingen besturen de stroom van onbewuste processen die je ideeën tot fysieke werkelijkheid maken, dus hoewel je gedachten je ervaring veroorzaken, ben je je niet bewust van `hoe' het gebeurt (zeer krachtig). Je kunt bijvoorbeeld niet heftig tegen jezelf zeggen `Ik wil ver​licht worden' en dan verwachten dat het gebeurt, als al je over​tuigingen feitelijk de andere richting opgaan. Misschien voel je jezelf onwaardig of vind je dat je zoiets on​mogelijk kunt bereiken, zodat je tegenstrijdige berichten door​zendt. Je kunt je ook niet bezighouden met de manier waarop je bewuste doel onbewust geproduceerd wordt, want de inner​lijke werkingen zijn geen merkbare verschijnselen. Het seksraamwerk is een ander natuurlijk therapeutisch sys​teem, als je de werking daarvan al niet hebt gehinderd door tegenstrijdige overtuigingen. De natuurlijke, mystieke ervaring, vrij van dogma's, is de oorspronkelijke religieuze therapie die zo vaak in de kerken wordt verbasterd, maar zij is de ingeboren herkenning van de mens van zijn eenheid met de bron van zijn eigen wezen en van zijn eigen ervaring. Wil je een pauze? (22.56 Nee.)

De ziel is niet alleen gekleed in chemische kleren maar draagt een gewaad dat geweven is van alle elementen van de aarde. Je wordt als fysieke schepsels gedeeltelijk veranderd door iedere chemische stof, element, voedsel of medicijn dat deel wordt van je levende lichaamsgestel, maar de uitwerkingen daarvan volgen de aard van je overtuigingen. Je dromen en de fysieke gebeurtenissen van je leven verande​ren voortdurend de chemische balans in je lichaam. Een droom wordt misschien expres doorleefd om te voorzien in een uitlaatklep die je in je dagelijkse leven mist. Hij zal je hulpbronnen mobiliseren en je lichaam met een vloed noodzakelijke hormo​nen vullen, door in een droom een spanningstoestand te schep​pen die de genezende vermogens van het organisme in de strijd werpen en het resultaat is het einde van de fysieke symptomen. Een andere droom geeft misschien een `gedroomd' vredig in​termezzo waarin alle spanning tot een minimum wordt teruggebracht en de overactieve afgifte van bepaalde hormonen en chemische stoffen tot rust komt. Zulke dromen zijn zeer effectief maar alleen voor korte tijd tenzij de bewuste geest de overtuigingen, die de oorzaak van de onevenwichtigheid zijn, onder ogen ziet. De zware doses medi​cijnen echter, die van buitenaf naar binnen worden gebracht, geven een heel ander soort situatie en voegen er nieuwe span​ningen aan toe. Deze dilemma's brengen het bewustzijn tot het geloof dat zijn positie nog hachelijker is dan eerst en dat zijn kracht en doeltreffendheid enorm worden gereduceerd. De ervaring van het bewustzijn, dat zo'n therapie volgt, kan een verrukking zijn, maar het voelt dat al zijn avonturen op dingen berusten die het niet kan begrijpen en zijn vermogen om met de fysieke realiteit om te gaan is minder zeker dan vroeger. Bij de natuurlijke innerlijke behandelingen, die door

het individuele gedrag worden bepaald is dat niet het geval. En dit moet door de psychologen worden begrepen en aangemoe​digd.

Neem even rust.

(23.13. Jane's trance was goed, haar voordracht gelijkmatig en voor een groot deel zeer intens. We gaan op dezelfde wijze ver​der om 22.28)

Je lichaam is je eigen levende beeldhouwwerk, niet alleen de vorm, de structuur en de aard ervan, maar ook de wonderbaar​lijke gevoelskennis van zijn wezen en het unieke effect daarvan op anderen. Het beeldhouwwerk zelf wordt ook begiftigd met de scheppingskracht die je het zelf geeft. (Lange pauze) Die aangeboren lichaamsvermogens houden je staande bij het voortdurend scheppen van het beeld. (Pauze) De bron van al die creativiteit ontspringt uit je eigen innerlijke identiteit die nooit volledig in de stof gematerialiseerd wordt en dus heb je altijd ongebruikte porties creativiteit tot je beschik​king. Je reageert op het lichaam ook al vorm je het. In die zin is er een voortdurende wisselwerking tussen de schepping en de schepper en in de driedimensionale werkelijkheid is de schep​per zozeer een deel van zijn handwerk dat het moeilijk is het een van het ander te scheiden.

Een schilder legt een deel van zichzelf in een schilderij. Jij legt alles van jou, waar je je bewust van bent in je lichaam zodat het `jij' wordt in de stof. Een schilder houdt van zijn schilderij. Het is klaar als hij zijn kwast neerlegt, althans voor hem, hoewel het effect ervan voortduurt. Maar jij schept je materiële beeld zolang je leeft en manifesteert jezelf erin. Een schilder kijkt niet door de ogen van zijn schepping naar de kamerwand waaraan het schilderij hangt. Maar jij kijkt door je eigen ogen naar het universum. (pauze) Je schept dus niet al​leen het lichaam, maar ook al zijn ervaring en de context waar​in dat plaatsvindt. Je begiftigt jezelf met een driedimensionaal bestaan. Dat is het raamwerk waarin je je ervaring hebt, door jou geschapen, zoals een schilder zijn schilderijen hun dimen​sie geeft.

De bomen op een schilderij kunnen niet bewegen in de wind die door de driedimensionale kamer waait. Het hoofd van een portret kan zijn ogen niet dicht doen als ze open zijn, maar jij beweegt in het raamwerk van de tijdelijke ruimte die je voor jezelf hebt geschapen.

(23.44) De gelaatstrekken op een portret zijn op het doek ge​schilderd, maar jouw ziel is niet op je lichaam geschilderd. Ze gaat naar binnen en wordt er deel van. Fysiek kun je niet je hele identiteit bevatten en dat `vrije' deel schept onbewust het lichaam, zoals jullie dat zeggen. Nogmaals je bestuurt zijn vorm door je overtuigingen, maar het onbewuste deel van jou doet het 'produktieve' werk.

Einde van de sessie.

(Dank je)

(Dit was niet het einde. Seth kwam terug om in het kort Jane's eigen werk met overtuigingen te bespreken en ook haarpoëzie en laatste ideeën over haar psychische vermogens en hij ging ook in op onze relatie tot elkaar en tot onze ouders. Al die dingen tot een psychologisch geheel samenvattend, ver​klaarde hij dat o.a. de sessies voortkwamen uit onze eigen bele​ving als schepsels en uit onze verlangens om persoonlijk ant​woorden te zoeken - maar in wezen om een antwoord te zoeken voor het hele ras.

Einde om 23.50)

Sessie 641, 19 februari 1973, maandagavond, 21.42 uur

(Jane had vanaf half negen vanavond twee lange telefoonge​sprekken, vandaar dat de sessie laat begon) Welnu: Goedenavond

('Goedenavond Seth)

(Geamuseerd) Ben je klaar voor het dicteren?

(Min of meer. Ik maakte er ook een grapje van, maar vond het moeilijk om mijn hoofd erbij te houden)

Een man die een standbeeld maakt, gebruikt zijn bewuste geest, zijn creatieve vermogens, zijn fysieke lichaam en de in​nerlijke hulpbronnen van zijn eigen wezen.

Hij besluit vrijwillig een beeldhouwwerk te maken en concen​treert automatisch zijn energieën in die richting. Als jij het le​vende beeldhouwwerk van je lichaam vormt, wat voor jou veel belangrijker is dan een kunstwerk, dan moet je zeker dezelfde weg volgen. Met andere woorden je stuurt je energieën in het scheppen van een gezond functionerend lichaam. Je vormt je beeld voortdurend; net zoals veel artistieke processen verbor​gen zijn, zo liggen de innerlijke mechanismen waarmee je je materiële zelf schept onder de oppervlakte van je bewuste geest. Niettemin zijn ze zeer doeltreffend. Net als het scheppen van kunst is de levende kunst van je lichaam intiem met het dromen verbonden. De ademende vorm wordt door de grote droomtherapie beïnvloed. Als er chemische onevenwichtigheden zijn worden ze vaak geheel automatisch gecorrigeerd in de droom, wanneer je daar situa​ties speelt die de produktie van hormonen oproepen, net als in een soortgelijke waaktoestand. In het rollenspel van het droomtoneel werk je creatief de pro​blemen uit die de onevenwichtigheid veroorzaken. Zeer agres​sieve dromen kunnen in deze context erg heilzaam voor iemand zijn, want ze laten de gewoonlijk onderdrukte gevoe​lens vrij en bevrijden het lichaam van spanning. Door zo'n voortdurende droomtherapie reguleren zowel lichaam als geest zichzelf grotendeels. Dus je lichaam wordt door je dro​men beïnvloed.

Daarin kan een voorwerp natuurlijk een symbool zijn, maar er is geen algemeen geldende verklaring voor droomsymbolen, waarin een bepaald symbool een algemene betekenis heeft. Er zijn teveel variaties in de persoonlijke beleving. Het is waar dat je soms in je droom een van de diepste bronnen van je wezen bereikt, maar zelfs daar is de uiting van dat wezen veel te per​soonlijk om dezelfde onbewuste betekenis te geven aan alle symbolen.

(21.54) Ook hier is een analogie met een kunstwerk mogelijk. Terwijl alle schilders dezelfde `materie' - de menselijke erva​ring - gebruiken, is het toch de unieke en individuele vormgeving die een werk `groot' maakt. Naderhand kunnen de critici het werk toeschrijven aan een bepaalde school, de beelden en symbolen vergelijken met die in andere schilderijen en dan de vergissing maken door te geloven dat de symbolen algemeen zijn en dat ze altijd hetzelfde betekenen. Maar dit heeft weinig te maken met de interpretatie van de eigen symbolen van de schilder of met zijn persoonlijke beleving, dus vraagt hij zich af hoe de critici dat uit zijn werk kunnen opmaken. (Dat is maar al te waar. Omdat ik zelf schilder ben heb ik dat `kritische' verschijnsel meer dan eens meegemaakt. Soms is het belachelijk maar vaker frustrerend. Ik ben ook wel eens gepre​zen of bekritiseerd voor dingen, waarvan ik niet eens besefte dat ze in een schilderij te zien waren, terwijl mijn bewuste bedoeling werd genegeerd of niet opgemerkt. Dat kan nog geheimzinniger zijn: `Praten ze over mijn schilderij'?) Bij dromen is dat hetzelfde. Niemand kent de werkelijke bete​kenis van je droom, alleen jijzelf. Als je in boeken leest dat een bepaald ding altijd dat of dat betekent, dan ben je net als de schilder die het idee van de symbolen in zijn eigen werk van de critici accepteert. Je voelt je dan van je dromen vervreemd om​dat je ze een bepaald patroon probeert te laten volgen dat niet van jou is.

In ieder geval is de interpretatie maar een deel van de taak, als je de betekenis van een droom probeert te beoordelen. Het echte werk van de droom wordt tijdens de gebeurtenis zelf ge​daan op diepe psychische en biologische niveaus.

Het droomgebeuren beïnvloedt je hele fysieke toestand en heeft zo een voortdurend therapeutisch effect. Dit resultaat komt van de psychische situatie die in elk droomdrama bestaat (pauze) en waarin de problemen of uitdagingen van je leven worden uitgewerkt. Er worden dan veel waarschijnlijke hande​lingen verricht die in de waarschijnlijke toekomst geprojec​teerd worden. Als je de aard van je eigen overtuigingen begint te begrijpen kun je de droom effectiever leren gebruiken voor een bewust doel. Het is een van de doelmatigste natuurlijke therapieën en het innerlijk raamwerk waarin veel van de fysie​ke lichaamsopbouw plaatsvindt.

Je kunt nu even pauzeren.

(22.14. Jane's tempo was regelmatig. Het verwijzen naar waar​schijnlijkheden in het materiaal herinnerde me aan het zestiende hoofdstuk in Seth spreekt. Daarin verwoordt Seth een van mijn favoriete gezegdes: `Iedere mentale handeling opent nieuwe di​mensies van verwerkelijking. Bij wijze van spreken: Je geringste gedachte schenkt het leven aan werelden.' We gaan om 22.33 door)

Ik wil hier nog graag ergens op wijzen. Sommige medicijnen die aan psychische patiënten gegeven worden verhinderen in meer of mindere mate het dromen. Er is nog een overweging betreffende medicijnen, hoewel, zoals ik al eerder zei (in de 624ste sessie in hoofdstuk 5 van het vorige boek), als je de westerse overtuiging op medisch gebied aanvaardt, ik je niet voorstel om plotseling alle doktoren in de steek te laten.

Maar op natuurlijke wijze en zonder inmenging zal iedere che​mische beroering in het lichaam zichzelf weer rechtzetten, na​dat de innerlijke problemen, die er de oorzaak van waren, door een van de aangeboren genezende methoden zijn verwerkt. Het nieuwe evenwicht geeft het organisme een teken dat een innerlijk probleem is opgelost. Het lichaam, de geest en de psy​che werken dan min of meer samen. Als er nieuwe psychische problemen opkomen begint er weer een ronde van natuurlijke therapie in een ritmisch patroon. Als echter fysieke onevenwichtigheden worden opgeheven door het toedienen van medicijnen, zeggen de lichaamssignalen dat er ook voor het innerlijk dilemma moet worden gezorgd, ter​wijl dat misschien helemaal niet gebeurt (zeer positief). Het hele organisme is het onder zulke condities niet met zich​zelf eens. Het probleem manifesteerde zich op een bepaalde manier en de medicijnen blokkeren dan de normale expressie van de psychische wanorde. Dan wordt er naar andere protest​wegen gezocht.

Als die op dezelfde manier worden geblokkeerd, dan wordt de hele lichaam-geest-relatie van zichzelf vervreemd. De innerlij​ke mechanismen worden verstoord. Het fundamentele probleem wordt niet alleen niet onder ogen gezien, maar het wordt voortdurend zijn fysieke expressie ontzegd, die zonder inmen​ging zijn natuurlijke oplossing zou teweegbrengen. Het is duidelijk dat hier meer kanten aan zitten en in jullie maatschappij moet er ook rekening gehouden worden met je eigen overtuigingen. Als je niet in het natuurlijk genezingspro​ces gelooft, zul je het gewoon blokkeren. Dan zal je angst dat je niet naar de dokter gaat, je nog meer schade toebrengen. Aan de andere kant, als je vertrouwen stelt in de medische hulp zal dat alleen al therapeutisch heilzaam zijn. Als de innerlijke problemen niet worden opgelost, kan dit ech​ter maar gaan tot een zeker punt. Vaak worden ze opgelost, ongeacht wat je doet of gelooft, gewoon als resultaat van je enorme creatieve energieën binnen je wezen en het stelsel van controle en evenwicht waarvan je je lichaam bij je geboorte hebt voorzien.

(22.49) Hetzelfde geldt voor psychische problemen, die soms een manier hebben om zichzelf beter uit te werken zonder jul​lie professionele therapieën dan met; vaak heeft genezing plaats ondanks je best bedoelde behandeling. De laatste tijd heeft men het idee dat bepaalde mentale toestanden veroor​zaakt worden door chemische onevenwichtigheid. Als men die herstelt heeft dat wel enige verbetering tot gevolg, maar die on​gelijkheid veroorzaakt geen ziekte. Dat doet je overtuiging over de aard van je eigen werkelijkheid. Als dat soort medicatie de onmiddellijke situatie verbetert, moet nog steeds het in​nerlijk probleem van de overtuigingen uitgewerkt worden. An​ders zullen andere ziekten ervoor in de plaats komen.

Het is uiterst moeilijk met jezelf op de natuurlijke wijze te wer​ken als je overal om je heen de overtuiging hoort dat bepaalde medicijnen, voedsel of doktoren het antwoord zijn. Dus moe​ten zij, die proberen de zegen van hun eigen aangeboren gene​zing te verkrijgen, tegen de ideeën van de massa in, gewoonlijk de spanning ondergaan bij het zich afvragen of ze gelijk hebben of niet.

Ongelukkig genoeg is het zo, dat hoe meer je op de uiterlijke methoden vertrouwt des te meer het lijkt of je je erop moet verlaten en hoe minder je je eigen natuurlijke vermogens ver​trouwt. Vaak wordt je `allergisch' voor een medicijn, alleen omdat het lichaam zich realiseert dat, als het het medicijn zou accepteren, iedere hulp voor de oplossing van een speciaal pro​bleem zou worden geblokkeerd, of dat een andere ernstigere ziekte het resultaat zou zijn van het fysieke `verhullen' van het dilemma.

Daarom is de natuurlijke therapie in jullie maatschappij moei​lijk volledig uit te voeren, omdat ze voortdurend vanaf je ge​boorte wordt belemmerd. Toch werkt ze, ongeacht de be​moeienis, en ze staat je altijd ter beschikking om gezondheid en vitaliteit te geven aan het levende beeldhouwwerk, waarin je nu je ervaring hebt.

(Neem een pauze)

(23.02. Tijdens de pauze kwam er uit een van de andere apparte​menten een enorm lawaai. Verschillende mensen schenen meu​belen heen en weer te schuiven. Het was zo hard en duurde zo lang dat het me verbaasde dat Jane weer in trance ging. We gaan om 23.14 in langzamer tempo door)

Mentale `ziektes' duiden vaak de aard van je overtuigingen aan die overeenkomen of botsen met die van anderen. Hierbij zijn de overtuigingssystemen zozeer verschillend van die der maat​schappij dat het duidelijk in het gedrag is waar te nemen Ook hier zijn crisispunten, zoals in veel fysieke ziekten, en zonder behandeling kan het best zijn dat zo iemand zijn eigen oplos​sing vindt. Zelfs bij de zogenaamde mentale kwalen is echter de oriëntatie op het lichaam erg belangrijk, evenals de per​soonlijke overtuiging over de eigen vorm en de relatie tot ande​ren en tot ruimte en tijd. (pauze) Vaak zijn er in zo'n situatie chemische onevenwichtig​heden die onbewust door de persoon worden geproduceerd, soms om hem een serie hallucinerende voorvallen te laten ver​werken.

Zo'n langdurig `geobjectiveerd dromen' noodzaakt chemisch een verandering van de normale waaktoestand. Het is belang​rijk hierbij op te merken dat, ongeacht de aangenomen menta​le of fysieke ziekte, er een reden was voor die keuze en dat het een natuurlijke methode is waarvan de persoon zelf weet dat hij die fysiek en mentaal aankan. (23.28 Nu was alles stil...)
Verschil in persoonlijkheid heeft dus duidelijk zeer veel te ma​ken met het soort ziekte dat wordt aangenomen of met de 'littekens' die je op je eigen levende beeld kunt aanbrengen. Nu zijn de innerlijke problemen die je tegenkomt altijd opbou​wend, het zijn uitdagingen die je leiden tot grotere waanma​king. Een probleem dat bijvoorbeeld veroorzaakt wordt door schuld en dat fysiek als ziekte is gematerialiseerd, heeft de be​doeling dat je het idee over schuld en je overtuiging daarover in je bewuste geest onder ogen ziet en overwint. Het lichaam is altijd in staat van wording. Jij denkt dat het een bepaald hoog​tepunt bereikt en dan achteruitgaat of minder wordt. Dat komt omdat je niet begrijpt dat het de expressie van je wezen in de stof is.

Het weerspiegelt de seizoenen van de aarde en het vlees heel getrouw en ongedwongen, ook op latere leeftijd. Het toont jou in het lichaam zoals je erin komt en het verlaat en hier merk je een grote variatie. Velen staken het scheppen van hun lichaam en sterven jong, natuurlijk om veel verschillende redenen, maar sommigen sterven omdat ze geloven dat oud-zijn bescha​mend is en alleen een jong lichaam mooi kan zijn.

Je overtuigingen over leeftijd zullen daarom je lichaam en al zijn capaciteiten beïnvloeden. Zoals in het vorige boek ver​meld (in de 627ste sessie in hoofdstuk 6) word je misschien hard​horend omdat je vast gelooft dat dat zo hoort als je ouder wordt. Je verandert de chemische samenstelling van je lichaam volgens je overtuigingen over zijn activiteit op verschillende leeftijden.

Elementen, chemische stoffen, cellen, atomen en moleculen stellen gedeeltelijk je levende beeld samen, maar jij bent dege​ne die hun activiteit bestuurt door je bewuste overtuigingen, die dan al die grote creatieve krachten op gang brengen, die je lichaam zijn leven geven en zijn voortdurende weerspiegeling van het zelf, dat je denkt te zijn, verzekeren. (Harder en glimlachend na een intense aflevering:) Einde van de sessie en bijna het einde van het hoofdstuk. Tenzij je natuurlijk vragen hebt.

(Ik denk het niet)

Dan van harte een goede avond... (Dank je wel Seth)

... en mijn beste wensen voor jullie beiden. (Goedenavond. 23.40)
Sessie 642, 21 februari 1973, woensdagavond, 21.11 uur

Goedenavond

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Je kunt op de natuurlijke therapieën van het lichaam met succes een beroep doen, zoals je in het volgende hoofdstuk zult zien. We gaan de manieren bespreken waarop ze bevor​derd kunnen worden en ook de rol van de bewuste geest als bestuurder der ziel in `chemische kledij'. Einde van het hoofstuk.

2. De bewuste geest als drager van overtuigingen

Je overtuigingen met betrekking tot gezondheid en tevredenheid

(21.12) De aard van je persoonlijke overtuigingen bestuurt grotendeels de soort emotie, die je op een bepaald moment hebt. Je voelt je .agressief, gelukkig, wanhopig of vastbesloten al naargelang de gebeurtenissen die je overkomen, je overtuiging over jezelf dienaangaande en je ideeën over wie en wat je bent. Je begrijpt de emoties niet, tenzij je je overtuigingen kent. Dan lijkt het alsof je je zonder reden agressief of ontdaan voelt, of dat je gevoel je zonder oorzaak meesleept, als je niet leert naar de overtuigingen in je bewuste geest te luisteren, want zij bren​gen hun eigen emoties voort.

Een van de meest voorkomende oorzaken van een depressie is de overtuiging dat je bewuste geest machteloos staat tegenover omstandigheden van buitenaf die je overkomen, of tegenover sterke emotionele gebeurtenissen die van binnenuit komen en overweldigend lijken.

Psychologie, godsdienst en wetenschap hebben op een of ande​re manier bijgedragen tot de verwarring, door de bewuste geest van zijn leiderskwaliteiten te ontdoen en hem te beschouwen als een stiefkind van het zelf. De leer van het `positieve' denken probeert de situatie te verbeteren, maar doet vaak meer kwaad dan goed, omdat ze probeert aan jou overtuigingen op te drin​gen die je wel zou willen hebben, maar die je nu in je verwarde toestand niét hebt.

Veel van dat soort filosofieën maken je huiverig voor het heb​ben van `negatieve' gedachten en emoties. In alle gevallen ligt de sleutel voor je emotionele ervaring en gedrag in je overtui​gingssysteem; soms duidelijk, soms niet, maar altijd bewust ter beschikking. Als je gelooft dat je niet veel waard bent, infe​rieur en vol schuld, kun je op verschillende manieren reageren al naargelang je persoonlijke achtergrond en het raamwerk waarin je die overtuigingen aanvaardde. Misschien ben je doodsbang voor agressieve gevoelens omdat het dan lijkt alsof anderen, die zoveel machtiger zijn dan jij, zouden kunnen te​rugslaan. Als je gelooft dat al die gedachten verkeerd zijn, on​derdruk je ze en je voelt je nog schuldiger. Dit brengt agressivi​teit jegens jezelf voort en vergroot je minderwaardigheidsge​voel.

(21.34) Als je nu in jouw situatie een boek leest dat zegt dat je het goede moet overwegen en je gedachten onmiddellijk op liefde en licht moet richten als je je geïrriteerd voelt, dan raak je in moeilijkheden. Zulke gebruiken maken je nog banger' voor je natuurlijke emoties. Je begrijpt daarmee heus niet be​ter waarom je die emoties hebt. Misschien ben je slimmer in het verbergen en wordt ziek als je dat al niet bent. Hoe meer je in zo'n geval probeert `goed' te zijn, hoe minder​waardiger je in je eigen idee wordt. Wat denk je van jezelf, je dagelijks leven, je lichaam en je relatie tot anderen? Vraag dat eens aan jezelf en schrijf de antwoorden op of spreek ze in op een band. Maar objectiveer ze op een of andere ma​nier. Als je onprettige emoties voelt opkomen, neem dan een ogenblik en span je in om hun bron te ontdekken. De antwoor​den liggen veel dichterbij dan je eerst dacht. Accepteer die ge​voelens als zijnde van jou op dit moment. Veeg ze niet onder het vloerkleed, ontken ze niet en probeer ze ook niet te vervan​gen door in jouw ogen goede gedachten. Wees je eerst bewust van de werkelijkheid van je gevoelens. Als je na een tijdje meer van de overtuigingen gewaar wordt, zul je merken hoe ze automatisch bepaalde gevoelens voort​brengen. Een man die zeker is van zichzelf is niet boos over iedere kleinigheid die hem wordt aangedaan. Een mens die zich minderwaardig voelt is in zo'n situatie echter woedend. De vrije stroom van je emoties leidt je altijd terug naar je be​wuste overtuigingen als je ze niet belemmert. Je gevoel verandert altijd de chemische balans en zijn hormonale uitstroming in je lichaam, maar er bestaat alleen gevaar als je weigert de inhoud van je bewuste geest onder ogen te zien. Zelfs de bedoeling, jezelf en de werkelijkheid van je ervaring te kennen kan zeer heilzaam zijn en brengt emoties voort, die je energie geven en een aanzet om te beginnen. (Pauze) Niemand kan dit voor je doen. Misschien geloof je dat een goede geestelijke gezondheid betekent dat je altijd opge​wekt, vastberaden en aardig moet zijn en nooit mag huilen of teleurgesteld zijn, alleen al die overtuiging kan maken dat je de zo natuurlijke omvang van de menselijke ervaring ontkent en de stroom emoties belemmert die anders je lichaam en geest zouden reinigen. Als je ervan overtuigd bent dat het gevoel ge​vaarlijk is dan, nogmaals, zal die overtuiging zelf een angst voortbrengen voor alle gevoelens en dan raak je misschien in paniek als je iets anders dan het meest `redelijke' kalme gedrag vertoont.

Je denkt dan dat je emoties zeer onvoorspelbaar zijn en bijzon​der krachtig en dat ze koste wat kost eronder gehouden moeten worden.

Zo'n poging om natuurlijke gevoelens te wurgen, moet zijn tol wel heffen, maar de overtuiging zelf is de schuld en niet de emo​ties. Door al die genoemde toestanden verlies je het contact met je innerlijk gevoel van evenwicht. De natuurlijke harmo​nie van je wezen wordt verstoord. Neem even een pauze en dan gaan we verder. (Jane's trance was uitstekend, ze had snel gesproken. Seth's ma​terie, vooral die van omstreeks 21.34, was heel toepasselijk in het licht van een amusant voorval vlak voor de sessie. Jane nam toen, naar het leek zomaar, een boek van de plank. Dat bleek een `Help jezelf -geschrift te zijn van een vooraanstaand arts. Toen ze het doorkeek werd Jane zo boos dat ze het door de ka​mer smeet, er stonden allerlei waardeloze suggesties in. Gedu​rende de pauze vroeg ik me hardop af of ze dat boek had uitge​kozen omdat ze intuitief wist dat Seth over dat soort boeken zou praten; of gebruikte Seth het voorval nu het zich voordeed om zijn aanwijzingen op een nieuwe manier te geven? Jane wist het niet en zei dat ze het boek in geen vier of vijfjaar bekeken had. Ik ook niet en toch herinnerde ik me dat we er, toen we het kochten, onvoorwaardelijk in geloofden... We gaan op dezelfde snelle manier door om 22.05)

De bewuste geest is bedoeld om je capaciteiten aan te passen aan je overtuigingen over de aard van de werkelijkheid. De hulpbronnen zijn aanzienlijk want ze behelzen de diepste aspecten van je creativiteit en hebben een kracht die ver onder het bewustzijn ligt en waar je je maar vaag van bewust bent. Je kunt jezelf niet dwingen om gelukkig te zijn als je gelooft dat je er geen recht op hebt of dat je het niet waard bent. Je kunt niet tegen jezelf zeggen dat je agressieve gedachten vrij moet laten als je denkt dat dat verkeerd is, dus moet je het al​tijd eens worden met je overtuigingen. Nogmaals, als je verteld is dat de geest goed, in feite volmaakt is en dat jij dan ook volmaakt moet zijn in alle opzichten, ter​wijl je tegelijkertijd gelooft in de onvolmaaktheid van het lichaam, dan zul je altijd met jezelf in conflict zijn.

Als je meent dat de ziel wordt gedegradeerd door zijn verbin​ding met de stof dan ben je niet in staat te genieten van je eigen gevoel van harmonie, want je houdt dat niet voor mogelijk. Je overtuigingen dicteren juist de interpretatie van de verschil​lende soorten emoties. Veel mensen denken bijvoorbeeld dat boosheid altijd negatief is. Onder bepaalde condities kan het de meest, opwekkende en therapeutische emotie zijn. Misschien besef je dan dat je jarenlang huiverig bent geweest voor tegen​strijdige overtuigingen, je wordt er boos op en begint letterlijk een nieuw leven in vrijheid. De normale agressie is in wezen een natuurlijk soort communicatie, vooral op sociaal gebied; een manier om iemand anders te laten weten dat hij wat jou betreft te ver is gegaan en daarom is het een methode om ge​weld te voorkomen - niet om het te veroorzaken. Bij dieren wordt de natuurlijke agressie met de grootste biolo​gische integriteit gebruikt. Aan de ene kant is het een ritueel en aan de andere kant heel spontaan. De signalen ervan worden begrepen. De verschillende houdingen en tekenen van de na​tuurlijke dierlijke agressiviteit zijn allemaal stappen tot een stel mededelingen waarin ontmoetingen tussen dieren duidelijk worden gemaakt.

Een zeer ingewikkeld stel symbolische handelingen wordt uit​gebreid opgevoerd, lang voor er een gevecht plaatsvindt, als het dan nog gebeurt. Het vertoon van agressief gedrag voor​komt echter veel vaker een echte gevechtssituatie. De mens heeft zwaar geladen tegenstrijdige houdingen ten opzichte van agressie en zijn overtuiging daarover veroorzaakt veel massa​en privé-problemen.

(Jane pauzeerde nog steeds in trance. Ze had een nieuwe sigaret genomen en ontdekte toen dat ze geen lucifers meer had. Ik zei: `Wacht even, ik zal een vuurtje halen.' Ik was blij met de kans even rond te rommelen, want het tempo was snel) Hij en ik danken je allebei.

Tot op zekere hoogte zullen we die dilemma's in dit boek aan​stippen. In jullie maatschappij en in zekere mate ook in andere is de natuurlijke communicatie met de agressie verstoord. Je verwart geweld met agressie en begrijpt er de creatieve activi​teit niet van, noch het doel als communicatiemethode om ge​weld te voorkomen.

In feite doe je grote moeite om de communicatie-elementen van de agressie te beteugelen terwijl je de vele positieve waar​den ervan negeert, totdat zijn natuurlijke kracht wordt opge​hoopt en uiteindelijk uitbarst in geweld. Het geweld is een ver​bastering van agressie.

(Pauze om 22.08) Een moment...

Geboorte is een agressieve actie - het met kracht naar buiten stoten van een zelf vanuit een lichaam in een nieuwe omgeving. Ieder creatief idee is agressief. Geweld is niet agressief. Het is daarentegen een passieve overgave aan emoties, die niet be​grepen of beoordeeld zijn, waar je alleen maar bang voor bent en die je tegelijkertijd zoekt.

Geweld is in wezen een overweldigende overgave en in alle ge​weld zit een zekere zelfmoordemotie, de antithesis van creati​viteit.

(Pauze) Zowel de moordenaar als het slachtoffer in een oorlog bijvoorbeeld zijn beiden bevangen door dezelfde soort harts​tocht, maar de hartstocht is niet agressief. Het is de tegenhan​ger - de wens tot vernietiging.

Je moet weten dat iets smachtend verlangen komt door een ge​voel van machteloosheid, niet van macht. Agressiviteit leidt tot actie, creativiteit en leven. Ze leidt niet tot vernieling, geweld en destructie.

Laten we eens een gewoon voorbeeld nemen van een vriende​lijke aardige man in een gewone omgeving in de maatschappij. (pauze)
Er is hem geleerd dat het mannelijk is om agressief te zijn, maar hij denkt dat dat vechten betekent. Als volwassene keurt hij vechten af. Hij kan zijn baas niet slaan, alhoewel hij dat best zou willen. Zijn kerk leert hem misschien tegelijkertijd dat hij de andere wang moet toekeren als hij boos is en dat hij aardig, vriendelijk en vol begrip moet zijn. Zijn maatschappij leert hem dat zulke eigenschappen vrouwe​lijk zijn. Hij brengt zijn leven door met het proberen het zoge​naamde agressieve, gewelddadige gedrag te verbergen en in plaats daarvan begrijpend en vriendelijk te zijn. Dit is natuur​lijk niet realistisch en heeft te maken met de foutieve opvattin​gen over man en vrouw, maar hier zullen we het alleen over agressie hebben. Omdat hij probeert zo begripvol te zijn be​lemmert onze man de uiting van veel normale irritaties, wat zou dienen als een natuurlijk communicatiemiddel tussen bij​voorbeeld zijn superieur en hemzelf in zijn baan en misschien met familieleden thuis. Tegelijkertijd zoeken al deze belem​merde reacties een uitweg want het vertoon van het agressieve gevoel geeft in het lichaam zelf een natuurlijk evenwicht en dient ook als communicatie met anderen. Als zijn gestel niet meer kan verdragen, kan onze vriend inderdaad met geweldda​dig gedrag reageren.

Hij belandt misschien plotseling in een gevecht of begint er zelf mee en het kleinste incident kan dan de aanzet zijn. Hij of iemand anders zou ernstig gewond kunnen raken. De dieren zijn gewoonlijk verstandiger. Je geest en je lichaam zijn daarom best in staat met agressiviteit om te gaan. Er is al​leen geweld als er kortsluiting is in de natuurlijke uiting van agressie. Het gevoel van macht dat er tijdens zo'n episode optreedt is het resultaat van het plotseling vrijkomen van onder​drukte energie, maar de persoon is dan altijd afhankelijk van die energie, erin ondergedompeld of wordt er passief door meegevoerd.

De vrees voor je eigen emoties kan veel meer schade doen dan de uiting ervan, omdat de vrees een geladenheid opbouwt die de energie erachter intensiveert. Je kunt nu pauzeren.

(22.52. Jane was `helemaal weg' geweest... `Ik denk dat er nog meer komt over dieren en agressie... tjonge, Seth is er nog steeds. Ik krijg net de volgende zin door', lachte ze, maar mijn hand was zo lam dat ik vroeg of ze wilde wachten. `Het is gek', zei ze, `maar een deel van mij is al in de sessie, terwijl de rest hier in de pauze zit'... We gaan op dezelfde manier door om 23.05) Omdat je een bewuste geest hebt is er een grote vrijheid in de manier waarop je de agressie kunt uiten, maar de erfenis der dieren wordt op eigen wijze nog steeds behouden. Het voor​hoofd fronsen is een natuurlijk communicatiemethode, die zegt: `Je hebt me van streek gemaakt' of `Ik ben kwaad'. Als je tegen jezelf zegt dat je moet lachen als je eigenlijk zou willen schelden, dan knoei je met je natuurlijke uiting en ontzegt de ander de rechtmatige mededeling, die hem vertelt hoe je je voelt.

Als een man of vrouw altijd tegen je lacht, lijkt dat net een mas​ker. Je weet niet of je met zo iemand al of niet in verbinding staat. Ook de klank van de stem volgt zijn eigen patroon en de natuurlijke agressie moet en zal daar soms een bepaalde kleur aan geven.

Er zijn veel biologische tekens die door het lichaam gegeven worden en allemaal bedoeld zijn als mededeling aan anderen op een creatief niveau - als waarschuwingen in welke mate ook. Elk daarvan is op zijn eigen manier automatisch en toch een ritueel, een spierendans, die zijn eigen betekenis heeft en biologisch begrepen wordt. Zij zijn allemaal opbouwend. Zij zijn bedoeld om reacties van anderen uit te lokken, tot een nieuw begrip te komen en de zaak in evenwicht te brengen. Als je bewuste gedachten zich met zulke dingen bemoeien, kom je in grote moeilijkheden.

Het gedragspatroon van de dieren is beperkter dan het jouwe, op een bepaalde manier vrijer en automatischer geuit, maar en​ger in die zin, dat de gebeurtenissen die een dier overkomen niet zo uitgebreid zijn als die van jou. (pauze) Je kunt je spiri​tualiteit niet appreciëren tenzij je je wezen apprecieert. Het gaat er niet om boven je natuur uit te stijgen maar om door je wezen ten volle te begrijpen, eruit te evolueren. Dat is een verschil.

Je zult geen spiritualiteit bereiken of zelfs maar een gelukkig leven door de wijsheid en de ervaring van het lichaam te ont​kennen. Je kunt meer leren door dieren gade te slaan dan je leert van een goeroe, een dominee of door mijn boek te lezen. Maar je moet jezelf eerst ontdoen van het idee dat je je mens​zijn moet wantrouwen. Je mens-zijn verrees niet door het wei​geren van je dierlijke erfenis, maar door de uitbreiding daar​van.

(23.25) Als je spiritueel probeert te zijn door je mens-zijn opzij te zetten word je geen vrolijk, volwaardig, tevreden, natuurlijk schepsel en schiet je erg tekort in het begrijpen van de ware spiritualiteit. Veel mensen die zeggen dat ze geloven in de kracht van de gedachte zijn er zo bang voor dat ze ze in zichzelf belemmeren en alle gedachten die negatief of schadelijk lijken uit de weg gaan. De minste `agressieve' uiting wordt geblok​keerd. Deze mensen denken dat gedachten kunnen doden, als​of de persoon waartegen het gericht is geen eigen beschermen​de levengevende energieën bezat en gaan natuurlijke verdedi​ging.

Hier vind je vaak en om verschillende redenen een verborgen en vervormd machtsgevoel dat zegt: `Ik ben zo machtig dat ik je met mijn gedachte zou kunnen doden en toch doe ik dat niet.' Niemand en geen enkele gedachte is zo machtig. Als alleen ge​dachten konden doden, zou je geen overbevolkingsprobleem hebben! Iedereen heeft zijn eigen ingebouwde energie en be​scherming.

Je aanvaardt alleen die ideeën en gedachten die passen in jouw overtuigingssysteem en zelfs dan zijn er diverse beveiligingen. Er sterft geen mens, tenzij hij het wil en om een veel betere reden dan die waarom jij het wilt. (Pauze) Soms denk je dat zelfdoding schandelijk is en passief, maar oorlog agressief en krachtdadig. Beide zijn evenzeer het resultaat van passiviteit en vervormde agressie en van onge​bruikte en onbegrepen communicatiewegen. Als je aan bloe​men denkt, denk je aan lieflijk, schoon en `goed' en toch is er telkens als er een nieuwe knop opengaat een grote stoot van vreugdevolle agressie, die je moeilijk passief kunt noemen en er is vermetelheid en moed, die actief naar buiten reikt. Zon​der agressie zou je lichaam niet kunnen groeien en de cellen zouden niets kunnen doen. De agressiviteit ligt ten grondslag aan de schitterende uitbarsting van de creativiteit. Dat is het einde van de dictaat en het einde van de sessie. Als je iets wilt weten over waarschijnlijkheden, zal ik je dat een ande​re keer geven en het zal, hoewel kort, ook besproken worden bij de materie over de reïncarnatie in dit boek. (Ik vroeg laatst aan Jane of ze dacht dat Seth in dit boek ook over waarschijnlijkheden zou spreken. Ik was daar juist erg be​nieuwd naar, sinds we van hem informatie kregen toen onze kat Rooney doodging, in de 639ste sessie. Een aantekening die er later aan toegevoegd is: Seth hield woord. Zie hoofdstukken 5 en 6. Nu deed Seth een paar voorstellen over hoe de leden van de E.S.P.-klas hun eigen individuele overtuigingen konden op​schrijven aan de hand van de informatie uit deze sessie, zodat de groep erover kon praten.)

... Dan zal ik later terugkomen op de vorderingen. (Oké)

Ik wens je van harte een goede avond en vraag aan Rubert of hij jou zijn laatste verslag wil laten zien. ('Ja, dank je wel, Seth goedenavond.' 23.40. Jane zat steeds te gapen. `Ik voel me uitgeput en tegelijk vol energie', zei ze. Het verslag waar Seth het over had, ging over haar eigen werk met overtuigingen. Mijn hand deed pijn.)
Sessie 643, 26 februari 1973, maandagavond, 21.20 uur

(Sinds de laatste sessie hadden we het alle twee erg druk gehad. Ik had pas een pagina af van mijn vorige aantekeningen en nu konden we ons geen van beiden de rest herinneren. `Nou omdat ik in trance was toen het werd gegeven, kan ik zeggen dat ik het niet gehoord heb', lachte Jane, `dus dat is mijn excuus. Wat is het jouwe?'

Ik had er geen. Ik las haar een paar bladzijden voor uit mijn aantekeningen, terwijl we op de sessie wachtten) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Vandaag werd Ruburt opgebeld door een jonge vrouw die ik Andrea zal noemen. Zij is een aardige, jonge, blonde vrouw. Ik wilde dit voorval gebruiken als een uitstekend voorbeeld van de manier waarop de bewuste overtuigingen je gevoel en ge​drag beïnvloeden. Andrea is voor in de dertig, gescheiden en ze heeft driekinderen. Ze belde op om Ruburt te zeggen dat ze die morgen haar baan had verloren, maar nog meer omdat ze een week van negatieve, emotionele omstandigheden door​maakte. Een jonge man waar ze mee omging begon haar te mij​den. Een verkoper bracht haar naar het leek in een zeer verne​derende situatie door in het bijzijn van veel mensen tegen haar te schreeuwen. De laatste tijd leek het of al haar andere onder​vindingen hetzelfde patroon volgden.

Uiteindelijk werd ze ziek en emotioneel overspannen. Ze bleef thuis van haar werk en die situatie liep tenslotte uit op het ver​lies van haar baan.

Ze zei tegen Ruburt dat ze zich minderwaardig voelde, niet in staat er tegenop te kunnen en zich staande te houden onder haar medewerkers of in de wereld. Ze had die overtuigingen natuurlijk allang en die werden onbe​wust door haar lichaam, gebaren, uitdrukkingen en stembui​gingen geuit. Het hele fysieke zelf verwachtte standjes. Wat er die dagen ook gebeurde, het werd in het licht van die mentale houding geïnterpreteerd (intens).
Alle informatie die het organisme binnenkwam werd gezeefd, gewogen en op waarde geschat in een nauwkeurig zoeken naar dingen die fysiek de nadruk op die overtuigingen legden. De informatie of de gebeurtenissen die daarmee in tegenstrijd wa​ren, werden grotendeels genegeerd of op zo'n manier ver​draaid dat ze pasten in wat de geest zei dat realiteit was. Bewuste overtuigingen fixeren je aandacht, kanaliseren haar en richten je energie erop, zodat je de ideeën snel in je fysieke ervaring kunt brengen. Zij fungeren ook als blinddoeken, door gegevens opzij te gooien die niet geassimileerd kunnen wor​den, wil de integriteit van de overtuigingen bewaard blijven. Dus zag onze Andrea de lach of de bemoediging niet die op haar afkwam of ze negeerde hem; soms vond ze zelfs een paar werkelijk heilzame gebeurtenissen `negatief' - deze werden toen gebruikt ter versterking van haar eigen minderwaardig​heidscomplex.

Ruburt herinnerde Andrea aan de telefoon aan haar eigen fun​damentele uniek-zijn en ook aan het feit dat ze haar werkelijk​heid schiep door overtuigingen. Ruburt versterkte andere ideeën die Andrea tijdelijk vergeten was-o.a. het feit van haar eigen echte waarde; en omdat Ruburt in Andrea's waarde ge​loofde en Andrea dit wist, kwam deze positievere overtuiging naar voren en schoof de andere terzijde. Andrea kon die dag beide overtuigingen bezien als tegenstrij​dige ideeën die ze over zichzelf had. Ze geloofde dat ze uniek was en goed en ook dat ze minderwaardig en slecht was. Af en toe kleurde de ene overtuiging haar ervaring en dan leek het haast alsof de andere niet bestond. Net voor het begin van deze sessie belde Andrea terug. Ze realiseerde zich dat ze zelf inder​daad de situatie had geschapen door niet eerlijk met haar eigen bewuste ideeën te werken.

Ze wilde liever een andere baan maar was bang om die stap te zetten, dus schiep ze omstandigheden waar de beslissing haar schijnbaar uit handen werd genomen; het zou net lijken of ze het slachtoffer was van ongevoelige medewerkers, die jaloers waren en haar niet begrepen en van een baas die niet voor haar opkwam.

(Pauze om 21.42) Nu begreep ze dat ze niet het slachtoffer maar de ontwerpster van de toestand was. Haar gevoel weer​spiegelde in die tijd getrouw haar bewuste overtuiging. Dit bracht de verzwakte lichaamstoestand teweeg. Toen ze haar de tweede keer sprak gaf Ruburt een uitstekend advies aan An​drea door uit te leggen hoe dat gevoel ten voordele kan worden gebruikt. Iedere lezer kan die methode op zijn of haar manier ook gebruiken Ruburt ried Andrea aan de geldigheid van die gevoelens als gevoelens te aanvaarden, ze niet te onderdrukken maar met de stroom mee te gaan in het besef dat ze gevoelens omtrent de werkelijkheid zijn en als zodanig zijn ze echt. Zij drukken emotionele reacties uit van overtuigingen. Als An​drea bijvoorbeeld de volgende maal voelt dat ze tekortschiet dan moet ze dat gevoel bewust ervaren en zich realiseren dat al voelt ze zich minderwaardig, dit niet betekent dat ze het ook is. Ze moet zeggen: `Ik voel me minderwaardig' en tegelijkertijd beseffen dat het gevoel geen feit is maar een emotie. Dan geldt er een andere norm.

Het ervaren van je emoties als zodanig is niet hetzelfde als ze te aanvaarden als verklaring van feiten in je eigen bestaan. An​drea moet dan vragen: `Waarom voel ik mij zo minderwaar​dig?' Als je de geldigheid van de emotie zelf ontkent en net doet of ze niet bestaat, zul je er nooit toe komen om de overtui​gingen daarachter te onderzoeken. (Lange pauze om 21.56) Ik wacht even om je hand wat rust te gunnen... Maar je doet het niet... (Ja, hoor, zei ik lachend en legde mijn pen neer toen ik deze aan​tekeningen had afgemaakt. Jane keek me, als Seth, nogal nuch​ter aan).

Op dit moment gelooft Andrea dat-haar leven wel moeilijk móét zijn. Haar werd vaak gezegd dat een vrouw zonder man in een moeilijke situatie verkeert, vooral een vrouw met kinde​ren. Ze denkt dat het bijna onmogelijk is een nieuwe partner te vinden. Er werd ook gezegd dat kinderen een vader nodig heb​ben en ze voelt tegelijkertijd dat er geen man is die een vrouw met kinderen wil.

Het lijkt alsof haar jeugd, nu ze in de dertig is, snel voorbijgaat en in overeenstemming met haar overtuigingen kan ze niet in​zien dat een vrouw die veel ouder is nog aantrekkelijk kan zijn. Dus brengen haar overtuigingen haar in een crisistoestand. Verander ze en er bestaat geen crisis. Het lichaam zou dan stoppen met zijn reactie op die spanning en de uiterlijke situa​tie zou bijna onmiddellijk veranderen.

Alle overtuigingen worden tegelijkertijd ook aan anderen meegedeeld, niet alleen door onbewuste lichamelijke mecha​nismen, maar ook telepathisch. Je probeert altijd je ideeën in overeenstemming te brengen met de uiterlijke ervaring. (pau​ze) Alle vermogens van het innerlijk zelf worden in het geweer gebracht om het beeld van je overtuigingen te materialiseren, ongeacht wat die overtuigingen eigenlijk horen te zijn. De `juiste' emoties worden voortgebracht die de lichaamstoestan​den teweegbrengen die in je bewuste geest leven. (Harder) Nu mag je een pauze nemen. (Dank je)
(22.03. Jane zei dat ze zich werkelijk van niets bewust was ge​weest... maar Seth kwam prompt weer terug toen ik zei dat ik eraan twijfelde of deze stof in zijn boek gebruikt moest worden.) Dit was een manier om de betrokken jonge vrouw en ook ande​ren te helpen. Toon haar deze sessie, dat is geen probleem. Veel jonge vrouwen zijn in zo'n situatie en deze materie kan hen helpen om moeilijkheden, waar ze zich eerder niet bewust van waren, op te lossen. Zij kennen geen Ruburt, maar ze kun​nen het uit dit boek leren. Nu kun je pauzeren.

(Oké. 22.06. Jane moest lachen toen ik zei dat ik gehoopt had dat Seth zo op mijn opmerking zou antwoorden. Om 22.33 gaan we langzamer verder.)

Ik heb Andrea gebruikt omdat zoveel typisch westerse overtui​gingen met haar werkelijkheid overeenkomen: het idee dat het verschrikkelijk is om ouder te worden, dat vrouwen zonder een man naast zich vrij machteloos zijn, dat het leven in de praktijk erg moeilijk is terwijl het ideaal gezien zo eenvoudig zou moe​ten zijn. Al die ideeën zijn gechargeerd en dat komt door het fundamentele geloof in de machteloosheid van het zelf om zijn ervaring te vormen en te regelen.

Gelukkig werkt Andrea nu met haar overtuigingssysteem. Ter​wijl ze zichzelf nu echter vertelt dat haar leeftijd er niet toe doet, gelooft ze nog steeds dat haar aantrekkelijkheid als vrouw met de dag afneemt. Dus voelt ze zich minder aantrek​kelijk en als die overtuiging de overhand heeft, gedraagt ze zich ernaar. Gelukkig kan ze haar fysieke ervaring toetsen aan haar overtuigingen en ze is scherpzinnig genoeg om te zien waar ze grote vorderingen maakt. Maar laten we sommige overtuigin​gen eens bekijken en ze in het algemeen op anderen toepassen. Mensen, die om het hardst proberen om `goed' te zijn doen dat vaak omdat ze bang zijn hun fundamentele waarde te verlie​zen, en zij die zeggen dat ze zo jeugdig zijn van lichaam en geest zeggen dat omdat ze doodsbang zijn voor de ouderdom. Op dezelfde wijze zijn velen die schreeuwen over onafhankelijk​heid bang dat ze in wezen hulpeloos zijn. In de meeste gevallen worden deze tegenstrijdige ideeën er bewust op na gehouden, maar los van elkaar. Daarom worden ze ook niet met elkaar verzoend.

(22.45) Omdat je gevoelens je overtuigingen volgen lijken de diverse groeperingen daarvan soms zinloos als je ze niet in vrij verband laat staan met de tegengestelde ideeën die je er ook op na houdt. Iemand kan heel open en joviaal lijken. Als je dit boek leest kan bijvoorbeeld iedere lezer zeggen: `Mijn moei​lijkheid is dat ik te emotioneel ben.' En toch zal bijna iedereen bij een zelfanalyse merken dat er gebieden zijn waar de emo​ties maar tot een bepaald punt geuit worden. Er is geen afwer​king.

(Pauze, een van de vele) Er bestaat niet één gevoel dat je op een dood punt brengt. Gevoel is een beweging en leidt je altijd tot een ander gevoel. Terwijl ze stroomt verandert je hele fysieke conditie en die uitwisseling moet bewust aanvaard worden. Je emoties leiden je altijd tot het besef van je overtuigingen als je ze niet belemmert. Emotionele toestanden zijn altijd een aan​zet voor een actie die fysiek geuit moet worden. Elk heeft zijn basis in natuurlijke agressie.

Het verband tussen creativiteit en agressie is in jullie maat​schappij nooit begrepen. Het verkeerde begrip van ware agressie kan leiden tot een vrees voor alle emoties en er de oorzaak van zijn dat je jezelf van een der beste therapieën van de natuur afsluit.

De natuurlijke agressie is de drijfveer voor alle creativiteit. Ve​len zullen, als ze dit lezen, wel onaangenaam verrast zijn, want zij geloven dat liefde de drijfveer is en dat liefde het tegenover​gestelde is van agressie. Zo'n kunstmatige verdeling bestaat niet. De natuurlijke agressie is de creatieve liefdevolle stoot voorwaarts, de manier waarop de liefde geactiveerd wordt, de brandstof waardoor de liefde zich voortstuwt.

(Met nadruk) In de diepste zin heeft agressie niets te maken met fysiek geweld, maar met de kracht waardoor de liefde wordt bestendigd en creatief vernieuwd. (23.01) Als je er anders over denkt verval je in vervormde ge​zichtspunten, waarin macht wordt toegeschreven aan negatie​ve elementen en gezien wordt als bedreigend en verkeerd of waaraan zelfs een duivelse bijbetekenis wordt gegeven. Het goede wordt dan gezien als zwak, machteloos, passief en iets dat veel bescherming nodig heeft.

Daarom ben je bang voor iedere krachtige emotie, bang voor de omvang van je eigen werkelijkheid en grotendeels geneigd het aanvaarden van de kracht en energie van je wezen te ontlo​pen. Je wordt gedwongen je eigen ervaring te verwateren. Zul​ke overtuigingen hebben een zeer deprimerend kenmerk, dat ervoor kan zorgen dat je krachtige gevoelens afsluit door ze on​middellijk negatief te vinden.

Je begint automatisch iedere stimulans, die krachtige emoties kan voortbrengen, te belemmeren en ontzegt jezelf zodoende de nodige terugkoppeling. Je bent alleen van je emoties afhan​kelijk als je er bang voor bent. Ze zijn de drijfkracht van je wezen. Ze gaan hand in hand met je intellect. Maar als je je niet bewust bent van de inhoud van je bewuste geest en niet eerlijk tegen je emoties, kom je in moeilijkheden. Neem een pauze.

(23.11. Jane was vlug uit de trance. `Het leek net of ik er niet helemaal bij was', zei ze, maar ik zei haar dat het materiaal even samenhangend was als anders. Zoals soms gebeurt had ze last gehad van het lawaai in huis en ik ook.

We waren in de pauze nog geïrriteerd.

We bleven zitten tot 23.26 en toen besloot Jane dat het niet meer de moeite waard was om de sessie te hervatten: `Ik vind het verve​lend om te zeggen, maar voor vanavond is het welletjes').

Sessie 644, 28 februari 1973, 
woensdagavond, 21.05 uur

(Voor de verandering hielden we de sessie in Jane's studeerka​mer. De laatste dagen voelde Jane dat ze van tevoren van Seth mate​riaal kreeg voor het boek. Ze heeft er een paar aantekeningen overgemaakt. Een van de zinnen die we erg inspirerend vinden gaat over `brugovertuigingen'.

Kort voor de sessie zei Jane me, dat ze zoals gewoonlijk Seth in de buurt voelde. Maar toen zei ze: `Ik voel een energiebron net boven mijn hoofd, geen kegel, niets bepaalds, maar het is ge​woon buiten mijn lichaam. Ik voel een soort vrij glijden of zwe​ven dat niet normaal is, net of ik drie glazen wijn op heb... Ik denk dat ik weet waar Seth over gaat spreken... Mijn handen voelen ook zo licht aan, heel zacht net of ze door zijdeachtig water gaan. Niet dat ik buiten mijn lichaam ben maar...' Jane zette haar bril af en sloot haar ogen. Toen... Goedenavond

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Ruburt kreeg informatie van mij via een andere me​thode. Er werd hem, bij wijze van spreken, vooraf wat mate​riaal gegeven voor zijn eigen gebruik. Hij dacht dat de informatie `gewoon' doorkwam maar nog niet in woorden. Hij kreeg er ideeën voor in de plaats, die hij toen interpreteerde, verwoordde en voor zichzelf opschreef. Die stof komt van pas en hoort in dit hoofdstuk. Ik zal het nu op mijn manier geven.

Ik heb vaak verklaard dat de geest-lichaam-relatie één stelsel is. Gedachten zijn voor het hele stelsel even noodzakelijk als lichaamscellen. Ruburt interpreteerde een analogie die ik hem gaf heel juist. Daarin vergeleek ik gedachten met individuele cellen en geloofssystemen met de fysieke organen, die uit cel​len zijn samengesteld. De organen zijn natuurlijk vast in het lichaam, ofschoon de cellen erin sterven en herboren worden. Overtuigingssystemen zijn even noodzakelijk en natuurlijk als fysieke organen. Hun doel is in feite je te helpen om het func​tioneren van je biologisch wezen te besturen. Je denkt niet be​wust aan het komen en gaan van de cellen in je organen. Als je ze met rust laat komen en gaan je gedachten even natuurlijk door je overtuigingsstelsel en ideaal gezien komen ze in harmo​nie, onderhouden hun eigen gezondheid en besturen je lichaam zo, dat de aangeboren therapieën werken.

Je stelsel van overtuigingen trekt natuurlijk bepaalde soorten gedachten aan, met hun eigen sporen van emotionele beleving. Een voortdurende stortvloed van hatelijke of wraakgedachten moet je er feitelijk toe aanzetten te zoeken naar overtuigingen waaruit hun kracht voortkomt.

Je kunt dit echter niet doen (zeer intens) door de geldigheid van de gedachten als ervaring te negeren, door te proberen ze onder het vloerkleed van een oppervlakkig optimisme te ve​gen.

Zulke ongelukkige gedachten, als gewoonte, brengen hetzelfde soort fysieke beleving voort, maar het is je eigen overtuigings​systeem dat je moet onderzoeken. (21.22 Jane zat meer dan een minuut stil met haar ogen dicht)

De `negatieve' subjectieve en objectieve gebeurtenissen die je tegenkomt maken dat je de inhoud van je bewuste geest gaat onderzoeken. Op hun manier zijn de hatelijke of wraakge​dachten natuurlijke, therapeutische middelen, want als je ze volgt en ze naar waarde accepteert als gevoelens, zullen ze je automatisch verder leiden, ze veranderen van haat- in andere gevoelens en lijken op het drijfzand van angst, die altijd achter haat zit.

Door met de gevoelens mee te gaan verenig je je emotionele, mentale en lichaamstoestand. Als je ertegen vecht of ze ne​geert scheidt je jezelf af van de werkelijkheid van je wezen.

Het werken met gedachten en gevoelens, zoals zojuist aange​geven, wortelt je tenminste stevig in de integriteit van je eigen ervaring en laat zijn aangeboren drijfkracht en natuurlijke creativiteit naar een therapeutische oplossing stuwen.

Als je zulke emoties weerstaat of er doodsbang voor bent ver​hinder je de stroom gevoelens van het ene moment op het an​dere. Je plaatst een dam. Iedere emotie verandert in een ande​re als je haar eerlijk ervaart. Anders belemmer je de natuurlij​ke beweging van je hele stelsel.

Het onder ogen zien van angst en het voelen van de lichaams​sensatie en gedachten die ermee gepaard gaan zullen automa​tisch zijn eigen toestand van vastberadenheid teweegbrengen. Het bewuste overtuigingsstelsel achter de hindernis wordt ver​licht en je realiseert je dat je op zo'n manier voelt, omdat je aan een idee gelooft dat zo'n reactie veroorzaakt en rechtvaardigt. (21.34) Als je je gewoonlijk de uiting van elke emotie ontzegt, vervreem je zo niet alleen van je lichaam maar ook van je be​wuste ideeën. Je begraaft bepaalde gedachten en pakt een bio​logisch wapen om te voorkomen dat je hun uitwerking fysiek in je lichaam voelt. In elk geval zit het antwoord in je persoonlijk overtuigingssysteem, in die sterke opvattingen die je er intiem op na houdt en die in eerste instantie de hindernissen teweeg​brachten.

Als je merkt dat je in spirituele razernij rondloopt en probeert ieder negatief idee dat in je hoofd opkomt te onderdrukken, vraag jezelf dan eens af waarom je zo overtuigd bent van de grote vernietigende kracht van je kleinste `negatieve' gedach​te.

Het lichaam en de geest samen zijn een verenigd, zelfregule​rend en zelfreinigend stelsel. Daarin heeft ieder probleem zijn eigen oplossing als het eerlijk onder ogen wordt gezien. Ieder symptoom, mentaal of fysiek, is een sleutel tot de oplossing van het conflict erachter en bevat in zich het zaad voor zijn eigen genezing.

Je kunt een pauze nemen.

(21.44. Jane zei dat ze tijdens de voordracht, zonder zich bewust te zijn van wat Seth zei, wist dat hij over het materiaal sprak dat ze eerder deze week zelf had gekregen. We gaan om 22.01 lang​zamer verder)

Het is waar dat gedachten van liefde, optimisme en zelfaan​vaarding als gewoonte beter voor je zijn dan het tegendeel daarvan; maar nogmaals, je overtuigingen over jezelf trekken automatisch gedachten aan die met je ideeën overeenkomen. Er is evenveel natuurlijke agressie in liefde als in haat. Haat is een vervorming van zo'n normale kracht, het resultaat van je overtuigingen.

Zoals in de materie die Ruburt eerst voor eigen gebruik kreeg al is vermeld, is de natuurlijke agressie zuiverend en zeer crea​tief, de stuwkracht achter alle emoties. Er zijn twee manieren om achter je eigen bewuste overtuigin​gen te komen. De meest directe is een serie gesprekken met jezelf hebben. Schrijf je overtuigingen, die je op diverse gebie​den hebt, op en je zult merken dat je op verschillende momen​ten verschillende dingen gelooft. De tegenstellingen zullen vaak heel duidelijk zijn. Zij vertegenwoordigen tegenstrijdige overtuigingen, die je emoties, je lichaamstoestand en je fysieke ervaring regelen. Onderzoek de conflicten. Er zullen dan on​zichtbare overtuigingen tevoorschijn komen, die de schijnbaar verschillende houdingen verenigen. Je bent je volledig bewust van de onzichtbare overtuigingen, maar je negeert ze liever omdat het een strijdgebied is dat je tot dusver nog niet hebt willen aanpakken. Als je eenmaal besloten hebt de volledige inhoud van je bewuste geest te onderzoeken, zijn ze bereik​baar. Als je deze methode te intellectueel vindt, kun je ook van je emoties uit terugwerken naar je overtuigingen. In ieder ge​val zal de een naar de ander leiden, ongeacht de methode die je kiest. Beide benaderingen vereisen eerlijkheid tegenover je​zelf en een stevige aanpak van de mentale, psychische en emo​tionele aspecten van je actuele werkelijkheid. (22.12) Net als Andrea moet je de geldigheid van je gevoelens accepteren, terwijl je je realiseert dat zij gaan over bepaalde dingen of toestanden en niet noodzakelijk feiten zijn van je werkelijkheid. `Ik vind dat ik een slechte moeder ben' of `Ik ben een mislukking'. Dat zijn emotionele verklaringen en die

moeten als zodanig geaccepteerd worden. Je moet echter be​grijpen dat, terwijl de gevoelens als emoties echt zijn, ze nog geen feit hoeven te zijn. Je kunt een uitstekende moeder zijn en toch het gevoel hebben dat je tekortschiet. Je hebt misschien veel succes in het bereiken van je doel en toch kun je jezelf een mislukking vinden.

Door dat verschil te erkennen en de gevoelens eerlijk verder te volgen, met andere woorden boven de emoties te gaan staan, kom je de overtuigingen daarachter te weten. Onvermijdelijk zal het resultaat een serie zelfopenbaringen zijn waarbij elk je tot verdere creatieve psychologische activiteit zal leiden. Met iedere stap Pen je dichter dan ooit bij de werkelijkheid van je ervaring.

De bewuste geest profiteert enorm van het steeds meer bewust worden van zijn sturende invloed op gebeurtenissen. Hij zal niet bang meer zijn voor emoties of voor het lichaam omdat ze bedreigend of onvoorspelbaar zouden zijn, maar de grotere eenheid voelen waarin hij betrokken is. De emoties voelen zich niet als stiefkinderen, waarvan alleen de best geklede wordt toegelaten. Ze hoeven niet te schreeu​wen om expressie want ze worden volledig geaccepteerd als fa​milieleden van het zelf. Nu zeggen sommigen wel dat ze te emotioneel, te gevoelig zijn en misschien geloof je dat je te ge​makkelijk geroerd bent. Dan ben je bang voor je emoties. Je denkt dat hun kracht zo sterk is dat iedere redelijkheid erin ver​dronken wordt.

(22.27) Hoe open je ook lijkt te zijn, je accepteert niettemin bepaalde emoties die je veilig vindt en negeert andere of houdt ze op bepaalde punten tegen omdat je bang bent ze verder te volgen. (pauze) Dit gedrag volgt natuurlijk je overtuigingen. (Lange pauze) Als je bijvoorbeeld ouder bent dan 40 jaar, ver​tel je jezelf misschien dat leeftijd er niets toe doet, dat je van veel jongere mensen houdt en jonge gedachten hebt. Je accep​teert alleen die gedachten die overeen lijken te komen met je ideeën over jeugd. Je wordt betrokken bij de problemen van de jeugd. Je accepteert gedachten die je optimistisch vindt en die gezondheid geven. Misschien denk je dat je emotioneel bent.

Je bent je van binnen echter wel bewust van hoe het werkelijk is en zo zou het ook moeten. Toch negeer je zeer beslist iedere verandering in je voorkomen vanaf de tijd dat je bijvoorbeeld 30 jaar bent en daardoor verlies je je eenheid als schepsel in ruimte en tijd uit het oog.

Iedere gedachte aan dood of sterven of ouderdom verhinder je en zo sluit je de zeer natuurlijke gevoelens die je na de eerste decennia verder moeten leiden uit. Je ontkent het lichamelijke bestaan van het lichaam en zijn focus in de jaargetijden en ont​zegt jezelf die natuurlijke, biologische, psychische en mentale bewegingen die je er voorbij moeten brengen. Je kunt je pauze nemen.

(22.37-22.54) Welnu: In deze speciale context rijst een probleem uit de bijbe​tekenis die aan de woorden `ouder' en `oud' gegeven wordt. In jullie cultuur geloof je dat jong-zijn gelijk staat met soepel, alert en bewust zijn.
Over het algemeen wordt ouder of oud beschouwd als een schande, star, stijlloos en passé. Als je wanhopig probeert jong te blijven wil je gewoonlijk je eigen overtuiging over leeftijd verbergen en alle emoties daar​aan verbonden negeren. (pauze) Telkens als je weigert de wer​kelijkheid van je mens-zijn te accepteren verwerp je ook aspec​ten van je geest. Het lichaam bestaat in de wereld van ruimte en tijd. Wat je ervaart als je zestig bent is even noodzakelijk als dat wat je ervaart als je twintig bent. Je veranderende beeld wordt geacht je iets te zeggen. Als je net doet of er geen veran​deringen zijn, blokkeer je zowel de biologische als de spirituele boodschappen.

Op latere leeftijd bereidt het lichaam zich in zekere zin voor op de nieuwe geboorte. De gecombineerde gebeurtenissen van geest, verstand en lichaam gaan niet alleen over het verstrijken van één jaargetijde maar ook over het voorbereiden voor het begin van een ander. De situatie omvat alle hulpmiddelen die nodig zijn om je erdoorheen te helpen, niet alleen met aanvaar​ding maar met de grote agressieve drift naar nieuwe ervaring. Door je werkelijkheid in de tijd te weigeren, krijg je als resul​

taat dat je in de tijd blijft vastzitten en erdoor geobsedeerd bent. Door je echtheid in de tijd te accepteren laat je het lichaam tot zijn natuurlijke einde functioneren, in goede condi​tie en vrij van die vervormde, onzichtbare opvattingen over ouderdom. Als je gelooft dat jong-zijn ideaal is en je ervoor vecht, terwijl je tegelijkertijd gelooft dat ouderdom ziekte be​tekent, dan veroorzaak je een onnodig dilemma en versnel je het ouder worden volgens de negatieve aspecten van je geest. Iedereen moet zijn of haar individuele overtuigingen onder​zoeken of beginnen bij de gevoelens die er ongetwijfeld naar​toe leiden. Iemand die op dit gebied verbaal vaardig is zou ze kunnen opschrijven. Schrijf alle overtuigingen op die in je op​komen of maak lijsten van je intellectuele en emotionele ideeën. Misschien merk je dat ze zeer verschillen. Als je een fysiek symptoom hebt loop er dan niet voor weg. Voel de realiteit in je lichaam. Laat de emoties dan de vrije loop. Die zullen je, als je het toelaat, leiden naar de overtuiging die de oorzaak van de moeilijkheid is. De emoties nemen je mee door vele aspecten van je eigen realiteit die jij onder ogen moet zien en onderzoeken. Deze methoden maken je onder​drukte natuurlijke agressiviteit vrij. Je voelt je misschien ver​zonken in emoties, maar vertrouw ze; nogmaals ze zijn de drijf​kracht van je wezen en wekken je eigen creativiteit op. Als je dit doet, krijg je de antwoorden op je problemen. In zijn Dialogen geeft Ruburt een uitstekend voorbeeld van de manier waarop hij zijn gevoelens laat opkomen, ofschoon hij er eerst bang voor was. Niet iedereen kan dichten, maar iedereen is op zijn of haar manier creatief en kan de emoties volgen net als Ruburt, of er een gedicht uit ontstaat of niet. Hij weet de passage wel, waar ik het over heb. Gebruik hem. Je moet beseffen dat je bewuste geest competent is, dat zijn ideeën toepasselijk zijn en dat je eigen overtuigingen je lichaam en ervaring beïnvloeden en vormen. Je kunt een pauze nemen.

(11.17. Jane was erg verbaasd te horen dat ze bijna een halfuur in trance geweest was, ze dacht dat er maar een paar minuten verstreken waren. Hier is een deel van de passage uit haar gedichtenbundel, waar Seth aan refereerde. Jane schreef het vijf dagen geleden.)

In dit uittreksel zegt het Sterfelijk Zelf tegen de Ziel:

Maar nu

Trilt mijn lichaam en ademt diep
Oude toorn

Welt op vanuit mijn tenen

Een zwaar, zwart gat

Rijst door mijn buik op naar mijn keel
En ontlaadt zich op mijn tong
Die in lood verandert

Door niet geuite, niet geschreeuwde dingen
In mijn geest allang vergeten
Maar vastgeklonterd in mijn bloed
Standbeelden van as

Van niet gesproken klinkers en syllaben
Beelden die ik af had moeten stoten
Komen alle over mijn lippen getuimeld.

De bijzonderheden vloeien samen
De ijzig zware massa

Wordt door geboren worden, levend
En stort zich naar buiten
Het uitschreeuwend In het universum

Vormen en kleuren

Zwarte en paarse vermengen zich
Met het grote beweeglijke beeld
Van het uitspansel
En verliezen zichzelf erin.
En worden erdoor verlost.

En nu voel ik je zelfs in mijn boosheid
Schitterend en schrikwekkend
Opkomen door mijn lichaam
Met de rechtvaardiging van stormen
En jagende wolken
Het landschap verwoestend
En toch met frisheid vullende
De rommel opruimend In volle vaart en

Loswoelend nieuwe gezwellen

Die eronder verborgen lagen

En door mijn boosheid
Worden opgeheven

En jij en ik en alles samen

Over het bevroren land van onderdrukking
Zwaaiend in reusachtig vrije kolken
Die uitbarsten als zomeronweer, flitsend

En stormend over het landschap
Vreugdevol razend.

(We werkten echter niet meer aan het boek. Seth gaf wat mate​riaal voor Jane en de sessie eindigde om 23.34)

Sessie 645, 5 maart 1973, 

maandagavond, 22.40 uur

(Na het avondeten vertoonde Jane tekenen van een veranderde bewustzijnstoestand. Ze praatte over haar `zijden' huid en het heerlijke gevoel van haar jumper tegen haar rug. Vóór de vorige sessie had ze ook zulke gevoelens, zij het in mindere mate. Nu begon haar toch al scherpe gehoor de geluiden nog sterker te ho​ren, het ritselen van cellofaan bij het openmaken van een pakje sigaretten, mijn stem toen ik tegen onze kat Willy sprak, het ritse​len van de krant in mijn handen. `Maar woorden kunnen het niet uitdrukken', zei ze meermalen, `ze zijn veel te alledaags'... Haar toestand deed me denken aan andere transcendente staten die ze het afgelopen jaar bereikte en dus stelde ik haar voor eraan toe te geven. Jane zei dat ze liever de sessie wilde houden. Ze ging de woonkamer in om wat te le​zen maar vond het tijdschrift dat ze oppakte `zwaarder" dan ge​woonlijk. Geleidelijk nam haar waarneming van de schoonheid van gewone dingen steeds toe.

Ze was van plan geweest om haar stoel zo te draaien dat ze de lichten op straat kon zien, maar ze merkte dat ze de boekenkast bewonderde waar de stoel voor stond. Haar stem had nu ook een moeilijk te bepalen timbre, vrolijk maar toch gedempt. Zo zat ze een tijdje en bewonderde haar omgeving. Willy, onze kat, sprong op haar schoot. Hij werd prachtig, zei Jane, als ze hem aaide, zijn haar voelde erg zacht en levendig aan. Geïnspi​reerd aaide ze tegelijk de lucht naast Willy met haar andere hand en vond de sensatie bijna net zo rijk. We aten wat en toen ging Jane in haar schommelstoel zitten. Terwijl we op Seth wachtten, keek ze met grote verbaasde ogen de kamer rond. `Alles ziet er zo geweldig uit, jij, de kamer, Wil​ly; maar ik wil wel een sessie...' Seth bespreekt later in de sessie haar verruimde bewustzijnstoestand). Goedenavond
('Goedenavond Seth')

Dictaat: Wanneer je de inhoud van je bewuste geest onder​zoekt kan het misschien net lijken alsof je er op verschillende momenten verschillende overtuigingen op nahoudt en dat je ze onderling niet tot overeenstemming kunt brengen. Zij zullen zich echter tot heldere patronen formeren. Je zult een groep kernovertuigingen vinden, waaromheen de andere zich verza​melen.

Als je ze als planeten ziet, dan draaien je andere ideeën erom​heen. Er kunnen een paar `onzichtbare' overtuigingen zijn en er kunnen een of twee onzichtbare kernovertuigingen zijn. De​ze zijn dan, volgens de analogie, verborgen achter de andere, meer heldere, meer duidelijke `planeten' en tonen toch hun aanwezigheid door hun uitwerking op je relatie tot alle andere zichtbare kernovertuigingen in je `planetenstelsel'.

Vragen, die je bij voorbeeld niet lijkt te kunnen beantwoorden als je je eigen ideeën bestudeert, kunnen zorgen dat je het be​staan van zulke onzichtbare kernovertuigingen gaat vermoe​den. Laat ik er de nadruk op leggen dat ze wel bewust te ver​krijgen zijn.

Je kunt ze vinden door de eerder genoemde benaderingen, werken vanuit je gevoelens of beginnen bij de overtuigingen die het dichtst bij de hand zijn. (21.57) Dit onderwerp leidt tot wat ik brugovertuigingen noem en Rubert heeft ook over dit onderwerp al eerder wat informa​tie gehad voor zijn eigen welzijn. (Zie de aantekeningen voor de laatste sessie)

Als je je ideeën onderzoekt, zul je ontdekken dat sommige die op het eerste gezicht tegenstellingen leken toch gelijkenissen hebben en die gelijkenissen kunnen gebruikt worden om de hiaten tussen overtuigingen, zelfs die het meest van elkaar ver​schillen, te overbruggen. Omdat jij de persoon bent die de overtuigingen erop nahoudt stempel je ze, bij wijze van spre​ken, met bepaalde kenmerken die jij herkent. Deze aspecten verschijnen zelf als brugovertuigingen. Ze hebben een grote drijfkracht en energie. Als je ze ontdekt, vind je in jezelf een zeker punt van eenheid waarvandaan je, op enige afstand, je andere geloofssystemen kunt beschouwen. (Lange pauze) De emoties verbonden aan die brugovertuigin​gen kunnen je inderdaad verbaasd doen staan. Maar als je op dat eenheidspunt staat, kun je de emotionele stroom langs je heen laten gaan, het wel voelen, maar je bent je misschien voor het eerst bewust van de oorsprong ervan in je overtuigingen en dan ben je niet langer bang erdoor meegesleept te worden. Het is onmogelijk om je zo'n ervaring van wat de emoties bete​kenen te vertellen. Je moet het zelf ontdekken. Zulke brugo​vertuigingen laten je vaak de `onzichtbare' overtuigingen zien waar we het vanavond over hadden en dat kan dan een openba​ring voor je zijn. Bij nader inzien besef je dat een andere over​tuiging je het zicht daarop ontnam, dat je je er eigenlijk bewust van was, maar dat hij op een vreemde manier ook niet te zien was, omdat je hem zonder meer aannam. Je zag hem niet als overtuiging over de werkelijkheid, maar als de werkelijkheid zelf en je hebt er nooit aan getwijfeld. Andrea twijfelde nooit aan het `feit' dat het leven voor een vrouw moeilijker is dan voor een man. Toen ze haar overtuigingen onderzocht ontging haar dit. De onzichtbare overtuiging beïnvloedde echter haar gedrag en ervaring. Nu begrijpt ze het en ze kan ermee omgaan als een overtuiging en niet als een werkelijke toestand waar ze geen greep op heeft.

(Een minuut pauze om 22.05) Brugovertuigingen worden soms in een droom duidelijk. Dan komt de bewuste kennis overdag ineens in je op. Na zo'n bewustwording voel je in het zelf een verzoening, ofschoon je je de droom zelf niet bewust herinnert. In dromen kunnen verschillende symbolen worden gebruikt.

Dat zal voor ieder mens anders zijn. Als je echter wel een her​innering aan zulke dromen hebt, dan gebeurt het vaak dat er individuele symbolen bij zijn, zoals veilig een rivier of oceaan oversteken of een kloof of spelonk overbruggen.

(Pauze) Dan is het soms erg emotioneel alsof je eindelijk triomfeert over een psychologische chaos of zelfs alsof je uit de dood opstaat. Je kunt jezelf het opkomen van zulke brugover​tuigingen suggereren. Het bewuste idee zelf vertegenwoordigt de intentieverklaring.

Verschillende kernovertuigingen die niet goed geassimileerd zijn, geven je een tegenstrijdig beeld van jezelf. Nu is er een verschil tussen het vrij experimenteren met en plezier hebben in diverse stijlen van kleding, houding en gedrag en het zich `verloren voelen' door de dwang je verschijning, houding en gedrag te veranderen. Het laatste betreft gewoonlijk tegen​strijdige kernovertuigingen die je dan de ene en dan de andere kant optrekken.

Vaak zie je ook bij emoties overdreven tegenstellingen. Als je dit eenmaal begrijpt is het niet moeilijk om je overtuigingen te zien, ze te herkennen en een brug te vinden om de schijnbare tegenstellingen te verenigen.

Je kunt een pauze nemen.

(22.17. Jane's trance was erg diep geweest. Ze had de reparatie​werkzaamheden beneden niet gehoord.

In de pauze bleef haar heerlijke, veranderde bewustzijnstoe​stand voortduren, alsof ze zich er weer mee verenigde. `Het is echt een rijkdom aan zintuigeninformatie. Alles heeft zo'n fan​tastische eenheid...' Jane zei dat de beweging van mijn hand bij het schrijven verbonden was met de geluiden van de auto's die langs het huis kwamen; het ritmische geluid van haar schommel​stoel was zinnelijk verbonden met het gevoel van haar lange broek onder haar hand; als ze met haar vinger over de plooi naar beneden ging `vergrootte' ze de klank die dat maakte. Toen ze opstond was ze vanaf haar middel zeer ontspannen. Tijdens de pauze hoorden we een oudere buurvrouw, Margaret, die haar poes Suzy riep. Jane zei dat dit haar aan een vis deed denken; ze had het idiote beeld van Margarets open mond die haar roep in fysieke golven de lucht inzond om Suzy te omvatten en naar huis te trekken.

Jane dacht dat ze het resultaat beleefde van haar eigen werk met brugovertuigingen sinds ze die stof van tevoren had gekregen, dus vroeg ik haar of Seth iets over haar persoonlijke reacties wil​de zeggen in dit hoofdstuk. `Oké, ik wacht', zei ze en sloot haar ogen. We gaan om 22.43 verder)

Dictaat: Sinds we aan dit boek begonnen zijn heeft Ruburt op zijn eigen manier met zijn overtuigingen gewerkt en hij ge​bruikte daarbij bepaalde methoden, zoals iedere lezer moet doen.

Toen we begonnen kon hij maar roeilijk geloven dat er zoveel antwoorden in de bewuste geest te vinden waren en hij was ver​baasd te ontdekken, naarmate hij verder ging, dat dat inder​daad het geval was. Ik zal hem nu, in zeker opzicht, als voor​beeld gebruiken om te laten zien hoe er een brugovertuiging verscheen om wat diametraal tegenover elkaar staande ideeën leken, te assimileren. Ongeacht de speciale overtuigingen die erop na worden gehouden, zullen dezelfde procedures werken. (Pauze) Rubert is een vastbesloten, vasthoudend en onverzet​telijk persoon, hij heeft grote energie, is creatief, heeft een gro​te intuïtie en bezit een zeer soepel bewustzijn. Hij bouwde zijn leven op rondom de kernovertuiging dat hij een schrijver was. Vanuit deze overtuiging bekeek hij zijn hele beleving en paste haar daaraan aan; hij moedigde die impulsen aan die dat bevor​derden en deden ze dat niet, dan belemmerde hij ze. Welnu: Vanwege zijn speciale aard zette hij, bij wijze van spreken, al zijn geld op één paard. Degene die dat ook doet, ziet zichzelf op een speciale manier, wat het ook is. Je rangschikt je ervaring in principe langs vastgestelde lijnen. Dat kan je seksrol of je professionele rol zijn. Misschien zie je jezelf voornamelijk als moeder of vader, leraar, uitgever of een man voor mannen. Op één bepaalde kwaliteit boven alle andere leg je echter de na​druk, je atletische aard, je spirituele geneigdheid of wat ook. Nu is zo'n concentratie uitstekend als de oorspronkelijke op​vatting zich verder in ervaring uitbreidt en op zichzelf niet erg begrensd is. Als je jezelf in de eerste plaats als moeder ziet, betekent dat in het begin gewoon voor de kinderen thuis zor​gen. Maar als dat idee over jezelf begrensd blijft, dan kan het veel dingen uitsluiten zoals: de vrouw van je man zijn, andere interessen negeren en uitbreiding van je persoonlijkheid op an​dere gebieden verhinderen.

Zo ook, als je kernovertuiging je spiritualiteit dermate bena​drukt dat hij de nodige gevoelsuiting afsnijdt, dan is hij een be​perking geworden en zal op het laatst zelfs die spirituele bele​ving wurgen, die hij oorspronkelijk moest weergeven.

Toen Ruburt met zijn overtuigingen werkte kwam hij oog in oog te staan met twee tegengestelde kernovertuigingen. Zijn `schrijvende zelf' volgde een overtuiging waarin het schrijven over een bepaalde stof toegestaan en goed was. Hij had zich aangeleerd iedere tegengestelde impuls te weigeren en hij bouwde zijn leven van jongsafaan op volgens die regels. Toen de psychische ervaringen begonnen merkte hij dat hij wil​de schrijven over wat er gebeurde en hij wilde de stof creatief gebruiken. Zijn vroegere overtuigingen als schrijver botsten echter met deze nieuwe aandrang, omdat hij vond dat behalve poëzie alleen romans schrijven het werk van een schrijver was. Zo verdeelde hij zijn leven in tweeën, het ene `psychisch' en het andere `het schrijvende zelf'. Het schrijvende zelf keek wan​trouwend naar iedere creatieve materie, die niet uit de beken​de soort inspiratie voortkwam. Het stond erop dat die andere creatieve materie buiten de vijf uren per dag moest blijven die Ruburt aan schrijven besteedde. Deze overtuigingen brachten natuurlijk hun eigen emoties voort, zodat Ruburt boos werd als anderen dachten dat hij een `psychisch begaafde' was. Dezelfde soort tweestrijd kan iedere lezer overkomen als twee sterk botsende kernovertuigingen samenkomen. Ruburt ge​loofde ook in zijn psychische werk, zie je, en voelde zich er erg mee verbonden. Hij kreeg een paar fysieke symptomen en door zijn overtuigingen te volgen werkte hij ze voor zichzelf uit. Hij zag zelf hoe perfect ze zijn innerlijk beeld dat hij van zichzelf had, weerspiegelden.

(23.12) Ik hielp hem met wat informatie, maar die kon hij al​leen gebruiken als hij het zelf voelde en door zijn eigen overtui​gingsstelsel reisde. Als je de aard van de werkelijkheid en jouw deel in het vormen daarvan begrijpt kun je anderen je proble​men niet meer voor je laten oplossen en dan besef je dat je eigen overtuigingen de rijke creatieve elementen zijn, die je zelf door elkaar moet mengen. Als je denkt dat een bepaald voedsel je helpt, dan zal het vanwege je overtuiging effect heb​ben. Als je in dokters gelooft, dan zullen ze je helpen. Als je in genezers gelooft dan kunnen zij je helpen, maar al die hulp is op zijn best tijdelijk. Ruburt was in een positie waarin hij zich dat realiseerde. Hij aanvaardde het feit dat hij zijn eigen wer​kelijkheid maakte en dat er fysieke aspecten aan vastzaten waar hij zich erg ongerust over maakte. Hij begreep ook (lange pauze) dat hij mij niet als steunpilaar kon gebruiken. Dialogen is nu een boek dat net voltooid is, maar het is ook de gang van het zelf door een vraag-en-antwoord-formule waar​door Ruburt veel verschillende overtuigingen herkende en on​der ogen zag. Iedere lezer kan dezelfde methode gebruiken, artistiek of niet, door zijn persoonlijke overtuigingen te objec​tiveren in de vorm van een dialoog. Dit gebeurt ook vaak bij het dromen als je je natuurlijke creativiteit voldoende vrijheid geeft.

Er zijn vaak dromen waarin `jij' twee verschillende personen bent, vreemd of bekend, die elkaar vragen stellen. Toen Ruburt `vooruit' informatie kreeg over brugovertuigin​gen werd het voor de hand liggende plotseling duidelijk. Het schrijvende zelf voelde zich steeds meer gehinderd, niet in staat gebruik te maken van uitstekende materie, vanwege zijn be​perkende overtuigingen. Het concentreerde zich zo defensief op zijn eigen materie dat zijn creativiteitsstroom belemmerd werd, terwijl de `onaanvaardbare' aspecten van Ruburt vrolijk verder gingen andere boeken te scheppen, waarbij de mijne zelfs niet meetellen.

Ruburt merkte dat hij met het vroegere schrijvende zelf aan het onderhandelen was en zei plotseling: `Wat ben ik aan het doen?' Hij zag dat zijn kernovertuiging, dat hij schrijver was erg verstikkend was. Dat had hij eerder niet beseft. Tegelijker​tijd had hij het wel bewust geweten, maar hij liet het onzichtbaar. Hij realiseerde zich dat de schrijvende en psychische aspecten beide wilden schrijven en dat was de brugovertuiging. Door er gebruik van te maken is hij nu pas de nieuwe beschik​bare energie aan het assimileren.

Hij begrijpt dat hij het zelf is die er al die overtuigingen op na​houdt en identificeert zich niet langer meer zo volledig met de ene kernovertuiging. Die associatie had eerder zijn natuurlijke gang en expansie tegengehouden. (Pauze) De oorspronkelijke overtuiging betekende dat hij zijn werkelijkheid beschouwde in mentale zin door een schrijver te vereenzelvigen met ideeën en hij gebruikte zijn lichaam meer als voertuig dan dat hij het zag als een levend organisme waar​door de menselijke ervaring moet worden opgedaan. Deze avond kregen zijn zintuigen dis de vrijheid, maar de beleving werd door zijn psychische gevoeligheid vergroot. Als je jezelf op de eerste plaats als een fysiek wezen beschouwt dan kin je, volgens je overtuigingen, je spirituele en emotione​le aspecten belemmeren. In dat geval zal het werken aan je overtuigingen je tot een grotere ervaring brengen op mentaal en spiritueel gebied.

Maar ze zijn allemaal onderling verbonden en je kunt de ene niet ten koste van de andere negeren. Je kunt nu pauzeren. (23.37. Jane zei dat ze ver weg was geweest, maar ze wist dat Seth het over haar had gehad. Haar `extatische' gevoelens bleven door haar heengaan. Ze was zich scherp bewust van het gevoel van haar kleding tegen haar huid. `Mijn lichaam is zo levend dat ik het soms niet uit kan houden.' Het geluid van een passerende auto ging door haar benen en lichaam tot aan haar vingertoppen. Het water dat ergens in huis liep vervulde haar met geestdrift. Ze deed veel moeite om haar reacties tot bedaren te brengen omdat ze met de sessie door wilde gaan. Ze stak een sigaret op, ging in haar stoel zitten en sloot haar ogen. Hervatting om 23.55) Ruburt zag ook in dat hij geloofde zijn bestaan te moeten rechtvaardigen door te schrijven. Dat kwam omdat hij zijn fun​damentele bestaansrecht, zoals het was en is in ruimte en tijd, niet vertrouwde. Deze oude overtuigingen hadden zich niet aan zijn nieuwe aangepast.

Veel van mijn lezers hebben kunstmatige behoefte om het be​staan te rechtvaardigen en er zijn misschien verschillende kern​overtuigingen opgebouwd om die innerlijke onzekerheid te verbergen. Misschien `rechtvaardig je je leven' door je biologi​sche creativiteit en hecht je je vast aan je kinderen en wilt ze nooit laten gaan. Misschien gebruik je je baan daarvoor. Maar altijd moet je met zulke onnodige ideeën tot een vergelijk ko​men, de werkelijkheid van je mens-zijn onder ogen zien en in​zien dat je net zo goed een plaats hebt in het universum als een spreeuw, een vlieg of een blad. Je twijfelt ook niet aan hun be​staansrecht, waarom wel aan het jouwe? (Luider en lachend) En dat is het einde van onze `hartstochtelij​ke' sessie en je mag dat woord weglaten. ('Dank je Seth. Goedenavond.') (24.02. `Terwijl Seth sprak had ik dat gevoel nog een paar keer', zei Jane. En haar gevoelens gingen door, de lakens tegen haar lichaam waren zelfs teveel. De volgende dag bleef het nog een beetje hangen.

Een aantekening die er later aan toegevoegd is: Zie onze uitge​breide aantekeningen over Jane's waarnemingen in de 653ste sessie in hoofdstuk 4 en ook in die van de 639ste sessie)

Sessie 646, 7 maart 1973, woensdagavond, 22.28 uur

(Gisteren kreeg Jane een brief van een vrouw, die beschreef hoe ze een paar jaar geleden een alles te boven gaande liefde voor de mensheid was gaan voelen. Haar diepe emoties had ze nog steeds, maar ze had ze onder controle. Ze had er echter met nie​mand over gesproken en vroeg of we Seth konden vragen naar de betekenis daarvan. Bovendien had ze kortgeleden van een arts gehoord dat ze binnen een jaar of twee zou sterven. Afgezien van haar sympatieke antwoord, riep de brief bij Jane een paar eigen psychische ervaringen op en we voelden dat Seth's antwoord voor veel mensen interessant kon zijn. Daarom geven we ook aan het einde van deze sessie (in hoofdstuk 3) een erva​ring van een plaatsgenoot met een bepaald stel overtuigingen. Na het avondeten was Jane moe, dus ik vroeg haar niet of we een sessie zouden houden. Toen vroeg een buurvrouw ons om negen uur of we haar konden helpen haar deur open te krijgen. Toen dat was opgelost was Jane weer wakker geworden en verbaasde me door te zeggen dat ze de sessie toch wilde houden. Ze begon heel rustig voor Seth te spreken) Goedenavond

('Goedenavond Seth')

Als je je emoties hun natuurlijke spontane stroom laat volgen zullen ze je nooit overspoelen, maar je altijd verfrist terugbren​gen naar de `logische' bewuste gedachte. Alleen als je ze indamt, lijken ze het tegendeel van het verstand of overweldigend. Het is echter van het grootste belang dat je de macht en de leidersaard van je bewuste geest begrijpt, want anders geloof je dat je altijd afhankelijk bent van de toestand en situatie waarover je voelt geen controle te hebben. Nogmaals, terwijl de bewuste geest bedoeld is om de stroom ervaringen door je overtuigingen te besturen en ze te materiali​seren, wordt door de andere delen van het zelf automatisch zorg gedragen voor de feitelijke mechanismen. Je moet er in​derdaad op vertrouwen dat je nieuwe overtuigingen even goed voor je zullen werken als je oude. (Lange pauze) Het lijkt misschien dat je religieuze overtuigin​gen weinig te maken hebben met je gezondheid en dagelijkse ervaring. Degenen, die de georganiseerde kerk hebben verla​ten, voelen zich misschien tamelijk vrij van de nadelige bijbete​kenis van erfzonde en soortgelijke dingen. Toch gelooft ieder​een op dat gebied wel het een of ander. Het geloof in het atheïs​me is inderdaad een geloof.

Laten we in het volgende hoofdstuk dieper ingaan op je ideeën over goed en kwaad en op de moraliteit van het zelf en ook de manier bekijken waarop je ideeën in je leven weerspiegeld worden.

Einde van het hoofdstuk.

(Oké. Pauze om 22.38)

Nu een berichtje voor de vrouw waar je een brief van kreeg: Geen man of vrouw weet bewust en zeker welke dag in dit le​ven de laatste zal zijn. De sterfelijkheid met zijn geboorte en dood is het raamwerk waarin de ziel, althans nu, in het lichaam wordt uitgedrukt. Tussen geboorte en dood ligt de aardse erva​ring, die jij ziet als een gebeuren in een bepaald tijdsbestek, door verschillende jaargetijden heen en met unieke waarne​mingen in de ruimte. Je beleeft dat met andere menselijke we​zens die allen in meer of mindere mate gebeurtenissen met je delen, veroorzaakt door de kruising van het zelf, de tijd en de ruimte. Geboorte en dood hebben dus hun functie, ze intensi​veren en concentreren je aandacht. In lichamelijke zin lijkt het leven kostbaarder vanwege het bestaan van de dood. Het lijkt misschien gemakkelijker om er bewust geen idee van te hebben in welk jaar of wanneer je dood gaat. Onbewust weet natuurlijk ieder mens dat en toch verbergt hij die kennis. Gewoonlijk is die kennis verborgen om vele redenen, maar het feit van de dood, de persoonlijke dood, wordt nooit vergeten. Het lijkt voort de hand te liggen, maar het volop genieten van het leven zou, in het raamwerk van de aardse realiteit nu, onmo​gelijk zijn, zonder het besef dat je doodgaat. Er is jou een kans gegeven om het leven te bestuderen en het vollediger dan ooit te ervaren in dit bestaan. Zijn intensiteit en glans, zijn contrasten en gelijkvormigheid, zijn vreugden en verdriet kunnen door jou worden waargenomen, omdat je ogen geopend zijn door de verklaring van de dokter. Nu zeg ik jou: Die intensiteit, gewaardeerd en begrepen, en de ervaring van het leven en het levende, onvoorwaardelijk ge​accepteerd, kunnen je in dit leven weer geboren doen worden en de uitspraak van de dokter betekent dan niets. Het dood​vonnis is spiritueel een nieuwe kans op leven als je vrijelijk het leven met al zijn condities kunt accepteren en zijn volle om​vang kunt voelen, want alleen dát kan je spirituele en fysieke zelf verjongen.

De ervaring die je beschreef was op verschillende niveaus van betekenis en was natuurlijk bedoeld om je tijdig gerust te stel​len vanwege je emotioneel en spiritueel inlichten over de grote betekenis van ieder individu, de lieflijke glans schilderen in ieder menselijk wezen en je laten weten dat de integriteit van het zelf en de ziel bestaat zonder vernietigd te kunnen worden, daar jijzelf blijft bestaan ongeacht het pad dat je kiest: óf bin​nen twee jaar sterven óf fysiek langer leven. Met andere woor​den je blijft bestaan en je wordt vervuld in de liefde die je voel​de.

Voor die tijd voelde je onbewust dat je je maar zo'n beetje liet voortdrijven en dat het leven weinig betekende. Onder de op​pervlakte voelde je je onvoldaan en ook, dat je veel moed had en vermogens die je nooit kon gebruiken. Er waren ook geen geweldige episodes om je op te wekken tot een vollediger be​grip en er was geen echte aanzet om je eruit te tillen of opwin​ding te brengen in je leven. Je koos daarom onbewust een si​tuatie waarin de crisis werd verhaast, die alle grootste elemen​ten van hart en ziel opwekten zodat ze zich moesten inspannen om het te begrijpen, waar te nemen en te triomferen. En dat zal ook gebeuren op een manier, die voor jou het meest belangrijk is en je zult meer leren en meer voldaan zijn, dan wanneer die dingen niet waren begonnen.

Dit betekent niet dat er geen andere geschikte manieren waren die je kon kiezen. Je koos deze situatie omdat je in `vroegere' levens zo bang was voor de dood, dat je probeerde het voor jezelf te verbergen en nu plaatste je het op de voorgrond van je aandacht. In het hele stelsel van je bestaan is dit leven een glansrijk, eeuwig, uniek en kostbaar deel, maar alleen een déél, waar je uit oprijst in vreugde en begrip of je nu morgen of over jaren doodgaat. De keus om te leven of te sterven is altijd aan jou.

Het leven en de dood zijn echter maar twee kanten aan je eeu​wige, altijd veranderende bestaan. Voel en waardeer de vreug​de van je eigen wezen. Veel mensen worden negentig of ouder zonder ooit de schoonheid van hun wezen zó te hebben gewaar​deerd.

Je hebt eerder geleefd en zult weer leven en je nieuwe leven, zoals jullie dat noemen, ontspringt aan het oude, groeit in het oude en is daarin al ingesloten net als het zaad al in de bloem zit. We zijn allemaal reizigers, waar je ook bent en ik groet je als de ene reiziger tot de andere. Einde van het antwoord. Je kunt nu pauze nemen.

(23.11. Maar dit was toch niet het einde. Seth besloot nog een pagina stofte geven voor Jane en mij, voordat hij aan hoofdstuk 3 begon. De pauze duurde van 23.22 tot 23.40)

3. Harmonie, geweten en je dagelijkse ervaring
Een moment: Tot dusver heb ik nogal vaak de toestand van harmonie genoemd omdat hij, terwijl hij veel dimensies heeft, praktisch gesproken de oorzaak is van je gevoel van welzijn en voldoening. Het is een toestand in je bestaan. Het nu volgende . kan iedereen in zijn eigen woorden uitdrukken: het lijkt vaak of je geweten je zegt dat je niet meer `in staat van genade' bent en dat een of ander innerlijk, geheimzinnig en blij gevoel van bevestiging je niet langer helpt/ Ongelukkig genoeg is het ge​weten, zoals jij dat opvat, oen onbetrouwbare gids. Het spreekt tegen je door de mond van vader of moeder, leraar en godsdienstige personen, allen misschien van jaren her, met ieder zijn eigen ideeën over wat goed en kwaad was voor jou en de hele wereld.

(23.45) Deze mensen waren en zijn natuurlijk zeer feilbaar. Als kind echter lijken de volwassenen goden. Hun woorden hebben grote waarde omdat je zo afhankelijk van hen bent. Als kind was het beslist nodig dat je de overtuigingen van anderen aanvaardde voor je bewuste geest ze zelf kon vormen.

Je accepteerde de opvattingen om eigen redenen. Die overge​dragen overtuigingen zijn het spirituele en mentale gebouw van ideeën, het zogenaamde rauwe materiaal, waar je mee moet werken. In de puberteit worden bepaalde overtuigingen makkelijk en meteen losgelaten, of veranderd om te passen in het zich uitbreidende ervaringspatroon. Weer andere overtui​gingen blijven; er worden misschien bepaalde elementen in veranderd. Misschien worden ze gecorrigeerd om bij voor​beeld in je nieuwe beeld te passen, terwijl het hoofdpatroon hetzelfde blijft.

Laten we het idee van de erfzonde eens bekijken; alle kleurrij​ke vormen die het in je opvattingen als geheel kan aannemen en de wijze waarop dit idee je gedrag en ervaring kan beïnvloe​den.

(23.55) De opvatting zelf bestond lang voor het begin van het Christendom en werd in verschillende vormen door de eeuwen heen en in alle beschavingen verteld. Vanuit het bewustzijn ge​zien is het een verhaal dat symbolisch de geboorte van de be​wuste geest in het ras als geheel en de opkomst van de zelfver​antwoordelijkheid vertelt. Het geeft ook de scheiding weer van het zelf dat waarneemt - en daarom oordeelt en op waarde schat - en het object dat waargenomen en beoordeeld wordt. Het vertegenwoordigt de opkomst van de bewuste geest en van het sterk georiënteerde individuele zelf uit die bestaansgrond waar alle bewustzijn vandaan komt. Het schildert het nieuwe bewustzijn, dat zichzelf uniek en apart vindt, voortkomend uit de levensboom en daarom in staat de vruchten ervan te onderzoeken, dat zichzelf voor het eerst ziet als anders dan anderen, zoals de slang die op de oppervlakte van de aarde kroop. De mens kwam tevoorschijn als een wezen met onderscheidingsvermogen. Daardoor maakte hij zich doelbewust los van het lichaam van zijn planeet op een nieuwe wijze (zoals jullie dat nu zeggen). Een deel van de mens ver​langde natuurlijk sterk naar die oerwetende onwetendheid die moest worden losgelaten, waarin alles werd gegeven, geen oor​deel of onderscheid nodig was en alle verantwoordelijkheid biologisch was voorbestemd.

Hij beschouwde zichzelf als boven de slang verheven, die het symbool werd van de onbewuste kennis. Toch zou de slang de mens altijd voor een raadsel stellen en hem boeien.

Met de geboorte van het bewustzijn kwam ook de bewuste ver​antwoordelijkheid voor de vruchten van de planeet. De mens werd planeetbewaarder. Dat is het einde van het dictaat. Als je dat wil kun je het nu volgende in het boek opnemen. (24.07. Een paar maanden geleden kreeg een goede vriend van ons pijn aan zijn tanden en kaak, waardoor hij veel verloor aan gewicht, de redenen hiervoor volgen hieronder)

Zo gauw je vriend zijn boek over gezondheidsvoeding begon te lezen, kreeg of gaf hij zichzelf een uitstekend voorbeeld van de manier waarop overtuigingen werken. Als hij zich dat nu reali​seert kan de ervaring van onschatbare waarde zijn.

Als een bepaald voedsel goed is, dan moet ander voedsel slecht zijn. Als hij na het eten van bepaalde dingen last kreeg, dan at hij ze niet meer. Voor hij het boek las zou het idee in dat ver​band niet bij hem opgekomen zijn. De weigering van bepaald voedsel werd daarom een symbool voor het vermijden van bepaalde overtuigingen, zodat de over​tuigingen een tijdlang niet onder ogen werden gezien terwijl het voedsel niet werd gegeten. Dit wordt bij veel van die me​thoden steeds consequent door mensen gedaan. In het geval van je vriend betekent het besef dat hij dat voedsel kan eten, dat hij begrijpt dat hij die overtuigingen in hemzelf aankan, wat hij nu begint te doen.

De afwijzing van het voedsel duurde zolang voort als symbool van het feit dat hij nog steeds zijn overtuigingen niet onder ogen zag. Bij iedere 'overwinning'- en met jouw en Ruburts hulp zijn er verschillende geweest - laat hij zichzelf nu zien dat de overtuigingen belangrijk zijn en niet het voedsel en dat ver​sterkt zijn onafhankelijkheid en vrijheid. Hij heeft een boek gelezen over voetmassage met betrekking tot de corresponderende reflexen in het lichaam. Welnu: De natuurlijke aandacht die tijdens zo'n therapie aan het lichaam wordt gegeven is erg heilzaam, omdat er aandacht wordt be​steed aan de rechten van het lichaam zonder oordeel over goed of kwaad, zoals bij de gezondheidsvoeding. Ik zal er in dit boek meer over spreken. Hoe minder er met je voedsel wordt geknoeid hoe beter het voor je is, maar niet als je gelooft dat je lichaam in zijn wijsheid het gewone voedsel dat je kunt krijgen niet kan verwerken. Natuurlijke massage heeft grote waarde vooral als het door iemand wordt gedaan met een genezende bedoeling. Het zal geen innerlijke problemen op​lossen maar het kan voor even helpen een ontspanning te be​vorderen. De genoemde reflexen bestaan inderdaad. Als de juiste innerlijke houding er is kan zo'n massage zeer waardevol zijn. Het maakt het lichaam dan vertrouwd met dat diepe ge​voel van ontspanning dat de geest hem heeft ontzegd en het kan een uitstekend leerproces zijn. Nu kun je de sessie beëindigen of een pauze nemen, wat je wilt. (Ik denk dat we er dan een eind aan maken) Dan wens ik je goedenavond. (Jij hetzelfde) en de zegeningen die ik heb schenk ik jullie. ('Dank je Seth, goedenavond')

(24.25. Jane zei dat Seth nog wel door wilde gaan als wij dat ook wilden, de rest van het hoofdstuk was `er' al. We konden ook meer stof over onszelf krijgen, maar...)

Sessie 647, 12 maart 1973, maandagavond, 21.37 uur

(Ik had alleen maar een deel van de vorige sessie getikt dus las ik Jane voor uit mijn aantekeningen. Net voor deze sessie begon zei Jane: `Ik krijg stof van Seth maar het gaat over ons en dat wil ik niet, ik wil stof voor het boek...' Maar Seth kwam door met een paar bladzijden voor onszelf over een discussie die we vandaag hadden. Na een pauze om 21.50 ging hij verder met het dicteren van hoofdstuk 3)

Een moment: de slang is het symbool van de diepste kennis van het mensdom, ze heeft ook de drang om in bepaalde opzichten boven en verder dan zichzelf uit te rijzen. Eva eet bijvoorbeeld eerder dan Adam van de appel, omdat het de intuïtieve ele​menten van het ras waren, in het verhaal weergegeven als vrou​welijk, die dit initiatief zouden nemen. Later pas zou het ego, gesymboliseerd door Adam, zijn nieuwe geboorte en noodza​kelijke vervreemding bereiken. De boom der kennis bood dus inderdaad zijn vruchten aan - `goed en slecht' - omdat dit de eerste keer was dat er een soort keuze en vrije wil was. Er waren ook andere verhalen die niet zijn overgeleverd, waar​in Adam en Eva te zamen geschapen werden en in een droom uit elkaar vielen als aparte man en vrouw. In jullie speciale legende verscheen Adam het eerst. De vrouw, die uit zijn rib werd geschapen, symboliseerde, zelfs voor het nieuwe schep​sel, het noodzakelijke ontluiken van de intuïtieve krachten, die altijd tevoorschijn moeten komen, want zonder die ontwikke​ling zou het ras geen zelfbewustzijn (zoals jullie zeggen) be​reikt hebben.

Goed en kwaad waren dus gewoon de geboorte van keuzen, oorspronkelijk om te overleven, waarvoor vroeger alleen het instinct nodig was geweest. In diepere zin is er nog een beteke​nis die alle ogenschijnlijke verdelingen weerspiegelt, die optre​den als Alles Dat Is, naar het lijkt, van zichzelf zijn eigen delen afscheidt, zijn almacht uitstrooiend in nieuwe wezenspatronen die, in jullie bewoordingen, zich hun bron herinneren en er​naar terug verlangen, terwijl ze toch trots zijn op de unieke in​dividualiteit, die van henzelf is. (22.06. Jane sprak zeer intens) Het verhaal van de zondeval, de opstandige engelen en hun lei​der Satan die de duivel werd, het verwijst allemaal op een an​der niveau naar dezelfde verschijnselen. Satan staat in de zin van het verhaal voor dat deel van Alles Dat Is of God, dat uit zichzelf stapte, bij wijze van spreken, en met zijn schepselen aan de aarde gebonden werd. Hij bood hen vrije wil en keuze​mogelijkheden die er `eerder' niet waren. (Pauze) Vandaar dat je aan satan majesteit en macht toe​schreef. De aardse kenmerken ziet men vaak als men hem af​schildert als dier, want hij was natuurlijk ook verbonden aan de intuïtieve aardse eigenschappen, waaruit het nieuwe menselij​ke bewustzijn zou ontspringen.

Eenvoudig biologisch gezien had je nu een ras, dat niet langer volledig afhankelijk was van het instinct en toch alle natuurlij​ke ingebouwde verlangens tot overleving had, met daarin het verschijnen van een verstand, dat in staat was beslissingen te nemen en onderscheid te maken. Pauzeer even. (22.16-22.30)
Welnu: Dit nieuwe soort bewustzijn bracht een open spiegel mee, waarin de vreugde en de pijn van vroeger konden worden herinnerd en zo werd het besef van de dood meer direct dan bij de dieren. In de verbijsterde nieuwe geest kon een associatie de aanzet zijn voor het zich duidelijk herinneren van een vroegere doodstrijd. In het begin was het moeilijk om het herinnerings​beeld te scheiden van het moment in het heden. De geest van de mens worstelde toen om de vele beelden van vroeger, nu en de toekomst te bevatten en werd gedwongen deze ieder ogen​blik met elkaar in verband te brengen. Er had een grote accele​ratie plaats.

Dat bepaalde ervaringen beter leken dan andere was alleen maar natuurlijk, maar de nieuwe vermogens van het ras maak​ten het noodzakelijk dat er een scherp onderscheid werd ge​maakt. Goed en kwaad, wat wil je graag en wat niet, het waren onschatbare hulpmiddelen om het fundament te vormen voor zulke indelingen.

De geboorte van de verbeelding leidde tot enorme mogelijkhe​den en tegelijkertijd werd er op het biologisch schepsel een grote spanning gelegd, omdat zijn hele `lichamelijke structuur nu niet alleen op de huidige objectieve situaties moest reage​ren, maar ook op die welke men zich verbeeldde. Het mensen​ras moest tegelijk ook het hoofd bieden aan het natuurlijk mi​lieu, net als ieder dier. De verbeelding hielp daarbij, omdat iemand het gedrag van' andere schepsels van tevoren kon schat​ten.

(22.41) De dieren hebben op een andere manier ook zo'n 'on​bewust' anticipatiegevoel, maar zij hoeven er niet bewust mee om te gaan, zoals het nieuwe bewustzijn. Nogmaals, goed en kwaad en vrijheid van keuze kwamen het ras te hulp. Het slech​te dier was de natuurlijke rover bijvoorbeeld. De lezer zal zich herinneren wat eerder in dit boek is gezegd over natuurlijke schuld. Dat zal je helpen om een beter begrip te krijgen van de latere mythen die daaruit ontstonden. (Zie o.a. de 634ste sessie in hoofdstuk 8 van het vorige boek)

Naarmate de geest zich ontwikkelde kon het ras aan zijn kinderen de wijsheid en wetten der ouderen doorgeven. Dit wordt natuurlijk in de moderne maatschappij nog steeds gedaan, als;' ieder kind de overtuigingen van zijn ouders over de aard van de werkelijkheid erft. Los van alle andere beschouwingen is dit ook een kenmerk van schepsels, alleen is de manier bij de die​ren anders.

De acceleratie gaat echter door. Ideeën over goed en kwaad zijn altijd wegwijzers die dan individueel geïnterpreteerd wor​den. Vanwege het verband hiervan met de overlevingsdrang ligt hier een zware belasting. Vroeger moest een kind door​drongen worden van het feit dat een roofdier `slecht' was om​dat het kon doden. Vandaag zegt een moeder onbewust het​zelfde van een auto.

Het al jong instemmen met overtuigingen is daarom biologisch belangrijk, maar als de bewuste geest volwassen wordt is het ook natuurlijk om aan die overtuigingen te gaan twijfelen en ze te beoordelen naar de eigen omgeving. Veel lezers hebben be​paalde ideeën over goed en kwaad die erg belemmerend zijn. Dat kunnen oude overtuigingen zijn in een nieuw jasje. Mis​schien denk je dat je volkomen vrij bent, om dan te ontdekken dat je er oude ideeën op nahoudt en er alleen een andere term voor gevonden hebt of dat je je op andere aspecten ervan hebt geconcentreerd. Je dagelijkse ervaring is intiem verbonden met je ideeën over innerlijke en persoonlijke waarde. Je kunt even pauzeren.

(Dank je) Lees Ruburt even voor wat ik daarnet zei.

(Oké, 22.55. Seth had het over de persoonlijke dingen die hij besprak voor we aan het boekdictaat begonnen, dus dat las ik Jane nu voor. Het ging over de manier waarop we dagelijks be​zig konden zijn met ons gevoel van vrijheid te vergroten en vol​gens mij was het een uitstekend advies. We gaan verder om 23.23)

Misschien ben je best in staat om door de verwrongen ideeën van het conventionele Christendom heen te zien. Misschien heb je je ideeën zodanig veranderd dat je weinig gelijkenis ziet tussen die van toen en nu. Misschien geloof je nu bijvoorbeeld in de theorie van het Boeddhisme of een andere oosterse filoso​fie. Het verschil tussen die gedachtengangen en het Christen​dom kan zo duidelijk zijn dat de overeenkomst je ontgaat. Je volgt misschien een van de leringen van Boeddha waarin grote nadruk gelegd wordt op de verloochening van het lichaam, de discipline van het lichaam en op het vermijden van `iets graag willen'. Die dingen zijn natuurlijk ook heel karakteristiek voor het Christendom, maar ze lijken misschien beter verteerbaar, exotisch of redelijk, omdat ze uit een bron komen die je van kindsaf vreemd is. Zo kun je van het een op het ander over​springen, over emancipatie roepen en jezelf vrij voelen van oude beperkende ideeën.

Filosofieën die de verloochening van het lichaam preken moe​ten uiteindelijk resulteren in het preken over de verloochening van het zelf en over de opbouw van minachting daarvoor, om​dat zelfs al woont de ziel in spieren en beenderen, ze bedoeld is om die werkelijkheid te ervaren en niet te weigeren. Al zulke dogma's gebruiken de kunstmatige schuld en daartoe wordt de natuurlijke schuld verbasterd. Er wordt, in wat voor woorden ook, aan de aanhanger verteld dat er iets verkeerds is aan aardse ervaring. Daarom word je als een zelf in een lichaam beschouwd als slecht, juist krachtens je bestaan. Dit alleen al is oorzaak van een ongunstige ervaring, want je ver​werpt juist het fundament van je eigen raamwerk van ervarin​gen. Je beschouwt het lichaam als een ding, een mooi voertuig, maar niet als de natuurlijke levende expressie van je wezen in materiële vorm. Vele oosterse leringen leggen ook de nadruk op het belang van de `onbewuste' niveaus van het zelf en leren je, net als ontelbaar veel spiritualistische leringen, de bewuste geest te wantrouwen.

De opvatting over het nirwana (zie de 637ste sessie in hoofdstuk 9 van het vorige boek) en het idee over de hemel zijn twee ver​sies van hetzelfde beeld. Bij het eerste gaat de individualiteit verloren in de gelukzaligheid van het ongedeelde bewustzijn en bij het tweede betuigen nog bewuste individuen geestloze aan​bidding. Geen der theorieën heeft begrip voor de functies van de bewuste geest of de evolutie van het bewustzijn of, wat dat aangaat, voor bepaalde aspecten van de natuurkunde. Energie gaat nooit verloren. De theorie over de expansie van het universum* (1. De `big bang'-theorie veronderstelt dat tien tot vijftien miljard jaren gele​den alle materie of energie geconcentreerd was in een groot `oeratoom'. De​ze kolos explodeerde en het zich nog steeds uitbreidende universum, dat we vandaag zien, is de nasleep van die gebeurtenis. Een variant op die theorie zag een pulserend universum als resultaat van het steeds weer inzakken en uitzetten van alle materie-energie.) geldt ook voor de geest.

(23.43) Deze filosofieën kunnen je echter tot een diep wantrou​wen zowel in je lichaam als in je geest brengen. Men leert je dat de geest volmaakt is en dus ga je streven naar een volmaaktheid die onmogelijk te bereiken is. De mislukking maakt het schuld​gevoel dan erger. Dan probeer je het kenmerkende plezier in je eigen menszijn verder uit te bannen en ontzegt jezelf de vuri​ge spiritualiteit van je lichaam en de sterke lichamelijke neigin​gen van de ziel.

Je gaat proberen je van zeer natuurlijke emoties te ontdoen en zo wordt je hun grote spirituele en fysieke beweging ontzegd. (Pauze) Aan de andere kant geven sommige leiders misschien weinig aandacht aan die uitgangspunten, maar ze zijn toch diep overtuigd van de ellende van de menselijke toestand, concen​treren zich op de duistere elementen en zien de ondergang van de wereld steeds dichterbij komen, zonder werkelijk de over​tuigingen te onderzoeken, die zulke voortdurende gevoelens oproepen.

Misschien halen ze hun schouders op voor de fanatici die het hebben over Gods wraak en de ondergang van de wereld in zwavel en vuur, maar zij zijn misschien evenzeer overtuigd van de onwaardigheid van de mens en dus ook van zichzelf. In het dagelijks leven concentreren zulke mensen zich op negatieve dingen, stapelen ze op en veroorzaken, ongelukkig genoeg, een persoonlijke ervaring die de oorspronkelijke ideeën lijkt te bevestigen.

Hier is, in een andere context, dezelfde ontkenning van de waarde en de integriteit van de aardse ervaring. In sommige gevallen worden alle karaktertrekken die de mens graag zou willen bezitten, sterk overdreven naar buiten gepro​jecteerd op een god of superbewustzijn, terwijl alle minder wenselijke karaktertrekken voor het ras en het individu over​blijven. Daardoor berooft men zich van het gebruik van veel vermogens. De mens denkt dat hij ze niet heeft en is verbaasd als iemand anders zulke superieure kwaliteiten vertoont. Je kunt een pauze nemen of de sessie beëindigen. (We nemen de pauze)

(23.57. Ik zei tegen Jane dat ik het best vond als ze wilde ophou​den. Ze wilde even wachten. We gaan om 24.12 verder) 
Zulke overtuigingen volgen bepaalde ritmen, zowel in bescha​vingen als in tijd.

Net als het lichaam is de geest een stelsel van controle en even​wicht en zo dient een stel overtuigingen dat je erg negatief kunt noemen vaak een goed doel, een tegenwicht voor andere over​tuigingen. De westerse beschaving legde bijvoorbeeld enige tijd de nadruk op een verbasterde versie van de intellectuele redenering en zo dient de hedendaagse nadruk op andere delen van het zelf een doel.

De mensen die nu in de wereld leven zijn gekomen met hun eigen problemen en uitdagingen en dit heeft veel te maken met de soort wereldwijde en nationale overtuigingen die ontstaan en overheersen. De overtuigingen zijn natuurlijk raamwerken, waarin verschillende soorten ervaringen worden getest. Dit geldt ook voor godsdiensten en politieke en sociale situaties. ' Er is altijd een geven en nemen tussen het individu en het overtuigingsstelsel van de massa waarin hij zijn bestaan gekozen; heeft.

Er bestaat een overtuiging dat ziekte moreel fout is en de te​genovergestelde overtuiging dat zij nobel maakt, verheft en spiritueel goed is. Deze normen zijn ontzettend belangrijk, want ze worden door iedere ziekte of elk ongemak in je eigen ervaring weerspiegeld.

Dat is het einde van het dictaat en van de sessie. Van harte goedenavond allebei. ('Dank je Seth, goedenavond' 24.22)

Sessie 648, 14 maart 1973, woensdagavond, 21.51 uur

(Op 25 september 1972, op de dag van de 617ste sessie in hoofd​stuk 3 van het vorige boek beschreef ik, hoe Jane en ik een vlucht ganzen hadden gezien die naar het zuiden vlogen, een groots ge​zicht.

Ik was met dit boek bezig toen ik het geluid hoorde van een vlucht ganzen, die noordwaarts vloog. Een natuurlijke ritmische cyclus die zich zes maanden later voltooide. Ook vanavond en vooral vannacht waren ze duidelijk te horen. Jane had in de E. S. P. -klas gisterenavond een lange sessie met Sumari gehouden. Ik dacht dat ze vanavond niet weer in trance wilde gaan, maar om 21.30 zei ze dat ze klaar was. Voor de af​wisseling zaten we in haar studeerkamer. Ze zei: `Ik voelde me eerst erg opgewonden, maar dat is nu over en ik voel me ont​spannen.' De sessie van gisteren gaf wat nieuwe informatie over de dromen van dieren. De volgende week krijgen we daar een kopie van. Klassessies worden allemaal op de band opgenomen, dan schrijft een deelnemer alles op en maakt er kopieën van. Het tempo van Jane was vanavond rustig) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Er zijn teveel aspecten aan wat jullie ziekte en gezondheid noe​men om ze, zelfs in een boek dat gericht is op de persoonlijke werkelijkheid waarin het lichaam zo'n belangrijke rol speelt, te bespreken.

Gezondheid en ziekten zijn beide bewijzen van de pogingen van het lichaam om het evenwicht te bewaren. Vanwege het verschillende karakter van hun fysieke ervaring is er een ver​schil in de algehele lichaamspatronen van mens en dier. We zullen later op dit speciale onderwerp terugkomen. In het alge​meen echter spelen ziekte en ongemak bij dieren een levenge​vende rol, door in en tussen rassen het evenwicht te bewaren en daardoor het toekomstige bestaan van allen te verzekeren. De dieren zijn zich op hun eigen manier bewust van dit feit. Sommige vernietigen zelfs zichzelf en ook massaal, wat jullie zelfmoord zouden noemen. Op dat niveau begrijpen de dieren het diepe biologische verband waar ze voeling mee hebben en waardoor ze hun eigen duur in de natuurketen weten. De mens schrijft aan zijn eigen ras rijke psychologische hande​ling toe maar ontkent ze in andere. Er zijn evenveel schitteren​de en verschillende soorten psychologische werkingen als er rassen zijn. De cyclus van gezondheid en ziekte wordt door veel soorten dieren als een levensritme gevoeld en zelfs bij hen heeft de ziekte of het ongemak op een ander niveau levenreddende eigenschappen.

Het instinct is bijvoorbeeld tamelijk nauwkeurig, het leidt de dieren naar die gebieden waar de juiste condities te vinden zijn; en zelfs voor hen is het welzijn van het lichaam het fysieke be​wijs dat ze `op de juiste plaats op de juiste tijd' zijn. Het ver​sterkt in de dieren het gevoel van harmonie, waar we het eerder over hadden. (Zie de 636ste sessie in hoofdstuk 9 van het vorige boek)

(Intens) Zij begrijpen de goede leerzame eigenschap van een ziekte en volgen hun eigen instinctieve manieren om haar te behandelen. In een natuurlijke situatie kan dat een massami​gratie van het ene gebied naar het andere betekenen. In zo'n geval kan het ziek zijn van maar een paar dieren een hele kudde in veiligheid brengen en nieuw voedsel betekenen. De mens is zozeer een mens van woorden, dat hij moeilijk kan begrijpen dat andere rassen werken met ideeën-complexen van een ander soort, waarbij natuurlijk een gedachte, zoals jullie dat noemen, niet voorkomt. Maar er bestaat iets gelijkwaardigs; om een analogie te gebruiken, het is net alsof de ideeën niet door het maken van zinnen, versterkt door visuele beel​den, worden opgebouwd, maar door soortgelijke `mentale' pa​tronen, gebouwd door tastzin en reukzin, met andere woorden denken, maar in een totaal ander raamwerk en voor jou vreemd.

(22.15. Seth herhaalde de laatste twee zinnen om er zeker van te zijn dat ik ze goed had opgeschreven)

Om de analogie te gebruiken: zulk `denken' bestaat binnen het raamwerk van het instinct, terwijl je eigen verwoorde gedachten ook buiten dat kader kunnen doordringen. Hier is een van de voornaamste verschillen bij betrokken tussen jou en de die​ren, die van de grootste betekenis is in de zin van de vrije wil. De dieren begrijpen dus de heilzame elementen van een ziekte. Ze begrijpen ook dat spanning een noodzakelijke stimulans is voor fysieke activiteit. Zelfs als je een lievelingsdier gadeslaat merk je zijn wonderlijke volledige ontspanning en toch zijn on​middellijke totale reactie op een prikkel. Dieren in gevangen​schap vechten dus om zich van de noodzakelijke spanningsfac​toren te voorzien.

(Omdat de avond nogal warm was, hadden we het raam open. Ik hief nu mijn hoofd op om te luisteren. Vaag hoorde ik, boven het geluid van de regen uit, de ganzen weer) Wil je een pauze om naar je ganzen te luisteren? (Nee... Ze zijn toch zo weer weg) Ze zijn melodieuzer dan ik.

(Ze zijn beslist fascinerend. Maar... zei ik schertsend, dat ben jij ook)

(Nogal ernstig) Dank voor het compliment.

Dieren vinden ziekten dus niet goed of slecht. Op dat niveau is de ziekte zelf een deel van het leven-overleven-proces en is ze een systeem van controle en evenwicht. Bij het verschijnen van het speciale soort bewustzijn van de mens komen er andere kwesties bij. De mens voelt zijn eigen sterfelijkheid zelfs meer dan de dieren.

(Lange pauze) Met de groei van dit speciale zelfbewustzijn steeg het uiterlijk vormgeven aan en de verheerlijking en inten​siteit van bepaalde elementen, die in andere dieren latent zijn, bijvoorbeeld de individualisering van sterk emotionele hande​lingen, tot een nieuwe hoogte. Het opkomen van de 'reflectie​pauze' (eerder vermeld in de 635ste sessie in hoofdstuk 8 van het vorige boek bijvoorbeeld) en het opbloeien van de herinnering samen met de emotionele intensiteit leidden tot een situatie, waarin de leden van het nieuwe ras zich in het heden de overle​denen konden herinneren en de ziekten die hen doodden. Zij werden bang voor ziekten, vooral voor epidemieën. De mens vergat de leerzame en genezende elementen en concentreerde zich daarentegen op de onplezierige ervaring zelf.

Dit was in zeker opzicht heel natuurlijk, want het nieuwe ras ontwikkelde zich om de aard van zijn bewustzijn te veranderen en een werkelijkheid te volgen, waarin het instinct niet langer `blindelings' gevolgd werd en om in een krachtige persoonlijke concentratie de lichamelijke ervaring te individualiseren die vroeger een ander patroon had gevolgd. Je kunt pauze nemen.

(22.36. In de pauze zei Jane dat ze zich erg ontspannen en slape​rig voelde, maar niet moe. Ze had in de trance de ganzen ge​hoord. Dit was een van de avonden dat ze zich bewust was van verschillende kanalen met informatie van Seth. We moesten al​leen beslissen over welk onderwerp we na de pauze informatie wilden:

1. Hoe ideeënstelsels in dieren werken en hoe in mensen.

2. Het gebruik van dieren, bijvoorbeeld ratten, voor experimen​ten met o.a. injecties, voordat ze aan de mens worden gegeven. Jane voegde hier aan toe dat de psychologische realiteit van de mens zozeer verschilde van die der dieren dat er onvermijdelijk een grote variëteit aan reacties moest zijn. 3. Materiaal over Jane zelf, wat haar ontspannen toestand aan​gaat. We kozen het eerste vanwege het onderwerp van dit hoofd​stuk. Zie de aantekeningen voor de 616de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek over Jane's eerste ervaring met de veelvoudi​ge kanalen van Seth. Om 22.58 gaan we op dezelfde rustige ma​nier verder)

De mens heeft een veel grotere vrijheid. Hij vormt zijn werke​lijkheid volgens zijn bewuste overtuigingen, zelfs al ligt de ba​sis daarvoor, in stoffelijke zin, in de diepe onbewuste natuur van de aarde. Het `Ik ben' van de mens (schijnbaar) los van de natuur - een eigenschap die nodig was voor de ontwikkeling van zijn soort bewustzijn - leidde hem tot waardeoordelen en noodzaakte ook een bepaalde breuk met de diepe innerlijke zekerheid van andere rassen.

Daarom werd ziekte ervaren als iets `slechts'. Een hele stam kon door een ziek lid in gevaar komen. Tegelijk werden, toen de geest zich ontwikkelde, vernuftigheid en herinnering zeer effectieve werktuigen om te overleven. In sommige maat​schappijen of stammen werden de ouden van dagen of zieken gedood, opdat hun verzorging niet teveel aandacht zou opeisen van de gezonde leden en ook de groep niet in gevaar zou ko​men.

In andere stammen echter werden de oude mensen geëerd om hun wijsheid, die ze in de loop der jaren hadden opgedaan en dit werd erg nuttig voor stammen waar velen stierven. De ge​schiedenis was afhankelijk van de ouderen met hun herinne​ring aan gebeurtenissen in het verleden. Het gevoel van samen​hang in de groep was ook in handen van de oudste leden, die de herinnering doorgaven.

Iemand die veel ziekten overleefd had, werd beschouwd als een wijze. Zulke mensen sloegen de dieren vaak gade en obser​veerden de eigen therapieën en behandelingen der natuur. In bepaalde tijdvakken werd de lijn tussen rassen niet helemaal doorgetrokken en er waren lange perioden waarin mens en dier zich vermengden en van elkaar leerden. De verbeelding van de mens maakte hem tot een groot schepper van mythen. Mythen, zoals jij ze kent, stellen een brug voor van psychologi​sche handelingen en wijzen heel duidelijk op waarnemings- en gedragspatronen waar het ras, zoals jullie zeggen, doorheen reisde naar zijn tegenwoordige toestand. De mythologie over​brugt de kloof tussen de instinctieve kennis en de individualise​ring van het idee. Als een dier ziek is begint het de situatie on​middellijk te behandelen en het weet onbewust wat het moet doen. Hoe maakt zich niet druk over goed of slecht. Het vraagt zich niet af wat het deed om in die situatie te belanden. Het vindt zichzelf niet minderwaardig. Het begint automatisch aan zijn eigen therapie.

Een menselijk wezen heeft echter met een andere dimensie te maken, een nieuw creativiteitsgebied, een mengsel van ver​schillende overtuigingen. Zijn of haar ideeën over het zelf moeten onderzocht worden, want zij worden in het lichaam ge​materialiseerd.

Nogmaals, de situatie is erg ingewikkeld, want de toestand blijft zó dat er van de kant van het lichaam een gezonde poging wordt gedaan om het evenwicht te bewaren.

Over de hele linie moet ook de wereldsituatie in beschouwing worden genomen - de status van het ras op de planeet, waarin overbevolkingsproblemen bijvoorbeeld de dood teweeg zullen brengen om nieuwe groei te verzekeren. (23.21) De mensen die in zo'n tijd leven, zullen echter in zulke beslissingen ook wat te zeggen hebben. Nogmaals, omdat jullie zelfbewuste wezens zijn, regelen je overtuigingen je werkelijk​heid. Een dier weet onbewust dat het uniek is en een plaats heeft in het schema van het bestaan. Zijn gevoel van harmonie is ingebouwd. Jouw vrije wil laat je vrij iedere overtuiging te hebben, ook een die zegt dat je niets waard bent en geen recht hebt op het bestaan. Als je de mythen verkeerd interpreteert, dan geloof je misschien dat de mens gevallen is en dat zijn schepsel-zijn is vervloekt, in welk geval je je lichaam niet ver​trouwt of toestaat zijn `natuurlijke' patroon van zelftherapie te volgen.

Om het bewustzijn te ontwikkelen, zoals jullie dat uitdrukken, moet er vrijheid zijn om alle ideeën individueel en en masse te onderzoeken. Jullie zijn allemaal levende entiteiten die naar hun eigen ontwikkeling groeien. Elk van je overtuigingen heeft daarom zijn eigen unieke oorsprong en gevoelspatronen, dus moet je zelf terugreizen door je overtuigingen en je eigen ge​voelens, tot je intellectueel en emotioneel je rechtmatigheid, je absoluut originele bestaan beseft in de tijd en de ruimte die je kent.

Dit weten geeft je de bewuste kennis, die de tegenhanger is van het onbewuste begrip der dieren. Neem een korte pauze.

(23.30. 'Ik voel me nu opgewonden en moe tegelijk, net alsof ik een heleboel heb gedronken', zei Jane, `een klein beetje alcohol helpt wel in deze sessies maar niet teveel.' Ze dronk vanavond een beetje wijn.

Jane zei dat er veel meer te zeggen was over de natuurlijke thera​pie van de dieren. Ze begon zich op deze informatie af te stem​men. Eeuwen geleden bestudeerden de mensen de dieren niet al​leen, maar riepen ze ook te hulp. Het had iets te maken met een shockbehandeling, zei ze. Als iemand na een gevecht bijvoor​beeld verkrampt was, bracht de `dier-medicijnman' hem door een shock weer tot een emotionele reactie. `Ik geloof dat deze dier-artsen een soort aapachtige voorouders waren. Niet de apen die wij kennen, maar een soort brug tussen mens en dier. Ze hadden min of meer onze grootte. Het waren geen viervoeters. Ik zag wezens rechtop lopen - harig - met schitterende meewarige ogen'...

Jane zei dat ze nog veel meer kon krijgen maar dat we dan van het hoofdstuk afdwaalden. Met enige tegenzin besloten we er niet mee door te gaan.

Om 23.50 gaan we verder)

Welnu: Een dier heeft in geen enkel opzicht een geweten no​dig. De mensheid heeft echter vanwege de grote flexibiliteit van jullie natuur een raamwerk nodig, waarin de diverse tak​ken van wat ik de normale gezonde schuld genoemd heb, beke​ken kunnen worden.

Wat jullie geweten noemen is vaak een van buitenaf opgelegd gevoel van goed en kwaad, dat je in je jeugd is ingeprent. Als regel zijn die ideeën de opvattingen van je ouders over natuur​lijke schuld, verbasterd door hun eigen overtuigingen. (Zie de 619de sessie in hoofdstuk 4 van het vorige boek en de eerste sessie in dit hoofdstuk)

Je accepteerde die ideeën om een bepaalde reden, individueel en en masse, want de mensheid heeft op een bepaalde `tijd' een sterk idee van de speciale soort wereldervaring, die zij wil scheppen.

Omdat je een vrije wil hebt, heb je de verantwoordelijkheid en de gave, de vreugde en de noodzaak om met je overtuigingen te werken en je persoonlijke realiteit die je wenst te kiezen. Ik zei reeds (in de 636ste sessie in hoofdstuk 9 van het vorige boek) dat je niet uit de toestand van harmonie kunt raken. Jul​lie moeten die echter allemaal intellectueel en emotioneel ac​cepteren. Dit lijkt misschien belachelijk, maar in wezen bestaat er geen kwaad. Dit betekent niet dat je geen dingen ziet die kwaad lijken, maar omdat jullie ieder individueel door de di​mensies van je eigen bewustzijn gaan, zul je begrijpen dat alle schijnbare tegenstellingen de andere kanten zijn van de ene op​permachtige drang naar creativiteit. Einde van het dictaat. Een persoonlijke opmerking voor we sluiten...

(Nogal onverwacht weidde Seth hier uit in een halve bladzijde informatie over een brief en een paar foto's die we vandaag had​den gekregen. Toen, lachend: Ik zou nog een hele tijd door kunnen gaan. (Vertel dan wat over de ganzen) Dat zal ik doen, een moment...

(Pauze) Ze hebben aantrekkingskracht vanwege hun instinc​tieve kennis en ze stellen de innerlijke vrijheid voor, die de mens op bewust niveau aan het objectiveren is. Ze herinneren je ook aan de diepe zekerheid van je menszijn en wekken door hun vlucht in jou het weten, dat je uit het menszijn overspringt in dimensies van de werkelijkheid die je maar nauwelijks aan​voelt.

Hun trek is volmaakt in zijn eenvoud en samenstelling, toch is jullie reis als ras veel minder voorspelbaar. Zij opent wegen tot mogelijkheden, waarin je door je bewust​zijn en vrije wil bewuste scheppers wordt in werelden, waar jij de aanzet toe geeft en die je dan gaat bewonen. (Geamuseerd en luider:) Is dat genoeg? (Ja, dat was goed)

Dan goedenavond en mijn beste wensen voor allebei. ('Dank je zeer Seth, goedenavond')

(24.13. Jane voelde zich nog steeds opgewonden maar toch ook moe. Een aantekening: Ze werkt de laatste tijd aan een vervolg van haar novelle `De opvoeding van Overziel 7' die ze beginjuli 1972 klaar had. Zie haar introductie en hoofdstuk 1 van het vori​ge boek. Het nieuwe boek heet De verdere opvoeding van Over​ziel 7)

Sessie 649, 19 maart 1973, maandagavond, 21.37 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Het uur van de schrijver.

(Ja)

Dictaat. (Lange pauze) In ieder tijdperk doordringt een ver​schillend geloofsklimaat de wereld. Sommige zijn bijvoorbeeld in een bepaald gebied gegroepeerd net als lagedrukgebieden. Andere zullen meer plaatselijk zijn en weer andere jagen als grote periodieke stormen over de continenten. Bedenk hierbij wel dat ideeën even natuurlijk zijn als het weer. Zij volgen dus patronen en gehoorzamen aan bepaalde wetten net als de meer strikt fysieke verschijnselen. Ongelukkigerwij​ze onderzoekt niemand de aard van de mentale werkelijkheid vanuit zo'n gezichtspunt. Je wordt geboren temidden van be​paalde massa-overtuigingen die kunnen variëren al naargelang het land waarin je geboren wordt. Net zoals je in je lichaam met zijn hele fysieke omgeving komt, zo verschijn je bij de geboor​te ook in een rijke natuurlijke psychologische omgeving waarin overtuigingen en ideeën net zo reëel zijn. Naarmate je meer bedreven wordt in het gebruik van je bewus​te geest, onderzoek je natuurlijk de overtuigingen om je heen, net zoals je je geboortegrond onderzoekt en er vaak uit weg​trekt. Je verhuist naar een klimaat waar de overheersende ideeën en ook het weer je beter bevallen. Afgezien daarvan zijn er bepaalde neigingen, mentale houdin​gen die je aanneemt wat betreft jezelf, je lichaam en je leven. Daarvan zijn vele direct of indirect verbonden met de oude mythen en het geloof van je voorvaderen.

Je ideeën over goed en kwaad zijn zeer belangrijk als ze bij​voorbeeld worden toegepast op gezondheid en ziekte. (pauze) Slechts weinigen kunnen ontsnappen aan het geven van waar​de-oordelen op dat punt. Als je een ziekte beschouwt als een moreel merkteken dan geef je iedere zieketoestand een onno​dige hoedanigheid erbij. Zulke oordelen zijn erg onnozel en gaan voorbij aan het grote bereik van de menselijke motivatie en ervaring.

Als je vast en zeker weet dat `GOD' alleen het `goede' schept, dan wordt ieder fysiek gebrek, ziekte of mismaaktheid een be​lediging en bedreiging voor je overtuiging en maakt je boos en gebelgd. Als je ziek wordt ga je jezelf misschien haten, omdat je niet bent wat je denkt te moeten zijn namelijk een perfect fysiek beeld als gelijkenis van een perfecte God. Als je aan de andere kant het idee te ver doorvoert - dat een ziekte ook een leerproces kan zijn - dan verval je in het andere uiterste door ziekte of ongemak te verheerlijken als een nood​zakelijke veredelende ervaring, waardoor het lichaam wordt gelouterd zodat de ziel kan worden gered. (21.55) Als je daarvan overtuigd bent verwar je lijden met hei​ligheid, wanhoop met zuiverheid en het verloochenen van het lichaam met spiritualiteit, het kenteken van heiligheid. In zo'n toestand zoek je zelfs een ziekte op om jezelf de sterkte van je eigen spiritualiteit te bewijzen en het anderen op het hart te drukken. Hetzelfde soort morele waarde-oordeel wordt op bij​na elk gebied van menselijk handelen gegeven en zal natuurlijk sociale reacties ontketenen. Die reacties versterken de over​heersende overtuigingen en beïnvloeden op hun beurt het indi​vidu.

Misschien geloof je dat rijkdom het resultaat is van een morele deugd en komt door `Gods' regelrechte goedertierenheid. Het resultaat daarvan is dat armoede het bewijs wordt van een ge​mis aan moraliteit. `God' maakte zoveel mensen arm dat geen mens het kennelijk moet wagen om de situatie te veranderen. Die redenering wordt vaak gebruikt. Bij deze overtuiging wordt dan op de armen en ook op de zieken neergekeken. Welke zonde beging die arme of zieke? Die vraag, die vaak on​bewust - zo niet bewust - wordt gesteld, brengt je terug tot een overtuiging over straf, die niets te maken heeft met de opvat​ting over de natuurlijke schuld, maar met de verbasteringen daarvan. Er is ook een verband met het verkeerd interpreteren van de Bijbel. Christus, zoals jij over hem denkt, zei alleen maar dat je je eigen werkelijkheid vormt. Hij probeerde boven de ideeënstelsels van die tijd uit te komen, maar zelfs hij moest ze gebruiken en zo verbasterde de bijbetekenis die aan zonde en straf werd gegeven, de gebrachte boodschap.

Sommigen hebben integendeel de overtuiging dat armoede een deugd en rijkdom een ondeugd is, die blijk geeft van spiritueel gemis. (Zie de 614de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek.) Deze overtuiging in jullie maatschappij slaat ook terug op de bijbel en op het verhaal dat Christus meer met de armen dan met de rijken omging.

In al die gevallen echter worden morele oordelen gegeven die vanuit schuldgevoelens voortkomen, waarbij de individuele beleving wordt vergeten. Neem even een pauze. (22.10-22.19)
Welnu: Men geeft ook zo'n kritische waardering aan kleuren; wit wordt vaak zuiver genoemd en zwart onzuiver, wit goed en zwart slecht.

Dit heeft natuurlijk met de opvattingen van een ras te maken en je moet je realiseren dat je huidige ras datgene is waarin je, in jullie bewoordingen, werd geboren op deze plaats en in deze tijd. Jullie zijn allemaal lid geweest van andere rassen, dus heeft een ieder deel gehad aan de voor- en nadelen die in histo​rische termen verbonden waren aan zulke geboortetoestan​den. Dit is niet de plaats om een lange bespreking te houden over de betekenis van de rassen, maar ieder ras heeft grote be​tekenis en vertegenwoordigt een verschillend aspect van de mensheid als geheel. Daarom heeft ieder ras een symbolische betekenis voor de psyche der mensheid. De uiterlijke en struc​turele ervaring als ras kan veranderen, maar de innerlijke sym​bolen blijven altijd en zullen creatief aangepakt moeten wor​den.

Je dagelijkse ervaring wordt beïnvloed door je ras, de overtui​ging die je erover hebt, je overtuiging over andere rassen en het opinieklimaat in het algemeen. Eenvoudig gezegd: als je God in menselijke termen aanduidt, dan hoort Hij bij je eigen ras. Hoor je tot een minderheid of ben je zwart, dan raak je ver​strikt in een botsing van overtuigingen. Het is onmogelijk om je dagelijkse beleving in al zijn aspecten

te scheiden van je overtuigingen en het oordeel dat je erover hebt. De overtuigingen komen neer op je ideeën over goed en kwaad en geven al je houdingen weer betreffende ziekte en ge​zondheid, rijkdom en armoede, de verhouding tussen de ras​sen, religieuze conflicten en nog belangrijker, je intieme dage​lijkse psychologische werkelijkheid. Laten we dit onderwerp verder uitwerken, waar het jou per​soonlijk betreft, op de niveaus waar je je leven leeft en met anderen omgaat.

Einde van het hoofdstuk.

4. Goed en kwaad, persoonlijke en massa-overtuigingen en hun effect op je persoonlijke en sociale ervaringen
Een moment.
(Ja. Pauze om 22.31)

Hoofdstuk 4. Ik wil dat dit op een bepaalde manier wordt weer​gegeven: er boven `een staat van harmonie', zo geschreven (met horizontale gebaren) dan een lijn naar beneden trekken... en eronder `gezondheid' ... en daaronder 'rijkdom'... (Door in de lucht te tekenen maakte Seth-Jane de lijst af en zei toen dat ik er een tweede naast moest zetten met een eigen op​schrift. Ik probeerde bij te blijven maar had geen tijd om meer dan een paar vragen te stellen.)

Een toestand van harmonie                                          Disharmonie
Gezondheid
                                       Ziekte

Rijkdom
                                      Armoede

Wit
                                      Zwart

Christelijk
                                      Niet-christelijk

Heb je dat duidelijk opgeschreven?

(Ja, zei ik, alhoewel ik de twee rijtjes niet zo netjes had gerang​schikt als hier. Ik voelde me een beetje verward omdat ik niet wist waar Seth naar toe wilde)

Dit is niet de titel van het hoofdstuk. Het is een schema. En nu nog zo'n soort schema.
Harmonie
                   Disharmonie

Indisch of oosters
                    Amerikaans

Trotse armoede
                    Genante rijkdom

Bruine huid
                    Witte huid
Groot mystiek begrip
                    Ongevoeligheid
Kosmisch begrip
                     Spirituele armoede en ontbinding

Nog een andere:

Harmonie
                     Disharmonie

Jeugd
                     Ouderdom

Intuïtief begrip
                     Starheid, mentale en spirituele onkunde 

Kennis
                     Onkunde

Schoonheid
                     Lelijkheid

Intellectuele bekwaamheid
                    Mentale disintegratie

Fysieke kracht
                     Verlies van krachten

Een open toekomst
                     Sluiting van alle deuren tot activiteit

In dit hoofdstuk zullen we het over een paar hedendaagse over​tuigingen hebben die op je intiemste gedrag en op de sociale betekenis slaan.

Neem nu even een pauze.

(22.54. Ik vroeg Jane of ze ergens last van had gehad omdat het huis vanavond niet bepaald rustig was. Ze zei van niet, haar trance was diep genoeg geweest. Ze moest de schema's echter goed overbrengen en dat was moeilijk geweest. Zij keek ze nu samen met mij na. Zie hoe Seth eerst een lijst on​der een opschrift gaf en dan stuk voor stuk een lijst met de tegen​stelling onder een ander opschrift, geen kleinigheid zou ik zeg​gen. We gaan om 23.03 verder)

Welnu: Ik schetste wat een tegenstrijdige ideeën veel mensen erop nahouden en die allemaal over opvattingen gaan van goed of kwaad en toegepast worden op gebieden waar ze niet thuis​horen. De schetsen maken bepaalde tegenstellingen visueel duidelijk. Ik wilde alleen aan het volgende hoofdstuk beginnen en er zeker van zijn dat de visuele aspecten duidelijk waren. (Voldaan) Ik geef je daarom de rest van de avond vrijaf omdat het erg goed gaat en we nu toekomen aan overtuigingen van sociale aard die nog niet behandeld zijn.
Ik wens je dus van harte goedenavond. Met Ruburt is iets aan de hand, dat is nog een reden voor de kortere sessie. ('Dank je Seth. Goedenavond')

(23.06. Na nog even over wat ander werk te hebben gesproken dat Jane en ik zelf doen, was Seth al verdwenen voor ik klaar was met schrijven. Jane zei dat ze nu wel moe was)

Sessie 650, 22 maart 1973, 
donderdagavond, 21.50 uur

(De sessie begon laat omdat we aan het experimenteren waren met onze hifi-stereorecorder die we gisteren kochten. Jane wilde dit speciaal voor haar werken met Sumari. Impulsief kocht ik, toen we in de winkel waren, een van die horloges die behalve de tijd ook de datum aangeven. Om een of andere reden vind ik dat laatste interessant)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Ik ben blij dat je nu automatisch weet welke dag van de maand het is!

(Ik ook... denk ik)

Dat andere nieuwe apparaat zal vaak gebruikt worden en ook op manieren die je nu nog niet vermoedt. 
Dictaat: De eenvoudige schema's stellen alleen een paar alge​mene geloofsstelsels voor, vanuit het standpunt over `morele waarden'. Jullie ideeën over goed en kwaad beïnvloeden niet alleen je gedrag tegenover anderen, maar ook je' handelwijze in een gemeenschap en in de hele wereld. Velen geloven - om het eerste schema te gebruiken - dat het `goed' is en moreel hoogstaand om christelijk te zijn, blank, rijk en kerngezond. Nu kan aan de lijst eigenschappen die de voorkeur hebben ook het woord `mannelijk' toegevoegd wor​den. Dan wordt de werkelijkheid door dit stelsel van overtui​gingen bekeken. Als jij ze er op nahoudt vind je dat die ken​merken door God gegeven zijn. Al naargelang het fanatisme waarmee je die ideeën koestert, zul je merken dat ze je inslui​ten, want ze bepalen op een zeer beperkte manier je opvatting over het goede. Mensen die zo'n geloof aanhangen zijn vaak op conventionele wijze godsdienstig. Landen die zulke overtui​gingen benadrukken zenden missionarissen om de heidenen, en daarom minderwaardigen, te `bekeren'. Mensen die op deze manier denken voelen zich niet op hun ge​mak als ze met andere rassen, kleuren of stammen in aanraking komen en ondanks zichzelf zijn ze akelig conservatief als ze bij​voorbeeld problemen van gemeenschappelijke aard behande​len. Ze beschouwen armoede als een teken van Gods ongenoe​gen en zijn geneigd de hele zaak aan zijn `handen' over te laten. Ze spreken met schijnbaar medelijden over het lot van anderen en toch zien ze die ellende als het gewone resultaat van minder​waardigheid en ongelijkheid.

Deze mensen kunnen van alle leeftijden zijn. Zij kunnen uit ieder milieu komen. Als je nu toevallig protestant bent, een man, blank, Amerikaans, rijk en gezond, dan kun je, tenmin​ste in het raamwerk van jouw overtuigingen, jezelf `klaar' in de ogen kijken. Je basis is inderdaad wankel, maar op dit moment pas je erin. Je merkt dat ik `protestant' en `Amerikaans' heb toegevoegd aan het schema. Als je echter deze groep overtui​gingen erop nahoudt en je voldoet er niet aan, d.w.z. als je er op een of andere manier niet in past, dan heb je het zelfs in dat systeem moeilijk.

(22.15) Sommige onderdelen zijn van meer gewicht dan ande​re. Een katholiek of een jood die die overtuigingen heeft, loopt kennelijk in zekere mate uit de pas en voelt zich schuldig als hij zich daaraan afmeet. (Intens) Een zwarte die hetzelfde systeem accepteert, heeft het inderdaad moeilijk. Als hij nu ook nog een arme zwarte is, dan is hij in dubbel gevaar. In die tabel van overtuigingen worden ziekte en armoede, en in zekere mate ook het vrouw-zijn en onchristelijke opvattingen, allemaal in een of ander opzicht beschouwd als verkeerd. Ieder binnendringen van andere overtuigingen ziet men als een drei​ging. Zowel rasproblemen als godsdienstige tweedracht worden beredeneerd vanuit het standpunt van deze overtuigingen. Sommige lezers vinden zichzelf misschien erg verlicht omdat ze bijvoorbeeld geloven in reïncarnatie als een serie opeenvolgen​de levens. Maar dan gebruiken ze misschien die opvatting om hun geloof in de minderwaardigheid van andere rassen te rechtvaardigen. Omdat iemand zijn of haar problemen in dit leven koos en bijvoorbeeld besloot om arm en/of zwart gebo​ren te worden, beweren zij dat dat karma moet worden uitge​werkt; daarom moeten die dingen niet door een verandering van de wet of door gewoonte worden verbeterd. Punt. (Zie de 636ste sessie in hoofdstuk 9 van het vorige boek over kar​ma, reïncarnatie en Seth's idee over `gelijktijdige' tijd) Aan de linkerkant van het tweede schema vind je in dit geval en in dit land mensen die `liberaler' van geest zijn. Maar je vindt ze niet meer zo liberaal als je begrijpt dat ze even bevooroordeeld zijn in de ene richting als de eerste groep in de andere. Hier hebben we een overtuigingsstelsel waarin het verkeerd is om blank, Amerikaans of rijk te zijn of zelfs maar welgesteld. Alle misvattingen in het Christendom zijn duidelijk, waar de eerste groep natuurlijk blind voor is. Hier zijn rijkdom en een blanke huid echter niet alleen slecht maar duidelijk sympto​men van morele ontaarding. Als het eerste overtuigingsstelsel geld en goederen ziet als de zegen van God, ziet de tweede groep alle materiële bezittingen als een bewijs van spiritueel verval.

Hier wordt het buitennissige geromantiseerd, het vreemde ver​heerlijkt en het schilderachtige gezien als de werkelijkheid. De zwarte of bruine huid wordt een criterium voor spirituele vol​maaktheid en armoede wordt een ereteken, dat niet alleen met trots moet worden gedragen, maar vaak als agressief gereed​schap gebruikt moet worden. Mensen met zulke overtuigings​systemen denken dat zij gelijk hebben. Hun levensstijl, maat​schappelijke banden en politieke voorkeur zijn in directe te​genstelling tot de `blanke-rijke' ethiek. Als je nu toevallig zwart of bruin bent en arm en in dit stelsel gelooft, voel je je ten minste veilig. Als je daarentegen blank en rijk bent en er zulke overtuigingen op nahoudt, voel je jezelf

inderdaad erg minderwaardig en zul je alles doen om te laten zien hoe ludiek, liberaal en ruim van opvatting en zwart of bruin je wel kunt zijn, terwijl je nog steeds blank en welgesteld bent en misschien heimelijk je Christendom bent toegedaan. Ongetwijfeld heb je een aantal Boeddha's en kralen uit India smaakvol geëtaleerd.

We zullen even een pauze nemen. (22.27-22.45)
Welnu: Het derde schema kan de andere overtuigingssystemen natuurlijk doorkruisen. In de eerste twee groepen bestaan veel vrijheden. Je hebt misschien een voorkeur voor een, twee of drie hoedanigheden die met je ideeën overeenkomen maar je opvattingen over leeftijd geven je die vrijheid niet; want ooit worden jullie allemaal, `als je geluk hebt' in jullie opvatting, oud.

Velen geloven dat dit een tijd is van spirituele en/of fysieke ach​teruitgang, een tijdperk waarin al die met moeite verdiende eigenschappen van de volwassenheid verdwijnen en de ver​standelijke vermogens als korrels zand, die te lang door de den​kende handen van de geest zijn vastgehouden, wegglippen. Als in dit geloofssysteem het leven wordt opgevat als iets goeds, dan wordt jeugd beschouwd als het luisterrijke toppunt, waarvandaan geen andere weg leidt dan naar beneden. Aan de ouderen wordt geen wijsheid toegeschreven, maar men vreest ze als slecht, kwaad, ongewenst of schrikwekkend. Voor deze mensen lijkt het een natuurlijk en onvermijdelijk eind van het leven, als je seniel wordt.

Zoals eerder in dit boek vermeld (in de 644ste sessie in hoofd​stuk 2) proberen veel mensen zulke overtuigingen voor zichzelf te verbergen en trachten wanhopig jong te blijven. Jeugd en ouderdom hebben beide hun plaats en binnen het raamwerk van je ras spelen beide een belangrijke rol. Jullie zijn gewend om in termen van erfelijkheid te denken. In fysieke zin en op een an​dere manier dan je denkt is dit belangrijk. Bepaalde aardse er​varingen zijn echter afhankelijk van de tijdsduur en zijn het ge​volg van het inspelen van de geest op zijn ervaring door lange aardse seizoenen heen.

Op heel natuurlijke wijze worden speciale functies in werking gezet, die nauwelijks door jullie mensen uit de wetenschap worden waargenomen, laat staan begrepen. Als de geest bin​nen het lichaam zijn aardse tijd duidelijk ten einde ziet lopen heeft er een mentale en psychische versnelling plaats. In veel opzichten lijkt dit op ervaringen van adolescenten in hun grote uitbarstingen van creativiteit met de daaruit voortko​mende vragen en de voorbereiding voor een volkomen nieuw soort groei en waarmaking van de persoonlijkheid. (Jane sprak met veel nadruk en gebaren) Dit zou heel duidelijk zijn als je bestaande overtuigingssyste​men er niet waren, want de ouderen worden nu gedwongen om hun ervaringen te interpreteren. Veel gevallen van bewustzijns​verruiming en mentale en psychische groei worden door jullie seniliteit genoemd. Er is nooit een verband gelegd tussen de subjectieve ervaring van de ouderen, vooral in `seniele' toe​stand, met die van andere leeftijden, die hetzij natuurlijk of door middel van drugs een bewustzijnsverruiming meemaak​ten. (23.06)
Al die gewaarwordingen worden onmiddellijk door de oude​ren onderdrukt uit angst dat de diagnose zal luiden: `seniliteit'. De ervaringen beïnvloeden de rechterhemisfeer van de herse​nen en wel zodanig dat er vermogens vrijkomen op ongeveer dezelfde wijze als die van een adolescent. Het individu begint dan, als de tijd gekomen is, voorbij het tijdelijk leven te zien en bewustzijnsdimensies te openen die hij of zij, in jullie bewoordingen, zich niet kon veroorloven toen hij zich nog bezighield met de intense fysieke concentratie van het normale volwassen leven. Als regel heeft de persoonlijk​heid, jammergenoeg, geen overtuigingsstelsel om zo'n verrui​ming te ondersteunen. De natuurlijke therapieën, zowel fysiek als mentaal, worden ontkend. Er worden vaak als kalmerings​middel medicijnen gebruikt die de helderheid verduisteren van een schijnbaar verwrongen visie. Dit is een van de meest crea​tieve en waardevolle aspecten van je leven. In plaats daarvan zorgt men dat de ouderen zich in jullie maat​schappij waardeloos voelen. Natuurlijk hebben zij vaak het​ zelfde waarde-oordeel en hun ervaring in jullie gemeenschap heeft ze totaal niet voorbereid op het beleven van zo'n subjec​tieve ervaring. Er zijn geen leraren om ze te begeleiden. De ouderdom is een zeer creatief deel van het leven. Op vernede​rende wijze legt men een verband tussen ouderdom en kinder​tijd, maar de persoonlijkheid is in net zo'n creatieve toestand. Natuurlijk spreek ik nu in het algemeen, want je levenstoe​stand vervormt de natuurlijke situaties enorm.

Zelfs de chemische en hormonale veranderingen die dan plaatsvinden zijn bevorderlijk voor spirituele en psychische groei.

Door jullie overtuigingssysteem wordt aan de ouderen de vreugdevolle bevestiging ontzegd, die toch mogelijk is. Neem een pauze.

(23.17. In een zeer diepe en actieve trance was Jane zo geconcen​treerd geweest op de materie dat ze niets gemerkt had. `Joh, ik voelde dat Seth bijzonder goede stof behandelde, een heel nieuw geriatrisch systeem. Ik zat er helemaal in. De dieren weten dit onbewust al. Maar het is zo vreemd om over ouderdom te spre​ken. Onze maatschappij heeft er geen flauw vermoeden van. Ik vind het erg opwindend', zei ze. Jane en ik waren wel wat voorbereid op deze informatie, tenmin​ste emotioneel. Mijn vader stierf in februari 1971, na drie jaar in een verpleegtehuis te zijn geweest. Diagnose: seniliteit. De mees​te tijd zat hij min of meer onder de pijnstillende middelen. In het licht van de materie van vanavond kon ik eigenlijk alleen maar vinden dat hij iets van zijn natuurlijke erfenis had gemist, of hij dat nu zelf beslist had of dat het hem was opgelegd of alle twee. Seth zou wel zeggen, dacht ik, dat mijn vader alle omstandighe​den in zijn leven zelf had gekozen en dat zo'n verlies op latere leeftijd een waarschijnlijk resultaat was dat fysiek materialiseer​de. Maar hoewel ik het er wel mee eens ben, wou ik toch graag dat het anders was geweest...

Nu ontdekte Jane dat ze nog maar één sigaret had. `Nou', zei ze opgewekt, `dan wordt het een korte sessie'. We gaan om 22.35 verder.)

Dictaat: (een minuut pauze) De `psychedelische ervaring' kan in zekere zin niet in je beperkte referentiekader worden uitge​legd, niet omdat een verlichting niet is uit te leggen, maar om​dat je huidige overtuigingsstelsels te beperkend zijn. Dus is een openbaring op wat voor leeftijd ook moeilijk aan anderen mee te delen. Op oudere leeftijd is echter niemand erin geïnteres​seerd en toch kan hier, net als in de puberteit, de grootste crea​tiviteit tevoorschijn komen, maar die wordt dan niet herkend. Deze levensperiode zou veel gunstiger kunnen zijn dan enige andere periode voor de persoon en het ras, als ze maar herkend en begrepen werd voor wat ze is. De bijzondere chemische veranderingen die plaatsvinden, zijn juist vaak die, die leiden tot een bredere opvatting en ervaring, maar niet geschikt zijn voor praktische toepassing. Er wordt dan iets ontstoken, de persoonlijkheid heeft de drang zich te bevrijden van de tijd-ruimte-oriëntatie, vrij van de noodzaak om `in volwassen' termen ergens aan mee te doen. Nogmaals, de persoonlijkheid ziet de aard der ervaring in zijn puurste zin. In sommige vroegere beschavingen gebeurde dit binnen een natuurlijk raamwerk (pauze), voor de ouderen werd er fysiek gezorgd en men luisterde zeer zorgvuldig naar hun woorden. De `wijze', oude man en soortgelijke legenden en de mystieke opvattingen over de machtige, oude vrouw zijn hier van toepassing. Als niemand zich ermee bemoeit, begrij​pen de ouderen in hun natuurlijke voortgang heel goed hun eigen `visies'.

Lichaam en geest werken prachtig samen.

Welnu: (luider) Einde van de sessie. Mijn beste wensen voor jullie beiden.

('Dank je Seth. Goedenavond.' 23.49)

Sessie 651, 26 maart 1973, 
maandagavond, 21.46 uur

(We hielden de sessie in Jane's studeerkamer, zodat ze voor twee microfoons zat. We hebben nog niet zo'n best resultaat geboekt met ons nieuwe toestel)

Goedenavond...

('Goedenavond Seth')

... en we gaan door met dicteren.

Je overtuiging over ouderdom vormt, net als al het andere, je ervaring en jullie massa-overtuigingen beïnvloeden jullie be​schaving. Door de huidige opvattingen die jullie maatschappij erop nahoudt zijn mannen en vrouwen van kindsbeen af bang voor de ouderdom.

Als de jonge volwassenheid beschouwd wordt als het toppunt van leven, gelukzaligheid en succes dan wordt de ouderdom ge​zien als het tegendeel, als een tijd van mislukking en verval. Dit heeft enigszins te maken met de vervormde ideeën over zo​wel de bewuste als de onbewuste geest, ik gebruik nu jullie ter​men.

In de westerse maatschappij wordt, over het algemeen, de be​wuste geest geacht zelfstandig te zijn in de jonge volwassen​heid, wanneer het zelf uit het jeugd-onbewuste oprijst tot zijn kritische bewustzijn en onderscheidingsvermogen. Het maken van onderscheid en verschillen wordt een van de grootste ken​merken van het bewustzijn genoemd en dus worden die aspec​ten waardevol geacht.

Aan de andere kant worden de even belangrijke kenmerken van aanpassing, combineren en verbinden over het hoofd ge​zien.

In academische kringen en ook bij hen die niet academisch ge​vormd zijn staat verstand gelijk met kritisch zijn, hoe kritischer hoe intellectueler, zegt men.

In het Westen wordt het bewustzijn tijdens de volwassen jaren intens gericht op een specifiek activiteitsgebied en op het fysie​ke handelen. Van kindsbeen af wordt de geest getraind om bij voorkeur zijn eigenschappen tot logisch redeneren en onder​scheid maken te gebruiken. De creativiteit laat men alleen door zeer beperkte, aanvaarde kanalen vloeien. Als iemand ouder wordt, gepensioneerd bijvoorbeeld, dan is die speciale concentratie niet langer direct bruikbaar. De geest wordt feite​lijk meer zichzelf, vrijer om meer vermogens te gebruiken en zij krijgt de gelegenheid buiten de beperkte gebieden te dwalen, zich die vermogens eigen te maken, te herkennen en iets te scheppen.

Juist nu wordt er echter aan zo iemand gezegd dat hij op moet passen voor dat dwalen en zo'n soort gedrag moet beschouwen als een symptoom van mentale achteruitgang. Degenen die massa-overtuigingen volgen, merken dat hun zelfbeeld veranderd is. Zij vrezen dat juist hun leeftijd of be​staan in de tijd hen heeft verraden. Zij zien zichzelf als restan​ten, vage overblijfselen van betere zelven en in hun eigen nor​menstelsel veroordelen zij zichzelf juist om het feit dat ze door​gaan met in de tijd te bestaan. Als ze dat al ooit deden vertrou​wen ze nu niet langer op de integriteit van hun lichaam. Zij be​ginnen de rol te spelen in het drama dat door anderen werd geschreven, maar waar ze wel mee hebben ingestemd. Het lijkt misschien dat er geen verband bestaat tussen dit soort situaties en je overtuiging over kleuren en toch zijn ze intiem verbonden.

Ik laat je nu even rusten en luisteren naar je opname. (22.05. We speelden de band terug en verbeterden wat aan de opstelling. Om 22.23 gaan we door) Welnu: Je vergelijkt de kleur wit met een helder bewustzijn, het goede en de jeugd, en de kleur zwart met het onbewuste, de ouderdom en de dood.

In dit waardesysteem worden de zwarte rassen gevreesd, zoals in wezen de oude mensen gevreesd worden. Men noemt de zwarten primitief. Creatieve muzikale vermogens worden hen bijvoorbeeld wel toegeschreven, maar dit waren heel lang 'un​derground'-activiteiten. Zij produceerden acceptabele muziek maar werden zelf niet tot de concertzalen van respectabele na​ties toegelaten.

Het zwarte ras stelde daarom in jullie maatschappij dat wat jul​lie noemen chaotische, primitieve, spontane, wilde en onbe​wuste delen van het zelf voor, de onderkant van de `nette Ame​rikaanse burger'. De zwarten moesten dus aan de ene kant on​derdrukt en aan de andere kant als kinderen, toegeeflijk, be​handeld worden.

Er was altijd een grote angst dat de zwarten als ras uit hun boeien zouden ontsnappen - als je ze een vinger geeft nemen ze de hele hand -, alleen omdat de blanken zo bang waren voor de aard van het innerlijk zelf en de macht herkenden die ze zo wanhopig in zichzelf trachtten te wurgen. Volkeren kunnen soms een gespleten persoonlijkheid hebben, net als mensen. Dus speelde hier een geven en nemen, waarbij de zwarten bepaalde neigingen van het land als geheel tot uit​drukking brachten en de blanken weer andere kenmerken. Beide groepen stemden in met hun rol. In groter verband ge​zien heeft iedereen natuurlijk in andere tijden en op andere plaatsen behoord tot een ander ras of om het nauwkeuriger te zeggen, in een gelijktijdig bestaan speelt de een de rol van de ander.

Toegepast op de ouderdom wijst de kleur zwart op een terug​keer naar die onbewuste krachten. Nu is dit alles tot dusver be​keken vanuit het standpunt van de Amerikaanse en westerse overtuiging. Het is gewoon de werkelijkheid die veel van mijn lezers ondervinden. In andere `heimelijke' overtuigingssyste​men vindt men zwart echter het symbool van grote kennis, macht en sterkte. Als dit te ver wordt doorgevoerd, eindig je met een duivelscultus waarbij de slecht begrepen creativiteits​krachten en de uitbundigheid in een verwrongen vorm losbar​sten; de onderkant van het bewustzijn wordt verheerlijkt ten koste van de andere blanke, `bewuste en objectieve' waarden. Toch wordt aan de ouderen in beide systemen hun unieke kracht, sterkte en wijsheid ontzegd en vandaar dat zowel de beschaving als de mensen daarin, worden beroofd. (Geamuseerd) Mijn vriend Ruburt heeft geen bier meer dus laat ik je even pauzeren. (22.37-22.48)

Dit alles houdt ook verband met je overtuiging over waken en dromen: wit verbonden met de dag en zwart met de droomtoe​stand. Hier speelt weer het oude verband tussen de God van het licht en de Prins van de duisternis of Satan - onderscheid dat gemaakt wordt op verschillende ontwikkelingsniveaus en te maken heeft met de aard van de oorsprong van het huidige bewustzijn.

Nogmaals, door de eeuwen heen hebben filosofieën in het ge​heim geprobeerd de twee opvattingen te combineren en ze ver​vielen gewoonlijk van het ene uiterste in het andere bij het be​strijden van de in die tijd gangbare ideeën. Sommige filoso​fieën vinden het daglicht bijvoorbeeld bleek in vergelijking met de ware heldere kennis die de droomtoestand verlicht en dus is zwart het symbool voor de geheime kennis, die niet door het normale bewustzijn kan worden gevonden of nauwgezet in het daglicht kan worden bestudeerd.

Hier vind je verhalen over zwarte tovenaars; en alweer komt de leeftijd daarbij op de proppen, zodat de legenden van de wijze oude man of vrouw in de folklore opduiken. De dood wordt in normen van goed en slecht, wit en zwart beoordeeld - de ver​nietiging van het bewustzijn zwart en de verrijzenis ervan wit. Het licht van de verlichting wordt als wit ervaren, toch lijkt het vaak de duisternis der ziel af te tekenen of te schijnen in het zwart van de nacht. Zo is volgens jullie het een afhankelijk van het ander en de betekenis verandert al naargelang je overtui​ging.

In veel oude beschavingen werd de nacht met zijn duisternis geëerd en werden de geheimen van het nachtelijk bewustzijn onderzocht.

Ze werden met het `gewone' bewustzijn in verband gebracht, waardoor die kennis overdag bewust werd gebruikt. De twee schijnbaar aparte aspecten van het bewustzijn vloeiden samen en er kwam een opbloei van kunst en beschaving, die je nu bij​na onmogelijk kunt bevatten. En in zulke beschavingen werd aan alle rassen met vreugde hun plaats toegekend en mensen van alle leeftijden werden gerespecteerd om hun speciale bij​dragen.

In zulke maatschappijen golden de beperkte waarde-oordelen niet, die in dit hoofdstuk besproken zijn. Mensen of rassen hoefden geen bepaalde rol te spelen om verschillende aspecten van de kenmerken der mensheid te vertolken; ieder persoon mocht uniek zijn, met alles wat dat inhoudt. Dit betekent niet dat de mensheid vanuit die toestand van har​monie gevallen is naar een schijnbaar lagere toestand. Het be​tekent wel dat je verkozen hebt om de functies en vermogens te variëren, ze bij wijze van spreken te isoleren, teneinde hun spe​ciale aard te leren begrijpen en zelfs te ontwikkelen. Er zijn manieren om je innerlijke kennis, je contrasterende verdeling van licht en donker, goed en kwaad, jeugd en ouder​dom te assimileren en die criteria te gebruiken voor het op zeer praktische wijze verrijken van je eigen ervaring. Daardoor ver​hef je niet alleen jezelf en je maatschappij maar de hele wereld. Je herkent dan ook de toestand van harmonie waarin je moet leven. Laten we eens een paar van die manieren bekijken. Nu kun je even onderbreken terwijl Ruburt zijn apparaat daar controleert. (23.01-23.19)

Er moet een poging worden gedaan om al die schijnbaar ver​schillende ervaringsaspecten met elkaar in verband te brengen, om ideeën over licht en donker, bewust en onbewust enzovoort te combineren, niet alleen in de privé-ervaring maar ook in die van de massa.

Zoals vermeld in mijn vorige boek Seth spreekt, wordt er een groot onderscheid gemaakt tussen je waak- en slaaptoestand. (Zie de 532ste sessie in hoofdstuk 8 van dat boek) Ze zijn netjes verdeeld en er wordt weinig moeite gedaan om de twee werke​lijk met elkaar in verband te brengen. Velen zullen het niet praktisch vinden om hun slaaptijden te veranderen vanwege werkverplichtingen. Sommigen kunnen het echter wel en wie echt geïnteresseerd is in zo'n poging kan soms minstens wat verandering bereiken, waardoor je met veel meer succes een verband kunt leggen tussen slaap en waakactiviteiten. Wie dat kan zal ontdekken dat een iets gewijzigde regeling erg gunstig voor hem werkt. Ik stel een zes uur durende slaapperio​de voor, aan één stuk en niet langer. Als je nog behoefte hebt aan meer rust dan kun je daar een dutje aan toevoegen van ten hoogste twee uur.

(Pauze) Velen zullen merken dat vijf uur achter elkaar slapen echt genoeg is, met zo nodig een kort dutje. Een blok van vier uur slaap is echter ideaal, aangevuld met ieder dutje dat na​tuurlijk aanvoelt.

In die omstandigheden wordt er geen kunstmatige verdeeld​heid geschapen tussen de twee bewustzijnstoestanden. De be​wuste geest kan zijn droomervaring beter onthouden en ver​werken en in de droom kan het zelf zijn waakervaring doelma​tiger gebruiken.

Vaak zie je zo'n raamwerk natuurlijk ontstaan bij oudere men​sen; maar wie na vier uur slaap spontaan ontwaakt beschouwt zichzelf als een lijder aan slapeloosheid vanwege zijn overtui​gingen en dus kan hij de ervaring niet op de juiste wijze gebrui​ken. Zowel het bewuste als het onbewuste zou echter veel ef​fectiever werken onder een verkort slaapprogramma en bij die​genen die op het `creatieve' vlak iets ondernemen zou zo'n soort schema een grotere intuïtie en toegepaste kennis teweeg​brengen. Personen die zich zo natuurlijk gedragen zouden een veel grotere stabiliteit voelen bij zichzelf. Binnen het algemene patroon dat ik aangaf moet iedereen natuurlijk zijn of haar eigen ritme vinden en misschien moet je wat experimenteren voor je het grootste evenwicht leert kennen. Maar de stroom vitaliteit wordt vergroot.

Het is waar dat de patronen in bepaalde perioden van je leven hun eigen stroming hebben. Als je je eigen ritme volgt, zullen er op natuurlijke wijze langere of kortere perioden uit voort​vloeien. Je bewustzijn, zoals jij daarover denkt, zal door zulke gewoontes verruimd worden. Achturige slaapperioden of lan​ger zijn over het algemeen gesproken niet heilzaam en ook in breder verband zijn ze niet natuurlijk voor het ras. (23.37) Er is een chemische reactie van geven en nemen, of liever een chemisch ritme van reacties, dat in de kortere slaapperioden veel meer resultaat geeft. Velen slapen door een periode heen waarin ze eigenlijk het meest creatief en wakker zouden moe​ten zijn en waarin het bewuste en onbewuste het meest gecon​centreerd en één zijn. De bewuste geest is vaak juist door slaap bedwelmd wanneer hij zijn grootste gaven van het onbewuste kan verkrijgen en in staat is zich het meest zinvol in evenwicht te houden in de werkelijkheid die je kent. In die gevallen kan de schoonheid en de verlichting van je dromen helder worden in je bewuste geest en kun je er gebruik van maken om je dage​lijkse leven te verrijken.

De contrasten in je ervaring zullen in hun verenigde helderheid zichtbaar voor je worden.

(Hartelijk) Dat is het einde van onze sessie, tenzij je vragen hebt.

(Nou... niet dat ik direct weet. In feite was ik behoorlijk moe) Dan van harte een goedenavond en ik stel voor dat jullie bei​den tenminste een paar van de ideeën die we anderen aanbie​den, proberen. Je zult verbaasd staan. (Oké)
Mijn beste wensen voor jullie en je apparaat. ('Dank je Seth. Goedenavond.'

Einde om 23.43. Jane had de recorder 10 minuten geleden horen afslaan maar had verder geen geluiden gehoord. Wij slapen gewoonlijk 's nachts zes uren en vullen dat dan laat in de middag aan met een dutje van een halfuur. Jane onderbreekt ook nogal vaak 's nachts haar slaap, door spontaan wakker te worden en een uur of wat op te staan.)

Sessie 652, 28 maart 1973, 
woensdagavond, 21.13 uur

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth')

Dictaat: (pauze) Zo'n verandering in je waak- en slaappatro​nen helpt heel goed om de manieren, waarop je gewoonlijk de aard van je persoonlijke wereld bekijkt, te doorbreken en zo verandert je opvatting over de werkelijkheid in het algemeen. Er is in zekere mate een natuurlijke en spontane vermenging van wat jij denkt dat bewuste en onbewuste activiteit is. Dit brengt op zichzelf een groter begrip teweeg over het geven en nemen dat tussen het ego en andere delen van het zelf be​staat.

Het onbewuste wordt niet langer met duisternis vergeleken of met onbekende, angstaanjagende elementen. Het karakter van het onbewuste wordt getransformeerd, zodat de `duistere' eigenschappen gezien worden als de in feite ver​lichtende delen van het bewuste leven, die ook grote kracht- en energiebronnen verschaffen voor de normale, op het ego ge​richte ervaring.

Aan de andere kant worden misschien door die transformatie gebieden van persoonlijk gedrag die eerst ondoorzichtig, be​wolkt of donker leken - persoonlijk karakteristiek gedrag dat bijvoorbeeld niet werd begrepen - plotseling heel duidelijk, waarbij de schaduwkanten van het onbewuste heel helder wor​den waargenomen.

Er worden barrières afgebroken en daarmee bepaalde overtui​gingen, die daarop gebaseerd waren. Als het onbewuste niet langer wordt gevreesd, dan hoef je voor de rassen die dat sym​boliseerden ook niet langer bang te zijn. Natuurlijk en spontaan kun je ook een veelomvattender begrip krijgen uit de waak- en slaapritmen die ik heb voorgesteld. Het onbewuste, de kleur zwart en de dood hebben alle een ster​ke negatieve bijbetekenis van vrees voor het innerlijk zelf; de droomtoestand wordt gewantrouwd en suggereert vaak ge​dachten aan zowel dood en/of kwaad. Maar nogmaals, veran​derde slaapgewoonten kunnen een transformatie teweegbren​gen waardoor het duidelijk is dat dromen een grote wijsheid en creativiteit bevatten, dat het onbewuste wel degelijk bewust is en dat in feite het individuele identiteitsgevoel in de droom kan worden vastgehouden. De angst voor zelfvernietiging, symbo​lisch bekeken als dood, kan dan niet langer zoals eerst houd​baar zijn.

Het resultaat is dat andere individueel opgebouwde overtuigin​gen, die afhingen van het bestaan van zulke tegenstellingen, ook spontaan uiteenvallen.

(21.30. Ik zag een grote mier met zwarte vleugels op de leuning van Jane's schommelstoel kruipen, vlak bij haar hoofd. Het vol​gende moment zat hij in haar nek. Ze sprong midden in een zin op en wreef instinctief naar iets dat ze niet had kunnen zien. Ver​bijsterd zonk ze terug in haar stoel. `Een mier nota bene', zei ze tenslotte. Na even gerust te hebben stak ze een sigaret op en ging weer in trance)

Heb je het?

(Ik las de laatste -zin hardop en Seth-Jane ging verder)

Als je merkt dat je even alert en verstandelijk bent en net zo reageert als je droomt als wanneer je wakker bent, wordt het onmogelijk om nog in het oude raamwerk te functioneren. Dit betekent niet dat je in alle dromen het speciale soort bewust​zijn bereikt, maar het wordt vaak binnen het voorgestelde waak-slaappatroon tot stand gebracht. (Zeer krachtig) Er wordt een bepaalde heilzame en natuurlijke situatie bereikt, waarin de bewuste en onbewuste geest elkaar ontmoeten. Dit gebeurt spontaan, wat je slaappatroon ook is, maar het is erg kort en wordt zelden herinnerd. De optimale toestand duurt zo kort vanwege het aanhoudende bedwelmen van de bewuste geest. De dieren volgen hun eigen natuurlijke waak-slaapschema's en trekken op hun manier veel grotere voordelen uit beide toe​standen dan jij en ze gebruiken ze met groter resultaat, vooral samen met het ingebouwde therapiesysteem van het lichaam. Zij weten precies wanneer ze hun patroon moeten veranderen in langere of kortere slaapperioden, passen zo hun adrenaline​afgifte aan en reguleren alle lichaamshormonen. Bij de mensen heeft het idee over voeding er ook mee te ma​ken. Door jullie gewoonten wordt het lichaam 's nachts voor lange tijd letterlijk uitgehongerd en dan overdag vaak over​voed. Je herinnert je de belangrijke therapeutische informatie uit dromen niet en die is bedoeld om wél te worden herinnerd. Dat komt omdat je slaapgewoonten je veel te lang onderdom​pelen in wat jij ziet als het onbewuste. Het lichaam zelf kan in veel minder dan acht uur fysiek opge​knapt en uitgerust zijn en na vijf uur hunkeren de spieren zelf naar activiteit. Deze behoefte is ook een signaal om wakker te worden, zodat de onbewuste materie en de droominformatie bewust geassimileerd kunnen worden. Neem een pauze. (21.45-21.55)

Veel verkeerde opvattingen over de aard van de werkelijkheid zijn direct verbonden met de indeling die je maakt tussen je waak- en droomervaring, je bewuste en onbewuste activiteit. Het lijkt alsof er tegenstellingen zijn, maar die bestaan feitelijk niet. Er zijn mythen, symbolen en redeneringen nodig om de schijnbare afwijkingen, de schijnbare tegenspraak tussen de realiteiten die zo verschillend lijken, uit te leggen. Soms worden er individuele psychologische mechanismen ge​activeerd in de zin van een neurose of een ander mentaal pro​bleem; deze brengen de innerlijke uitdaging of het dilemma naar buiten, dat anders veel gemakkelijker door het open ge​ven en nemen span bewuste en onbewuste werkelijkheid kon worden uitgewerkt...

(22.01. We werden weer onderbroken, dit keer door de telefoon. Ik nam op en Jane nam het over toen ze uit de trance was; ze praatte vijf minuten met een vrouw die een paar uur verder woonde en naar haar E.S.P.-les wilde komen.) 
Dictaat (fluisterend)

(Oké)

In de natuurlijke lichaam-geest-relatie fungeert de slaaptoe​stand als schakel en vertolker, want hij laat de bewuste en on​bewuste materie vrijelijk vloeien. In de voorgestelde slaappa​tronen worden de beste condities geschapen. Neurose en psy​chose komen onder zulke condities eenvoudig niet voor. In het natuurlijke geven en nemen van het systeem worden de uiter​lijke dilemma's of problemen in de droom uitgewerkt en een innerlijke moeilijkheid kan ook symbolisch door fysieke erva​ring worden opgelost.

Een verlichting omtrent het innerlijk zelf kan heel duidelijk op​treden als je wakker bent en op dezelfde manier kan waarde​volle informatie over het bewuste zelf in de droom verkregen worden. In beide situaties is er een spontaan stromen van psy​chische energie met de bijbehorende hormonale reactie.

Je hebt dan geen afgesloten energie door bijvoorbeeld verdrin​ging en geen angst voor emoties en hun uitingen. Door jullie huidige overtuigingen en de twijfels over het onbe​wuste, ontstaat er vaak angst voor emoties. Ze worden dikwijls niet alleen in het waakleven belemmerd, maar ook zoveel mo​gelijk in dromen gecensureerd. Het uiten van emoties wordt erg moeilijk; er treden grote energieblokkades op die, zoals jullie dat zeggen, kunnen uitmonden in neurotisch of sterker nog psychotisch gedrag.

Het blokkeren van zulke emoties verstoort ook het zenuwstel​sel in zijn therapeutische methoden. Deze onderdrukte emo​ties en het hele gewicht van zulke verbasterde opvattingen over het onbewuste resulteren in een projectie naar buiten op ande​ren. In je individuele milieu zijn er wel mensen waarop je al die geladen, vreeswekkende emoties of hoedanigheden kunt pro​jecteren. Tegelijkertijd word je tot die mensen aangetrokken omdat de projecties een deel van jou zijn. Op nationale basis worden de kenmerken of eigenschappen naar buiten op een vijand geprojecteerd. Binnen een natie kan het tegen een spe​ciaal ras, sekte of kleur gericht zijn. (Lange pauze om 22.27) Je slaappatronen ontstonden niet zo​maar. Ze zijn niet het resultaat van je technologie of industriële gewoonten. Ze zijn daarentegen deel van die overtuigingen die er de oorzaak van waren, dat je je technologische en indu​striële maatschappij ontwikkelde. Ze ontstonden toen jij de er​varingen steeds meer begon te categoriseren, jezelf los ging zien van de bron of fontein van je eigen psychologische werke​lijkheid.

In natuurlijke omstandigheden zijn de dieren, als ze 's nachts slapen, toch gedeeltelijk waakzaam voor overvallers en ge​vaar. In de aangeboren eigenschappen van het zoogdierenver​stand bestaat een groot evenwicht, waarbij volledige fysieke ontspanning plaatsvindt in de slaap, terwijl het bewustzijn op een `gedeeltelijk opgeschorte, passieve, doch waakzame' ma​nier wordt bewaard. Die toestand staat een bewuste deelname en een interpretatie van. `onbewuste' droomactiviteit toe. Het lichaam krijgt dan zijn verkwikking en ligt toch niet zo'n lange tijd loom neer.

(Pauze) De zoogdieren hebben hun gewoonten ook veranderd om zich aan te passen aan die condities die jullie hen hebben opgelegd, dus is het gedrag dat in een laboratorium wordt be​studeerd niet beslist dat, wat dezelfde dieren in hun natuurlijke staat vertonen.

Als je deze verklaring op zich beschouwt, lijkt ze bedrieglijk. De veranderingen in gedrag zijn vanzelfsprekend natuurlijk. Het bewustzijn van dieren is anders dan het jouwe. Bij dat van jullie is een fijner onderscheid noodzakelijk, zodat de onbe​wuste materie geassimileerd kan worden. (lange pauze) Alle ontwikkelingen van de mens zijn echter latent in de hersenen van de dieren en veel eigenschappen waar je je niet bewust van bent zijn latent in je eigen hersenen. Er bestaan al biologische wegen voor.

(Heel actief) Nogmaals, in je huidige overtuigingen wordt het bewustzijn, in zeer beperkte zin, vergeleken met je opvatting over intellectueel gedrag. Je beschouwt dit als het toppunt van mentale prestatie, die groeit uit de `ongedifferentieerde' jeugd​waarnemingen en daar in de ouderdom smadelijk in terugvalt. Zulke waak-slaappatronen, die ik heb voorgesteld, zouden je vertrouwd maken met de grote creatieve en energieke delen van het psychologisch gedrag - die helemaal niet ongedifferen​tieerd zijn maar alleen anders dan jullie gangbare opvatting over het bewustzijn, en ze werken je hele leven door. De na​tuurlijke belevingen van wat jij bijvoorbeeld een verwarring van tijd noemt en wat zowel in de kindertijd als in de ouderdom voorkomt, zijn eigenlijk normale ervaringen van je fundamen​tele 'tijd-milieu'- veel normaler dan de klokketijd waar jij zo vertrouwd mee bent.

De patronen die ik heb voorgesteld zullen je daarom veel dich​ter bij een begrip over de werkelijkheid van je wezen brengen en je helpen om overtuigingen, die een persoonlijke en sociale verdeeldheid veroorzaken, te doorbreken. (Je kunt een pauze nemen)

(22.46. `Het was toch een goede trance, ondanks insekten en tele​foons', lachte Jane. Toen om 22.56: `Hij is alweer zowat klaar...')

Welnu: De lange periode van voortdurende waakbewuste acti​viteit is in zekere mate strijdig met je natuurlijke neigingen. Ze snijdt je af van het spontane geven en nemen van bewuste en onbewuste materie, waar ik het eerder over had (in deze ses​sie) en maakt vanzelf bepaalde veranderingen nodig, zie je, die dan je lange slaapperiode nodig maken. (intens)
De vele rustpauzes waar het lichaam om vraagt worden hem onthouden. Er is een overdosis van bewuste prikkels, waar​door de assimilatie moeilijk wordt en die een spanning legt op de geest-lichaam-relatie. Het scheiden van de twee ervarings​aspecten begint kenmerken te vertonen van volledig verschil​lend gedrag. Het onbewuste wordt steeds onbekender voor het bewustzijn.

De daaromheen opgebouwde overtuigingen en de symbolen daarvoor worden overdreven. Het onbekende lijkt dreigend en ontaard. De kleur zwart wordt sterker in verband gebracht met het kwade, iets dat moet worden vermeden. Zelfvernietiging lijkt een altijd aanwezige bedreiging in de droom- of slaaptoe​stand. Tegelijkertijd worden al die kleurrijke, creatieve, spon​tane en emotionele opwellingen die normaal uit het onbewuste opkomen gevreesd en naar buiten geprojecteerd op vijanden, andere rassen en sekten.

Wie erg bang is voor zijn eigen zinnelijke natuur beschouwt seksueel gedrag kennelijk als iets verdorvens. Men schrijft het toe aan primitieve, kwade of onbewuste bronnen en probeert zelfs zijn dromen in dat opzicht te censureren. Men projecteert dan zeer grote seksuele vrijheid op die groepen die uitgekozen zijn als vertegenwoordigers van het eigen onderdrukte gedrag. Als seks dan hetzelfde is als kwaad, wordt de andere groep na​tuurlijk slecht gevonden.

Als de leden van zo'n starre groep geloven dat jeugd onschul​dig is dan ontkennen ze de plaats die de seksuele ervaring bij de jeugd inneemt en ze veranderen hun eigen herinneringen om ze aan te passen aan hun overtuigingen. Als een jong-volwassene gelooft dat seks goed is maar ouder​dom slecht, dan kan hij of zij overdadige seksualiteit onmoge​lijk zien als een onderdeel van de beleving van een ouder per​soon. In dromen kunnen het kind en de oude man of vrouw gelijktijdig bestaan en wordt het individu zeer bewust gemaakt van de volle reikwijdte van zijn wezen. (23.12) Zowel de wijsheid van het kind als die van de ouden van dagen is te verkrijgen. Er zijn ook lessen over `toekomstige' ervaring. Er zijn in het lichaam heel natuurlijke fysieke mecha​nismen die voor zo'n wisselwerking zorgen. Je ontzegt jezelf echter vaak dat voordeel door de kunstmatige vervreemding die je door je huidige waak-slaappatronen hebt opgewekt en waarmee, nogmaals, je ideeën over goed en kwaad intiem ver​bonden zijn.

Wie in de praktijk geen verandering kan maken in zijn slaapge​woonten kan toch voordeel trekken uit het veranderen van zijn overtuigingen daarover, door te leren zich dromen te herinne​ren en waar hij kan kort te rusten en direct daarna de indruk​ken die hij vasthoudt op te schrijven. Je moet ieder idee over het onsmakelijke van de onbewuste ac​tiviteit uit je hoofd zetten. Je moet leren geloven in de goed​heid van je wezen, anders zul je die andere toestanden van je eigen werkelijkheid niet ontdekken. Als je jezelf vertrouwt dan vertrouw je ook op je eigen droom​interpretaties en die leiden je tot groter zelfbegrip. Je overtui​ging over goed en kwaad wordt je veel duidelijker en je hoeft niet langer je onderdrukte neigingen zo overdreven op anderen te projecteren.

Einde van het dictaat en de sessie. (Dank je)
Mijn beste wensen en laat Ruburt praten over zijn aantekenin​gen.

('Goed, goedenavond Seth.'

Einde om 23.24. Seth verwees naar wat Jane vandaag schreef voor haar theoretisch boek Aspect psychologie. Zie haar Intro​ductie en de aantekeningen voor de 618de sessie in hoofdstuk 3, van het vorige boek.)

Sessie 653, 4 april 1973, 
woensdagavond, 21.23 uur

(Dit weekend hadden we Robert Monroe en zijn vrouw Nancy op bezoek; ze wonen op een boerderij in midden Virginia. Bob Monroe is de schrijver van Journeys out of the body, een boek dat Jane en ik beschouwen als het eerste over dit onderwerp. Hij wilde Jane o.a. vertellen over een researchgebouw, het Mentro​nics Institute of System genaamd, dat hij bij zijn boerderij bouwt.

Het zal gebruikt worden door een `stelletje mensen' om de ver​schillende fasen van psychische activiteit te bestuderen. Die `mensen' zijn artsen, parapsychologen, psychiaters en mensen van andere wetenschappen.

Zondag 1 april hield Seth een lange discussie met de Monroe's, die op de band werd opgenomen. We zouden afgelopen maan​dag weer bij elkaar komen. Maandagmorgen echter kreeg Jane weer een sterke uitbarsting van creatieve inspiratie, duidelijk transcendent, die verscheidene uren duurde. Voordat onze gas​ten zondag kwamen had ze al een vooraanduiding gehad. Ik be​schrijf het verschijnsel hier en voeg er een tamelijk lang uittreksel bij van háár beschrijving, om iets van haar andere psychische activiteiten te laten zien, terwijl dit boek wordt gemaakt. Die waarnemingen geven tegelijkertijd inzicht in het boek zelf. Jane beschreef mij haar veranderde bewustzijnsstaat natuurlijk toen het maandag aan de gang was en ze schreef er de volgende morgen een uitgebreid verslag over. Het bevatte meer dan zes​duizend woorden en zelfs terwijl ze het tikte, herleefde ze min of meer een gedeelte van de ervaring. Ze schreef: `Zondagmiddag voor ons bezoek kwam was ik be​gonnen aan een boek van Ralph Waldo Emerson, de dichter en filosoof, die leefde van 1803-1882. Ik stuitte op zijn verhande​ling `De Dichter', waarin hij het had over `sprekers'. Dit zijn mensen die hun innerlijke vermogens gebruiken om over de in​nerlijke geheimen der natuur te spreken. De verhandeling maak​te grote indruk op mij, want het leek een echo van elementen van mijn eigen psychische hoedanigheden en mijn boeken; en ik dacht natuurlijk aan de `sprekers' van Seth zoals hij ze beschrijft in hoofdstuk 20 van Seth Spreekt. Volgens Seth was Emerson ook een spreker.

Toen kwamen Bob Monroe en zijn vrouw en we hadden een drukke avond. Seth kwam door, enz.

Toen ik de volgende morgen, 2 april, aan mijn bureau zat werd ik plotseling vervuld van de sterkste en levendigste soort inspira​tie die ik ooit heb gehad. Ik werd er de hele dag door meege​sleept, schreef koortsachtig, geagiteerd en toch jubelend. Het re​sultaat was een gedicht van 9 pagina's, `Dialogen van sprekers' genaamd dat al of niet tot een boek kan uitgroeien. Op zo'n ma​nier begon ook mijn dichtbundel Dialogen tussen de ziel en het sterfelijk zelf in de tijd die begin maart werd voltooid. Toen ik 's middags aan het slot van het lange gedicht kwam vond ik het steeds moeilijker om mijn gevoelens te beschrijven en zelfs te typen. Hier volgen de laatste twee verzen:
Leven de sprekers?

Hun grootse levens overkoepelen de onze,
en door de pupillen van hun ogen
kijken wij uit op een universum,
maar alles dat wij kennen of zien
is slechts een detail

in een schema, zo overweldigend
dat ik nu, schrijvende, zwak word
en schreeuw dat wat ik voel
door mijn woorden valt
die zo'n innerlijk bewijs
niet kunnen vasthouden.
Ik blijf achter met hiaten, zo groot
dat wat niet gezegd werd alles is...
en daar

wat ik niet kan vasthouden

is, wat ik ben en jij bent.

Mijn gedachten zijn even zwak
als mijn holle handen
die de betekenis willen grijpen
maar onze levens zijn als

de schaduwen van mijn vingertoppen.
Zo worden we

uitgestuurd door anderen,
grootse bloedverwanten
in een zo grote familie
waarin toch

ieder lid zich koestert.
Toen ik door de laatste twee verzen heen worstelde veranderde mijn subjectieve toestand dermate, dat ik Rob weer riep.

Ik begon de enorme levens der `sprekers' te voelen en realiseerde me dat ik het gedicht voorbij was gegaan. De inspiratie bestuurde nu mijn waarneming, zodat de wereld veranderd was toen ik rondkeek. Als dit me overkomt dan wordt de toestand die wij het subjectieve leven noemen echt en objectief en dan zie ik het op dezelfde manier als ons normale fysieke le​ven. Dit is nooit een volledig proces, maar de transformatie van innerlijke gegevens tot uiterlijke is een schitterende, hoewel soms verontrustende ervaring.

Aan het bureau in mijn studeerkamer zat ik tegenover de ramen van onze kleine keuken. Ik kon door de boomtoppen heen kij​ken in de verte - we wonen op de tweede etage - en naar de straat beneden bij het volgende huizenblok. Ik... zag... voelde, niet driedimensionaal maar op een andere manier levendiger, kolossale figuren aan de rand van dat fysieke uitzicht staan; en rond de kant van de wereld. Mijn ogen waren natuurlijk open. Met mijn innerlijk zicht voelde ik dat een van die vormen stoer en onmogelijk massief, zich zou kunnen bui​gen en met zijn reuzengezicht door mijn keukenraam zou kun​nen kijken... hoewel ik ook heel goed wist dat dit alles mijn in​terpretatie was van wat ik doorkreeg. Als contrast onderging mijn waarneming van mijn kamer een transformatie. Daarin werd alles, hoewel het in mijn ogen zijn eigen afmetingen behield, microscopisch klein en leuk net als een model van een wereld voor kinderen, maar een dat echt en le​vend was, met mijn kamers in een van de ontelbare speelgoed​huizen.

Ik was opgewonden en ongerust. Ik probeerde mee te gaan met wat er gebeurde en toch een bepaalde `alsof -afstand te bewaren, zodat ik niet helemaal verloren zou raken in de ervaring. Rob stelde voor dat ik even zou gaan slapen omdat de Monroe's over een goed uur zouden komen. Terwijl ik probeerde te slapen sprong er uit vele ideeën één naar voren en schokte me letterlijk. Wij zijn In God. Wij hebben daarbuiten Nooit bestaan! Deze woorden verklaren weinig van mijn emotionele subjectieve deel​name aan dit idee. Want plotseling voelde ik het zijn - in God - als een zijn-in-een-huis. Alles wat we ons verbeelden en weten is binnenin. Er is geen buiten.

Ik voelde me een beetje ingesloten... mijn visuele waarneming veranderde weer op een vreemde zachtere manier, zodat alles wat ik zag een binnenste was, dat binnen in zichzelf was, ad infi​nitum. Ik voelde me erg klein. Maar bijna onmiddellijk kwam over me het dwaze gevoel van een fantastische veiligheid en ik realiseerde me dat we, omdat we in God waren, letterlijk ge​maakt waren van God-stof en daarom eeuwig. Daarna kwam het gevoel dat die binnenhoedanigheid zo on​voorstelbaar uitgestrekt was, dat daarin alle altijd expanderende `ruimte' mogelijk was; alleen een binnenste zou zulke kenmer​ken van voortdurende expansie kunnen bezitten. Elk idee kwam als een emotionele openbaring en ging vergezeld van diverse lichaamsgevoelens en veranderingen van visueel waarnemen. Hier begonnen andere ervaringen en ik raakte er min of meer in verloren. Bij de ene werd mijn lichaam kolossaal - niet alsof- maar echt kolossaal. Feitelijk was ik kolossaal zoals ik daar lag. Op een bepaalde manier expandeerde ik, steeg naar boven...

Jane beleefde toen een hele reeks voorvallen die met verschillen​de facetten van de opvatting over zwaarte te maken hebben. Ter​wijl ze fysiek voor haar zeer echt waren, wist ze ook dat ze sym​bolische interpretaties waren van innerlijke werkelijkheden. We denken dat de cellulaire herinnering die Seth beschrijft er ook mee te maken heeft, zoals deze delen uit haar verslag bewijzen:

`... het volgende dat ik wist was dat ik weer terug was in bed maar weer kolossaal en eventjes bang. Mijn linkerhand boven me op het kussen was veranderd in de klauw van een adelaar. Mijn ogen waren dicht, maar wat het fysieke gevoel betrof, was het wel zo. Ik voelde die geweldige kracht in mijn hand; hij probeerde te grijpen net als de klauw van een adelaar. Ik voelde een griezelig soort pantser, de vreemde, toch taaie en veerkrachtige klauw in plaats van vlees.

Toen begonnen mijn schouders en de hele bovenkant van mijn rug te veranderen in een grote adelaar met fladderende vleugels; de opwellende kracht en vreemde sensaties waren verbazing​wekkend... In een proces dat onmogelijk te beschrijven is, had er weer een verandering plaats. Deze keer was ik een dinosau​rus. Ik bedoel, ik was er een. Ik stond op twee benen en maakte luide schorre keelgeluiden van... verrukking terwijl ik op een grote vlakte stond. Er was een gelijkenis tussen de adelaar en de dinosaurus, dat lichaamspantser of wat dan ook en die vreemde taaiheid... dit waren allemaal fasen waar ik doorheen was ge​gaan... of die sommige cellen in mijn lichaam zich herinnerden, maar voor mij was het heel levend... Rob riep me en ging toen weg om de Monroe's bij het hotel af te halen. Ik voelde me erg opgewonden en toch uitgeput. Ik ging me aankleden, nog steeds bewust van het gevoel binnen God te zijn. De vogels begonnen buiten te zingen en ik stond als aan de grond genageld. De vogels waren de goden die aan het zingen waren. Dit was geen symbolische of artistieke sensatie, dit was een plotseling bekend feit. De ongelooflijke lieflijkheid van hun gezang volgde me zelfs toen ik merkte dat ik lachte... want nu was ik mijn nagels aan het bijwerken. Ik had aan de kanten alle nieuwe lak eraf gesleten door het typen van mijn spre​kersgedicht. En binnenin God of niet, hier stond ik en ik was best in staat om in wereldse termen te denken. Toen ik de kamer binnenging om alles voor de gasten klaar te maken, was die kamer ook een binnenste, dat een binnenste was...'

Echo's van Jane's transcendente ervaring bleven nog dagen aan​houden. Ze herinnerde zich ook details, die ze uit haar geschre​ven verslag had weggelaten, meestal werd de herinnering daar​aan opgewekt door gewone voorvallen in ons dagelijks leven. Wie geïnteresseerd is, kan in de volgende paragrafen referenties vinden.
1. Seth heeft het over cellulaire herinnering in de 638ste sessie in hoofdstuk 1; zie ook de 632de en 637ste sessie in het vorige boek. Veranderde bewustzijnstoestanden van Jane staan o.a. in haar Introductie en in de aantekeningen vóór de 639ste sessie in hoofdstuk 1 en de 645ste sessie in hoofdstuk 2. Zoals het er nu uitziet zal ze nog wel meer van die episodes heb​ben, die we dan aan latere hoofdstukken kunnen toevoegen.

Ze wil al haar ervaringen bestuderen in haar boek Aspectpsychologie.

2. Er bestaat een duidelijk verband tussen de `kolossale' gedeel​ten van Jane's laatste psychische avontuur en haar eerste ont​moeting met Seth Twee in april 1968; daarover spreekt ze nogal uitgebreid in hoofdstuk 17 van The Seth Material. Meer over Seth Twee staat in het 22ste hoofdstuk van Seth spreekt. In hoofdstuk 1 van The Seth material beschrijft ze haar eerste `trip' door een veranderde bewustzijnstoestand en hoe dat resul​teerde in de produktie van haar manuscript Het fysieke univer​sum als constructie van een idee. Zie de aantekeningen die voorafgaan aan de 633ste sessie in hoofdstuk 8 van het vorige boek.

Maandagavond werd er geen sessie gehouden. In plaats daarvan gebruikte Jane haar eigen `vermogens' om af te stemmen op het schema van een toestel dat Bob Monroe tekende; hij had het ge​zien op een van zijn buitenlichamelijke reizen. Er rezen vragen over de fysica - de Fermi-kloof, wat iets te maken heeft met de beweging van bepaalde elektronen enz. -en tenslotte tekende Ja​ne zelf. Ze vindt het heerlijk om haar vermogens op deze manier te gebruiken.

Ze gaf haar aantekeningen en tekeningen aan Bob. Dinsdag schreef ze, behalve over haar transcendente periode, een verslag van de bespreking op maandagavond en reconstrueerde haar aantekeningen en schetsen voor haar eigen archief. `Nou voel ik dat Seth in de buurt is', zei Jane vanavond om 21.22. `Over een minuut ben ik klaar. Het is gek, maar terwijl ik zit te wachten heb ik een gevoel van kleur en verwachting. Dat gebeurt vaak, het is net een gevoel van een hoge vlucht die je neemt als je goed aan het dichten bent, zoals maandag.' Haar bril ging af.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: (rustig) Je houding tegenover slaap, dromen of iedere bewustzijnsverandering wordt dus enigszins gekleurd door de overtuigingen over goed en kwaad in je westerse maatschappij. Deze komen uit de oude puriteinse ethiek over het werk voort: ‘Ledigheid is des duivels oorkussen.'

Dit soort denken brengt over het algemeen een houding te​weeg waarbij rust wordt afgekeurd en dromen verdacht gevon​den worden. Het dagdromen en zelfs lichte vormen van be​wustzijnsverandering krijgen een morele bijbetekenis. Zulke ideeën worden in jullie maatschappij op ontelbare manieren weerspiegeld daar waar de waarden van goed en kwaad niet duidelijk zijn.

Actieve sport wordt wel goed genoemd maar vaak gebruikt als tegenstelling van de passieve activiteit, die dan slecht wordt ge​vonden.

Jullie staan erop, dat een materieel produkt stoffelijk getoond kan worden. In die context noemt men dromen en dagdromen niet constructief of produktief.

De jonge mensen worden aangespoord om het leven agressief aan te pakken, maar het gebruik van die term betekent dat ze moeten wedijveren. Het betekent en bevordert natuurlijk ook dat het individuele bewustzijn uitsluitend op het uiterlijke ge​richt moet zijn. Het moet niet alleen op de uiterlijke werkelijk​heid gericht zijn, maar binnen die grenzen wordt het nog verder ingesnoerd, want het moet zich ook op bepaalde specifieke doeleinden richten. Andere neigingen worden afgekeurd. Zulke minsen worden getraind om iedere bewustzijnsverande​ring, ieder schijnbaar `passieve' inspanning min of meer ge​vaarlijk te vinden. Een schilder wordt bijvoorbeeld alleen ge​tolereerd als zijn werk goed wordt verkocht en dan denkt men nog dat die schilder gewoon handiger is dan de anderen, door een manier te ontdekken van geld verdienen. Met een schrijver gaat men om als zijn boeken beroemd zijn of geld opbrengen. De dichter wordt nauwelijks geduld, want ge​woonlijk brengen zijn gaven geen van beide wat op. Een dromer van wat voor leeftijd, baan of familieachtergrond ook vindt men het meest verdacht, want hij heeft zelfs geen beroep om zijn morele luiheid te verontschuldigen. Mensen met zulke overtuigingen vinden het erg moeilijk om de creativi​teit van hun eigen wezen te begrijpen. Het werk dat in dromen wordt gedaan, de enorme ervaring die daar wordt opgedaan is onzichtbaar voor hen. Ze hebben weinig achting of respect voor de dromers en zieners van de wereld en zijn de eersten om diegenen van hun eigen generatie, die die neigingen hebben, aan te vallen.

Dit neemt echter niet weg dat de innerlijke delen van elk indivi​dueel wezen niet geraakt worden door die overtuigingen. Zeker, de ideeën worden in hun dagelijkse beleving weerspie​geld en lijken gerechtvaardigd. Toch is het innerlijk zelf zich wel degelijk bewust van de grote voortstuwende creativiteit die in dromen optreedt en het realiseert zich dat de bron van indivi​duele energie niets te maken heeft met zulke oppervlakkige op​vattingen over de aard van goed en kwaad. Neem een pauze, want dit is het eind van het hoofdstuk. (Oké)
5. Welke jij?

Welke wereld?

Je dagelijkse werkelijkheid als uitdrukking van specifieke waarschijnlijke gebeurtenissen

(21.43. Jane had geen idee waar hoofdstuk 5 over zou gaan: `Ik wacht maar af...' Om 21.51 zei ze: `Ik denk eigenlijk helemaal niet aan Seth of aan iets anders.' We bleven wachten. Het was zachtjes gaan regenen, het verkeer leek te sissen op het wegdek. Ergens beneden hoorden we een televisie, maar niet zo hard. eindelijk om 22.01 gingen we verder.) Dictaat: Hoofdstuk 5: Welke jij? Daaronder (met horizontale gebaren) Welke wereld?

(Jane zat in trance met gesloten ogen wel een minuut lang stil)

We gaan door met de titel: Je dagelijkse werkelijkheid als uit​drukking van specifieke waarschijnlijke gebeurtenissen. Dat hoort allemaal bij de titel.

(Een lange pauze om 22.06) Je kunt het brein gewoon de fysie​ke tegenhanger van de geest noemen. Door middel van de her​senen worden de functies van ziel en verstand verbonden met het lichaam. Door de hoedanigheden van de hersenen worden gebeurtenissen van niet-fysieke oorsprong, fysiek van kracht. Er is dus een bepaald sorterend en concentrerend effect aan het werk. Praktisch gesproken vorm je inderdaad het beeld dat de werkelijkheid door je bewuste overtuigingen aanneemt. Die overtuigingen worden gebruikt als ziftende en sturende midde​len om bepaalde niet-fysieke waarschijnlijke gebeurtenissen te scheiden van andere en ze tot de driedimensionale actualiteit te brengen.

Andere waarschijnlijke gebeurtenissen konden net zo goed fy​siek ervaren worden. Die overtuigingen over jezelf vormen je eigen zelfbeeld en bepalen je opvatting over wat wel en niet mogelijk is voor jou. Daarom kies je uit die niet-fysieke waarschijnlijke gebeurtenissen alleen die waarmee je je in overeen​stemming voelt.

Vanwege je psychologische en psychische structuur is er bin​nen de rijke samenstelling van je wezen een eindeloze variatie die je waarschijnlijke zelven kunt noemen. In de een of andere werkelijkheid worden die allemaal ervaren. In je huidige be​staan gebruik je echter alleen die psychologische hoedanighe​den die je gelooft te bezitten. Dus kun je van een persoonlijk​heid niet zeggen dat hij zus of zo is, zie je. Het fysieke lichaamsgestel volgt je overtuigingen en zo zal alle zintuiginformatie getrouw de overtuigingen weerspiegelen die zijn handelingen besturen. In zekere zin is hypnose gewoon een oefening in het veranderen van overtuigingen en toont zo maar al te duidelijk aan dat de zintuigervaring de verwachting volgt.

De `jij', die je nu denkt te zijn, vertegenwoordigt de verschij​ning in fysieke ervaring van slechts één waarschijnlijke toe​stand van je wezen, die dan het lichamelijke leven bestuurt en alle zintuiginformatie `vormt' en bepaalt. Als je ideeën over je​zelf veranderen, doet je ervaring dat ook. Zelfs de intieme lichaamsbeleving verandert. Je kunt nu wel zeggen dat jij jij bent maar welke jij ben je? In de meest per​soonlijke zin schept ieder individu zijn eigen wereld. De biolo​gische uitrusting van de schepselen bestuurt in voldoende mate je massa-ervaring, zodat er overeenstemming wordt bereikt, maar alleen volgens bepaalde algemene lijnen. (Pauze om 22.27) De algehele privé-ervaring die je waarneemt vormt jouw wereld. Punt! Maar in welke wereld woon je? Want als je je overtuigingen veranderde en daarmee je privé-gevoe​lens over de werkelijkheid dan zou die wereld, die de enige lijkt, ook veranderen. Je gaat de hele tijd door veranderingen van overtuiging heen en je waarneming van de wereld is an​ders. Je lijkt niet langer de persoon te zijn die je eens was. Je hebt groot gelijk, je bent niet de persoon die j e was en je wereld is veranderd en niet alleen symbolisch. Vaak dwaal je af en eigenlijk trek je dan, bij wijze van spreken, je bewustzijn in en ervaart het leven op een vagere manier. In

zo'n toestand lijkt het net of je jezelf niet direct ervaart en in​derdaad handel je heel mechanisch midden in wat jij je waak​toestand noemt, je volgt gewoonten en bent je minder bewust van zintuigprikkels.

In zo'n geval verliezen je overtuigingen hun scherpe kanten, de hevelen die je je lichaam geeft zijn niet duidelijk en de wereld lijkt wazig. Dit is vaak de tijd voor diepe onbewuste activiteit, wanneer nieuwe latente waarschijnlijke hoedanigheden hun tijd bij wijze van spreken afwachten om te verschijnen. Je kunt even pauzeren.

(22.37-22.55)

1n jullie bewoordingen worden waarschijnlijke gebeurtenissen tot actualiteit gebracht door gebruik te maken van het zenuw​gestel van het lichaam, door een bepaalde intensiteit van de wil of de bewuste overtuiging.

Deze overtuigingen hebben kennelijk een andere realiteit naast die waar jij mee vertrouwd bent. Zij trekken bepaalde gebeurtenissen aan in plaats van andere en verwezenlijken die. Daarom bepalen ze de entree van de voorvallen die beleefd worden uit een eindeloze variatie waarschijnlijke gebeurtenis​sen. Het lijkt net alsof jij het middelpunt van je wereld bent, omdat je wereld voor jou begint op dat kruispunt waar de ziel en het fysieke bewustzijn elkaar ontmoeten. (Lange pauze om 23.04) Een moment... Oppervlakkig gezien is het 'ik'gevoel dat je hebt het resultaat van voortdurend opkomende waarschijnlijke identiteiten waar continuïteit in de tijd aan wordt gegeven door het fysieke lichaamsapparaat met zijn ingebouwde tussenpozen in zenuw​reacties. Je herinnert je alleen het deel van je identiteit dat fy​siek gerealiseerd is, de delen die in een lichamelijk patroon ge​tekend zijn. (met gebaren en krachtig) Dit is het resultaat van het geconcentreerde en toch beperkende gedrag van de fysieke hersenen, want een effectief overlevingsgedrag hangt in jullie werkelijkheid af van tijdreacties. De activiteit van de zenuwpa​tronen veroorzaakt daarom de illusie van een heden waarin je bewustzijn geconcentreerd en alert lijkt te zijn. In zekere zin bestaan de `toekomstige' gebeurtenissen nu, maar ze zijn te snel. Zij springen te vlug over de zenuwuitein​den en je kunt ze fysiek nog niet waarnemen of ervaren. Impulsen zijn in werkelijkheid heel anders dan fysici of biolo​gen gen denken. Terwijl jij nu denkt, is het `verleden' nog steeds aan het gebeuren. De `nasleep' springt nog steeds over de ze​nuwverbindingen, maar nogmaals het wordt niet geregi​streerd. Gebeurtenissen uit het verleden gaan door. Op bewus​te wijze ervaar je alleen delen van gebeurtenissen met je li​chaamsgestel, maar toch registreert het stelsel zelf ze. Op zo'n manier bewaren de cellen hun herinnering ofschoon jij het niet merkt en het lichaam is zogenaamde toekomstige voor​vallen gewaar, hoewel jij dit in de regel niet bewust voelt. (Plotseling zeer intens en vlug) Je kunt die kennis ook krijgen op andere niveaus van psychische activiteit, maar alleen als je je ervaring losmaakt van de zenuwstructuur die door de tijd wordt geactiveerd - en dit kun je doen door diverse vaak spon​tane bewustzijnsveranderingen. Veel van die toestanden geven je een veel grotere directe erva​ring met de aard van je niet-lichamelijke werkelijkheid dan enige normaal bewuste vraagstelling. Welke jij? Welke we​reld? Je kunt tot op zekere hoogte zelf de andere waarschijnlij​ke jij's, die een deel van je wezen zijn, ontdekken. Neem een pauze.

(23.20. Jane zei dat ze in trance niet gemerkt had dat haar voor​dracht soms langzaam was en toch scheen ze zich die schomme​lingen te herinneren toen ik haar ernaar vroeg. Ze dacht dat Seth probeerde de stof in termen uit te drukken die zin zouden hebben voor iemand die niet veel over dat soort dingen wist en dat hij het toch interessant wilde houden voor bijvoorbeeld eenfysicus, het​geen niet gemakkelijk was. Er was nog veel meer over synapsen en neuronen en dergelijke dingen, wat hij hier niet gebruikte... De verbinding tussen twee zenuwcellen of neuronen wordt de synaps genoemd; zie de 637ste sessie in hoofdstuk 9 van het vori​ge boek. Jane krijgt nu meer brieven van wetenschappers en ve​len stellen intrigerende vragen over het soort materiaal dat in de​ze zitting wordt behandeld. We gaan op een snellere wijze door om 23.45)

Welnu: Toekomstige gebeurtenissen zijn echter ook jouw se​lectie uit waarschijnlijke voorvallen en veel gebeurtenissen waar jij in betrokken bent gaan voor je zenuwstelsel veel te vlug voorbij. Die worden je dan niet opgediend als je heden. Zij stellen je ervaring voor op andere dan fysieke niveaus. Mijn beste vriend Ruburt (even harder) heeft in zekere zin een ana​logie hiervan gegeven in het eerste Overziel 7 boek. Je neemt een bepaalde gebeurtenis waar als nu. Je overtuigingen geven het een entree door de zenuwsynapsen en trekken dat naar zie toe. Dan lijkt het verleden te worden. Je was echter alleen op een deel ervan fysiek afgestemd; die vroegere gebeurtenis blijft bestaan met zijn eigen `toekomst', die je al of niet kunt waarne​men, alnaargelang de waarschijnlijke handeling die jij in je vol​gende beleving actueel maakt. Het verleden heeft daarom zijn eigen verleden, heden en toe​komst. Uit een bepaalde vroegere gebeurtenis materialiseer je alleen een speciale toekomst, maar het gebeuren zelf gaat door en bezit zijn eigen dimensies - of liever multidimensionaliteit, die jij ook bezit.

Je kunt bijvoorbeeld uit de cellulaire herinnering putten. Als je de herinnering gebruikt_ ga je terug langs een serie herinnerde gebeurtenissen die je gekend hebt. Er zijn echter elementen in je verleden die even onvoorspelbaar zijn als de elementen in je toekomst nu lijken. (met nadruk) Je kunt in je verleden net zo creatief zijn als in je toekomst, maar om van zulke ervaringen gebruik te maken moet je je overtuigingen veranderen en in zekere mate ontsnappen aan de bijzondere soort beperkt be​wuste concentratie, die je gewoonlijk gebruikt. Welnu: We kunnen de zitting voortzetten... (Ga je gang)
of er een eind aan maken, wat wil je? Als je doorgaat neem dan een korte pauze... Sommige sessies kunnen langer duren. (23.55. `Heb ik net niet een pauze gehad?' vroeg Jane weifelend. Ik legde haar de situatie uit. Het gaat niet vaak zo bij deze sessies. Om 24.05 gaan we verder)

Een moment graag. De fysieke structuur zelf heeft datgene in zich, dat het eerst vereist is voor wat jij evolutie van het bewustzijn zou noemen en zelfs, binnen zekere grenzen, voor de rang​schikking van ervaring op een manier die je nu heel vreemd zou voorkomen.

De zintuiginformatie kan op verschillende manieren gerang​schikt worden. Er bestaan mechanismen en wegen die het mo​gelijk maken dat je geluid ziet of kleur hoort, hoewel dat nu niet je primaire habitus is.

(Pauze) In zekere zin wordt er over tijdsintervallen heenge​sprongen, wanneer een `vroegere' geur of aanblik plotseling met een huidige levendigheid wordt waargenomen, hoewel je zou zeggen dat het al in het verleden gebeurd is. Onder bijzon​dere voorwaarden kan een herinnering plotseling meer echt worden dan het huidige moment en zo weer even echt in je ac​tuele ervaring stromen als toen het voor het eerst beleefd werd en het kan zelfs net lijken alsof de gebeurtenissen van nu wor​den weggevaagd. Dit zou niet kunnen gebeuren als je fysieke structuur geen ingebouwde mechanismen had waardoor dat kan en als onder bepaalde voorwaarden over de normale inter​vallen tussen de synapsen van de zenuwcellen niet op een ande​re manier kon worden gesprongen. Op dezelfde manier kan een toekomstige ervaring ook fysiek worden waargenomen in je heden. Nu kan je fysieke organisme onder je gewone be​wustzijn reageren op toekomstige gebeurtenissen zonder dat je het weet, zoals het ook op die uit het verleden kan reageren. In zulke gevallen is de intensiteit van het oorspronkelijk niet-fy​sieke voorval voldoende om door de normale zenuwpatronen heen te breken.

Als je je bewust wordt van zo'n toekomstige episode ben je ge​dwongen erop te reageren als een bewust wezen. In ieder geval zal je tijdelijke structuur reageren, of je je nu wel of niet be​wust bent van de redenen voor zulk gedrag. De toekomstige gebeurtenis kan dan plaatsvinden in zijn tijdvolgorde en je her​kent het door de herinnering, in welk geval je reacties in dat toekomstige heden veranderd worden vanwege de schijnbaar vroegere herinnering.

In jullie idee kan die gebeurtenis echter ook nooit plaatsvinden omdat ze uit een waarschijnlijk verleden komt dat eens je he​den was maar waar je van bent afgeweken. Dit is een van de redenen waarom voorspellingen van psychisch begaafden vaak niet uitkomen, want je hebt inderdaad op ieder moment een vrije wil om door je overtuigingen je ervaring te veranderen. Je overtuigingen vormen de spil van je huidige ervaring. Einde dictaat. Een paar opmerkingen... (24.20. Seth gaf nu twee pagina's stof voor Jane en mij en de sessie eindigde om 24.37. Wie in waarschijnlijkheden geïnteres​seerd is kan ook de hoofdstukken 15, 16 en 17 van Seth spreekt inzien)

Sessie 654, 9 april 1973, 
maandagavond, 21.45 uur

Goedenavond en dictaat.

('Goedenavond Seth')

In jullie termen lijken waarschijnlijke gebeurtenissen meer zin te hebben als je eraan denkt als aan latente toekomstige voor​vallen. Het blijft een feit dat er waarschijnlijke vroegere ge​beurtenissen zijn die `nog' kunnen gebeuren in je persoonlijke vroegere ervaring. Een nieuwe gebeurtenis kan letterlijk `nu' geboren worden in het verleden. Op grote schaal gebeurt dit zelden op zo'n manier dat je het merkt en je kunt dat hele laatste stuk maar beter onderstrepen. Een nieuwe overtuiging in het heden kan echter in het verleden op zenuwniveau veranderingen veroorzaken. Je moet begrij​pen dat de tijd au fond gelijktijdig is. Overtuigingen van nu kunnen inderdaad het verleden veranderen. In sommige geval​len van genezing, bijvoorbeeld bij het spontane verdwijnen van kanker of een andere ziekte, worden bepaalde veranderin​gen gemaakt die de cellulaire herinnering, de genetische codes of de zenuwpatronen in het verleden beïnvloeden. Ik kan het het beste zo uitleggen. Er is in zulke gevallen een soort reiken in diepe biologische structuren die eens zo bestonden; de waar​schijnlijkheden worden op dat punt veranderd en de toestand in je heden wordt uitgewist - maar ook in je verleden. (Pauze om 22.01) Een plotseling of intens geloof in gezondheid kan inderdaad een ziekte `keren' maar feitelijk is het een omke​ring in termen van tijd. Er worden nieuwe herinneringen gezet op de plaats van de oude wat betreft de cellen in zo'n toestand. Dit soort therapie gebeurt heel vaak spontaan als mensen zich bevrijden van ziekten waarvan ze niet eens wisten dat zij ze hadden.

Kennis wordt niet alleen van levend weefsel aan levend weefsel doorgegeven - jullie biologen hebben dit ontdekt - maar ze wordt ook door de huidige lichamelijke werkelijkheid van het lichaam doorgegeven, waarbij de boodschappen voor de vroe​gere cellen die volgens jullie niet langer bestaan, soms volledig veranderen. Op enigszins dezelfde manier reikt een sterk ge​loof in een speciaal vermogen, dat in het heden ontstaat, tot in het verleden en bewerkt iedere verandering die daar had moe​ten plaatsvinden (met gebaren) teneinde het vermogen nu zichtbaar te maken. Dit is de reden voor de resultaten van som​mige experimenten die in het buitenland worden gedaan, waar​bij in een versneld leerproces onder hypnose of iets anders een persoon `nu' ervan overtuigd is dat hij of zij bijvoorbeeld een groot schilder of taalkundige is. De overtuiging, nu, activeert in ieder persoon `latente' (* Het lijkt of Seth verwijst naar de `kunstmatige reïncarnatie' zoals die in Rusland in praktijk wordt gebracht. Zie Parapsychologische ontdekkingen achter het ijzeren gordijn door Sheila Oestrander en Lynn Schroeder.) vermogens. (Pauze) Daarom wordt de biologische structuur, zoals hij in het verleden bestond, beïnvloed. In het organisme wordt er erva​ring ingebouwd die het, in jullie idee, vroeger niet had. Het is een soort herprogrammering. Natuurlijk kun je je cellulaire structuur onmogelijk zoals het nu in het heden bestaat onder​zoeken en tegelijkertijd zoals het in het verleden bestond. (Zeer positief)
Je kunt wetenschappelijk alleen die resultaten onderzoeken die in je heden verschijnen. Als je vandaag je overtuigingen verandert, herprogrammeer je ook je verleden. Wat jou betreft is het heden je punt van handeling, concentratie en macht en vanuit dat punt van wilskracht vorm je zowel je toekomst als je verleden. Als je je dit realiseert, zul je begrijpen dat je niet afhankelijk bent van een verleden, waar je geen beheersing over hebt.

Neem een pauze.

(22.20. Seth sprak expres langzaam opdat ik het goed zei - zei Jane. `De biologen zullen er echter niet aan willen... nogal ge​waagd.' We gaan op dezelfde manier door om 22.35)

Terwijl je huidige bewuste overtuigingen je actuele ervaring dicteren en terwijl je fysieke lichaam zoals je zintuigen waarne​men, zijn soliditeit alleen in het heden draagt, zijn de altijd ver​anderende elementen van zowel je lichaam als je bewustzijn relatief vrij van de tijd. Zij bestaan in een multidimensionali​teit, waar het rationele bewustzijn niet mee kan werken, omdat het er nog niet toe is uitgerust.

Dit is niet bedoeld om de functie of de natuurlijke vermogens van het verstandelijk gewaarzijn te kleineren, want zijn krach​ten stellen je in staat om je op een zeer speciale wijze te concen​treren op een ervaring en om energie met grote doelmatige aandacht te richten. (Pauze) Jullie zouden zeggen dat deze werking bezig is automatisch de aard van het rationele bewust​zijn te veranderen - wat bij jullie evolutie betekent. Je bewustzijn is geen ding dat je bezit. Je individualiteit is geen ding met grenzen. Als je vraagt `Waar blijft bij dit alles mijn individualiteit?' of `Welke ik ben ik?' dan denk je automatisch dat je een psychologische entiteit met bepaalde grenzen bent, die koste wat kost verdedigd moeten worden. Je zou kunnen zeggen: `Ik werd geboren in een huis in die en die straat en in die en die stad en geen overtuiging in het heden die het tegen​deel beweert zal dat feit veranderen.' Wanneer echter in het heden een vroegere gebeurtenis veranderd kan worden in je ze​nuwstelsel dan is in principe geen enkel voorval veilig voor zo'n verandering.

In de praktijk blijven tafels tafels, ofschoon de natuurkundigen heel goed weten dat het fysieke in zekere zin een hersen​schim is. Op jullie ervaringsniveau worden veel dingen ge​accepteerd en in de praktijk gebruikt, zoals jullie stevige tafels. Je ziet de atomen en moleculen niet die de tafel samenstellen en op dezelfde wijze, maar anders gezegd, lijken gebeurtenissen even `stevig' als tafels.

Toch valt deze stevigheid ook op andere niveaus uit elkaar. Welke jij? Welke wereld? Een plotselinge tijdelijke overtui​ging in een ziekte reikt feitelijk terug naar het verleden, beïn​vloedt het organisme op dat niveau en plant in de vroegere er​varing van de cellen de aanzet tot die biologische gebeurtenis​sen, die dan het opkomen van de huidige ziekte lijken te ver​oorzaken.

Daarom beheerst je bewuste geest in het huidige, maar ook de toekomstige en vroegere ervaring niet alleen de huidige, maar ook de toekomstige en vroegere ervaring van diepe neurologi​sche gebeurtenissen.

(Lange pauze om 22.59) Een moment graag...

De cellulaire herinnering kan op ieder punt veranderd worden. Nieuwe overtuigingen kunnen in het verleden zowel psycholo​gisch als fysiek een nieuwe herinnering inplanten. Op funda​menteel niveau is de toekomst op geen enkele wijze voorbe​schikt. Dit betekent niet dat de toekomst soms niet kan worden voorspeld, want in de praktijk ga je vaak verder langs een be​paalde waarschijnlijkheidslijn die `vóór de tijd' kan worden ge​zien. Zulke voorspellingen kunnen de waarschijnlijkheden na​tuurlijk beïnvloeden en een huidige geloofslijn versterken. De doktoren vragen zich vaak af of ze hun terminale patiënten hun naderende dood moeten vertellen. Hierover is veel verschil van mening. In sommige gevallen kan zo'n voorspelling de dood tot een feit maken, terwijl in andere de overtuiging van de patiënt in zijn of haar vermogen tot leven kan worden opge​wekt.

Er sterft echter geen mens omdat de dokter hem zegt dat hij doodgaat. Niemand is zo afhankelijk van andermans overtui​gingen. Iedere persoon kent, over het algemeen gesproken, zijn uitdagingen, zijn algehele programma en de tijd van zijn dood. Maar zelfs zulke beslissingen kunnen ieder moment in je `nu' veranderd worden, het hele lichaam kan zich op zo'n ma​nier herstellen dat het in de gebruikelijke medische termen on​mogelijk te voorspellen is.

(Zie de 624ste sessie in hoofdstuk 5 van het vorige boek)

Je bestuurt je ervaringen vanuit het brandpunt van jouw he​den, waar je overtuigingen aan de ene kant het lichaam en de fysieke wereld direct beïnvloeden en aan de andere kant de on​zichtbare wereld waar je je energie en sterkte vandaan haalt. Dit geldt voor personen, maatschappijen, rassen en naties en voor sociologische, biologische en psychische activiteiten. Pro​beer je in het dagelijks leven eens een tijd te concentreren op ondergeschikte vermogens, waarvan je denkt dat ze verborgen zijn. Als je dat consequent doet en er je verbeelding en wil bij gebruikt dan komen die vermogens in je heden naar boven. De huidige overtuigingen zullen de vroegere ervaring herprogram​meren en veranderen. De vroegere, vergeten en onbewust waargenomen gebeurtenissen worden niet zomaar op een nieu​we manier samengesteld en onder een nieuwe titel gebracht, maar in dat verleden (dat je nu niet waarneemt) zal de hele li​chamelijke reactie op schijnbaar vroegere gebeurtenissen ver​anderen.

(Zeer krachtig hoewel met veel pauzes) Je wens of overtuiging reikt letterlijk terug in de tijd en leert de zenuwen nieuwe kunstjes. In dat verleden hebben dan definitieve reorganisaties plaats in jouw verleden en dat stelt je in staat je op een heel nieuwe manier te gedragen.

(Een minuut pauze om 23.21) Aangeleerd gedrag verandert daarom niet alleen het huidige en toekomstige maar ook het vroegere gedrag. Je macht als rationeel bewustzijn, dat gecon​centreerd is in het heden, geeft je creativiteit kansen die je nog maar vaag leert begrijpen. Naarmate je leert, begin je automa​tisch de multidimensionale aard, niet alleen van je eigen soort maar ook van anderen te appreciëren. Dus het ogenblik, zoals jullie dat noemen, is het creatieve raamwerk waardoor jij, het niet-fysieke zelf, voortdurend de lichamelijke werkelijkheid vormt; en door dat venster in het aardse bestaan vorm je zowel zijn toekomst als zijn verleden. Je kunt pauzeren. 
(23.30. Jane zei toen ze uit een uitstekende trance kwam: 'Ik had het gevoel dat we iets nieuws doorkregen, ik herinner me dat ik dacht: Seth het is geweldig, maar ik hoop dat de mensen het kun​nen lezen en volgen...' Om 23.47 gaan we door)

Welnu: In puur fysieke zin komt datgene wat jij het zelfbewust​zijn noemt uit op een zeker hoogtepunt van intensiteit, dat be​reikt wordt door het `Gestaltbewustzijn' van de atomen en mo​leculen, cellen en organen die het lichaam samenstellen. Het bijzondere fysiek georiënteerde zelf dat je kent heeft zijn werkelijkheid in die context, maar zelfs fysiek gesproken is zijn realiteit meer dan een analyse van zijn geheel zou aantonen. Het bestuurt de lichaamsactiviteit en is in dat opzicht afhanke​lijk van de neurologische activiteit. De psychische structuur van het bewustzijn die deze lichamelij​ke Gestalt organiseert is echter niet daarvan afhankelijk en zo is de jij die je ervaart alleen een deel van deze grotere identiteit. Tijdens bepaalde perioden van je slaap maak je kortsluiting in de neurologische structuren en beleeft ervaringen van multidi​mensionale aard die je dan zo goed als je kunt probeert te ver​talen in prikkels, die je fysiek kunt assimileren - vandaar dat je die vaak in symbolische beelden omzet die door je lichaams​structuur begrepen kunnen worden en waarop hij tot op zekere hoogte kan reageren.

Zulke constructies worden bijvoorbeeld vaak gebruikt als in​nerlijke visuele patronen. Ze hebben visueel vaak een gelijke​nis met de innerlijke bouw van de cellen en met planeten. Je droombeelden worden biologisch opgebouwd. De ervaring daarachter brengt je in contact met de diepste delen van je niet​fysieke realiteit en het is het onbewuste dat ze voor je vertaalt in herkenbare beelden en vormen. Op dezelfde manier verandert het onbewuste uit een anders ongedifferentieerde warboel van werkelijkheid voor jou activi​teitsgebieden tot herkenbare objecten en gebeurtenissen in je dagelijks leven.

Je bent nu geworteld in je mens-zijn, je hebt de gave om door je lichaam een unieke levenservaring waar te nemen. Als ik dus technieken noem die je in staat stellen om andere realiteiten te zien naast die van jouw, dan wilde ik graag dat je je realiseert dat die gebruikt moeten worden om je vreugde in dat mens-zijn te verhogen en zowel je zintuiglijke als spirituele expressie te verrijken.

In de luister van je wezen zijn beide ineengestrengeld. Einde dictaat

(24.05. maar niet van de sessie. Seth gaf nog wat stof voor Jane en mij over ons werk „dus feitelijk eindigde de zitting om 24.15)
Sessie 655, 11 april 1973, 
woensdagavond, 21.36 uur

(Vandaag schreef Jane twee gedichten, een ervan was een paar bladzijden lang. Ze zei, dat ze in het schema van haar gedichten​bundel De Sprekers pasten. Zie de aantekeningen vóór de 653ste sessie op 4 april in hoofdstuk 4, waar beschreven wordt hoe ze in een veranderde bewustzijnstoestand het lange gedicht van De sprekers maakte. Haar inspiratie vandaag leek wat op die ervaring)

Goedenavond. ('Goedenavond Seth')
Dictaat: Je neurologische activiteit structureert dus je bewuste ervaring. De algehele ritmen van je mens-zijn brengen je auto​matisch in perioden van rust en intense concentratie. De nacht . en de dag vormen een raamwerk waarbinnen je ervaring is in​gebed, geven de bewuste geest de nodige prikkels en rust en bevorderen de juiste assimilatie van gebeurtenissen. Het lichaam heeft, zoals ik al eerder zei (in de sessies 651 en 652 in hoofdstuk 4), zelfs dan ingebouwde mechanismen om zo'n regeling te veranderen als er meer informatie verwerkt moet worden.

Je hebt gewoonlijk al genoeg moeite met het verwerken van alles wat er op een dag gebeurt, laat staan in een week en dus wordt de werkelijkheid van waarschijnlijke handelingen in de loop der gebeurtenissen gewoonlijk aan je blik onttrokken. (pauze) Deze meer ingewikkelde realiteit is een altijd bestaand bezit van je persoonlijk mens-zijn. Daarnaast besta je als schepsel meer dan eens, zoals jullie zeggen. In ieder `reïncarna​tie'bestaan word je geconfronteerd met dezelfde relatie tot waarschijnlijkheden. Iedere keer bakent de natuur van de be​wuste geest ook zijn eigen identiteits-terrein af (met streepje), dat hij als het zijne beschouwt. Dit geeft een heldere concen​tratie waarin de huidige handelingen bekeken kunnen worden. Deze incarnaties zijn allen gelijktijdig.

(Lange pauze om 21.50) Een dood is voor de ziel slechts een nacht. De grotere entiteit waar je een deel van bent volgt je dagelijkse gang even gemakkelijk als jij de jouwe volgt. Als regel ontwaken de meesten van jullie in hetzelfde bed, hetzelf​de huis of dezelfde stad maar je ontwaakt zeker als dezelfde persoon in dezelfde eeuw. In die zin ontwaakt de entiteit iedere dag als een andere persoon in een andere eeuw waarbij ieder leven op zijn ervaringsniveau lijkt op een dag. Hij draagt de herinnering en gelijktijdige ervaring van ieder van die zelven. (Een minuut pauze om 21.55) Een moment graag... Een vorm is in wezen niet fysiek. Wat jij van een vorm ziet is alleen dat deel dat doeltreffend kan handelen of dat gemateria​liseerd is in jouw realiteitssysteem. Dus bezit de entiteit op zijn manier wat je zou kunnen noemen toekomstige zenuwstructu​ren. Cursiveer de hele laatste zin. Binnen die uitgebreide vorm is de jouwe, die korter duurt en toch niet verloren gaat, niet beperkt is en niet voorbeschikt. Jij vormt jouw hoek van het universum, dat zelf een deel is van een ander. Hierbinnen beïnvloeden de handelingen en overtui​gingen van de een, alles.

(Langzaam om 22.03) Ieder deel is belangrijk en op een of an​dere manier is er directe communicatie tussen het kleinste en het grootste, het web en de spin, de mens, de entiteit en de ster en ieder spint zijn eigen waarschijnlijkheidsweb waaruit voort​durend andere werelden ontspringen. Neem een pauze. (22.05 tot 22.18)

Welke jij? Welke wereld?

Het lijkt net of dit alles weinig te maken heeft met je dagelijkse persoonlijke ervaring en toch is het er intiem mee verbonden, want persoonlijk en en masse kun je inderdaad de `best' moge​lijke wereld scheppen.

De prestatie van een groot atleet geeft blijk van vermogens, die verbonden zijn met de menselijke vorm en weinig worden ge​bruikt. Grote kunstenaars demonstreren juist door hun werk andere eigenschappen die in het mensenras als geheel latent zijn. Zij vertegenwoordigen echter mogelijkheden in één rich​ting. Binnen de ervaring van het mensenras dat je kent, liggen alle patronen die zouden wijzen naar een volledig ontwikkeld menselijk wezen, waarin alle inherente neigingen volle vrijheid wordt gegeven en tot rijpheid komen. .Ie zou dan een persoon hebben die in zichzelf al die grote ver​mogens die het mensenras kent tot vervulling bracht volgens zijn eigen unieke geaardheid - de schilder, wiskundige, atleet, uitvinder - alle buitengewone eigenschappen van het mens​dom; de emotionele werkelijkheid zou ten volle gebruikt wor​den en aan elk talent of kenmerk van de soort zou volledige vrijheid gegeven worden.

Wijsheid en dwaasheid zouden gezien worden als aspecten van elkaar. Religie en wetenschap zouden in zo'n persoon niet door dogma's gehinderd worden. Door je eigen `spoor' van ervaring en hoedanigheden te volgen kun jij ook die waarschijnlijke vermogens ontdekken die de jouwe zijn en tot op zekere hoog​te de aard van waarschijnlijke handelingen blootleggen die jij mogelijk fysiek kunt materialiseren.

Er zijn in je huidige ervaring sporen van je waarschijnlijke zelven zoals er in ieder persoon tekenen zijn van alle grote talen​ten die door zo weinigen uitbundig worden getoond en ontwik​keld. Deze sporen kunnen in je ervaring gebracht worden om die te verrijken. Op onbewust niveau doen ze dat toch al, waar ze de basis vormen waaruit je je huidige ervaring kiest. Het volgende korte hoofdstuk zal gewijd worden aan metho​den die je in staat stellen voordeel te trekken uit meer keuzen om gebeurtenissen en ervaringen in je dagelijks leven te bren​gen die tot nu toe `latent' zijn gebleven. In ieder individueel geval zullen de keuzen natuurlijk verschillend zijn en toch kun je in je huidige leven enige kennis over, en een intiem verband met je eigen waarschijnlijke werkelijkheden brengen. .le kunt dan op bewuste basis leren de dimensies van je leven te verdiepen door daarin het rijke weefsel van waarschijnlijkhe​den te betrekken. Punt. Einde van het hoofdstuk en pauze.

6. Welke jij?

Welke wereld?

Alleen jij kunt hierop een antwoord geven

Hoe bevrijd je jezelf van beperkingen?

(22.41-22.47)

Ik kan dit nieuwe hoofdstuk beginnen of we kunnen vroeg op​houden als je dat wilt.

(Nee ga maar door, ik voel me best, zei ik, hoewel ik een beetje moe was)

Omdat je bewuste overtuigingen de onbewuste functies bepa​len die je persoonlijke ervaring teweegbrengen is je eerste stap het verruimen van die overtuigingen. De gedachten die in dit boek zijn ontwikkeld hebben je hierbij misschien al enigszins geholpen. Binnen je eigen subjectieve realiteit zijn sporen van al die wegen die niet gekozen en al die vermogens die niet gebruikt zijn. Je ziet jezelf misschien in de eerste plaats als ouder, of als iemand met die of die baan of dat of dat beroep. Vergeet nu eens zoveel mogelijk het normale bekende licht waarin je jezelf ziet en bekijk je identiteit eens. Schrijf of noem al je bekende fysieke en mentale vermogens op of ze nu al of niet ontwikkeld zijn en al die neigingen tot specia​le activiteiten - zelfs al zijn ze maar vaag overdacht - evengoed als die welke je helder voor, de geest gestaan hebben. Deze stellen de verschillende waarschijnlijke eigenschappen voor waaruit jij hebt gekozen om je speciale voornaamste inte​resses te activeren. Daarom koos je uit die eigenschappen dat​gene wat je nu je keiharde werkelijkheid noemt.

(22.59) Elk van die richtingen kan, als ze wordt gevolgd, het bestaan dat je kent verrijken en op zijn beurt andere waar​schijnlijkheden openstellen die je nu ontgaan. Het voornaam​ste beeld dat je van jezelf hebt heeft ook je geest grotendeels voor die andere waarschijnlijke interesse en identificaties afge​sloten. Als je in termen van een multidimensionaal zelf denkt, zul je je realiseren dat er meer wegen voor expressie en vervul​ling voor je openstaan dan je gebruikt hebt. Die waarschijnlij​ke prestaties zullen latent blijven tenzij je bewust besluit ze te verwezenlijken. Wat voor talenten je ook voelt te hebben, ze kunnen alleen ontwikkeld worden als jij besluit dat te doen. De simpele daad van de beslissing zal dan de onbewuste mechanismen activeren.

Je hebt als persoonlijkheid, ongeacht je rijkdom, gezondheid of andere omstandigheden een rijke variatie aan waarschijnlij​ke ervaring waaruit je kunt kiezen. Je moet je dat bewust reali​seren en het bestuur over je eigen leven in handen nemen. Zelfs als je zegt: `Ik stem in met alles wat het leven geeft', maak je een bewuste beslissing. Als je zegt: `Ik heb niet de macht om mijn leven te besturen', dan maak je ook een vrije keus en in dat geval een beperkende.

(Pauze) Het pad der ervaring is nergens vastgelegd. Er is geen weg die niet naar andere wegen leidt. Er zijn diepe aderen van waarschijnlijke acties waar je ieder moment gebruik van kunt maken. Je verbeelding kan van grote waarde zijn want die stelt je in staat jezelf voor zo'n koers open te stellen; zo kun je haar gebruiken om je te helpen ze te verwezenlijken. Als je arm bent, koos je die werkelijkheid uit veel waarschijn​lijkheden die geen armoede inhielden en die nog steeds open​staan. Als je een ziekte koos, staat er weer een waarschijnlijk​heid klaar om te verwezenlijken en waarin je gezondheid koos. Als je eenzaam bent, zijn er waarschijnlijke vrienden die je in het verleden weigerde te ontmoeten maar die wel te krijgen zijn.

(23.14) Zie daarom in je geest die waarschijnlijke vermogens of gebeurtenissen plaatsvinden. Als je dat doet brengt de inten​siteit van het verlangen ze in je ervaring. Nogmaals er zijn geen grenzen gesteld aan het zelf. Er zijn letterlijk veel andere waar​schijnlijke `jij's'. Je kunt uit hun vermogens putten zoals zij dat op hun beurt uit de jouwe kunnen, want jullie zijn allen intiem verbonden. Je moet je realiseren dat je inderdaad een waar​schijnlijke jij bent. Je ervaring is het resultaat van overtuiging.

Je zenuwstructuur noodzaakt een bepaalde concentratie zodat andere ervaringen die niet stroken met je bewuste opvatting waarschijnlijk of latent blijven. Verander de overtuigingen en ieder waarschijnlijk zelf kan binnen zekere grenzen geactuali​seerd worden.

Dat is het einde van het dictaat voor vanavond. (Harder en glimlachend) Mijn beste wensen voor jullie beiden en van harte een goede avond.

('Goedenavond Seth en dank je zeer')

Het abrupte einde van de sessie was om 23.22)

Sessie 656, 16 april 1973, 
maandagavond, 21.14 uur

Goedenavond

('Goedenavond Seth')

(Met een glimlach) Waarschijnlijk dictaat: Je moet dit goed be​grijpen: Iedere gebeurtenis in elk leven van jou was `eens' waarschijnlijk. Uit een bepaald actiegebied kies je die gebeur​tenissen die fysiek gematerialiseerd zullen worden.

Dit werkt individueel en en masse. Stel dat er vandaag in je huis wordt ingebroken. Gisteren was de diefstal een van de ontelba​re waarschijnlijke gebeurtenissen. Ik koos zo'n voorbeeld om​dat er meer dan een persoon mee gemoeid is, de dief en het slachtoffer.

(Pauze) Waarom werd jouw huis leeggeroofd en niet dat van je buurman? Op de een of andere manier trok je door je bewuste denken zo'n gebeurtenis aan en haalde het uit de waarschijn​lijkheid in de actualiteit. Het gebeuren zou dan een accumula​tie van energie zijn - die tot actie gebracht werd -, teweeg ge​bracht door overtuigingen met deze gevolgen. Misschien ben je ervan overtuigd dat de menselijke natuur slecht is en dat niemand veilig is voor de agressie van een ander of dat mensen grotendeels gedreven worden door hebzucht. Zulke overtuigingen trekken hun eigen werkelijkheid aan. Als je iets van waarde hebt, ben je er automatisch van overtuigd dat iemand je dat zal afnemen of er zijn uiterste best voor zal doen. Je zendt op je eigen manier boodschappen naar juist zo iemand uit. In wezen zijn jullie overtuigingen precies gelijk, maar de een ziet zich als slachtoffer en de ander als aanvaller - d.w.z. je reageert ieder verschillend op hetzelfde stel overtui​gingen. Jullie zijn echter beiden nodig als zo'n misdaad wordt of zal worden bedreven.

(21.25) De overtuigingen van beiden vinden hun rechtvaardi​ging in het fysieke leven en versterken elkaar alleen maar. De vrees voor dieven trekt dieven aan. Als je echter denkt dat de mens slecht is, ben je vaak niet meer in staat dat als een overtui​ging te onderzoeken, maar dan neem je dat aan als een toe​stand van je werkelijkheid.

Al je huidige ervaring werd uit de waarschijnlijke werkelijk​heid gehaald. Tijdens je leven moet iedere gebeurtenis door je menszijn heen komen, met dat ingebouwde tijdsinzicht, dat zo​zeer een deel is van je neurologische structuur, dus is er meestal een vertraging, een tijdsverloop, gedurende welke je overtui​gingen de materialisatie veroorzaken. Als je probeert je over​tuigingen te veranderen om je ervaring te wijzigen moet je ook eerst de voortstuwende kracht, die je bij wijze van spreken al hebt opgebouwd, stoppen. Je bent de boodschappen aan het veranderen terwijl het lichaam gewend is om vloeiend en on​voorwaardelijk op een bepaald stel overtuigingen te reageren. Er is een gestadige, gelijkmatige stroming waarin de bewuste activiteit door het zenuwstelsel gebeurtenissen teweegbrengt en waarin een bekend reactiepatroon wordt gevestigd. Als je je inspant om die bewuste overtuigingen te veranderen dan is er een tijdsperiode nodig waarin het stelsel zich leert aanpassen aan de nieuwe gewenste situatie. Als een overtuiging van de ene op de andere dag wordt veranderd is er naar verhouding minder tijd nodig.

Iedere overtuiging kan, bij wijze van spreken, gezien worden als een krachtcentrale, die uit de waarschijnlijkheidsvelden al​leen die signalen tot zich trekt waarop hij is afgestemd en die alle andere blokkeert. Als je een nieuwe centrale opzet kan er nog even wat geknetter of doorsijpeling van de oude zijn. Ieder vermogen dat je hebt kan dus `duidelijker naar voren komen', uitgebreid worden en meer een feit dan een waarschijnlijkheid. Maar je moet je in zo'n geval op de eigenschap concentreren en bijvoorbeeld niet op het feit dat je die tot nu toe niet zo goed gebruikt hebt.

Je kunt pauzeren. (21.44-22.01)

Een schilder maakt in zijn leven een zekere hoeveelheid werk. Ieder schilderij is maar één materialisatie, één geconcentreer​de presentatie van een oneindige verscheidenheid van waar​schijnlijke schilderijen. Het feitelijke werk, dat betrekking heeft op het uitzoeken van de gegevens wordt steeds gedaan volgens de overtuigingen van de bewuste geest van de schilder aangaande wie hij is, hoe goed hij als schilder is, wat voor soort schilder, tot welke school en artistieke overtuiging hij hoort, zijn ideeën over de maatschappij en zijn plaats daarin en de esthetische en economische waarden, om er maar een paar te noemen.

(Lange pauze) Iets dergelijks werkt in de actualisering van iedere gebeurtenis waar jij in betrokken bent. Je schept dus je leven. Voor de schilder zijn innerlijke beelden van groot be​lang. Hij probeert ze op zijn canvas of doek te projecteren. Nogmaals, jullie zijn allemaal je eigen schilder en je innerlijke visualisaties worden modellen voor andere situaties en gebeur​tenissen. De schilder traint zich en hij mengt zijn kleuren om zijn schilderij iets artistieks te geven. De beelden in jouw geest trekken alle juiste emotionele energie en kracht tot zich, die nodig is om hen als fysieke gebeurtenissen uit te voeren. Je kunt het beeld van je leven te allen tijde veranderen als je alleen maar beseft dat het maar één portret van jezelf is dat je uit een onbegrensde hoeveelheid waarschijnlijke portretten hebt geschapen. Het bijzondere aspect van je eigen waar​schijnlijke portretten zal toch alleen voor jou karakteristiek zijn en voor niemand anders.

De vermogens, krachten en varianten die je zou willen actuali​seren zijn al latent en ter beschikking, zoals jullie dat zeggen. Stel, dat je niet gezond bent en dat wel wilt zijn. Als je de aard van waarschijnlijkheden begrijpt, hoef je niet net te doen alsof je huidige situatie niet bestaat. Je herkent het daarentegen als een waarschijnlijke werkelijkheid, die je fysiek gemateriali​seerd hebt. Dat aannemende, begin je dan aan het noodzake​lijke proces om een andere waarschijnlijkheid tot fysieke erva​ring te brengen.

(22.19) Dit doe je door je te concentreren op wat je wilt, maar je voelt geen conflict tussen wat je wilt en wat je hebt, omdat het een niet met het ander contrasteert, elke situatie wordt ge​zien als een weerspiegeling van een overtuiging in het dagelijks leven. Daar het enige tijd vergde om je huidige beeld met onge​zonde aspecten op te bouwen, kan het ook even duren voor dat beeld verandert. Maar concentratie op de huidige ongezonde situatie, verlengt het alleen maar. Punt uit! Iedere toestand is even werkelijk of onwerkelijk als een ande​re. Welke jij? Welke wereld? Jij hebt, over het algemeen, een keuze binnen bepaalde raamwerken die je hebt uitgezocht als deel van je mens-zijn. Het verleden en het onbewuste, zoals jullie zeggen, hebben weinig te maken met je huidige ervaring, behalve je overtuigingen daarover. Het verleden had voor iedereen zowel momenten van vreugde, kracht, creativiteit en glans als perioden van je ongelukkig voelen, wanhopig mis​schien, van verwarring en wreedheid. Je huidige overtuigingen werken als een magneet en activeren al die gelukkige of droevi​ge dingen van vroeger. Je kiest uit je vroegere ervaring al die dingen die je bewuste overtuiging bevestigen en negeert dat wat er niet mee klopt en dat laatste lijkt zelfs misschien niet eens te bestaan.

Zoals in het vorige boek vermeld (bijvoorbeeld in hoofdstuk 4) zetten de bovenkomende herinneringen dan de lichaamsme​chanismen aan en vermengen het verleden en heden in een soort harmonieus beeld. Dit betekent dat de stukken aan el​kaar passen of ze nu prettig of onprettig zijn. Dit verenigen van verleden en heden predisponeert je, in die context, voor soortgelijke toekomstige gebeurtenissen, wantje hebt je zelf daartoe uitgerust. Een verandering, nu, verandert echt het verleden en de toekomst. Vanwege je neurologische bestaan. Jullie leeftijden zijn waarschijnlijk (gelijktijdig). Alhoewel de tijd, zoals jij die `kent', in wezen niet bestaat ben je neurologisch gedwongen je leven te zien als een serie voor​bijgaande momenten. Als schepsels word je jong geboren en word je ouder. Toch zijn de dieren, als schepsels, niet zo be​perkt in dat opzicht bij hun ervaring. Zij zijn er niet van over​tuigd dat ze, als ze ouder worden, hun vermogens kwijtraken, dus als men zich er niet mee bemoeit gaat hun toestand niet op dezelfde wijze achteruit, terwijl ze wel fysiek sterven, zoals alle schepsels in die zin moeten.

Je begrijpt bijvoorbeeld niet dat er communicatie is tussen je​zelf en lievelingsdieren, wanneer ze op hun manier op je over​tuigingen reageren en ze interpreteren. Zij weerspiegelen dan jouw ideeën en worden zodoende kwetsbaar, wat ze in hun na​tuurlijke omstandigheden niet zouden zijn. In groter verband is hun relatie tot jou natuurlijk, maar hun aangeboren besef dat het krachtpunt van een schepsel in het heden ligt, wordt tot op zekere hoogte ondermijnd door hun eigen ontvankelijkheid en de vertaling van jouw overtuigingen. Een jong poesje wordt anders behandeld dan een oude kat. De kat reageert op dat conditioneren. Op dezelfde wijze worden je eigen conclusies over leeftijd een feit in je ervaring. Als je jezelf kon overtuigen dat je 10 jaar jonger of ouder was dan zou dat, in overeenstem​ming met je overtuiging, getrouw in je persoonlijk milieu weer​spiegeld worden.

Als je dan 20 jaar was, zou je in staat zijn uit de wijsheid te putten . die je denkt te hebben op 30-jarige leeftijd. Als je 60 jaar bent, zou je de fysieke kracht kunnen gebruiken die je nu niet meer denkt te hebben, maar toen wel. Dit zou fysiek en biologisch ook allemaal in je lichaam tot uiting ko​men.

Welke jij? Welke wereld? Als je eenzaam bent, komt dat om​dat je op dit moment dat je tijd noemt, gelooft in je eenzaam​heid. Uit dat wat het verleden lijkt haal je alleen die herinne​ringen naar voren die je toestand bevestigen en die projecteer je in de toekomst. Fysiek overweldig je je lichaam omdat het op de toestand van eenzaamheid reageert door chemische en hormonale reacties. Je ontkent ook je actiepunt in het heden. Tijdelijk verjongen vitaminen, betere voeding en medische aandacht misschien je lichaam, maar het wordt weer vlug ver​zwolgen door je gevoel van depressie, tenzij je je overtuigingen verandert. In zo'n geval moet je je realiseren dat je je eigen eenzaamheid maakt en het besluit nemen om het zowel door gedachte als daad te veranderen. Actie is gedachte in fysieke beweging, die uiterlijk waarneem​baar is.

Dat is het einde van het dictaat en wacht even, ik wou nog wat zeggen...

(23.37. Seth begon nogal plotseling aan mij wat informatie te ge​ven. Het ging over de beperkte houding die ik had tegenover het schilderen en de ouderdom; het was heel scherpzinnig en ik was nogal verbaasd, dat ik die ideeën eigenlijk altijd al gehad heb en het niet had beseft. De sessie eindigde om 23.45. `Ik herinner me niets sinds de laatste pauze', zei Jane. Haar voordracht en hou​ding waren steeds krachtiger en sprekender geworden, naarmate de sessie vorderde.

We voelden ons nu allebei ontspannen maar actief. Ik had het erover om even uit te gaan en een pilsje te drinken, maar bedacht dat het al te laat was. Jane was meteen weer in trance voor Seth's geestige commentaar.)

Ik zei nog zo dat je er gewoon eens uit moest gaan (vorige week) maar niemand luisterde. (Dat hoorde ik, lachte Jane. Ze was erg ingenomen met het woord `krachtpunt'. Ze vond dat het veel opriep. Na de sessie zei ze meermalen dat ze wilde dat Seth het in de titel van dit hoofdstuk gebruikt had. Ze had het er zelfs over om het er maar bij te voegen, zonder het werkelijk te bedoelen ... )

Sessie 657, 18 april 1973, 
woensdag, 21.05 uur

(De afgelopen nachten wist Jane dat ze stof voor het boek kreeg van Seth en dat aan mij dicteerde. `Dan word ik verward wak​ker', zei ze. `Het is meestal materiaal dat we nog moeten krijgen en dan denk ik: wat gebeurt er toch? Soms is het alleen informa​tie voor mij, maar hoe dan ook weet ik dat het dicteren aan de gang was en dat jij aantekeningen maakte. Dan besef ik dat dat niet kan omdat we nog in bed liggen.' Ze had wel eens eerder dit soort ervaringen. Zie bijvoorbeeld de aantekeningen na de 619de sessie in hoofdstuk 4 van het vorige boek)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat. Ik wou graag dat de zin die ik je nu ga geven, apart en groter en onderstreept midden op de bladzijde komt:
HET HEDEN IS HET KRACHTPUNT!
Het bovenstaande is een van de meest belangrijke zinnen uit dit boek, in de praktijk en in het raamwerk van de tijd, zoals jullie dat opvatten. Zoals eerder vermeld (in de 653ste sessie in hoofdstuk 5) actualiseer je gebeurtenissen vanuit het huidige kruispunt van lichaam en geest door ze te kiezen uit waar​schijnlijkheden, overeenstemmend met je overtuigingen. Al je fysieke, mentale en spirituele vermogens zijn dan samen ge​concentreerd op het schitterende brandpunt van de `huidige' ervaring. Je bent niet afhankelijk van het verleden of van vroe​gere overtuigingen tenzij je dat gelooft. Als je je kracht in het heden ten volle begrijpt, besef je dat actie op dat punt ook het verleden verandert en de overtuigingen van toen en je reacties daarop.

Met andere woorden: Ik vertel je dat je huidige overtuigingen, bij wijze van spreken, lijken op aanwijzingen die aan de hele persoonlijkheid gegeven worden en die tegelijkertijd de vroe​gere ervaring organiseren en reorganiseren, overeenkomend met je huidige opvatting over de werkelijkheid.

De toekomst - de waarschijnlijke toekomst -wordt natuurlijk op dezelfde wijze veranderd. Door het terugzoeken naar de bron van huidige problemen, maak je er een gewoonte van om alleen negatieve episodes uit je verleden te zoeken en dat ver​hindert je het te ervaren als bron van vreugde, voldoening en succes. (zeer intens) Je stelt je vroegere leven samen door de ontevredenheid van het heden en versterkt daardoor je proble​men.

Het lijkt net of je in een geschiedenisboek leest dat alleen ge​wijd is aan de mislukkingen, wreedheden en vergissingen van het ras en dat alle successen negeert. Zulke praktijken maken dat je je eigen `geschiedenis' zo gebruikt dat het een zeer ver​vormd beeld geeft van wie en wat je bent - een beeld dat dan je tegenwoordige omstandigheden schildert. (Pauze om 21.21) Wie zich overgeeft aan zoiets - voortdurend onderzoek van het verleden om te ontdekken wat er nu ver​keerd is - slaat maar al te vaak de plank mis. Zij versterken daarentegen voortdurend de negatieve beleving waaraan ze proberen te ontsnappen. Hun oorspronkelijke problemen wer​den juist veroorzaakt als resultaat van hetzelfde soort denken. Heel veel onbevredigende toestanden ontstaan omdat mensen in verschillende levensfasen bang worden, aan zichzelf_ gaan twijfelen en zich gaan concentreren op `negatieve' aspecten. Soms is de situatie heel anders. Grote gebieden van het leven worden niet door een bepaalde houding aangetast en andere weer wel. Iemand is misschien fysiek goed gezond en kan toch vanwege bepaalde ervaringen beginnen te twijfelen aan zijn vermogen om met anderen contact te maken. Dus kijkt hij mis​schien in zijn verleden, met die overtuiging in zijn geest, dat hij geen contact krijgt en dan kan hij in dat vroegere gedrag aller​lei redenen vinden die dat idee ondersteunen. Als hij daarente​gen door zijn herinneringen reisde op zoek naar een ander be​wijs dan zou hij in datzelfde verleden momenten vinden waarin hij wél met anderen kon omgaan. Je huidige overtuigingen structureren de herinneringen, die dan voor je zullen aantre​den - en watje je herinnert, lijkt dan de overtuigingen te recht​vaardigen.

Als je je overtuigingen probeert te veranderen, kijk dan door je verleden met de nieuwe opvattingen in je geest. Als je ziek bent, herinner je dan de tijd dat je niet ziek was. Zoek in je leven naar bewijzen van je gezondheid. Juist je leven zelf is het keiharde bewijs dat er in jou gezondheid is. In bijna alle gevallen van huidige beperking is er één hoofdthe​ma op dat speciale gebied: De persoon heeft zichzelf getraind om de `negatieve' aspecten, om wat voor reden dan ook te be​nadrukken.

(Pauze om 21.40. Jane's voordracht was zo krachtig mogelijk, zonder het volume van haar Seth-stem veel te vergroten.)

Ik heb vaak gezegd dat overtuigingen de werkelijkheid veroor​zaken en dat geen symptoom zomaar geleidelijk zal verdwijnen tenzij `de reden' ervoor is vastgesteld - maar zulke redenen le​ven ver onder je hedendaagse ideeën over oorzaak en gevolg. Zij behelzen intieme filosofische normen van de kant van ieder mens. Onder die klaarblijkelijke oorzaken van beperkingen in het persoonlijk leven, leven andere verreikende overtuigingen en iedereen zal die elementen in zijn privé-ervaring gebruiken ter ondersteuning. Dat geldt voor iedere soort gemis of iedere hinderpaal die ernstig genoeg is om een probleem te vormen. Er is je geleerd dat je afhankelijk bent van vroegere gebeurte​nissen, dus jouw idee van zoeken naar de bron van persoonlij​ke moeilijkheden is het onderzoeken van het verleden, maar om te zien wat je daar verkeerd deed of wat voor vergissingen daar plaatsvonden of wat voor ongeschikte interpretaties daar . werden gemaakt. Nogmaals, ongeacht wat er aan jou geleerd is, het krachtpunt is in het heden en nogmaals je huidige over​tuigingen worden gebruikt om je herinneringen op te bouwen. Die herinneringen gebruikt men dan voor het trekken van iedere willekeurige conclusie, net zoals statistieken bijvoor​beeld gebruikt kunnen worden.

Gaandeweg klamp je je misschien vast aan een paar bepaalde gebeurtenissen in je herinnering en schrijft de reden voor je huidige gedrag daaraan toe. Als dat zo is, dat ben je al bereid om je hedendaagse overtuigingen en manier van doen te veran​deren en de gebeurtenissen of gewoonten uit het verleden ge​woon als prikkel of motivatie te gebruiken. (Zie de 616de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek) De vraag: Wat mankeert me? maakt, dat je alleen maar meer beperkingen schept en die welke je hebt, nog versterkt door zulke dingen nu te overdrij​ven en ze in de toekomst te projecteren. Welke jij? Welke wereld? Deze vragen moeten in het `nu', zoals jij dat opvat, worden beantwoord door het besef dat je kracht tot handelen in het heden is en niet in het verleden. Je enige doeltreffende moment om enig aspect van je wereld te veranderen ligt in die wonderbaarlijke directe verbinding van de geest en het zelf, door de neurologische invloed. Wil je even pauzeren?

(Nee. Pauze om 21.56. Dan zeer intens)

Om jezelf dus van vervelende restricties te bevrijden, mijn bes​te vriend, moetje je verleden vanuit het heden hervormen. Wat je omstandigheden ook mogen zijn, gebruik het verleden als een rijke bron en zoek er naar je successen en hervorm het. Als je zoekt naar wat verkeerd was, word je blind voor wat, in die zin, goed was, zodat het verleden alleen die tekortkomingen weerspiegelt, waar je nu mee geconfronteerd wordt. Andere gebeurtenissen zie je letterlijk niet. Omdat het verleden en de toekomst in wezen tegelijk bestaan ben je tegelijkertijd gevaarlijk bezig je toekomst volgens de​zelfde ideeën op te bouwen.

Mensen kunnen van de ene psycholoog naar de andere gaan en van zelftherapie naar zelftherapie en altijd met dezelfde vraag: Wat is er fout? De vraag zelf wordt een probleem, waardoor de ervaring bekeken wordt en is op zich een van de hoofdredenen voor alle fysieke, psychische en spirituele beperkingen. (Zie de 624ste sessie in hoofdstuk 5 van het vorige boek) Op een of an​der moment concentreert iemand zich niet meer op datgene wat op bepaalde persoonlijke gebieden `goed' was en gaat zich concentreren op een bepaald `gemis' en dat blaast hij op. Er wordt dan met allemaal goede bedoelingen naar verschillende oplossingen gezocht, maar alles gebaseerd op de vooringeno​men stelling dat er iets verkeerd is.

Als zo'n handelwijze wordt voortgezet kan de concentratie op het negatieve geleidelijk doorsijpelen naar andere ervaringsge​bieden, die eerst onaangetast waren. Neem een pauze en neem goede nota van deze sessie. (Ja)

(22.05. Jane's trance was erg diep geweest. Ik zei haar dat het materiaal naar mijn mening inderdaad uitstekend was. We gaan op dezelfde snelle manier door om 22.16) 
Je bent daarom niet afhankelijk van vroegere overtuigingen. Hoe eerder je gaat handelen volgens de nieuwe, hoe beter. An​ders vertrouw je ze in het heden niet. Als je arm bent en meer geld wilt hebben en een geloof in overvloedige rijkdom pro​beert te behouden-terwijl je nog steeds geconfronteerd wordt met het feit van je armoede nu - dan moet je in jouw realiteit een of ander symbolisch gebaar maken dat aantoont dat je een verandering wilt.

Hoe gek het ook mag klinken, maar je zou wat geld weg moe​ten geven of op wat voor manier je het beste past, doen alsof je meer geld hebt dan je nu hebt. Je moet reageren op je nieuwe overtuigingen, zodat de boodschap neurologisch doorkomt. Gewoonlijk gedraag je je op een bepaalde manier als resultaat van je overtuigingen. Als je nu wilskrachtig sommige van die gewoontes verandert dan krijg je ook de boodschap over. Het initiatief moet van jou en in het heden komen. Dit betekent in werkelijkheid het veranderen van je gezichtspunt, die speciale verhouding waarmee je je verleden en heden bekijkt en je de toekomst voorstelt.

Je moet in jezelf naar bewijzen kijken van wat je aan positieve ervaring wilt. Onderzoek je verleden met dat voor ogen. Stel je je toekomst voor vanuit het krachtpunt van het heden. Op zo'n manier gebruik je het verleden tenminste niet om je beperkin​gen te versterken of ze in de toekomst te projecteren. Het is alleen maar natuurlijk om dat wat je wenst en dat wat je hebt tegenover elkaar te zetten en je kunt er gemakkelijk ontmoe​digd door raken, maar het zal je niet helpen als je naar vergis​singen in het verleden zoekt. Een periode van vijf minuten, op de juiste wijze gebruikt, kan echter veel profijt geven. Concen​treer je in die periode op het feit dat het krachtpunt nu is. Voel en blijft stilstaan bij de zekerheid dat je emotionele, spirituele en psychische vermogens door je lichaam geconcentreerd wor​den en richt voor slechts vijf minuten al je aandacht op wat je wilt. Gebruik visualisatie of verwoordt gedachten - wat voo jou het meest natuurlijk is - maar concentreer je in die period niet op enig gemis, alleen op je wens.

(22.30) Gebruik al je energie en aandacht. Vergeet het daarna.' Controleer niet of het wel werkt. Wees er gewoon zeker van dat je bedoelingen in die periode duidelijk zijn. Maak dan op een of andere manier, al naargelang je eigen individuele situa​tie, een gebaar of doe iets dat klopt met je overtuiging of wens. Gedraag je dan fysiek ten minste eenmaal per dag op een ma​nier die aantoont dat je vertrouwen hebt in wat je doet. Het kan iets heel eenvoudigs zijn. Als je eenzaam bent en je onge​wenst voelt, kan het alleen maar je glimlach naar iemand an​ders zijn. Als je arm bent kan het zoiets eenvoudigs zijn als een artikel kopen dat je nodig hebt en dat twee centen duurder is dan wat je anders koopt in het vertrouwen, hoe zwak ook, dat die twee centen je op de een of andere manier gegeven zullen worden of in je ervaring komen; maar doe alsof je meer hebt dan in werkelijkheid het geval is. Wat gezondheid betreft, gaat het erom dat je jezelf eens per dag gedraagt alsof je niet ziek bent, op een manier die je zelf kiest. Maar de overtuiging van het heden, versterkt in 5 minu​ten, plus zo'n fysieke handeling geeft soms letterlijk ontzag​wekkende resultaten.

Zulke dingen gebeuren echter alleen als je ophoudt in het ver​leden te zoeken naar wat `verkeerd' was en stopt met het ver​sterken van je negatieve ervaring. Dezelfde principes kunnenop ieder levensgebied worden toegepast en op elk gebied kies​ je uit een verscheidenheid van waarschijnlijke gebeurtenissen. Wie in min of meer conventionele zin in reïncarnatie gelooft, kan de vergissing begaan `vroegere' levens de schuld te geven en ze door de hedendaagse overtuigingen op te bouwen. Het is al erg genoeg als je gelooft dat je van een verleden afhankelijk bent, maar jezelf hulpeloos voelen door onnoemelijk veel vroegere vergissingen in andere levens, brengt je in een onmogelijke situatie; de bewuste wil wordt van zijn kracht tot hande​len beroofd. Zulke levens bestaan gelijktijdig. Zij zijn andere expressies van jezelf en werken op elkaar in, maar daarbij heeft ieder bewust zelf het krachtpunt in zijn eigen heden. (22.45) Om deze reden wordt de informatie uit een `vorig' le​ven zo vaak gebruikt om de hedendaagse persoonlijke sociale situaties te versterken, omdat zulke herinneringen, net als het verleden, in dit leven worden opgebouwd door de huidige overtuigingen. Als zulke informatie je door een ander, bijvoor​beeld een psychisch begaafde, wordt gegeven dan is zo iemand zeer wel in staat die `levens' die nu voor jou belangrijk zijn op te pikken en ze - natuurlijk onbewust - precies op te bouwen volgens jouw overtuigingen. Zo lijkt het misschien niet. (Met nadruk) Als iemand denkt dat hij in wezen niets waard is, zal hij zich de levens die dat idee rechtvaardigen herinneren of men vertelt ze aan hem. Als hij denkt dat hij nu voor zijn zon​den moet boeten dan zal dat geloof herinneringen uit die levens oproepen die dat versterken; dit zal een herinneren zijn dat speciaal bewerkt is en alles weglaat wat niet van toepassing is. Als iemand denkt dat er misbruik van hem wordt gemaakt en dat hij ongewaardeerd in een wereldlijk bestaan gevangen zit, dan kan hij van zichzelf of anderen informatie ontvangen die aantoont dat hij in andere levens zeer geëerd werd, daardoor zijn geloof versterkend dat niemand nu iets om hem geeft of nog erger. Deze verklaringen van mij zijn algemeen, want ieder mens heeft zijn of haar eigen manier om overtuigingen te versterken.

Als je denkt dat je ziek bent dan zal hoogstwaarschijnlijk de informatie uit een `vorig' leven aantonen dat je toen misdaden beging waar je nu voor moet boeten. Wat voor raamwerk je ook kiest, je vindt er altijd de juiste versterking in voor je over​tuiging.

Voor zover het kan worden aangegeven is de waarheid deze: JE VORMT JE REALITEIT NU, met hoofdletters, door het kruispunt van ziel en lichaam en in jullie bewoordingen is het heden je krachtpunt.

Wil je een pauze?

(Ja. Jane's trance was uitstekend geweest, haar voordracht gelijkma​tig en vaak zeer nadrukkelijk. `Het geheel is er gewoon', zei ze enthousiast. 'Ik vind het fijn als de stof zo doorkomt. Ik weet ook waar het heengaat... naar reïncarnatiezelven en dit krachtding. En dan hier' - ze wees naar rechts, daarmee aantonend dat er meer kanalen van Seth open waren -'is informatie over hoe deze stof op ons van toepassing is, als we er om vragen.' `Ik dacht er net aan dat Seth zulk soort materiaal gisterenavond ook in de E.S.P.-klas behandeld had...' Ik was het ook vergeten. Jane had erover gepraat toen ik haar gisterenavond om kwart over een hielp de kamer op te ruimen. We zien echter pas een afschrift van de banden op dinsdagavond. Seth kwam om 23.07 terug)

leder 'reincarnatie' zelf wordt net als jij geboren als schepsel in een lichaam. Ieder heeft zijn eigen `krachtpunten' of opeenvol​gende momenten, waarin het dagelijks bestaan ook materiali​seert op een lineaire manier, uit alle waarschijnlijkheden die het ter beschikking staan.

Op een bepaalde manier, die in een ander boek zal worden uit​gelegd aan hen die daarin geïnteresseerd zijn, is er een soort samenvallen van al die tegenwoordige krachtpunten die tussen jou en je reïncarnatiezelven bestaan. Er is zelfs een biologisch verband in de zin van cellulaire `herinnering' (zie de 653ste ses​sie in hoofdstuk 5). Dus kun je door je hedendaagse overtuigin​gen, in je eigen ruimte en tijd, neigingen tot bepaalde ervarin​gen aantrekken die door die anderen gedeeld worden. Daarom is er in dit multidimensionale krachtpunt een voortdurende wisselwerking zodat, in jullie termen, het ene geïncarneerde zelf bij de anderen de vermogens die hij wil hebben aantrekt in overeenstemming met zijn eigen speciale gelokaliseerde over​tuigingen.

(Pauze) Deze zelven zijn afzonderlijke tegenhangers van jezelf als mens en ervaren de lichamelijke werkelijkheid; maar tege​lijkertijd sluit je organisme zelf de gelijktijdige aard van de be​leving buiten. Dit betekent niet dat je die op andere niveaus niet kunt waarnemen, maar dat het er, over het algemeen gesproken, op moet lijken alsof gebeurtenissen achter elkaar plaatsvinden.

Uitgaande van de gedachten over personen en rassen gebeurt het verleden werkelijk nog steeds. Je schept het vanuit je he​den volgens je overtuigingen. Een weggenomen blindedarm komt fysiek niet meer terug. Er zijn bepaalde raamwerken die in je mensdom zijn ingebouwd en die geaccepteerd worden. Er is echter een veel grotere vrijheid zelfs op cellulair niveau. Ein​de dictaat.

(23.21. Nu gaf Seth een paar pagina's stof over hoe Jane en ik deze sessie kunnen gebruiken. Jane zei bij de vorige pauze dat er een kanaal voor open was. We zijn ook van plan om over deze sessie op onze vergadering vrijdagavond te praten. Einde om 23.38.)

(Een opmerking: Ik heb zelf het idee dat er verband bestaat tus​sen Seth's reïncarnatiekrachtpunten, cellulaire herinnering en de coórdinatiepunten die hij in hoofdstuk 5 van Seth spreekt be​spreekt: `Deze coórdinatiepunten werken als kanalen waar de energie doorheenvloeit en als krommingen of onzichtbare paden van de ene realiteit naar de andere. Ze werken ook als transfor​matoren en verschaffen veel van de opgewekte energie die het scheppen, in jullie term, doorlopend maakt. Deze punten treffen zowel dat watje de tijd noemt als de ruim​te'... Zie ook de 593ste sessie in de appendix van Seth spreekt).
Sessie 658, 23 april 1973, 
maandagavond, 21.43 uur

(Gisteren begon Jane een nogal lang gedicht in Sumari te schrij​ven dat ze Het lied van de Zilveren Broeders noemt.

Ze begon in een normale bewustzijnstoestand en eindigde in een veranderde, `verdiept in een toestand van innerlijke concentra​tie', zei ze. Naarmate het werk vorderde, merkte ze dat ze eigen​lijk twee gedichten tegelijk schreef, want na ieder vers in Sumari schreef ze de Engelse versie. Gewoonlijk probeert ze een werk in Sumari pas later te vertalen. Dat duurt soms dagen, weken of zelfs maanden.

Toen Jane vanmiddag weer aan het gedicht begon, kwamen haar sensaties heviger terug. (Ze begonnen te lijken op wat in de 639ste sessie in hoofdstuk 1 beschreven is en ook in de 653ste sessie in hoofdstuk 4.) Uiteindelijk riep ze me om half vier toen ik in mijn studio aan het schilderen was en las me de `Zilveren Broeders' voor. Het was nog niet af. `Maar nu weet ik niet wat ik moet doen', zei ze een paar keer en keek erg verbijsterd. `Ik krijg het mentaal zo snel in Sumari door dat ik geen tijd heb om het op te schrijven, laat staan in het Engels, voor ik al aan het volgende concept ben...'

'Tegelijkertijd leef ik deze ideeën. Het zijn niet alleen maar woorden... oei...' Haar hoofd knikte. Ze werd steeds meer ont​spannen. `Soms is dat wat ik neerschrijf - al is het mooie poëzie​hij benadering niet wat ik voel, het is te zwak. Ik maak zelfs nieuwe woorden uit oude... Ik wilde meer doen maar ben te uitgeput om verder te gaan...' Uiteindelijk wilde ze alleen maar slapen. Jane was vannacht in haar slaap weer druk aan Seth's boek bezig en dicteerde stof die we feitelijk nog niet gehad hebben.) Welnu: goedenavond.

('Goedenavond Seth.')

Dictaat: Iedere goede demonstratie van hypnose toont duide​lijk aan dat het krachtpunt in het heden ligt en dat overtuigin​gen je ervaring dicteren.

Er is geen magie in hypnose. Jullie gebruiken het voortdurend. (Zie de 620ste sessie in hoofdstuk 4 van het vorige boek) Alleen als er speciale procedures aan worden vastgeknoopt en als het buiten het normale leven wordt geplaatst, lijkt de hypnotische suggestie zo esoterisch. De opgebouwde hypnose laat iemand zijn volledige concentratie gebruiken en activeert daarbij on​bewuste mechanismen.

Bij de vervormingen die in de georganiseerde procedures be​staan en het onbegrip van de beoefenaars lijkt het verschijnsel echter inderdaad iets heel anders. Het subject stemt erin toe de overtuigingen van de hypnotiseur te accepteren. Omdat er te​lepathie bestaat (zoals beschreven in hoofdstuk 3 van het vorige boek) zal het subject niet alleen reageren op gesproken bevelen maar ook op de onuitgesproken overtuigingen van de beoefe​naar en `bewijst' daardoor natuurlijk de theorie van de hypno​tiseur over zijn professie.

De hypnose toont in geconcentreerde vorm duidelijk de ma​nier waarop je overtuigingen je gedrag in het normale leven beïnvloeden. De verschillende methoden richten gewoon al je concentratie op een speciaal gebied en sluiten iedere ver​strooiing uit.

(Lange pauze om 21.54) Je overtuigingen werken dan als hyp​notiseur. Zolang er speciale aanwijzingen worden gegeven, zo​lang zal je `automatische' ervaring zich daaraan aanpassen. De enige suggestie die dat kan doorbreken is deze: `Ik maak mijn eigen werkelijkheid en het heden is mijn krachtpunt.' Als je de gevolgen van een overtuiging niet prettig vindt dan moet je die veranderen, want geen enkele behandeling van de uiterlijke toestand zal je bevrijden. Als je werkelijk je kracht- en beslis​singspunt in het heden begrijpt, zul je niet door vroegere ge​beurtenissen gehypnotiseerd worden.

Denk aan het heden als aan een zee van ervaring geput uit vele bronnen, gevoed in jullie woorden, zowel door bijdragen uit het verleden als uit de toekomst. Er is een oneindige hoeveel​heid van die bijdragen (waarschijnlijkheden) en je kiest daar​uit door je overtuigingen en past zo hun verloop aan. Als je je bijvoorbeeld voortdurend concentreert op het geloof dat je vroegere achtergrond funest en negatief was dan zullen alleen die ervaringen uit het verleden in je huidige leven vloeien. Het helpt niets als je zegt: `Maar mijn leven was traumatisch', waar​door de overtuiging wordt versterkt. Je moet die overtuiging op de een of andere manier verzachten of nog beter, hem hele​maal veranderen of je zult nooit aan zijn uitwerking ontkomen. Dit betekent niet dat je tegen jezelf `liegt', maar als je denkt dat er in jouw leven geen vreugde, succes of plezier was dan ben je nu tegen jezelf aan het liegen. Je bent zozeer geconcentreerd op het negatieve dat al het andere onzichtbaar is geworden. (Zie de 644ste sessie in hoofdstuk 2)
Vanuit het heden heb je jezelf gehypnotiseerd, je bekijkt dan het verleden niet zoals je ervaring was, maar zoals het nu lijkt in het licht van je huidige overtuigingen.

Je hebt het opnieuw opgebouwd. Dus als ik je zeg dat je je ver​leden moet reconstrueren, dan zeg ik niet dat je iets moet doen wat je niet al eens gedaan hebt. Nogmaals, de hypnose is alleen maar een toestand van gecon​centreerde aandacht, waarin je je richt op overtuigingen. Po​pulaire demonstraties laten het publiek geloven dat het subject in slaap moet vallen of volledig ontspannen moet zijn en toch is dat niet het geval. Het enige vereiste is een intense concentratie op speciaal binnenkomende informatie met uitsluiting van al het andere. Daarom zijn de bevelen die gegeven worden scherp en duidelijk, to the point. Er wordt geen tegengestelde informatie ontvangen, geen verwarrende boodschappen. (22.12) Het uitsluiten van overbodige informatie en de vernau​wing van de concentratie zijn de twee belangrijkste bestandde​len. Ontspanning kan daarbij helpen, omdat de lichaamsbood​schappen dan ook tot rust komen en de geest zich er niet mee bezig hoeft te houden.

Veel overtuigingen werden oorspronkelijk geaccepteerd als re​sultaat van zo'n situatie, zonder enige formele invloed maar toen de omstandigheden. goed waren. Een panieksituatie geeft aanleiding tot onmiddellijk verhoogde concentratie. Alle energiekrachten worden meteen gemobiliseerd, terwijl er gewoonlijk weinig ontspanning aanwezig is. (Pauze) Aan de andere kant kunnen zulke overtuigingen aangenomen worden als het lijkt of de bewuste geest slaapt of ver​doofd is in een shock of tijdens operaties. De concentratie van de aandacht is dan vernauwd en geïntensiveerd. Een van de moeilijkheden is dat er teveel onderscheid wordt gemaakt tus​sen de bewuste en onbewuste geest. Zij overlappen elkaar. Als hypnose juist wordt gebruikt, zonder de hocus pocus die er ge​woonlijk aan te pas komt, is het een uitstekende methode om nieuwe overtuigingen in te voegen en oude kwijt te raken. Dit is echter alleen maar waar als je de kracht van de bewuste geest op dat moment beseft en het vermogen van je bewustzijn om

onbewuste reacties te mobiliseren begrijpt. Je kunt even pauzeren. (22.20-22.29)
Het is van het grootste belang dat je verschillende dingen be​seft voor je de methode die ik voorstel, probeert.

Ten eerste, het onbewuste is geen spons, die zonder onder​scheid materie accepteert ongeacht de overweging van het be​wuste zelf. Alle overtuigingen of suggesties worden eerst door de bewuste geest gezeefd en alleen aan die je accepteert wordt dan toestemming gegeven door te dringen in de andere gebie​den van het zelf.

Daarom werden je geen negatieve overtuigingen opgedrongen tenzij je dat wilde. Punt. Er kunnen je geen overtuigingen wor​den opgelegd die je niet bewust aanneemt. In de formele hyp​nose spelen de hypnotiseur en het subject een spelletje. Als de hypnotiseur het subject beveelt te vergeten wat er gebeurde zal die persoon net doen alsof. In die context hebben beiden de overtuiging dat vergeetachtigheid het resultaat is, maar het is de overtuigingskracht die hier gedemonstreerd wordt. Dit wordt echter aangenomen als een teken dat de bewuste geest, over het algemeen gesproken, in die toestand hulpeloos is en dat is niet het geval.

Je hebt jezelf helemaal zonder enige invloed in alle overtuigin​gen die je hebt gehypnotiseerd. Dit betekent eenvoudig dat je ze bewust geaccepteerd hebt, je erop geconcentreerd hebt, in​formatie die op het tegendeel wees hebt uitgesloten, je interes​ses op die speciale punten hebt samengetrokken en dienover​eenkomstig de onbewuste mechanismen hebt geactiveerd, die dan op hun beurt deze overtuigingen door fysieke ervaringen materialiseren.

(Pauze) De formele hypnose brengt alleen maar een verhevig​de versie tot stand van iets wat altijd plaatsvindt. Het is een uitstekend voorbeeld van ogenblikkelijke resultaten die in het ideale geval mogelijk zijn-maar die in de praktijk gewoonlijk niet gezien worden, wanneer de huidige overtuigingen de vroe​gere teniet doen.

(Pauze om 22.42) We gaan nu de praktische methodes bespre​ken die je in staat stellen om overtuigingen en ervaringen te veranderen. Verder in het boek laten we je zien hoe je indivi​duele overtuigingen je tot vreugde of rampen aantrekken. We zullen ook manieren bespreken waarop massa-overtuigingen velen van jullie samenbrengt, zowel bij grote feesten als als slachtoffers of overlevenden van rampen die los van jullie zelf lijken te bestaan.

Laten we eerst de aard van hypnose bespreken, de natuurlijke hypnose en de manier waarop je die nu gebruikt. Dan zul je zien dat je haar heel gemakkelijk en vrij kunt gebruiken in je huidige krachtpunt.

Einde van het hoofdstuk. Ik zei toch dat het kort zou zijn (Ja)
7. De natuurlijke hypnose

Een trance is een trance is een trance...

En een moment graag...

(Pauze om 22.46) Hoofdstuk...

(Zeven, zei ik, toen Seth-Jane aarzelde. Lachend en steeds luider en dieper:) zeven, en de titel: De na​tuurlijke hypnose. Een trance is een trance is een trance... Wat is de werkelijkheid achter de werkelijkheid? Is het fysieke le​ven een hallucinatie? Is er een concrete werkelijkheid waar die van jezelf slechts een schaduw van is? Jouw werkelijkheid is het resultaat van een hallucinatie, als je daarmee bedoelt dat het alleen maar het beeld is dat- door je zintuigen wordt getoond. Fysiek wordt je bestaan natuurlijk door je zintuigen waargenomen. In die context is het lichame​lijk leven een leven in trance, waarbij het brandpunt van de aandacht grotendeels geconcentreerd is door de overtuigingen van de zintuigen op de werkelijkheid van hun sensaties. Toch is die ervaring het beeld dat de werkelijkheid nu voor je aan​neemt en zo is het aardse leven in andere zin één versie van de werkelijkheid - niet de werkelijkheid in zijn geheel, maar een deel ervan. Op zichzelf is het een weg waardoor je ervaart wat de realiteit is. Om die ervaring te onderzoeken, richt je je aan​dacht erop en gebruik je al je andere (niet-fysieke) vermogens als aanvulling. Je hypnotiseert juist de zenuwen en cellen in je lichaam, want zij reageren zoals je verwacht dat ze reageren en de overtuigingen van je bewuste geest worden in verhouding door alle delen van het zelf, tot het kleinste atoom en molecule toe, gevolgd. De grote gebeurtenissen van je leven, je omgang met anderen, inclusief de gewone werking van het kleinste fy​sieke voorval in je lichaam, dit volgt allemaal je bewuste over​tuiging.

(23.04) Nogmaals als je ziek bent, zeg je misschien: `Ik wil hele-' maal niet ziek zijn' of als je arm bent: `Ik wil helemaal niet arm zijn' of als niemand van je houdt: `Ik wil niet eenzaam zijn'. En toch begon je uit jezelf meer te geloven in ziekte dan in gezond​heid, meer in armoede dan in overvloed en meer in eenzaam​heid dan in liefde.

Misschien heb je sommige ideeën overgenomen van je ouders. De gevolgen daarvan zijn misschien om je heen te zien geweest of je hebt op een speciaal levensgebied overtuigingen verwis​seld; maar elke overtuiging kan veranderd worden als je de kracht tot handelen in het heden gebruikt. Ik zeg niet dat jullie allemaal gezond, rijk en wijs moeten zijn. Ik richt me alleen tot diegenen die nu resultaten in hun leven hebben waar ze onte​vreden over zijn. De suggesties die je jezelf voortdurend geeft, werken dus bij wijze van spreken gewoonlijk als overtuigingen die in je ervaring weerspiegeld worden. Sommigen van jullie zijn mentaal gewoon lui. Je onderzoekt de informatie die je krijgt niet bewust. Velen, die er een gewoonte van maken de negatieve suggesties van anderen te negeren en er positieve bevestigingen voor in de plaats zetten, doen dat in feite omdat ze er zo volledig van overtuigd zijn dat de kracht van negatieve overtuigingen sterker is dan die van nuttige. Jullie vinden allemaal in je leven gedachtepatronen die een ge​woonte zijn en die gesteund worden door het resultaat - een geconditioneerd gedrag als het ware - waardoor je voortdu​rend de negatieve aspecten versterkt, je erop concentreert met uitsluiting van informatie van het tegendeel en ze zo door na​

tuurlijke hypnose in je ervaring brengt. Neem een pauze. (23.14-23.29)

Veel mensen menen dat een hypnotiseur grote macht heeft, maar iedere keer als je de onverdeelde aandacht hebt van iemand anders, handel je grotendeels als hypnotiseur. Iedere keer als je je eigen onverdeelde aandacht hebt, ben je tegelijkertijd als hypnotiseur en als subject werkzaam. Je geeft jezelf telkens post-hypnotische suggesties, vooral wanneer je je huidige omstandigheden in de toekomst projecteert. Ik wil je doordringen van het feit dat dit alles gewoon de natuurlijke functie van de geest volgt en ik wil jullie ideeën over de 'magi​sche' aspecten van hypnose uitroeien.

Gebruik dan gedurende ten hoogste vijf of tien minuten per dag de natuurlijke hypnose als methode om de gewenste nieu​we overtuigingen te accepteren. Concentreer je aandacht ge​durende die periode zo levendig mogelijk op een eenvoudige verklaring. Herhaal het steeds weer, terwijl je je gedurende die tijd daarop concentreert. Probeer de verklaring zo mogelijk te voelen, dat wil zeggen, laat je niet afleiden maar als je geest toch afdwaalt, breng dan de beelden daarvan in overeenstem​ming met je verklaring.

De herhaling verbaal of mentaal is belangrijk omdat die de bio​logische patronen activeert en ze weerspiegelt. Span je niet in. Deze oefening moet niet tegelijk met de krachtpuntoefening worden gedaan die eerder werd gegeven. (Zie de 657ste sessie in hoofdstuk 6) De ene oefening moet niet in de andere overlo​pen, maar op verschillende tijdstippen van de dag gedaan wor​den. (23.40) Herinner je in die periode echter wel dat je het heden als krachtmoment gebruikt om nieuwe overtuigingen in te voegen en dat die inderdaad gematerialiseerd zullen wor​den. Als de oefening is afgelopen, blijf er dan niet bij stilstaan. Zet het uit je hoofd. Je hebt de natuurlijke hypnose in gecon​centreerde vorm gebruikt.

Misschien moet je wat experimenteren met de juiste bewoor​ding van je boodschap maar er zijn op zijn minst drie dagen nodig vóór je, door de resultaten, kunt zeggen hoe doeltref​fend het was. Andere woorden kunnen nodig zijn. Als je vindt dat de verklaring juist is, ga er dan mee door. Overigens moet je aandacht ontspannen zijn, want er is tijd nodig. Misschien ervaar je spectaculaire resultaten, maar ga, als dat gebeurt, met de oefening door.

De innerlijke kanalen moeten hervormd worden. Hierbij is een bepaald gevoel dat kan dienen als je eigen individuele gids. De oefening hoeft niet langer dan tien minuten te duren. In feite vinden velen dit al moeilijk. Als je er langer mee bezig blijft, versterk je eigenlijk het idee dat er problemen zijn.

Dit is het einde van de sessie.

(Oké)

Mijn beste wensen voor jullie beiden.

(Dank je, insgelijks, goedenavond. Einde om 11.50)

Sessie 659, 25 april 1973, woensdagavond, 21.18 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')
Dictaat: De natuurlijke hypnose is de instemming van het on​bewuste met de bewuste overtuigingen. In tijden van grote concentratie, waarbij alle afleiding buitengesloten is, worden de gewenste ideeën ingeplant (in de formele hypnose). Het​zelfde gebeurt echter in het normale leven; de gebieden waar de concentratie voornamelijk op gericht is reguleren zowel bio​logisch als mentaal je ervaring en brengen gelijksoortige toe​standen voort.

Laten we eens een simpel voorbeeld nemen en een positieve overtuiging gebruiken die er in de jeugdjaren is ingeplant. Er wordt aan een jongen gezegd dat hij knap is en goed gebouwd en dat hij een aardig karakter heeft. Het idee zet zich vast. Op alle terreinen handelt die persoon overeenkomstig deze over​tuiging, maar er groeien ook diverse hulpovertuigingen rond​om die hoofdovertuiging.

Het geloof in je persoonlijke innerlijke waarde trekt het geloof in de persoonlijke waarde van anderen tot zich, want zij tonen zich aan onze gelukkige vriend van hun beste kant. Zijn leven versterkt voortdurend deze opvatting en al is hij er zich vaag van bewust dat sommige mensen `aardiger' zijn dan anderen, zijn meest intieme ervaring laat hem het beste zien in anderen en in zichzelf. Dit wordt een van de sterkste raamwerken waar​door hij het bestaan bekijkt.

Informatie of prikkels die daar niet mee kloppen zijn bijzaak, ze zijn niet op hem van toepassing, beseft hij, maar op anderen. Hij hoeft zichzelf niet te bewijzen, dus is het voor hem gemakkelijker om zijn tijdgenoten te accepteren zoals ze zijn. Misschien beseft hij dat hij voor bepaalde dingen niet geschikt is, maar vanwege zijn overtuiging in zijn fundamentele waarde kan hij zo'n gemis accepteren als een deel van zichzelf zonder zich erdoor bedreigd te voelen. Hij kan proberen zijn toestand te verbeteren zonder zich uit te putten. Welnu: Hij is misschien qua gelaatstrekken wel of niet aantrek​kelijk, zoals andere mensen in feite geloven dat ze onaantrek​kelijk zijn. Het geloof in zijn eigen schoonheid is zo belangrijk dat anderen hem op dezelfde manier tegemoettreden. Iemand kan bijvoorbeeld een grote aangeboren schoonheid hebben, maar die schoonheid is niet duidelijk voor anderen of voor hemzelf. Die persoon gelooft niet dat hij of zij mooi is en be​derft de eigenlijke fysieke gelaatstrekken, zodat de schoonheid letterlijk onzichtbaar wordt.

Je overtuigingen zijn dus net hypnotische brandpunten. Je ver​sterkt ze voortdurend door het normale innerlijke praten waar jullie je allemaal mee bezig houdt.

(21.38) Deze innerlijke communicatie werkt als de voortdu​rende herhaling van een hypnotiseur. Jij bent echter in dit ge​val je eigen hypnotiseur. Er zijn maar weinig mensen die hun concentratie maar op één gebied richten dat het voornaamste is. Gewoonlijk zijn er meer, maar dat zijn eigenlijk de manie​ren waarop je je energie gebruikt. Iemand die gewoon aan​neemt dat hij waardevol is, hoeft er zich niet mee bezig te hou​den. Zijn ervaringen die eruit voortkomen vindt hij natuurlijk. Je hoeft je op die levensgebieden waar je tevreden over bent niet in te spannen. Je bewuste gedachten en concentratie geven resultaten waar je tevreden mee bent. Alleen op die levensge​bieden die je verwarren begin je je plotseling af te vragen wat er gebeurt, maar ook hier is de natuurlijke hypnose even ge​makkelijk en natuurlijk aan het werk en je bewuste ideeën dra​gen automatisch op het fysieke vlak vrucht. Dus moet je besef​fen dat je op die gebieden de hypnotiseur bent. Neem een korte pauze. (21.43-21.50)

Het onbewuste aanvaardt de bevelen die door de bewuste geest gegeven worden.

In ieders ervaring zijn gebieden waar hij of zij tevreden over is. Als je echter merkt dat je ontevreden bent, bekijk de bevelen dan eens die je op dat speciale levensgebied geeft. De resulta​ten, nu, lijken niet te stroken met je bewuste wensen. Maar je zult merken dat ze wel je bewuste overtuigingen volgen, iets wat heel wat anders is.

Je wilt gezond zijn maar onherroepelijk geloof je dat je niet gezond bent. Je wenst spiritueel begrip maar denkt intussen dat je spiritueel niets waard en dom bent. (pauze) Als je je verlan​gens plaatst tegenover een huidige overtuiging is er altijd een conflict. Je overtuiging brengt de geëigende gevoelens en ver​beeldingskracht voort die er karakteristiek voor zijn. Als je ge​zond wilt zijn en voortdurend dat wat je wilt stelt tegenover de huidige overtuiging in een slechte gezondheid dan zal de over​tuiging zelf, gesteld tegenover het verlangen, nog meer moei​lijkheden veroorzaken. In zo'n geval lijkt het of je het onmogelijke wilt. De wens en de overtuiging zijn niet één maar ver​deeld.

In de formele hypnose maak je een overeenkomst met de hyp​notiseur; je accepteert voor korte tijd zijn ideeën over de wer​kelijkheid in plaats van die van jezelf. Als hij je vertelt dat er een roze olifant voor je staat dan zie je die en je gelooft dat hij er is en handelt naar de gegeven suggesties. Als je een goed subject bent en je hebt een goede hypnotiseur dan kunnen er blaren op je huid komen als hij zegt dat je je gebrand hebt. (Lange pauze om 22.03)

Je kunt fysieke daden verrichten die je anders voor onmogelijk zou houden en dit allemaal omdat je gewillig bepaalde overtui​gingen opschort en voor dit moment andere aanvaardt. Onge​lukkigerwijze denkt men, vanwege het noodzakelijk geachte geklets, dat de bewuste geest verdoofd wordt en zijn activiteit opgeschort. Het tegendeel is waar. Die geest is geconcen​treerd, geïntensiveerd, samengetrokken op een bepaald ge​bied en alle andere prikkels worden buitengesloten. Deze intensiteit van de bewuste concentratie haalt barrières weg en laat boodschappen direct doorgaan naar het onbewuste alwaar ernaar gehandeld wordt. De hypnotiseur is echter be​langrijk omdat hij optreedt als een directe vertegenwoordiger van het gezag.

Overtuigingen worden in het begin geaccepteerd van de ouders, zoals jullie dat zeggen, dit heeft te maken met zoog​dierervaring zoals eerder vermeld (zie de 619de sessie in hoofd​stuk 4 van het vorige boek) De hypnotiseur treedt op als vervan​ger van de ouder. Als iemand in therapie gaat is hij al bang en hij zoekt vanwege de overtuigingen in jullie beschaving hulp, maar niet bij zichzelf, maar bij een figuur met gezag. (22.10) Zelfs in primitieve maatschappijen begrepen tovenaars en andere natuurlijke therapeuten dat het krachtpunt in het he​den ligt en zij gebruikten de natuurlijke hypnose als methode om andere mensen te helpen hun eigen energie te concentreren. Alle gebaren, dansen en andere handelingen zijn shock​behandelingen, die het subject uit zijn gewoontereacties schokken zodat hij of zij gedwongen wordt zich te concentre​ren op het huidige moment. De daaruit ontstane desoriëntatie schokt de huidige overtuigingen en ontwricht vastgeroeste raamwerken. Dan plant de hypnotiseur, tovenaar of therapeut onmiddellijk de overtuigingen in die hij denkt dat het subject nodig heeft. In dit verband komen er ook ondergeschikte groe​pen overtuigingen bij die te maken hebben met de eigen ideeën van de therapeut. In jullie maatschappij wordt daar vaak de regressie in betrokken; de patiënt moet zich een traumatische ervaring uit het verleden herinneren en die weer beleven. Dit lijkt dan de oorzaak van de huidige moeilijkheid. Als de hyp​notiseur en het subject dit beiden aanvaarden dan zal er wat dat betreft een vooruitgang zijn.

Heeft een cultuur bepaalde opvattingen over voodoo en hekse​rij dan wordt de therapeutische situatie in die context bekeken en dan wordt er een vervloeking ontdekt die de dokter dan met gebruikmaking van het krachtpunt in het heden weer terug zal draaien.

Helemaal afgezien van het verband met formele hypnose gel​den echter dezelfde uitgangspunten. Laat mij hier met heel veel begrip en meegevoel vermelden dat de westerse genees​kunde op haar manier een van de onbeschaafdste hypnotische uitvindingen is. De ontwikkelde westerse artsen hebben een absolute afkeer van en zijn geschokt door de gedachte dat een kip in de hut van een primitieve medicijnman wordt geofferd en vinden het zeer wetenschappelijk en onvermijdelijk dat een vrouw twee borsten aan kanker offert. De artsen weten ge​woon geen andere uitweg en helaas de patiënt ook niet. (Pauze) Een moderne westerse arts zal, toegegeven met de grootste tegenzin, zijn patiënt vertellen dat hij gaat sterven, hem verzekeren dat zijn toestand hopeloos is en toch met toorn en afschuw reageren als hij leest dat een voodoo-dokter een vervloeking heeft opgelegd aan een onschuldig slachtoffer. De medici kijken in jullie tijd met grote superioriteit naar pri​mitieve culturen en beoordelen de dorpelingen die, naar zij denken, in de greep van tovenaars of het voodooïsme zitten, hardvochtig; en toch prenten jullie artsen door advertenties en systemen de mensen in jullie cultuur in dat ze ieder half jaar onderzocht moeten worden omdat ze anders kanker krijgen en je moet ook een ziektekostenverzekering sluiten omdat je per se ziek zult worden.

Daarom zijn moderne artsen vaak onbekwame toverdokters die hun vakmanschap zijn vergeten - hypnotiseurs die niet lan​ger in de genezingskracht geloven en wier veronderstellingen andere ziekten veroorzaken waar al van tevoren een diagnose van gegeven wordt.

Er wordt je gezegd wat je te wachten staat; je bent evenzeer vervloekt, veel erger nog dan een inboorling in een klein dorp​je, alleen verlies jij borsten en blinde darmen en andere delen van je body. De dokters volgen natuurlijk hun eigen ideeën en in dat systeem vinden ze zichzelf volkomen gerechtvaardigd, menselijk.

Je wordt op medisch gebied meer dan op enig ander, direct ge​confronteerd met het volle gewicht van je overtuigingen, want de artsen zijn niet de gezondste maar de minst gezonde men​sen. Zij zijn de prooi van de overtuigingen die zij zo hartstoch​telijk aanhangen. Zij concentreren zich op ziekte, niet op gezondheid.

Je kunt een pauze nemen.

(Dank je)

(Geestig) Ons volgende boek zal wel op de `meest gelezen' boe​kenlijst van de A.M.A. komen.

(Dat denk ik ook. Seth had het over de American Medical Asso​ciation)

Zet dit maar in het boek.

(22.34. Jane's toestand van dissociatie was uitstekend geweest, haar voordracht snel en gestadig. `Nou, ging hij even tekeer', zei ze over Seth. `Hierna komt hij weer met wat goeds.' In verband met Seth's dictaat sinds 22.10 verwijzen we de lezer naar deze sessies: 616 in hoofdstuk 2, 624 in hoofdstuk 5 van het vorige boek en 654 in hoofdstuk 5. Om 22.48 gaan we verder.)

Met andere woorden, jullie artsen zijn ook slachtoffer van hun eigen geloofssysteem.

Zij omringen zichzelf voortdurend met negatieve suggesties. Wanneer een ziekte gezien wordt als een insluiper die zonder reden aan de integriteit van het zelf wordt opgedrongen dan lijkt het individu machteloos en de bewuste geest iets dat erbij hangt. Soms wordt een patiënt gedwongen om het ene na het andere orgaan op te offeren aan zijn overtuigingen en aan die van de dokter.

(Pauze) Gelukkig heb je andere `ondergrondse' overtuigingen; in de chiropraxis, de gezondheidsvoeding en zelfs kwakzalvers. Die voorzien allemaal in een ander raamwerk waardoor ge​zondheidsproblemen kunnen worden opgelost. In die gevallen worden tenminste geen vernielende medicijnen gegeven en wordt aan de integriteit van het lichaam verder geen kwaad ge​daan.

Maar ook chiropracters zijn hypnotiseurs. Jammer genoeg zijn ze bezig zich op medische gronden achting te verwerven, bena​drukken daarom de `wetenschappelijke' aspecten van hun werk en verwaarlozen de intuïtieve elementen en de natuurlij​ke genezing. De `kwakzalvers' tenslotte blijven zitten met mensen die wanhopig zijn, die de onbekwaamheid van andere geloofssystemen beseffen, ze ongeschikt vinden en nergens an​ders meer naar toe kunnen. Misschien zijn sommige 'kwakzalvers' gewetenloos en oneerlijk en toch hebben velen van hen een intuïtief begrip en kunnen `genezingen' tot stand brengen door een onmiddellijke verandering van overtuigingen. De medici zeggen altijd dat zulke individuen de patiënten be​letten de juiste behandeling te zoeken. Het feit is echter dat zulke patiënten niet langer aan het overtuigingsstelsel van de dokter geloven en er dus ook niet door geholpen kunnen worden.

Een medisch geschoold mens zal dit alles de grootste ketterij vinden, omdat een ziekte altijd gezien wordt als een objectief iets in het lichaam, iets dat objectief behandeld of verwijderd moet worden. Maar een man die voelt dat hij wat aan zijn hart heeft, wordt door de meest ingewikkelde harttransplantatie niet gered, tenzij eerst die overtuiging wordt veranderd.

Op een ander gebied zal iemand die denkt dat hij arm is ieder​geldbedrag verliezen, misbruiken of verkeerd beleggen, of hij er nu hard voor werkt of dat het hem wordt gegeven. Iemand die zich in een toestand van eenzaamheid heeft gehypnoti​seerd, zal eenzaam zijn ofschoon omringd door vrienden en be​wonderaars.

(23.02) Wat betekent dit nu allemaal voor jou in je dagelijks leven en hoe kun je de natuurlijke hypnose gebruiken om je ervaring te verbeteren?

Op die terreinen waar je ontevreden over bent, voel je je mach​teloos of is je wil verlamd of duurt de toestand voort ondanks dat wat je denkt dat de bedoeling is.

Toch, als je aandacht besteedt aan je eigen heel bewuste ge​dachten, merk je dat je je juist concentreert op die negatieve aspecten die je zo tegenstaan. Je hypnotiseert jezelf heel be​kwaam en versterkt zo de situatie. Misschien zeg je verschrikt: 'Wat moet ik dan nu doen?' `Ik hypnotiseer mezelf in mijn overgewicht, of eenzaamheid of ziekte. En toch hypnotiseer je jezelf op andere levensgebieden misschien in rijkdom, succes en tevredenheid en daar klaag je niet over. Hier gelden dezelf​de regels, dezelfde principes. In die positieve levenssituaties ben je zeker van je eigen initiatief. Er bestaat geen twijfel. Je overtuigingen worden realiteit.

Welnu: Bij de onbevredigende aspecten moet je dit begrijpen: er is ook geen twijfel. Je bent er heilig van overtuigd dat je ziek, arm, eenzaam, spiritueel dom of ongelukkig bent. De resulta​ten zullen dan even gemakkelijk en moeiteloos volgen. De na​tuurlijke hypnose zoals hier bedoeld werkt zowel in het ene als in het andere geval.

Wat moet je dan doen? Allereerst moet je beseffen dat jij de hypnotiseur bent. Je moet net als bij de positieve levensaspec​ten het initiatief nemen. Wat de reden voor je overtuigingen oppervlakkig gezien ook is, je moet gaan zeggen: `Wat ik op dit gebied geloof zal ik eens een tijdje opschorten en vrijwillig de overtuiging accepteren die ik wens. Ik zal net doen of ik onder hypnose ben, met mezelf als hypnotiseur en subject. Geduren​de die tijd zullen wens en overtuiging een zijn. Er is dan geen conflict, want ik doe het uit vrije wil. Ik zal gedurende deze tijd mijn oude overtuigingen helemaal veranderen. Zelfs al zit ik stil, dan handel ik in mijn geest toch alsof de overtuiging die ik wens helemaal de mijne is.'

Denk daarbij niet aan de toekomst, maar alleen aan het heden. Als je teveel weegt, voeg er dan je ideale gewicht bij als je deze oefening doet. Stel je daarbij voor dat je gezond bent, als je gelooft dat het niet zo is. Als je eenzaam bent, geloof dan dat je vol vriendschapsgevoelens bent. Besef dat je je initiatief aan het oefenen bent door je zulke situaties te verbeelden. Er mag hier geen vergelijking gemaakt worden met je normale situa​tie. Gebruik visuele informatie of woorden - wat het meest na​tuurlijk voor je is - en nogmaals er is niet meer dan tien minu​ten voor nodig.

Als je dit getrouw doet dan merk je binnen een maand dat de nieuwe toestand in je ervaring gematerialiseerd wordt. Je ze​nuwstelsel reageert automatisch. Het onbewuste wordt opge​wekt, laat zijn grote krachten inwerken en brengt je nieuwe re​sultaten.

Probeer niet te overdrijven door bijvoorbeeld de hele dag over overtuigingen te piekeren. Dit leidt er alleen maar toe dat je wat je hebt en dat wat je wilt tegenover elkaar stelt. Vergeet de oefening als het klaar is. Je zult zelf merken dat er impulsen

opkomen die kloppen met de nieuw ingevoegde overtuigingen en dan is het aan jou ernaar te handelen en ze niet te negeren (Pauze) Het initiatief moet van jou komen. Je zult het nooit weten tenzij je de oefening probeert. Als je nu ziek bent en een dokter hebt, kun je hem beter blijven bezoeken omdat je nog steeds in dat geloofssysteem vertrouwt - maar gebruik deze oefeningen als aanvulling om je eigen gevoel van innerlijke ge​zondheid op te bouwen en je te beschermen tegen iedere nega​tieve suggestie die door je dokter gegeven wordt. Maak ge​bruik van je geloof in artsen, omdat je dat al hebt. Je kunt pauzeren.

(23.26. Jane's trance was erg goed geweest, haar tempo snel en gedecideerd. Ze werd tijdens de pauze slaperig, dus werd dit het einde van de sessie.)

Sessie 660, 2 mei 1973, 
woensdagavond, 21.27 uur

(Wat opmerkingen en referenties. Maandag werd er geen sessie gehouden. Jane en ik hadden een paar dagen vrij genomen om er uit te gaan. Jane zei op de ochtend na de laatste sessie: `Ik geloof echt dat ik de hele nacht aan het boek werkte, alleen hoorde ik steeds mijn eigen stem in plaats van die van Seth. Ik wilde zelfs opstaan en proberen de stof op te schrijven, alleen geloofde ik niet dat dat echt zou kunnen. Ik hoop maar dat we al dat grootse materiaal krijgen als we wel sessies hebben.' Die slaapeffecten hielden verbazend lang aan, ofschoon donderdagnacht minder, ze hielden pas in het weekend op. Een van de eerdere ervaringen van Jane, waarbij ze van tevoren boekmaterie doorkreeg - over brugovertuigingen - wordt beschreven in de 644ste sessie in hoofdstuk 2. Haar volgende nachtelijke bemoeienis met Seth's boek wordt aan het einde van deze sessie beschreven. Ik herinnerde haar aan een paar onderwerpen waarvan ik hoop​te dat Seth ze zou bespreken, zoals hij een tijdje geleden beloofd had. 1ste. De grote overstroming in juni 1972 in dit gebied en onze rol erin, zie de aantekening bij de 613de sessie in het eerste hoofdstuk van het vorige boek. En 2de. Geboortegebreken, waar Seth het soms over had in dit boek.

Jane was de vorige avond zeer actief in de E. S. P. -les, speciaal bij het spreken en zingen in Sumari. Een nieuwe meer ingewikkelde dimensie is de laatste tijd in de liederen naar voren gekomen -nu zijn de `woorden' en noten vaak kort en snel en flitsen behendig de toonladder op en neer. Ze doen me denken aan woordelijk steno. Ook lijkt het erop of Jane verschillende klanken en ideeën meteen wil overbrengen met maar een stel mondelinge akkoor​den.

Seth zei in de les dat deze laatste Sumari-ontwikkeling zou hel​pen als ze de zeer oude en grotendeels orale `Sprekers-manu​scripten' wilde ontcijferen, waar ze het in haar Introductie over heeft. Hij zei echter niet precies hoe die vertaling moest worden gedaan. Voor meer aantekeningen over de Sprekers en Sumari zie de 623ste sessie in hoofdstuk 5 van het vorige boek.) 
Goedenavond.

('Goedenavond, Seth')

Dictaat: Er is een bepaalde verhouding tussen wat conditione​ring wordt genoemd en dwangmatige handeling. Hier werkt de post-hypnotische suggestie evengoed als het voortdurend da​gelijks `conditioneren'. Welnu: Laten we als voorbeeld eens een vrouw nemen die zich gedwongen voelt om twintig of der​tig keer per dag haar handen te wassen. Het is een gemakkelijk te herkennen feit dat zulk herhaald gedrag dwangmatig is. Maar als een man iedere keer als hij een bepaald voedsel eet, last krijgt van zijn maagzweer is het moeilijker het feit te zien dat ook dit gedrag dwangmatig en repeterend is. Dit is een uitstekend voorbeeld van de manier waarop de na​tuurlijke hypnose je lichaamsgestel nadelig kan beïnvloeden. De repeterende handelingen hebben in zekere zin intiem be​trekking op overtuigingen op `magisch' niveau. Het gedrag stelt gewoonlijk de poging voor om het `kwaad' af te wenden dat de persoon boven zijn hoofd voelt hangen. Terwijl je dus gemakkelijk de aard van repeterende handelingen kunt begrij​pen, is het veel moeilijker veel fysieke symptomen in hetzelfde licht te zien maar ook hier zijn hele groepen steeds weer plaats​vindende reacties op bepaalde prikkels in betrokken. Daar staat vaak dezelfde soort dwang achter. Simptomen werken feitelijk vaak als een steeds herhaald neurologisch ritueel dat bedoeld is de lijder te beschermen tegen iets anders dat hij meer vreest.

(Pauze om 21.42) Daarom zijn de overtuigingssystemen over ziekte en gezondheid zo belangrijk. Ieder systeem gebruikt zijn eigen paraphernalia - gebaren, medicijnen, behandelingen - die de uiterlijke manifestaties zijn van overtuigingen die zowel door de genezer als de patiënt gedeeld worden. Dezelfde soort situatie werkt bijvoorbeeld bij hooikoorts en wat dat betreft bij de meeste andere on-gemakken (met een streepje ertussen). De natuurlijke hypnose en de bewuste overtuigingen geven dus hun juiste instructies aan het onbe​wuste, dat dan plichtsgetrouw het lichaamsmechanisme beïn​vloedt zodat het op de manier reageert die overeenkomt met de overtuigingen. Dus je conditioneert je lichaam om op bepaalde wijzen te reageren. Natuurlijk is het geen eenvoudig probleem, om dit aan te pakken, want de oorspronkelijke suggestie van het on-gemak werd zelf gegeven vanuit een andere overtui​ging. Door in het Westen gebruik te maken van formele hypno​se kun je teruggaan en ontdekken waar de suggestie voor het eerst werd gegeven. Als jij en je hypnotiseur in reïncarnatie geloven, kan de bron in een ander leven ontdekt worden. In beide gevallen is het mogelijk dat je je symptomen opgeeft als de therapie effectief is, wanneer zowel jij als de hypnotiseur onvoorwaardelijk geloven in de situatie en het raamwerk van die overtuigingen.

Maar er zit veel meer achter; want als je niet gelooft in je eigen waarde als menselijk wezen dan krijg je gewoon andere symp​tomen die op dezelfde manier verwijderd moeten worden, waarbij weer andere gebeurtenissen uit `het verleden' gebruikt worden als excuus voor de toestand, áls je al geluk hebt. Als je niet zo gelukkig bent en je ziekte heeft toevallig betrek​king op je innerlijke organen, dan raak je misschien tenslotte het ene orgaan na het andere kwijt. Dit kan allemaal vermeden worden door het besef dat je krachtpunt in het heden is, zoals eerder gezegd (in de 657ste sessie in hoofdstuk 6). Natuurlijk werk je niet alleen binnen je eigen persoonlijke overtuigingen, maar binnen een massasys​teem dat je in meer of mindere mate onderschrijft. Binnen dat systeem wordt een ziektekostenverzekering voor de meesten een noodzaak, dus ik stel niet voor dat je die laat vallen. Maar laten we niettemin de situatie eens iets nader bekijken. Van tevoren betaal je voor ziekten die je wel eens zou kunnen krij​gen. In het heden tref je voorbereidingen voor een toekomst van ziekten. Je wedt op ziekten, niet op gezondheid. Dit is het slechtste soort natuurlijke hypnose en toch is in jullie stelsel een verzekering noodzaak omdat het geloof in ziekte jullie mentale atmosfeer zo doordringt. Veel mensen worden ziek nadat ze zo'n verzekering hebben af​gesloten en voor hen symboliseert de daad zelf het aanvaarden van ziekte. Nog ongelukkiger zijn de speciale polissen voor ouderen die `en detail' en van tevoren alle meest stereotype en vervormde opvattingen over gezondheid en ouderdom be​schrijven. Er bestaat een groot wederzijds verband tussen het soort polis dat iemand neemt en de ziekte waaraan hij dan ten prooi valt.

(22.02. Bij al deze stof was Jane's voordracht voor Seth steeds zeer nadrukkelijk en snel en ging vergezeld van veel gebaren.) Nog veel nadeliger zijn de suggesties die met de beste bedoelin​gen worden gegeven en gaan over het speciale gezondheidster​rein: de preventie. Ik wil er hier speciaal twee noemen. Het ene is de kankeropjagende literatuur en op de televisie de publieke waarschuwingen die aankondigen dat er zeven gevaarlijke sig​nalen voor kanker bestaan. Jammer genoeg wordt ook dit weer binnen het raamwerk van je overtuigingen bijna een noodzaak voor veel mensen, vooral voor hen die vanwege een eerdere ervaring met de ziekte bijna irrationeel zijn in hun angst er​voor. De literatuur en de aankondigingen werken als sterke ne​gatieve suggesties en volgen de aard van natuurlijke hypnose als een conditioneringsproces, zie je, waarbij je speciale symp​tomen opzoekt en je lichaam met heftige angst onderzoekt. Bij diegenen die al zodanig geconditioneerd zijn, kunnen zulke procedures kanker veroorzaken, wat anders niet zou gebeu​ren. Dit betekent niet dat die mensen in plaats daarvan geen andere ziekte zouden kunnen krijgen maar het betekent wel dat het geloof in ziekte gevormd is en door zulke methoden ge​concentreerd wordt op speciale symptomen. Geen wonder dat je een verzekering nodig hebt. Een ziekte is niet iets vreemds dat je overkomt maar zolang je dat wel gelooft, accepteer je het ook als zodanig. Je voelt je dan ook machteloos bij het bestrij​den.

Het tweede gezondheidsterrein waar ik het over wil hebben be​treft de oudere mens. De ideeën over pensionering hebben over het algemeen eenzelfde patroon, want daarin verborgen zit de overtuiging dat op de een of andere tijd, op een speciale leeftijd, je krachten gaan afnemen. Deze ideeën worden ge​woonlijk door zowel oud als jong aanvaard. Door ze te geloven beginnen de jongeren automatisch aan de geleidelijke condi​tionering van hun eigen lichaam en geest. De resultaten wor​den geoogst.

Vooral in jullie maatschappij die zo uit is op winstbejag, geven zulke overtuigingen de meest vernederende situaties te zien, speciaal voor de man aan wie vaak verteld wordt dat zijn man​nelijkheid gelijk staat met zijn vermogen om geld te verdienen. Dan is het best te begrijpen dat hij, als zijn capaciteit tot verdie​nen wordt weggenomen, zich gecastreerd voelt. Punt en pauze. 
(22.15. `Ik heb het gevoel dat we enorm veel hebben gedaan', lachte Jane. Inderdaad, maar ze was bijna direct uit de trance. Haar tempo was steeds goed geweest. We gaan op dezelfde ma​nier door om 22.29)

Over het algemeen onderschrijven diegenen die gezondheids​voeding of natuurlijke voeding voorstaan dezelfde algemene overtuigingen die jullie artsen erop nahouden. Zij geloven dat ziekte het resultaat is van uiterlijke omstandig​heden. Hun politiek luidt heel eenvoudig: Je bent wat je eet. Sommigen uit die groep houden er ook filosofische ideeën op na die de opvattingen enigszins verzachten, doordat zij het be​lang van de geest erkennen. Vaak worden er echter sterke en zeer negatieve suggesties gegeven, waarbij alle voedsel, behalve bepaalde geaccepteerde voedingsmiddelen, slecht voor het lichaam en de oorzaak van ziekten wordt genoemd. Dan wor​den mensen bang voor het voedsel dat ze eten en wordt het voe​dingsgebied het strijdperk.

Er worden morele waarden aan het voedsel toegekend, het ene is goed en het andere is slecht. Er komen symptomen en die worden direct beschouwd als het natuurlijk resultaat van het eten van voedsel van de verboden lijst. In dit systeem wordt het lichaam tenminste niet beledigd door een ontstellend assorti​ment medicijnen als therapie. Het kan echter verhongeren om​dat het het nodige voedsel niet krijgt. Daarnaast wordt het hele probleem van gezondheid en ziekte simpel toegepast en er wordt nauwkeurig naar de voeding gekeken. Je bent wat je denkt; niet wat je eet; vooral wat jedenkt over eten is veel belangrijker.

Wat je denkt over je lichaam, gezondheid en ziekte, dat bepaalt hoe je voedsel gebruikt wordt, hoe je che​misch stelsel bijvoorbeeld vetten of koolhydraten aankan. Je houding bij het bereiden van maaltijden is zeer belangrijk. Het is over het algemeen zo dat je lichaam fysiek bepaalde voe​dingsmiddelen nodig heeft. Maar er is een grote vrijheid bin​nen dat patroon en het organisme zelf heeft de verbazingwek​kende capaciteit om plaatsvervangende en alternatieve voe​dingsmiddelen te gebruiken. Het beste dieet ter wereld, vol​gens welke norm ook, zal je niet gezond houden als je in ziekten gelooft.

Een geloof in gezondheid kan je met zeer goede resultaten een zeer `mager' dieet laten gebruiken. Als je ervan overtuigd bent dat een speciaal voedsel je een bepaalde ziekte geeft, gebeurt dat inderdaad. Het lijkt net alsof zekere vitaminen bepaalde ziekten voorkomen. Natuurlijk werkt de overtuiging zelf, als je in dat raamwerk bezig bent. Een westerse dokter geeft wel eens vitamine-injecties of pillen aan een inboorlingetje in een ande​re cultuur. Het kind hoeft niet te weten welke speciale vitamine hij krijgt of hoe zijn ziekte heet, maar als hij gelooft in de dok​ter en de westerse medicijnen zal hij inderdaad beter worden en vanaf die dag vitaminen nodig hebben. En dat is met andere kinderen net zo.

Nogmaals: Ik zeg niet `geef kinderen geen vitaminen', want dit is in jullie raamwerk bijna een gebod. Je zult nog wel meer vita​minen vinden om meer ziekten te behandelen. Zolang het sys​teem werkt, wordt het geaccepteerd, maar de narigheid is dat het niet zo goed werkt.

Als je je beroerd voelt en toevallig een advertentie of een boek leest over vitaminen en ervan onder de indruk bent, zul je er inderdaad baat bij vinden, althans voor een tijdje. Je overtui​ging zorgt dat ze voor jou werken, maar als je blijft vasthouden aan je `slechte gezondheid', zal de tegensuggestie door de vita​minen niet lang werken.

(22.53) Hetzelfde geldt voor de waarschuwingen voor tabak en drugs. De suggestie dat roken kanker veroorzaakt is veel ge​vaarlijker dan het fysieke effect van het roken en kan kanker bezorgen aan mensen die er anders geen last van zouden krijgen. (zeer intens)
De goedbedoelde waarschuwingen betreffende heroïne, mari​huana en L.S.D. kunnen ook schadelijk zijn, voor zover ze van tevoren iedere ervaring beschrijven van mensen die drugs ge​bruiken. Je zit in een cultuur die aan de ene kant publiekelijk de vaak overdreven gevaren die met drugs kunnen gebeuren doorgeeft en die aan de andere kant de drugs als therapie geeft. Hier worden de gevaren zoiets als inwijdingsrituelen, waar het verlies van het leven onder ogen moet worden gezien, voordat je volledig in de gemeenschap wordt opgenomen. Maar dege​nen die betrokken waren bij de inheemse inwijdingsrituelen wisten veel beter wat ze aan het doen waren en begrepen het raamwerk van overtuigingen waarvan de uitkomst - het succes - wel nagenoeg verzekerd was. Dit heeft allemaal met natuurlijk hypnose te maken.

Laat ons terugkeren naar de man met de maagzweren. Hij ge​looft onvoorwaardelijk dat bepaalde voedingsmiddelen de oorzaak zijn dat zijn maag zich op een bepaalde manier ge​draagt. Er is echter een medicijn dat de pijn kan stoppen. Zo​lang dat werkt, overtuigt het medicijn hem er verder van dat zijn maagklachten alleen op deze manier verholpen kunnen worden.

Het wordt een tegensuggestie en toch is het allemaal een deel van hetzelfde hypnotische proces, gebaseerd op zijn overtuiging over zijn oorspronkelijke ziek. Terwijl het medicijn tij​delijk resultaat geeft, versterkt het feit dat hij het nodig heeft zijn afhankelijkheid ervan. Als zijn geloof in zijn slechte ge​zondheid ongehinderd doorgaat, dient het medicijn niet langer als een geschikte tegenmaatregel.

Het lijkt alleen maar van gezond verstand te getuigen dat men het voedsel, dat die toestand teweegbrengt, niet meer neemt. Toch stemt men dan iedere keer als men dat doet meer en meer in met de hypnotische suggestie. De persoon gelooft zeker dat hij ziek wordt als hij het verboden voedsel eet en dus wordt hij het ook. Het komt nooit bij hem op die overtuiging los te laten en te beseffen dat alleen die overtui​ging het conditioneringsproces in gang zet door de werking van de zelfhypnose.

Het krachtpunt is in het heden. Je moet dat door en door be​grijpen en dan kun je je leven in eigen handen nemen en begin​nen met het gebruiken van de natuurlijke hypnose op alle ter​reinen. Het werkt nu al voor iedereen die over bepaalde le​vensgebieden tevreden is. Neem je pauze. (23.13-23.25)
In al die situaties is het erg belangrijk dat je grootste aandacht niet gericht is o dat ervaringsgebied waar je het minst tevre​den over bent. Dit werkt als het verdiepen van de hypnotische suggestie. Als je jezelf alleen maar herinnert aan je andere suc​ces, zal alleen dát al opbouwend werken, zelfs al wordt er niets anders gedaan. Zo'n concentratie van de aandacht op de posi​tieve aspecten trekt je energie automatisch van je probleem af. Het bouwt ook je eigen waardegevoel en krachtgevoel op, om​dat je herinnerd wordt aan doelmatige prestaties op andere er​varingsniveaus.

Iedere keer als je jezelf uit een dilemma probeert te bevrijden, wees er dan zeker van dat je je aandacht er niet op concen​treert. Dit werkt het uitsluiten van andere informatie in de hand en intensiveert verder je concentratie op je moeilijkheid. Als je die concentratie verbreekt, is het probleem opgelost.

(Pauze in alweer een snelle voordracht) Laten we een ander eenvoudig voorbeeld nemen. Je bent te dik. Dat is een fysiek feit. Het hindert je maar je gelooft het heilig. Je begint aan een paar diëten die alle gebaseerd zijn op het idee dat je te dik bent omdat je teveel eet. In plaats daarvan eet je teveel omdat je ge​looft datje teveel weegt. Het fysieke beeld past altijd, omdat je overtuiging van te dik zijn je lichaam conditioneert zich zo te gedragen. Het is dus gek, maar je diëten versterken gewoon de toestand, omdat je dieet houdt vanwege je diepe overtuiging dat je teveel weegt.

Totdat je je overtuiging verandert ga je door met je voedsel op dezelfde manier te gebruiken en je te overeten.

Tijdelijke overwinningen zijn niet blijvend. Je hele gedragspa​troon werkt volgens de gegeven sterke hypnotische suggesties en dan versterken je verschijning en je ervaring natuurlijk je overtuiging.

(22.39) Je moet daarom vrijwillig die overtuiging opschorten. Door gebruik te maken van de oefeningen in dit hoofdstuk, moet je een bewuste poging doen om een andere overtuiging in te lassen; gebruik de natuurlijke hypnose op deze nieuwe ma​nier. Als je je eigen waarde na het lezen van dit boek beseft dan kan dit besef in het heden je ieder vroeger idee van waardeloos​heid, dat je tot die toestand heeft gebracht, doen negeren. Hetzelfde geldt natuurlijk als je te weinig weegt. Je kunt een tijdje veel eten en alleen een paar kilo aankomen of allerlei ex​cuses vinden om niet te hoeven eten. Al krijg je het vetste dieet je komt niet aan. Je weegt niet te weinig omdat je niet genoeg eet of het voedsel niet juist gebruikt. Maar je eet niet genoeg omdat je gelooft dat je te mager bent. Hoeveel je ook eet, het is nooit genoeg, totdat je je overtuiging verandert. Je moet dezelfde gedragslijn volgen die we zojuist aangaven voor diegenen die te dik zijn. De lichaamsconditionering wordt altijd door de natuurlijke hypnose tot stand gebracht. Het da​gelijks gedrag en de chemische functionering volgen vloeiend de overtuiging.

Hierin zijn ook de ideeën over waarde en het eerder genoemde krachtpunt betrokken. (zie de 657ste sessie in hoofdstuk 6) Je kunt op ieder terrein best de sleutel in handen krijgen door gewoon meer aandacht te schenken aan je bewuste gedachten in het dagelijks leven, want ze dienen allemaal als kleine sug​gesties die je gedragspatroon vormen en je lichaamsmechanis​men beïnvloeden.

Een moment.

(Lange pauze om 23.47) Volgende hoofdstuk.

8. De natuurlijke hypnose. 
Genezing en de overdracht van fysieke symptomen naar andere levensgebieden
(Nog een lange pauze om 23.49. Jane's tempo was plotseling enorm vertraagd. Vreemd, ze had er nu meer dan zes minuten voor nodig om de titel voor het achtste hoofdstuk te geven. 23.55. Nu begon haar tempo sneller te worden.)

Sommige mensen die jarenlang ziek zijn geweest worden plot​seling weer beter en gooien zich dan op een of ander groot so​ciaal probleem, waarin hun eigen problemen verloren raken en een nieuwe stabiliteit wordt gehandhaafd. Dit is vaak een soort symbolische overdracht van lichaamssymptomen naar buiten op het maatschappelijk stelsel. Ik ga eindigen. Ik wilde alleen de titel geven en waar dit hoofd​stuk over zou gaan.

(23.57. Ja)

Ik heb een kleine maar belangrijke persoonlijke opmerking voor Ruburt...

(Dit nam ongeveer een halve bladzijde in beslag en dus eindigde de sessie om 24.03. Jane verbaasde zich over de tijd die ze nodig had gehad om de titel voor dit hoofdstuk te geven. Ze had er geen verklaring voor: ze had in trance alleen `even moeten wachten'. Iets over de aantekeningen aan het begin van deze sessie over Jane's nachtelijk werk aan het Seth-boek vorige week. Toen ze na deze sessie ging slapen, gebeurde hetzelfde, maar deze keer wilde ze een experiment proberen. Ze schreef de volgende mor​gen: `Toen ik wakker werd, voelde ik dat ik alle vier of vijf hoofdstukken al had, helemaal, alsof ik ze op een of andere ma​nier zo kon neerschrijven. Ik stond om kwart over drie op met de bedoeling alles op te schrijven en merkte dat het grootste deel ervan gewoon verdwenen was. Toen ik bij mijn bureau kwam waren al die goede zinnen en het vloeiende proza weg. Ik had alleen maar een paar ideeën over. Kennelijk moet dit materiaal in een sessie worden gegeven - waardoor het automatisch ver​taald wordt...'

Jane had alleen een paar fragmentarische aantekeningen en een paar titels voor hoofdstukken over. Ook dat is iets fascinerends, zelfs al weet ze niet of Seth er iets van zal gebruiken in zijn boek. In een hoofdstuk over kracht: ieder mens heeft zijn of haar psy​chisch machtsterrein dat niet verlaten moet worden... schreef ze... geen ziekte of andere toestand mag dat aantasten...

Het is veel beter om te denken in termen van kracht dan van ge​mis, kracht tot leven, tot bewegen, tot spreken enz. De mensen verwarren dit met macht over hun omgeving of anderen en vra​gen zich dan af, waarom macht over niet werkt... Toch moet iedereen tenslotte beseffen datje niet op één terrein je macht kunt prijsgeven zonder... uiteindelijk in zekere mate de innerlijke kern of het psychische machtsterrein te bedreigen. Een geloof in machteloosheid op wat voor gebied ook maakt dat op andere terreinen eveneens mogelijk - het werkt als een negatieve suggestie.

En: Een hoofdstuk over de doelmatige persoonlijke realiteit van een persoon, over de privé-doeleinden in iemands leven en de grenzen van het mens-zijn, zoals ze door je lichaam worden vastgesteld; waarmee je verkiest geboren te worden, wat betreft gezondheid, ziekte, armoede of rijkdom, capaciteiten enz.... En: Vertrouwen en geloof kan bergen verzetten, zeggen ze - maar het kan ook natuurrampen veroorzaken. Jane en ik spraken 's morgens na de sessie aan het ontbijt over de informatie hierboven beschreven. Dit bracht me ertoe om haar mijn aantekeningen van 23.25-23.47 van Seth voor te lezen, die over overtuigingen gingen wat het lichaamsgewicht aangaat. Na de lunch schreef Jane spontaan het volgende, dat ze beschouwt als aanvulling op Seth's eigen informatie over gewicht. Ze zei later: `Ik hoorde geen stem, toen ik dat deed. Ik voelde dat die ideeën er gewoon ingepast werden, maar ik schreef het op.' Dit lijkt wel op de manier waarop Seth het geeft; waarschijnlijk komt het door haar nachtelijke pogingen om te zien wat ze zelf aan. Het werk voor het boek kon doen; dat denken we tenminste. Donderdagmiddag aan het bureau, 3 mei 1973, over Seth's boek: `Een dieet dient voor het moment als een uiterlijk teken dat je de leiding op je hebt genomen en het initiatief kunt nemen en als zodanig is het belangrijk. Gewoonlijk echter ontstaat er een patroon van diëten die geen succes hebben en ze werken dan als een serie negatieve suggesties. Het verzet ertegen is het resultaat van een conflict tussen overtuigingen. Je denkt datje teveel weegt en aanvaardt dat als werkelijkheid. Stappen tot gewichtsverlies hebben tegenover die overtuiging geen zin. Ze zijn niet realis​tisch en zelfs niet mogelijk.

Hetzelfde geldt voor magere mensen. In beide gevallen is het vaak op de weegschaal staan weer een negatieve prikkel die de toestand versterkt. De poging om meer te eten, stuit bij de chro​nisch mageren evengoed op verzet als de poging om niet te eten hij te dikke mensen. Behalve die reacties treden er ook tegenge​stelde neigingen op.

De concentratie op het niet-eten en de daaruit voortvloeiende spanning kan juist aanzetten tot meer eten. En iemand die mager is zal feitelijk minder eten hoe harder hij probeert om meer te eten. Dit laatste vindt hij dan weer een onmogelijkheid door de overheersende overtuiging M de magere toestand. Het beste is met al die pogingen te stoppen maar meteen te begin​nen met het veranderen van je overtuigingen, zoals in dit hoofd​stuk werd aangegeven.

De reden dat sommige 'Weight Watchers'-groepen slagen in hun therapie, althans tijdelijk, is dat het geloof in de eigenwaarde wordt benadrukt. Jammer genoeg wordt het gewicht aangepakt als iets dat `slecht' is of een `kwaad' en dan komen er symbolische morele oordelen op het toneel. De therapie heeft zelden een lang​durige uitwerking omdat van dat moment af iedere gram die er​bij komt nog meer negatief beladen is. Ik dacht vannacht ook dat de appendix van Seth - áls er een is - zou kunnen gaan over speciale aantekeningen bij bepaalde hoofdstukken, methoden om in sommige gevallen natuurlijke hypnose te gebruiken, werken met overtuigingen...

Sessie 661, 7 mei 1973, 
maandagavond, 21.40 uur

(Morgen is Jane jarig...)

Goedenavond

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Ik insinueer niet dat alle sociale werkers gedreven worden door persoonlijke problemen. Van de andere kant kun je echt wel zeggen dat veel van die vragen, door een verande​ring van mening, uitdagingen worden en dan worden gebruikt als een aanzet om sociale veranderingen te bewerkstelligen. In zo'n geval wordt het dilemma buiten het zelf geprojecteerd en wordt dan gezien als een uiterlijke toestand waar aan ge​werkt kan worden. Het betreft hier inderdaad een `magische' transformatie. Dit moet echter niet worden uitgelegd als een bewering dat alle creatieve handelingen het resultaat zijn van individuele problemen en neuroses. Eigenlijk juist niet. Zulke naar buiten geprojecteerde problemen kunnen wat het indivi​du aangaat natuurlijk nooit opgelost worden, omdat de bron ervan niet begrepen wordt.

(21.45. De telefoon ging. Als Seth maakte Jane een gebaar) Doe wat je wilt.

(Maar hij ging maar één maal over. We wachtten even en gingen toen door met de sessie)

Omdat de bron niet begrepen wordt, zal geen enkele manipula​tie in de sociale structuur effectief genoeg zijn en zal de betrok​ken persoon het probleem in iedere kwestie gepersonifieerd vinden. Vandaar dat zelfs sociale verbeteringen door zo iemand niet waargenomen, niet opgemerkt zullen worden. Vergeleken met het probleem lijken ze zo klein. Hetzelfde soort reactie treedt op als je je concentreert op een persoonlijke ziekte en dan iedere verbetering onbetekenend vindt vanwege de grote concentratie van je aandacht op de ne​gatieve aspecten.

Een plotselinge bekering kan iemand volledig van fysieke symptomen verlossen - ieder soort bekering. Onder die alge​mene term bedoel ik ook een sterke emotionele opleving en een nieuwe emotionele betrokkenheid, het aangesloten zijn of een gevoel van `erbij te horen'. Dit kan dan betrekking hebben op godsdienst, politiek, kunst of gewoon verliefd worden. (Pauze) Op al deze gebieden wordt het probleem, wat de aard of oorzaak ook is, op de een of andere manier magisch overge​bracht op een ander facet van activiteit, weggeprojecteerd van het zelf. Er worden enorme blokken energie verzet. De man die dacht dat hij slecht was vindt nu misschien de wereld, of mensen van een ander geloof of politieke richting slecht. Hij voelt zich dan bevrijd van het probleem zelf, maar wil het wel degelijk in anderen aanvallen en met de grootste zelfrechtvaar​diging.

(21.55) Ik maak hier een onderscheid tussen zo'n bekeringser​varing en het ware mystieke begrip (I. Een duidelijk voorbeeld is de bekering van de apostel Paulus (Saul van Tarsus) op de weg naar Damascus in ± 36 na Christus.) dat ook in een flits kan komen. De mystieke verlichting ziet echter geen vijand en er is geen arrogantie, aanval of zelfverdediging nodig.

Zoals vaak wordt ervaren, zorgt liefde ervoor dat iemand zijn gevoel van eigenwaarde enige tijd aan een ander kan ontlenen en dan laat hij, althans tijdelijk, de overtuiging van die ander over zijn voortreffelijkheid prevaleren boven zijn eigen over​tuigingen over zijn waardeloosheid. Maar ook hier maak ik weer een onderscheid tussen deze en een grotere liefde, waar​bij twee mensen, die hun eigen waarde kennen, in staat zijn te geven en te ontvangen.

(22.01) Je kunt een pauze nemen of geeft Ruburt wat bier, ter​wijl ik hem in trance laat. Ik laat het aan jou over.

(Ik haal even bier, zei ik, omdat Jane heel goed bezig was en ook ik graag doorging. Jane zat, als Seth, heel rustig te wachten tot ik uit de keuken terugkwam.)

Nogmaals, je maakt je eigen werkelijkheid. De wereld zoals jij haar bekijkt, de sociale of politieke groeperingen, je vrienden, je privé-ervaring- dit alles wordt naar je activiteitsgebied toe​getrokken door je overtuigingen. De natuurlijke hypnose, zoals uitgelegd in het vorige hoofdstuk, brengt je ertoe die si​tuaties uit te zoeken die je overtuigingen bevestigen en de si​tuaties die ze bedreigen te vermijden.

Vaak probeer je een probleem naar buiten te projecteren om jezelf te bevrijden. Als dat wordt gedaan lijkt het geschilpunt altijd buiten jou te bestaan, onoplosbaar en van massale pro​porties. Laten we eens een situatie bekijken van een vrouw die ik Dineen zal noemen en die Ruburt vandaag opbelde vanuit een staat in het westen; een van de kritieke situaties die kan ontstaan.

(Pauze) Dineen is een ontwikkelde vrouw van middelbare leef​tijd met een paar volwassen kinderen, goede financiële positie en ze heeft alles wat er met geld te koop is. Bijna waanzinnig belde ze Ruburt en zei dat ze wanhopig hulp nodig had. Omdat ze Ruburt een paar maal had geschreven, wist hij van de situa​tie. Dineen was ervan overtuigd dat ze vervloekt was, gehypno​tiseerd, en overheerst werd door iemand anders.

Ze was van de ene psychisch begaafde naar de andere gegaan, had wat geliefhebberd in automatisch schrift en had haar man, die het druk had met zijn zaken, wat links laten liggen. Er was haar door verschillende `mediums' verteld dat ze een psychisch lerares zou worden en men had haar verschillende woorden en technieken gegeven om de `slechte' invloed af te wenden. (22.13) Ruburt merkte zeer juist de grote behoefte aan prikkels en opwinding in het leven van deze vrouw. Het was duidelijk dat Dineen de hele dag in haar mooie huis zat en niets te doen had; dat ze geen moeite deed om haar situatie echt onder ogen te zien, maar het aan anderen overliet en daardoor haar gevoel van machteloosheid versterkte. Ze voelde dat ze geen macht had in het heden.

Dit is een afstand doen van het ergste soort, zowel wat je spiri​tualiteit als je biologische natuur betreft; je voeltje veel meer in het nauw gedreven dan een dier in een hachelijke situatie en je ontkent je vermogen tot handelen. De verdrongen macht op zich wordt dan overgedragen. In Dineens geval op iemand an​ders. Als zij geen beslissingen kon nemen, kon die ander door hypnose op afstand haar dwingen iets te doen, of ze wilde of niet. Nu heeft die andere persoon geen macht die Dineen niet bezit.

(Pauze) Dineen gelooft heilig in goed en kwaad en omdat ze er dus van overtuigd was dat ze een prooi was van duivelse krach​ten, begon ze te bidden. Maar zoals Ruburt duidelijk maakte, waren de gebeden alleen maar een zwakke onderwerping aan het idee dat het kwade zo machtig is. Ze waren niet gebaseerd op enig echt geloof in de macht van het goede, maar alleen op de bijgelovige hoop dat als er slechte nachten bestaan er ook goede moeten zijn. 'Poen hij hoorde over de mededelingen via het automatische schrift, legde Ruburt haar uit, dat die gewoon verdrongen ele​menten uit het onbewuste waren, die een uitweg nodig hadden. Hij stelde Dineen voor een baan te zoeken, niet meer naar een medium te gaan en haar eigen individualiteit en haar eigen ver​antwoordelijkheid tot handelen te doen gelden. Dineen ge​loofde dat andere mensen zich tegenover haar vreemd gedroe​gen, omdat ze daar allemaal toe gehypnotiseerd waren. Als iemand haar afkeurend aankeek, was dat het resultaat van hyp​notische suggestie. Sommigen vinden dit misschien uitzonder​lijk en anderen niet, maar telkens als je elementen uit je erva​ring aan bronnen van buitenaf toeschrijft, doe je in wezen het​zelfde als Dineen.

Zij voelde dat bepaalde rituelen of voedingsmiddelen deze kwade hypnotische suggestie afwendde. Maar velen nemen vi​taminen, overtuigd dat ze de redding betekenen van diverse ziekten. Binnen Dineens geloofssysteem handelde ze heel ver​standig en in jouw overtuigingssysteem doe je hetzelfde.

Je bent overtuigd van de werkelijkheid van ziekten. Misschien zijn ze er niet zo boosaardig op uit om je te pakken te krijgen als het kwaad waarvan Dineen gelooft dat haar bedreigt, maar de resultaten zijn hetzelfde.

(22.29) Als je gelooft dat je iedere keer als je op de tocht staat verkouden wordt, gebruik je natuurlijk hypnose. Als je denkt dat je altijd moet doen wat iedereen zegt, ben je net als Dineen die gelooft dat ze moet doen wat deze hypnotiseur haar zegt. Dineen gaf in haar geval de verantwoordelijkheid om te hande​len en het initiatief te nemen op, maar omdat men nu eenmaal móét handelen werden de redenen daarvoor aan een ander toegeschreven. Daar wees Ruburt ook op. Dineen vroeg om ad​vies van mij, maar Ruburt zei weer heel juist: `Je moet leren niet meer van anderen afhankelijk te zijn en je eigen gezonde verstand gebruiken. Je moet ophouden met de poging het ene symbool tegen het andere te gebruiken en naar je eigen leven en overtuigingen gaan kijken.

Je kunt dus je dilemma's of vermogens naar buiten op andere activiteitspaden projecteren, maar totdat je beseft dat jij je eigen werkelijkheid vormt en dat je kracht in dit moment zetelt zul je niet in staat zijn je problemen op te lossen noch je krach​ten juist te gebruiken.

Je kunt een pauze nemen. (22.36-22.49)

Welnu: Dineen koos zorgvuldig het terrein waarop deze avon​turen plaats zouden vinden. Toen haar kinderen volwassen wa​ren, had ze zich een tijdje alleen en onnodig gevoeld en miste ze de levendigheid waarmee ze vroeger voor haar gezin zorgde. En zo kreeg de grote energie van haar wezen, die eerst door haar kinderen werd opgeslokt, geen uitweg. Nu heeft haar leven, hoewel moeilijk, zijn eigen opwinding. Ze is een heldin die met kosmische krachten van goed en kwaad strijdt en die belangrijk genoeg is, zodat iemand anders haar zelfs wil overheersen. Zelfs dieren zoeken prikkels en voelen levenslust. Zo geeft Dineen op deze manier, een misleide ma​nier, nog steeds uiting aan een bepaalde behoefte van haar we​zen.

Ruburt raadde ook een raadsman aan, maar totdat Dineen de overtuigingen die ze erop nahoudt ruilt voor andere die haar eigen vermogens waarmaken, zal ze toch steeds in moeilijkhe​den verkeren.

Dineen heeft echter een uitstekende fysieke gezondheid en is een zeer aantrekkelijke vrouw. Ze koos geen situatie waarin haar gezondheid of schoonheid gevaar liep. Ze bleef ook ver van avontuurtjes buiten het huwelijk. Ze koos het psychische terrein omdat dat iets buitengewoons was en omgeven met al​lerlei geheimzinnigheden. Moeilijkheden op dat terrein zou​den automatisch een soort glans en distinctie hebben. Hoe meer ze daarin door anderen met dezelfde overtuiging werd bevestigd, hoe dieper haar betrokkenheid werd. (22.59. Zie eens hoe Seth iets van het materiaal begint te ontwik​kelen, dat Jane na de vorige sessie in haar slaap kreeg. Zie haar aantekeningen aldaar)

leder mens heeft, wat ik noem, een psychisch machtsterrein. Dit betekent een onschendbaar gebied, waarin hij pertinent oppermachtig wil blijven, bewust van zijn of haar uniek-zijn en vermogens. Dit psychische terrein wordt koste wat kost be​schermd en hier heerst inderdaad een immuniteit voor alle ziekte of gemis. Andere delen van de psyche kunnen de slag​velden zijn voor problemen, maar de mens zal zich niet echt bedreigd voelen zolang dit primaire gebied intact is. Met al haar gepraat over wanhoop heeft Dineen dus haar con​flictterrein gekozen. Ze zal ieder soort misvorming of ernstig gezondheidsprobleem vermijden, iets dat voor haar een veel groter gevaar zou zijn. Een ander zal, laten we zeggen, de gees​teseigenschappen onschendbaar willen houden vanwege ande​re persoonlijke hoedanigheden en zal de uitdagingen via een ziekte van het lichaam uitwerken. Weer een ander kiest mis​schien de bitterste armoede en projecteert zijn of haar conflic​ten op die situatie. Weer een ander kan alcoholisme kiezen. In die gevallen kan er een paniekgevoel ontstaan als een psy​cho-analyst of een vriend probeert om de conflictterreinen om te schakelen. Een alcoholist is bijvoorbeeld goed bekend met het gevechtsterrein dat hij of zij heeft uitgezocht. Iemand die ziek is en plotseling beter wordt, moet dingen onder ogen zien die hij eerder genegeerd had of personifieerde in ziekte. I)ineen, aan wie de steun van het raamwerk dat ze gekozen had ontzegd werd, moest de kwesties die ze daar had geprojecteerd onder ogen zien. Maar alle innerlijke moeilijkheden kunnen worden opgelost door te begrijpen dat je je eigen realiteit vormt en dat je krachtpunt in het heden is. (met nadruk) (23.09) De gewoonte om problemen niet onder ogen te zien, problemen die inderdaad uitdagingen zijn kan verslavend werken. Een gevoel van machteloosheid op één gebied kan op een ander overgedragen worden. Wanneer dit door natuurlijke hypnose gebeurt kan zelfs het psychische machtsterrein wor​den aangevallen. Hier wordt de persoon hevig verontrust en bedreigd en beseft misschien voor het eerst de aard van de overtuiging en zijn of haar hachelijke positie. Je hebt hier, creatief gezien, gevechten op leven en dood. Als resultaat kun​nen er wonderbaarlijke genezingen of volledige veranderingen midden in het leven plaatsvinden. Dit alles is intiem verbonden met je biologisch stelsel, dat de interpretatie van de werkelijkheid volgt die de bewuste geest eraan geeft. Een moment...

(Om 23.14 zat Jane wel een minuut lang rustig en stil)

Zoals ik al eerder zei, zijn je gedachten werkelijkheid. Ze beïn​vloeden je lichaam direct. Het lijkt wel of jullie zeer beschaaf​de mensen zijn, omdat je je zieken in ziekenhuizen zet, waar voor hen gezorgd kan worden. Wat je aan het doen bent is na​tuurlijk het isoleren van een groep mensen die al vol negatieve overtuigingen over ziekte zitten. De besmetting van overtui​gingen breidt zich uit. De patiënten zijn kennelijk in ziekenhui​zen omdat ze ziek zijn. De zieken en hun artsen gaan beiden uit van dat principe.

(Zie de 659ste sessie in het vorige hoofdstuk; daarin staan ook andere verwijzingen naar dit soort onderwerpen)

(Zeer intens) Vrouwen die een kind krijgen worden in dezelfde omgeving geplaatst. Misschien lijkt dit zeer humaan, maar het gehele systeem is zo opgebouwd dat geboorte niet het resultaat van gezondheid lijkt maar van ziekte. In zo'n organisatie worden prikkels tot gezondheid effectief ge​blokkeerd.

De zieken worden te zamen gebracht en hun normale en na​tuurlijke omgeving wordt weggenomen, evenals de compense​rende motivaties die soms op zich al genoeg zouden zijn, mits er wat tijd voor werd gelaten om de gezondheid te herstellen. Deze isolatie is al erg genoeg zonder het toedienen van medicij​nen die bedoeld zijn om te helpen, maar vaak zonder begrip worden toegediend. De zieken mogen maar op bepaalde tijden bezoek hebben van mensen waarvan ze houden, dus degenen die het beste met hen voorhebben, die hun het meest na staan, worden verhinderd om zich op een natuurlijke en opbouwende wijze te gedragen.

(23.23) Feitelijk worden de zieken in een gevangenis gezet. Zij worden gedwongen om zich op hun toestand te concentreren. Dit alles is waar en staat geheel los van andere ontaarde dingen zoals overvolle zalen, geen menselijke privacy en vaak het ne​geren van de menselijke waardigheid. De mens móét zich machteloos voelen, afhankelijk van dokto​ren en verpleegsters, die vaak niet de tijd of de energie hebben om eens persoonlijk te praten of de toestand in begrijpelijke termen uit te leggen. Daarom wordt de patiënt gedwongen om zijn eigen machtsgevoel aan anderen over te dragen, wat zijn ellende nog meer verdiept; en dit versterkt op zijn beurt het gevoel van machteloosheid, dat de oorsprong was van de toe​stand. Daarbij worden hem de natuurlijke elementen zon, lucht en aarde geweigerd. De stabiliteit van het vertrouwde is weg.

Nu word je met jullie stel overtuigingen min of meer gedwon​gen om in ernstige gevallen naar een ziekenhuis te gaan. Ik zeg hier niet dat veel doktoren en verpleegsters niet hun best doen om de gezondheid te bevorderen en er vinden beslist genezin​gen plaats - maar dat doen ze ondanks het systeem en niet dankzij.

In veel gevallen doet het vertrouwen van een arts in een zieke hem opleven en wekt dat zijn eigen geloof in zichzelf. Het ver​trouwen van de patiënt in de dokter zal dan de hele medische procedure versterken en dan kan de zieke vervuld worden van vertrouwen in zijn herstel. Maar net zoals er natuurlijke gene​zingsprocessen bij dieren zijn, zo zijn die er ook bij de mensen. (23.32) Ziekten zijn gewoonlijk vertegenwoordigers van pro​blemen die niet onder ogen worden gezien, zoals jullie dat uit​drukken en die problemen belichamen uitdagingen die be​doeld zijn je te brengen tot grotere prestaties en vervolmaking. Omdat lichaam en geest zo goed samenwerken, zal de een pro​heren de ander te genezen en er vaak in slagen ook als niemand zich ermee bemoeit. Het organisme heeft zijn eigen overtuigin​gen over gezondheid, die voor jou onbewust zijn.

Jij bent een deel van je omgeving. Jij vormt haar. Maar de energie die jou en de omgeving vormt, komt in allebei tot leven door je kruising met de fysieke wereld. De zon maakt dat je lacht. Het lachen zelf activeert prettige herinneringen, neuro​logische verbindingen en hormonale werkingen. Je wordt her​innerd aan je menszijn.

De oude medicijnmannen werkten binnen de omgeving van de natuur, maakten gebruik van haar grote genezende vermogen en bestuurden haar praktische en symbolische eigenschappen op een creatieve wijze.

(Pauze) In jullie ziekenhuizen echter haal je de patiënten uit hun natuurlijke milieu en onthoudt hen vaak de vertroostingen van het mens-zijn. Er is weinig emotionele betrokkenheid. (Lange pauze) Mensen die seniel zijn vertonen vaak bij hun pogingen om weg te lopen uit hun afgesloten kamers in inrich​tingen, op hun manier, veel meer gezond verstand dan de fami​lie of de maatschappij die hen insloot. Want zij kennen intuïtief de noodzaak om vrij te zijn en zij voelen het gemis van de mys​tieke communicatie met de aarde, die hen ontzegd is. (Zie de 650ste sessie in hoofstuk 4)

Kleine ziekenhuizen op uitgestrekte terreinen met vrijheid voor allen - behalve voor de bedlegerigen - om hun lichaam te gebruiken zou veel beter zijn dan wat je nu hebt. Maar in jullie stelsel, zoals dat is opgezet, is zo'n omgeving onmogelijk behal​ve voor de allerrijksten.

Wil je een pauze?

(Ja, ik denk het wel)

(23.44. De pauze kwam alleen opdat ik wat kon rusten. Tijdens de voordracht besefte Jane dat Seth over een paar van haar `eigen' informaties uitweidde die aan het einde van de vorige ses​sie beschreven zijn. Dit was een van de keren dat bij een uitste​kende gedissocieerde toestand, zowel haar energie als het mate​riaal onuitputtelijk leek. Haar voordracht was voor het grootste deel sneller dan gewoonlijk, zeer intens en levendig. Ik las haar wat van de informatie voor. We hadden veel vragen maar besloten de loop van de sessie niet te onderbreken. We gaan om 23.55 verder)

Bij veel dieren die in groepen leven isoleert het zieke dier zich om een tijd rust te nemen, waardoor het ook vrij is om die na​tuurlijke condities te zoeken die zijn gezondheid ten goede ko​men. Het dwaalt rond om bepaalde kruiden te zoeken of het ligt in modder of klei bij rivieren. Het wordt vaak door andere soortgenoten geholpen, maar het is vrij. Wanneer en áls het door zijn broeders gedood wordt, is dat geen wreedheid maar een aangeboren begrip dat het schepsel niet langer, zonder doodstrijd, fysiek kan functioneren; een heel natuurlijke euthanasie wordt toegepast, waarmee ook de patiënt instemt.

In jullie maatschappij is zo'n natuurlijke dood erg moeilijk en kan vanwege de machtstructuren nauwelijks worden voorge​steld. Niemand wordt echter door de medici van de dood gered als hij besloten heeft om dood te gaan. Op diepere niveaus eist de heel normale wens tot voortbestaan, dat iemand zijn of haar lichaam op een of ander moment verlaat, zoals jullie dat zeg​gen. Als die tijd aanbreekt weet de mens dat en de grote vitali​teit van de geest wil niet langer opgesloten zijn in een lijdend fysiek lichaam.

Toch zorgt de medische wetenschap er vaak voor dat alle tech​nologische vooruitgang gebruikt wordt om het zelf te dwingen in zijn lichaam te blijven als de ziel en het lichaam heel natuur​lijk willen scheiden. Er bestaan heel normale in elkaar grijpen​de mechanismen die het zelf op de dood voorbereiden, zelfs chemische onderlinge wisselwerkingen die dat fysiek gemakke​lijker maken - uitbarstingen van acceleratie, in jullie bewoor​dingen, om de mens gemakkelijker uit zijn lichaam te drijven. Medicijnen kunnen dat alleen maar belemmeren.

Bepaalde behandelingen kunnen inderdaad helpen, maar wat in jullie ziekenhuizen wordt gedaan is gewoon het bedwelmen van het bewustzijn uit zijn eigen begrip en het hinderen van de lichaamsmechanismen die voor een gemakkelijke overgang zorgen. In jullie gevangenissen doe je natuurlijk hetzelfde door groepen mensen met dezelfde overtuiging te isoleren - ze alle natuurlijke prikkels te onthouden zodat er een grotere besmet​ting van gelijke overtuigingen ontstaat. Je zondert deze mensen af van het normale contact met hun dierbaren en van alle gewone condities voor groei en ontwikkeling. Dat is het einde van onze sessie. Zeg tegen Ruburt dat hij in de les met dit boek moet blijven werken, zoals eerst. Mijn beste wensen voor jullie beiden, van harte goedenavond. ('Dank je wel Seth, goedenavond.' 24.07)

Sessie 662, 9 mei 1973, 
woensdagavond, 21.40 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: De meeste misdadigers, zowel binnen als buiten de ge​vangenis, hebben een gevoel van machteloosheid en daardoor een gevoel van wrok. Daarom proberen ze zichzelf te overtui​gen dat ze inderdaad machtig zijn door het plegen van asociale daden, vaak met geweld.

Zij willen dus sterk zijn terwijl ze overtuigd zijn van het gemis aan persoonlijke sterkte. Zij zijn geconditioneerd en hebben zichzelf verder geconditioneerd te geloven dat ze moeten vech​ten voor ieder voordeel. De agressie wordt een overlevingsme​thode. Omdat ze zo sterk in de macht van anderen geloven en in hun eigen betrekkelijke machteloosheid voelen ze zich ge​dwongen tot agressieve daden, die haast preventieve maatrege​len zijn tegen het grotere geweld dat hen zal worden aange​daan.

Zij voelen zich geïsoleerd en alleen, niet gewaardeerd en ver​vuld van een woede die voortdurend - in bijna alle gevallen - tot uiting komt in een gestadige serie kleine sociale misdaden. Dit is ook van toepassing waar er al of niet grote misdaden wor​den gepleegd; dus de simpele uiting van agressie zonder het te begrijpen helpt niet.

De agressie heeft bij misdadigers en hun overtuigingssysteem een positieve waarde. Het wordt een voorwaarde tot overle​ving. Vele andere hoedanigheden die zo'n gedrag zouden kun​nen matigen worden tot een minimum teruggebracht en de mis​

dadigers kunnen ze beschouwen als iets gevaarlijks. Zij gelo​ven...

(21.52 De telefoon ging) Doe wat je wilt.

(Ik nam aan terwijl Jane uit de trance kwam. Het was haar vriendin die in de stad New York woont. Het betrof ook professionele zaken en dus duurde hun gesprek tot 22.47. We hielden toen geen sessie meer. Dit werd dus een van de kortste sessies hoewel ik (zonder het na te kijken) me nog een kortere spontane sessie herinner op kerstmis een paar jaar geleden.

Dit is een goede gelegenheid om Jane's laatste `psychedelische ding' zoals zij het uitdrukt, te beschrijven, een ervaring met een veranderde bewustzijnstoestand. Tijd: ongeveer 24.30 op vrij​dag 11 mei. Plaats: Buiten bij een van de danslokalen waar we graag komen, een paar straten van ons vandaan. Zo gauw we de deur uitgingen begon Jane te praten over de bovennatuurlijke schoonheid van de warme nacht. We liepen naar de auto. De zachte regen was opgehouden en alles zag er gewassen en ver​nieuwd uit, zodat het een paar minuten duurde voor ik besefte dat haar waarnemingen inderdaad verder gingen dan dat frisse aanzicht. Soms hield ze stil en was verrukt over alles wat ons natuurlijk erg bekend was; de zoevende auto's, de lantaarns en neonlichten, de gebouwen zelf, de Chemungrivier die rustig ach​ter de dijk vloeide en achter het rijk dat we zojuist verlaten had​den.

De volgende morgen schreef Jane: `Ik werd plotseling gegrepen door vreugde. De nachtelijke kleuren hielden me bijna aan de grond genageld, ze waren zo schitterend, glanzend en spectacu​lair. Het was voor het eerst dat ik zo'n ervaring buiten had, al wandelend; ik merkte dat mijn lichaam sneller, gemakkelijker en vrijer bewoog. Het was iets van dat moment. Het was zo heer​lijk dat ik een tijd niet kon slapen. Later wou ik dat ik Rob ge​vraagd had wat rond te rijden zodat ik het langer kon laten duren snaar daar dachten we toen geen van beiden aan... Voor meer aantekeningen over een paar andere bewustzijnsver​anderingen van Jane zie de 645ste sessie in hoofdstuk 2 en de 653ste in hoofdstuk 4)

Sessie 663, 14 mei 1973, 
maandagavond, 21.09 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat. (Pauze) Ik doe even Ruburts krullen naar achteren... (Jane deed, als Seth, haar haar achter elk oor. Het was steeds naar voren gevallen, telkens als ze haar hoofd boog) Je isoleert dus het criminele element in een omgeving, waarin iedere compensatie wordt geweigerd. Het hele kader van een gevangenis - met zijn ijzeren staven - is voor de veroordeelde een voortdurende herinnering aan zijn situatie en versterkt zijn oorspronkelijke moeilijkheid.

Ieder normaal huiselijk leven wordt hem onthouden en naast de algehele concentratie op het probleem zelf, worden alle an​dere prikkels tot een minimum teruggebracht. Op hun manier onderschrijven het hoofd en de bewakers hetzelfde stel over​tuigingen als die van de gevangenen - het idee van kracht en macht wordt aan beide zijden geaccentueerd en ieder gelooft dat de ander zijn vijand is. De bewakers zijn ervan overtuigd dat de gevangenen het slijk der aarde zijn en tot elke prijs be​dwongen moeten worden. Beide kanten aanvaarden de opvat​ting dat de menselijke agressie en het geweld een methode tot overleven is. De energie van de gevangenen wordt gewoonlijk gebruikt voor vervelende onschadelijke karweitjes, zelfs al wordt er in veel inrichtingen iets gedaan aan zangoefeningen. Zowel de gevangenen als de ambtenaren gaan er echter van uit dat de meesten die nu achter de tralies zitten steeds weer zullen terugkeren. De opgeslotenen projecteren hun persoonlijke problemen naar buiten op de maatschappij. De maatschappij retourneert die `gunst'. Op dezelfde wijze denken mensen vaak dat bepaalde eigenschappen misdadig of slecht zijn en ze proberen die te isoleren van hun eigen andere actiegebieden. Vaak is macht of het gemis ervan en de houding daartegenover erbij betrokken. Denk aan Augustus, het geval dat in het vorige boek werd be​schreven. (Zie hoofdstuk 6 en de 633ste sessie in hoofdstuk 8 aldaar) Augustus voelde zich machteloos, beschouwde macht in de zin van agressie en geweld, zodat hij dat deel isoleerde van zichzelf en projecteerde op een `tweede' zelf. Alleen als dit tweede zelf in werking trad kon hij enige macht tentoon sprei​den. Omdat echter in zijn basisopvatting agressiviteit en macht identiek waren betekende de kracht tot handelen automatisch de kracht om agressief te zijn. En hier werd agressie gelijkge​steld aan geweld.
(21.24) Nu was dit een unieke manier om een probleem over te dragen. De behoefte om te handelen en er meester over te zijn is in bewuste wezens van het grootste belang. Augustus schiep daarom feitelijk vanuit zichzelf een machtspositie van waaruit hij tenminste voor een tijdje kon werken. Hij moest geheugen​verlies voorwenden om die werking zogenaamd voor zichzelf te verbergen. Zolang macht wordt gelijkgesteld aan geweld zul je het nodig vinden om de normale agressie in je gedrag te regule​ren; als je macht als iets gewelddadigs beschouwt zul je ook wel bang zijn om te handelen. Dan zie je goedheid en machteloos​heid als synonieme begrippen en stelt macht en kwaad aan el​kaar gelijk. Dan wil je zoiets `kwaads' niet in jezelf onder ogen zien, richt het buitenwaarts en draagt het over op een ander gebied.

Als maatschappij kun je het op een misdadiger projecteren, als volk op een ander land. Welk gebied je echter ook kiest, je voelt je betrekkelijk zwak vergeleken met de sterkte die je naar buiten geprojecteerd hebt. Je komt iedere keer je eigen kracht tegen die je jezelf onthouden hebt, zie je, als je jezelf in een situatie bevindt waar je je zwak voelt vergeleken met iemand anders of met een andere situatie waar je bang voor bent. (21.33. Seth weidde nogmaals uit over het materiaal dat Jane vroeg in de morgen van de derde mei in haar slaap had gekregen en daarna opgeschreven. Zie haar aantekeningen aan het slot van de 660ste sessie in dit hoofdstuk) Macht betekent in wezen geen superioriteit over. Er is bijvoor​beeld macht van liefde en macht tot liefde. Beide betekenen grote actie en vitaliteit en een agressieve drang die niets te ma​ken heeft met geweld. Toch hebben veel mensen fysieke symptomen of lijden onder onprettige omstandigheden omdat ze bang zijn gebruik te maken van hun eigen handelingskracht en kracht gelijkstellen met agressie - ze bedoelen geweld. (Zie de 634ste sessie in hoofdstuk 8 van het vorige boek) Zulke gevoelens wekken kunstmatige schuld op. (Met geba​ren)
Iemand die een groot voorstander is van de doodstraf, voelt dat hijzelf eigenlijk ter dood veroordeeld hoort te worden om te boeten voor de grote agressie (geweld) in zichzelf die hij niet durft te uiten.

De misdadiger of moordenaar die wordt terechtgesteld, sterft dan voor het `kwaad' in ieder lid van zijn maatschappij en er heeft een magische overdracht plaats. (Pauze) De liefde wordt voortgestuwd door alle elementen van natuurlijke agressie en is machtig; maar omdat je goed en kwaad zo gescheiden houdt, lijkt liefde zwak en geweld sterk te zijn. Dit wordt op veel niveaus van jullie handelingen weer​spiegeld. De `duivel' wordt bijvoorbeeld een machtige, slechte figuur. (Met nadruk) Men denkt dat haat veel doeltreffender is dan liefde.

In jullie maatschappij wordt aan de man geleerd de agressie te personifiëren met al die asociale houdingen die hij normaal niet kan tonen. De misdadige geest drukt die voor hem uit, van daar de tweeslachtige houding van de samenleving, waarbij af​valligen vaak geromantiseerd worden.

De detective en zijn misdadiger dragen versies van hetzelfde masker. Bij het volgen van zulke ideeën kom je tenslotte uit bij afzonderingen waar zieken die machteloos zijn geïsoleerd wor​den, misdadigers worden bij elkaar vastgehouden en de ouden van dagen komen met hun gelijken in inrichtingen of culturele ghetto's terecht. Hier is steeds een overdracht van persoonlijke problemen en van groepen overtuigingen mee gemoeid. (Lange pauze om 21.46) Het criminele element stelt de eigen agressies van de mens voor, die gevreesd worden en niet onder ogen gezien. Die angsten worden individueel de kop ingedrukt en degenen die ze sociaal uiten worden gevangen genomen. De gedwongen opsluiting van gewelddadige mensen leidt vaak tot een opstand en de privé-opsluiting van normale agressie geeft vaak een psychologische rel en een uitbarsting van fysieke symptomen.

In alle gevallen wordt er weinig moeite gedaan om de funda​mentele problemen eronder te begrijpen en de sociale afzon​deringen bouwen bij wijze van spreken de druk op, zodat alle mensen met gelijkluidende overtuigingen vast blijven zitten in situaties die alleen maar de oorspronkelijke oorzaak bestendi​gen.

De zieken geven vaak zonder het te weten hun macht om op een gezonde manier te handelen aan de artsen. De doktoren aanvaarden deze opdracht, omdat ze hetzelfde overtuigings​raamwerk delen, dus heeft de medische professie even hard pa​tiënten nodig als de zieken ziekenhuizen. De maatschappij, zoals jij die kent, begrijpt de aard van natuurlijke agressie niet en vindt het gewelddadig. De gevangenissen en gerechtshoven hebben evengoed misdadigers nodig als de misdadigers hen, want zij werken binnen hetzelfde geloofssysteem. Beiden aan​vaarden geweld als een gedragsmethode tot overleving. (Pau​ze) Als je niet begrijpt dat je je eigen werkelijkheid schept, schrijf je misschien alle goede resultaten toe aan een gepersoni​fieerde god en dan heb je het bestaan van een duivel nodig om de ongewenste werkelijkheid uit te leggen. Dus hebben de ker​ken, zoals ze nu in het Westen bestaan, zowel een duivel als een God nodig.

De natuurlijke agressie is gewoon de macht om te handelen. Je kunt je pauze nemen. (22.00-22.21)

Je eigen houding in dit soort zaken kan je veel over jezelf en de invloed op je eigen persoonlijke werkelijkheid vertellen. Als je kracht gelijkstelt aan jeugd isoleer je de ouderen en draagt aan hen je eigen verworpen machteloosheid over en dan zijn zij een bedreiging voor je welzijn. Als jij ook vindt dat geweld macht is, dan zul je een misdadiger met grote wraakgierigheid straf​fen, want dan beschouw je het leven als een machtsstrijd en concentreert je op gewelddadigheden waarover je leest. Dat kan die aspecten dan in je persoonlijk leven brengen waardoor je zelf geweld tegenkomt - wat je overtuiging dan weer ver​sterkt.

(Pauze) Als je het basisidee aanvaardt dat het kwade machti​ger is dan het goede dan dragen je zegenrijke daden minder vrucht vanwege je eigen raamwerk; je schrijft er zo weinig macht tot handelen aan toe.

Aan deze overtuigingen zijn veel ondergeschikte overtuigin​gen verbonden. Zij kunnen alle zodanig werken dat je aan je​zelf het gebruik van je vermogens onthoudt - en dit is er op zijn beurt de oorzaak van dat je ze naar buiten op anderen projec​teert. Als je bijvoorbeeld het idee aanvaardt dat kennis `slecht' is dan zullen al je pogingen om te leren, overeenkomstig die overtuiging, nutteloos zijn of je veel ongemak geven. De ken​nis die je gemakkelijk kunt verkrijgen vertrouw je niet, want je hebt het gevoel te moeten betalen, te moeten boeten voor het verkrijgen van wijsheid.

Oorspronkelijke interpretaties van de bijbel leiden vaak tot zulke conclusies zodat het streven naar de kennis op zich, wat een ingebouwde biologische aandrang is, een activiteit wordt die taboe is.

Je moet dan de wijsheid op anderen projecteren en die in jezelf verwerpen of geconfronteerd worden met een dilemma over persoonlijke waarden.

(Lange pauze om 22.36) Door de eeuwen heen werden monni​ken, priesters en religieuze organisaties afgezonderd van de rest van de mensheid. Zij werden beurtelings geëerd en ge​vreesd, bemind en gehaat. Hun kennis werd hen benijd en toch had men er een bijgelovige eerbied voor. De voodoo en de genezer, de tovenaar en de priester worden allen in ere gehouden en toch wordt er naar hen gekeken met een zekere vrees vanwege de macht en de kennis die ermee ge​moeid is.

De man die geneest of de man die vervloekt betekenen beiden voor veel mensen de macht van de kennis. Voor diegenen die vastgeroest zitten in fundamentele ideeën in vrome zin, is de religieuze macht een beangstigend iets. Normale agressie die beschouwd wordt als iets kwaads wordt daarom binnen het zelf geïsoleerd en daarbuiten ziet men het overal. Punt uit.

(Pauze) Sommige mensen verdelen hun eigen leven kunstma​tig waarbij het veilig is om te handelen op een bepaald terrein en gevaarlijk op een ander gebied. Als je bijvoorbeeld gelooft dat rijkdom slecht is beroof je jezelf automatisch van ieder ver​mogen om rijk te worden. Talenten die op zichzelf als goed worden aanvaard worden misschien alleen maar belemmerd omdat hun vervolmaking tot een financieel succes zou kunnen leiden.

(22.46) Je overtuigingen zijn dus erg belangrijk voor de manier waarop je de kracht tot persoonlijk handelen hanteert. Het gebruik van je privé-energie brengt je in nauw contact met je eigen bron van kracht. Genezing heeft betrekking op grote natuurlijke agressieve stoten van energie, groei en de concen​tratie van de vitaliteit. Hoe machtelozer je je voelt, hoe minder je in staat bent je eigen genezende vermogens te gebruiken. Je wordt dan gedwongen deze naar buiten op een dokter, genezer of' iets anders te projecteren. Als je eigen geloof in de dokter 'werkt' en je wordt van de symptomen genezen, word je fysiek bevrijd maar er wordt een verdere inbreuk gepleegd op je eigen geloof in jezelf. Als je geen doeltreffende pogingen doet om je eigen problemen aan te pakken dan zullen de symptomen gewoon weer op een nieuwe manier tevoorschijn komen en hetzelfde proces begint weer van voren af aan. Misschien verlies je het vertrouwen in je dokter terwijl je het wel in artsen in het algemeen behoudt en dan loop je van de ene naar de an​dere. Maar het lichaam heeft zijn eigen integriteit en een ziekte is vaak gewoon een natuurlijk signaal van een onevenwichtig​heid, een fysieke boodschap waar je naar moet luisteren en dienovereenkomstig innerlijke aanpassingen moet maken. Wanneer deze herschikkingen altijd van buitenaf worden ge​maakt komt de aangeboren samenhang van het lichaam in ge​vaar en zijn intieme relatie met de geest wordt verstoord. Daar​enboven worden zijn natuurlijke genezende krachten ver​doofd. De ingebouwde oorspronkelijke ontstekingsmechanismen tot reacties die eigenlijk de innerlijke prikkels moeten volgen worden inplaats daarvan geactiveerd door middelen van `buiten'.

Het vertrouwen van het individu wordt hoe langer hoe meer overgebracht op een buitenstaander. Dit betekent gewoonlijk dat er geen tijd wordt uitgetrokken voor de noodzakelijke in​nerlijke dialoog; het zelfonderzoek en de zelfgenezing die an​ders zouden kunnen plaatsvinden worden teweeggebracht door het geloof in iemand anders. Dit kan echter maar voor een bepaalde tijd.

(22.59) Ik heb het hier voornamelijk over de westerse cultuur. In een paar andere beschavingen en vooral in het verleden, zoals jullie dat opvatten, werkten de medicijnmannen binnen een context van de natuur die door allen aanvaard werd. Ter​wijl hij de natuurlijke krachten ten behoeve van zijn patiënt op​riep, die dat op dat moment niet kon, gaf de tovenaar de pa​tiënt terug aan de bron van zichzelf en liet zijn eigen begraven machtsgevoel herleven. Dat is de bron van het fysieke leven, het gevoel van macht en actie. Als een man of vrouw zich mach​teloos voelt zoals jullie dat uitdrukken dan sterft hij of zij. Nogmaals het krachtpunt is in het heden, wanneer je niet-fysie​ke zelf zich vermengt met de lichamelijke werkelijkheid. Al​leen al de erkenning van dit feit kan je leven hervitaliseren. Je kunt nu pauzeren of een eind maken aan de sessie. (Dan nemen we de pauze)

(23.05-23.19)

In jullie bewoordingen ben je als soort in een staat van evolu​tie. Een gedeelte van deze ervaring betekent een natuurlijk ge​fascineerd-zijn in uiterlijke gebeurtenissen. Je ontwikkelt be​wustzijnseigenschappen die op hun manier uniek de jouwe zijn, net zoals je omgeving dat is. Een sterke concentratie is een noodzakelijk tegenwicht omdat je in een leerproces betrokken bent, waarin alle elementen die bij een situatie horen onder​zocht moeten worden.

Gedurende dit avontuur blijf je echter in de droom altijd voe​ling houden met de realiteiten waaruit je fysieke beleving ont​springt. In jullie idee van tijd ben je te zijner tijd in staat je innerlijk begrip te vermengen met je fysieke zelf en je wereld

op een bewuste basis te vormen. Zulke manuscripten als die van mij zijn bedoeld om je te helpen juist dat te bewerkstelli​gen. Hoe meer betrokken je raakt met gecompliceerde fysieke organismen, hoe meer energie je naar buiten projecteert en hoe meer je verrukt bent van `uiterlijke' verschijnselen. Op zichzelf was en is dit een natuurlijke leermethode. Je innerlijk leven wordt vertaald in de lichamelijke realiteit. Terwijl je het opmerkt en erin betrokken raakt begin je eerst zijn oorsprong te onderzoeken en dan zijn betekenis. (Pauze) Dit leidt je terug naar jezelf en naar een erkenning van je eigen vermogens. Wat je nu onbewust schept zal je ras be​wust scheppen. De oneindige bewustzijnsvermogens worden geïndividualiseerd, geconcentreerd in een speciale werkelijk​heid die dan wordt ontplooid. Je eigen tijdelijke scheppingen dragen bij tot de vermogens waarmee je ze maakte. Je leert door je scheppingen. De geest gebruikt, als hij fysiek gericht is, dc grootste kracht- en energiebronnen samen met de onbe​grensde aspecten van creativiteit zodat iedere dag inderdaad absoluut uniek is. Daarom kun je niet verwachten dat enig deel van je omgeving statisch blijft en je lichaamstoestand is voort​durend in een staat van stroming en verandering. (23.35) Je sociale structuur van de grootste stad tot het kleinste boerderijtje, van de rijkste gebieden tot de armst ghetto's, van tic kloosters tot de gevangenissen, weerspiegelt de innerlijke situatie van het individuele zelf en de persoonlijke overtuigin​gen die ieder erop nahoudt.

Als je het krachtpunt juist gebruikt (zoals beschreven in de 657ste sessie in hoofdstuk 6) zul je de niet-fysieke energie voe​len die vertaald wordt in doeltreffende persoonlijke kracht door je kruising met het lichaam. Je zult in staat zijn die kracht bewust te gebruiken, doelgericht, om je persoonlijke beleving te veranderen en zo het sociale raamwerk, althans gedeeltelijk. Zulke oefeningen helpen de evolutie van je bewustzijn en hel​pen je ook op manieren die je nog niet vermoedt. Het instem​men met je eigen kracht zal automatisch door je beleving vloeien, ook je droomleven activeren en ze geeft daarbij een helpende stuwende kracht aan je realiteit in wakende toestand.

Je hoeft je krachtgevoel niet langer op anderen over te dragen. Alle oefeningen die in dit boek gegeven werden zijn echter een eerste vereiste, ze zijn noodzakelijk opdat je begrijpt hoe het krachtpunt moet worden gebruikt. Het herkennen van per​soonlijke gevoelens en het doorworstelen van overtuigingen - dit alles zal het begrip van jezelf uitbreiden.

(23.44) Als je bijvoorbeeld een van je ouders haat, kun je het krachtpunt niet gebruiken om jezelf te vertellen dat je in plaats daarvan van die ouder houdt.

De eerder gegeven oefeningen zullen je al geholpen hebben om de reden voor die haat te begrijpen.

Je kunt het krachtpunt niet gebruiken om over iemand anders te heersen want je eigen overtuigingen laten je automatisch in de val lopen. In ieder geval moet je je bewust zijn van je eigen macht en geloven dat je die waard bent. De eerste hoofdstuk​ken van het vorige boek zijn juist geschreven om je van je eigen waarde te overtuigen. Er is je gezegd je gevoelens te ervaren en ze niet te negeren, dus moet je het krachtpunt nooit gebruiken om te proberen de realiteit van je emoties te weerstaan. Naarmate je de aard van natuurlijke hypnose begrijpt voel je niet langer de noodzaak om nieuwe negatieve gevoelens op te roepen. Je lading remmingen zal verminderen. Naarmate je je​zelf meer vertrouwt ga je op natuurlijke wijze je gevoelens uiten en hun verdringing zal nooit meer explosieve reacties te​weegbrengen. Ze komen en gaan. Het kanaal tot de kracht zal duidelijker geopend worden. Aandacht voor je eigen stroom van bewustzijn is uiterst belangrijk. Dat alleen zal je helpen om in te zien op welk gebied je de impulsen negeert, of jezelf aan​wijzingen geeft die tot machteloosheid leiden. De krachtpuntoefening is bedoeld om je vertrouwd te maken met je eigen energie en je vermogen om die te besturen. De oefeningen in natuurlijke hypnose (in het vorige hoofdstuk) ge​ven je een grotere doeltreffendheid in het richten en concentre​ren van die kracht.

Iedereen moet werken vanuit het punt van zijn eigen werke​lijkheid. Er is geen andere manier. Punt. Als je woedend bent, zeg dan niet: `Ik ben vervuld van vrede' en verwacht dan resul​taten. Je bent alleen maar je gevoel aan het toedekken en je energie en kracht aan het belemmeren. Als je woedend bent beuk dan op een kussen en ervaar de woede, maar zonder ge​weld tegen een ander.

Werk het uit tot je fysiek uitgeput bent. Als je dit eerlijk doet zullen de redenen voor die woede tot je komen en vaak zijn ze overduidelijk. Je wilde ze alleen niet onder ogen zien. In bijna alle gevallen (van dit soort) is je gevoel er eigenlijk een van de machteloosheid van jouw kant waar je de sterkte dele​geerde naar een situatie of een persoon en jouw pogingen maar nutteloos vond. Gebruik dus het krachtpunt en voel de energie van je wezen door je beleving golven. De kennis van je eigen macht bevrijdt je van alle angsten en daarom van alle woede. (Luider) Einde van de sessie.

(Goed)

(Hartelijk) Van harte een goede avond dan voor jullie beiden in jullie krachtpunt en het onze.

('Dank je Seth, goedenavond. 23.59. De trances van Jane waren de hele sessie door erg diep, haar voordracht sterk, gestadig en zakelijk.

Ze zei me dat Seth het al gauw zou hebben over de uitwerking van onze overtuigingen op onze omgeving en zou uitleggen hoe ons mentale rassenklimaat verantwoordelijk is voor ons uiterlijk gevormd `weer'. Hij wil de lokale aspecten van de grote overstroming in juni 1972 als voorbeeld voor zijn materie gebruiken, omdat we er hier in Elmira persoonlijke ervaring mee hadden opgedaan (zie de aantekeningen voor de 613de sessie in hoofd​stuk 1 van het vorige boek). Jane zei ook dat Seth zou vertellen (lat we als soort gewend waren geraakt onszelf buiten de natuur te denken, zozeer zelfs dat we vergeten zijn dat we er werkelijk deel van uitmaken)

Sessie 664, 21 mei 1973, 
maandagavond, 21.30 uur

(Vorige week woensdag hielden we geen sessie zodat Jane kon rusten. Seth besteedde het eerste deel van de stof aan Jane en be​gon aan zijn boek toen de pauze om 22.07 eindigde)

Dictaat: Er bestaat een voortdurend geven en nemen tussen iedere persoon en zijn of haar maatschappij; de verdelingen en de kenmerken van iedere speciale beschaving zijn een perfecte uiterlijke representatie van de algehele eigenschappen van de mensen daarin, zoals ze zich tot elkaar verhouden en zichzelf zien. De uiterlijke dimensies zijn replica's van de innerlijke persoonlijke dimensies. De vaardigheden, oorlogen, moeilijk​heden en instellingen bestaan allemaal `na het gebeuren', dat wil zeggen het zijn naar buiten gerichte handelingen van een innerlijk bestaan. Onder bepaalde omstandigheden wordt wa​ter ijs. Op dezelfde manier kunnen innerlijke gebeurtenissen in een heel andere vorm in de fysieke werkelijkheid verschijnen dan de originele voorvallen.

Als schepsel ben je een deel van de natuur. De verandering van gedachte, gevoel en overtuigingen in fysiek objectief waar​neembare verschijnselen is even natuurlijk als water dat in ijs verandert of bijvoorbeeld een rups in een vlinder. Je vormt niet alleen de structuur van je beschaving en sociale instellingen door de overdracht van overtuigingen, gedachten en gevoe​lens, maar in deze natuurlijke uitwisseling help je ook op een zeer intiem niveau mee aan de `psychische vervaardiging' van het fysieke milieu zelf met al zijn grote meeslepende variaties en desondanks zijn stabiliteit der seizoenen. Medicijnmannen voeren een regendans uit. Zij begrijpen de aangeboren relatie die binnen alle delen van de natuur bestaat. Er wordt je geleerd dat geloof bergen kan verzetten, maanve​len zullen het uiterst moeilijk vinden om hun eigen relatie tot de omgeving te accepteren. Jullie overtuigingen (vaak in tegen​stelling tot je wensen) veroorzaken oorlogen. Je gevoelens ver​tegenwoordigen de innerlijke werkelijkheid achter wat jij denkt dat puur natuurlijke verschijnselen zijn, zoals het weer.

(22.25. Jane had dit even genoemd in haar aantekeningen van 3 mei, die bij de 660ste sessie zijn gevoegd en ook na de vorige sessie)

Catastrofen zoals aardbevingen en overstromingen worden niet bestendigd door bepaalde elementen van de natuur tegen andere delen van zichzelf. Je gevoelens hebben evenveel na​tuurlijke waarde als de getijden en zij hebben hun eigen soort aantrekkingskracht - de geest beweegt inderdaad de materie. Een ring die tijdens de seance onder gecontroleerde omstan​digheden beweegt is de meest eenvoudige demonstratie van het grote vermogen van de geest die op materie inwerkt. Jullie zijn ieder deelgenoot aan het scheppen van elke storm, iedere nieuwe lente, iedere overstroming, aardbeving of zomerregen. Oorlog is een soort natuurlijke gebeurtenis die teweeggebracht wordt als gevoelens en overtuigingen op een bepaald niveau op elkaar inwerken. Een natuurlijke catastrofe is eigenlijk het​zelfde soort verschijnsel op een ander niveau. Jouw aandeel in deze gevoelens en overtuigingen zullen je bij die gebeurtenis​sen in je eigen `natuurlijke' positie plaatsen. Einde van het hoofdstuk.

9. Innerlijke stormen en uiterlijke stormen

Creatieve `verwoesting'

De lengte van de dag en het natuurlijk bereik van een biologisch gefundeerd bewustzijn

(Pauze om 22.32)

Eerste zin: Je werkelijkheid bestaat onafhankelijk van je fysiek georiënteerde bewustzijn, maar zolang je een schepsel bent moet je bewustzijn geïnterpreteerd worden door je zenuwstel​sel en je lichamelijke leven. Er zijn inderdaad verschillende soorten herinnering zodat de juiste informatie bij de hand is als je het nodig hebt. Andere informatie zal zelden bewust ver​langd worden maar moet toch altijd ter beschikking staan van de onbewuste delen van het zelf. Biologisch gezien is het bereik en de capaciteit van je fysiek georiënteerde bewustzijn direct verbonden met de lengte van je dagen en nachten en natuurlijk met de seizoenen. Fysiek gesproken zijn er chemisch wissel​werkingen als er gedacht wordt en herinneringen worden ge​dragen op de vloeiende stroom der chemische stoffen. Met het nauwkeurige nacht-en-dag-schema dat hij heeft zou jullie pla​neet, in die zin, een wezensbewustzijn kunnen voortbrengen dat er uniek bij past. Met andere woorden de nacht en de dag ver​tegenwoordigen de aangeboren ritmen van je bewustzijn dat fysiek gematerialiseerd is door natuurlijke fenomenen, want je bent nog niet uitgerust tot het waarnemen van langer durende dagen. Je zenuwstelsel zou grote moeite hebben met een ritme waarbij een dag stel drie of vier maal zo lang zou duren. (22.44) De ritmen van je lichaam en van je bewustzijn volgen de patronen van je planeet. De planeet zelf is samengesteld uit atomen en moleculen, ieder echter met zijn eigen soort bewust​zijn; en in de Gestalt en cumulatieve samenwerkende organisa​ties van hun wezen wordt de fysieke structuur gevormd - uit het bewustzijn.

Toen deze formatie plaatsvond was er een voortdurend geven en nemen tussen de innerlijke en uiterlijke werkelijkheden, zoals jullie dat zeggen. De groei van gevoelens, sensaties, het ik-ben, opvattingen en overtuigingen liep parallel aan de ont​stane uiterlijke manifestatie van de diersoorten en het verschij​nen van mineralen en planten; daarbij kwam de groei van aan​vullende zenuwstelsels en de nauwkeurige fysieke formaties zoals bergen, dalen, zeeën enzovoort, die nodig waren om alles te onderhouden. In breder verband gebeuren al die dingen ge​lijktijdig. Om het jullie beter te laten begrijpen spreek ik ech​ter in de termen van jullie tijd. Je gevoelens zijn even natuurlijk een deel van je omgeving als bomen. Ze hebben een grote invloed op het weer. Er kan zelfs verband gelegd worden tussen bijvoorbeeld epilepsie en aard​bevingen, waar grote energie en onstabiliteit samenkomen en de fysische eigenschappen van de aarde beïnvloeden. Neem je pauze.

(22.55. Al vanaf de 613de sessie in hoofdstuk 1 van het vorige boek geeft Seth dit soort verklaringen: `Je gevoelens hebben een elektromagnetische werkelijkheid die naar buiten stroomt en de atmosfeer zelf beïnvloedt', maar toen besteedden we weinig aan​dacht aan de gevolgtrekkingen uit zulke ideeën. Om 23.06 gaan we verder)

Overtuigingen zijn formaties van zelfbewuste geesten net zoals gebouwen dat op een ander niveau zijn. De overtuigingen besturen en concentreren gevoelens, bren​gen ze voort en wenden ze aan. In die context worden gevoe​lens dus vergeleken met bergen, meren en rivieren. Ideeën en overtuigingen brengen die kennelijk door de mens gemaakte structuren voort die impliceren dat er zelfbewuste geesten zijn en een zee van sociale gebeurtenissen die onderling verbonden zijn.

(Langzaam) Gevoelens zijn nog steeds afhankelijk van je ze​nuwstelsel en zijn inwerking op de fysieke werkelijkheid. Een dier voelt maar het gelooft niet. Jouw gevoelens met hun chemi​sche wisselwerking hebben, naast hun subjectieve realiteit voor jou, elektromagnetische eigenschappen, zoals inderdaad je gedachten ook bezitten. Maar jullie lichaam moet zich van chemische uitwassen ontdoen net zoals het land zich van over​tollig water moet ontdoen. Er zijn, wat ik hier zal noemen `geest-chemicaliën - aspecten van normale chemicaliën die je nog niet hebt waargenomen, waar bepaalde drempels bena​derd worden waarin de chemische stoffen veranderen in puur elektromagnetische eigenschappen en er energie vrijkomt die direct de fysieke atmosfeer beïnvloedt. (23.20) Net als je lichaam in een toestand van voortdurende stroom en chemische wisselwerking is, zo is dat ook met de at​mosfeer die op een ander niveau alle psychische, chemische en elektromagnetische eigenschappen weerspiegelt die in het lichaam bestaan.

Er is weinig verschil tussen het bloed dat door je aderen vloeit en de stroom van de wind, behalve dat de een binnen in jou en de ander buiten jou lijkt te bestaan. Beide zijn echter een mani​festatie van dezelfde onderlinge relatie en beweging. Jullie pla​neet heeft evengoed een lichaam als jullie. Je bloed volgt be​paalde voorgeschreven patronen en dat doet de wind ook. In die zin leef je binnen het lichaam van de aarde. Zoals cellen je lichaam beïnvloeden zo beïnvloedt jouw lichaam het grotere aardse lichaam. Het weer weerspiegelt getrouw de gevoelens van de mensen in een bepaald gebied. Algemene weerpatro​nen volgen diepere innerlijke emotieritmen. (23.28) Diegenen die in een aardbevingsgebied wonen worden tot zulke plaatsen aangetrokken vanwege hun aangeboren be​grip van de verbazingwekkende relatie tussen de uiterlijke om​standigheden en hun eigen zeer persoonlijke mentale en emo​tionele patronen. Hier vind je mensen met veel energie; met een onstabiele `uitzonderlijke' temperamentvolle natuur en met grote capaciteiten van creativiteit en vernieuwing. Zij heb​ben een sterke stimulans of botsing met de realiteit nodig waar​tegen ze zich kunnen afzetten. Vaak is er een groot ongeduld met de sociale toestand en is er een ongewone vitaliteit. Zulke mensen werken op topspanning en storten en masse een bui​tensporige overdaad uit aan wat ik `geest-chemicaliën' ge​noemd heb.

Zulke emotionele niet-fysieke hoedanigheden zijn onstabiel en beïnvloeden de diepe elektromagnetische integriteit van de aardse structuur. Er zijn natuurlijk aardbevingen geweest op een plaats waar geen mensen woonden, maar in alle gevallen moet de oorsprong eerder in mentale dan in uiterlijke eigen​schappen gevonden worden. (Pauze) Aardbevingen worden vaak geassocieerd met perioden van grote sociale verandering of onrust en vanuit zulke plaatsen stammen de breuklijnen en worden naar buiten geprojecteerd. Ze beïnvloeden dan mis​schien een dunbevolkt gebied op een ander continent of een eiland of ze veroorzaken een stormvloed aan de andere kant van de wereld net zoals een beroerte een deel van het lichaam kan treffen dat ver verwijderd is van de oorspronkelijke scha​de.

(Pauze om 23.38) Je hebt geen zelfbewuste geest nodig om te voelen en in het `verleden' vertegenwoordigden de aardbevin​gen de gevoelspatronen van de soort op dezelfde wijze-onsta​biele bewustzijntoestanden die uit zichzelf natuurverschijnse​len veroorzaakten en zo de bewustzijnstoestand verder veran​derden evenals de toestand van de soort. In jullie bewoordingen is het bewustzijn getrouwd met de ma​terie en elk van zijn ervaringen wordt fysiek gematerialiseerd door die wisselwerking. Er zijn grote overeenkomsten tussen bijvoorbeeld onweer en psychische stormen en tussen onsta​biele elektromagnetische eigenschappen van zowel gevoel als gedachte, het vermogen van de hersenen om die te verwerken en hun behoefte om zich te bevrijden van een overdaad. Je reageert niet alleen op het weer. Je helpt het te vormen, zelfs als je de lucht inademt en weer naar buiten stuurt. Het brein is een nest van elektromagnetische contacten die je niet begrijpt. In bepaalde zin is het een gecontroleerde storm. (23.45) Daaruit ontspringen ideeën die even natuurlijk zijn als bliksem. Als het weerlicht de aarde treft, verandert ze haar. Er treden ook veranderingen op door de invloed van je gedachten op de atmosfeer. Het grote algehele innerlijke vertrouwen waarmee je werd geboren vormt de basis voor de alomvattende betrouwbaarheid van de fysieke aarde. Je lichaam woont in de aarde zoals jij in je lichaam woont. Je werd geboren met ver​trouwen in je bestaan, wat automatisch het juiste functioneren van je persoonlijke lichamelijke zelf beheerste. Dit voorzag in de benodigde stabiliserende eigenschappen waarop je bewust​zijn kon spelen en waardoor het doeltreffend en creatief kon werken. Het kleinste atoom heeft zijn eigen soort ingebouwde integriteit waarop al zijn organisaties en veranderingen geba​seerd zijn. Dus er is over het algemeen een soort Gestalt van duurzaamheid in het lichaam van de aarde. (Lange pauze om 23.54) Toch is er bij dit alles altijd verande​ring, net zoals bij het ervaren van tijd op lineaire manier de ene gebeurtenis de andere moet `verslaan'. Vanuit jouw gezichtspunt `neemt' een bepaalde gebeurtenis `tijd'. Je weet dat er veel gebeurt dat je niet bewust waarneemt, maar op gezag van anderen aanneemt. Daarom is, in jullie idee, de verandering zichtbaar. Het lichaam verandert. Ik vertelde je dat een on-gemak (met streepje) een creatieve basis kan hebben (in de 620ste sessie in hoofdstuk 4 van het vori​ge boek) En zo is het ook met een aardbeving of een natuurlijke ramp.

Nu kun je een pauze nemen of de sessie beëindigen, wat je wilt. 
(Dan nemen we de pauze.

Tijdens de pauze zaten we te speculeren over wat er geleerd zou kunnen worden uit een globale studie per computer die, laten we zeggen, terugging tot het begin van onze geschreven historie - om te zien wat voor relatie er ontdekt zou kunnen worden tussen aardbevingen en grote emotionele en sociale onrust in de hele wereld. Om 24.10 gaan we verder.) Op andere dan bewuste niveaus ben je wel als schepsel gewaar van dreigende stormen, overstromingen, tornado's, aardbe​vingen enzovoorts.

Er zijn veel aanwijzingen en tekens die door het lichaam zelf worden opgepikt - veranderingen in de luchtdruk, magneti​sche oriëntering inzake het evenwicht, zeer kleine elektrische differentiaties die de huid zelf gewaar is. Op dat niveau wordt het lichaam vaak voorbereid op natuurlijke rampen voordat ze plaatsvinden. Er worden beschermingsmaatregelen getroffen.

Er komen echter nog meer dingen bij kijken, die te maken heb​ben met een bepaalde persoonlijke reactie. Hier komen andere psychologische omstandigheden naar voren. Er leven mensen in gebieden die bedreigd worden door aardbevingen en daar zijn ze zich duidelijk van bewust. Wat ze ook mogen zeggen, ze hebben de voortdurende prikkels en opwinding nodig en genie​ten ervan; juist de onvoorspelbaarheid van de omstandigheden wekt hen tot actie op. Dit slaat op veel verschillende houdingen en eigenschappen zodat je moeilijk kunt generaliseren, maar er is altijd een reden waarom een bepaald persoon verwikkeld is in een rampzalige natuurlijke catastrofe. (Pauze) In veel gevallen is er van tevoren een bijna-bewust be​sef van de omstandigheden. In andere gevallen wordt de voor​kennis van het lichaam weerspiegeld in dromen en verandert het dagelijks leven zodanig dat men kan ontsnappen. Sommige mensen veranderen hun plannen en verlaten de stad een dag voor de ramp plaats heeft. Anderen blijven. Hier is niets toevalligs bij. De onbewuste materie wordt in het bewustzijn toegelaten volgens de overtuigingen die iemand over zichzelf, zijn werkelijkheid en zijn plaats daarin, heeft. In een ramp sterft geen mens als hij dat niet heeft verkozen. Er is altijd enige bewuste herkenning, ofschoon men zichzelf voor de gek kan houden en net doen of er niets aan de hand is. Zelfs dieren voelen van tevoren dat ze gaan sterven en op dat niveau is de mens niet anders.

(24.23) Wie van zijn onbewuste voorkennis van zo'n gebeurte​nis gebruik wil maken zal zich redden en de keus maken er niet hij betrokken te zijn. Als mensen de waarschuwingen die ze van tevoren krijgen niet geloven en zich de bewuste kennis ont​zeggen maar toch geloven in hun veiligheid in het algemeen, dan zullen ze onbewust handelen zonder de redenen ervoor te kennen. Anderen hebben deel aan de ramp om hun eigen re​den.

Psychisch, mentaal en fysiek nemen ze niet zo aan een gebeur​tenis deel als, zeg maar, het water dat bij een overstroming door een stad stroomt. Zij gebruiken de fysieke catastrofe zoals iemand een symptoom kan gebruiken, om de uitdaging, de groei of het begrip - maar zij kiezen hun ramp net zoals ze hun symptomen kiezen. Zij zijn zich daarom bewust van het raamwerk. Het wordt hun niet opgedrongen. Ze accepteren die informatie misschien niet bewust, maar als ze wisten hoe ze zichzelf moesten onderzoeken zouden ze ont​dekken dat hun overtuigingen juist met zo'n soort situatie zou​den kloppen. (Pauze) Een ernstige ziekte kan door iemand ge​bruikt worden om hem of haar in zeer intiem contact te bren​gen met de krachten van leven en dood; om een crisis te veroor​zaken teneinde de begraven overlevingsinstincten te mobilise​ren, om levendige grote contrasten te schilderen en al zijn of haar sterkte op te roepen. Dus een catastrofe kan, al naarge​lang de persoon, bewust of onbewust gebruikt worden. (Hartelijk) Einde van de sessie. (Dank je)
Mijn beste wensen voor jullie beiden en we komen nog aan jul​lie overstroming toe.

(`Fijn, goedenavond Seth.'

24.36. Elke trance van Jane vanavond was diep geweest. 'Seth hield alleen terwille van ons op', zei ze terwijl ze haar bril opzet​te. `Ik voel dat er meer materiaal is. Ik wed dat ik een uur zou kunnen slapen en aan een andere sessie beginnen - maar ik weet wel dat we dat niet doen', lachte ze toen ik erover dacht het te proberen, `maar als ik de informatie voel komen vind ik het ver​velend om te moeten stoppen.'

Wat betreft Seth's verwijzing naar `jullie overstroming', zie Ja​ne's opmerkingen aan het einde van de vorige sessie)

Sessie 665, 23 mei 1973, 
woensdagavond, 21.41 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Nogmaals, er bestaan geen ongelukken. Niemand sterft onder welke omstandigheid ook, als hij niet bereid is te sterven. Dit geldt zowel voor de dood door een natuurramp als voor iedere andere situatie.

Je eigen keus schrijft de manier en de tijd voor waarop je sterft. We hebben het nu over jullie overtuigingen zoals je ze in dit leven kent en in een later hoofdstuk over de doorsijpeling van overtuigingen die uit andere levens kunnen komen. Maar wat voor overtuigingen je ook aanvaardt om wat voor reden dan ook, je krachtpunt is in het heden. Het is veel belangrijker dat je dit begrijpt dan overbezorgd te zijn over de `vroegere' redenen die op een doolhof lijken, want je kunt zo verloren raken in een negatieve benadering dat je vergeet dat die overtuigingen in het heden veranderd kunnen worden. Om diverse redenen houd je er overtuigingen op na die je te allen tijde kunt veranderen. Veel mensen sterven bijvoorbeeld jong omdat ze zo sterk gelo​ven dat ouderdom een degradatie is van de geest en een beledi​ging voor het lichaam. Zij willen niet leven onder de omstandig​heden zoals zij menen dat ze zijn. Sommigen willen echt liever sterven in, wat anderen zouden beschouwen als de meest jam​merlijke omstandigheden, weggesleurd door de razende oceaangolven of verpletterd door een aardbeving of gebeukt door orkaanwinden.

Voor diezelfde mensen zou een langzame dood in een zieken​huis of het beleven van een ziekte ondenkbaar zijn. Dit heeft iets te maken met het temperament en met heel normale indivi​duele verschillen en voorkeur. Veel meer menselijke wezens zijn zich van hun naderende dood bewust dan men over het al​gemeen denkt. Zij weten het en doen toch of ze het niet weten, maar wie in een catastrofe sterft koos die beleving - het drama, ja zelfs de doodsangst als dat gebeurt. Zij verlaten het fysieke leven liever in een gloed van waarneming, vechtend voor hun leven, op het moment van een uitdaging, `vechtend' en niet be​rustend.

(21.54) Natuurrampen hebben de grote bezielende energie van ongebonden krachten van de natuur die aan de orde van de mens ontsnappen en juist door hun kenmerken de mens herin​neren aan zijn eigen psyche; want op hun manier bevatten zul​ke ingrijpende gebeurtenissen altijd ontluikende creativiteit die zelfs oprijst uit de diepten der aarde en zo het land en het leven van de mens hervormen. De individuele reacties volgen die aangeboren kennis, want al vreest de mens de ongebonden krachten van de natuur en pro​beert hij zich ertegen te beschermen, hij geniet ervan en identi​ficeert zich er tegelijkertijd mee. (Pauze) Hoe `beschaafder' de mens wordt, hoe meer zijn sociale stelsels en handelingen hem afzonderen van de intieme relatie met de natuur - en hoe meer natuurlijke catastrofen er zullen zijn, omdat hij diep in zichzelf zijn grote behoefte voelt om zich met de natuur te vereenzelvi​gen; hijzelf zal oproepen tot aardbevingen, tornado's en over​stromingen zodat hij, nogmaals, niet alleen hun energie, maar ook die van zichzelf kan voelen. Een enorm gevecht met de volle energie der elementen stelt de mens van aangezicht tot aangezicht met de ongelooflijke kracht waar hij uit voortkomt en niets anders is daartoe in staat. Voor veel mensen is een natuurramp hun eerste persoonlijke ervaring met de realiteit van het verband van het mensdom met zijn planeet. In zulke toestanden kunnen mensen die zich ner​gens bij thuis voelen, bij geen stelsel, familie of land in een flits hun kameraadschap met de aarde en haar energie en hun plaats erop begrijpen; door het plotseling herkennen van die relatie voelen ze hun eigen daadkracht. (22.09) Op een heel ander niveau hebben relletjes vaak hetzelf​de doel, waar het vrijkomen van energie, om wat voor reden ook, een groep mensen brengt tot een diepe erkenning van het bestaan van een zeer geconcentreerde vitaliteit.- Misschien hebben ze die niet eerder in hun leven gevonden.

Deze erkenning kan hen ertoe aanzetten hun eigen energie te grijpen en die te gebruiken op een sterk creatieve manier – en vaak gebeurt dat ook. Een natuurlijke catastrofe of een op​ standje zijn beide energiebaden, krachtig en zeer positief op hun manier ondanks hun klaarblijkelijke bijbetekenis. In jullie begrippen spreekt dat degenen die een opstand beginnen bij​ voorbeeld op geen enkele manier vrij, want ze doen dat in een systeem van bewuste overtuigingen waarin geweld geweld op​roept.

Toch gelden zelfs hier individuele verschillen. De aanstichters van rellen zoeken vaak naar een manifestatie van de energie die zij zelf niet geloven te bezitten. Zij ontsteken psychologi​sche branden en zijn even perplex van de resultaten als iedere brandstichter. Als zij het konden begrijpen en kracht en ener​gie in zichzelf konden ervaren zouden ze zulke daden niet no​dig hebben.

(Pauze om 22.19) Zoals rasproblemen op veel niveaus kunnen worden uitgewerkt door rellen of natuurrampen of een combi​natie van beide al naargelang de hevigheid van de situatie op psychologisch niveau; en zoals fysieke symptomen smeekbe​den kunnen zijn om hulp en waardering, zo kunnen natuurram​pen worden gebruikt door mensen uit een deel van het land of de wereld om hulp te krijgen van andere delen. Het is duidelijk dat veel opstanden zeer bewust worden aange​sticht, maar duizenden of miljoenen mensen beslissen zeker niet bewust om op dezelfde manier een orkaan, een overstro​ming of een aardbeving teweeg te brengen. Vooreerst geloven ze op dat niveau niet eens dat zoiets mogelijk is. Terwijl in die gevallen de bewuste overtuigingen een rol spelen, wordt op in​dividuele basis het `innerlijke' werk even onbewust gedaan als het lichaam fysieke symptomen voortbrengt. De symptomen lijken vaak aan het lichaam opgelegd net zoals natuurrampen aan het lichaam der aarde worden toegebracht. Men denkt dat een plotselinge ziekte angstwekkend en onvoorspelbaar is en de lijder misschien het slachtoffer van een virus. Plotselinge tornado's of aardbevingen worden in hetzelfde licht bekeken, als het resultaat van luchtstromen en de temperatuur, of van breuklijnen in plaats van een virus. De fundamentele oorzaak van beide is echter dezelfde.

(22.27) Er zijn dus evenveel redenen voor `ziekten' van de aar​de als er zijn voor die van het lichaam. Tot op zekere hoogte kan men hetzelfde zeggen over een oorlog, als je een oorlog beschouwt als een kleine infectie; in het geval van een wereld​oorlog zou het een zware ziekte zijn. Oorlog zal je uiteindelijk leren het leven te eerbiedigen. Natuurrampen zullen je eraan herinneren dat je je planeet en je mensheid niet kunt verwaarlozen. Tegelijkertijd geven zulke ervaringen zelf een contact met de diepste energieën van je wezen-zelfs als ze `destructief' gebruikt worden.

Neem even een pauze.

(22.31. Jane kwam direct uit een uitstekende trance. Het tempo van haar voordracht was vrij snel geweest. In huis was het van​avond uitzonderlijk rustig; we konden het zachtjes horen rege​nen. We gaan iets langzamer door om 22.56)

Natuurrampen worden meer op emotioneel niveau teweegge​bracht dan op overtuigingsniveau, hoewel overtuigingen er een belangrijke rol in spelen, want zij brengen in eerste instantie de emoties voort. De algehele emotionele toon of het gevoelsni​veau van mensenmassa's brengt door de lichaamsverbinding met de omgeving de uiterlijke fysieke condities teweeg die de aanleiding zijn voor zo'n aanval van natuurlijke energie. (Seth beschrijft gevoelstonen in de 613de sessie in hoofdstuk 1 van het vorige boek) Al naargelang de emotionele toestand van de massa wordt er fysiek een overdaad opgebouwd, wat dan in een andere vorm in de atmosfeer wordt afgeworpen. De `geest-che​micaliën' die eerder vermeld werden (in de vorige sessie) en de elektromagnetische eigenschappen van emoties spelen hier een rol. Een rots in een stroom verdeelt het water zodat het om de hindernis heen moet stromen. Je emoties zijn even echt als rotsen. Jullie collectieve gevoelens beïnvloeden de energie​stroom en zijn kracht - in de zin van natuurverschijnselen-dit kan men duidelijk zien in onweer, dat de veruiterlijkte lokale materialisatie is van de innerlijke emotionele toestand van de mensen die de storm ervaren.

Zoals je bewuste overtuigingen je lichaamsconditie bepalen en zoals je lichaam op onbewust niveau - hoewel volgens je over​tuigingen - wordt onderhouden, zo zijn natuurrampen het re​sultaat van overtuigingen die emotionele toestanden oproe​pen, die dan automatisch getransformeerd worden in uiterlijke atmosferische toestanden.

(23.09) Al naargelang je overtuigingen houd je je dan bezig met het fysieke dilemma zoals het zich voordoet. Je reageert individueel met je eigen doel voor ogen.

Je eigen unieke en strikt privé-overtuigingen helpen de algehe​le emotionele toestand teweeg te brengen. Het reservoir van emotionele energie waarin jouw emoties vloeien is nog wel een samenstelling van ongelijke lading, maar over het algemeen ge​sproken valt de individuele bijdrage van alle deelnemers in een samenhangend patroon dat vaart en richting geeft aan de storm en voorziet in de lading en kracht erachter. (Pauze) Zoals eerder in het vorige boek vermeld waren Ruburt en Joseph beiden betrokken bij een overstroming (in juni 1972) en dus zal ik dat als voorbeeld gebruiken en vooral dit speciale gebied, hoewel de overstroming zelf veel verder reik​te.

Plaatselijk gezien werden er enige algemene overtuigingen op nagehouden: Het Elmira-gebied bevond zich in een economi​sche depressie en werd beschouwd als een achterbuurt van de staat New York, maar de toestand was niet erg genoeg om noodhulp te krijgen. De industrie was weggegaan. De mensen hadden geen werk, de oude levensroutine was ontworteld. De plaatselijke overheid had geen inspiratie en verschillende soor​ten mensen voelden zich niet op hun gemak, terneergeslagen en met hun rug tegen de muur. Stedelijke nieuwbouwprojecten maakten de huizen van de ar​men kapot en vernielden de oudere gevestigde buurten. Dit had vaak te maken met de sociale verdeling, want de armen waren een mengsel van zwarten en blanken van de laagste klas​se. De beter gesitueerden zaten echter in de gemeenteraad en de verplaatste armen konden de nieuwbouwhuizen niet beta​len. Door verschillende manipulaties, allemaal ondergronds, werden ze uit de `betere' buurten geweerd. De rijken en welgestelden voelden zich bedreigd, want zij had​den de status quo veranderd door te hameren op modernise​ring en voortuitgang, zodoende de energie van de behoeftigen vrijmakend. De middenstand van de stad verhuisde netjes naar de voorsteden waardoor de belastingheffing veranderde en de kooplieden in de stad erop achteruit gingen. Als gebied had de plaats geen groot eenheidsgevoel, noch was ze trots op een cul​turele of natuurlijke identiteit. (23.29) Op rassengebied was er wat spanning, aanwijzingen voor dreigende relletjes, die niet plaatsvonden. Een zeer capa​bele burgemeester die er al een tijd was, werd verslagen. Ook kwam er politiek bij om redenen die hier niet ter zake doen. Politiek gezinde mensen voelden dat ze niet echt sterk stonden, zodat er geen doeltreffende communicatie met het federale be​stuur kon worden verwacht. In het gebied groeide een gevoel van machteloosheid.

Op cultureel gebied had de streek geen eigen identiteit of​schoon ze altijd gestreefd heeft naar iets karakteristieks. Ze zag het geld van de staat aan zich voorbij gaan naar andere sec​toren die economisch nog meer noodlijdend waren. De men​sen hadden individuele dromen en hoop en als geheel vertegen​woordigden deze een regionale visie van verbeteringen op vele niveaus. Tegelijkertijd groeide het gevoel van ontmoediging. De jongeren en de ouderen, de conventionelen en niet-conven​tionelen hadden kleine schermutselingen, waarbij sommige notabelen bezwaar hadden tegen langharige jongeren in een stadspark - echt triviale incidenten en toch een aanwijzing voor een kloof in waarden en misverstanden tussen generaties. Neem nu even je pauze. (23.40-23.47)
In een of ander opzicht bestonden diezelfde problemen in alle regio's (van de oostkust) die met die speciale overstroming te maken hadden. Plaatselijk hadden jullie malaise maar nog geen crisissituatie waardoor uit de grote federale fondsen geld kon worden verwacht en zeer onstabiele sociale en economi​sche toestanden waren gekoppeld aan een gevoel van hope​loosheid.

(Pauze) In plaats van een overstroming kon er een noodlottige sociale opstand losgebarsten zijn. Vanwege de speciale unieke en karakteristieke gevoelstonen werden de daaruitvoort​vloeiende emotionele spanningen echter losgelaten en automa​tisch getransformeerd in de atmosfeer. Een natuurcatastrofe voorzag in veel antwoorden. De (Chemung)rivier bijvoorbeeld was dichtbij, zij loopt precies in het hart van de zakenwijk (van Elmira).

Nogmaals, dit alles slaat ook op de andere gebieden die door de overstroming werden getroffen. Zoals bepaalde primitieve mensen een regendans uitvoeren en bewust regen teweegbren​gen door weloverwogen onbewuste krachten te richten, zo de​den de mensen in deze verschillende plaatsen volkomen auto​matisch hetzelfde zonder zich bewust te zijn van het proces dat ermee gemoeid was. Zij zaaiden daarom de wolken door hun onbewuste intentie en door de spontane vrijlating van emotio​nele toestanden die biologisch werkten, zodat de overdaad aan hormonale en chemische reacties de atmosfeer direct beïn​vloedde.

Enige tijd eerder hadden plaatselijke religieuze organisaties plannen gemaakt voor een massale herleving. De volgelingen van een populaire religieuze groep werden ingeschreven en er werd nogal wat publiciteit aan gegeven. Dit was, alweer, niet toevallig. Het was een poging van de kant van fundamentele kerkgenootschappen om de problemen op een ander niveau op te lossen door een toeneming van religiositeit, bekering en en​thousiasme.

De overtuigingen waarop deze plannen gebaseerd waren klop​ten echter niet met de overtuigingen van de massa van de be​volking en dus mislukte deze poging. Het programma was ge​baseerd op de vóórkennis van het overstromingsgebeuren. (24.02) In de religieuze gemeenschap zeiden velen dat de over​stroming de wil van God was of dat de mensen gestraft werden voor hun overtredingen. De overstroming was op haar eigen wijze een religieus gebeuren, want zij verenigde verschillende groepen mensen - die niet altijd de meest humane bedoelingen hadden - met de gemeenschap. Op een vreemde manier diende zij ook de zaak van bepaalde delen van het volk door hun ha​chelijke positie te belichten op een wijze waarop een rel dat niet zou kunnen. Het maakte sommigen nederig doordat hen het comfort van sociale positie en bezittingen althans voor dat moment onthouden werd en bracht hen in nauw contact met mensen van verschillende achtergronden waarmee ze anders nooit kennis gemaakt zouden hebben. Een crisis zoals deze plaatst een schijnwerper op de werkelijkheid, waardoor het verborgene plotseling maar al te duidelijk wordt. In veel gevallen werden de armen gered, want de mees​te oude huizen en appartementsgebouwen bleven overeind ter​wijl de nieuwere bungalows de aanval van het water niet kon​den weerstaan. Toch kreeg het college (van Elmira) velen van de behoeftigen op zijn dak. Vrouwen die niets anders te doen hadden dan bridgen worstelden tenslotte naast hun armere zus​ters om te overleven.

Veel armen die hun woonruimte verloren ontdekten leidingge​vende kwaliteiten in zichzelf waar ze verbaasd over waren. (24.11) De binnenstad zag zijn innerlijke, altijd wel geweten maar verborgen, hachelijke positie fysiek gematerialiseerd. Hij was bijna een ruïne en had dringend hulp nodig. Het stads​bestuur werd plotseling geconfronteerd met een realiteit die weinig te maken had met vergaderzalen. De crisis verenigde de mensen. Het gevoel van hopeloosheid kon iedereen zien en daarom kon er wat aan gedaan worden. Er waren oude mensen vol negatieve overtuigingen over de ouderdom die een grotere vitaliteit ontdekten en door de prik​kel om te overleven ook een doel. Er waren mensen die ver​blind waren geweest en opgingen in het geloof van het enorme belang van bezittingen die nu niets meer hadden. Zij beseften de betrekkelijke onbelangrijkheid van bezittingen en voelden in zichzelf de roerselen van een vrijheid die ze sinds hun jeugd niet meer ervaren hadden.

Wil je een pauze?

(24.17. Nee, hoewel het tempo pittig was)

(Pauze) De verborgen `ziekte' van het gebied kon iedereen nu duidelijk zien. De mensen kwamen uit de hele omgeving om te helpen. Voor één maal ging de kameraadschap boven de socia​le stand. In één dag tijd waren de bestaanspatronen ver​scheurd.

Tot op zekere hoogte zag ieder die erbij betrokken was duide​lijk zijn persoonlijke relatie met de aard van zijn leven tot dus​ver en voelde zijn verwantschap met de gemeenschap. Boven​dien voelde ieder menselijk wezen echter de duurzame energie van de natuur en werd, zelfs in de schijnbare onvoorspelbaar​heid van de overstroming, herinnerd aan de grote permanente stabiliteit waarop het normale leven gebaseerd is. De kracht van het water bracht ieder mens in contact met de intieme herkenning van zijn afhankelijkheid van de natuur en hij ging waarden die hij al te lang zo maar had aangenomen, onderzoeken. Zo'n crisis dwingt iedereen automatisch zijn waarden te onderzoeken, ogenblikkelijk keuzen te maken, waardoor hij gaat waarderen waar hij eerder blind voor was geweest.

Neem je pauze. (24.26-24.40)

De overstroming materialiseerde dus fysiek de innerlijke pro​blemen van het gebied en bevrijdde tegelijk energieën die in hopeloosheid gevangen waren geweest. Het gebied werd een psychisch en fysiek brandpunt van aan​dacht en trok daardoor andere energie aan. Iedereen had zijn of haar eigen reden voor deelname eraan en werkte in het door de massa geschapen raamwerk zijn privé-doeleinden en dilem​ma's uit.

Veel vroegere overtuigingen werden automatisch verpletterd in de realiteit van het moment. In ontelbaar veel mensen kwa​men krachten vrij van initiatief en actie, die lang verborgen wa​ren geweest. Er kwam direct federaal geld naar dit gebied. De schijnwerper werd erop gericht. (Pauze) Veel eenzame men​sen werden gedwongen, of liever dwongen zichzelf, tot een si​tuatie waarin het geboden was met anderen om te gaan. Omdat dat niet het hoofdthema van dit boek is kan ik niet diep ingaan op de manier en de betekenis ervan. Als voorbeeld zullen we het echter over Ruburt en Joseph's er​varing met de overstromingssituatie hebben, want hun aandeel zal op veel anderen van toepassing zijn. Welnu (lachend en harder) Einde van de sessie. Mijn beste wensen voor jullie beiden en van harte goedenavond. (Dank je Seth. Heel goed, we verlangen naar die informatie. Einde om 24.48)

(Voor ik dit materiaal van mijn aantekeningen overtypte, be​spraken Jane en ik of we Seth's nogal algemene informatie zouden aanvullen met namen, data en gebeurtenissen betreffende Elmira en het Chemung-land. Deze informatie zou gaan over perioden van minstens enkele maanden voor en na de overstro​ming op 23 juni 1972. We vonden het niet nodig - Seth heeft in dit boek al genoeg opgehelderd.

Toch denken we dat een diepgaand onderzoek naar het verband tussenn emotionele toestanden en het weer in ons land erg interes​sant zou zijn. Daarbij spelen kwesties mee over geografische grenzen, tijd en geld; maar als de studie iets opleverde kon hij bijvoorbeeld worden uitgebreid tot de staat New York, dan Pennsylvania en tenslotte de hele oostkust van de Verenigde Sta​ten. Want de tropische storm Agnes die tot de overstroming ge​leid had was inderdaad gigantisch geweest. In verband met de materie in deze en de volgende sessie verwij​zen wij de lezer nogmaals naar de aantekeningen voor de 613de sessie in hoofdstuk 1 van het vorige boek)

Sessie 666, 28 mei 1973, 
maandagavond, 21.31 uur

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth)

(Lachend:) Wil je weten waarom je hier (in onze woning) bleef tijdens de overstroming?

(Ja, heel graag.)

Eigenlijk zou je dat niet zo geheimzinnig moeten vinden. De redenen en de gewoonten waren alle zeer bewust te maken. Welnu: Dictaat: Ruburt en Joseph (zoals Seth Jane en mij noemt) hebben zich altijd één gevoeld met de natuur en het uni​versum. Zij zijn individualisten, in zekere zin eenlingen. Zij vermijden grote groepen.

Niettemin waren velen verbaasd dat deze twee hier bleven tij​dens de stormvloed. Sommigen vonden het roekeloos. Ruburt en Joseph waren echter op een bepaalde manier goed voorbe​reid. Sinds het `Varkensbaai-incident' hielden ze er een kleine voedselvoorraad op na, zuiver water in oude wijnflessen, kaar​sen en een transistor. Maar zij `zochten' geen ramp. Voordat Ruburt betrokken raakte in psychisch werk schreef hij een korte novelle Bunda, waarin een nucleaire vernietiging plaatsvond. Hij raadpleegde toen een geschrift voor de dingen die nodig waren om te overleven. Ten tijde van het 'Varkens​baai-incident' (1. In april 1961 landde een groep Cubaanse ballingen in de Varkensbaai op Cuba in een poging het regime van Fidel Castro omver te werpen. Later volg​de de confrontatie tussen Amerika en Rusland in oktober 1962 over de Russi​sche raketten; dus het idee van een voorraadje levensmiddelen was wel goed.) werd de nodige voorraad gekocht. De huishoudelijke gewoonten waren zodanig dat zoiets bijna automatisch werd gehandhaafd en dus was er altijd een voor​raad kaarsen, voedsel en water. Toen de overstroming kwam, waren Ruburt en Joseph wat dat betreft voorbereid om zono​dig zonder hulp van buitenaf te leven. Dit alles had te maken met vroegere bewuste beslissingen en reacties op situaties die, in jullie bewoordingen, tijdens de overstroming niet meer bestonden. Toch was het reactiepa​troon duidelijk. Ze hadden besloten om een grote crisis samen op hun eigen terrein te weerstaan. (Pauze om 21.43) De overtuiging die tot hun beslissing om te blijven leidde was in dat opzicht niet veranderd. Het gevoel van één-zijn met de natuur werkte hier sterk. Zij zouden het erop wagen, besliste ieder voor zich. Nu waren ze ook gewend om alleen te werken zelfs al waren ze samen. In hun artistieke on​dernemingen en psychisch werk waren ze eraan gewend zich​zelf te vertrouwen. Vroeger kampeerden ze wel eens en min​stens eenmaal in een zeer primitieve omgeving (in Baja, Cali​fornia).
Dit verdiepte weer hun intieme gevoel van verwantschap met de natuur en moedigde hen aan daarin mee te gaan, te bestaan in dat gebeuren en het niet te bestrijden. Met dit stel overtui​gingen, houding en achtergrond was hun besluit om te blijven wel voorspelbaar.

Zij wisten dat er een derde verdieping in het huis was waar zij woonden. Daarom maakten ze een plan om onze manuscrip​ten, Ruburts geschriften en Joseph's schilderijen naar boven te verhuizen als de nood aan de man kwam. Er speelden ook an​dere zaken mee. Ten eerste woonden ze natuurlijk op de twee​de verdieping (en nog). De crisis bracht veel van hun houdin​gen tot een kritisch bewustzijn. De situatie werd zo ernstig dat ze inderdaad een tijdje voor hun leven vreesden. (21.51) In die paar ogenblikken zagen ze hun levenssituatie duidelijk en helder in een symbolisch licht; want ze waren geïsoleerd waarbij het water snel steeg en een geur van brand​bare gassen met zich meebracht. Ze hadden niemand van het gezag op de hoogte gebracht van hun beslissing om te blijven en hadden daarentegen alle gordijnen gesloten zodat anderen niet zouden zien dat ze er waren. Op het moment dat ze bang wer​den was hulp van buitenaf onmogelijk.

Helicopters konden niet landen. Ze waren alleen met hun Seth-materiaal, hun schilderijen en Ruburts andere geschrif​ten. Ze hadden een lichte hypnose toegepast om kalm te blij​ven en paniek te verminderen. Maar het was Joseph die voor​stelde dat Ruburt zich zou `afstemmen' om te zien wat er om​trent hun persoonlijke situatie kon worden verkregen. Vanwege hun kennis en karakter waren ze al een spelletje kaart gaan spelen - om hun bewuste aandacht af te leiden - en dronken ze wat wijn om de spanning te verminderen. Ruburt ging dus in een veranderde bewustzijnstoestand en voorzag zeer juist hun situatie. De brug die een halve straatlengte ver​der lag zou bezwijken, maar zij zouden veilig zijn zolang ze niet in paniek raakten en probeerden te vertrekken. De kritieke situatie zou om vijf uur verdwijnen, ofschoon de nieuwsmedia dat nog niet zouden beseffen. Zo gauw die infor​matie was ontvangen voelden beiden zich meer op hun gemak en de paniek die even had gedreigd verdween. (22.00) Zij hoefden alleen maar het fysieke verschijnsel te ob​serveren, zagen het water nog steeds stijgen, maar met de in​nerlijke wetenschap dat ze veilig waren. Ruburt had de erva​ring nodig om nog meer vertrouwen in zijn eigen vermogens te krijgen. Beiden hadden de verzekering nodig dat die vermo​gens natuurlijk zijn en gebruikt kunnen worden als je persoon​lijk met de natuur te maken hebt. Ruburt merkte ook dat hij zichzelf zó had opgesteld, dat hij het belang van het handelen op het fysieke vlak had onderschat. Zowel Ruburt als Joseph zijn echter intelligente mensen en dus zochten ze deze fysieke ontmoeting met materiële verschijnselen uit en losten het pro​bleem op in overeenstemming met hun overtuigingen. Diegenen die veel vertrouwen stellen in grote groepen, die voornamelijk samenwerken, verlieten onmiddellijk hun huis om hun troost te vinden in de kameraadschap van buren. Ru​burt en Joseph ontdekten hun eigen houding in een crisissitua​tie die duidelijk hun psychische positie schetste. Zo kwamen ze op de vraag waarom zij de overstroming alléén wilden door​staan.

Het water van de overstroming werd, met andere woorden, het water van de tijd en het voorbijgaan van wereldverschijnselen. Ondanks alle natuurlijke persoonlijke problemen hadden ze hun standpunt bepaald. Het water zakte zoals Ruburt voor​speld had. Ze werden gedwongen de nasleep onder ogen te zien. Joseph hielp toen de andere huurders naar hun apparte​menten terugkeerden. Hij werkte hard. Zowel Ruburt als Jo​seph stelden hun twee appartementen ter beschikking. Een echtpaar kreeg onderdak in het ene terwijl Ruburt en Joseph zich in het andere terugtrokken. Hier stonden ze dagelijks in nauw contact met anderen op een wijze die voor hen ongewoon was. Die speciale situatie bracht hen belangrijke inzichten die van onschatbare waarde waren. Het toonde hen ook dat ze door hun eigen verhouding nog steeds met anderen konden op​schieten. Punt en neem een pauze. (22.17. Jane zei: `Ik heb nog veel meer stof doorgekregen maar dat hoort niet in het boek en dus zei Seth het niet, het ging over andere mensen die we tijdens de overstroming ontmoet hebben.' Omdat ze de hele voordracht door zo'n goed tempo had, begon ik me af te vragen of ze twee kanalen van Seth tegelijk zou kun​nen ervaren. Als dat zo was, hoe werkte het dan? Als haar be​wustzijn van het ene kanaal naar het andere gegaan was, waar​om had dit de gesproken stof dan niet gehinderd?

`Ik weet niet hoe ik het doorkrijg', zei ze. `En tussenin denk ik, maar dat zegt niets.' Hoeveel kanalen waren er feitelijk te krij​gen? Want Jane zei dat ze ook informatie over haarzelf kon krij​gen, alweer `ergens tussenin'. Ze kon het niet duidelijk uitleggen. Om 22.40 gaan we verder)

Korte tijd nadat het water gezakt was waren er over de radio dringende oproepen: Er werden klinieken opgericht en aan de bevolking werd meegedeeld dat het dringend geboden was een tetanusinjectie te halen. Ruburt `stemde nogmaals af', veran​derde zijn bewustzijn en hem werd gezegd ze niet te gaan ha​len. Ook Joseph niet. Er werd onbewuste kennis doorgegeven en een verklaring over ieders lichaamstoestand. Ze waren bei​den veilig zolang ze geen injectie namen. In dit geval handelden Ruburt en Joseph lijnrecht tegen de gezaghebbende radiover​klaringen in en bleven op hun standpunt staan ondanks het feit dat anderen uit hun directe omgeving naar de medische centra renden.

Slechts een uur later veranderden de radioberichten totaal; er werd aan de mensen verteld dat ze de injecties niet nodig had​den en dat de inenting inderdaad ernstige reacties kon veroor​zaken.

Ruburt en Joseph kregen er weer het nodige vertrouwen bij dat op andere gebieden gebruikt kon worden. Op manieren die te talrijk en te persoonlijk zijn om op te noemen werd hun levens​toestand hun duidelijk. Zij vonden het niet leuk om wekenlang in een koude verdronken omgeving te moeten wonen. Zij ver​langden niet naar alle daarmee gepaard gaande ongemakken en toch kozen ze, om eigen redenen, voor deelname aan de overstroming.

Slechts een paar dagen daarvoor werd Ruburt een televisie-en​gagement aangeboden en dat weigerde hij. (1. Jane zei tegen de producer van het programma: `Het spijt me maar ik kan niet in uw show optreden. Ik vind echt dat ik deze dagen in Elmira moet blij​ven.' En toen ze zichzelf dat hoorde zeggen, vond ze het erg raadselachtig...) Hun auto werd door het water overstroomd. Het inkomen uit Ruburts lessen kwam niet binnen en toch werden die bijkomende effecten ge​heel overeenkomstig Ruburts en Joseph's bewuste overtuigin​gen en gewoonten gekozen.

(22.50) Hetzelfde gold voor iedereen die ermee te maken had. Symbolisch beschouwd is een overstroming natuurlijk het weg​wassen van het oude, de meeslepende kracht en energie van onbewuste krachten en de daaruit voortvloeiende nieuwe ge​boorte. Het is een feit dat jullie maatschappij de mensen vaak betrekt in kleine ergernissen en problemen, die jullie volle kracht niet openbaren; rampen zijn vaak botsingen met de na​tuur, waarbij je de grote kracht en omvang van je eigen identi​teit ervaart en een situatie beleeft waarin je tot het uiterste moet gaan.

In een overwegend materialistische maatschappij is het verlies van een duur huis en andere materiële bezittingen een zaak van grote praktische en symbolische betekenis. Vele kozen die er​varing daarom. (Lange pauze) Velen merkten ook dat ze zelf reageerden met een heldhaftigheid die ze niet dachten te bezit​ten. Er werd een soort gemeenschappelijke eenheid geboren, een diep kameraadschappelijk gevoel dat eerder niet bestond. Een oorlog heeft vaak gediend als een emotionele prikkel, als een redding in de zin van een drama, de opwinding en het ge​voel van `erbij horen' van mensen die zich alléén machteloos en geïsoleerd voelden.

Op zijn manier dient een brand in de omgeving hetzelfde doel evenals een plaatselijke of regionale ramp. De aard van je be​wuste geest vraagt verandering en dramatische betekenis, een gevoel van kracht en aspiraties waartegen hij zijn individuele opdracht kan afwegen. Een `volmaakte' maatschappij zou idealistisch gesproken hierin voorzien door iedereen aan te moedigen zijn mogelijkheden ten volle te benutten en zich te verheugen in zijn uitdagingen en in de kracht van zijn creatieve mogelijkheden die op eigen unieke wijze vergroot kunnen wor​den, daartoe geleid door zijn grote natuurlijke opwinding. (Langzaam om 23.06) Als zo'n gelegenheid niet wordt gebo​den dan ontstaan relletjes, oorlogen en natuurrampen. Een ge​voel van macht is ieders recht. Ik spreek hier over macht als over het vermogen om creatief en met resultaat te handelen.

Een hond die te lang aan de ketting heeft gelegen wordt kwaad​aardig. Een mens die gelooft dat zijn handelingen geen waarde hebben, zoekt situaties waarin hij zijn kracht tot handelen kan gebruiken, maar dan vaak zonder zich er zorgen over te maken of de handeling een opbouwende of negatieve uitwerking heeft.

Je kunt niet positief handelen als je niet kunt handelen. (Pauze) Dan begrijp je de aard van je eigen energie niet en van je vermogen er een richting aan te geven. Stormen en tornado's worden evenals oorlogen teweeggebracht door boze mensen, zou je kunnen zeggen. Het zijn gewoon andere versies van het​zelfde verschijnsel.

De overstroming was een psychisch symptoom van de massa, die op de aarde geprojecteerd werd. Op een zeer natuurlijke wijze kozen alle betrokkenen niet alleen de situatie, maar hiel​pen ook mee in het `genezingsproces' dat nog steeds voort​duurt. (ruim elf maanden later). Maar je kunt jezelf net zomin van het lichaam der aarde af​scheiden als je dat van je eigen lichaam kunt. Hoewel het jullie misschien niet zo voortkomt zijn deze methoden allemaal crea​tief en corrigerend. Je voelt intuïtief dat er een nauw verband bestaat tussen je individuele subjectieve humeur en het weer, maar dan denk je dat het betekent dat je reageert op een uiter​lijk fysiek gebeuren dat onafhankelijk van jezelf bestaat. Dat is eigenlijk niet het geval.

Als je van de ene streek van het land naar de andere verhuist, is dat omdat jij veranderd bent en dus wordt aangetrokken tot anderen met dezelfde soort overtuigingen en behoeften, daar​om aangetrokken door volkomen andere natuurlijke situaties. Je helpt dan het `karakteristieke' klimaat waar je heen reist, te bestendigen.

(Krachtig en met een glimlach) Punt en neem je pauze. (23.23)
10. De concentratie van energie
Overtuigingen

Het krachtpunt in het heden

(23.36) Volgende hoofdstuk: (zie boven)
De concentratie van energie volgt je overtuigingen. Veel over​tuigingen die op zich niet negatief zijn, maar overbenadrukt, leiden tot negatieve resultaten, althans dat lijkt zo.

Dit materiaal is erg belangrijk voor al degenen die in situaties zitten waar ze niet erg gelukkig mee zijn. Ik ga Ruburt als voor​beeld gebruiken om verschillende redenen. Velen hebben de neiging te denken dat iemand met de vermogens van Ruburt geen problemen of uitdagingen kent. Ruburt heeft vaak ge​zegd: `Sommige briefschrijvers verwachten dat ik oergezond, rijk en wijs ben en geen menselijk gevoel ken' en hij heeft daar groot gelijk in.

Ontelbaar velen zoeken een soort `vredestoestand', waarin een statisch soort gelukzaligheid heerst, waarin op alle vragen een antwoord is en waarin alle problemen zijn opgelost. Sommigen denken dat dit op de een of andere wonderbaarlijke manier wel voor jou tot stand wordt gebracht. Als je de macht van je eigen wezen zou erkennen, zou je weten dat ze steeds grotere gebie​den van creativiteit en ervaring zoekt, waarin nieuwe uitdagin​gen besloten liggen - want alle problemen zijn uitdagingen. In Ruburts geval begon hij met een groep ideeën en overtuigingen die alleen maar een beperking werden toen ze extreem werden doorgevoerd. (zie de 645ste sessie in hoofdstuk 2) In jullie eigen ervaring merken velen dat ze zich concentreren op bepaalde activiteitsgebieden en met zoveel energie dat ze andere nege​ren en ze als een belemmering beschouwen. (Langzaam om 23.46) Ruburts toestand sloeg op een situatie in dit leven. Sommigen merken misschien dat ze zich concentreren op de fysieke aspecten van het bestaan die op zich wel echt zijn, maar met uitsluiting van andere belangrijke elementen. In groter verband kan zo'n concentratie op speciale gebieden een hele levenssituatie uitmaken, bekeken vanuit het reïncarnatie​standpunt. Dan kies je, bij wijze van spreken, van tevoren dat je je aandacht meer op bepáálde gebieden wilt concentreren dan op andere; misschien neem je voor jezelf een lichaam dat niet normaal functioneert of een geest die, normaal gesproken, niet helemaal in orde is.

In je bepaalde geboortesituatie kun je daarom niet zo be​kwaam manipuleren, hoe je ook gekozen hebt.

Als je besloten hebt een situatie te nemen waarin een organisch gebrek of onvermogen betrokken is en bijvoorbeeld geboren wordt met een ernstige ziekte dan is dat de context waarin je deze speciale concentratie in de lichamelijke werkelijkheid zult ervaren. Daar is een reden voor en die reden ligt in die vermo​gens die je zelf open en vrij hebt laten liggen en die je nu na wilt streven.

Alle levens zijn gelijktijdig. Binnen de grenzen van het mens​zijn zijn bepaalde dingen wel en andere dingen niet mogelijk. Je kunt een been niet herscheppen of een nieuw laten groeien. Je kunt jezelf wel van een `ongeneeslijke' ziekte genezen als je beseft dat je krachtpunt in het heden is.

(Pauze) Wat je situatie ook is, je hebt die gekozen om een be​paalde reden. Als het een omstandigheid betreft die in fysiek opzicht niet verbeterd kan worden, dan heb je dat gekozen als raamwerk om andere vermogens te laten groeien en in gecon​centreerde vorm te gebruiken. De hoofdzaak is dat je je niet concentreert op handicaps maar die vermogens die je hebt te doen groeien, want de grote energieën van je persoonlijkheid gaan in die richting.

Welnu dat is het einde van het dictaat. Een persoonlijke op​merking...

(Seth gaf nog een paar regels voor Jane en beschreef toen een methode waardoor ik haar kon helpen met haar eigen overtui​gingen te werken)

Kun je me volgen?

(Ja, als ik dat kan)

(Luider en met humor) Dat kun je. Mijn beste wensen voor jul​lie beiden en goedenavond.

('Goedenavond Seth.' Einde om 24.05)

Sessie 667, 30 mei 1973, 
woensdagavond, 21.26 uur

(In de vroege morgen van 29 mei, die op de vorige sessie volgde, had Jane haar tot nu toe levendigste ervaring met werk voor het boek in haar slaap. Dat had dezelfde elementen als beschreven bij vorige gelegenheden, maar er werden ook nieuwe ideeën en vragen gelanceerd. Zie bijvoorbeeld de aantekeningen voor de 619de sessie in hoofdstuk 4 van het vorige boek of de 660ste ses​sie die de hoofdstukken 7 en 8 overbrugt. Jane schreef de volgende morgen: 'Het begint alweer te verva​gen. Ik sprak voor Seth over een introductie of een van de eerste hoofdstukken van een boek.

Het was zo echt, net alsof ik wakker was, zodat ik me tenslotte geschokt realiseerde dat "ik" in slaap was geweest. Ik kon het nauwelijks geloven. Mijn gewoel in bed maakte Rob wakker. Toen dacht ik: Ik wilde geen echte boeksessies geven als ik sliep - wie moest ze opschrijven? Tenzij Rob dat kon terwijl hij ook sliep. Ik wist dat we aan het tiende hoofdstuk van Seth's boek bezig waren en dat bracht me in de war. Hoe kan ik nu aan een van de eerste hoofdstukken bezig zijn - of was dit iets voor een ander boek?'

Terwijl ze wakker werd vroeg Jane me meermalen of ze echt in slaap was geweest. Ik kon dat best beamen omdat ik eerder wak​ker was geworden. Vóór de sessie vanavond zei Jane dat ze hoopte dat Seth het zou uitleggen, maar wonderlijk genoeg werd er niet over gesproken, al werd er wel een aardige hoeveelheid persoonlijk materiaal ontvangen. Ik las Jane de laatste bladzijde van de 666ste sessie voor uit mijn aantekeningen omdat ik nog niet klaar was met het typen.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Ruburt werkte vanmiddag met bewustzijnsverande​ringen. De radio stond toen zachtjes aan. Het programma met rock-muziek werd onderbroken door een aankondiging over de autorace in Indianapolis (de 57ste 500-mijlsrace) Een cou​reur was al ernstig gewond geraakt (op maandag) en de race die daarom en vanwege het ruwe weer (dinsdag) was afgelast, be​gon tenslotte vandaag. Naarmate de race vorderde hoorde men er ook radioverslagen van en Ruburt hoorde dat er nog een ernstig ongeluk was gebeurd.

Bovendien werd er een man - geen coureur - gedood door een ambulance die zich naar de plaats van de ramp spoedde. Het slachtoffer had echter iets met de race te maken.

(Als lid van de ploeg. De bedoelde coureur van het ongeluk stierf ruim een maand later.)

(21.32) Toen hij weer `normaal' bewust was piekerde Ruburt over het enorme geweld en de hele situatie waarin die mensen zich plaatsten. Hij heeft tussen twee haakjes vaak de radio aan als hij met bewustzijnsveranderingen werkt, hij gebruikt dat als referentiepunt.)

Een paar verklaringen uit het vorige hoofdstuk leggen al enigs​zins de reden uit voor een raamwerk waar, bij wijze van spre​ken, geweld is ingebouwd en dan inderdaad een uitdagende context wordt waarin de werkelijkheid wordt waargenomen. De situatie is gevaarlijk en toch wordt ze gekozen door dege​nen die erbij betrokken zijn en wordt ze hen niet opgelegd. Op ongeveer dezelfde manier worden hele levensverbanden uitge​kozen die voor een toeschouwer onbegrijpelijk, roekeloos of zelfs onwijs lijken.

(21.38) De organisatie van zo'n heel leven kan betrekking heb​ben op zware fysieke handicaps vanaf de geboorte. Van buiten​af gezien lijkt het iets onmogelijks dat iemand zo'n achtergrond kan kiezen, zo'n zeer beperkte, ja zelfs pijnlijke situatie om in te leven. Vanuit dat standpunt hebben geboortegebreken of le​venslange ziekten van welke soort ook geen zin. Niemand begint aan een race met een handicap zou je zeggen, maar dat is duidelijk niet zo. Er zijn mensen die zo'n situatie vaak juist gekozen hebben als een aansporing en vele grote mannen hebben dat gedaan. Dit betekent niet dat zo'n handi​cap nodig is. Iedere keer dat iemand zijn krachtpunt in het he​den beseft, heeft hij geen hindernis nodig om zich te bewijzen of hem de richting te wijzen die hij juist vindt. Je leeft vele levens tegelijk. Je denkt vaak dat dat reïncarnaties zijn, de ene na de andere. Als je ernstig ziek bent en gelooft dat de oorzaak van je symptomen in een vorig leven ligt, dat je 'er​mee moet leren leven' dan besef je niet dat je krachtpunt in het heden ligt en geloof je ook niet dat je beter kunt worden. Nogmaals, zelfs de zogenaamde ongeneeslijke ziekten kunnen genezen worden zolang het geen regeneraties betreft die bin​nen de menselijke context niet mogelijk zijn. In jullie bewoordingen worden geboortegebreken van welke aard ook voor dit leven gekozen. Dit heeft verschillende rede​nen (net als mensen in dit leven een ziekte kiezen ongeacht hoe lang die duurt.) Dat wil zeggen dat er een bepaald psychisch raamwerk wordt opgesteld, waarin een persoon 'vóór de tijd' beslist hoe hij zijn hele levenssituatie wil ervaren. In mijn ande​re geschriften heb ik al iets van deze informatie gegeven. (Zie zowel de The Seth Material als Seth Spreekt. We hebben ook al heel wat ongepubliceerde stof over dat onderwerp.) Iemand die al in verschillende levens de intellectuele prestaties benadrukte, zou dan expres kiezen voor een leven waarin de geestelijke vermogens hem vreemd zijn en waarin aan de emo​ties het vrije spel wordt gegeven dat hij hen eerder ontzegd had.

(21.54) Omdat alle levens gelijktijdig zijn, betekent dit alleen maar het benadrukken van bepaalde aspecten in dit leven - ten koste van andere zou jij zeggen - en een referentiekader opzet​ten dat misschien beperkend lijkt. Aan de andere kant kan de betrokken persoonlijkheid dit misschien zien als een veelbelo​vende en grote ervaring waarin aan de emoties de vrijheid wordt gegeven die hen gewoonlijk onthouden wordt. Het is kenmerkend dat sommige persoonlijkheden de voorkeur ge​ven aan levenservaringen waarin prestatie en ontwikkeling ge​lijk op gaan. Anderen willen een groot contrast. Een van de laatsten kan doodarm zijn in het ene leven, enorm rijk in het andere, een intellectueel genie in weer een ander of een groot atleet en dan weer een totaal invalide. In de gekozen soort le​venssituatie zijn dus individuele verschillen.

Vaak is het eerder de familie die zich, zoals in het geval van zwaar zwakzinnige kinderen bijvoorbeeld, de vraag stelt `waar​om' en het niet begrijpt. Toch kiezen kinderen niet alleen vóór de tijd hun ouders maar natuurlijk de ouders ook hun kinde​ren.

In zo'n situatie is er vanuit het standpunt der ouders gezien veel bij te winnen. Er zijn altijd voor alle betrokkenen kansen voor ongewone creativiteit en groei mogelijk onder die omstandig​heden. Daarom werd het raamwerk gekozen. Hetzelfde geldt voor iets dat tragisch lijkt zoals een ernstige ziekte of een onge​luk dat kan gebeuren.

(Zeer nadrukkelijk om 22.03) Een ernstige ziekte bijvoorbeeld vertegenwoordigt individueel gezien het kiezen van een bijzon​dere zeer intense concentratie, waarbij een bepaald aspect van het gewone leven expres wordt afgesneden of genegeerd; het levenskader zelf moet dan langs andere wegen verbreed wor​den. Dit geldt ongeveer net zo voor diegenen die in bittere ar​moede geboren werden of in de ongelukkigste familieomstan​digheden. De levensuitdaging is inherent aan het probleem zelf en ontspringt eraan. Vaak, hoewel niet altijd, is juist een spe​ciale persoonlijke prestatie het resultaat van de bepaalde moei​lijkheid (intens)
Nu hoeft die prestatie geen groot kunstwerk of uitvinding of bijvoorbeeld politiek leiderschap te betekenen, alhoewel dat ook kan. Vaak betekent de succesvolle handeling een uitda​ging voor de persoonlijkheid die dat ziet als psychologische creativiteit en een algehele verrijking van een ervaring. De be​trokkenen zoals een familie hebben `eerder' met de situatie in​gestemd. Vaak en vooral bij geestelijke of fysieke geboortege​breken, accepteert de gehandicapte die rol niet alleen om per​soonlijke redenen; hij of zij kiest die rol ook voor de hele fami​lie. Daarom kunnen zeer intelligente ouders een zwakzinnig kind krijgen. Als zij grote waarde hechten aan het verstand ten koste van de emoties, dan kan het kind voor hen de emotionele spontaniteit uitbeelden waar zij zelf zo bang voor zijn. Je kunt een pauze nemen.

(22.15) Vreemd, ondanks haar diepe trance en de hoeveelheid stof die ze had gegeven herinnerde Jane zich één zin - Seth's op​merking over het gebruik van de radio als referentiepunt bij het werken met bewustzijnsveranderingen. Zie de sessie om 21.32. Dit was duidelijk iets wat we ons niet eerder gerealiseerd hadden.

Jane zet de radio ook vaak aan als ze schrijft. Ze maakte nu een grapje over het gebruik als `reddingslijn' tussen werkelijkheden. We gaan op dezelfde intensieve manier door om 22.47)

Een geboortegebrek is duidelijk en brengt bepaalde omstan​digheden met zich mee die niet genegeerd kunnen worden. Veel gewone ziekten hebben ook enigszins betrekking op de familie als groep. De doorslaggevende overtuigingen van de zieke zullen echter altijd het zwaarste wegen. De groepssitua​tie heeft de toestemming van de andere familieleden. Nu begrijp je ook dat hetzelfde geldt voor ongewone presta​ties. In zo'n geval overheersen de overtuigingen van degene die de prestaties levert en toch beeldt hij misschien, los daarvan, de aspiraties van zijn familieleden uit of van de groep waar hij nauw mee verbonden is. Er is altijd een reden voor zulke on​derlinge betrekkingen.

(Pauze) Vele grote sociale contrasten hebben dezelfde soort innerlijke betekenis. Hier kozen hele groepen mensen speciale levenssituaties waarin bijvoorbeeld armoede en ziekte over​heersen, terwijl andere gebieden in de wereld (of van een na​tie) genieten van grote technische vooruitgang, rijkdom en welvaart. Iedere persoonlijkheid afzonderlijk heeft zijn privé​redenen voor zo'n affiniteit. Maar op een ander vlak zijn de tegenstellingen duidelijk zichtbaar door het scherpe contrast tussen armoede en rijkdom, wetenschappelijke talenten of het gemis ervan. De technologische vooruitgang als voornaamste concentratie schildert automatisch de voor- en nadelen.

Een volk dat die koers nastreeft is net als iemand die in eerste instantie een strikt `objectief en mannelijk', naar buiten gericht pad volgt, in westerse begrippen geformuleerd. In jullie land is de nadruk gelegd op bepaalde waarden, vooral in het recente verleden. Om individuele redenen en ook om die van de massa werden deze hoedanigheden ten koste van andere nagejaagd. De rest van de wereld stemde er echter mee in en verschillende andere delen van de wereld sloegen een volkomen andere rich​ting in, zodat de globale maatschappij in jullie beleving een ka​leidoscoop van diverse concentraties en de resultaten daarvan te zien zou geven.

(Pauze om 23.05) Op veel kleinere schaal zal iedere stam, stad, familie of groep min of meer dezelfde neiging vertonen en uit de gedeelde ervaring zal ieder individu leren en groeien. Misschien kiest iemand in plaats daarvan een groot talent waar hij of zij de werkelijkheid door ziet en al zijn ervaring op con​centreert. Dit dient als een ontzagwekkende focus, maar kan vaak door zijn aard andere belevingen die velen heel normaal vinden, uitsluiten. Sommige grote kunstenaars sluiten mis​schien de intellectuele volwassenheid uit en maken zo intensief gebruik van de natuurlijke emotionele hoedanigheden dat de mentale redelijke vermogens grotendeels opzij geschoven wor​den. (Pauze) Zonder de rationele verheldering kunnen de emotionele elementen zo onhanteerbaar zijn dat de kunste​naar, al uit hij zich nog zo spontaan, geen enkele intieme per​manente relatie aan kan gaan.

Want de rede en de emotie zijn natuurlijke tegenhangers. Iemand anders kiest er misschien voor zich dermate te concen​treren op intellectuele prestaties dat hij alle ware innigheid uit​sluit en ofschoon hij een permanente relatie kan aangaan, er​vaart hij de emotionele rijkdom niet die anderen zelfs aan een kortere relatie kunnen ontlenen. Daarom kiest ieder van jullie - in jullie termen, vóór de tijd - het soort raamwerk waarin je met deze situatie gaat worstelen. Dit geldt zowel persoonlijk als collectief.

Wie in reïncarnatie gelooft vraagt: `Hoe zit het dan met over​tuigingen van een vorig leven? En al vergeet ik het idee van schuld, moet ik dan toch de regels van karma opvolgen? (Zie de 614de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek.)
Omdat alles gelijktijdig is kunnen je huidige overtuigingen de vroegere veranderen, of ze nu uit dit of een `vorig' leven ko​men. Levens zijn zonder einde. Nu besef ik wel dat je dit moei​lijk kunt begrijpen met jullie idee van een voortschrijdende tijd en het daaruit voortkomende geloof in oorzaak en gevolg. Toch ligt het in het vermogen van je mens-zijn, dat je huidige overtuigingen je ervaring kunnen veranderen; je kunt je `reïn​carnatie-verleden' op dezelfde manier reconstrueren als je dat met je verleden in dit leven kunt (zoals uitgelegd in sessies 657​-658 in hoofdstuk 6) (Met gebaren)

Het punt van kracht is in het heden

Dit ervaren heden vertegenwoordigt ook je psychische toets​steen voor al je andere levens. Je bent bewust gewaar van be​paalde gebeurtenissen en onbewust gewaar van veel meer din​gen die je op een of andere manier leert tot bewuste concentra​tie te brengen. Hetzelfde geldt voor al je andere 'reïncarnatie​zelven'.

Zij zijn onbewust gewaar van jouw bewuste ervaring, zoals jij onbewust gewaar bent van die van hen.

De wisselwerking duurt echter voort en is in al je `hedens' crea​tief. Jij put uit hun kennis, zoals zij dat uit die van jou doen en dit geldt natuurlijk ook voor persoonlijkheden die jij als toe​komstig zou beschouwen. Je hebt een gigantische zee van infor​matie en ervaring waaruit je kunt putten, maar dat wordt over​eenkomstig je huidige overtuigingen gebruikt. Als je begrijpt dat je krachtpunt in het heden is dan heb je een onuitputtelijk terrein met vermogens en energie tot je beschikking. Je kunt even pauzeren.

(23.27. Jane ging om 23.41 weer in trance en gaf een paar blad​zijden met materie voor onszelf en anderen. Ons werk eindigde vanavond om 24.17.

Ik kan hieraan toevoegen dat Seth reïncarnatie in verband met waarschijnlijkheden kort heeft besproken in de 631ste sessie in hoofdstuk 7 van het vorige boek, in verband met het moment van weerspiegeling in de 636ste sessie in hoofdstuk 9 van dat boek; en in verband met huidige overtuigingen in de 657ste sessie in hoofdstuk 6)

Sessie 668, 6 juni 1973, 
woensdagavond, 21.12 uur

(In de sessie van maandag 4 juni werd er geen boekdictaat gege​ven. Ze werd gehouden voor een geleerde die van de westkust kwam om Jane te bezoeken. Een paar van zijn vragen gingen over de voorspelling van aardbevingen die hij bestudeert met be​hulp van computers. Het is interessant op te merken dat Seth hoofdstuk 9, dat ging over ons psychisch scheppen van de omge​ving (en natuurlijk ook van aardbevingen) net een week voor onze gast kwam, afsloot. Dat bezoek was echter al op 9 mei afge​sproken.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: (Langzaam) Je moet eraan denken dat begin en einde alleen binnen jullie eigen stelsel van het driedimensionale le​ven werkelijkheden zijn.

De energie van je wezen bestaat echter buiten je stelsel en werkt er, in jullie termen, op in, zodat ze fysiek `levend' wordt op bepaalde punten in tijd en ruimte. Je eigen grotere energie duikt in het ruime-tijd-continuum en er ook weer uit op, en ter​wijl zij dat doet wordt haar ervaring fysiek. In dat stelsel laat zij dan een levensspoor achter. Als je het beziet in reïncarnatieter​men dan lijkt het alsof het ene spoor na het andere bestaat, maar de hele `kaart' bestaat tegelijk met alle individuele le​venssporen.

(Lange pauze) Aangezien deze uitlopers of levenssporen elk uit je entiteit komen zijn ze psychologisch verbonden en ook in de zin van elektromagnetische energiepatronen. Bekijk deze analogie eens: Aangenomen dat je inderdaad multidimensio​naal bent dan kun je op een bepaald tijdstip alleen een bepaald stuk van je eigen leven waarnemen vanwege de kenmerken van het fysieke mens-zijn; het driedimensionale stelsel speciali​seert zich automatisch op de resultaten ervoor en erna. Laten we zeggen dat je in zeven eeuwen tegelijk bestaat. De normale ervaringspatronen van je tijdelijke wezen als mens voorkomen echter enig begrijpelijk zicht op al die levens. (21.26) Nogmaals, wat feitelijk plaatsvindt is dat de energie van je wezen, laten we zeggen, op zeven (moment)punten op het driedimensionale stelsel inwerkt. (1. Seth besprak zijn theorie van `momentpunten' in een blok van vier sessies in april en mei 1965 in verband met reïncarnatie en het droomuniversum. In de 152ste sessie verklaarde hij: `Het hele zelf waar Ruburt een deel van is, is uitermate elastisch.

De verschillende delen van dit hele zelf reiken met veel meer veerkracht naar binnen en naar buiten dan de meeste andere. Het omvat gelijktijdig veel meer momentpunten...' Door een van die punten kon hij de grenzen van Jane's `psychisch begrip' binnenkomen, zei Seth.)

Op elk van die punten wordt een leven ervaren dat apart lijkt te bestaan. Net voorbij die kruispunten bestaat echter een min of meer uniform en al​gemeen geheel dat hen `overkoepelt'.

Dit is eigenlijk de multidimensionale entiteit die zowel los van en toch als deel van de aparte levenssporen bestaat. Je hebt bij​voorbeeld een leven in de zeventiende eeuw. Voor jou lijkt dat een vroeger leven, afgelopen. Misschien geloof je dat je huidi​ge bestaan met al zijn vermogens en uitdagingen het resultaat is van dat vroegere leven en toch bestaan beide tegelijk. De ze​ventiende eeuw is niet dood. Je volgt een eenrichtingspatroon in de geschiedenis waarbij je bepaalde gebeurtenissen als wer​kelijkheid ziet en je er zo volledig mee vereenzelvigt dat dat alles is wat je waarneemt. Er gebeuren echter altijd andere waarschijnlijke dingen die even echt zijn als die jij toevallig uit​kiest en dus ervaart.

Je reïncarnatiezelven hebben evenveel waarschijnlijke levens als jij. Je overtuigingen en handelingen in jouw heden verande​ren `hun' ervaringen, zoals ieder van hen in hun `hedens' de jouwe verandert. Als je die reïncarnatiezelven beschouwt als een entiteit dan wordt dit alles heel natuurlijk. Het hele zelf wordt veranderd door al zijn componenten.

Neem nu even een pauze. (21.49-21.55)

Ieder deel van de entiteit is uniek en onafhankelijk en bepaalt door zijn eigen overtuigingen wat voor invloed het wil aanvaar​den in zijn onmiddellijke levenssituatie. In feite is het een groot wonder dat ieder bewustzijn, in welke mate ook, zichzelf is en geen ander, zelfs terwijl het in de oneindige wisselwerkingen een deel van een ander kan zijn - zoals een stad een deel is van een land of een individu van een familie. Degene die jij een persoonlijkheid noemt, kiest de vermogens en de levensuitdagingen die hij of zij zal hebben. Iedereen heeft dus onbegrensde mogelijkheden om uit de energie van de entiteit te putten en uit het verstand en de krachten van al zijn delen.

(Lange pauze) Het spreekt vanzelf dat ieder menselijk wezen latent het vermogen heeft dat door een groot kunstenaar, at​leet, staatsman of filosoof getoond wordt. Binnen het mens​dom is een grote verscheidenheid van vermogens; misschien worden ze zelden gebruikt maar ze zijn er als praktische idea​len die in dat stelsel tot uitdrukking gebracht kunnen worden. Op die manier bezit ieder individu de vermogens van zijn enti​teit in latente vorm. Deze dienen ook als praktisch ideaal maar in een andere samenhang want jij hebt andere eeuwen om mee te werken en veel levens in plaats van een. Je munt vaak uit in situaties die je op fysiek niveau volledig ontgaan. Die talenten werken toch door het brandpunt van je heden; omdat je echter maar van één koers van waarschijnlijke gebeurtenissen fysiek gewaar bent, ontgaat je de betekenis van veel droomgebeurtenissen. Maar in een droom doe je vaak werk dat evenveel waard is als wat je overdag doet en in dro​men ontmoet je reïncarnatiezelven en werkt op elkaar in. (22.11) Ik zou eigenlijk liever willen dat je ze ziet als gelijktijdi​ge zelven. In de droomtoestand heerst een grote uitwisseling van informatie met de andere delen van je zelf. Je fysieke her​senen zetten zulke informatie automatisch om in tijdstermen zodat veel van je significante, herinnerde droomervaringen al vertalingen zijn wanneer je ze je herinnert. Anders zouden ze voor jou helemaal geen zin hebben.

Je reist vaak buiten de driedimensionale werkelijkheid als je droomt, maar je ervaringen moeten dan in fysieke taal worden herinnerd anders zou je er geen herinnering aan hebben. Zelfs je dromen moeten door dat punt in het heden komen, zie je - het punt van de doorkruising van de geest met het lichaam. Het dromen is eigenlijk een open kanaal waardoor de materiële omgeving wordt getranscendeerd. Er zijn bizarre veranderin​gen gedurende bepaalde dromen die nog niet ontdekt zijn, een acceleratie die letterlijk het bewustzijn uit zijn gewone ruimte​tijd-continuum stuwt in die andere werkelijkheden waar het uit voortkomt.

Deze dienen als punten van hereniging, waarin alle verschillen​de gelijktijdige zelven elkaar ontmoeten en hier zijn bepaalde ritmen in de seizoenen, in natuurkundige zin, mee gemoeid. (22.20) Wil je nu een pauze?

(Nee, dat denk ik niet. Alhoewel ik vanavond niet erg helder was) 
Zoals jullie ruimteschepen naar de maan moeten wachten op de beste weersomstandigheden voor ze vertrekken, zo zijn er in een ander opzicht ritmen die met energie te maken hebben. In de praktijk komt het erop neer dat bepaalde perioden meer resultaat geven van deze communicatie in dromen dan andere. Op persoonlijk vlak betreft dat vaak een verlichting en plotse​linge gunstige beslissingen. En masse betekenen ze grote histo​rische veranderingen.

Neem een pauze. (22.24-22.35)
Deze uitwisselingen zijn eigenlijk de perioden waarin ziel en lichaam elkaar onder de meest optimale omstandigheden ont​moeten. Er zijn individuele variaties en toch massapatronen. De energie van het persoonlijk zelf komt voortdurend van de entiteit. Er is daarom niet slechts een doorkruising van ziel en lichaam maar minstens een voortdurende reeks, zoals jij zou denken. Er zijn schommelingen vanwege de eigenschappen van de energie als het op het driedimensionale stelsel inwerkt - je heden is er altijd in betrokken. Deze kringlopen vloeien op verschillende punten samen, zodat je ongeveer iedere tweeduizend jaar belangrijke veranderin​gen op alle gebieden hebt. Om andere redenen en in kleiner verband is de maand augustus iedere vijfentwintig jaar van veel betekenis. Daarin is, individueel gezien, een zevenjarige perio​de belangrijk. Dit zijn gewoon ritmen die de grootste invloed van de geest voorstellen als hij lichaam en tijd kruist.

Op fysiek vlak zijn de getijden en de geografische aspecten erin betrokken maar dit zijn `effecten' die te maken hebben met de energiecurven waaruit het bewustzijn is samengesteld. Deze ritmen worden minitieus maar perfect op andere wijzen weerspiegeld. De zevende droom in een nacht is de belangrijk​ste, maar denk maar niet dat er iemand aan het tellen is (luider en glimlachend) en zeg erbij dat ik een grapje maakte. De grootste talenten van een persoonlijkheid kunnen echter vaak tot uitdrukking gebracht worden vanwege bepaalde rit​men die niet begrepen worden. Je zou kunnen zeggen dat de energie van een entiteit verspreid wordt, ze raakt het ruimte​tijd-continuum onder bepaalde hoeken en kaatst altijd terug. Maar de energie is altijd met zichzelf in contact, zelfs als ze in​werkt op het fysieke bestaan.

(22.47) In jullie bewoordingen, kaatst de energie terug in de droom, maar ze moet altijd het, wat jullie noemen, venster van het heden passeren.

(Pauze) Die terugkaatsing van de energie in zichzelf is de bete​kenis van dromen, waar de beleving die in wezen niet fysiek is zich in begeeft en dan door het brein als een droom wordt geïn​terpreteerd. Je diepste dromen hebben echter betrekking op niet-materiële begrippen. Je droom is al een vertaling van het fysieke brein al heb je hem nog zo duidelijk onthouden. De informatie komt dus binnen in je heden, waar ze biologisch en mentaal je leven kleurt.

Ze wordt altijd automatisch getransformeerd overeenkomstig je overtuigingen, zodat ze voor jou tenminste enige zin heeft. Denk dan, in termen van energie, aan ieder zelf van jou als aan een deeltje en zie je ervaringen als golven die door de deeltjes vloeien en aan elk zijn sensaties geven. Als je fysiek bent, ben je een deeltje. De vorm van het deeltje bepaalt je beleving als de golven het doordringen, maar je grotere werkelijkheid kan niet in zulke beperkte begrippen worden uitgedrukt. Neem je pauze.

(Jane's voordracht voor Seth was weer gestadig en krachtig. Ze zei: `Ik weet echt niet meer wat ik zei, maar ik voel dat we met deze stof verder zijn gegaan dan eerst. Het zal een revolutie in de wetenschap betekenen als de fysici het begrijpen. Hoe beperkt we als menselijke wezens ook zijn, ik denk toch dat we, door Seth, op een paar ideeën zijn gebracht die echt belangrijk zijn...' De regen was net opgehouden en er was een hoge vochtigheids​graad. Jane ging tijdens de pauze even buiten een frisse neus ha​len. We gaan om 23.24 verder) 
Welnu: Net zoals er in jullie atmosfeer betere en minder goede momenten zijn om een raket of ruimteschip naar de maan te sturen, zo zijn er ook topperioden wanneer het zelf en de ziel samenvallen - waarin de communicatie op zijn best is. Dit gebeurt allemaal door het venster van je heden. Nogmaals, in energietermen gesproken vormt de vitaliteit van je entiteit, die inwerkt op je driedimensionale realiteit, een deeltje dat je huidige wezen is. Maar dat deeltje wordt ook in een ritmisch patroon weggebogen van de aarde. Hetzelfde gebeurt bij ande​re delen van het zelf op andere punten in het ruimte-tijd-conti​nuum, maar je ontmoet elkaar bij wijze van spreken met be​paalde tussenpozen. Elk van je `hedens' wordt geladen, gevuld met potentieel; en je entiteit die zelf bewuste energie is wordt ook verrijkt door jullie verschillende belevingen, door de ge​combineerde kracht van zijn eigen `verleden'. Binnen ieder zelf worden daarom toppunten gevormd. Deze toppen dienen als aantrekkingspunten, die nu openstaan, waardoor het vergrote potentieel van de entiteit kan vloeien. Dat lijkt misschien op ongeregelde energie; een analogie hier​van is het bestaan van zonnevlekken. Er heeft psychologisch een grote gisting plaats en vaak organiseren de betrokken indi​viduele persoonlijkheden zich in een nieuwe richting. In het privé-leven gebeurt dat als menselijke wezens zich be​wust worden van een grotere verlichting, als ze plotseling be​sluiten nemen en nieuwe krachten ervaren. Zo'n tijdperk is sociaal in aantocht. Dit wordt misschien weerspiegeld in perio​den van schijnbare onrust, waarmee echter een nieuwe creati​viteit opdaagt. Dan zullen er grote planetaire veranderingen komen op het gebied van jullie organisaties, maar die zullen de persoonlijke innerlijke verlichting weerspiegelen die fysiek ge​materialiseerd wordt. (Krachtiger) Je vertrouwt niet genoeg op je innerlijk zelf of je beseft niet dat er een creatief gist gebrou​wen wordt. Als dat wel zo was zou je jezelf veel moeilijkheden besparen.

Ik spreek hier tot jullie twee persoonlijk maar ook voor het boek. Ieder moment van je heden is een potentieel punt van grote creatieve verandering, maar vanwege de ritmen waar eerder sprake van was is het voor de veranderingen gemakke​lijker om in bepaalde cycli plaats te hebben.

(Abrupt) Einde van het dictaat en de sessie. Mijn beste wensen voor jullie beiden.

('Goedenavond Seth. Dank je wel.' 23.40)

Sessie 669, 11 juni 1973, 
maandagavond, 21.40 uur

(Het was vanavond erg warm en onbehaaglijk vochtig, maar Ja​ne wilde de sessie niet overslaan. Voor de verandering hielden we de sessie eens in haar studeerkamer met alle deuren en ramen open. Vóór de sessie spraken we nog eens de hoop uit dat Seth iets zou zeggen over Jane's recente ervaring van werken aan het boek terwijl ze sliep. Dat was in de vroege morgen van 29 mei zo geweest en het was erg levendig, zie de aantekeningen die de 667ste sessie in dit hoofdstuk inleidden. Om wat voor reden dan ook sprak Seth er weer niet over. Ik vergat ook om hem eraan te herinneren. Tijdens een sessie vergeet je gemakkelijk een vraag te stellen - zelfs al heb ik van tevoren een lijst opgesteld. En toch sprak Seth over stof uit een droom die Jane de afgelopen nacht had. Die bleek in verband te staan met het elfde hoofd​stuk... Jane's tempo was vanavond nogal langzaam, haar stem rustig.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Omdat het punt van kracht en actie in je heden is, zoals jij dat opvat, is iedere dag als een venster dat vele uitzich​ten door haar verschillende ruiten biedt. Het venster van iede​re dag kan geopend of gesloten worden, maar het staat in het raamwerk van je hedendaagse psychologische ervaring. Zelfs al is het gesloten dan schijnt er toch licht door, dat je dagelijkse leven verlicht. Iedere dag bevat, in miniatuur, op zijn eigen wijze sleutels tot al je eigen gelijktijdige levens. Het huidige zelf bestaat niet geïsoleerd.

Iedere periode van vierentwintig uur verschijnen er sporen en aspecten van al je andere ervaringen op hun eigen wijze. In je hedendaagse zelf hebben jullie allemaal aspecten van je andere identiteiten - sommige misschien erg duidelijk en andere nau​welijks merkbaar. Als in een leven de concentratie op bepaalde vermogens ligt, dan zie je die nu bijvoorbeeld als vermogens van jezelf, maar je gebruikt ze niet ten volle.

Een vaag verlangen naar bepaalde talenten kan aangeven dat de daarvoor benodigde eigenschappen wel verbonden zijn met het zelf dat je kent maar nog niet zijn geoefend. De vierentwin​tig-uur-periode vertegenwoordigt op zijn eigen wijze een heel leven en veel levens in een. Daarin staat, in symbolische zin, de `dood' wanneer je fysiek afgestemde bewustzijn de hoeveel​heid prikkels niet meer gemakkelijk aankan zonder te rusten. Dus kom je bij je normale fysieke dood op het punt waar jouw op de aarde afgestemde bewustzijn niet langer de verdere in​formatie kan verwerken en rangschikken zonder een `langere rustperiode' - in tijdsbegrippen (21.56) Daarom is iedere dag, bij wijze van spreken, een incarnatie maar niet alleen symbo​lisch - want door de kruising van de ziel met het lichaam weer​spiegelt ieder zelf zijn `reïncarnaties' of gelijktijdige zelven. Hetzelfde geldt voor wat jij een praktischer niveau vindt, waar iedere dag ook de antwoorden bevat op lopende problemen. Als je je daarom bewust bent van een speciaal probleem (uitda​ging) dan kun je ervan verzekerd zijn dat de oplossing daarvoor evengoed in en bij jou aanwezig is als het probleem zelf. (Intens) De oplossing is eenvoudig de andere kant van het pro​bleem waar je je misschien niet op geconcentreerd hebt. Er zul​len zelfs heldere aanwijzingen zijn voor de richting die je moet inslaan - die zijn al in je ervaring, maar niet herkenbaar, omdat je je zo op het probleem concentreert. Dit geldt voor ieder dilemma.

(Pauze) Ofschoon je een individu bent en een vrije wil hebt, ben je ook een deel van een ander jij. Je identificeert je nu een​voudig niet met je grotere zelf. Je hebt je eigen unieke eigen​schappen. Je grotere wezen bezit ook zijn eigen originaliteit, toch zal er een zogenaamde familiegelijkenis zijn en dus kiezen jij en je andere zelf over het geheel genomen vaak dezelfde soort uitdagingen al is het op een verschillende manier. De an​dere delen van je multidimensionale wezen zijn dus op hun eigen wijze betrokken in ervaringen die enigszins op die van jou lijken, hoewel de situatie van buitenaf gezien heel anders kan zijn. Het verloop daarvan is latent in het venster van het moment-punt - waaronder we gewoon je hedendaagse kruising met de realiteit die je kent verstaan. De avonturen van je gelijktijdige zelven verschijnen weer als sporen in je eigen bewustzijn, als ideeën of dagdromen of los​staande beelden of soms zelfs als plotseling intuïtie. Er kan uit geput worden, je kunt ze uitlokken om je te helpen je heden​daagse problemen te begrijpen. Neem even een pauze. (22.10 `Dat was een van de weinige keren in al die sessies dat ik het zelfs in trance warm had', zei Jane. Ze had voortdurend in haar stoel zitten draaien, maar haar voordracht was in het gewo​ne gestadige tempo doorgegaan. Voor meer gegevens over mo​mentpunten zie de stof om 21.26 in de vorige sessie. Om 22.28 gaan we weer verder.)

Welnu: Dat betekent niet dat je nu beslist een vloed van reïn​carnatie-informatie hebt of directe intuïtieve kennis over `vroe​gere' levens of iets van die indringende informatie ervaart. Het betekent wel dat zulke informatie in je eigen leven automatisch op een intieme manier verschijnt, maar gebed is in het raam​werk van je eigen bevattingsvermogen en zelfs ongemerkt je bewuste gedachten passeert.

Veel schilders schilderen zonder het te weten portretten van hun gelijktijdige zelven. (1. Ik voel me zo'n schilder. Zie voor meer informatie hierover mijn aanteke​ningen voor de 582ste sessie in hoofdstuk 20 van Seth Spreekt. Hier wil ik alleen opmerken dat ik pas na het begin van de sessies in 1963 besefte dat mijn innerlijke modellen even geldig waren als die, die voor me zaten. Ik zag ze zelfs duidelijker, maar mijn scholing en het commerciële werk in New York in 1939 conditioneerden mij te geloven dat een schilder alleen kon schil​ deren wat hij objectief `zag'. Vele jaren ontkende ik het feit dat ik op school mijn schriften voltekende met `fantasie-figuren'...) 

Veel moeders voelen zich soms jon​ger dan hun kinderen of staan op het punt hun kinderen bij een andere naam te roepen. De impuls om iets te doen wat je niet eerder probeerde kan inderdaad een boodschap zijn van ande​re delen van je eigen wezen.

Er bestaat eenvoudig geen tijd zoals jij dat ziet, alleen een nu, waarin alles gebeurt. Binnen de cellen zelf zijn wonderen van gecondenseerde informatie die de geleerden niet kunnen waar​nemen, want zij bestaan buiten het bereik van de fysieke in​strumenten. Het cellulaire bevattingsvermogen sluit op eigen wijze een brede kennis van waarschijnlijkheden in, zouden jul​lie zeggen, en het werkt met flitsende manipulaties, waarin met de waarschijnlijkheden wordt geworsteld, waarin erop gerea​geerd wordt en waardoor ze veranderd worden. (22.42) De fysiek afgestemde bewuste geest in jouw nu kan die ontstellende hoeveelheid waarschijnlijkheden niet aan als het een gevoel van identiteit moet bewaren, toch zijn er bewuste sporen in je dagelijkse gedachten die de psychologische verte​genwoordigers zijn van die kennis. Je vertrouwt je verbeelding vaak niet, want je denkt dan dat het over een verschijnsel gaat dat geen feit genoemd kan wor​den. Daarom schep je kunstmatig een situatie waarin de sporen moeten worden gemaakt. Als je bijvoorbeeld teveel verbeel​ding hebt zou je niet doelmatig in je fysieke leven kunnen han​delen. Dat geldt echter alleen voor de cultuur waarin je nu leeft. Oorspronkelijk, in jullie tijdsbegrip, was het juist de ver​beelding die je op haar wijze losmaakte van de andere schep​sels en je in staat stelde in je geest werkelijkheden te vormen, die je later kon veruiterlijken.

Omdat je de verbeelding nu zo wantrouwt, begrijp je de goede aanwijzingen niet die ze je geeft zowel voor het oplossen van problemen als voor de creatieve expressie. Vele geldige reïn​carnatieherinneringen komen als verbeelding, maar je ver​trouwt ze niet. Een behoorlijk percentage problemen kan nog​al gemakkelijk worden opgelost door van je verbeelding ge​bruik te maken.

(Pauze om 22.50) Je gebruikt haar vaak onbewust om 'negatie​ve' omstandigheden te prolongeren als je aan allerlei dingen denkt die je verkeerd zou kunnen doen. Toch kun je de ver​beelding ook zeer constructief gebruiken en zo het verleden, het heden en de toekomst veranderen. Om dat in je heden te doen, verbeeld je dan vrijelijk een situatie waarin je gelukkig bent. In het begin kan je verbeelding dwaas lijken. Als je al wat ouder bent lijkt het misschien belachelijk om jezelf voor te stel​len dat je twintig jaar bent, rijk en omgeven door vrienden en bewonderaars.

Als je inderdaad na zo'n oefening om je heen kijkt en wat je aanschouwd hebt vergelijkt met wat je hebt dan voel je je mis​schien beroerder dan daarvoor. Je moet beseffen dat die ver​beeldingswereld bestaat - maar niet in de wereld van feiten die je kent. In overeenstemming met je vrijheid van verbeelding zal zo'n oefening echter tot op zekere hoogte je lichaam, ver​stand en geest verjongen en beginnen iets gelijkwaardigs naar je toe te trekken, dat mogelijk is in de wereld van de feiten die je kent (met nadruk)
Laten we de leeftijd nu eens als voorbeeld gebruiken. Het lijkt alsof je een bepaalde leeftijd hebt, dat dat binnen je subjectieve ervaring van het grootste belang is en dat je in zekere mate on​geacht je leeftijd afgesloten bent van de belevingen die je op een andere leeftijd zou hebben. In een paar andere gelijktijdi​ge levens ben je echter erg jong en in weer andere erg oud. Sommige van je fysieke cellen zijn bij wijze van spreken gloed​nieuw - de regeneratie van nieuw leven is fysiek in je aanwezig; in jullie begrippen is dat niet alleen waar tot aan je dood maar zelfs daarna als je haar en nagels nog kunnen groeien. Identifi​ceer je dan met je voortdurend nieuwe energie die in je leeft, in dit nu van je wezen (zeer intens) en besef dat je op alle niveaus biologisch en psychologisch verbonden bent met die grotere identiteit die van jezelf is. Je kunt nu een pauze nemen. (23.04-23.24)
Welnu: Ongeacht je hedendaagse situatie, de antwoorden lig​gen in je eigen aspiraties en mogelijkheden. Je onderdrukt of verhindert vaak bepaalde aspecten van je ervaring teneinde an​dere te gebruiken - door die aspecten te gebruiken die beschik​baar zijn word je automatisch vrij van belemmeringen op ande​re gebieden.

Er kunnen fysieke omstandigheden zijn betreffende geboorte​gebreken die niet meer te herstellen zijn, waar de beleving langs andere dan de gebruikelijke paden moet worden gecon​centreerd, maar zelfs hier zullen die talenten en eigenschappen die beschikbaar zijn een uitzicht openen op ervaring en succes. Als je je verbeelding gebruikt op de manier die ik heb voorge​steld doe dat dan expres op een speelse manier, wetend dat er in zogenaamd realistische zin een groot verschil kan zijn tussen verbeelding en feit. In jouw werkelijkheid moet je dat gewoon aannemen. Toch zal je vrije, `dwaze' irreëel lijkende verbeel​ding je vaak zeer praktische oplossingen bieden voor je proble​men, want als de oefening juist wordt gedaan, bevrijd je jezelf automatisch van restricties die je vanzelfsprekend vond. Zelfs al verschijnt er niet meteen een oplossing dan zal de ver​jonging je vanzelf in de goede richting sturen. Als je bijvoor​beeld een vrouw bent in een ongelukkig huwelijk, kun je begin​nen met jezelf te verbeelden dat je een goede minnaar hebt. Nu zal er geen Sir Galahad verschijnen maar als de oefening juist wordt gedaan zul je je automatisch bemind voelen en daarom liefde waard en beminnenswaardig, terwijl je je daarvoor ver​stoten, onwaardig en minderwaardig voelde. Dit gevoel van bemind worden zal je realiteit veranderen, en trekt liefde tot je, je doet alsof je bemind wordt. Je echtgenoot vindt dan mis​schien dat je heel plezierige eigenschappen vertoont en mis​schien verandert hijzelf.

Aan de andere kant kun je ook een andere man tot je aantrek​ken en het huwelijk dat zijn doel gediend heeft beëindigen en dan vind je de voortstuwende kracht en de reden voor de ver​andering. Omdat je verbeelding de tijd te boven gaat is het een van de grootste toetsstenen voor je eigen identiteit. Je moet natuurlijk in staat zijn onderscheid te maken tussen je verbeeldingswereld en de fysieke wereld van feiten, teneinde in staat te zijn goed te functioneren. Maar de fysieke realiteit ontspring aan de verbeelding die het pad van je overtuigingen volgt.

Je gebruikt in de zojuist gegeven oefening de overtuiging in een daadwerkelijke verandering op een bepaald terrein en geeft je verbeelding dan de vrijheid volgens die aangegeven lijn. Zo'n oefening doet automatisch zelfs meer, ze opent het venster voor waarneming en laat de kennis en ervaring van andere de​len van het zelf binnen. Als dit licht en deze energie doorstro​men, zal het gekleurd worden door je eigen psychologische realiteit zoals de zonnestralen door gekleurd glas. Dit betekent eenvoudig dat de informatie van een andere dimensie vaak in gewone gedaante verschijnt, door een intuïtieve inval, een plotseling idee of een oplossing die je al eens had bedacht, maar waar je niet naar gehandeld hebt. Wil je een pauze?

(23.45. Nee, hoewel ik voor Jane nog iets te drinken haalde toen ze haar lege glas omhoog hield.)

De multidimensionale kennis van je cellen is doorgaans niet bewust te verkrijgen en ze kunnen het ook niet psychologisch duidelijk maken. Zulk werk met de verbeelding werkt echter als een starter die informatie van andere niveaus van je grotere werkelijkheid tot je trekt en die concentreert op het probleem in kwestie. Dan verschijnt het in voor jou begrijpelijke termen. Op zichzelf verandert zo'n oefening op creatieve wijze de waar​schijnlijkheden, want je leeft niet langer met het probleem als een onveranderlijke vaststaande realiteit. Dit is een psycholo​gische en psychische stuwkracht die de boodschappen, die je gewoonlijk aan je lichaam en zijn cellenstructuur zendt, veran​dert. Je bent dan creatief op verschillende ervaringsniveaus be​zig. Neem de twee voorbeelden van zoëven: de oudere die zich verbeeldt jeugdig te zijn zal tijdens zo'n oefening bepaalde hormonale en chemische veranderingen weer activeren, jonger worden en de vrouw die zich verstoten voelt doet hetzelfde als ze zich verbeeldt dat ze bemind wordt. Zulke oefeningen acti​veren ook in het zelf al zijn onbewuste maar ware ervaringen door gelijke perioden van de andere gelijktijdige levens aan te trekken. In het ene bestaan is de oude man jong. De onbemin​de vrouw wordt inderdaad bemind. Deze onbewuste realiteiten worden aangedreven door het gebruik van de verbeelding. Iedere dag is een venster dat in ieder leven kijkt. Je kunt nu een pauze nemen of de sessie beëindigen, wat je wilt.

(Dan nemen we de pauze. 23.59. Het was nu wat koeler en Jane voelde zich beter, hoewel ze wel wat last had gehad van lawaai in huis. Dit gebeurt zelden.

Ik herinnerde Jane eraan dat we Seth zouden vragen naar haar droom van 29 mei, maar ik had het nauwelijks gezegd of ze be​gon haar dromen van vannacht te beschrijven. Die had ik verge​ten.

Vannacht was het ook warm geweest en Jane had slecht gesla​pen. Ze was steeds wakker geworden met informatie over droomlandschappen die ze `echt' zag en waarbij ze zich afvroeg of ze daardoor heen kon reizen, `net als het klimmen over een afrastering van de ene achtertuin naar de volgende.' Tegelijker​tijd wist ze dat al die streken een deel waren van een droomland​schap. Voor zover zij wist kwam de stof niet van Seth, zei Jane, maar achteraf gezien lijkt het duidelijk op de voorbereiding voor hoofdstuk 11.

Seth was alweer klaar zei Jane, toen we haar dromen bespraken. Dus ging de sessie om 24.03 verder)

11. Het droomlandschap

De fysieke wereld 
Waarschijnlijkheden en je dagelijkse ervaring

Welnu: Een moment...

(Fluisterend:) Hoofdstuk 11 (zie boven)
(Lange pauze om 24.06) Omdat jullie fysieke schepsels zijn moeten zelfs je dromen vertaald worden door de realiteit van je lichaam. En masse en door de methoden die ik heb beschreven, help je een fysieke werkelijkheid te vormen, maar daarin is iedere beleving uniek, punt.

Op dezelfde wijze vormen jullie allemaal een globale droom​wereld, waarin wel enige algemene overeenstemming bestaat, komma, maar waarin iedere beleving origineel is. De droom​wereld heeft net als de fysieke wereld zijn grenzen. In de dage​lijkse werkelijkheid hebben de overtuigingen tijd nodig voor​dat hun materialisatie te zien is. Uit oneindig veel waarschijn​lijkheden, komma, kan er als regel maar één fysiek ervaren worden, punt.

De droomwereld werkt als een creatieve situatie waarin waar​schijnlijke handelingen direct gematerialiseerd worden, ten toon gespreid in actuele of symbolische vorm. Hieruit kies je dan de meest geschikte voor fysieke expressie. Er zijn andere belangrijke redenen voor het dromen, maar hier beperken we ons tot deze bijzondere zaak en het droomlandschap zelf, punt. (Luider en met humor:) Ik hoop dat je geniet van de interpunc​tie.

(24.15 Het is schitterend!) 
Omdat je eigenlijk verwacht dat de droomervaring op het dagelijks leven lijkt, vind je veel dromen chaotisch. Een boom verandert in het normale leven niet in een pauw. Als je je zo'n droom herinnert, komma, dan lijkt dat 's morgens zinloos

Nu is het genoeg. We gaan de sessie beëindigen.

('Goed. Goedenavond Seth.' Einde om 24.23.

Sinds de pauze was Seth meerpunten, komma's en andere leeste​kens gaan aangeven dan anders, dus daar gaf ik een paar voor​beelden van. Hij heeft voor het hele boek dit soort interpunctie gegeven, maar houdt zich gewoonlijk meer bezig met het onder​strepen van woorden of het tussen aanhalingstekens en tussen haakjes zetten. Zie de aantekeningen na de 610de sessie in hoofdstuk 1 van het vorige boek. Voor Seth's eerdere stof over dromen, droomsymbolen, genezing en nachtmerrietherapie zie sessies 639-641 in hoofdstuk 1 van dit boek)

Sessie 670, 13 juni 1973, 
woensdagavond, 21.25 uur

(We wilden beiden graag wat weten over onszelf, waar we eerder vandaag om gevraagd hadden. Jane `wist' al dat Seth vanavond zou antwoorden, maar ze wilde eerst wat dictaat voor hoofdstuk 11. Haar voordracht was rustig en gelijkmatig.) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

We beginnen met het dictaat. Je stemmingen en je emoties hebben tijdens de droom een grotere mobiliteit. Het ene mo​ment voel je je misschien net zo vastgeworteld als een boom en in het volgende moment beleef je jezelf als een prachtige pauw, waarbij je de boom ziet veranderen in de vogel. Je emoties vormen vaak, los van hun gewone dagelijkse aan​trekkingskracht tot fysieke gebeurtenissen, hun eigen land​schap en ze gebruiken de dromen als hun creatieve communi​catiemiddel. Ik heb uitgelegd dat er een grote samenhang be​staat tussen je gevoelens, je overtuigingen en fysieke omstan​digheden zoals het weer. (Zie hoofdstuk 9) Op enigszins dezelf​de wijze speel je individueel een rol in het scheppen van een droomlandschap. Dat is ook het resultaat van je gevoelens en overtuigingen op een ander niveau; fysiek niet waarneembaar - met zijn bergen en werelddelen zoals jullie planeet die door jullie instrumenten wordt onderzocht - bestaat het droomland​schap in begrippen die even geldig zijn. (Pauze) Dat betekent niet dat dromen kunnen worden uitge​legd aan de hand van bepaalde algemene symbolen. Net zoals je je dagelijks leven schept en ervaart door je gevoel en over​tuiging, zo geldt dat ook voor de droomwerkelijkheid. Daar worden je gedachten en gevoelens echter meteen levend, de een na de ander komt op, komt als het ware tot volle bloei. De droomwereld bestaat natuurlijk ook in de betekenis van energie, maar alleen in een bereik dat fysiek niet waarneem​baar is. Op dit niveau wordt veel van je innerlijke creatieve werk en voorbereiding gedaan. Er moet wel enig onderscheid gemaakt worden tussen je droom en waakervaring zodat je in het enger geconcentreerde dagelijkse leven kunt functioneren. (21.35) Er is echter geen zwaarwegende reden voor de grote kloof die er nu tussen je waak- en slaapleven bestaat. Zoals ik eerder zei (in de 652ste sessie in hoofdstuk 4 bijvoorbeeld) is die verdeling grotendeels het resultaat van je massa- en privé-over​tuigingen over de aard van de werkelijkheid en van de gewoon​te die de mens heeft aangenomen om de `objectieve' informatie te scheiden van de subjectieve.

Als je besloten hebt je omgeving te bewerken dan maak je je​zelf daarvan los. Omdat je er een deel van bent brengt dat je er ook toe dat je probeert jezelf los van je eigen subjectieve wer​kelijkheid op te stellen. Het is heel goed mogelijk om je gewo​ne bewuste `ik' in de droom mee te nemen en dat is ook nuttig voor je. Als je dat doet zul je zien dat het dromende `ik' en het wakende `ik' één zijn, maar in totaal verschillende omgevingen werken. Daardoor word je vertrouwd met de diepte van erva​ring en kennis, waar je eerder geen weet van had. Je verkrijgt een ware soepelheid en een uitgebreider gewaarzijn van je eigen wezen en ook open kanalen voor de communicatie tussen je waak- en droomwerkelijkheid. Dit betekent dat je veel beter in staat bent de onbewuste kennis te gebruiken en ook kun je het onbewuste kennis laten nemen van je huidige fysieke le​venssituatie.

Zo'n methode kan je in contact brengen met de wijsheid die je jezelf onthouden hebt, ze helpt je om je hele levenssituatie tot een eenheid te vormen en je energie vrij te maken voor de praktische alledaagse doeleinden. Zelfs de beslissing om zo'n waagstuk te proberen is heilzaam, omdat die automatisch een flexibele houding van het bewuste zelf vooronderstelt. Als je bang bent voor je dromen, ben je batig voor jezelf. Zoals je huidige situatie met al zijn uitdagingen, vreugden en problemen in geconcentreerde vorm is vervat in al je dagen, zo geldt dat ook voor je leven. De dromen van iedere nacht voor​zien je van een rijk gebied van creativiteit. Je ziet niet alleen problemen maar ook hun oplossing in grote overvloed voor je uitgespreid.

Nu kan het, fysiek gesproken, enige tijd duren voordat je be​wuste geest een diagnose accepteert en herkent die in een droom gegeven is.

Later kan die in veranderde vorm als een ingeving of plotselin​ge intuïtie of een drang tot actie tot je komen. Als je jezelf niet vertrouwt negeer je die aandrang misschien en dan trek je geen voordeel uit de antwoorden.

De verlichte bewuste geest is altijd alert voor zulke boodschap​pen. Je kunt ook een stap verder gaan wat de droomtoestand betreft door bepaalde dromen en bepaalde oplossingen te vra​gen, zodoende maak je de tijdspanne korter die erbij wijze van spreken anders voor staat.

Neem je pauze.

(21.53. De rest van de sessie ging over datgene wat Jane en ik gevraagd hadden en we eindigden om 23.35)

Sessie 671, 21 juni 1973, 
donderdagavond, 20.58 uur

(Omdat we deze week de beide sessies niet hadden gehouden, wilde Jane er vanavond een, ze wil zoveel mogelijk haar gewone ritme handhaven. Het was weer warm en haar voordracht was rustig.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Een opmerking: Als je dat wilt kan ik het boek in achtereenvol​gende sessies afmaken.

(Ja. Seth bedoelde dat we dagelijks een sessie konden hebben. Jane en ik hadden er vanavond over gepraat, maar het niet zo​zeer bedoeld. Toch hebben we weinig extra tijd, het manuscript moet in oktober bij Prentice Hall zijn en het vergt veel werk om het dan klaar te krijgen)

Dictaat: Als j e niet gelooft dat je in de droom bewust kunt wor​den dan is dat over het algemeen ook bijna onmogelijk. Dan gaat het tegen jouw idee van de werkelijkheid in en voorkomt daarmee de openheid en aanvaarding die nodig zijn. Nieuwe paragraaf: Terwijl je overtuigingen je droomactiviteit voor een groot deel opbouwen, zijn er ook andere zaken in be​trokken omdat het brandpunt van je bewustzijn gewoonweg niet acuut gericht is op de fysieke werkelijkheid, maar er slechts vaag mee bezig is.

(21.04) Nogmaals, gedachten en ideeën hebben ook hun eigen elektromagnetische waarde. In het waakleven beproef je je ideeën in de wereld van de feiten. Die feiten zijn natuurlijk al​leen maar aanvaarde denkbeelden, maar de ideeën moeten zin hebben en passen in het geaccepteerde `verhaal'. (Denkbeeld is het woord dat Seth hier wilde gebruiken, toen ik de sessie onderbrak om hem ernaar te vragen.)

In de droom geef je jezelf meer vrijheid en probeer je bepaalde ideeën en overtuigingen uit in een raamwerk dat niet zo star is. Daarom aanvaard je nieuwe overtuigingen misschien in begin​sel in een droom en de intellectuele of emotionele verwerkelij​king kan pas `later' komen. De bewuste geest zelf is in de droom veel soepeler en speelser. Dat kan hij zich permitteren omdat hij wel weet dat hij de theorie niet direct aan de dagelijk​se praktijk hoeft te toetsen. Hij bekijkt heel gewillig die gebie​den van belevingen van het innerlijk zelf om te zien wat hij voor eigen gebruik kan vinden, net als een ontdekkingsreiziger die op maagdelijk terrein naar bronnen zoekt. (21.15) Het bewustzijn dat op de aarde is afgestemd moet bin​nen het ruimte-tijd-kader handelen, want alleen in dat raam​werk kan het duidelijk gebeurtenissen waarnemen. In de droom negeert het bewustzijn grotendeels de ruimte-tijd-rela​tie en toch is het nog stevig gebaseerd op het lichaamsmecha​nisme. De dromen worden dus fysiek ervaren. Je ziet jezelf lo​pen, praten en eten in echt fysieke bezigheden - behalve dat ze niet worden verricht door het lichaam dat in bed ligt.

De oriëntering is die van zintuiginformatie die heel levendig wordt beleefd en toch, nogmaals, vanuit een vage hoek. Met andere woorden, in de meeste dromen wordt de informatie steeds verkregen en geïnterpreteerd vanuit het standpunt van het lichamelijk leven. Dit zijn ook de dromen die je het best kunt onthouden.

Verder zijn er ervaringen waarin de gewoonlijke identificatie van je bewustzijn met de oriëntering op het fysieke leven ver​dwenen is, maar die worden zelden onthouden. (Pauze) De beelden zoals jij die denkt zijn gebaseerd op je eigenzenuwstel​sel en op je interpretatie daarvan. Als je bijvoorbeeld over het lichaam na de dood nadenkt, dan verbeeld je je dat alle zintui​gen volop werken ofschoon in een niet-fysiek lichaam. Een waarneming zonder beelden lijkt in die zin onmogelijk. Toch ga je in sommige droomsituaties een bewustzijnstoestand bin​nen die volkomen verschilt van dat soort zintuiginformatie. Er zijn geen beelden als zodanig mee gemoeid, ofschoon ze later wel onbewust vervaardigd kunnen worden omwille van de ver​taling. In die omstandigheden krijg je enig begrip van wat je bewustzijn is wanneer het helemaal niet fysiek georiënteerd is. (21.27) In je dagelijks leven weet je misschien plotseling iets, zonder te weten hoe je het weet, zonder je bewust te zijn van enig speciaal beeld of zintuiglijke indruk. Het weten is er ge​woon. Dit benadert het soort weten van je eigen bewustzijn als het niet gemoeid is in de gewone zintuigprikkeling. Het weet gewoon. In die bepaalde droomtoestand weet je op dezelfde manier. Je ervaart je wezen als het niet verbonden is met het lichaam.

Dat soort droomgewaarzijn kan je leven letterlijk hernieuwen hoewel de oorspronkelijke aanzet daartoe vergeten zal worden en de hele gebeurtenis gewoonlijk in beelden wordt vertaald voor je wakker wordt. Zulke droomgebeurtenissen kunnen ook de ervaringen van het fundamentele zijn genoemd wor​den. Het zelf of het bewustzijn reist letterlijk naar de bron van zijn eigen energie.

Op een ander niveau bezitten de atomen diezelfde soort ken​nis.

(Langzaam) Misschien lijkt het alsof deze begrippen weinig met je dagelijks leven te maken hebben, omdat je je ze zo zel​den herinnert en dan nog alleen als een vertaling; toch voorzien ze je van meer energie en wanneer je die het hardst nodig hebt. In perioden van stress verzaakt het fysiek afgestemde bewust​zijn vaak zijn gewone oriëntering op bepaalde momenten en laat zich als het ware terugvallen op de bron van zijn eigen we​zen, want het weet dat het daar hernieuwd wordt en inderdaad herboren.

Neem even een pauze.

(21.40. Jane zei dat ze de zin: `feiten zijn alleen maar geaccep​teerde denkbeelden...' vanmiddag net gebruikt had in haar eigen werk `Aspect Psychologie'; ze had ook geschreven over de ideeën die erg leken op die van Seth om 21.15. We gaan om 21.56 verder)

Terwijl je fysiek verbonden bent moet je een ervaring in ver​standelijke zin interpreteren, zelfs die van dromen. Je bewust​zijn kan naar andere gebieden zwerven, maar dan moeten de gebeurtenissen op een of andere manier fysiek vertaald wor​den. In het waakleven zie je alleen bepaalde delen van gebeur​tenissen die binnen je ruimte-tijd-continuum vallen. In dromen zie je misschien iets meer. Je ziet bijvoorbeeld in het verleden, het heden en de toekomst dingen die in jouw tijd een bepaalde ruimte innemen. Zo'n droom zal men vaak zinloos vinden om​dat op jouw `niveau van feiten' de vroegere, huidige en toe​komstige objecten niet tegelijk dezelfde ruimte kunnen inne​men.

(Zeer intens) In ieder geval is de ruimte niet hetzelfde of identiek. Dat lijkt alleen maar zo voor jou. De ruimte zelf accelereert op een manier die je niet begrijpt: Je bent niet op die frequenties afgestemd. Ieder punt in de ruimte is ook een punt in wat jij tijd noemt, een ingang die je nog niet hebt leren openen. (1. In de 582ste sessie van hoofdstuk 20 van Seth Spreekt heeft Seth het ook over deze stof. `Wat je waarneemt van tijd is een deel van andere gebeurte​nissen dat in jouw systeem doordringt, vaak geïnterpreteerd als beweging in de ruimte...' Die sessie en ook de 581ste bevatten ook wat toepasselijke in​formatie over Seth's elektromagnetische energie (EE) units, hun diverse snelheden en onze interpretaties als gebeurtenissen, droomvoorvallen, be​weging door de tijd enzovoort.)
Nieuwe paragraaf. Op ongeveer dezelfde manier is je fysieke brein een opening die de activiteit in je geest ontsteekt. Je over​tuigingen zijn dus grotendeels verantwoordelijk voor de gebie​den van je hersenen die je activeert en voor de niet-fysieke actie van de geest die daaruit ontstaat.

De fysieke focus geeft je een schitterende werkelijkheid, intens en gespecialiseerd. Zou er echter geen droomactiviteit bestaan dan zou je erdoor ingesloten worden, bang om nieuwe opvat​tingen en een intuïtief besef te toetsen aan wat zo'n rotsvaste werkelijkheid lijkt te zijn.

(22.10) De droom geeft je een inleidend stadium waarin de werkhypothese creatief gevormd en op speelse wijze uitgepro​beerd kan worden. De dromen die je hebt en die je je herinnert en de daaruit voortkomende oplossing voor veel problemen zijn echter nog steeds de oppervlaktelaag van de droomactivi​teit. Het is een fascinerende onderneming om jezelf in je eigen dromen te volgen en daar, in droomverband, kun je de werking van je eigen bewustzijn gewaar worden. Om dat te doen moet je geloven in de integriteit van je eigen wezen. Als je je wakende zelf niet vertrouwt, vertrouw je je droomzelf ook niet en dan zal jouw droomlandschap dreigend lijken. Je overtuiging dat dromen onprettig zijn, maakt ze zo of je herinnert je op zijn hoogst angstige droomvoorvallen. (Lange pauze om 22.20) Als je echter gelooft dat je niet droomt belemmer je de herinnering eraan - maar je droomt wel. Die rijke ervaring wordt dan geen deel van je bewuste leven, van​wege je overtuiging.

Je dromen zijn privé net als je waakleven en toch is er gezamen​lijke waakervaring en gezamenlijke droomervaring, waarin ieder individu zijn eigen plaats vindt en gebeurtenissen aan​vaardt of verwerpt. Op ieder `tijdstip' werkt het ras, in jullie bewoordingen, gelijktijdig problemen in dromen uit en die op​lossingen worden dan fysiek gematerialiseerd. Omdat men in dromen vrijer staat tegenover ruimte en tijd is er een groter algeheel doorzicht; veel oplossingen die op het eerste gezicht niet zo best lijken - als ze fysiek geactiveerd worden - kunnen op langere termijn gezien zeer creatief zijn.

De mensheid gebruikt dus zowel privé als en masse de droom​wereld als een voorbereidend werkterrein. Alle fysiek ge​accepteerde `feiten' van je wereld van echt en onecht komen van de `gefantaseerde' werkelijkheden en waarschijnlijke droomgebeurtenissen.

(Pauze om 22.29. Zie hoofdstuk 5 voor Seth's materiaal over waarschijnlijkheden.)

Waarschijnlijke gebeurtenissen die in de droom ervaren wor​den en in andere realiteitsgebieden heel echt zijn, worden in jullie wereld, zeg maar, onwaar terwijl dezelfde soort gebeur​tenis, fysiek geactualiseerd, waar wordt.

Nieuwe paragraaf. Jullie oorlogen worden op de eerste plaats in de droomwereld uitgevochten, verloren of gewonnen en je fysieke weergave van de geschiedenis volgt de dunne lijn van maar één serie waarschijnlijkheden. Volgens jullie werd een bepaalde oorlog ofwel gewonnen door een bepaalde kant of verloren. In jullie benepen (grappig fluisterend) begrip over ge​beurtenissen kan er bijvoorbeeld maar één definitieve uitslag zijn van een gevecht. Dan zijn er harde feiten; een gevecht waaraan zo en zoveel mensen meedoen, op een bepaalde dag en op een bepaalde plaats en dat uitmondt in een definitieve overwinning. Historisch gezien worden er verdragen onderte​kend en toch neem je in veel groter verband alleen een heel kleine dimensie waar of een hoekje van iets veel groters dat je ideeën over tijden en plaatsen verre te boven gaat.

(22.35) Het oorspronkelijke gevecht had bij wijze van spreken plaats op het droomniveau en toen besloot het ras privé en en masse welke delen van de gebeurtenis in fysieke begrippen ge​actualiseerd moesten worden. Het is echter zelfs in die erkende begrippen duidelijk dat de overwinnaar vaak de verliezer is. Het hele gebeuren gaat ieder waar of onwaar oordeel te boven. Een algehele gebeurtenis, inclusief al zijn waarschijnlijkhe​den, past duidelijk niet in jullie hedendaags referentiekader. Nogmaals, in je droom werk je met waarschijnlijkheden en be​slis je welke je fysieke `ware feiten' zullen worden. Hierbij heb je zowel individueel als en masse een grote vrijheid. Hier werkt ieder mens zijn eigen lot uit en kiest door gebruikmaking van die droominformatie heel bewust welke episodes hij fysiek wil materialiseren en ervaren.

Uit je dromen aanvaard je alleen die informatie die groten​deels overeenkomt met je bewuste overtuigingen. Er is een wisselwerking, zoals eerder vermeld, waarin de nieuwe over​tuigingen bij wijze van spreken getest worden. In dat opzicht ben je niet afhankelijk van je dromen. Jullie hebben het vele geven en nemen dat tussen je droom en waakervaring plaats heeft niet begrepen. Er is je geleerd dat je moet geloven in het bestaan van een kunstmatige barrière tus​sen die twee, maar die in feite niet bestaat. Door voor je gaat slapen jezelf te suggereren dat je een oplossing voor een pro​bleem krijgt begin je automatisch je droomkennis op een bre​der vlak te gebruiken en de deuren tot je eigen grotere creativi​teit te openen. Neem nu je pauze. (22.47-23.05)

Welnu: Ik kan iets met jullie bespreken of ik kan doorgaan met dicteren.

(Dat bespreken is goed... Seth had me te pakken. Ik wilde wel met het boek doorgaan maar toch wist ik zeker dat zijn onver​wachte afdwaling ook interessant zou zijn. En dat was het inder​daad. Hij besteedde verschillende bladzijden aan mijn moeder en haar recente ervaring met waarschijnlijkheden op haar verge​vorderde leeftijd. We gaan hier niet verder in op de gecompli​ceerde familiesituatie van moeder Butts, maar Jane en ik beslo​ten de meer algemene informatie wel te publiceren, wij denken dat het anderen kan helpen bij hun relatie met oude mensen.

Zie de 650ste sessie in hoofdstuk 4 voor informatie over de psy​chische acceleratie, die hieronder wordt besproken. Seth be​spreekt ook de hemisferen van de hersenen in die sessie.)

... je moeder beleeft een mentale en intuïtieve acceleratie, een stortvloed van prikkels die tot nu toe teruggedrongen werden. Ze ziet heel duidelijk waarschijnlijkheden, maar verwart ze met de fysieke wereld van feiten. Dit doet ze alleen als haar fysieke werk klaar is en bijvoorbeeld niet als de desoriëntering een noodzakelijk belangrijke doelstelling van haarzelf zou ont​wrichten. Er zijn bepaalde stoffelijke veranderingen. De delen van het brein die niet tijdens het zeer geconcentreerde fysieke leven gebruikt worden, worden net als in de jeugdjaren en in bepaalde stadia van de adolescentie aangedreven. De verande​ringen worden in ieder mens individueel ontstoken. Ik zei dat waarschijnlijkheden verwezenlijkt werden (in de 653ste sessie in hoofdstuk 5) ... en ze staat plotseling open voor gebeurtenissen die ze zich verbeeldde alsook voor dingen die echt gebeurd zijn. Omdat jullie zo ruimte-tijd-georiënteerd zijn veroorzaakt haar besef, dat tijdelijk als fysieke werkelijk​heid wordt aanvaard, hiaten in wat jullie normale ervaring noe​men.

Zij moet die dingen in jullie tijdsvolgorde ervaren terwijl ze niet in een andere orde passen. Ik geef deze stof niet alleen voor jullie persoonlijk belang maar voor algemene toepassing. Het worstelen met waarschijnlijkheden stelt je moeder in staat de omstandigheden van haar fysieke leven te beoordelen en zichzelf, bij wijze van spreken, vóór de tijd te programmeren voor haar volgende avontuur.

Juist haar handelingen dienen als leerpatroon voor de hele fa​milie. Er is bij haar geen afstomping van zintuigindrukken al lijkt dat zo, eerder een inprenting. De moeilijkheid bij concen​tratie komt er inderdaad uit voort, maar dan concentreert ze zich op wat anders.

(Lange pauze om 23.25) Haar onafhankelijkheidsgevoel wordt weer aangespoord en brengt haar tenslotte tot de wens de fami​lie als geheel te verlaten en niet aan haar `jongens' te blijven hangen (mijn twee broers en ik) en het dient ook als aanzet voor een groei van haar kant, die ze niet eerder besefte. Uiteindelijk wil ze onafhankelijk zijn van haar lichaam maar ze is geen lafaard, ze worstelt om zichzelf te bevrijden. En er is nog veel meer. Dat de familie haar als een kind behandelt wordt op een bepaalde manier geaccepteerd want dat geeft de stoot tot onafhankelijkheid op dezelfde manier als een kind wil opgroeien en het huis verlaten. Dus wordt je moeders onafhan​kelijkheidsgevoel opgewekt. Op een bepaalde wijze wil ze vrij​komen van het levenshuis dat ze letterlijk gevormd heeft om iets nieuws te ondernemen, iets nieuws te beginnen. Bij een teenager zouden haar opmerkingen gewoon zijn. Zij wil ook een nieuw leven beginnen.

(Opgewekt) Wel dat was dat. Ik hoop dat je enigszins gerustge​steld bent. Je kunt een eind maken aan de sessie of een pauze nemen als je wilt.

(Ik denk dat we er dan een eind aan maken)

Mijn beste wensen voor jullie beiden en van harte een goede avond.

('Dank je Seth, goedenavond.' 23.33)

Sessie 672, 25 juni 1973, 
maandagavond, 21.27 uur

(Zaterdag 23 juni was het de eerste verjaardag van de overstro​ming die door de tropische cycloon Agnes werd veroorzaakt. Onze streek is nog steeds bezig met de herstelwerkzaamheden. Jane en ik zijn ons natuurlijk zeer bewust van het feit dat onze verwikkeling in de overstroming de produktie van het eerste boek midden in hoofdstuk 1 onderbrak. Zie de aantekeningen voor de 613de sessie aldaar. Daarin vermeldde ik ook de vernie​tiging van de brug over de Chemung-rivier, een halve straatleng​te van ons appartement vandaan.

Nu zijn er werkzaamheden - die erg luidruchtig zijn en nog wel een jaar zullen duren - aan de gang om de brug te vervangen. In hoofdstuk 9 legt Seth de emotionele oorsprong uit van Agnes als geheel en van ons persoonlijk gedrag daarbij.

Jane's voordracht was nogal langzaam en ze had het grootste deel van de sessie haar ogen dicht.) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Tegenwoordig weet de mensheid weinig van de inner​lijke droomwereld, van zijn plaats daarin of van het effect er​van op zijn dagelijkse bewuste leven.

Veel van de krachtigste aspecten van het bewustzijn zijn juist aan het werk als jij denkt dat je onbewust bent en in slaap, voor de fysieke werkelijkheid. Het zou onmogelijk voor je zijn om de grote hoeveelheid beschikbare materie in het tijdsverband te verwerken zoals je dat nu ervaart. Om bekwaam te werken op jullie zeer specifieke gebied (pauze) moet er een bijna oneindige hoeveelheid informatie onmiddellijk geassimileerd worden, waarschijnlijkheden berekend en er moet een bepaald evenwicht bewaard worden waar je je zelfs niet eens van be​wust bent.

Je bewustzijn is wel capabel om deze daden te verrichten maar het werk kan niet gedaan worden met het deel van je bewust​zijn dat sterk gehecht is aan de ruimte-tijd-verhouding. Datge​ne wat jij denkt dat de bewuste geest is heeft tot taak de `feiten' van het dagelijks leven te beoordelen. Dan vormt het overtui​gingen over de werkelijkheid en die worden dan in de droom gebruikt als een van de voornaamste maatstaven, bij wijze van spreken, die het verschijnen van bepáálde waarschijnlijke ge​beurtenissen meer dan andere activeren.

(21.37) In de droom gebruik je je overtuigingen als zoeklicht, zoekend naar andere voorvallen die passen bij je ideeën over de werkelijkheid. Je overtuigingen helpen je de waarschijnlij​ke acties te zeven - die verschijnen dan natuurlijk als dromen - uit andere acties die je niet raken. (Langzaam) Omdat je echter niet alleen een fysiek gericht schepsel bent, werken er ook andere zaken mee. Je hebt in je​zelf de geconcentreerde kennis van je hele wezen. Deze informatie kan niet op volledige wijze verschijnen in het bewustzijn dat met de fysieke hersenen verbonden is. De multidimensio​nale realiteit kan eenvoudig niet tot uitdrukking gebracht wor​den. Als het bewustzijn in de droomtoestand niet met fysieke zaken bezig is kan er een glimp van het multidimensionale zelf in droomverbeelding en fantasie verschijnen, die symbolisch je grotere bestaan uitdrukt.

Als je bewuste overtuigingen je veel verdriet bezorgen kan er uit deze bron een tegenovertuiging worden verkregen die heil​zaam is. Jouw wezen, het grotere bewustzijn dat je zelf bent, doorkruist de ruimte en de tijd; het wordt gelijktijdig in een lichaam op veel (moment) `punten' geboren. (Zie de 668ste ses​sie in hoofdstuk 10.) Jij zou ieder van die onderdompelingen in het driedimensionale bestaan een leven noemen met zijn eigen zelf. En jij bent een van die zelven. (Langzaam om 21.53) Ieder zelf moet zichzelf ervaren in tij de​lijke zin. Maar ieder zelf is ook een deel van zijn eigen grotere wezen, een deel van de energie vanwaar het voortdurend komt. In de droom pulseert je energie terug naar het wezen dat je bent.

(21.56) Je reist iedere nacht bij wijze van spreken heen en weer door sferen en toegangspunten waar je je niet van bewust bent. In je slaap reis je inderdaad door die enorme afstand tussen geboorte en dood. Je bewustzijn, zoals jij dat denkt, gaat deze sprongen te boven en behoudt zijn eigen zin voor continuïteit. Dit alles heeft te maken met de pulsering van energie en be​wustzijn en in zeker opzicht is dat wat jij je leven noemt de schijnbare `lengte' van een lichtstraal vanuit een ander per​spectief gezien.

(22.00) Onder de dromen die je je herinnert zijn bewustzijnser​varingen die alleen nu en dan en in een verbasterde vorm ver​schijnen. Deze geven in niet-fysieke zin de relatie met je eigen wezen weer. Hier word je herboren en ben je volkomen vrij van iedere bewuste overtuiging. Vanuit dit niveau worden de individuele en massa-idealen gevormd. (22.05) Deze activiteit heeft vaak plaats beneden het gewone dromen. Dit gaat altijd door, maar in veel mindere mate, want het vertegenwoordigt de basis waarop je huidige bewustzijn drijft.

Neem even een pauze.

(22.09. We gaan op dezelfde langzame manier door om 22.28) De fysieke werkelijkheid waarin je geboren bent is niet zo soli​de, vooraf bepaald of vastgesteld als hij wel lijkt. Er is daaren​tegen een gebied met een rijke wisselwerking. Je bewustzijn moet geconcentreerd zijn op een speciaal frequentiebereik voordat het de materie zelfs maar kan waarnemen, laat staan de vastheid daarvan. In de slaap schommelt je bewustzijn tussen intense en minder intense fasen, ze vloeit letterlijk in en uit de fysieke-materie-groep en vormt vanuit de meer elastische `voor-materie' (met een streepje) fasen de uiteindelijke vorm die de materie in jullie wereld zal aannemen. Hetzelfde geldt voor gebeurtenissen waarbij sommige wel en andere niet fysiek gekristalliseerd worden. De dieperliggende delen van je eigen wezen zijn zich bewust van deze doeleinden en intenties die zuiver en alleen van jou zijn. Je bezit dus onbewust binnenin je wat je zou kunnen noemen een stel blauwdrukken voor de spe​ciale soort fysieke realiteit die je wilt materialiseren. Jij bent de architect.

Er bestaat echter een systeem van controle en evenwicht zodat je in bepaalde dromen bewust wordt gemaakt van die blauw​drukken.

Ze kunnen je hele leven door verschijnen als steeds terugke​rende dromen van een bepaald karakter - dromen die een ver​lichting zijn; en al herinner je je ze niet, je wordt wakker met je doel helder en duidelijk voor ogen.

(Zeer bedachtzaam om 22.42) Als je met je overtuigingen werkt probeer er dan eens achter te komen wat je werkelijk denkt over de droomtoestand, want als je die vertrouwt kan het zelfs een belangrijke bondgenoot worden vanwege je bewuste medewerking.

Als je een discussie wilt ophelderen, zeg dan tegen jezelf dat je dat in een droom doet. Daar kun je vrijelijk spreken tegen hen, die je anders misschien zouden vermijden. Op dat niveau heb​ben veel verzoeningen plaats. Vraag het antwoord voor elk probleem en het zal gegeven worden, maar je moet jezelf ver​trouwen en leren je eigen dromen te interpreteren. Er is geen andere manier om dat te doen behalve te beginnen bij jezelf en met je eigen dromen te werken, want dat zal je intuïtieve ver​mogens wakker roepen en je de kennis geven die je nodig hebt. Jouw overtuiging in de waarde van dromen kan daarom hun praktische uitwerking verhogen. Einde van het hoofdstuk.

(Een aantekening: Degenen, die belangstelling hebben voor ma​teriaal over bewustzijnsschommelingen worden verwezen naar de volgende sessies in Seth spreekt: de 567ste sessie in hoofdstuk 16 over het verschijnen en verdwijnen van atomen in en uit ons stelsel, de 576ste sessie in hoofdstuk 19 over wisselende `hedens' en de sessie voor de E. S. P. -les op 23 juni 1970 in de appendix over de organisatie in onze huidige werkelijkheid. Seth verklaart daar: `Het is een feit dat de fysieke materie niet vast is, behalve wanneer je dat gelooft...')

12. Bevestiging, liefde, aanvaarding en weigering

(22.45. Jane nam, als Seth, een korte pauze. Ze stak een sigaret op en dronk wat bier. Met gesloten ogen zat ze heen en weer te schommelen met een voet op de rand van de tafel tussen ons in.) Welnu: Hoofdstuk 12 (zie boven)
Bevestiging betekent `ja' zeggen tegen jezelf, tegen het leven dat je leidt en tegen de aanvaarding van je eigen unieke per​soonlijkheid.

(Pauze) Die bevestiging betekent dat je je individualiteit be​kend maakt. Bevestiging betekent dat je het leven dat van jou is en door je heen stroomt omhelst. Jouw bevestiging van jezelf is een van je grootste krachten. Soms kun je best bepaalde de​len van een beleving weigeren en toch je eigen vitaliteit bevesti​gen. Je hoeft niet altijd tegen mensen, kwesties of gebeurtenis​sen `ja' te zeggen als je het er diep innerlijk niet mee eens bent. Bevestiging betekent niet het poeslieve, slappe aanvaarden van alles wat op je weg komt, ongeacht je gevoelens daarover. Biologisch gezien betekent bevestiging gezondheid. Je gaat met je leven mee, begrijpt dat jij je beleving vormt met de na​druk op jouw vermogen om dat te doen.

(23.00) Bevestiging betekent niet bij de pakken neer gaan zit​ten en zeggen: `Ik kan er niets aan doen. Het is allemaal in han​den van het Noodlot en daarom gebeurt er wat er gebeurt.' Be​vestiging is gebaseerd op het besef dat geen ander bewustzijn hetzelfde is als het jouwe, dat je vermogens zuiver en alleen van jou zijn en niet van een ander. Het is het accepteren van je individualiteit in het lichaam. Het is fundamenteel een spiritue​le, psychische en biologische noodzaak en is eigenlijk je waar​dering voor je bijzondere integriteit.

(Geamuseerd) Een atoom kan voor zichzelf zorgen, maar de atomen zelf zijn net zoiets als huisdieren; ze voegen zich bij de biologische familie van het lichaam en worden dan in zekere zin net vriendelijke katten of honden onder jouw beheer. Dieren pikken de hoedanigheden van hun eigenaar op. Cellen worden enorm beïnvloed door je gedrag en overtuigingen. Als je de rechtmatigheid van je fysieke wezen bevestigt dan help je de cellen en organen van je lichaam en zonder het te weten be​handel je ze vriendelijk. Als je je fysieke aard niet vertrouwt straal je dit gevoel ook uit, ongeacht wat je voor je gezondheid doet. De cellen en organen weten, net als dieren, dat je hen niet vertrouwt.

In zekere zin zet je antilichamen tegen jezelf op alleen omdat je de rechtmatigheid van je fysieke wezen, zoals het in ruimte en tijd bestaat, niet bevestigt.

Neem een pauze of beëindig de sessie, wat wil je? 
(Laten we dan de pauze nemen. 23.10-23.29)

Je kunt je uniek-zijn soms best bevestigen door `nee' te zeggen. De individualiteit geeft je het recht om te beslissen. In jullie woorden betekent dat `ja' of `nee' zeggen. Altijd stilzwijgend berusten kan best betekenen dat je je eigen persoonlijkheid ontkent.

`Ik haat.' Iemand die zegt: `Ik haat' verklaart tenminste dat hij een `ik' heeft dat in staat is om te haten. Iemand die zegt: `Ik heb het recht niet om te haten' is niet opgewassen tegen zijn eigen individualiteit.

Een man of vrouw die haat kent, begrijpt ook het verschil tus​sen die emotie en liefde. De tweeslachtigheid, de contrasten, de overeenstemming en de bevestiging van het schepsel zelf ge​ven de emotie vrij baan. (Pauze) Veel mensen verloochenen de ervaring van gevoelens die ze negatief vinden. Zij proberen te `bevestigen' wat ze positieve emoties vinden. Zij veroorloven zichzelf de omvang van hun mens-zijn niet en door te doen als​of ze niet voelen wát ze voelen, verloochenen ze de integriteit van hun eigen ervaring.

(23.37) De emoties volgen de overtuigingen. Het zijn natuurlijke, altijd wisselende gemoedstoestanden, waarvan de ene naar de andere leidt in een vrije stroom van energie en activiteit - kleurige, rijke, gloeiende tinten die variatie geven aan de kwa​liteit van het bewustzijn. Zulke persoonlijkheidstoestanden kunnen alleen met kleuren vergeleken worden, helder en don​ker, de krachtige energiepatronen die altijd de beweging, het leven en de variatie weergeven. Ze ontkennen is nutteloos. Ze zijn een van de middelen waar​door het fysiek afgestemde bewustzijn zichzelf kent. Ze zijn niet verderfelijk. Het is niet zo dat de ene emotie goed is en de andere slecht.

Emoties zijn er gewoon. Zij zijn de elementen van de kracht van het bewustzijn, gevuld met energie. Als men ze laat be​gaan, smelten ze samen in de krachtige zee van het zijn. Je kunt de ene emotie niet bevestigen en de andere weigeren zonder barrières op te werpen. Je probeert de, jouws inziens, negatie​ve gevoelens te verbergen in een hoek van je geest, zoals men in het verleden krankzinnige familieleden opsloot. En dit alle​maal omdat je de aspecten van je individualiteit in het lichaam niet vertrouwt. Bevestiging betekent het aanvaarden van je ziel zoals die in jouw mens-zijn verschijnt. Ik zei al eerder (in hoofdstuk 7 en 9 enz. van het vorige boek), dat je je mens-zijn niet kunt verloochenen zonder je ziel te verloochenen. Dit is het einde van onze sessie. 
(23.43. Dank je zeer. Seth gaf nog een halve pagina met infor​matie over een paar overtuigingen van Jane, waar we het van​middag over hadden. We hadden er niet aan gedacht om hem om commentaar te vragen. Einde om 23.56)

Sessie 673, 27 juni 1973, 
woensdagavond, 21.38 uur

Dictaat. (Langzaam begin) Als je hem laat begaan duurt haat niet lang. Haat is vaak verwant aan liefde want de hater wordt tot het onderwerp van zijn haat aangetrokken door diepe ban​den. Het kan ook een communicatiemanier zijn, maar het is nooit een constante toestand en verandert automatisch als er niet mee geknoeid wordt.

Als je gelooft dat haat verkeerd en slecht is en dan merkt dat je iemand haat dan probeer je misschien de emotie te onderdruk​ken of tegen jezelf te richten - omdat je beter woedend kunt zijn op jezelf dan op een ander. Aan de andere kant probeer je misschien net te doen of het gevoel niet bestaat, in welk geval je die enorme energie opstapelt en haar niet voor andere doelein​den kunt gebruiken.

Haat heeft in zijn natuurlijke staat een krachtige opwekkende hoedanigheid die het begin is van verandering en actie. On​geacht wat je vertelt is, is haat geen begin van zwaar geweld. Het uitbreken van geweld is, zoals eerder in dit boek beschre​ven, vaak het resultaat van een ingebouwd gevoel van machte​loosheid. Punt. (Zie sessies 662 en 663 in hoofdstuk 8) Veel mensen die onverwacht zware misdaden begaan, plotselinge moorden, zelfs massamoorden hebben een geschiedenis achter zich van dociliteit en conventionele houdingen en werden in feite beschouwd als mensen met een modelgedrag. Alle na​tuurlijke agressieve elementen werden in hun natuur verloo​chend en ieder bewijs van een moment haat werd als slecht en verkeerd beschouwd. Zulke mensen vinden het uiteindelijk moeilijk om de normaalste weigering te uiten of tegen hun be​paalde norm van conventie en respect in te gaan. Zij kunnen niet communiceren met hun medemensen, voor zover het het uiten van een meningsverschil betreft, iets wat zelfs dieren kun​nen. (21.50)
Alleen een hevige uitbarsting kan hen psychologisch bevrij​den. Zij voelen zich zo machteloos dat dit hun moeilijkheden steeds groter maakt, dus proberen ze zichzelf te bevrijden door vertoon van grote kracht, door geweld te gebruiken. Sommige modelzoons die zelfs zelden hun ouders tegenspreken, werden plotseling de oorlog ingestuurd en kregen carte blanche om al die gevoelens in de strijd los te laten; en hiermee bedoel ik vooral de laatste twee oorlogen (Korea 1950-1953 en Vietnam 1964-1973) niet de tweede wereldoorlog. In deze oorlog kon de agressie worden losgelaten en kon de norm toch gehandhaafd blijven. Die mensen werden echter geconfronteerd met de ver​schrikking van hun gewelddadige, losgeslagen, opgestapelde haat en agressie. Toen ze die bloedige resultaten zagen werden ze nog meer bevreesd, hadden ze nog meer ontzag voor wat zij die verschrikkelijke energie vonden die hen soms leek te dwin​gen tot doden.

Bij thuiskomst veranderde de gedragscode weer naar een die aangepast was aan het burgerlijk leven en zo goed als ze kon​den drukten ze bij zichzelf alles de kop in. Velen leken wel su​perconventioneel. De `luxe' van het uitdrukking geven aan je emotie, zelfs in overdreven vorm, werd hen plotseling ontzegd en als contrast groeide hun gevoel van machteloosheid. (Pauze om 21.59) Een moment... Dit hoofdstuk gaat niet over oorlogen. Ik wil echter wel op een paar punten wijzen. Het is een gevoel van machteloosheid dat ook de volkeren aanzet tot oorlog. Dat heeft weinig te maken met hun `actuele' wereldsi​tuatie of met de macht die anderen aan hen toeschrijven, maar met een algeheel gevoel van machteloosheid - soms zelfs on​geacht een wereldoverheersing. In zekere zin spijt het mij dat dit niet de plaats is om over de tweede wereldoorlog te spreken (1939-1945) want die was ook het resultaat van een gevoel van machteloosheid dat toen los​barstte in een massaal bloedbad op grote schaal. Privé werd de​zelfde koers gevolgd als bij de al eerder genoemde individuele gevallen.

Een moment... Zonder in details te treden wil ik alleen aange​ven dat er in Amerika na de tweede wereldoorlog grote moeite werd gedaan om de energie van de soldaten bij hun thuiskomst naar andere terreinen af te leiden. Veel mensen die de oorlog ingingen en zich machteloos voelden, kregen, toen het afgelo​pen was bepaalde voordelen - aansporingen, ontwikkelings​kansen, voordelen die ze vóór de oorlog niet hadden. In hun eigen ogen werden aan hen middelen tot macht gegeven. Zij werden thuis ook als helden ontvangen en hoewel velen zeker teleurgesteld werden, werden de veteranen toch door de stem​ming in het hele land verwelkomd. (Pauze om 22.11) Ik spreek nu over deze oorlog meer in het algemeen, want er waren wel degelijk uitzonderingen, maar de meeste mannen leerden iets van hun ervaringen. Zij keerden zich tegen het idee van geweld en iedereen herkende op zijn manier de persoonlijke psychologische tweeslachtigheid van zijn gevoel in de strijd.

De politici zeiden hen dat het de laatste oorlog zou zijn en de ironie daarvan is dat de meeste mannen in uniform dat geloof​den. (Ik, Robert Butts was er een van) De leugen werd geen waarheid, maar toch bijna, want ondanks hun mislukkingen waren de ex-soldaten in staat kinderen groot te brengen die niet vrijwillig ten strijde zouden trekken, die het doel daarvan in twijfel trokken.

Dat maakte het, vreemd genoeg, nog moeilijker voor hen die wel naar de volgende twee, minder uitgebreide oorlogen gin​gen, want het land stond er geen van beide keren achter. Aan het gevoel van machteloosheid van de kant van de individuele soldaat werd evenals vroeger uitdrukking gegeven, dit keer in een meer lokaal bloedbad, maar de norm zelf was wankel ge​worden. Het vrijlaten van dat machteloosheidsgevoel werd niet meer zo geaccepteerd als vroeger, zelfs binnen de strijd​krachten niet. In de laatste oorlog (Vietnam) waren er in het land evenveel mensen ervoor als ertegen en het gevoel van machteloosheid van de mannen werd versterkt toen het afgelo​pen was. Dat is de reden voor de gewelddadige incidenten die veroorzaakt worden door de terugkerende soldaten.' (1. Volgens Seth hebben de gevoelens van machteloosheid veel te maken met het grote aantal geweldplegingen - zelfs met dodelijke afloop - onder de Amerikaanse soldaten die krijgsgevangen waren. Een regeringsstudie toont bijvoorbeeld aan dat veertig procent van alle sterfgevallen in die groep het gevolg was van moord, zelfmoord of ongevallen. Wat betreft de Vietnamoor​log: meer dan vijfhonderd Amerikaanse krijgsgevangenen werden door Noord-Vietnam vrijgelaten na het `staakt het vuren' in januari 1973. De autoriteiten vrezen nu dat veel van die mensen de overtuiging krijgen dat hun lijden voor niets was vanwege de onpopulariteit van die oorlog in de V.S. Er zijn zelfmoorden geweest en velen hebben stress-reacties en erger ervaren sinds hun vrijlating.)
Haat die ongemoeid wordt gelaten, barst niet uit in geweld. Haat brengt een gevoel van macht en zet aan tot communicatie en actie. Bij jullie is het de opbouw van boosheid; bij dieren zou het bijvoorbeeld leiden tot een treffen van aangezicht tot aangezicht, tot gevechtshoudingen waarin de lichaamstaal, de beweging en het ritueel van elk schepsel dient om een gevaarlij​ke positie mede te delen. Het ene dier of het andere zou zich gewoon terugtrekken. Dat kan gepaard gaan met grommen en brullen.

(22.25) De macht wordt doeltreffend getoond, maar symbo​lisch. Dit soort gevechten tussen dieren gebeurt niet regelma​tig, want de desbetreffende dieren zouden eerst vele minder grote woede-uitbarstingen of de aanloop tot gevechten hebben moeten negeren, omdat die ieder op zich bedoeld zijn om de posities duidelijk te maken en het geweld af te wenden. Hier nog een klein punt: Christus' gezegde over de andere wang toekeren (Mattheus 5:39) was een psychologisch slimme methode om geweld af te wenden - niet om het te accepteren. Symbolisch stelde het een dier voor dat zijn buik aan een tegen​stander toont. (Jane klopte, als Seth, op haar middenrif) De op​merking was symbolisch bedoeld. In bepaalde opzichten was het het gebaar van de nederlaag dat triomf en voortbestaan bracht. Het werd niet bedoeld als de kruipende daad van een martelaar, die zei `Sla me nog maar eens', maar het stelde een biologisch zakelijke verklaring voor, een communicatie in li​chaamstaal. Een moment... (zachtjes) Het herinnerde de aan​valler zeer knap aan de `oude' communicatiehoudingen van ge​zonde dieren.

Welnu: Liefde is ook een grote aansporing tot actie en maakt gebruik van de stuwkracht van energie. Je kunt nu even pauzeren.

(22.35. Jane's trance was diep geweest. Het was vanavond erg vochtig. Ze vertelde me nu dat ze, toen het over de tweede we​reldoorlog ging, zich ook bewust was geweest van een ander onuitgesproken kanaal van Seth. Dat ging uitsluitend over de tweede wereldoorlog, zei Jane enigs​zins verbaasd. Dat kanaal bevatte de complete informatie over de grondoorzaken daarvan en de individuele rassen- en reïncar​natie-aspecten zoals die door de diverse volken werden ervaren of ze er nu wel of niet in betrokken waren. Zelfs de consequenties die na de oorlog voortvloeiden uit het intensieve gebruik van de technologie door de wereld werd in beschouwing genomen. Het kwam allemaal van `die kant', zei Jane en wees daarbij naar links onder. Ze praatte wel tien minuten over die dingen en zei herhaaldelijk dat ze wou dat we er een afschrift van hadden. Te​gelijkertijd wilden we dit boek niet terzijde leggen, hoewel de in​formatie klaarlag.

Haar gewaarzijn van dit `waarschijnlijke' kanaal deed me den​ken aan een soortgelijke ervaring die ze had in de 666ste sessie in hoofdstuk 9. Nu vroeg ik, evenals toen, hoe ze een subjectieve stroom informatie van Seth kon waarnemen, terwijl ze boekdic​taat voor hem gaf. Ze kon het echt niet zeggen. Zie de 616de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek voor haar eerste erva​ring met meer kanalen.

We gaan om 23.01 verder)

Welnu: Liefde en haat zijn beide gebaseerd op zelfidentificatie in je ervaring. Als je je totaal niet met mensen kunt vereenzel​vigen dan kan het je niets schelen of je van hen houdt of dat je ze haat. Ze laten je koud. Zij ontlokken geen diepe emotie. Haat heeft altijd betrekking op een pijnlijk gevoel van schei​ding van de liefde, die geïdealiseerd kan zijn. Iemand, waar je op een bepaald moment erg tegen gekant bent, maakt je van streek omdat hij of zij niet aan je verwachtingen voldoet. Hoe hoger je je verwachtingen stelt hoe groter iedere afwijking daarvan lijkt. Als je een ouder haat komt dat juist omdat je zoveel liefde verwacht. Iemand waar je niets van verwacht wekt nooit je verbittering op.

Haat is dus in vreemde zin een middel om naar de liefde terug te keren en als je hem laat begaan en tot uitdrukking brengt is hij bedoeld om mede te delen dat er een scheiding bestaat in relatie tot wat er verwacht wordt. Liefde kan daarom wel degelijk haat herbergen. Haat kan lief​de inhouden en erdoor worden aangedreven, vooral door een geïdealiseerde liefde. (Pauze) Je `haat' iets dat je scheidt van een geliefd object. Juist omdat het object wordt bemind, wordt het zo antipathiek als er aan de verwachtingen niet wordt beantwoord. Je houdt misschien van een ouder en als die ouder die liefde niet schijnt te retourneren en je verwachtingen ne​geert dan kun je diezelfde ouder `haten' vanwege de liefde die je meer doet verwachten. De haat is bedoeld om je liefde terug te krijgen. Hij moet leiden tot een communicatie van jou die je gevoelens verklaart - bij wijze van spreken de lucht opheldert en je dichter bij het geliefde object brengt. Haat is dus niet het ontkennen van liefde, maar een poging haar weer terug te win​nen en hij is een pijnlijke erkenning van de omstandigheden die je ervan afscheiden.

Als je de aard van liefde zou begrijpen, zou je gevoelens van haat kunnen accepteren. Bevestiging kan de uiting van zulke sterke emoties insluiten. Een moment... (Pauze. Ik gaapte en Seth betrapte me. Hij zei geamuseerd:) Ik dacht dat het interessanter was. (Dat is het ook, echt waar.)
Dogma's of filosofieën die je vertellen dat je boven je emoties moet staan kunnen misleidend zijn en zelfs een beetje gevaar​lijk. Zulke theorieën zijn gebaseerd op de opvatting dat er iets explosiefs, laags of verkeerds is in de aangeboren emotionele natuur van de mens, terwijl de ziel altijd wordt afgeschilderd als zijnde kalm, `volmaakt', passief en ongevoelig.

Daar wordt alleen het verhevenste, gelukzalige gewaarzijn toe​gelaten. Toch is de ziel bovenal een fontein van energie, creati​viteit en actie, die haar hoedanigheden in het leven juist toont door de altijd veranderende emoties.

(23.22) Als je je gevoelens vertrouwt leiden ze je naar psycho​logische en spirituele toestanden van mystiek begrip, kalmte en vrede. Je emoties leiden je als je ze volgt naar een diep begrij​pen maar je kunt geen fysiek zelf hebben zonder emoties, net zomin als je een dag zonder weer kunt hebben.

In een persoonlijk contact kun je je wel bewust zijn van een voortdurende liefde en toch momenten van haat kennen, wan​neer er een soort scheiding bestaat waar je boos over bent van​wege de liefde die je weet dat ermee gemoeid is.

(Langzaam) Zo is het ook mogelijk al je medemensen lief te hebben terwijl je ze soms juist haat, omdat ze er niet aan beant​woorden. Als je woedend bent op de mensheid komt dat omdat je ervan houdt. Zeggen dat haat niet bestaat is zeggen dat liefde niet bestaat. Die emoties zijn geen tegenpolen. Het zijn ver​schillende aspecten en ze worden verschillend ervaren. Je wilt je in zekere mate identificeren met degenen waar je veel voor voelt. Je houdt niet van iemand alleen maar omdat je iets van jezelf associeert met iemand anders. Je houdt vaak van een an​der omdat zo iemand in jou een glimp van je eigen 'geïdeali​seerde' zelf oproept.

(Pauze om 23.34) De geliefde brengt het beste in je naar bo​ven. In zijn of haar ogen zie je wat je kunt zijn. In de liefde van de ander voel je je eigen vermogen. Dat betekent niet dat je in die geliefde persoon alleen reageert op je eigen geïdealiseerde zelf, want je bent ook in staat in de ander het vermogen van het geïdealiseerde zelf van de geliefde te zien. Dat is een bijzonder soort visie die gedeeld wordt door de betrokkenen of het nu man en vrouw of ouder en kind is. Die visie kan heel goed het verschil zien tussen het praktische en het ideale, zodat in op​gaande liefdesperioden de verschillen in, laten we zeggen, ac​tueel gedrag door de vingers worden gezien en betrekkelijk on​belangrijk worden gevonden.

De liefde verandert natuurlijk altijd. Er bestaat geen perma​nente toestand van diepe wederzijdse aantrekkingskracht, waarin twee personen voor altijd betrokken zijn. De liefde als emotie is beweeglijk en kan heel gemakkelijk veranderen in woede of haat en weer in liefde. Toch kan de liefde in het weefsel van belevingen een overheer​sende rol spelen, hoewel ze toch niet statisch is; en als dat zo is dan is er altijd een visie op het ideale en enig misnoegen vanwe​ge de verschillen die natuurlijk optreden tussen feit en visie. Er zijn volwassenen die het erg vinden als een van hun kinderen zegt: `Ik haat je.' De kinderen leren dan wel vlug dat ze niet zo eerlijk moeten zijn. Wat het kind in werkelijkheid zegt is: `Ik houd zoveel van je. Waarom doe je zo gemeen tegen mij?' of `wat staat er tussen ons en de liefde die ik voor je voel?'

De tegenwerking van het kind is gebaseerd op een goed begrip van zijn liefde. De ouders die geleerd hebben dat haat verkeerd is, weten in zo'n situatie niet wat ze moeten doen. Straf maakt het probleem van het kind alleen maar erger. Als een ouder laat zien dat hij bang is, dan leert hij het kind heel doeltreffend om bang te zijn voor die boosheid en haat waar de machtige ouder voor terugschrikt. Dan wordt de jonge mens geconditioneerd voortaan zo'n instinctief begrip te vergeten en de band tussen haat en liefde te ontkennen. Neem even een pauze. (23.49-24.06)

Vaak wordt jullie geleerd dat je niet alleen de verbale uiting van haat moet onderdrukken, maar ook dat haatgedachten even slecht zijn als daden van haat. Je wordt zo geconditioneerd dat je je al schuldig voelt als je zelfs maar overweegt iemand te haten. Je probeert zulke gedachten voor jezelf te verbergen. Je slaagt daarin soms zo goed dat je letterlijk niet weet wat je op bewust niveau voelt. De emoties zijn er wel maar ze zijn onzichtbaar omdat je bang bent om te zoeken. In die zin ben je gescheiden van je eigen werkelijkheid en afgesneden van je eigen liefdegevoelens. Die geweigerde emotionele toestanden kunnen naar buiten, op anderen geprojecteerd worden - een vijand in de oorlog of een buurman. Zelfs al merk je dat je een symbolische vijand haat, dan merk je toch ook een diepe aantrekkingskracht. Een band van haat zal je verenigen maar de band was oorspronkelijk gebaseerd op liefde. Je vergroot en overdrijft in dit geval al die verschillen met het ideaal en concentreert je daar voornamelijk op. Bij al zulke gevallen kun je dit bewust maken. Dat vraagt alleen een eerlijke en vastbesloten poging om je bewust te worden van je eigen gevoelens en overtuigingen. Zelfs je hatelijke fantasieën zullen je, als je ze laat begaan, terugvoeren naar een verzoening en de liefde vrijmaken.

Een fantasie over het slaan van een ouder of een kind, zelfs doodslaan, zal, als je erop doorgaat, tot tranen van liefde en begrip leiden.

Ik eindig hier de sessie. Mijn hartelijkste wensen voor jullie beiden en goedenavond.

(Dank je Seth, goedenavond. 24.27.)

Een opmerking die er later werd bijgevoegd: Na een vergelijking van de informatie in deze sessie met Seths materiaal uit voorgaande jaren, schreef Jane de volgende verklaring, die hier werd ingevoegd.

`In deze passages over haat en ook elders in dit boek, gaat Seth dieper in op de aard van ons emotionele leven dan vroeger. Zijn vroegere opmerkingen over haat werden bijvoorbeeld gemaakt toen hij rekening moest houden met het begripsniveau van degenen die toen aanwezig waren. Zoiets staat bijvoorbeeld in de The Seth Material toen, in antwoord op een gezegde van een student in mijn E. S. P. -klas, Seth het conventionele idee van die student over haat nam voor wat het was. Toen antwoordde hij dan ook. Er is geen rechtvaardiging voor haat. Als je iemand vervloekt, vervloek je jezelf en de vloek komt bij je terug. Dat antwoord moet beschouwd worden in het licht van het voorafgaande gesprek, waarin de student het geweld probeerde te rechtvaardigen als middel om vrede te verkrijgen. Seth's grootste zorg was toen die opvatting te weerleggen.

In dit boek leidt Seth de lezer voorbij de conventionele ideeën van goed en kwaad naar een nieuw raamwerk van begrip. Maar zelfs op deze diepere niveaus is haat niet gerechtvaardigd, omdat een eerlijke confrontatie daarmee de mens terug zal leiden naar de liefde waar hij werkelijk op gebaseerd is. Als hij het woord vervloeking gebruikt bedoelt Seth geen vloeken maar het richten van haat naar een ander. Haat zal terugkeren totdat de mens met zichzelf en zijn emoties in het reine komt, omdat hij hoort bij diegene die haat en bij niemand anders. De instructies - die eerder werden gegeven in hoofdstuk 2 - voor het hanteren van emoties geven een raamwerk waarin haat begrepen kan worden en hoe je daaraan het hoofd kunt bieden. In dit kader is de herhaalde waarschuwing van Seth ook belangrijk; dat de uiting van normale agressie het opbouwen van boosheid tot haat voorkomt.')

Sessie 674, 2 juli 1973, 

maandagavond, 21.23 uur

Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

(Met veel humor en de ogen wijdopen en donker:) Je vriend, de kosmische auteur begint nu te dicteren. (Goed)

Bevestiging betekent de aanvaarding van je eigen wonderbaar​lijke ingewikkeld geheel. Het betekent `ja' zeggen tegen je eigen wezen. Het betekent toestemmen in jouw werkelijkheid als geest in het lichaam. Binnen het raamwerk van je eigen sa​menstelling heb je het recht om tegen bepaalde toestanden `nee' te zeggen, om je wensen te uiten en je gevoelens kenbaar te maken. Als je dat doet dan is er in de grote stroom en vaart van je eeuwige werkelijkheid een algemene stroming van liefde en creativiteit die jou meevoert. Bevestiging is het accepteren van jezelf in jouw heden als de persoon die jij bent. In die aan​vaarding vind je misschien eigenschappen die je liever niet zou willen hebben of gewoonten die je niet prettig vindt. Je moet niet verwachten dat je `volmaakt' bent. Zoals al eerder gezegd betekent jouw idee van volmaaktheid een toestand van vervul​ling waarna er geen verdere groei meer is en zo'n toestand be​staat niet. (Zie de 626ste sessie bijvoorbeeld in hoofdstuk 5 van het vorige boek) `Bemin je naaste zoals jezelf'. Draai dat eens om en zeg: `Bemin jezelf zoals je je naaste bemint', want vaak zie je het goede in iemand anders en negeer je het in jezelf. Sommige mensen vinden het een grote verdienste en een heili​ge deugd als ze, wat zij noemen, nederig zijn. Daarom lijkt trots zijn op jezelf een zonde en in dat referentiekader is de ware zelfbevestiging onmogelijk.

Echte zelftrots is de liefdevolle erkenning van je eigen integri​teit en waarde. Ware nederigheid is gebaseerd op deze liefde​volle hoogachting voor jezelf, plus de erkenning dat je in een wereld leeft waarin alle andere wezens ook deze onloochenba​re individualiteit en zelfwaarde bezitten.

Valse nederigheid zegt dat je niets bent. Vaak verbergt ze de vervormde, opgeblazen, ontkende zelftrots, omdat geen man of vrouw een theorie echt kan aanvaarden die de persoonlijke zelfwaarde ontkent.

Zogenaamde nederigheid kan er de oorzaak van zijn dat je de waarde van anderen naar beneden haalt en omdat je de waarde van jezelf niet aanvaardt, kun je die ook niet in iemand anders zien. Ware zelftrots laat je de integriteit van je medemens zien en stelt je in staat hen te helpen hun krachten te gebruiken. Veel mensen maken er een grote show van als ze bijvoorbeeld anderen helpen en aanmoedigen op hen te leunen. Zij geloven dat dat een zeer heilige, deugdzame daad is. In plaats daarvan weerhouden ze andere mensen hun eigen kracht en vermogens te zien en te gebruiken.

(21.40) Er zit geen verdienste in zelfopoffering, ongeacht wat je verteld is. Dat is te enen male onmogelijk. Het zelf groeit en ontwikkelt zich. Het kan niet vernietigd worden. Gewoonlijk betekent zelfopoffering de `last' van jezelf op de schouders van een ander leggen en het tot hun verantwoordelijkheid maken. Een moeder die tegen haar kind zegt: `Ik gaf mijn leven voor jou', spreekt onzin. In wezen gelooft zo'n moeder, wat ze ook zegt, dat ze niet zoveel te geven had en dat `geven' gaf haar het leven dat ze wilde. Een kind dat zegt: `Ik gaf mijn eigen leven op om voor mijn ouders te zorgen', bedoelt:' Ik was bang om mijn eigen leven te leiden en bang om hen hun leven te laten leven.'

En dus kreeg je door het `opgeven' van jouw leven het leven dat je wilde.

Liefde vraagt geen offer. Degenen die bang zijn om hun eigen wezen te bevestigen zijn ook bang om anderen voor zichzelf te laten leven. Je helpt je kinderen niet door ze aan je te binden, maar je helpt je bejaarde ouders ook niet door hun gevoel van hulploosheid aan te moedigen. Het gewone gevoel voor com​municatie dat je mens-zijn meebrengt zou, als het spontaan en eerlijk werd gevolgd, veel van je problemen oplossen. Alleen de onderdrukking van die communicatie leidt tot geweld. De natuurlijke kracht van de liefde is overal in je aanwezig en de normale communicatiemethoden zijn altijd bedoeld voor het in nauw contact brengen van jou en je medeschepselen. (Pauze) Houd van jezelf en eer jezelf en je zult anderen eerlijk behandelen. Wanneer je `nee' zegt of weigert doe je dat altijd omdat voor jouw verstand en gevoel een huidige toestand of een die voorgesteld wordt erg tekortschiet ten opzichte van het ideale. Weigering is altijd een antwoord op iets dat minstens gezien wordt als iets beters. Als je geen al te starre opvatting over volmaaktheid hebt dan dient de gewone weigering een heel praktisch doel. Maar ontken nooit de huidige werkelijkheid van jezelf, omdat je haar vergelijkt met een of andere geïdealiseerde volmaaktheid.

Volmaaktheid is niet-zijn, want al het zijn is in een staat van wording. Dat betekent niet dat alle zijn in een toestand van volmaakt worden is, maar in een staat van meer zichzelf worden. Alle andere emoties zijn gebaseerd op liefde en op een of andere manier zijn zij er allemaal mee verbonden en zijn ze methoden om naar de liefde terug te keren en haar capaciteiten uit te breiden.

Nu ben ik `expres' dit hele boek door het woord `liefde' uit de weg gegaan vanwege de verschillende interpretaties die eraan gegeven worden en vanwege de dwalingen die er vaak in haar naam bestaan.

Wil je een pauze?

(21.59. Ik denk het niet)

Je moet eerst jezelf liefhebben voor je een ander liefhebt. Door jezelf te aanvaarden en vol vreugde te zijn over wat je bent, vervul je je eigen vermogens en kun je alleen door aanwezig te zijn anderen gelukkig maken. Je kunt niet jezelf haten en anderen liefhebben. Dat is onmogelijk. Je projecteert dan alle eigenschappen die je niet denkt te bezitten op iemand anders, bewijst hem lippendienst en haat hem omdat hij die eigenschappen bezit. Ofschoon je beweert van die ander te houden probeer je juist de fundamenten van zijn of haar wezen te ondermijnen.

Als je anderen liefhebt gun je hen hun aangeboren vrijheid en dring je er niet zo lafhartig op aan dat ze altijd voor je klaar staan. Er zijn geen verscheidene soorten liefde. Er is in wezen geen verschil in liefde tussen een kind voor zijn ouder, een ouder voor zijn kind en een vrouw voor haar man, een broer voor zijn zuster. Er zijn alleen diverse uitingen en kenmerken van liefde en alle liefde bevestigt. Zij kan een afwijking van het ideaalbeeld accepteren zonder te veroordelen. Ze vergelijkt de feitelijke toestand van het geliefde wezen niet met de geïdealiseerde die mogelijk is.

In deze visie ziet men het mogelijke al aanwezig en de afstand tussen het feitelijke en het ideale vormt geen tegenspraak omdat ze gelijktijdig bestaan.

Soms denk je wel eens dat je de mensheid haat. Je vindt de mensen, die individuele schepsels waarmee je de planeet deelt, krankzinnig. Je scheldt misschien op wat je hun stomme gedrag noemt, hun bloeddorstigheid en de ontoereikende en kortzichtige methoden die ze gebruiken om hun problemen op te lossen. Dat is allemaal gebaseerd op je geïdealiseerde opvatting over hoe het ras zou moeten zijn - met andere woorden op je liefde voor je medemens. Maar je liefde kan verdwijnen als je je concentreert op de minder ideale trekjes. Als je merkt dat je de mensheid het meeste haat, zit je feitelijk klem in een tweestrijd van liefde. Je vergelijkt het ras met je geïdealiseerde opvatting erover. In dat geval verlies je eigenlijk de betrokken mensen uit het oog. Je zet de liefde op zo'n hoog voetstuk dat je jezelf afsnijdt van je ware gevoelens en zo zie je de liefdevolle emoties niet die de basis van je ontevredenheid zijn. Jouw affectie schoot zelf tekort in je ervaring omdat je de invloed van deze emotie hebt ontkend uit angst dat de geliefde - in dit geval het ras als geheel - er niet aan zou voldoen. Daarom concentreer je je op de afwijkingen van het ideale. Als je jezelf daarentegen toestaat het gevoel van liefde vrij te laten, dat feitelijk achter je ontevredenheid zit, dan zou alleen dat al de goede eigenschappen van het ras tonen, die je nu grotendeels ontgaan. Neem even een pauze. (22.24. Jane's voordracht die een uur duurde was gelijkmatig en krachtig geweest en immuun voor de zeer warme en vochtige avond. Zo gauw ze echter uit de trance kwam voelde ze zich onbehaaglijk. We gaan om 22.39 verder)

Niets is meer pompeus dan valse nederigheid. Veel mensen die zeggen dat ze zoekers naar de waarheid en spiritueel zijn, zijn daarvan vervuld. Ze gebruiken vaak religieuze termen als ze zich uiten. Ze zeggen ze: `Ik ben niets, maar het is Gods geest die mij beweegt en als ik iets goeds doe dan is dat Gods geest en niet de mijne' of `Ik kan zelf niets. Alleen de macht van God kan alles.'

(Intens) Welnu: Als je het zo zegt, ben jij de gemanifesteerde macht van God. Je bent niet machteloos. Integendeel. Door jouw wezen wordt Gods macht versterkt. Want jij bent een deel van wat hij is. Je bent niet alleen maar een onbetekenende onschadelijke homp klei, waardoor hij zich wil manifesteren. Jij bent Hij, die zich als jou manifesteert. Jij bent even legitiem als Hij. Als jij een deel van God bent dan is Hij ook een deel van jou en door je eigen waarde te ontkennen, ontken je uitein​delijk ook die van Hem.

(Pauze) Ik houd er niet van de term `Hij' te gebruiken als ik God bedoel, omdat Alles Dat Is niet alleen de oorsprong is van alle seksen maar van alle werkelijkheden, waarin bij sommige seks, zoals jij daarover denkt, niet bestaat. Bevestiging zit in de spontane lichaamsbeweging bij het dan​sen. Veel kerkgangers die zichzelf heel godsdienstig vinden be​grijpen de aard van de liefde of de bevestiging lang niet zo goed als sommige barbezoekers, die zich verheugen in de spontane voortreffelijke beweging van hun lichaam als ze zich aan het dansen overgeven.

(22.48) Ware religie onderdrukt niet, netzomin als het leven zelf. Toen Christus sprak, deed Hij dat in de context van zijn tijd en gebruikte symbolen en een vocabulaire die voor een be​paald volk in een bepaald tijdvak in de geschiedenis zin had​den. (Men schat dat Jezus Christus tussen het jaar 5 en 8 voor Chr. geboren werd en stierf in 29 of 30 na Chr.

Hij begon met hun overtuigingen en door hun zinspelingen te gebruiken probeerde Hij hen vrijer van opvatting te maken. De bijbel veranderde bij iedere vertaling van betekenis door​dat hij geïnterpreteerd werd in de taal van die tijden. Christus sprak over de goede en de kwade geest omdat dat aan​sloot bij de overtuiging van het volk. (Zie de 647ste sessie in hoofdstuk 3) In hun termen toonde Hij hen dat `kwade' geesten overwonnen konden worden; maar dat waren toen symbolen die door de mensen als realiteit wer​den aanvaard - soms voor heel `gewone' ziekten en menselijke omstandigheden.

(Lange pauze, ogen gesloten om 22.55) Juist de zin `Bemin je naaste als jezelf' Mattheus 19:19, Marcus 12:31) was een ironi​sche uitspraak, want in die maatschappij beminde niemand zijn naaste, maar wantrouwde hem hartgrondig. Veel humor van Christus is daarom verloren gegaan. In de bergrede is de zin '... de zachtmoedigen zullen de aarde bezitten' (Mattheus 5:5) volkomen verkeerd uitgelegd. Christus bedoelde: `Je vormt je eigen werkelijkheid. Diegenen die gedachten van vrede hebben, zullen beveiligd zijn tegen oorlog en tweedracht. Ze zullen er niet door geraakt worden. Zij zullen ontsnappen en inderdaad de aarde erven.' Vrede-gedachten, vooral tenmidden van chaos, vergen een grote energie. Mensen die het fysieke bewijs van oorlogen kun​nen negeren en expres vrede-gedachten hebben zullen triomfe​ren - maar in jullie terminologie kreeg het woord 'zachtmoe​dig' de betekenis van zonder ruggegraat, onbekwaam en zon​der energie. In de tijd van Christus betekende de zin over de zachtmoedigen die de aarde erven, het energieke gebruik van bevestiging, liefde en vrede.

(Pauze om 23.02. Nog in trance pakte Ruburt een nieuwe siga​ret. Toen ze merkte dat ze de laatste lucifer gebruikt had, wees ze naar de tafel)

Wil je Ruburts aansteker halen? (Ja...)

Zoals ik in Seth spreekt zei was de Christus-entiteit te groot om te worden uitgedrukt in een enkel mens of wat dat betreft op een enkel tijdstip, dus de man die je de Christus noemt werd niet gekruisigd.

(Zie de hoofdstukken 21 en 22 van 'Seth spreekt')

Het idee van `zelfopoffering' kwam er toen ook niet aan te pas. De mythe werd `werkelijker' dan de fysieke gebeurtenis wat natuurlijk met veel zogenaamde belangrijke historische ge​beurtenissen het geval is. Maar zelfs de mythe is vervormd. God offerde zijn veelbeminde zoon niet op door die zoon fy​siek te laten zijn. De Christus-entiteit wilde in ruimte en tijd geboren worden om het schepsel-zijn te overkoepelen tenein​de als leider te kunnen dienen en bepaalde waarheden om te zetten in fysieke termen.

Jullie overleven de dood allemaal. De man die gekruisigd werd wist dat zonder enige twijfel en hij offerde niets. (In Seth spreekt zei je dat Judas voor een plaatsvervanger zorg​de die gekruisigd zou worden in de plaats van Christus zelf...) De plaatsvervanger was iemand die schijnbaar aan waanvoor​stellingen leed maar in zijn waan wist hij dat ieder mens weer wordt opgewekt. Hij nam het op zich om het symbool te wor​den van deze wetenschap.

De man die Christus genoemd werd, werd niet gekruisigd. Het maakte echter in het drama als geheel weinig verschil wat nou feit was, zoals jullie zeggen, en wat niet - want de grotere wer​kelijkheid gaat de feiten te boven en creëert ze. Je hebt een vrije wil. Je kon het drama interpreteren zoals je wilde. Het werd je gegeven. De grote creatieve macht daarvan bestaat nog steeds en je gebruikt die op eigen wijze en verandert zelfs je eigen symbolen bij het veranderen van je overtuigingen. Maar het voornaamste idee is de bevestiging dat het fysieke wezen, het zelf dat je kent, bij de dood niet vernietigd wordt. Dat komt er zelfs bij de vervormingen uit. De hele opvatting over een God de Vader zoals Christus die gaf was inderdaad een `nieuw testament'. Het mannelijke beeld van God werd gebruikt van​wege de seksopvattingen in die tijden, maar daarnaast zei de Christus-persoonlijkheid `... het koninkrijk gods is binnenin je'. (Lucas 17:21)
In zekere zin was de Christus-persoonlijkheid een manifestatie van de evolutie van het bewustzijn, die het ras voorbij de ge​welddadige opvattingen uit die tijden leidde en het gedrag, dat tot dan toe de overhand had, veranderde.

Punt en neem je pauze.

(23.18. Jane herinnerde zich alleen dat Seth over Christus had gesproken en een paar bijbelcitaten had gegeven. Ze weet er wei​nig van. Ze wist bijvoorbeeld niet dat `het koninkrijk Gods is binnenin je' in de bijbel stond, maar ik vond er later verschillen​de versies van.

Veel mensen hebben ons geschreven of gebeld om naar de onge​publiceerde informatie over Christus te vragen en over de bijbel​se gebeurtenissen en tijden, maar praktisch al dit materiaal is óf woordelijk gepubliceerd óf er wordt naar verwezen. Zie hoofd​stuk 18 van The Seth Material en eveneens in Seth Spreekt en in dit boek.

Een aantekening die er later aan werd toegevoegd: Seth was half juli klaar met zijn werk aan dit boek. Niet lang daarna zag ik in een tijdschrift een geïllustreerd artikel over Jerusalem. Een van de foto's was een luchtfoto van de hele stad in zijn woestijnachti​ge omgeving. We mijmerden over de mysterieuze krachten van de religieuze creativiteit die er altijd van uitging en nog steeds is dat het geval.

In een privé-sessie op 3 september besprak Seth de redenen voor het onophoudelijk fascinerende van Jerusalem voor bepaalde groepen mensen. Deze gingen over waarschijnlijkheden, geo​grafische ligging en de ongewone wisselwerking in relatie tot het verleden, het heden en de toekomst. Sommige aspecten van het Christus-verschijnsel werden ook uitgelegd. In de volgende ses​sie, die over andere dingen ging, zei Seth onverwacht: `je kunt meer materiaal krijgen over Jerusalem of Christus, nu of wan​neer je wilt. Je kunt zelfs het Christus-boek krijgen wanneer je maar wilt...'

Maar nu wilden we niet beginnen aan zoiets.)

(Om 23.33 gaan we op dezelfde krachtige manier verder)

In termen van tijd - evolutie zoals jullie dat noemen - was het opkomende bewustzijn op het punt gekomen waarop het zo​zeer genoot van het maken van onderscheid en verschil dat er zelfs op geografisch kleine stukjes land veel groepen, culturen en nationaliteiten verzameld waren, die ieder trots hun eigen individualiteit en waarde verkondigden. In die zin had het opkomende bewustzijn van de mens in het begin de vrijheid nodig om af te wisselen, om anders te worden, om de basis te leggen voor diverse eigenschappen en de individualisering te bevesti​gen. Tegen de tijd dat Christus kwam was er echter een een​heidsbeginsel nodig waardoor deze wisselingen van het be​wustzijn ook een gevoel van eenheid zouden ervaren en dat een-zijn zouden voelen.

Christus was het symbool van het ontluikende bewustzijn van de mens, dat in zichzelf de kennis heeft van het menselijk po​tentieel. Zijn boodschap was bedoeld om voorbij de tijden te worden gebracht, maar die interpretatie wordt er niet vaak aan gegeven.

Christus gebruikte parabels die toen van toepassing waren. (zoals in alle vier evangeliën wordt beschreven). Hij gebruikte de priesters als symbool voor de autoriteit (Matth. 21:23-27). Hij veranderde water in wijn (Joh. 2:1-11) maar velen die zich​zelf erg heilig vinden denken niet aan Christus op een huwe​lijksfeest en vinden iedere alcoholische drank verkeerd. Hij `ging om' met prostituees (Luc. 7:33-50) en armen en zijn leer​lingen waren echt geen mannen die men notabelen kon noe​men. Toch houden veel mensen die zich religieus noemen zeer. sterk vast aan fatsoen.

Christus gebruikte de taal van zijn tijd en sprak zich op zijn eigen wijze uit tegen de dogmatische ideeën en de tempeldie​naren die beweerden de bewaarders te zijn van de heilige ken​nis; maar zich daarentegen bezighielden met geld en prestige. (Marc. 11:15-18). Toch keren veel mensen die zich volgeling van Christus noemen zich nu tegen de verschoppelingen die Hijzelf als broeders en zusters beschouwde. Hij bevestigde de werkelijkheid van het individu boven die van iedere organisatie, terwijl Hij steeds besefte dat er wel enige organisatie nodig was. Zijn hele boodschap was dat de uiterlij​ke wereld de manifestatie is van de innerlijke wereld, dat het koninkrijk Gods vlees wordt.

Er zijn inderdaad verloren gegane evangeliën geschreven door mannen in andere landen in die tijd en die gaan over het onbe​kende leven van Christus en over perioden die niet in de bijbel voorkomen. Die vormden een heel apart raamwerk met kennis die door mensen met andere overtuigingen dan de joden kon worden geaccepteerd. De boodschappen werden in andere ter​men gegeven, maar zij gaven wel de zelfbevestiging weer en het voortbestaan na de fysieke dood. Op de liefde werd steeds de nadruk gelegd.

(23.52) Een van de evangeliën is namaak - dat wil zeggen - het werd geschreven na de andere en de gebeurtenissen werden zo verdraaid dat het net leek of er een paar in een totaal andere samenhang plaatsvonden. Christus' boodschap was afgezien daarvan, een boodschap van bevestiging. (Jane hield in trance even op toen ik vragend opkeek. `Ik wou vragen welk evangelie namaak is omdat we daar beslist brieven over krijgen)

Dat van Marcus of Johannes was het niet. Er zijn speciale rede​nen waarom ik er nu niet nader op inga. (Goed, zei ik hoewel wat terughoudend.) (Pauze) Christus verenigde in de tijd het menselijk bewustzijn op een manier die ver in de geschiedenis doordrong. Het Chris​tus-bewustzijn stond niet op zichzelf. Ik spreek nu in jullie ter​men. Hetzelfde bewustzijn deed daarom al jullie godsdiensten ontstaan, de verschillende raamwerken waardoor de volkeren uit diverse tijden zichzelf konden uitdrukken en groeien. De godsdiensten begonnen in alle gevallen met de heersende over​tuigingen, ze spraken de taal van de tijd en breiden zich dan uit. Dit is nu eigenlijk de spirituele kant van de evolutie van de mens. Het ideeënraamwerk van het psychische en verstandelij​ke leven was veel belangrijker dan de fysieke aspecten toen de soort groeide en veranderde.

(Plotseling sterker:) Dat is het einde van de sessie. Mijn beste wensen voor jullie beiden en van harte goedenavond. (Dank je wel Seth, het was erg interessant, goedenavond. Einde om 24.02.

Na de sessie probeerde Jane een kort experiment. Ik legde haar het weinige uit dat ik over de evangeliën weet en stelde voor dat ze zou proberen psychisch te bepalen of het `namaak'-evangelie van Mattheus of Lucas was. Zonder zich in te spannen zei Jane meteen dat het dat van Mattheus was. Ze wist niet waarom ze dat antwoord had en probeerde ook niet meer te weten te komen, noch was haar verklaring noodzakelijkerwijze een antwoord van of door Seth, zei ze. Men denkt algemeen dat het Marcus​evangelie het eerst is geschreven. Alle opgegeven data zijn geschat. Veel bijbelgeleerden denken dat de evangeliën tussen 60 en 100 na Chr. werden samengesteld. Verschillende recente uitspraken en bewijsgronden geven nu aan dat het Marcus-evangelie in 35 na Chr. werd geschreven, veel dichter bij de tijd dat Christus leefde natuurlijk.)

Sessie 675, 4 juli 1973, 
woensdagavond, 22.20 uur

(Jane en ik waren vanmiddag door de heuvelachtige, groene om​geving van Elmira gereden; de zonnige dag was bijna volmaakt. Onze zitkamer was toch wel erg warm toen we voor de sessie gingen zitten om 21.25. Alle ramen waren open. We konden het geknal horen van de voetzoekers die een straat of wat verder wer​den afgestoken.

Terwijl we op de sessie zaten te wachten begon voor Jane een transcendente of verhoogde bewustzijnstoestand. Ik begon haar ervaringen op te schrijven, maar ze praatte zo vlug dat ik een paar beschrijvingen gemist heb. Haar handen voelden aan als fluweel, een luxueuze innerlijke zachtheid. Toen zag ze de be​kende `reuzengezichten' die ons universum binnenkeken – en nogal nostalgisch ook', lachte ze. Zie de uitgebreide aanteke​ningen voor de 653ste sessie in hoofdstuk 4, waar haar verschil​lende toestanden van veranderde waarneming op 2 april jongst​leden werden beschreven. In een daarvan voelde ze reuzen langs de rand van onze wereld staan.

Jane zei nu dat deze waarnemers vanuit hun grootse gezichtpunt `alles tegelijk konden zien wat er in onze wereld gebeurde van Californië tot Rusland net als astronauten die op ons terugkij​ken...

`Ik kan beter weer naar de sessie terugkeren, maar ik merk iets',

zei ze verheugd. Ze zat rechtop in haar schommelstoel te luiste​ren en verbindingen te leggen. `Ik krijg dat opwindende geluid door mijn maag als ik de auto's de bocht hoor nemen. En die voetzoekers klinken net als `rimpels' in de lucht die alle kanten opgaan. Oh, dat verkeer is fascinerend - het doet van binnen iets aan mijn hoofd en oren. En toen ik net mijn bier inschonk kreeg ik even het gevoel of ik zelf een reus was.' `Als ik op SethTwee (1, Jane spreekt soms voor de Seth Twee-persoonlijkheid. In hoofdstuk 22 van Seth Spreekt is meer stof over dit onderwerp te vinden. In de 589ste sessie vertelt Seth ons: `... er bestaat tussen die persoonlijkheid en mijzelf eenzelf​de soort connectie als die tussen Ruburt en mij. Maar, zoals jullie het zouden uitdrukken, Seth Twee staat veel verder van mijn realiteit af dan ik van die van Ruburt. Stel je Seth Twee voor als een toekomstig gedeelte van mij al gaat het in feite om veel en veel meer...') afstem word ik groter, mijn vermogen tot waarnemen wordt bre​der om die ervaring te kunnen opnemen... Nu heb ik het gevoel dat de aarde en de hele aardbol in mijn hoofd zit als ik mijn ogen dicht doe. Je begrijpt het niet tot je je ogen sluit. Ik wou dat ik het in woorden kon uitdrukken, maar je moet beseffen dat gebeurtenissen buiten het lichaam dezelfde zijn als die in het lichaam - het gedrag der neuronen en al hun chemische activiteiten... en omdat binnen en buiten zo mooi gesynchroniseerd zijn, klopt alles altijd.' `O, natuurlijk', riep ze uit, `als er iets in je hoofd sterft, een cel misschien, sterft er ook iets in de buitenwereld, een insekt, een persoon. Er is een directe wederzijdse betrekking die ik niet kan uitleggen. Bij nieuwe geboorten is het hetzelfde. De geluiden van de voetzoekers zijn dezelfde klanken die gebeurtenissen in het lichaam maken. Daarom heeft Seth gelijk: Een gebeurtenis bui​ten is er een binnen. Maar ik moet terug naar de sessie.' `Daarbuiten is een fantastische rijkdom.' Jane knikte naar de open ramen. `Er is een fantastisch verband tussen variaties der seizoenen en de lengte van gedachten wat niemand vermoedt. Gedachten maken op innerlijk niveau sporen. Je zou een grafiek van je gedachten kunnen maken en ze zouden passen bij de sei​zoenveranderingen, bij de getijden en de maanfasen. Maar al die dingen die buiten lijken, zijn alleen manifestaties van onze lichaamsritmen.'

22.05. `Ik wil wel een sessie hebben maar dit is zo leuk, je voeltje zo heerlijk. Maar ik pak een sigaret en word Seth.' Met enige moeite bracht Jane zich langzamerhand tot rust. Tegelijkertijd hield ze vol dat de onthullingen van vanavond een reden hadden. En we leerden al gauw dat het waar was. `Nu voel ik dat er een Grote Seth in de buurt is', lachte ze `en ik probeer hem op de sessieafmeting te krijgen. Als hij doorkwam zoals hij nu is dan zou zijn stem zo krachtig zijn dat hij alles in de wereld zou overstemmen. Ik weet natuurlijk dat het een analogie is... En nu voel ik, zo sterk dat ik het even moet vermelden, dat mijn benen door de grond heen groeien en mijn hoofd naar het plafond groeit.'

Ze zakte terug in haar schommelstoel met gesloten ogen. Alsof het een teken was, waaide een fris windje de gordijnen naar binnen, papieren ritselden en verschoven, de kleine ontploffingen van voetzoekers werden ineens harder. De woonkamer koelde lekker af en Jane bracht Seth uiteindelijk terug tot een hanteerbare afmeting. Ze nam haar bril af) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Dictaat: Bevestiging betekent dus de liefdevolle aanvaarding van je eigen unieke individualiteit. Dat kan ook een weigering inhouden, waar je de visies en dogma's van anderen weigert te accepteren om helderder je eigen visies te zien en te vormen. Zo'n bevestiging brengt je tot je eigen innerlijke ontdekkingen en trekt uit de diepste delen van je wezen de speciale soort informatie, ervaring of waarneming aan die je nodig hebt. De liefdevolle aanvaarding van jezelf laat je door overtuigingen heen rijden net als wanneer je door een veranderend landschap rijdt. Hoe meer een overtuiging je aanzet tot het gebruik van je vermogens en vitaliteit hoe meer bevestigend ze is. Ruburts waarneming vanavond is sterk veranderd en dat is een voorbeeld van bepaalde soorten bevestiging en weigering. Hij heeft altijd de nadruk gelegd op zijn eigen unieke, creatieve en intuïtieve handelingen. Daardoor weigerde hij veel opvattingen waar anderen in geloven. Hij accepteerde de overtuiging dat ieder bewustzijn in een soort direct intiem contact kon zijn met ervaringen en realiteiten die gewoonlijk niet worden opgemerkt, maar genegeerd worden. Hij wist dat er veel verschillende manieren waren om zelfs de fysieke wereld te ervaren en dus verwierp hij alle opvattingen die hem wat anders vertelden. Juist die overtuiging liet hem die vermogens gebruiken en net zoals spieren soepeler worden door ze te gebruiken, zo worden de psychische en intuïtieve krachten dat ook.

(Pauze om 22.32. Met tussenpozen kwam er steeds een briesje de kamer in...)

Benen lopen en springen over stukken grond. Zijzelf kunnen de werkelijkheid onder zich niet interpreteren. De voeten zijn zich niet bewust van de mieren die ze vertrappen. Zij kunnen het gras of de stoep of de straat voelen, maar het bijzondere individuele gevoelsleven van het gras zelf of van de mier ontgaat de voeten, die betrokken zijn in hun eigen werkelijkheid en alleen met die andere dingen bezig in hun relatie tot het voeten-zijn.

Het verstand kan echter de ervaring van benen en voeten interpreteren en door die gevoelsinformatie in de verbeelding te gebruiken kan het tot op zekere hoogte de werkelijkheid van de mier opmerken. Als de geest rent en holt heeft hij soms de grootste moeite om zijn activiteiten duidelijk te maken aan de hersenen, die gewoonlijk bezig zijn met andere werkelijkheden, voorzover die op het brein een indruk maken. Welnu: Ruburts geest is zich veel meer bewust van andere werkelijkheden dan zijn hersenen, maar hij gelooft bewust in de grotere werkelijkheid van zichzelf en zijn waarnemingen. Het verstand bezit dat geloof ook en dus opent het zichzelf zoveel mogelijk voor de activiteiten van de geest. Omdat het verstand dat doet kunnen bepaalde intuïtieve psychische en intellectueel `ruimtelijke' ervaringen tot op zekere hoogte fysiek gevoeld worden. De kennis wordt overgebracht door veranderingen in lichaamsgevoelens, die het een belangrijke lichamelijke waarde geven. In zulke gevallen wordt een grote mentale en psychische activiteit weerspiegeld in de ervaring van het lichaam en dat geeft een heilzaam eenheidsgevoel.

Ik heb hier de term `ruimtelijk' gebruikt voor de werking van de geest en de intuïties die bestaan in, wat je zou kunnen noe​men, een geaccelereerd actiebereik. Het normale intellect dat door de overtuigingen zo precies gericht is op de onvermijde​lijkheid van een éénpuntig gericht soort waarneming, is be​perkt.

(22.45) Door een zeker soort zelfbevestiging kan het brein af​stemmen op deze grotere waarnemingsmethoden, die de na​tuurlijke eigenschappen zijn van de geest. Er zijn heel goede redenen waarom dit soort bevestiging eerst moet plaatsvinden. Het verstand - en het hele fysieke systeem - is bedoeld om je lichamelijk voortbestaan te verzekeren en je bewuste overtui​gingen over de werkelijkheid te volgen. Er is altijd een harmonieus, éénmakend verband tussen je overtuigingen en handelingen. Sommige mensen voelen zich vol zelfvertrouwen op een bepaald gebied en zijn op andere ge​bieden angstig. Sommige levensaspecten worden misschien een tijd genegeerd of geweigerd terwijl men zich op andere richt. Als iemand bezig is zijn overtuigingen te veranderen, gaat hij zeer knap en slim zijn gang op die terreinen waar hij of zij zich zeker voelt. Je kunt je verruimde geest niet gebruiken totdat je haar werkelijkheid in jezelf bevestigt en tot je klaar bent voor het verwerken van de bijkomende informatie die dan bewust in meer of mindere mate te krijgen is. Maar de verruim​de geest werkt door je schepsel-zijn; jullie zouden zeggen dat hij de latente vermogens van het bewustzijn voorstelt wat min of meer normale functies kunnen zijn. Er zijn ingebouwde biologische structuren die voor de ont​vangst van die boodschappen geactiveerd worden en die zijn altijd een deel geweest van je fysieke natuur als soort. Zij zul​len persoonlijk niet geactiveerd worden totdat je eigen overtui​gingen je de multidimensionale niveaus van je eigen ervaring laten waarnemen of de mogelijkheid daartoe tenminste accep​teren.

(Pauze) Zoals Ruburts beleving vanavond aantoonde, bereikt zelfs de normale zintuiginformatie dan een soort multidimen​sionaliteit, een rijkdom die bijna onmogelijk te beschrijven is. Dit verschaft automatisch een biologisch leerproces waarin de zintuigen op een vrijere diepere manier kunnen worden ge​bruikt. Terwijl zulke gebeurtenissen niet blijvend zijn, komen ze toch zo vaak voor dat de gewone beleving veranderd wordt. De rijkdom krijgt dan de overhand. (23.00) Het is niet noodzakelijk iets over zogenaamde psychi​sche zaken te weten. Veel mensen gebruiken de verruimde geest en zijn waarneming en vinden dat vanzelfsprekend zon-der te beseffen hoezeer hun eigen waarneming verschilt van die van anderen.

Ruburt was benieuwd naar het volgende dat ermee in verband staat. Psychologisch zijn er in jezelf overblijfselen van je evolu​tie, zoals jullie zouden zeggen-fysieke overblijfselen van orga​nen en andere eigenschappen die sinds lang zijn afgedankt. Kun je me volgen?

(Ja...)

Op dezelfde wijze draag je ook structuren in je die nog niet ten volle gebruikt worden; die functies wijzen - en nu in jullie be​woordingen - op een toekomstige evolutie. Het gebruik van de verruimde geest is er een van. Individuen hebben door alle eeuwen heen dat soort gewaarzijn ervaren alhoewel nooit in zijn volledige vorm.

(Lange pauze om 23.05, ogen gesloten) Een beleving met de verruimde geest lost ieder schijnbaar conflict op dat op andere niveaus plaatsvindt tussen het intellect en de intuïtie. Het fysie​ke organisme interpreteert die eenheid zo uitvoerig mogelijk door een nieuw mengsel van zintuiginformatie; zodat de infor​màtie op stoffelijk gebied zin heeft. Iemand kan, zonder het te beseffen, twee of drie keer in zijn leven afstemmen op de werking van de verruimde geest en er​varingen hebben die hij later moeilijk kan verklaren. De beves​tiging die ermee gemoeid is, is een bevestiging van transcen​dentie, waarin iemand zijn werkelijkheid in het lichaam een tijdlang bevestigt en tegelijkertijd zijn onafhankelijkheid daar​van verklaart (glimlach) - en beseft dat die twee toestanden gelijktijdig bestaan. Er heeft een tweevoudige waarneming plaats waarin de verruimde geest geactiveerd wordt. Met 'geacti​veerd' bedoel ik dat het fysieke organisme zich plotseling be​wust is van het bestaan van de verruimde geest. Je kunt nu je pauze nemen.

(23.14. Jane's voordracht was gewoon doorgegaan. `Maar ik had grote moeite om erin te komen omdat ik die geluiden zo ge​weldig vond', zei ze. `Toch ben ik blij dat ik het deed...' Haar toestand van veranderd bewustzijn bleef hangen. `Zelfs nu klinkt mijn stem prachtig en mijn handen lijken wel vloeibaar net als water...' De wind was gaan liggen en we hoorden geen voet​zoekers meer alleen het zachte geruis van het verkeer. Ik maakte een sandwich voor Jane van grof bruin brood. Toen ze hem op​pakte zei ze al starend: `Het lijkt wel of je moet kiezen tussen het bijten in de sandwich, je hand die hem vasthoudt of je knie onder de hand, niet omdat je in de war bent maar omdat alles één is. Als je daarvan bewust wordt, dan word je geconfronteerd met het maken van bewuste keuzen.'

Ze ging helemaal op in de samenstelling van het brood en het gevoel daarvan in haar mond. `Als ik een stukje van het brood afhaal, weet ik dat het geluid maakt dat ik niet hoor, dus zet ik daarvoor in de plaats het geluid van de auto die net de hoek om​gaat', zei ze. `Ik voel een sterk verband tussen het brood dat door mijn keel gaat en het verkeer...' We gaan heel rustig verder om 23.51) Wanneer er een goed en volledig gebruik wordt gemaakt van de verruimde geest dan zal hij de dimensies van de mensheid enorm verrijken en aan het lichaam een grotere harmonie ge​ven dan nu mogelijk is.

Op neurologisch niveau bestaan er onvrije, latente afvuurme​chanismen die ontstoken kunnen worden en wanneer dat ge​beurt dan zal je tijdservaring die je kent, veranderen. Dan zal de mensheid, vanuit jouw gezichtspunt, zo anders zijn dat het een heel nieuwe mensheid zal lijken. Zoals Ruburt al veron​derstelde heeft jullie moderne communicatiesysteem de infor​matie, die een persoonlijk bewuste geest in korte tijd kan krij​gen, al uitgebreid en dat op een puur fysiek niveau.

Je moet nu de informatie hanteren en verwerken die je krijgt over gebeurtenissen op andere plaatsen waar een gewoon mens zich in vorige eeuwen niet bewust van zou zijn geweest. Gebeurtenissen op verre plaatsen worden dan kennis van nu. Het tijdsverloop tussen zo'n gebeurtenis en jouw weten wordt bekort hoewel het voorval aan het andere eind van de wereld kan plaatsvinden.

Reizen per straalvliegtuig gooien je idee en ervaring van tijd in de war en veranderen daardoor je opvatting erover. Maar bin​nen het lichaamsmechanisme zijn ongebruikte en ongekende afvuurmechanismen die jullie, als ras, op bewust niveau grote​re tijdswaarnemingen zullen laten verwerken, net zoals je nu grotere ruimtewaarnemingen hanteert. (24.02) Op een zeer beperkte en ietwat tastende manier wordt dat aangeduid door het gebruik van computers, waar je pro​beert `toekomstige waarschijnlijkheden' te taxeren en dien​overeenkomstig handelt in jullie heden. De geest kan dit veel beter dan iedere computer. Als hij dat geloofde dan zouden bepaalde delen van het brein geactiveerd worden. De hersenen zouden zich veel meer bewust worden van de kennis van de geest en de waarschijnlijkheden van toekomstige gebeurtenis​sen zouden bewust te verkrijgen zijn. De hersenen zouden deze informatie moeten sorteren zodat het fysiek afgestemde mechanisme in staat zou zijn zijn tijde​lijkheden duidelijk in stand te houden. Toen de mens voor het eerst zijn weerspiegelingspauze ontwikkelde, zoals eerder ge​meld (zie sessies 635 en 636 in hoofdstuk 9 van het vorige boek), onderging hij in het begin enige desoriëntatie voordat hij leer​de een onderscheid te maken tussen een levendig herinnerd voorval uit het verleden en iets dat hij nu meemaakte. Het groeiende bewustzijn moest zulk onderscheid maken om​wille van het gedrag in de praktijk. Om gebruik te maken van waarschijnlijke gebeurtenissen in de toekomst zou het fysieke brein gedwongen worden zijn functie te vergroten en intussen de mens in een duidelijke relatie moeten houden tot het huidi​ge moment van kracht of tot de lichamelijke werkzaamheid. Bevestiging heeft altijd betrekking op het erkennen van je kracht in het heden. In groter verband is weigering het overdra​gen van die macht. Bevestiging is dus de instemming met je ver​mogen om als geest in een lichaam de fysieke werkelijkheid van je mensheid te vormen. Nu kun je je heden veranderen door je verleden te veranderen of je kunt je heden vanuit je toekomst veranderen. (Zie sessies 653 en 654 in hoofdstuk 5) Zelfs die handelingen moeten echter plaatsvinden in je, in de praktijk​ervaren, heden. Veel mensen hebben op een of ander tijdstip hun gedrag van dat moment veranderd in antwoord op het ad​vies van een `toekomstig' waarschijnlijk zelf, zonder ooit te we​ten dat ze dat gedaan hebben. Veronderstel eens dat je als jon​gere een speciaal doel voor ogen hebt waarnaar je streeft. Je intentie, je verbeelding, je wensen en je vastberadenheid vor​men een psychische kracht die, bij wijze van spreken, vóór jou uit wordt geprojecteerd. Je zendt de realiteit van jezelf vanuit je heden naar wat jij je toekomst vindt. Welnu: Stel dat je in een bepaald stadium een beslissing moet nemen en niet weet welke kant je moet opgaan. Je voelt misschien dat er gevaar bestaat dat je van je doel afdwaalt en toch ben je om een andere reden sterk geneigd dat te doen. In een droom of dagdroom hoor je misschien plotseling mentaal een stem die je in niet mis te verstane woorden zegt dat je door moet gaan met je oor​spronkelijke opzet.. Of op een andere manier krijg je misschien dezelfde informatie door een drang of een visie of door een ge​woon plotseling weten wat je moet doen. Dit gebeurt in jouw heden.

(24.21) Met andere woorden, het zelf dat je in de toekomst ge​projecteerd hebt, zendt je een aanmoediging terug vanuit een waarschijnlijke werkelijkheid, die je nog steeds kunt schep​pen. Dat gerichte zelf werkt echter vanuit zijn heden en op een dag in je eigen toekomst denk je misschien nostalgisch terug aan het moment in je eigen verleden, toen je twijfelachtig en besluiteloos was, maar de juiste richting koos.

Misschien denk je: `Ik ben blij dat ik dat gedaan heb' of 'We​tend wat ik nu weet, ben ik blij dat ik die beslissing nam.' En op dat moment ben je het toekomstige zelf dat `eens' bemoedi​gend tot de persoon van het verleden sprak. De waarschijnlijke

toekomst heeft het feitelijk heden ingehaald.

Nieuwe paragraaf. De vroegere bevestiging van jezelf die in de toekomst geprojecteerd werd maakte zoiets mogelijk. Het ac​cepteren van jezelf en van je eigen integriteit kan op dezelfde wijze op ieder moment in je heden, je verleden en toekomst ver​anderen.

(Krachtig) Einde van het hoofdstuk

13. Bevestiging

De praktische verbetering van je leven 
De nieuwe opbouw van overtuigingen

(Meteen om 24.25) Nieuwe hoofdstuktitel. (zie boven) Einde van de sessie.

(Goed)

(Geamuseerd:) Ik probeer altijd om je de titel voor een volgend hoofdstuk te geven al is het aan het einde van een sessie zodat Ruburt weet wat ik doe. Dat geeft hem vertrouwen. Een heel goede avond voor jullie beiden. (Dank je wel Seth, goedenavond. Einde om 24.28. Jane's veran​derde waarneming ging door)

Sessie 676, 9 juli 1973, 
maandagavond, 21.32 uur

(We waren om 21.15 klaar voor de sessie. Het was weer warm. De ventilator was aan maar zo dat er niet teveel lawaai was, we gebruiken hem eigenlijk zelden. Ik las Jane de titel voor van het 13de hoofdstuk en dacht dat de gegeven onderwerpen wel eens konden betekenen dat Seth bijna klaar was met het boek) Goedenavond.

('Goedenavond Seth')

Als je een liefdevolle achting hebt voor jezelf dan vertrouw je je eigen leiding.

Je accepteert je huidige positie, wat die ook is, als zijnde een deel van die leiding en beseft dat daarvandaan alle creatieve elementen kunnen komen die je nodig hebt. Door jezelf te zijn en op je eigen integriteit te vertrouwen, help je automatisch anderen. Het helpt weinig om een suggestie te herhalen zoals: `Ik ben een waardevol mens. Ik vertrouw op mezelf en mijn integriteit' als je tegelijkertijd bang bent voor je eigen emoties en verontrust als je jezelf ooit betrapt op een, naar jouw idee, negatieve geestesgesteldheid.

Net zoals verliefde mensen het `ideaal' in hun beminde kunnen zien en zich toch bewust zijn van bepaalde tekortkomingen, be​paalde afwijkingen van dat ideaal, zo kun jij, als je van jezelf houdt, beseffen dat wat jij onvolmaaktheden noemt daarente​gen een soort tasten is naar een meer compleet worden. Je kunt niet tegelijk van jezelf houden en de emoties die door je heen gaan haten omdat je, terwijl je je emoties niet bent, je er zo vaak mee vereenzelvigt, dat je door ze te haten jezelf haat. Gebruik je bewuste geest en zijn logica. Als je ontdekt dat je je minderwaardig voelt, probeer dan niet zomaar een positievere overtuiging eroverheen te leggen. Ontdek daarentegen de re​den voor die eerste overtuiging. Als je dat nog niet gedaan hebt, schrijf dan je gevoelens over jezelf op. Wees volkomen eerlijk. Wat zou je zeggen als iemand anders bij je kwam om dezelfde redenen? Onderzoek wat je hebt opgeschreven. Besef dat er een stel overtuigingen in betrokken is. Er is een verschil tussen geloven dat je minderwaardig bent en het minderwaardig zijn als feit. (21.46) Maak dan een lijst van je vermogens en talenten. Daar​op zouden zaken moeten staan zoals goed met anderen kunnen opschieten, een goede timmerman of kok zijn. Ieder talent of prestatie moet even eerlijk opgeschreven worden als de klein​ste `defecten' die je eerder opschreef. Er bestaat geen levend menselijk wezen dat op zijn of haar ma​nier geen creatieve vermogens, prestaties en uitstekende eigenschappen heeft, dus als je deze instructies volgt zul je merken dat je inderdaad een persoon van waarde bent. Als je jezelf erop betrapt dat je in een bui raakt waarin je je minderwaardig voelt, kijk dan naar je tweede lijst van talenten en prestaties. Gebruik dan de positieve suggestie in je eigen waarde, gesteund door je eigen persoonlijke zelfonderzoek. Je kunt nu wel zeggen: `Ik weet wel dat ik veel talenten heb die ik niet gebruik. Maar als ik mezelf met anderen vergelijk dan voel ik me verreweg de mindere. Wat maakt het voor verschil als ik een paar wereldse prestaties lever die anderen ook leveren en die beslist niet uniek zijn? Mijn bestemming behelst toch zeker meer dan dat? Ik heb verlangens die ik niet onder woorden kan brengen.'

Je moet op de eerste plaats begrijpen dat het nonsens is jezelf met anderen te vergelijken omdat je zelf uniek bent want als je dat toch doet probeer je eigenschappen na te streven die van hen zijn en in dat opzicht ontken je je eigen wonderlijke wezen en visie. Als je eenmaal begint jezelf met anderen te vergelij​ken dan komt er geen eind aan. Dan vind je altijd wel iemand die op een bepaalde manier meer talenten heeft dan jij en zo blijf ie altijd ontevreden. Door daarentegen met je overtuigin​gen te werken, kun je gerust aannemen dat jouw leven belang​rijk is, begin ermee en begin waar je bent. Maak jezelf niet be​lachelijk omdat je een of ander groot ideaal niet bereikt hebt, maar begin die talenten die je hebt zo goed mogelijk te gebrui​ken, wetende dat daarin je eigen individuele vervulling ligt. (22.01) Iedere hulp die je anderen geeft komt vanuit het crea​tieve gebruik van je eigen eigenschappen en niet van die van een ander. Word niet ongerust over jezelf als je merkt dat je bij negatieve dingen in je leven stilstaat. Vraag jezelf daarentegen constructief af waarom je dat doet. Het antwoord zal tot je ko​men.

Gebruik die kennis als een brug. Laat iedere emotie gewoon gebeuren. Als je dat eerlijk doet zal er een gevoel van minder​waardigheid of moedeloosheid door je heen gaan en verdwij​nen en vanzelf veranderen. De gevoelens zelf maken je mis​schien ongeduldig of verveeld en vandaar dat je ze van je afzet. Zeg echter niet automatisch tegen jezelf dat ze verkeerd zijn en probeer er geen `positieve' overtuiging op te leggen als een ver​bandje.

Kijk met een beetje humor naar jezelf. Heel serieus zijn is goed als het natuurlijk is en niet geforceerd. Maar het kan opgebla​zen worden als het lang duurt.

Als je jezelf steeds bewuster laat worden van je eigen overtui​gingen dan kun je ermee werken. Het is dom om te gaan vech​ten tegen wat jij negatieve overtuigingen vindt of om er bang voor te zijn. Zij zijn niet geheimzinnig. Misschien merk je dat ze ééns wel ergens goed voor waren, alleen hebben ze een te sterke nadruk gekregen. Ze moeten misschien eerder opnieuw opgebouwd dan genegeerd worden. Neem je pauze. (22.11-22.28)
Sommige overtuigingen kunnen in bepaalde levensperioden zeer positief voor je werken. Omdat je ze echter niet onder​zocht hebt, kun je ze nog met je meedragen lang nadat ze hun doel gediend hebben en dan kunnen ze je nu tegenwerken. Nieuwe zin. Veel jonge mensen geloven bijvoorbeeld op een of ander tijdstip dat hun ouders almachtig zijn - een heel geschik​te overtuiging die de kinderen een veilig gevoel geeft. Als ze opgroeien komen diezelfde kinderen met een schok tot de ont​dekking dat hun ouders ook maar mensen zijn en kunnen falen en dan komt er een andere overtuiging voor in de plaats; een overtuiging over de onbekwaamheid en minderwaardigheid van de oudere generatie en over de starheid en hardheid van hen die de wereld regeren.

Veel jonge volwassenen denken dat de oudere generaties alles verkeerd hebben gedaan. Dat geloof bevrijdt hen echter van de kinderlijke opvatting dat oudere mensen niet alleen altijd ge​lijk hadden maar ook niet konden falen en dat daagt hen uit om persoonlijke problemen en die van de wereld aan te pakken. De nieuwe volwassenen voelen zich dan een tijdje onoverwin​nelijk, zelfs tot voorbij de grenzen van het mens-zijn. Deze overtuiging geeft hen de kracht en de energie die zij nodig heb​ben om voor zichzelf een leven te beginnen en hun massawe​reld te vormen. Toch moeten ze in materieel opzicht allemaal vroeger of later niet alleen besef krijgen van de uitdagingen, maar ook van de bijzondere eigenschappen van het mensdom, waar in wezen zulke generaliserende overtuigingen geen zin hebben.

(22.39) Als je op veertigjarige leeftijd nog steeds in de onfeil​baarheid van je ouders gelooft, dan houd je dat idee veel te lang vast en strekt het je niet meer tot voordeel. Door de methoden in dit boek te gebruiken, moet je de reden voor die overtuiging ontdekken, want die verhindert dat je onafhanke​lijk wordt en je eigen wereld maakt. Als je vijftig bent en nog steeds denkt dat de oudere generaties star zijn, hard op weg om seniel te worden, mentaal onbekwaam en fysiek achteruit​gaand, dan houd je een oude overtuiging vast over de onbe​kwaamheid van de oudere generaties en stel je voor jezelf ne​gatieve suggesties op.

Omgekeerd, als je vijftig bent en nog steeds gelooft dat de jeugdjaren het enige heerlijke en doeltreffende deel van het leven is, doe je natuurlijk hetzelfde. Een jonge volwassene die op een speciaal gebied een gave heeft kan er een overtuiging op nahouden dat zijn vermogen hem superieur maakt ten opzichte van alle anderen. Dat kan voor de betrokken persoon voor een tijdje heel heilzaam zijn, want het geeft de nodige aandrift tot ontwikkeling en de nodige onafhankelijkheid waarin dat vermogen kan groeien. Als diezelfde mens vele jaren ouder is merkt hij misschien dat hij die overtuiging te lang heeft vastgehouden zodat zeer be​langrijke emotionele verhoudingen met tijdgenoten genegeerd werden of dat ze op andere manieren beperkend werkt. (Pauze om 22.48) Een jonge moeder kan ervan overtuigd zijn dat haar kind belangrijker is dan haar man en al naargelang de omstandigheden kan die overtuiging haar helpen de nodige aandacht aan het kind te besteden, maar als ze die opvatting ook houdt als het kind ouder wordt dan kan dat ook erg beper​kend worden. Het hele volwassen leven van een vrouw kan vol​gens zo'n idee worden opgebouwd, als ze niet leert om de in​houd van haar geest te onderzoeken. Een overtuiging die een positief resultaat geeft voor een vrouw van twintig heeft niet noodzakelijkerwijze hetzelfde effect voor een vrouw van veertig, die bijvoorbeeld veel meer aan​dacht schenkt aan haar kinderen dan aan haar man. Veel overtuigingen hebben natuurlijk een culturele achter​grond, maar overtuigingen die je eigen doel dienen heb je toch geaccepteerd. De mannen in jullie maatschappij denken als re​gel dat ze logisch zijn en de vrouwen worden beschouwd als intuïtief. De vrouwen proberen nu hun recht te halen; ze lopen op een andere manier in dezelfde val door te proberen de wat zij inferieure intuïtieve elementen noemen te negeren en wat zij de superieure logische elementen noemen ervoor in de plaats te zetten.

Zo bouwen bepaalde overtuigingen je leven op, vaak voor be​paalde perioden. Je zult er vele ontgroeien. Wanneer dat ge​beurt verandert de innerlijke structuur, maar je moet niet laf​hartig berusten in 'rest' overtuigingen als je ze eenmaal her​kent.

`Ik voel me minderwaardig omdat mijn moeder me haatte' of `ik voel me minderwaardig omdat ik als kind een magere spriet was'. Misschien merk je bij het werken met je overtuigingen dat een minderwaardigheidsgevoel uit die jaren lijkt te stam​men. Het is aan jou als volwassene om je overtuigingen te bo​ven te komen, te beseffen dat een moeder die haar kind haat, al moeilijkheden heeft en dat zo'n haat veel meer over de moeder zegt dan over haar kind. Het is aan jou om te begrijpen dat je nu een volwassene bent en geen kind dat geringeloord kan wor​den.

(23.01) Apart:

Het krachtpunt is in het heden

Dat punt is niet in het verleden tenzij je lusteloos beslist om in te stemmen met afgezaagde overtuigingen die je niet langer tot nut zijn.

Als je geloofde dat je minderwaardig was omdat je te mager was en veel geplaagd werd dan heb je op een of andere manier ongetwijfeld die overtuiging gebruikt voor je eigen doeleinden. Geef het toe. Ontdek wat de doeleinden waren. Misschien compenseerde je het en werd later atletisch of je gebruikte de stuwkracht om op je eigen wijze voort te gaan. Als je moeder je haatte, gebruikte je dat misschien om je onafhankelijkheid te bevestigen, om je een excuus te geven een andere weg te gaan; maar in elk geval vorm je je eigen werkelijkheid en dus stemde ie ermee in.

(Pauze) Veel mensen die mij schrijven voelen dat ze ongewone psychische vermogens hebben of kunnen schrijven of ze voelen een overweldigende behoefte om anderen te helpen. Zij verge​lijken voortdurend wat ze doen met dat wat ze denken te kun​nen doen maar vaak zonder een begin te maken met de ontwik​keling van hun eigen vermogens. Zij willen bijvoorbeeld grote filosofische theoriëen schrijven en zetten misschien nooit een pen op papier of hebben genoeg zelfvertrouwen om te beginnen. Sommigen willen DE HELE WERELD helpen - met hoofdletters - maar alles wat ze doen is erover denken zonder het ooit in praktijk te brengen. Het ideaal in hun geest wordt zo groot dat ze altijd ontevreden zijn over hun eigen daden; toch zijn ze bang om te beginnen. De liefdevolle erkenning van hun eigen uniek-zijn op zich zou hen al tonen hoe ze hun eigen talenten op hun eigen manier konden gebruiken en dat ze hun huidige situatie moeten vertrouwen. Het ideaal is nog niet gematerialiseerd. Dat is juist het essen​tiële van een richting. Maar die richting kan alleen worden ge​vonden door gebruik te maken van wat je nu hebt en wat je kent en in te stemmen met je eigen kansen en mogelijkheden en die te gebruiken door de kracht van het heden. Je kunt nu even pauzeren.

(23.13. Jane's voordracht was gelijkmatig en aan de rustige kant behalve bij de cursieve woorden en zinnen die Seth aangaf. Het was lekker koel geworden.

`Weetje dat ik me nu echt moe voel', zei Jane. De pauze bleek meteen het einde van de sessie. Na nog wat gepraat over wel of niet teruggaan in trance besloot ze het uiteindelijk niet te doen.)

Sessie 677, 11 juli 1973, 
woensdagavond, 21.36 uur

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth')

Dictaat: Het is beslist niet verkeerd om anderen om hulp te vra​gen als je denkt dat je die nodig hebt en soms kun je er veel aan hebben.

Er zijn echter mensen die daar een gewoonte van maken om verantwoordelijkheid te ontlopen. Voor specifieke fysieke problemen moet hulp gezocht worden op een gebied waar je weinig van weet. Maar velen laten andere mensen het ant​woord zoeken op een levenssituatie, zoals psychisch begaaf​den, doktoren, psychiaters, priesters, dominees en vrienden en zodoende ontkennen ze hun eigen vermogens van zelfbegrip en groei.

Vanwege jullie educatieve raamwerk leert de mens behoed​zaam te zijn met het innerlijk zelf, zoals ik al eerder zei (in de 614de sessie in hoofdstuk 2 van het vorige boek bijvoorbeeld), dus de gewone man of vrouw zoekt de oplossing voor persoon​lijke problemen jammer genoeg buiten zichzelf en daar kan men die juist niet vinden. Als je de methoden gebruikt die in dit boek gegeven zijn dan moet je jezelf veel intiemer leren ken​nen dan vroeger en ook beter zijn uitgerust om je persoonlijke realiteit te verwerken. Alleen al het weten datje je eigen reali​teit vormt, kan je bevrijden van een paar beperkende opvattin​gen die je er vroeger op nahield. Dan kun je je overtuigingen op een creatieve manier onderzoeken en de samenhang vinden tussen die overtuigingen en je ervaring. De bewuste kennis al​leen al zal binnen je innerlijk zelf de intuïtieve antwoorden ont​steken, zodat je door dromen, impulsen of gewone gedachten​patronen nuttige informatie ontvangt. (Pauze om 21.47) Wanneer je de fundamentele harmonie van je wezen bevestigt dan zal dat automatisch je overtuigingen die ermee in tegenspraak zijn, afzwakken. Dan ben je in staat om in je ervaring zowel de visie van een `ideaal zelf' te zien als al die natuurlijke afwijkingen van dat ideaalbeeld.

(Heel langzaam) Je begint met waar je bent en gaat vrolijk de eigenschappen die je nu hebt uitbreiden, zonder te verwachten dat ze volgroeid zullen verschijnen. Je houdt van jezelf en hebt er geen moeite mee je naaste lief te hebben. Dat betekent niet dat je je niet bewust moet zijn van de afwijkingen van het ideaalbeeld van de geliefde. En nogmaals, het betekent ook niet dat je voortdurend moet glimlachen, maar dat je je waarde en harmonie binnen de dimensies van je mens-zijn moet bevestigen. Zo gauw je begint een vergelijking te maken tussen dat wat je bent en een of andere geïdealiseerde opvatting over je​zelf, voel je je automatisch schuldig. Die schuld kan opgewekt worden door de meest onschuldige dingen en eigenschappen, totdat je met je overtuigingen gaat werken. Het is een goed idee om een lijstje te maken van speciale handelingen of voor​vallen die je een schuldgevoel geven. Je zult ze vaak heel ge​makkelijk kunnen herleiden tot overtuigingen uit je kinderja​ren - sommige ingegeven door goedbedoelende ouders om je te beschermen en andere door de onwetendheid van een vol​wassene. Als ze echter tevoorschijn gehaald worden dan lossen veel van die overtuigingen op doordat je het begrijpt. Wanneer je je eigen rechtmatigheid in het universum bevestigt dan kun je gemakkelijk en automatisch met andere mensen op​schieten als iets dat bij je eigen natuur hoort. Terwijl je jezelf bent, help je anderen om zichzelf te zijn. Je bent niet jaloers op talenten die jij niet bezit en dus kun je ze van harte in anderen aanmoedigen. Omdat je je eigen uniek-zijn kent hoef je ande​ren niet te overheersen en er ook niet voor te kruipen. (22.01) Je moet ééns beginnen jezelf te vertrouwen. Ik stel voor dat je dat nu doet. Zoniet dan zul je altijd anderen nodig hebben om je eigen waarde aan jou te bewijzen en dan zul je nooit tevreden zijn. Dan vraag je altijd aan anderen wat je moet doen en haat tegelijkertijd diegenen waar je hulp zoekt. Dan lijkt het net of hun ervaring echt is en die van jou vals. Je voelt je tekort gedaan.

(Pauze om 22.06. Willie, onze kat, was ziek geweest, dus had​den we hem tijdens de sessie bij ons gehouden. Hij werd nu wak​ker en liep naar Jane die in haar schommelstoel voor Seth sprak. Hij dook in elkaar om op haar schoot te springen. Ik riep hem waarop hij zich naast me op de bank in elkaar rolde.

Jane bleef in trance. Ze vertelde me later dat Seth geamuseerd afwachtte tot de kwestie zich vanzelf oploste.)
Je zult merken dat jijzelf de negatieve aspecten van je leven overdrijft, maar ook de positieve kanten van de beleving van anderen. Je bent een multidimensionale persoonlijkheid. Ver​trouw het wonder van je eigen wezen. Maak geen scheiding tussen het fysieke en het spirituele in je leven, want het spiri​tuele spreekt met een fysieke stem en het lichaam is de schep​ping van de geest.

Plaats de woorden van goeroe's, dominees, priesters, weten​schapsmensen, psychologen of vrienden - of mijn woorden - niet boven de gevoelens van je eigen wezen. Je kunt veel van anderen leren, maar de diepste kennis moet vanuit jezelf ko​men. Je eigen bewustzijn heeft zich begeven in een werkelijk​heid, die in wezen door niemand anders ervaren kan worden, die uniek is en onoverdraagbaar met zijn eigen betekenis en daarbij volgt het zijn eigen pad van `wording'.

Jij deelt een bestaan met anderen die hun eigen reis op hun eigen manier ervaren en dat reizen hebben jullie dan gemeen. Wees vriendelijk tegen jezelf en je metgezellen. Ik ben ook op reis. De informatie en kennis die ik heb, probeer ik door te ge​ven door middel van Ruburt en Joseph (pauze) die een deel van mij zijn in ruimte en tijd. Maar zij zijn zichzelf net zoals ik me​zelf ben.

Neem even een pauze.

(22.17. Jane's trance was goed geweest, haar voordracht gelijk​matig en nogal rustig.

Ze zei: `Weetje, ik dacht dat dit boek langer zou worden maar ik heb het gekke nostalgische gevoel dat Seth er gauw een eind aan maakt. Ik heb de rillingen. Ik weet niet hoe het met jou is maar ik wou dat er nog vijf hoofdstukken bijkwamen. Datzelfde gevoel had ik bij Seth Spreekt. Het einde is altijd een schok voor mij.' Ik zei haar dat ik dacht dat Seth het boek vanavond zou afslui​ten. En ik maakte een grapje door te zeggen dat we de titel voor het volgende boek konden vragen. `Oh, hij heeft al een stapel tot hier klaar', zei Jane en wees boven haar hoofd. Een aantekening over de stof vlak voor de pauze. In hoofdstuk 10 heeft Seth het over reïncarnatie in het algemeen, maar in dit boek heeft hij wei​nig gezegd over zijn psychische connecties met Jane en mij. In The Seth Material en Seth Spreekt zijn overal aanwijzingen te vinden (zie bijvoorbeeld de 595ste sessie in de appendix van Seth Spreekt) en we hebben nog heel wat ongepubliceerd materiaal. Maar om alles over reïncarnatie, zoals dat op ons drieën van toepassing is, weer te geven hebben we wel een apart boek nodig. We hervatten de sessie om 22.37)

Dictaat: Ruburts eigen overtuigingen over de aard van zijn be​wustzijn hielpen mee om deze sessies tot stand te brengen. Ruburt en Joseph hebben beiden gewerkt met de aard van de creativiteit en ieder van hen zocht van jongsaf antwoorden - maar zij vertrouwden bovenal op de bestemming en harmonie van hun wezen.

Soms hadden ze het gevoel de richting kwijt te zijn. Ze hadden in bepaalde perioden problemen, waarbij ze even hun doel ver​gaten en toch waren hun overtuigingen op zichzelf zowel indivi​dueel als te zamen sterk genoeg om hen hun huidige werkelijk​heid te geven.

Veel mensen die schrijven willen dezelfde vermogens ontwik​kelen en gebruiken, maar het is uit hun brieven duidelijk dat hun overtuigingen hen beletten het innerlijk zelf voldoende te vertrouwen. Je kunt niet bang zijn voor je eigen wezen en ver​wachten dat je er dan door kunt reizen om zijn omvang te on​derzoeken. Je moet eerst de eenvoudige stap doen om je iden​titeit te bevestigen. Die bevestiging zal de eigenschappen die je hebt vrijmaken en nieuwe ervaringswegen openen. Zij zullen en moeten van jou zijn. Als je bijvoorbeeld aan anderen vraagt om je dromen uit te leggen, stel je de vervolmaking van je eigen mogelijkheden weer uit. Als je iemand anders vraagt in welke richting je leven moet gaan dan houd je in zekere zin voor jezelf het besef verborgen dat je het zelf weet. Zonder dat bewustzijn helpt geen enkele methode.

(22.49) Welnu: In gewone zin staan er in dit boek geen esoteri​sche instructies om je te helpen een spirituele ontwikkeling of een psychische deskundigheid te bereiken, zoals jij dat zou uit​drukken. Toch is het een voorbereiding voor al degenen die het mens-zijn willen gebruiken als een raamwerk waardoor ze de andere werkelijkheden kunnen waarnemen en ervaren. Zoals ik al eerder zei (zie hoofdstuk 7 in het vorige boek) word je niet spiritueler door je lichaam te negeren. Dit is het leven dat je leeft. Vertrouw het leven dat door je heen stroomt. Daardoor maken de andere werkelijkheden zich bekend. Zij geven dan dimensie en diepte aan je huidige werkelijkheid. In het midden:
Jij maakt je eigen werkelijkheid –

waar je ook reist en in welke dimensie je je ook bevindt.
Voordat je je op andere bewustzijnsreizen begeeft, weet dan, dat je overtuigingen je zullen volgen en daar net als hier je er​varing vormen. Als je in duivels gelooft zul je ze tegenkomen​in dit leven als vijanden en in andere bewustzijnsgebieden als duivels of `boze geesten'.

Als je bang bent voor je emoties en denkt dat ze verkeerd zijn kun je, als je een psychisch experiment probeert, geloven dat je bezeten bent. Jouw verdrongen gevoelens lijken dan net dui​vels. Je bent bang ze aan jezelf toe te schrijven en denkt dan dat ze bij een niet-lichamelijke geest horen. Het is dus zeer belang​rijk dat je de echte onschuld van alle gevoelens begrijpt want elk gevoel zal je, als je het laat gaan en volgt, weer terugleiden naar de werkelijkheid van liefde. (Pauze om 23.00) Vertrouw niemand die je vertelt dat je van nature of omdat je fysiek bestaat, slecht of schuldig bent of meer van die dogma's. Vertrouw niemand die je wegsleept van de realiteit van jezelf. (Lange pauze, ogen gesloten) Volg geen mensen die je vertellen dat je boete moet doen in welke vorm dan ook. Vertrouw daarentegen op de spontaniteit van je eigen wezen en op het leven dat van jou is. Als je het daar waar je bent niet prettig vindt, onderzoek dan de overtuigingen die je erop nahoudt. Breng ze tevoorschijn. Er is in jezelf niets om bang voor te zijn.

Apart:
Mijn leven is van mij en ik vorm het.

Vertel dit vaak aan jezelf. Schep je leven nu en gebruik je over​tuigingen zoals een schilder zijn kleuren. Er is geen enkele om​standigheid die je niet kunt veranderen behalve dat wat onbe​twistbaar bij de geboorte fysiek geaccepteerd is, zoals een han​dicap, een ontbrekend orgaan of een functioneel gemis.

Als je vervuld was van zelfmedelijden vanwege een ziekte of levenssituatie, neem dan het initiatief. Zie je overtuigingen eerlijk onder ogen en probeer achter de reden voor de moei​lijkheid te komen.

(Intenser) Ik spreek met de innerlijke vitaliteit die inherent is aan ieder van mijn lezers en met de innerlijke kennis die hen ook toebehoort.

Ik sluit dit boek met wat ik al eerder zei: Aan jou is de gave van de goden gegeven; je schept je werkelijkheid in overeenstem​ming met je overtuigingen; de creatieve energie die je wereld maakt is van jou; er zijn geen grenzen aan het zelf behalve die waar je in gelooft.

Ik ben Seth. Ik spreek mijn naam met vreugde uit hoewel na​men niet belangrijk zijn. Spreken jullie dan iedere morgen je naam bevestigend uit.

Je schept je leven door de innerlijke kracht van je wezen (pau​ze) waarvan de bron aanwezig is in jou en toch voorbij het zelf dat je kent. Gebruik die creatieve vermogens met een verstan​dige ongedwongenheid. Eer jezelf en beweeg je door de god​delijkheid van je wezen.

Einde van het boek.

(23.14. Dank je, ik vind het erg goed, zei ik. Seth-Jane zat me nogal nuchter aan te kijken.)

Jullie moeten je eigen reizen maken - ritmen van je eigen we​zen die afnemen en aanzwellen. Ruburt moet verbindingen gaan leggen en er komen andere boeken van mij en van hem en jou en het duurt eeuwen voordat we echt beginnen aan wat be​gonnen lijkt.

Einde van de sessie.

('Dank je wel Seth, goedenavond.'

23.16. De laatste voordracht van Jane was bijna steeds heel rus​tig geweest. Ze zei een paar keer dat ze zowel verbaasd als een beetje verdrietig was dat Seth's aandeel in het lange project voor​bij was. Een week geleden had ze pas haar eerste schets gemaakt voor haar Introductie, dus dat komt er ook aan. Ze dacht ook niet dat Seth een appendix zou geven, waar we het meermalen over hadden.

`Ik kan maar niet geloven dat het voorbij is. Het hele boek ging wat mij betreft zonder moeite. Het leek net of het gewoon uit me kwam terwijl ik met andere dingen bezig was', zei ze. Dat is wel waar, maar dat neemt niet weg dat ze de laatste tien maanden emotioneel en intellectueel zeer betrokken was bij het boek - of sinds Seth regelmatig begon te dicteren op 11 september 1972, na het langdurige oponthoud door de tropische cycloon Agnes. Jane heeft met de leden van haar E.S.P. -klas bijna iedere week met Seth's boek gewerkt en ze las het ook als ze alleen was, toch zei ze: `Ik ga het hele boek nu doorlezen, zodat ik het als een geheel kan zien.' Ik zei dat ik vond dat ze een prachtboek had geproduceerd.
Een paar aanvullende opmerkingen: Seth's verklaring over an​dere boeken van Jane bleek juist te zijn. Toen we dit boek klaar​maakten voor de drukker kreeg Jane een contract voor haar werk Dialogen van de ziel en het sterfelijk zelf in de tijd en voor Aspectpsychologie. In dit boek worden daar wat gedeelten uit besproken en Jane zegt er ook wat over in haar Introductie. Ik zal ze beide illustreren.

Dialogen (poezie) wordt beschreven in de 639ste sessie in hoofd​stuk 1.

Aspectpsychologie, Jane's eigen theoretische werk over psychi​sche zaken, wordt onder andere aangehaald in de 618de sessie in hoofdstuk 3 in het vorige boek. Dit boek kwam voort uit haar geschrift Avonturen in bewustzijn, zoals besproken in hoofd​stuk 21 in Seth Spreekt.)

