Jane Roberts
De Seth-materie
[image: image1.png]
Uitgeverij Ankh-Hermes by - Deventer

Oorspronkelijke titel: The Seth Material, uitgegeven door Prentice Hall Press, New York
Vertaling: Anneke Thole-Velthuyse
Voor cursussen:

`De Pyramide', afdeling Seth Centrum Ferd. Bolstraat 6

3583 AR Utrecht 030-522962
CIP-GEGEVENS KONINKLIJKE BIBLIOTHEEK, DEN HAAG Roberts, Jane
De Seth-materie / Jane Roberts : vert. uit het Engels door Anneke Thole-Velthuyse]. - Deventer : Ankh-Hermes. - Ill.

Vert. van: The Seth material. - New York : Prentice-Hall. 
ISBN 90-202-5533-9 geb.

SISO 423 UDC 133.9 NUGI 625

Trefw.: spiritisme.

© Oorspronkelijke uitgave 1970

© Nederlandse vertaling 1989, Uitgeverij Ankh-Hermes bv, Deven​ter

Uit deze uitgave mag uitsluitend iets verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt wor​den door middel van druk, fotokopie, microfilm, opnamen, of op welke wijze ook, hetzij chemisch, elektronisch of mechanisch, na voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Any part of this book may only be reproduced, stored in a retrieval system and/or transmitted in any from, by print, photoprint, micro​film, recording, or other means, chemical, electronic or mechanical, with the written permission of the publisher.


Foto’s 

[image: image2.jpg]



Jane Roberts (Rich Conz)
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Seth- sessies worden gehouden in de huiskamer van de Butts, bij licht. Jane’s echtgenoot Rob noteert Seth’s woorden letterlijk in zijn eigen stenoschrift. Wanneer Jane in trance gaat, doet ze  – net als Seth – haar bril af en gooit hem op de bank (Rich. Conz) 
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Op deze en de volgende foto’s veranderen met die van Seth, ook Jane’s gezichtsuitdrukking en gebaren op opvallende wijze
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“Nogmaals, ik ben niet het onderbewuste van Ruburt, hoewel ik daar wel door spreek. Zijn onderbewustzijn is het medium waardoor ik tot jullie kan komen, zoals de lucht het medium is waardoor een vogel vliegt.”
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“Het menselijk bestaan begint niet met de geboorte; dat is niet het moment waarop hij zijn eerste moeizame pogingen doet om een ervaring op te doen. Als dat zo was, zouden jullie nog in het Stenen Tijdperk leven.”
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“Jung heft vlak voor zijn dood enkele van zijn ideeën uitgebreid toegelicht. Sindsdien heeft hij er vele veranderd”
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“Er is geen enkele rechtvaardiging voor geweld, haat, moord. Degenen die zich te buiten gaan aan geweld, om welke reden dan ook, worden er zelf door beïnvloed en de zuiverheid van hun doel wordt aangedaan.
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“Je reïncarneert, of je dat nu gelooft of niet. Het is gemakkelijker voor je als je opvattingen overeenkomen met de werkelijkheid. Ook al is dat niet het geval, het wezen van reïncarnatie verandert er niet door.”
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“Karma bidet je de gelegenheid jet e ontwikkelen. Karma stelt de mens in staat zijn begrip te verruimen door middel van ervaring, lacunes van onwetendheid op te vullen en te doen wat gedaan moet worden. De vrije wil is er onlosmakelijk mee verbonden.
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“Als ik je vertel dat je hebt geleefd in – bijvoorbeeld – 1835, zeg ik dat omdat zo’n opmerking voor jou zinvol is. Je leeft echter al je incarnaties tegelijkertijd, maar dat vind je moeilijk te begrijpen.
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“Als ik je zeg dat je fysieke materie creëert door het gebruik van je innerlijke vermogens, bedoel ik zeker niet dat jullie de scheppers van het universum zijn. Ik bedoel dan dat jullie de scheppers zijn van de fysieke wereld zoals jullie die kennen.”
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“Mijn vriend Ruburt heft nu al een tijdje tamelijk stil moeten zitten. Daarom zal ik nu zo goed zijn deze sessie te beëindigen, hoewel ik zo nu en dan misschien nog wel eens een woordje zal laten vallen.”
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Het doelvoorwerp voor de test met de envelope van sessie 300 ( beschreven in hoofdstuk 8) was een stukje van de New York Times van 7 november 1966. Let op de woorden “election day” en de fotomodellen op het grootste deel van de pagina, waarop Seth zinspeelde toen hij zijn indruk weergaf ( Rich Conz)
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De test-eveloppe van sessie 276 bevatte deze rekening. Let op de lijn boven de naam “Glenn M. Schuyler”.  (Zie voor nadere bijzonderheden hoofdstuk 8 Rich Conz)
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De verschijning van Seth zoals William Cameron Mcdonnel hem zag en tekende. De tekeningen zijn oorspronkelijk gemaakt met blauwe pen op afzonderlijke blaadjes. Hier zijn ze om reproductie-technische redenen in het zwart afgebeeld. De tekening hierboven is de eerste. Merk op dat de tweede schets duidelijk beter is dan de eerste.
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Het portret dat Robert Butts van Seth maakte. Twee studenten van Jane visualiseerden dezelfde voorstelling van Seth. (Robert Butts)
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Nog een van Robs visionaire portretten. Dit is van Bega, een persoonlijkheid, die zich door middel van automatisch schrift via één van Jane”s  studenten kenbaar maakt  (Robert Butts)
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Volgens Seth heeft Rob in deze tekening zichzelf uitgebeeld zoals hij was in een vorige incarnatie; een vrouw en moeder van vijf kinderen (Robert Butts)
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Robs schilderij van de veertiende-eeuwse artiest van wie Seth advies kreeg over schildertechnieken. (Roberts Butts)
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Robs dubbelportret van Ruburt en Joseph. Het geeft Jane”s en Robs hele zelven weer, het totaal van hun gereïncarneerde persoonlijkheden.

Hieronder: Ter vergelijking Jane en Rob in dezelfde houding.
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L52nd Session December 2/68 9:17 PM Monday

GOOD EVENING.

Good evening, Seth.

NOW, CHILDREN BUILD HOUSES OF CARDS AND KNOCK THEM DOWN.
YOU DO NOT WORRY ABOUT THE CHILD'S DEVELOPMENT, FOR YOU REALIZE
THAT HE WILL LEARN BETTER.

) YOU MAY EVEN SMILE AT THE CHILD'S UTTER SENSE OF DESOLATION
UNTIL HE FINALLY CONNECTS THE MOTION OF HIS OWN HAND WITH THE
DESTRUCTION OF THE PAPER, CARDBOARD HOUSE THAT IS NOW GONE, AND IN
HIS EYES GONE 3EYOND REPAIR.

NOW, MANKIND BUILDS CIVILIZATIONS. HE HAS GONE BEYOND THE
CHILD'S GAME. THE TOYS ARE REAL, AND YET BASICALLY THE ANALOGY
HOLDS. I AlM NOT CONDONING THOSE VIOLENCES THAT OCCUR., THE FACT IS
THAT THEY CAN NEVER RE CONDONED, AND YET THEY MUST BE UNDERSTOOD
FOR WHAT THEY ARE: MAN LEARNING THROUGH HIS OWN ERRORS. HF ALSO
LFEARNS BY HIS SUCCESSES, AND THERE ARE TIMTS WHEN HE HOLDS HIS
HAND, MONTNTS OF DELIBFRATION, PERTODS OF CREATIVITY. (Pause.)
IDENTITIES M TAKE MANY ROLES IN MANY LIVES.

THRRF ARE PERIODS, CYCLES IF YOU PREFER, THROUGH WHICH SUCH
IDENTITIES LIVE AND LWARN WITHIN YOUR SYSTEM. TO SOME EXTENT THEY
ARE TAUGHT BY OTHERS, PRACTICE TEACHERS IF YOU PREFER. (Amused.)

(Today the newspaper carried the story of the violence
attending the Yemocratic presidential convention in Chicago in
68, telling of the many clashes between police and various
grouns of demonstrators; and a guilty verdict re police behavior

was rendered by an investigative commission. Jane and I had
discussed the report at the supper table.)

THE RACE OF MAN IS FAR FMORE THAN THE PHYSICAL RACE HOWEVER.




Bladzijde 4646 van het (Engelstalige) manuscript van de Seth-materie, met het begin van sessie 452. De tekst van deze sessie vindt u in het aanhangel
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Jane Roberts met enkele van de vijftig mappen met losbladige notities van Seth-materiaal, bijgewerkt tot op de dag van vandaag


Inhoud
Inleiding 
Voorwoord 
I . Wij ontmoeten Seth 

2. De York-Beach-beelden - Persoonlijkheids-`frag​menten'


3. Seth komt op een seance - Een `nieuw' stel vingers .

4. De `Seth-stem'

5. Een brief van een psycholoog bezorgt me rillingen - Seth's geruststelling 

6. Seth ontmoet een psycholoog 

7. Buitenlichamelijke gebeurtenissen - Ik duik in een taxi terwijl mijn lichaam thuis blijft 

8 Een jaar van proeven - Seth `kijkt' in enveloppen en geeft Rob een paar schilderlessen 

9. Een psycholoog en Seth praten over het bestaan - Weer een buitenlichamelijke ervaring 

10. Het wezen van de fysieke werkelijkheid

11. Reïncarnatie 

12. Meer over reïncarnatie - Na de dood en tussen le​vens in 

13. Gezondheid 

14. Dromen - Een pseudo-duivel – Therapeutisch dromen

15. Waarschijnlijke zelven en waarschijnlijke stelsels van werkelijkheid 


16. De multidimensionale persoonlijkheid 

17. Een `toekomstige' Seth- Oorsprong van de sessies .
18. Het Godconcept - De schepping - De drie Christussen 

19. De innerlijke zintuigen - Wat ze zijn en hoe men ze kan gebruiken


20. Persoonlijke evaluaties - Wie of wat is Seth? . . . 

Aanhangsel 



'lk kan je verzekeren dat de dood een ander begin is en datje als je dood bent niet tot zwijgen wordt gebracht. Want is deze stem die je nu hoort, stilte? Is de aanwezigheid die je in deze kamer voelt, de dood?'...

Eind 1963 waren Jane Roberts en haar man aan het experi​menteren met een ouia-bord toen een persoonlijkheid die zich 'Seth' noemde boodschappen begon te vormen. Al snel begon Miss Roberts gemakkelijk in trance te gaan - haar gebaren, haar ogen, haar stem `geleend' door Seth zelf.

De Seth-materie is een gedocumenteerd verhaal over hoe een vrouw die bezwaar had tegen het idee van een leven na de dood geconfronteerd werd met overweldigende bewijzen. Seth heeft ziekten gediagnostiseerd, de inhoud van verzegelde envelop​pen correct beschreven (en gebouwen duizenden mijlen ver) en `readings' van levens gegeven. Hij heeft verschijningen gematerialiseerd in een goed verlichte woonkamer en blijft zowel de studenten van het occulte als de professionelen verbazen. En vanaf het allereerste begin is de tekst van alle sessies, die tweemaal per week werden gehouden, in zijn geheel opgete​kend.

Hier zijn de beste van een serie opmerkelijke `lezingen' over ge​zondheid, dromen, astrale projecties, God, reïncarnatie en de mechanismen van het onderbewuste van de mens.

Zoals Raymond van Over in zijn inleiding zegt: `Ik geloof dat Seth een groot talent heeft om ingewikkelde en vaak moeilijke onderwerpen eenvoudig en duidelijk te presenteren... Filoso​fisch gezien is de Seth-materie ongeveer de beste in zijn soort (tic ik ooit gelezen heb.'

Vaak neemt Seth weer een onderwerp op, juist daar waar hij liet zes maanden daarvoor had laten liggen en hij legt veel problmeen en paradoxen van het occulte schitterend uit en geeft

ontelbare aanwijzingen voor het ontwikkelen van ESP, die iedere lezer voor zichzelf kan uittesten.

Geïllustreerd met treffende foto's die gedurende een echte sessie werden genomen, geeft het Seth-materiaal een overtuigend bewijs van een van de meest buitengewone psychische `leraren'

van de eeuw.


Inleiding

Het mediumschap is een fascinerend en uitdagend onderwerp, want het raakt de essentiële vraagstukken van de menselijke geest, de aard van zijn bewustzijn en zelfs zijn uiteindelijke lot. Een medium wordt gewoonlijk gedefinieerd als een `persoon die naar men denkt, ontvankelijk is voor bovennormale mach​ten en in staat is de kennis die hij daaraan ontleent mee te delen of dingen te doen die zonder hun hulp onmogelijk zouden zijn'. De meeste mensen denken dat een medium een exotisch gekle​de vrouw is die in donkere kamers rondsluipt, erop uit om haar cliënten van hun zuurverdiende geld af te helpen. Hoewel ik er niet aan twijfel dat er zulke mediums bestaan - en er zelfs een paar ben tegengekomen - is dat toch niet het hele verhaal. Net voor de eeuwwisseling werd het mediumschap populair en werd het spiritisme daarvan de godsdienst. Er werden toen in het halfdonker seances gehouden in een kleine goed ontwor​pen kamer die vaak op een klein theater leek, in de vorm van een kapel of met andere religieuze bijbetekenissen. De aanwe​zigen die gewoonlijk emotioneel gespannen waren door een of andere recente tragedie in hun familie, werden dan tot een hys​terisch hoogtepunt gebracht door het zingen van hymnen en met orgelmuziek. Over het geheel genomen was het een goed opgezette voorstelling. Het medium ging in trance en gaf met behulp van haar `controlegeest' boodschappen door van de overleden dierbaren in de `geestenwereld'. Heel vaak waren deze boodschappen nietszeggend en zelfs dwaas, maar dege​nen die dierbaren verloren hadden, gingen naar huis met de ge​ruststelling dat hun dierbaren nog steeds `ergens' leefden en `gelukkig' waren.

Soms gaf het medium blijk van iets dat een of andere vorm van buitenzintuiglijke waarneming (extrasensoryperception, ESP) bleek te zijn. Het was dit aspect van het mediumschap dat de parapsychologie deed ontstaan, of het gecontroleerde weten​schappelijke onderzoek naar ESP. Het lijdt geen twijfel dat het mediumschap en het spiritisme bijzonder blootstonden en nog staan aan bedrog. Op de subtielere waarnemingsterreinen is een objectief bewijs moeilijk te krijgen en bijna onmogelijk on​der goed gecontroleerde condities te stellen. In de meeste van die onderzoeken worden de feiten vaak niet aanvaard als be​wijs, dat er haast niet is, maar in geloof dat altijd in overvloed aanwezig is. Misschien zei de bekende paranormale onderzoe​ker, Harry Price, het het beste toen hij stelde dat het `spiritisme op zijn best een godsdienst is en op zijn slechtst een bedriege​rij .

Maar sinds het onderzoek naar mediamieke trances begon, is het duidelijk geworden dat het ingewikkelde ervaringen zijn en deel van een groter verschijnsel, dat nu wordt aangeduid met `andere bewustzijnstoestanden'. De pathologische omstandig​heden van trancetoestanden zoals coma, catalepsie, bewuste​loosheid en schijndood overheersen vaak. Deze zijn alle ver​bonden aan bewusteloosheid, evenals een aantal andere toe​standen die door bepaalde medicijnen veroorzaakt worden of het effect zijn van een ziekte op het lichaamsorganisme; en alle zijn ze dieper dan andere veranderde toestanden zoals norma​le slaap, hypnose of slaapwandelen. Van de vele soorten veranderde bewustzijnstoestanden is het mediumschap het waardevolste want daarin kan het subjectie​ve gebied van de menselijke geest het makkelijkst onderzocht worden. Velen die het mediumschap bestudeerd hebben, heb​ben geschreven dat het in wezen een methode is om het be​wustzijn te verruimen.

De Britse natuurkundige Raynor Johnson heeft opgemerkt dat er vele toestanden zijn `waarin het bewustzijn wordt terugge​trokken van het normale waakniveau - die we gezamenlijk trancetoestanden kunnen noemen. Sommige kunnen door hypnose worden opgewekt... door drugs als mescaline of door anesthesie en andere door yogaoefeningen... Een medium of een sensitief iemand kan uit eigen vrije wil in een van deze toe​standen gaan waarin het bewustzijn naar een tussenniveau van het zelf wordt teruggetrokken en tegelijkertijd een communi​catielijn houden met de externe wereld'. Omdat het de zelf-in​ductie van een trancetoestand is en betrekkelijk vrij van patho​logische invloed, geeft het mediumschap een groter controle​element over de ervaring, net als in het geval van hypnose. Jane Roberts deelt een unieke eigenschap met een paar andere beroemde mediums zoals Eileen Garrett en Mrs. Osborne Leonard. Veel mediums reageren met een bijna religieus ge​loof op hun eigen trancemateriaal en vaak groeien er inder​daad religieuze overtuigingen uit hun ervaring als medium. Maar ondanks hun fascinatie door de onderbewuste wereld waarmee ze contact hebben gelegd, weerstaan sommige medi​ums de verleiding om meteen te geloven en te vertrouwen op de communicaties van een trancepersoonlijkheid. Mrs. Garrett bijvoorbeeld wijdde haar leven aan het onderzoek van de bete​kenis van het mediumschap, haar eigen onbewuste wereld en de parapsychologische verschijnselen in het algemeen. Mrs. Leonard wijdde zich ook aan het onderzoek van de kwestie van haar eigen mediumschap en liet zich herhaaldelijk testen. Grote mediums zijn even zeldzaam als grote musici of grote kunstenaars. Hun eigenschappen zijn een eigenaardig mengsel van ontvankelijkheid voor trancetoestanden en een sterke per​soonlijkheid die tegelijk nieuwsgierig en objectief is en een eer​lijke zelfkritiek heeft. Natuurlijk kunnen veel kenmerken van het uitzonderlijke karakter van het medium niet zo gemakke​lijk gekarakteriseerd worden, maar het lijkt mij duidelijk dat Jane Roberts een uitzonderlijk medium is.

Om stoutmoedig met je eigen subjectieve ervaring te experi​menteren - de bronnen van inspiratie, verbeelding of creativi​teit te onderzoeken - is altijd karakteristiek geweest voor de uitzonderlijke persoonlijkheid. André Breton, schrijver van het Surrealistisch Manifest, was geobsedeerd door het denk​beeld van de combinatie van echt en onecht in de kunst, mis​schien omdat hij zoals de Japanse Sumi-schilder niet zeker was van het onderscheid tussen de twee. Hij deed een serie experi​menten in automatisch schrift in een poging de geheimzinnige aspecten van wat we als `echt' kennen, te ontdekken. Breton beweerde dat het resultaat een zuiverder expressie was van de innerlijke mens, en dit samengaan van de onbewuste wereld met objectief of bewust gewaarzijn verschilt niet van de reis die Jane Roberts heeft ondernomen. Voor een jonge vrouw die nog niet veel jaren medium is, is ze al opmerkelijk ver gevor​derd in de open zelfkritische analyse die nodig is om haar me​diumschap en de bredere implicaties ervan echt te begrijpen. Reeds is ze diep betrokken bij de praktische toepassing van wat in wezen filosofische kwesties zijn. Iets van die drang moet toe​geschreven worden aan de aard van Seth, de trancepersoon​lijkheid die zich uit haar mediumschap heeft ontwikkeld. Een trancepersoonlijkheid wordt gewoonlijk een `controle' ge​noemd omdat zij vermoedelijk het fysieke lichaam van het in trance zijnde medium manipuleert en vaak unieke en persoon​lijke trekken aanneemt. Oorspronkelijk geloofde men dat de controlegeest van het medium natuurlijk een geest was of een niet-lichamelijke entiteit die het medium overnam als middel om met de levenden te communiceren. Maar in 'The world of psychic phenomena' legt F.S. Edsall uit dat de ontwikkeling van trancepersoonlijkheden of controlegeesten schijnt af te hangen van onderbewuste ervaringen die betrekking hebben op de achtergrond of de omgeving van het medium. De vragen over wat een `controle'-persoonlijkheid is en hoe hij communi​ceert zijn heel moeilijk en zijn tientallen jaren door parapsy​chologen en diepte-analisten bestudeerd. (Seth bespreekt overigens met gezond verstand en eerlijk, lijkt me, het moeilijke probleem van vertekening van de materie die door een medium heenkomt. Omdat ze zo sterk geassocieerd worden met de vermoedelijke bovennormale machten, wordt er van mediums ook verwacht dat ze beslist honderd procent nauwkeurig zijn. Dat is natuurlijk niet het geval, maar die hou​ding heerst bij het publiek en men ziet die ook in de publieke houding tegenover Cayce en Dixon.)

Sommigen geloven dat de mens talenten heeft die de zintuigen te boven gaan en mogelijk het onbewuste beïnvloeden, hele​maal zonder de bewuste geest te raken.

Edsall schrijft dat ervaringen die betrekking hebben op de om​geving van het medium een rol kunnen spelen in de vorming van deze buitengewone tweede persoonlijkheden die in het ge​val van uitzonderlijke mediums zo griezelig alwetend zijn. Er zijn veel psychologische theorieën naar voren gebracht om het bestaan van trancepersoonlijkheden uit te leggen zoals de theorie van het 'dynatype' van de New Yorkse psychiater Ira Progoff. Na uitgebreid onderzoek met Eileen Garrett conclu​deerde Progoff dat `de aanwezigheid van de verschillende con​trolefiguren essentieel is om een... evenwicht in Mrs. Garretts psyche te bewaren.' Dr. Progoff ziet de controlefiguren in het mediumschap `niet als entiteiten in de geest, maar als symboli​sche gedramatiseerde vormen waardoor de grotere levens​principes in de menselijke ervaring onder woorden gebracht kunnen worden.' Zo had Socrates zijn persoonlijke 'daimon', Graves zijn `Witte godin van de poëzie' en Noach zag zichzelf in dronken dromen als de incarnatie van zijn eigen voorvade​ren, eerst Adam, toen Jeremia. Ieder mens - zo luidt de theorie - personifieert op zo'n manier wat hij is, onderbewust. Psy​chisch begaafden zoals Mrs. Garrett dachten dat zij misschien hun eigen andere zelven creëerden, alleen in een meer herken​bare en redelijke vorm - zoals daimons of `geestcontroles'. W.H. Salter, een bekende en objectieve paranormale onder​zoeker had echter nog een argument: als de trancepersoonlijk​heid jaar na jaar doorgaat met communiceren, `mentaal of emotioneel altijd hetzelfde blijft, nooit uit haar rol valt, is het moeilijk om uit onderbewuste gevolgtrekkingen en dramatise​ring van de kant van het medium, een plausibele verklaring te construeren'.

De uiteindelijke, definitieve antwoorden liggen ergens in de toekomst. En al is het belangrijk vragen te stellen, zulke onder​zoeken moeten de andere even belangrijke aspecten van het mediumschap niet verdringen. De inhoud van de communica​ties van een trancemedium wordt vaak over het hoofd gezien, ongetwijfeld omdat het meestal enigszins dwaze en onsamenhangende verklaringen zijn. Maar, nogmaals, in die zeldzame gevallen - zoals de tranceuitspraken van Edgar Cayce - ver​schijnen er belangrijke en uitdagende denkbeelden die vragen om aandacht. En de communicaties van Jane Roberts' trance​persoonlijkheid Seth, verdienen die aandacht.

Het beste trancemateriaal laat een goed psychologisch inzicht zien, overgebracht door een meelevende sterke persoonlijk​heid; en het Seth-materiaal heeft al die kwaliteiten. Seth voegt er echter een bestanddeel aan toe dat het meeste trancemateri​aal mist: heldere gedachtengang en presentatie. Het meeste trancemateriaal zowel van de oude als van de moderne media​mieke controles, hult zich niet alleen in verwarde zinsbouw, maar ook in verward denken; ik denk echter dat Seth een groot talent heeft om ingewikkelde en vaak moeilijke onderwerpen eenvoudig en duidelijk te introduceren.

Voor de professionele filosoof en de academische parapsy​choloog lijkt hij soms iets bekends te behandelen. (Zijn mening bijvoorbeeld dat iemands geest tijdens de slaap het lichaam verlaat, is klassiek en gaat terug tot de primitieve tijden. Maar voor hen die net aan hun kennismaking met de fascinerende wereld van dromen, ESP en andere fenomenale aspecten van het onbewuste beginnen zal Seth een veelzijdig leraar zijn). En het is tot dezen, de vraagstellers, dat Seth zich voortdurend richt. Het gestelde doel van zijn communicaties is `een middel te verschaffen waardoor de mensen zichzelf beter kunnen be​grijpen, hun werkelijkheid opnieuw kunnen beoordelen en veranderen'. In het hoofdstuk over innerlijk voelen geeft Seth duidelijk en gezond advies over hoe je je gewaarzijn kunt uit​breiden en meditatietechnieken en ESP kunt ontwikkelen.

Ook uniek voor Seth en een paar anderen, zoals Edgar Cayce's trancecommunicaties, is een grote dosis van verstandige advie​zen en de sympathieke bezorgdheid voor individuele proble​men die de filosofische en metafysische theorieën wel erg doen verbleken. Deze elementen schijnen de hoofdtrekken van het Seth-materiaal en dat zijn zeker de punten die mij persoonlijk

het meest aanspreken.

Interessant is, dat Seth's persoonlijkheid en presentatie zo indi​vidualistisch zijn dat je na een korte periode waarin je ermee vertrouwd raakt, ze gaat beschouwen als kwamen ze eerder van een geoefend modern intellect dan van de andere kant van Isis' sluier. Het materiaal beslaat ook een verbazend breed terrein van denkbeelden die vaak intrigerend en origineel zijn. Ik ben vooral geïnteresseerd in Seth's behandeling van de 'pro-jectie van het persoonlijkheidsfragment' die sterk gaat in de richting van de Teutonische Doppelgänger en de Slavische Vardoger. (Dit is een zeer wijdverspreid fenomeen, zelfs Freud bijvoorbeeld zag zijn Doppelgänger vluchtig in een spiegel. De Maupassant zag zijn `dubbel' een kamer ingaan, tegenover hem plaatsnemen en een deel van een boek dicteren dat de Franse auteur bijzonder veel moeite kostte. Toen het af was stond hij op en verdween. Ik zou graag willen dat Seth duidelijker de werking daarvan zou beschrijven om die tegenover de theorie te zetten.) Er bestaat natuurlijk ook de occulte traditie van de projectie van gedachtenvormen zoals beschreven door Mrs. David Neel toen ze haar Tibetaanse `Tulpa' creëerde. Inderdaad, `een idee is een gebeurtenis' volgens Seth. Daarom is het logisch dat ieder idee - of het nu fysiek gematerialiseerd is of niet in welke activiteitssfeer ook - invloed op ons leven zal hebben. Het `idee als werkelijkheid' is weer een oude opvatting die al vroeg in de westerse beschaving werd geformuleerd door Plato en die door veel filosofen door de eeuwen heen werd vastgehouden. Maar liever dan dit concept alleen in abstracte termen te bespreken, ontwikkelt Seth het tot zijn logische con​clusie. Alle denkbeelden, gedachten en terreinen van concen​tratie helpen mee aan het scheppen van een dynamisch en voortdurend onderling verbonden universum waarin het denkbeeld een even belangrijke en even concrete rol speelt als iedere fysieke gebeurtenis.

Seth's theorie van de kruisiging is een ideaal voorbeeld. Vol​gens Seth ontstond de kruisiging in het `droomuniversum', had plaats in een andere werkelijkheid en `kwam in de historie te voorschijn als een denkbeeld'.

Seth zegt niet dat de kruisiging alleen maar een `droom' was die opkwam uit de gemeenschappelijke behoefte van de mens, maar een denkbeeld dat in een ander tijd- en ruimtegebied ge​actualiseerd werd en onze tijdwereld beïnvloedde en onze be​schaving veranderde. Dit is natuurlijk een interessante be​schouwing; maar kijk eens hoe gretig wij het eenvoudige filoso​fische gezegde aanvaarden dat `een idee de wereld kan veran​deren'.

Er zijn vele voorbeelden: `De mens kan niet alleen van brood leven', `Bemin je naaste als jezelf. In ons dagelijks leven probe​ren wij die ideeën te realiseren, ze van de abstracte in de tijdelijke wereld van oorzaak en gevolg te brengen.

Seth draait het in feite om door te stellen dat de werkelijkheid misschien ook in de andere richting kan werken: het denkbeeld is werkelijkheid die altijd een diep effect heeft op de tijdelijke wereld. De moeilijkheid is onze perceptiebasis en gewaarzijn zo te verbreden dat het tijdelijk bewustzijn zich in de wereld van denkbeelden kan manifesteren zodat we ons bewust kun​nen worden van de inwerking van deze ideeënwereld op onze beschaving en ons persoonlijk leven.

Seth zegt dat het `droomuniversum concepten heeft die eens de historie van de fysieke wereld volledig zullen veranderen, maar een ontkenning van zulke concepten als mogelijkheid vertraagt hun verschijnen.' Kant, wiens filosofie voor een groot deel be​rust op het denkbeeld dat `de geest de realiteit oplegt aan de zintuiggegevens', zou het waarschijnlijk met Seth eens zijn ge​weest dat de zintuigen eerder `de materiële wereld scheppen' dan dat ze hem gewoon waarnemen. In Seth's commentaren zijn ook glimpen van materiaal dat zo​veel gedachten oproept dat het aanzienlijk meer aandacht ver​dient dan het krijgt. Seth noemt bijvoorbeeld het bestaan van symbolische figuren die vormen aannemen die te identificeren zijn in het onbewuste om effectiever te kunnen communiceren. Dit is een onderzoeksterrein dat gespeend is van harde feiten, maar rijk aan speculatie en experimentele verslagen. De grote Zwitserse psychoanaliticus Carl Jung beschreef het bestaan van wat hij noemde archetypen in het onbewuste die vaak met de bewuste geest communiceren door middel van het symbolische kleed van mythische, religieuze of grote histori​sche figuren. (Jung zelf communiceerde jarenlang met Phile​mon, een archetype in zijn eigen onbewuste.) Masters en Hus​ton classificeerden na een uitgebreid onderzoek naar de effec​ten van LSD, de bewustzijnsverruiming door drugs, in vier ca​tegorieën; in het derde of symbolische niveau berichtten ze over de voortdurende manifestatie van historische en legenda​rische personen en een overvloed aan mythische symbolen. Filosofisch gezien is het Seth-materiaal een van de beste in zijn soort die ik ooit heb gelezen. Een vergelijkende studie van Seth's denkbeelden moet erg interessant zijn. Zijn materiaal is zo ingewikkeld dat zelfs dit dikke boek niet voldoende is. Het is daarom natuurlijk onmogelijk om het allemaal in deze korte in​leiding samen te vatten. Er kwamen veel vragen op tijdens het lezen, veel zijn onbeantwoord gebleven, maar volgens mij is dat niet slecht. Per slot van rekening, als we mentaal, emotioneel of spiritueel geprikkeld worden om vragen te stellen, onze gestan​daardiseerde houdingen te onderzoeken en voorbij de grenzen van onze vooroordelen te gaan naar steeds bredere gedachten​terreinen, dan kunnen we veel bereiken. Dit is geloof ik de grootste waarde van de Seth-persoonlijkheid en zijn communi​caties. Zoals hij zelf al aangaf is hij een communicator en stimu​lator van gedachten - wat te weinig hedendaagse leraren zijn. Niemand kan met zekerheid weten waar deze zoektocht heen​leidt, maar van één ding kunnen we zeker zijn: verslagen van trancecommunicaties als het Seth-materiaal zijn van onschat​bare waarde want zij geven de zeldzame gelegenheid om in de subjectieve geest van de mens te spitten. Dit is niet iets dat op​pervlakkig of voorbijgaand is, maar je kunt hier een glimp op​vangen van de hoofdstroming van een rivier die tegelijk myste​rieus is, gedachten oproepend en van essentieel belang voor het welzijn van de mensheid. Dit is de bron waaruit de inspira​tie drinkt, waar de intuïtie de wetenschappelijke geest ont​vonkt, waar de dromen van de dichter uit losbarsten en waarin een voornaam deel van onze levens in de zin van zowel tijd als energie, wordt doorgebracht.

Raymond van Over

New York


Voorwoord
Het was 29 februari 1968. Ik gaf een van de lessen die ik twee​maal per week voor de ESP-cursus geef. Het grote erkerraam was open en liet de ongewoon warme avondlucht binnen. De lichten in mijn woonkamer waar de cursus wordt gehouden waren normaal aan. Plotseling voelde ik dat we een bezoeker hadden. Zoals altijd ging ik makkelijk in trance, zonder om​haal. Deze klas bestond uit collegemeisjes. Zij hadden mijn eer​ste boek gelezen, wisten van Seth en hadden een paar lessen bijgewoond, maar zij hadden nooit een Seth-sessie meege​maakt. Mijn ogen gingen dicht. Toen zij een paar ogenblikken later opengingen waren zij veel donkerder. Ik begon voor Seth te spreken. Hij had mijn bril in een vlug karakteristiek gebaar op de grond gegooid, maar toch bekeek ik nu iedere studente met een scherpe, heldere blik. De stem die sprak was diep, nog​al luid, meer mannelijk dan vrouwelijk. We hadden een sponta​ne Seth-sessie. Het doel was Seth bij de studenten te introduce​ren en ik zal er nu een paar uittreksels van geven om Seth bij die lezers te introduceren die niet van hem gehoord hebben. 
'Volgens datgene wat jullie is geleerd, ben je samengesteld uit fysieke materie en kun je daar niet aan ontsnappen, en dat is niet waar. De fysieke materie zal vergaan, maar jij niet. Hoewel je me niet kunt zien, weet dat ik hier ben. Je eigen ouders lijken voor je ogen te verdwijnen en voor altijd in het niets op te los​sen. Ik kan je verzekeren dat zij door zullen leven. Ik kan je verzekeren dat de dood een ander begin is en dat je als je dood bent niet tot zwijgen wordt gebracht. Want is deze stem die je nu hoort, stilte? Is de aanwezigheid die je in deze kamer voelt, de dood?

Ik ben hier om je te vertellen dat je vreugde niet afhangt van je jeugd want ik ben niet bepaald jong te noemen. Ik ben hier om je te zeggen dat je vreugde niet afhangt van je fysieke lichaam want in jullie opvattingen heb ik geen lichaam. Ik heb wat ik al​tijd heb gehad, de identiteit die van mij is. Die gaat nooit weg. Hij groeit en ontwikkelt zich.

Je bent wat je bent en je zult meer zijn. Wees niet bang voor ver​andering want je bent verandering en je verandert zoals je hier voor mij zit. Alle actie is verandering want anders zou er een statisch universum zijn en dan zou de dood inderdaad het ein​de zijn. Wat ik ben is ook wat jij bent: geïndividualiseerd be​wustzijn.

Verander met de seizoenen want je bent meer dan de seizoe​nen. Je vormt de seizoenen. Zij zijn de weerspiegelingen van je innerlijke psychische klimaat. Ik kom vanavond met één doel: dat jullie mijn vitaliteit zullen voelen en door die te voelen zul​len weten dat ik tot jullie spreek vanuit dimensies die uitgaan boven die waar jullie mee bekend zijn. Het graf is niet het einde want zo'n luidruchtig persoon als ik spreekt niet met de lippen van de dood.

Ik ben in deze kamer alhoewel er geen object is waarin je mij kunt plaatsen. Jullie zijn even onlichamelijk als ik. Je hebt een voertuig in gebruik datje het jouwe noemt en dat is alles. Ik leen dat van Ruburt (Seth's naam voor mij; daarbij spreekt Seth al​tijd over mij als een mannelijke persoon.) met zijn toestem​ming, maar wat ik ben is niet afhankelijk van atomen en mole​culen en wat jullie zijn is niet afhankelijk van fysieke materie. Jullie hebben eerder geleefd en zullen weer leven en als je hebt afgedaan met het fysieke bestaan, zul je nog steeds leven.

Ik kom hier alsof ik door een gat in ruimte en tijd verschijn. Er zijn paden in ruimte en tijd waarop je kunt reizen en in dromen ben je geweest waar ik ben. Ik wil dat je je eigen vitaliteit voelt. Voel haar reizen door het universum en weet dat zij niet afhan​kelijk is van je fysieke beeld. In werkelijkheid projecteer je je ei​gen energie naar buiten om de fysieke wereld te vormen. Daar​om, om je wereld te veranderen moet je jezelf veranderen. Je moet dat wat je projecteert veranderen.

Je was er altijd en je zult er altijd zijn. Dit is de betekenis van het bestaan en de vreugde. De God die is, is in je, want je bent een deel van alles wat is.'

Seth sprak meer dan twee uur via mij en zo vlug dat de studen​ten moeite hadden met aantekeningen maken. Zijn vreugde en vitaliteit waren duidelijk. De persoonlijkheid was niet de mijne. De droge sardonische humor van Seth straalde uit mijn ogen. Mijn gezichtsspieren hergroepeerden zich in andere patronen. Mijn gewoonlijk vrouwelijke gebaren werden vervangen door de zijne. Seth had plezier in zichzelf in de gedaante van een ou​de man, schrander, levendig en zeer menselijk. Toen hij sprak over de vreugde van het bestaan wat ook doorklonk in zijn stem, donderde die diepe stem. Later vertelde Carol, een van de studenten mij, dat hoewel ze wist dat de woorden uit mijn mond kwamen, het toch aanvoelde alsof ze van alle kanten kwamen, van de muren zelf.

Tijdens een pauze las Carol de aantekeningen voor die ze ge​maakt had. Plotseling, zonder overgang was ik weer Seth, leun​de naar voren en schertste: `Als jij mijn stenografe moet zijn, moetje het beter doen. Je bent een rare krabbelaarster.' Toen kwam er een vraag en antwoord periode waarin Seth Ca​rols aantekeningen corrigeerde terwijl ze ze voorlas, verschil​lende opmerkingen eraan toevoegde om bepaalde zinnen te verduidelijken en over en weer grappen met haar maakte. De studenten stelden vragen en Seth gaf antwoord. Dit was een heel eenvoudige sessie. Seth richtte zich voor het eerst tot de studenten; toch raakte hij verschillende onderwer​pen die vaak in de Seth-materie opduiken: de persoonlijkheid is multidimensionaal. Het individu is in wezen vrij van ruimte en tijd. Het lot van ieder van ons is in onze eigen hand. Proble​men die in dit leven niet onder ogen worden gezien, zullen in een ander leven worden behandeld. We kunnen God, de maat​schappij of onze ouders niet de schuld geven van tegenslagen want vóór dit fysieke leven kozen we de omstandigheden waar​in we geboren zouden worden en de uitdagingen die onze ont​wikkeling het beste tot stand konden brengen. Wij vormen even moeiteloos en onbewust de fysieke materie als we ade​men. Wij zijn ons telepatisch allemaal bewust van de denkbeel​den van de massa waaruit we onze algemene opvattingen over de fysieke werkelijkheid vormen.

In december 1969 hadden mijn man, Rob, en ik over een pe​riode van vijf jaar 500 Seth-sessies gehouden. Mijn eerste boek over dit onderwerp 'How to develop your ESP power' legde in het kort de omstandigheden uit die leidden tot mijn interesse in ESP en de experimenten die tot mijn introductie bij Seth leid​den. Sindsdien heeft Seth telepathische en helderziende ver​mogens gedemonstreerd die te veel zijn om op te noemen. Hij heeft door de sessies vrienden, vreemden en studenten gehol​pen en door zijn instructies op te volgen zijn mijn man en ik aan het leren onze eigen psychische vermogens te ontwikkelen. Toch was ik geen `geboren paranormaal begaafde' met een achtergrond van paranormale ervaringen. Noch Rob noch ik had enige kennis van zulk soort zaken. Zelfs na mijn eerste enthousiasme accepteerde ik deze ontwik​kelingen niet zonder een ernstig zelfonderzoek en een intellec​tuele analyse. Ik wilde mijn ervaringen op een zo wetenschap​pelijk mogelijke basis houden.

`Goed' zei ik in feite. `Ik spreek in trance voor een persoonlijk​heid die beweert de dood te hebben overleefd. Ja, je kunt je ei​gen buitenzintuiglijke vermogens ontwikkelen. Goed, Seth be​nadrukt dat reincarnatie een feit is. Maar... maar... maar.' Ik vond de ideeën die in de Seth-materie werden gegeven fascine​rend, maar ik wilde ze niet zomaar als hetzelfde soort harde feit accepteren als, zeg maar, de bacon die ik bij het ontbijt eet. Nu weet ik dat ze veel belangrijker zijn.

Voor mij stond het gelijk aan intellectuele zelfmoord om zelfs de mogelijkheid toe te geven dat Seth feitelijk een persoonlijk​heid was die de dood had overleefd. Nergens in mijn eerste boek heb ik gezegd dat ik dacht dat Seth precies was wie hij zei te zijn, een `energiepersoonlijkheidswezen dat niet langer op de fysieke werkelijkheid gericht was'. In plaats daarvan bestu​deerde ik de verschillende soorten uitleg die aan de ene kant door psychologen en parapsychologen en aan de andere kant door spiritisten aan zulke persoonlijkheden worden gegeven. Nergens vond ik een zo logische en consequente uitleg als die uit de Seth-materie zelf.

Ik was zo gewend om aan mezelf te denken als aan een fysiek schepsel, gebonden aan ruimte en tijd dat ik bijna weigerde het bewijs van mijn eigen ervaringen te accepteren. Terwijl ik met het meest intuïtieve werk ter wereld bezig was, probeerde ik steeds objectiever te worden. Ik probeerde terug te treden in een wereld die ik in werkelijkheid voor altijd had verlaten - een wereld waarin niets anders bestond dan fysieke begrippen, een wereld waarin communicaties met andere werkelijkheden of dimensies onmogelijk waren. Toch gingen we door met twee keer per week een Seth-sessie te houden. Ik begon buitenlichamelijke ervaringen (astrale projecties) te krijgen als ik in de woonkamer voor Seth zat te spreken. Seth beschreef wat ik zag terwijl mijn eigen bewustzijn mijlenver weg was en plaatsen en voorvallen waarnam in een andere stad of staat. Ons archief vermeldt bijvoorbeeld verklaringen van twee broers in Californië die bevestigen dat Seth precies hun huis en omgeving beschreef terwijl ik voor hem in Elmira, New York, sprak, ongeveer drieduizend mijl verder. Ik kon deze fei​ten nauwelijks ontkennen.

Er kwamen na de publikatie van mijn eerste boek, brieven van vreemden die om hulp of raad vroegen. Ten slotte stemde ik erin toe een paar sessies te houden voor diegenen die het het hardst nodig hadden hoewel de verantwoordelijkheid me be​angstigde. De bewuste mensen woonden de sessies niet bij aan​gezien ze in andere delen van het land woonden; toch zeiden ze dat het advies hen hielp; de informatie die gegeven werd betref​fende de individuele achtergrond was juist. Seth legde proble​men vaak uit als het gevolg van onopgeloste spanningen in vroegere reïncarnatielevens en gaf specifiek advies over hoe de mensen hun vermogens nu kunnen gebruiken om die uitdagin​gen tegemoet te treden.

Vóór dit alles dacht ik altijd dat de reïncarnatie-informatie een verrukkelijke fantasieschotel was die door mijn eigen onderbe​wustzijn was klaargestoofd. Toen dit allemaal begon, was ik er in feite niet eens zeker van dat we de dood éénmaal overleef​den, laat staan steeds weer.

Rob en ik waren in conventionele termen nauwelijks religieus te noemen. Wij zijn in geen jaren naar een kerk geweest behalve om bruiloften of begrafenissen bij te wonen. Ik werd grootge​bracht in het katholieke geloof, maar toen ik ouder werd vond ik het steeds moeilijker de God van mijn voorvaderen te accep​teren.

Ironie fluisterde dat Hij even dood was als zij. De hemel, die me als kind wel wat gezegd had, leek me in mijn tienerjaren een op​pervlakkige aanfluiting van betekenisvol bestaan. Wie wilde in een kring hymnen zitten zingen voor een God de Vader, zelfs al zou Hij bestaan, en welke soort intelligente God zou zulk een voortdurende aanbidding verlangen? Inderdaad, een zeer on​zekere, verbijsterend menselijke soort God.

Het alternatief, het vuur van de hel, was eveneens ongeloof​waardig. Toch zat de conventionele God van onze vaderen zonder scrupules met de gezegenden in de hemel terwijl de dui​vel de rest van de ongelukkige doden martelde. Die God be​stond niet, besloot ik. Ik zou Hem niet als vriend tolereren. Wat dat betreft behandelde Hij zijn Zoon ook niet zo best, zoals het verhaal gaat. Maar Christus kon je tenminste respecteren, dacht ik, Hij was hier geweest, Hij wist hoe het was.

Voor ik twintig was had ik dus die archaïsche God achter me gelaten en de Maagd en de gemeenschap der heiligen. Hemel en hel, engelen en duivels werden afgeschreven. Deze speciale groep chemicaliën en atomen die ik `ik' noemde, zou niet in zo'n valstrik lopen, althans niet in een valstrik die ik kon her​kennen.

Robs achtergrond was anders. Het soort religie van zijn ouders was iets sociaal-protestants, haast heerlijk vrij van dogma's. Over het algemeen hield God van kleine jongens en meisjes met gesteven blouses, van behoorlijke stand, met gepoetste schoenen en vaders die goed verdienden - het hielp ook als hun moeders koekjes bakten voor de jaarlijkse kerkbazaar. Geen van ons was kwaad over het klaarblijkelijke onrecht van zo'n God. Wij besteedden niet zoveel aandacht aan Hem. Ik had mijn poëzie en Rob die artiest is, zijn schilderen. Beiden hadden we een sterk gevoel van contact met de natuur. Nie​mand was dan ook meer verbaasd dan ik toen ik mezelf nogal plotseling hoorde spreken voor iemand die verondersteld werd de dood te hebben overleefd. Ik was soms kwaad op me​zelf als ik bedacht dat zelfs mijn Ierse grootmoeder geesten in de woonkamer wel een beetje te erg zou hebben gevonden - en ik had altijd gedacht dat zij bijgelovig was! Een overlevende ziel scheen een integrerend deel van de onzin van de volwasse​nen die ik dacht te zijn ontvlucht dank zij een college-opvoe​ding, een rappe geest en een goede dosis aangeboren rebellie. Het duurde een tijdje voor ik ontdekte dat ik even bevooroor​deeld was tegen het idee van overleving als anderen, die ervóór waren. Nu realiseer ik me dat terwijl ik trots was op mijn open​heid van geest, mijn mentale flexibiliteit zich alleen uitstrekte tot de ideeën die pasten in mijn eigen vooroordelen. Nu weet ik dat de menselijke persoonlijkheid een veel grotere werkelijk​heid heeft dan wij gewoonlijk bereid zijn te denken. Iemand heeft vijftig blocnotes met fascinerend materiaal geproduceerd en zelfs op mijn meest sceptische ogenblikken moet ik de reali​teit van de sessies en het materiaal accepteren. De strekking, de kwaliteit en de theorieën van het materiaal `strikten' ons bijna onmiddellijk.

Rob en ik zijn er beiden van overtuigd dat de Seth-materie uit bronnen ontspringt die buiten mijzelf liggen en dat ze veel min​der vertekend is door oppervlakkig conventioneel symbolisme dan andere paranormale geschriften die we zijn tegengeko​men. Seth zegt dat deze materie door hemzelf en anderen op andere tijden en plaatsen werd gegeven, maar dat ze opnieuw, op nieuwe manieren wordt gegeven voor iedere opvolgende generatie door de eeuwen heen. De lezer zal zelf moeten oor​delen, maar persoonlijk vind ik zijn theorieën waardevol en van betekenis.

Bovendien heeft het raadsel van zulke persoonlijkheden als Seth - noem het bezetenheid of een daimon zoals Socrates deed - de mensheid door de eeuwen heen beziggehouden. Het fenomeen is bepaald niet nieuw. Door mijn eigen verhaal te vertellen en de stof te presenteren hoop ik enig licht te werpen op de aard van zulke ervaringen en aan te tonen dat de mense​lijke persoonlijkheid vermogens heeft die nog steeds aange​boord kunnen worden en ook andere manieren om kennis te verkrijgen dan die die hij gewoonlijk gebruikt. De Seth-materie heeft mijn ideeën over de aard van de werke​lijkheid volledig veranderd en mijn gevoel van identiteit ver​sterkt. Ik voel niet langer, zoals vroeger, dat de mens slaaf is van tijd, ziekte en verval, en afhankelijk van ingebouwde destruc​tieve neigingen waar hij geen controle over heeft. Ik voel me als nooit tevoren baas over mijn eigen lot en niet langer geregeerd door patronen die onbewust in mijn jeugd zijn vastgelegd. Ik wil daarmee niet zeggen dat ik me helemaal bevrijd voel van iedere zorg en angst, alleen dat ik nu weet dat wij de vrijheid hebben onszelf en onze omgeving te veranderen en dat wij zelf, op een zeer fundamentele manier de omgeving vormen waar we dan weer op reageren. Ik geloof dat wij onze eigen realiteit scheppen - nu en na de dood.

Het doel van dit boek is Seth en de Seth-materie bij jullie te in​troduceren. Ofschoon Seth slechts eenmaal in een fysieke ma​terialisatie is verschenen, heeft Rob hem duidelijk genoeg ge​zien om een portret van hem te kunnen schilderen dat in onze woonkamer hangt. Seth heeft door middel van mij een doorlo​pend manuscript geproduceerd dat in nog geen vijf jaar ruim over de 5000 getypte vellen beloopt. Ik ken veel `levende' per​sonen die in hun hele leven nog niet zoveel hebben geprodu​ceerd. Toch gaat mijn eigen werk door: sinds de sessies begon​nen heb ik twee non-fiction boeken geschreven (dit niet meege​rekend), twee gedichtenbundels en een dozijn korte verhalen. Seth heeft zeker niets van mijn creatieve energie voor zijn eigen doeleinden `gestolen'.

De eerste hoofdstukken van dit boek zullen de verschijning van de Seth-persoonlijkheid behandelen en de invloed die hij op ons leven had terwijl we trachtten te begrijpen wat er gebeurde. Schijnbaar uit het niets had ik ineens ervaringen die ik als bijna onmogelijk beschouwde. Wij hadden onszelf in ons leven nog nooit zo tussen nieuwsgierigheid en voorzichtigheid gevangen gevoeld, zo gefascineerd en stomverbaasd. Bij de eerste hoofd​stukken zullen ook uittreksels van sommige van de eerste ses​sies gevoegd worden omdat Seth's ideeën toen even nieuw en vreemd voor ons waren als de sessies zelf.

Maar de grootste nadruk zal op het verhaal zelf liggen, vanaf het eerste experiment met het ouia-bord tot de eerste keer dat ik Rob en mezelf een schok bezorgde door voor Seth te spre​ken, en op de veranderingen in onze houding toen verdere ont​wikkelingen volgden. Ik zal er ook voorbeelden bijvoegen van de helderziende vermogens van Seth. Het grootste deel van het boek zal Seth's ideeën over verschil​lende onderwerpen behandelen, zoals het leven na de dood, reïncarnatie, gezondheid, de aard van de fysieke werkelijkheid, de Godsopvatting, dromen, tijd, identiteit en waarneming. Ik weet zeker dat deze uittreksels van de materie zelf plus wat voorbeelden van reïncarnatie-`readings' de meeste lezers een groter inzicht zullen geven in hun eigen persoonlijkheid en de situaties waarin ze zich bevinden. I k hoop dat de theorieën van Seth over gezondheid al mijn le​zers ten goede zullen komen en dat de materie over de per​soonlijkheid ieder zal helpen voor zichzelf de multidimensio​nale werkelijkheid te ontdekken die zijn erfdeel is. De filosofische en psychologische aspecten van het medium​zijn, ESP-fenomenen en de mogelijke bronnen van het Seth​materiaal zullen samen met verschillende vragen die de onaf​hankelijke werkelijkheid van Seth betreffen, in ogenschouw worden genomen. Ik zal ook Seth's advies over de ontwikke​ling van psychische vermogens doorgeven. Iemand die beter bekend was met psychische literatuur en paranormale ervaringen zou beter op deze gebeurtenissen voor​bereid zijn geweest dan ik, maar ik zou ze voor geen goud hebben willen missen.

1. Wij ontmoeten Seth
De omstandigheden die tot de Seth-sessies hebben geleid, ver​bazen me nog steeds. Ik was bijvoorbeeld niet op zoek naar een of ander doel. Mijn eerste roman was juist in paperback gepu​bliceerd en al mijn energie was erop gericht een goede roman​schrijfster en dichter te worden. Ik vond boeken die geen ro​mans waren, iets voor journalisten, niet voor creatieve schrij​vers. Ik dacht dat mijn leven en werk waren ingericht en mijn koers bepaald. Toch sta ik hier en schrijf mijn derde boek dat geen roman is.

1963 was echter een slecht jaar geweest voor ons. Rob had erge rugpijn en voelde zich nauwelijks in staat om te schilderen als hij thuiskwam van zijn werk. Ik had het moeilijk met een beslis​sing te nemen over een idee voor een ander boek. Onze oude lievelingshond Mischa was gestorven. Misschien maakten deze omstandigheden mij meer dan gewoonlijk bewust van onze menselijke kwetsbaarheid, maar er zijn veel mensen met moei​lijke jaren zonder dat daar de verschijning van psychische fe​nomenen uit voortkwam. Misschien had ik zonder het te weten een crisispunt bereikt en ontwaakten mijn psychische vermo​gens als gevolg van innerlijke nood. In ieder geval kwamen zulke zaken totaal niet in mij op. Bij mijn weten had ik nooit in mijn leven een paranormale ervaring ge​had en ik kende niemand met zulke ervaringen. Niets in mijn achtergrond bereidde mij voor op de verbazingwekkende avond van 9 september 1963 en toch ben ik er zeker van dat het deze gebeurtenis was die de sessies en mijn kennismaking met Seth inleidde.

Het was een prachtige herfstavond. Na het avondeten ging ik aan mijn oude tafel in de woonkamer zitten, wat ik altijd deed om aan mijn poëzie te werken. Rob schilderde in de achterka​mer, drie kamers verder. Ik nam pen en papier en installeerde me met mijn negende of tiende kop koffie van die dag en mijn sigaretten. Willy, onze kat, sliep op de blauwe plaid.

Wat er toen gebeurde was net een `trip' zonder drugs. Als iemand me stiekem een LSD-tablet had kunnen toedienen, was de uitwerking niet meer bizar geweest. Tussen een gewone mi​nuut en de volgende barstte met ontzaglijke kracht een fantasti​sche lawine van radicaal nieuwe ideeën in mijn hoofd los, alsof mijn schedel een soort ontvangststation was, afgestemd op een onverdraaglijk volume. Er kwamen niet alleen ideeën door dit kanaal, maar ook gevoelens die geïntensiveerd en pulserend waren. Ik was afgestemd, aangezet, hoe je het ook wilt noemen - verbonden met een bepaalde ongelooflijke bron van energie. Ik had niet eens de tijd om Rob te roepen. Het was alsof de fysieke wereld echt papierdun was en oneindi​ge dimensies van werkelijkheid verborg en ik plotseling door het dunne papier werd geworpen met een hevig scheurend ge​luid. Mijn lichaam zat aan tafel, mijn handen schreven koorts​achtig de woorden en ideeën die door mijn geest flitsten op. Toch leek ik tegelijkertijd ergens anders te zijn, te reizen door de dingen heen. Ik schoot door een blad om een hele wereld te zien opengaan; dan er weer uit naar nieuwe perspectieven toe​getrokken.

Het voelde aan alsof er kennis werd ingeplant in de cellen zelf van mijn lichaam zodat ik het niet kon vergeten, een diep we​ten, een biologische spiritualiteit. Het was voelen en weten, eerder dan intellectuele kennis. Tegelijkertijd herinnerde ik me dat ik de nacht ervoor een droom had gehad die ik was verge​ten waarin deze zelfde soort ervaring was voorgekomen. En ik wist dat die twee verbonden waren. Toen ik bijkwam merkte ik dat ik kennelijk de titel van die rare bundel aantekeningen aan het schrijven was: Het fysieke uni​versum als gedachtenconstructie. Later zou de Seth-materie die ideeën ontwikkelen, maar dat wist ik toen nog niet. In een van de eerste sessies zei Seth dat dit zijn eerste poging was geweest om contact met mij te maken. Ik weet alleen dat, als ik die avond was begonnen voor Seth te spreken, ik doodsbang zou zijn geweest.

Zoals het nu was, wist ik niet wat er gebeurd was, maar toch voelde ik zelfs toen dat mijn leven plotseling was veranderd. Het woord `openbaring' kwam in me op en ik probeerde het van me af te zetten; toch was het woord toepasselijk. Ik was ge​woon bang voor die uitdrukking met zijn mystieke gevolgtrek​kingen. Ik was in mijn eigen werk bekend met inspiratie, maar dit was even verschillend van gewone inspiratie als een vogel is van een worm!

De ideeën die ik ontving waren even verbluffend. Zij zetten al mijn ideeën over de realiteit op zijn kop. Die morgen en iedere ochtend tot dan toe was ik van één ding zeker geweest: je kon op de fysieke werkelijkheid vertrouwen. Je kon haar misschien soms niet leuk vinden, maar je kon ervan op aan. Je kon als je zou willen je ideeën erover veranderen, maar dat zou op geen enkele manier dat wat realiteit was veranderen. Nu kon ik nooit meer op die manier denken.

Gedurende die ervaring wist ik dat wij de fysieke materie vormden en niet andersom; dat onze zintuigen ons slechts één uit een oneindig aantal driedimensionale realiteiten toonden die wij gewoonlijk niet konden waarnemen; dat wij onze zintui​gen alleen zover en zo lang konden vertrouwen als we geen vra​gen stelden die buiten hun beperkte kennisbereik lagen. Maar meer nog, ik wist bijvoorbeeld niet dat alles zijn eigen be​wustzijn had. Nu voelde ik plotseling de fantastische levens​kracht die zelfs aanwezig is in dingen die ik vroeger als leven​loos beschouwde. Er stak een spijker uit de vensterbank en heel kort beleefde ik het bewustzijn van de atomen en molecu​len die hem samenstelden.

Ondanks al mijn vroegere ideeën en gezond verstand wist ik dat tijd geen serie ogenblikken was, de een na de ander, ieder als een wasknijper aan een lijn, maar dat alle ervaring bestond in een soort eeuwig nu. Dit werd allemaal heel snel neergekrab​beld en ik heb dat manuscript nog steeds. Zelfs nu nog vervult het me met dat gevoel van ontdekking en openbaring.

Hier zijn een paar citaten uit dat manuscript:

`Wij zijn geïndividualiseerde deeltjes energie, gematerialiseerd in het fysieke bestaan om te leren gedachten te vormen van energie en ze fysiek te maken (dit is gedachtenconstructie). Wij projecteren ideeën op een object zodat we ermee kunnen om​gaan. Maar het object is de gematerialiseerde gedachte. Deze fysieke voorstelling laat ons het verschil leren tussen het `ik' dat denkt en de gedachte. Gedachtenconstructie leert het ik wat het is door het zijn eigen produkten op fysieke manier te tonen. Met andere woorden wij leren door te kijken naar onze eigen scheppingen. Wij leren de kracht en de uitwerkingen van idee​ën door ze te veranderen in fysieke realiteiten; en wij leren ver​antwoordelijkheid in het gebruik van creatieve energie... De entiteit is het fundamentele zelf, onsterfelijk, niet-fysiek. Zij staat op energieniveau in verbinding met andere entiteiten en heeft een bijna onuitputtelijke voorraad energie tot haar be​schikking. Het individu is dat deel van het gehele zelf dat we fy​siek naar buiten kunnen brengen. Het oog projecteert en concentreert het innerlijk beeld (idee) op de fysieke wereld op dezelfde manier als een filmcamera een beeld overbrengt op een scherm. De mond creëert woor​den. De oren scheppen geluid. De moeilijkheid bij het begrij​pen van dit principe is het feit dat wij altijd gewoon hebben aan​genomen dat het beeld en het geluid al bestonden zodat de zin​tuigen het konden interpreteren. In feite zijn de zintuigen scheppingskanalen waardoor een idee in een materiële expres​sie wordt geprojecteerd.

Het fundamentele idee is dat de zintuigen niet zijn ontwikkeld om het gewaarzijn van een reeds bestaande materiële wereld toe te laten, maar om hem te scheppen.' Die ideeën waren alleen maar een toetssteen voor wat later zou komen. Het manuscript bestond uiteindelijk uit ongeveer hon​derd bladzijden inclusief nieuwe definities van oude termen. Bijvoorbeeld: `Het onderbewuste is de drempel van het ver​schijnen van een gedachte in de individuele bewuste geest. Het verbindt de entiteit en het individu... Het fysieke lichaam is de materiële constructie van de gedachte van de entiteit over zich​zelf binnen de eigenschappen van de materie... Instinct is het minimale vermogen tot gedachtenconstructie dat nodig is om fysiek te overleven... Het heden is het zichtbare punt van de verschijning van iedere gedachte in fysieke materie...'

Ik denk dat deze ervaring en het manuscript uitbreidingen zijn van de creatieve onderbewuste processen die achter iedere creatieve handeling zitten: normale creativiteit die plotseling wordt `opgedraaid' of opgevoerd tot een bijna ongelooflijk ni​veau. Die avond werd er genoeg energie voortgebracht om de levensrichting van mij en mijn man te veranderen. Om deze re​den geloof ik dat zulke ervaringen psychologisch van de groot​ste betekenis zijn. Ik weet zeker dat deze zaak de verschijning van mijn eigen onvermoede paranormale vermogens aan de gang bracht en als aanzet diende voor het voortbrengen van het Seth-materiaal.

Klaarblijkelijk had ik het punt bereikt waarop deze vermogens zich konden gaan vertonen en dus deden ze dat. Vanwege mijn vroegere oefening als schrijfster verschenen ze eerder in woor​den dan, zeg maar, in visies, en in een ervaring die me niet al te zeer zou doen schrikken.

Ik zou hier ook graag willen vermelden dat ik geloof dat het pa​ranormale vermogen zelf een uitwas of verlenging van creatie​ve vermogens is, inherent aan ieder van ons en daarom eerder gewoon dan buitengewoon.

Zoals je later echter zult zien denk ik dat deze vermogens ei​genschappen zijn van een ander deel van onze persoonlijkheid, waar mee we betrekkelijk onbekend zijn. Ik denk dus dat nor​male creatieve vermogens die worden opgevoerd, ons afstem​men op andere dimensies van de werkelijkheid.

In de episode die hierop volgde begonnen zelfs mijn gewone subjectieve ervaringen te veranderen. Zeer kort daarna begon ik me mijn dromen te herinneren - plotseling en schijnbaar om geen enkele reden. Het was als het ontdekken van een tweede leven. Niet alleen dat, maar in de volgende twee maanden had ik twee levendige voorspellende dromen, de eerste die ik bij mijn weten ooit had gehad.

Onze nieuwsgierigheid was gewekt, om het maar eens zachtjes uit te drukken. Bij een kiosk zagen we een boek over ESP. De woorden `Helderziende dromen' prijkten op de omslag en we kochten het. Ongeveer op dezelfde tijd keek ik uit naar een idee voor een nieuw boek en Rob deed de suggestie die ons verder en verder weg zou leiden van de manier van leven die we altijd hadden gekend.

De paperback die we juist hadden gekocht lag op de koffietafel tussen ons in terwijl we zaten te praten. `Ik heb schetsen voor drie boeken en geen ervan vind ik echt goed' zei ik. Rob pakte het boek op en zei plagend: `Waarom schrijf je geen doe-het-zelf boek over ESP?

'Lieverd je bent gek, ik weet niets over ESP, daarom. Daarbij is het geen roman. Ik heb in mijn leven nooit anders dan romans en gedichten geschreven.'

`Dat weet ik', zei Rob. `Maar je bent geïnteresseerd in dromen, zeker na die twee bijzondere die je gehad hebt. En hoe noem je die ervaring die je vorige maand had? Bovendien behandelden de boeken die we gezien hebben alleen heel bekende mediums. Hoe staat het eigenlijk met gewone mensen? Als iedereen nu eens zulke vermogens heeft?' Ik staarde hem aan. Hij was zeer ernstig geworden. `Zou je niet een serie experimenten kunnen uitwerken en ze proberen? Jezelf als proefkonijn gebruiken?' Zo gezien was Robs idee zinnig. Ik kon het onderwerp dat me nu intrigeerde onderzoeken en tegelijkertijd een boek schrij​ven.

De volgende dag begon ik al. Binnen een week had ik een stel experimenten ontwikkeld die bedoeld waren om te ontdekken of een gewoon mens wel of niet buitenzintuiglijke vermogens kon ontwikkelen. Ik maakte een schets voor het boek en stuur​de het naar mijn uitgever, maar zonder veel hoop. Enigszins tot mijn verrassing antwoordde hij vlug en hij was zeer enthousiast. Hij wilde drie of vier hoofdstukken als voor​beeld. Rob en ik waren opgetogen, maar ook wat verschrikt toen we de titels van de hoofdstukken die ik voor het boek had opgesomd, doorkeken: `Een doe-het-zelf seance', `Telepathie, feit of fictie?', `Hoe werk je met het ouia-bord?'.

'Nou, begin er maar aan', zei Rob lachend.

'Jij met je suggesties', zei ik. Nu bedacht ik me toch wel echt. We waren nooit naar een medium geweest, we hadden nooit van ons leven een telepathische ervaring gehad en nooit een ouia​bord gezien. Aan de andere kant, dacht ik, wat kan ik erbij ver​liezen? Veel later herinnerde ik me pas dat een andere sugges​tie van Rob me eerder ook had aangezet tot het schrijven van romans.

Dus we begonnen. We besloten om eerst een ouia-bord te ne​men omdat dat het minst gecompliceerde leek van de diverse experimenten. Onze huisbazin vond een bord op zolder en wij leenden het. Eigenlijk waren we de eerste keren alle twee een beetje gegeneerd dat we het bord probeerden. Mijn houding was: `Nou als we dit nu maar achter de rug hebben, kunnen we beginnen aan de dingen waarin we echt geïnteresseerd zijn, zo​als telepathie en helderziendheid'. Geen wonder dat onze eer​ste pogingen mislukten.

De derde keer dat we het probeerden begon de kleine wijzer eindelijk onder onze vingertoppen te bewegen. Hij spelde boodschappen die vermoedelijk afkomstig waren van een Frank Withers (niet de echte naam) die in Elmira had geleefd en in de jaren veertig was gestorven. Hier zijn een paar voorbeelden. Rob stelde de vragen. De wij​zer spelde de antwoorden.

'Kun je ons het jaar van je dood geven?' 1942

Kende je een van ons?'

Nee

'Was je getrouwd?'

Ja

'Is je vrouw in leven of is ze dood?'

Dood

'Wat was haar roepnaam?'

Ursula

'Wat was haar familienaam?'

Alterf

'Wat was jouw nationaliteit?'

Engels

`Wat was haar nationaliteit?' Italiaans

`In welk jaar ben je geboren?' 1885

Wij waren verbaasd dat het bord voor ons werkte. Ik vond het een giller, twee volwassenen die keken naar een wijzer die over het bord rende en we namen het niet al te serieus. Wij geloof​den natuurlijk om te beginnen geen van beiden erg in een leven na de dood - zeker geen bewust leven dat in staat was tot com​municatie. Later hoorden we dat een man van die naam inder​daad in Elmira geleefd had en in de jaren veertig was gestorven en dat bracht me een beetje tot nadenken. Maar we waren veel meer geinteresseerd in datgene wat de wijzer deed bewegen dan in de boodschappen die hij gaf. Toen we het een paar dagen later weer probeerden zei Frank Withers dat hij in een leven soldaat was geweest in Turkije en benadrukte (door middel van het bord) dat hij Rob en mij in weer een ander leven had gekend in een stad in Denemarken, Triev genaamd. Data en plaatsen werden gegeven hoewel werd duidelijk gemaakt dat Triev niet meer bestaat.

Toen, op 8 december 1963, zaten we weer aan het bord en vroegen ons af of het wel of niet zou werken. Het was een gezel​lige avond, warm in de kamer, er viel sneeuw langs de ruiten. Toen begon de wijzer plotseling zo vlug te bewegen dat we hem nauwelijks bij konden houden.

Rob stelde de vragen, dan pauzeerden we terwijl hij de ant​woorden die de wijzer spelde, opschreef. Frank Withers had eenvoudige antwoorden gegeven, van een of twee woorden. Nu werden de antwoorden langer en hun karakter scheen te veranderen. De atmosfeer in de kamer was enigszins anders. `Heb je een boodschap voor ons?' vroeg Rob. Het bewustzijn is als een bloem met vele bloembladen, ant​woordde de wijzer.

Vanaf de eerste boodschappen had Frank Withers de echtheid van reïncarnatie benadrukt, dus zei Rob: `Wat denk je van je verschillende reïncarnaties?'

Zij zijn wat ik ben, maar ik zal meer zijn. Woordspeling: het ge​heel is de som van zijn geesten.

Dit was voor het eerst dat de wijzer complete zinnen spelde. Ik lachte.

`Is dit allemaal het onderbewuste van Jane dat aan het praten is?' vroeg Rob.

Het onderbewuste is een doorgang. Wat maakt het voor verschil door welke deur je gaat?

`Misschien is het jouw onderbewuste', zei ik tegen Rob, maar hij stelde al een andere vraag:

`Frank Withers, kunnen we jou in de toekomst raadplegen over iedere specifieke vraag?'

Ja. Ik word liever niet Frank Withers genoemd. Die persoonlijk​heid was nogal kleurloos.

Rob en ik haalden onze schouders op; dit was echt gek en de wijzer ging vlugger en vlugger. Rob wachtte even en vroeg toen: `Hoe zou je het liefst genoemd willen worden?' Voor God zijn alle namen zijn naam, spelde de wijzer. Nu werd Withers nog religieus ook. Ik rolde met mijn ogen en deed alsof ik het raam uitstaarde. `Maar we hebben toch een soort naam nodig om te gebruiken als we met je spreken', zei Rob. Je kunt me noemen wat je wilt. Ik noem mezelf Seth. Hij past bij het ik van mij, de persoonlijkheid die duidelijker het hele zelf dat ik ben of tracht te zijn, benadert. Jozef is min of meer jouw hele zelf, het beeld of de som van je verschillende persoonlijkheden in het verleden en de toekomst.

Dit werd allemaal zo vlug gespeld dat we onze handen ternau​wernood op de wijzer konden houden. Ondanks mezelf ging ik dichterbij zitten. Mijn nekharen kriebelden. Wat gebeurde er? `Kun je ons meer vertellen?' vroeg Rob. `Als je mij Jozef noemt, hoe noem je Jane dan?'

Ruburt.

Wij keken elkaar weer aan. Ik grinnikte. `Zou je dat een beetje willen verduidelijken?' vroeg Rob. 
Wat moet er verduidelijkt worden? antwoordde de wijzer.

`Nou het lijkt ons een vreemde naam en ik geloof dat Jane hem ook niet leuk vindt.'

Vreemd voor het vreemde.

Er was een pauze. Wij wisten niet wat we moesten vragen of hoe we door moesten gaan. Ten slotte zei Rob: `Zou je me kun​nen vertellen waarom ik eerder dit jaar al die rugpijn had?'

De eerste wervel liet de vitale kracht niet door het organisme vloeien. Belemmerd door angsten, die zenuwen afknijpen. Een groei van de geest doet het fysieke organisme opbloeien. Maakt spanningen vrij.

Dit zijn maar een paar uittreksels van die eerste sessie met Seth. (Een paar weken later echter had Rob weer wat moeilijkheden met zijn rug en ging naar een chiropractor, die hem vertelde dat zijn eerste wervel scheef stond.) De sessie duurde tot na mid​dernacht en daarna bleven we nog op om erover te praten. `Misschien is hij, op een manier die we niet begrijpen, een deel van ons beider onderbewustzijn', zei ik. `Misschien', zei Rob en voegde er met een glimlach aan toe: `Misschien is hij in feite iemand die de dood heeft overleefd.' `O, lieverd', zei ik nogal afkerig. `Bovendien wat voor doel zou hij hebben. Als er geesten zijn zullen ze wel betere dingen te doen hebben dan rondgaan om ouia-borden in beweging te brengen.'

`Wat zei je, Ruburt?' vroeg Rob. Ik kon hem wel slaan.

Seth had wel degelijk een doel: de materie over te brengen die hij ons de laatste vijf jaren met de regelmaat van een klok twee​maal per week geeft. Maar dat wisten we toen nog niet. Terwijl dit al onze vierde sessie met het bord was, was het eigenlijk on​ze eerste Seth-sessie.

De volgende twee waren ongeveer hetzelfde, behalve een ver​bijsterend element: ik begon vooruit te lopen op de antwoor​den van het bord. Dit hinderde me ontzettend en ik werd onge​rust. In de volgende sessie - onze vierde met Seth - hoorde ik de woorden in een steeds sneller tempo in mijn hoofd en niet alleen zinnen, maar hele paragrafen, voordat ze gespeld wer​den.

De volgende sessie begon net zoals de andere. Ik werkte 's mid​dags in een kunstgalerie, en nadat de afwas gedaan was en toen Rob klaar was met schilderen voor die dag, haalden we het bord te voorschijn.

Waarom is Jane zo gereserveerd over onze contacten met je?' vroeg Rob toen we zaten. `Ik weet dat ze niet zo enthousiast is'.

Ze maakt zich zorgen omdat ze mijn boodschappen krijgt voor ze gespeld worden. Dat zou jou ook voorzichtig maken.

`Maar waarom is dat een reden voor bezorgdheid?' vroeg Rob met, wat ik destijds dacht, schitterende zogenaamde onschuld.

Het is onzekerder.

`Waarom', hield Rob aan.

Een bord is neutraal. Boodschappen in je hoofd niet.

Intussen hadden we onze vriend Bill Macdonell verteld wat we aan het doen waren. Bill op zijn beurt vertelde ons over een verschijning die hij een paar jaar geleden had gezien toen hij nog kunst studeerde. Hij had nog nooit eerder zoiets verteld. Nu vroeg Rob wat Bill had gezien.

Een fragment van zijn eigen entiteit, een vroegere persoonlijk​heid die tijdelijk op visueel vlak onafhankelijkheid verkreeg. Soms komt zo'n soort terugval voor.

`Was het beeld zich bewust van Bills aanwezigheid?'

Door de hele sessie heen hoorde ik de woorden in mijn hoofd vóórdat ze gespeld werden en ik voelde de impuls om ze uit te spreken. Nu werd de impuls sterker en ik was vastbesloten dat te bevechten. Toch was ik verschrikkelijk nieuwsgierig. En wat kon er uiteindelijk gebeuren? Ik wist het niet - en dat maakte me zelfs nog nieuwsgieriger.

De wijzer begon het antwoord op Robs vraag te spellen.

Op een of andere verzonken manier bestaan alle fragmenten van een persoonlijkheid in een entiteit met hun eigen individuele be​wustzijn.

De wijzer pauzeerde. Ik voelde me alsof ik stond te bibberen bovenop een hoge springplank en probeerde mezelf te laten springen terwijl allerlei soorten mensen ongeduldig achter me stonden te wachten. In feite waren het de woorden die me duw​den - zij leken door mijn geest te stormen. Op een of andere gekke manier leek het of ze zich opstapelden, bergen naam​woorden en werkwoorden in mijn hoofd tot ze al het andere af​sloten als ik ze niet uitsprak. En zonder werkelijk te weten hoe en waarom, deed ik mijn mond open en liet ze eruit. Voor het eerst begon ik voor Seth te spreken en zette de zinnen voort die het bord slechts een moment daarvoor had gespeld.

`Toen Bill het beeld zag en herkende, scheen het fragment zelf een droom te hebben. De entiteit bestuurt zijn fragmenten op een, wat je zou noemen, onbewuste manier, dat wil zeggen zon​der bewuste richting. De entiteit geeft aan het fragment een on​afhankelijk leven, dan vergeet de entiteit het fragment min of meer. Als er een of ander hiaat in het sturen optreedt komen ze elkaar tegen. Het is even onmogelijk voor de entiteit om de fragmentspersoonlijkheden te besturen als voor de bewuste geest om zijn hartslag te besturen.' Plotseling hielden de woorden op. Ik staarde Rob aan. `Kon je jezelf horen?' vroeg hij.

Ik knikte verbijsterd. `Vaag, alsof een radioprogramma van een andere zender in mijn hoofd aanstond.' Ik was even stil en zette mijn handen weer op de wijzer en dacht dat ik voor één avond genoeg had van dat spreken of wat het ook was. 'Seth zou je Jane's ontvangst van de boodschap willen verifië​ren' vroeg Rob.

Ja, ze zou zich er beter door moeten voelen.

Ik ontspande me een beetje, de wijzer nam de boodschappen weer over.

Maar Rob stelde een andere vraag.

`Dus je kunt op straat wandelen en een fragment van jezelf te​genkomen?'

De wijzer begon aan het antwoord.

Natuurlijk. Ik zal proberen een goede analogie te vinden om de zaak te verduidelijken. Zelfs gedachten bijvoorbeeld zijn frag​menten alhoewel op een ander vlak.

Weer snelden de woorden door mijn hoofd terwijl de kleine wijzer ze langzaam en methodisch spelde. Ik herinner me een verschrikkelijk ongeduld en toen maakte ik de boodschap hardop af: `Zij moeten in de fysieke werkelijkheid vertaald

worden. Een ander soort fragmenten, persoonlijkheidsfrag​menten genaamd, werkt onafhankelijk hoewel onder toezicht van de entiteit.'

Weer stopten de woorden vanzelf. Dit keer was ik vastbesloten het niet nog eens te laten gebeuren vóór ik tijd had gehad er​over na te denken en dat zei ik tegen Rob. Toch vonden we alle​bei dat we het moesten controleren via het bord. `Was het antwoord van Jane goed, Seth?' vroeg Rob.

Ja, antwoordde de wijzer. Het kikkert haar op niet te hoeven wachten tot het bord de antwoorden heeft uitgespeld.

`Ik ben blij dat tenminste iemand er zo over denkt', zei ik tegen Rob, maar nu de zaken weer veilig bij het bord terug waren, be​gon mijn nieuwsgierigheid weer boven te komen. Ik zei tegen Rob dat hij moest vragen of een van ons alleen de wijzer kon la​ten werken, en de wijzer stelde voor dat we het zouden probe​ren. Rob zette zijn handen op de wijzer en stelde een vraag, maar hij bewoog nauwelijks.

Toen zetten we alletwee onze handen er weer op. `Wat denk je ervan Seth?' vroeg Rob.

Niet zo best. Bij ieder contact van jullie kant zal waarschijnlijk interne visuele informatie zijn. Jane zal mij waarschijnlijk direct kunnen ontvangen. In beide gevallen is contact niet altijd moge​lijk. Jullie zullen dit vervelender vinden dan ik.

`Hm' zei Rob. We lachten en maakten een eind aan de sessie. Ik weet echter niet wat Rob toen zou hebben gedacht als hij zich gerealiseerd had wat Seth bedoelde met `interne visuele in​formatie'; en terwijl ik dit nu schrijf herinnerde ik me net hoe verbaasd hij was toen zijn eerste interne visies met buitengewo​ne levendigheid verschenen. Die zal ik later beschrijven. Die avond waren we natuurlijk vooral bezig met mijn ervaring van het uitspreken van de woorden. Als ik had geweten hoezeer dat in de volgende sessie zou worden uitgebreid, zou ik waar​schijnlijk een nerveus wrak zijn geweest.

In feite had de volgende maand ervaringen voor ons in petto die zo verbijsterend waren dat we de hele zaak bijna stopten. Toch voelden we ons tegelijkertijd luchthartig. Als er in deze wereld en werkelijkheid meer was dan we vermoedden, wilden wij daar zeker achterkomen. En daar zijn we nog steeds mee bezig, want zelfs nu komen er in de sessies nog nieuwe elemen​ten voor. De Seth-materie gaat door en we hebben nog steeds ontelbare vragen waar we antwoord op willen hebben. Op 8 december introduceerde Seth dus zichzelf. Op de vijf​tiende sprak ik voor de eerste keer voor hem. Al gauw begon zijn persoonlijkheid, nu bevrijd van het bord, zich zelf met gro​tere vrijheid uit te drukken. Het is fascinerend het proces te zien. Daarom zal ik enige ruimte besteden aan de eerste sessies, zodat je met het materiaal zoals Seth het gaf bekend kunt raken en hem te voorschijn kunt zien komen als een op zichzelf staan​de persoonlijkheid.
2. De York-Beach-beelden -

Persoonlijkheids-`fragmenten'
Ik was erg zenuwachtig voor de volgende sessie. Ik had een bij​zonder moeilijke dag gehad in de galerie en Rob was ook moe. Toch werd Rob gauw genoeg wakker want ik zou twee uur lang voor Seth spreken. Om een andere reden was deze sessie ook erg verbijsterend - de informatie zelf was even verbazingwek​kend als de manier waarop ik het zei.

Net zoals eerst hoorde ik de woorden bijna onmiddellijk in mijn hoofd, maar ik stond erop dat we met het bord zouden be​ginnen. De wijzer bewoog voordat een van ons iets gezegd had.

Ja, goedenavond.

Rob geeuwde en de wijzer spelde: Ik hoop dat het niet aan het gezelschap ligt.

Rob lachte en zei: 'Seth zijn planten en bomen fragmenten?' 
De wijzer begon over het bord te schieten. In een bepaald op​zicht kunnen alle dingen fragmenten genoemd worden..., maar

de woorden stapelden zich in mijn hoofd op en nadat de eerste paar zinnen waren gespeld, had ik dat gevoel van duiken in het onbekende, van laat maar gaan. Toen begon ik weer voor Seth te spreken. `Maar er zijn verschillende soorten. Persoonlijk​heidsfragmenten verschillen van andere in die zin dat zij er de oorzaak van zijn dat zich uit hen andere fragmenten vormen.' Rob zei dat het net leek alsof ik uit een of ander onzichtbaar manuscript voorlas. Mijn ogen waren wijdopen. Ik weigerde toen absoluut om ze dicht te doen, en ik wou ook niet gaan zit​ten. Wat er ook gebeurde, ik bleef staan, zodat ik naar de deur kon rennen als ik bang mocht worden.

Als ik er nu aan denk was het een nogal gekke houding. In feite ijsbeerde ik door de kamer als ik voor Seth sprak en was me er toch nauwelijks van bewust.

Rob maakte zo vlug als hij kon aantekeningen. Hij kende geen steno of vlugschrift, en typte het de volgende dag. Al gauw ech​ter begon hij zijn eigen symbolensysteem en zijn afkortingen te ontwikkelen.

`Het aanwezige individu in ieder willekeurig leven zou je een fragment kunnen noemen van zijn hele entiteit, dat al de eigen​schappen van de oorspronkelijke entiteit heeft, hoewel latent of ongebruikt. Het beeld dat je vriend zag was een persoonlijk​heidsfragment van hemzelf. Het bevatte alle vermogens van je vriend, latent of niet dat weet ik niet. Dit soort persoonlijk​heidsfragment is van andere oorsprong dan je vriend die zelf een fragment is van zijn eigen entiteit. Wij noemen dit soort een afgescheiden persoonlijkheidsfragment of een persoonlijk​heidsbeeldfragment. Gewoonlijk kan het niet op alle niveaus van jullie fysieke wereld handelen. Een individu kan een persoonlijkheidsfragmentbeeld sturen naar een volkomen ander niveau van bestaan, zelfs zonder zijn bewuste kennis. Het kan op dit andere niveau waardevolle in​formatie krijgen en dan terugkeren. Soms is het individu niet in staat deze kennis te assimileren of zelfs zijn eigen teruggekeer​de persoonlijkheidsbeeld te herkennen. Het soort fragment dat je vriend zag was van dit type, maar zo losgekoppeld van je vriend en het werd zo verstrooid op reis gestuurd, dat zijn in​formatie waarschijnlijk direct aan de entiteit die je vriend ver​tegenwoordigt, werd doorgegeven...' 
Later zei Rob dat hij allerlei soorten vragen had, maar dat hij niet wilde onderbreken en zijn hand was al moe van het schrij​ven. Al die tijd bleef ik de kamer op en neer lopen met halfopen ogen en sprak deze monoloog zonder haperen uit. `Het komt door de verhoogde concentratie van het bewuste in​dividu. Dan kunnen deze afgesplitste persoonlijkheidsfrag​menten of beelden onder controle gehouden worden zonder het tegenwoordige ego af te leiden. Nu verricht, wat jullie het onderbewustzijn noemen, deze taak; niet al te best omdat het nooit bedoeld was om ergens een heldere aandacht op te rich​ten. Het bewustzijn zal zich op jullie niveau uitbreiden. Het be​reik van het bewustzijn zal zoveel breder worden dat alle per​soonlijkheidsfragmenten, afsplitsingen en individuele frag​menten in opeenvolgende incarnaties zonder inspanning hel​der voor ogen zullen staan. Hier stuurt de evolutie op aan hoe​wel natuurlijk gewoonlijk op zijn sloffen.'

Vanaf 9 uur bleef ik deze materie gelijkmatig geven tot Rob om tien voor tien schrijfkramp kreeg. Ik heb alleen uittreksels ge​geven. We waren allebei verbaasd dat ik zo lang had gesproken en zulke ingewikkelde zinnen had gemaakt zonder enig soort correctie of hapering. Toen zei Rob tien minuten later, terwijl we aan het uitrusten waren, dat hij ging vragen of wij ooit zulke `persoonlijkheidsfragment'-beelden hadden gezien. Meteen begonnen de woorden weer in mijn hoofd op te komen en ik begon te dicteren. Ik had, terwijl ik sprak, geen idee van de be​tekenis van de woorden, dus pas bij onze volgende rustpauze wist ik wat Seth had gezegd. Het was de volgende passage die we later allebei zo verontrustend vonden. `De man en vrouw in de York-Beach-dansgelegenheid... waren fragmenten van jullie zelven, weggeworpen materialisaties van jullie eigen negatieve en agressieve gevoelens... de beelden werden toen gevormd door de opeengehoopte energie van jul​lie destructieve energieën. Terwijl jullie ze niet bewust herken​den, kenden jullie ze onbewust wel. Onbewust zagen jullie het beeld van je destructieve neigingen en deze beelden zelf wek​ten jullie op ze te bevechten.'

Rob wist direct op welke episode Seth doelde. Hoe hij daar maar kalm kon blijven zitten aantekeningen maken, terwijl Seth doorging, is me een raadsel. Eind 1963, enige maanden voor onze sessies begonnen, waren we op vakantie in York Beach in Maine, in de hoop dat veran​dering van omgeving Robs gezondheid zou verbeteren. De dokter wist niet wat er met zijn rug aan de hand was en stelde voor dat hij een tijdje in het ziekenhuis in tractie zou gaan lig​gen. Wij besloten daarentegen dat zijn reactie op spanningen er, althans gedeeltelijk, verantwoordelijk voor was, vandaar het uitstapje.

Op de bewuste avond gingen we op zoek naar een nachtclub met een feestelijke sfeer. Rob had voortdurend pijn en hoewel hij niet klaagde kon hij de plotselinge krampen niet verbergen. Toen merkte ik een ouder paar op dat aan de overkant van de zaal zat. Zij joegen me echt angst aan door hun griezelige gelij​kenis met Rob en mezelf. Zagen wij er zo uit - gereserveerd, bitter - alleen jonger? Ik kon mijn ogen niet van hen afhouden en wees Rob op hen.

Rob keek naar het stel en kreunde bij een nieuwe rugkramp. Toen gebeurde er iets dat geen van ons beiden kon verklaren. Tot mijn grote verbazing stond Rob op, pakte mijn arm en stond erop dat we zouden dansen. Een minuut geleden kon hij nauwelijks lopen.

Ik staarde hem alleen maar aan. We hadden in de acht jaren van ons huwelijk niet samen gedanst en de band speelde een twist die we toen helemaal niet kenden. Bovendien wilde Rob van geen wijken weten. Ik was bang dat ik voor gek zou staan, maar Rob sleurde me de dansvloer op. We dansten de rest van de avond en vanaf dat moment verbeterde zijn fysieke conditie opmerkelijk. Zijn hele kijk op het leven scheen vanaf dat mo​ment lichter.

Nu zei Seth: `Terugziende kun je zeggen dat de uitwerking the​rapeutisch was, maar als je onbewust de beelden had geaccep​teerd zou het voor jullie alle twee persoonlijk en creatief het be​gin zijn geweest van een ernstige achteruitgang.

Nogmaals, de beelden tekenden de gevaarlijke culminatie van jullie destructieve energieën. Het feit dat het jullie eigen afbeel​dingen waren toont aan datje destructieve energieën naar bin​nen waren gericht, hoewel ze in fysieke vorm gematerialiseerd waren.

Dat jullie gingen dansen betekende de eerste stap, weg van wat die beelden betekenden, en flinke beweging was onder de om​standigheden het beste... een subtiele transformatie had plaats kunnen vinden als jij en Jane het voornaamste deel van jullie persoonlijkheden had overgebracht op de fragmenten die je zelf had geschapen en vanuit hun ogen jezelf had kunnen bekij​ken aan de overkant van de zaal. In dat geval zouden jullie hui​dige dominante persoonlijkheden niet langer dominant zijn.'

Tijdens een pauze vertelde Rob mij wat Seth over de beelden had gezegd. Wij hadden toen nog geen van tweeën over gedachtenvormen gehoord en het geheel leek me ongelooflijk. En toch dacht ik, praten psychologen over projectie en over​dracht waarmee we onze angsten naar buiten projecteren op een ander mens of object en er dan op reageren. `Misschien bedoelt Seth een symbolische schepping?' zei ik. Maar al gauw begonnen de woorden weer te komen en het werd duidelijk dat Seth wel degelijk een letterlijke materialisa​tie bedoelde.

`Wie gingen er het eerst de zaal uit, Jane en ik of de beelden?' vroeg Rob.

Weer sprak ik voor Seth. `De geprojecteerde fragmenten ver​dwenen. Zij stonden op, liepen de zaal door en verdwenen in de menigte. Zij hadden niet de kracht de plaats te verlaten waar ze geboren waren tenzij jullie hen die gaven. Denk eraan dat zij wel bestonden... Jullie overwinning vergrootte bovendien de gezonde aspecten van jullie huidige ego's.' Het werd laat, maar Seth vertoonde geen tekenen van ver​moeidheid. Vlak voor middernacht namen Rob en ik nog een rustpauze en besloten de sessie te beëindigen. (Het was tussen haakjes Seth die voorstelde dat we ongeveer ieder half uur een pauze van vijf tot tien minuten zouden nemen.) Rob en ik wis​ten niet wat we van deze sessie moesten denken. Enerzijds was het voor het eerst dat ik zo lang achter elkaar had gesproken. Anderzijds wisten we niet hoe we dat wat er gezegd werd moes​ten evalueren.

Seth's uitleg van de York-Beach-affaire had intuïtief voor ons wel zin. Er was zeker iets bijzonders gebeurd die avond, maar hadden we de fysieke beelden van onze verborgen angsten echt gematerialiseerd? Als dat zo was waren de implicaties verbij​sterend. Of was de uitleg psychologisch en symbolisch echt, maar praktisch gesproken een hoop onzin? Zouden we met de sessies doorgaan? Ik was terughoudender dan Rob omdat ik er zo direct in betrokken was, maar ik dacht, wat een gelegenheid is dit! Wij besloten minstens nog een paar sessies te houden om te kijken wat er uit zou komen. Rob wilde een paar vragen stellen over persoonlijkheidsfragmenten. Wat bedoelde Seth toen hij zei dat wij in deze beelden hadden kun​nen veranderen? Rob schreef de vragen op zodat hij ze niet zou vergeten en twee dagen later zaten we weer aan het bord. Op dat tijdstip hadden we er natuurlijk geen idee van of een sessie wel of niet de laatste zou zijn, ongeacht ons bewust besluit. Voor zover wij wisten kon Seth, net zoals Frank Withers, ver​dwijnen.

Rob had zijn vragenlijst klaar zodat we antwoorden konden krijgen nu we nog de kans hadden. Maar in deze volgende sessie sprak ik langer dan tevoren voor Seth. Seth gaf ons een gedetailleerd verslag over twee vroegere levens en begon aan een reïncarnatiegeschiedenis van Robs fa​milie. De stof bevatte enkele uitstekende psychologische in​zichten; toen we dat gebruikten konden we merken dat we veel beter met onze familie konden opschieten. Maar ik hield hele​maal niet van die nadruk op reïncarnatie. `De psychologische inzichten zijn geweldig', zei ik in de pauze tegen Rob. `Maar het deel dat over reincarnatie gaat is waarschijnlijk fantasie. Leuk, maar fantasie.'

`Je hoeft je er vanavond toch niet voor of tegen uit te spreken?' vroeg Rob. `Waarvoor die haast? Kijk eerst eens wat hij nog meer te vertellen heeft. Bovendien heb ik vanavond meer over mijn familie geleerd dan in mijn hele leven. Dat is wat waard.' Toen de sessie weer begon stelde Rob de vraag die we steeds in gedachten hadden sinds Seth voor het eerst de York-Beach​beelden noemde. `Als Jane en ik die beelden onderbewust aan​vaard hadden, zouden we dan naar huis hebben kunnen gaan waar men ons kende? De beelden waren ouder.' Meteen tuimelden de woorden door mijn hoofd en mijn mond uit. Ik was weg en Seth was er. `De beelden vertegenwoordig​den een culminatie van de jarenlange ervaring met negatieve neigingen. Als jullie ze hadden geaccepteerd zouden jullie uit​eindelijk evenbeelden geworden zijn door in die beelden over te gaan. Maar de creativiteit en het constructieve dat jullie had​den zou de gezichten verzacht hebben. Je zou door vrienden herkend worden, maar ze zouden ook veranderingen merken.

Er zou zeker een opmerking gemaakt worden dat je niet het​zelfde leek, en met recht.'

`Heeft een van ons nog een soortgelijke ervaring gehad?' vroeg Rob.

`Op een middag in een klein park toen je ongeveer elf jaar was. Je dacht dat je alleen was. Het was op 17 september, bijna vijf uur, op een dag dat er geen school was. Er verscheen een ande​re jongen. Je zag hem komen en nam gewoon aan dat hij via het pad rond de muziektent was gekomen. Jullie keken elkaar aan en wilden gaan praten toen er vlakbij een eekhoorn in een boom klom.

Je draaide je om om te kijken en toen je terugdraaide was de jongen verdwenen. Je was even verbaasd en toen was het voor​val vergeten. In werkelijkheid keek je broer Loren op die tijd uit het raam van de winkel van je vader (aan de overkant van de straat) en zag niets.'

`Was de jongen echt of hoe zat dat?' vroeg Rob.

`Het was een persoonlijkheidsfragment van jezelf. Je wilde graag een speelkameraad en was jaloers omdat je broer zo lang bij je vader bleef. Zonder het te weten materialiseerde je een persoonlijkheidsfragment als speelkameraad. Je kon toen niet weten wat er gebeurde en kon ook geen bestendiging aan het beeld geven.

Af en toe kan iemand zichzelf verbazen door zo'n beeld te pro​duceren. Gewoonlijk verdwijnt dit type als iemand volwassen wordt. Als kind heb je echter vaak zulke beelden. Vaak, wan​neer een kind huilt vanwege een boeman is dat wat hij ziet een beeldvoortbrenging of weefselprojectie gevormd door de le​vendige wens van het onderbewuste.'

`Ik vind de manier waarop hij dit allemaal vastknoopt aan on​derbewuste motivatie, enig', zei ik later. Rob grinnikte: `Wou je liever dat hij het niet deed?'

`Maar reïncarnatie en kinderen die persoonlijkheidsfragmen​ten vormen als speelmakkers?'

Ik fronste mijn wenkbrauwen. `Toch is het ontzettend fascine​rend. Denk je eens in wat het betekent als het waar is!'

`En denk eens aan de mensen die we gekend hebben die plotseling heel anders lijken dan eerst, op manieren die we niet kun​nen peilen', zei Rob. Als Seth gelijk heeft werden ze feitelijk de destructieve beelden die ze van zichzelf hadden. Ik huiverde, niet op mijn gemak. `Maar het zou toch niet altijd destructief hoeven te zijn? Zou het ook niet andersom kunnen werken?'

`Maak je je zorgen?' vroeg Rob. Hij plaagde me.

`Helemaal niet', zei ik uit de hoogte, maar ik kon me nog steeds de gezichten van dat paar voor de geest halen en er waren nog zoveel onbeantwoorde vragen. Sommige werden in de volgen​de sessies beantwoord en de volgende uitleg uit een drie jaar la​tere sessie is bijzonder interessant. `Nu wat de York-Beach-beelden betreft. Hier werden onbe​wust agressieve en destructieve energieën naar buiten gepro​jecteerd terwijl er een pseudorealiteit en tijdelijke fysieke echt​heid aan gegeven werd. De emotionele lading heeft het patroon en de drang voor zulke scheppingen. Al naar gelang de graad van fysieke werkelijkheid die moet worden bereikt draagt het fysieke lichaam van de schepper delen van zijn eigen chemi​sche structuur over. Er worden proteïnen gebruikt en er is een groot verlies aan koolhydraten.

Op dezelfde manier als de lichaamsproteïnen en chemicaliën kunnen worden gebruikt om diverse soorten beelden te ma​ken, zo kunnen ze ook gebruikt worden om een maagzweer of gezwel te maken of andere veranderingen (in het lichaam zelf) te bewerken. Hier worden bijzondere emoties ontkend of men distantieert zich ervan. De persoon wil ze niet als deel van zich​zelf accepteren. In plaats van ze naar buiten te projecteren zo​als jullie deden in de York-Beach-beelden, worden ze op een bepaald gebied van het lichaam gericht of in andere gevallen kunnen ze door het fysieke stelsel van het lichaam ronddwalen, reizende lastpakken bij wijze van spreken.' Toen Seth ons deze informatie gaf, hadden wij de achtergrond om het te begrijpen. In zijn bespreking van gezondheid heeft Seth altijd volgehouden dat ziekte vaak het gevolg is van afge​scheiden en belemmerde emoties. De psyche probeert ze kwijt te raken door ze op een bepaald gebied van het lichaam te pro​

jecteren; in het geval van maagzweren gaat de verplaatste ener​gie in de feitelijke produktie van de maagzweer zelf zitten. Als werkelijk grote gebieden van het zelf worden belemmerd kan er een tweede persoonlijkheid worden gevormd die gegroe​peerd wordt om die eigenschappen heen die door het eigenlij​ke ego niet worden vertrouwd, worden ontkend en waar het ge​woonlijk tegen is.

In andere gevallen kunnen de belemmerde emoties naar buiten op andere personen geprojecteerd worden of zoals in de beel​den in het York-Beach-geval kan de hooggeladen onderdrukte energie feitelijk pseudo-fysieke beelden vormen die de per​soonlijkheid met het fysiek gematerialiseerde beeld van zijn angsten confronteert.

Toen was dit alles voor ons echter nog nieuw. Voor zover ik wist was Seth zelf een secundaire persoonlijkheid en op dit punt konden we de sessies hebben laten vallen. Hoewel we ze intrigerend vonden waren we er beslist niet van overtuigd dat Seth iemand was die de dood had overleefd. Het leek ons het meest waarschijnlijk dat hij een zeer levendig deel van mijn ei​gen onderbewuste was.

Nu hadden we wel genoeg gelezen om ons zorgen te maken over het gezichtspunt van een secundaire persoonlijkheid. Er was echter geen bewijs voor buitengewone emotionaliteit in de stof, geen onderdrukte haat, vooroordelen of eisen. Seth stelde geen enkele eis aan een van ons. Intussen werd het kerstvakantie. We hadden twee weken lang geen sessies. We vroegen ons alle twee af wat er zou gebeuren wanneer - en als - we het weer zouden proberen. Maar de vol​gende gebeurtenis zette onze ideeën over wat mogelijk was zo​danig op zijn kop en deed onze conventionele theorieën zoveel geweld aan dat we de hele zaak bijna opgaven. Het is duidelijk dat we het niet deden, toch kleurden onze reac​ties onze activiteiten voor de volgende jaren en beïnvloedden voor een goed deel de richting waarin ik mijn eigen psychische vermogens zou laten werken.

3. Seth komt op een seance – Een `nieuw' stel vingers
Het volgende op de lijst van experimenten voor mijn boek was een experimentele seance. Wij hadden slechts een vaag idee van wat een seance was omdat we er nooit een hadden bijge​woond. We dachten echter dat er meer dan twee mensen bij be​trokken moesten zijn, dus besloten we om Bill Macdonell te vragen er bij te komen omdat hij de enige was die van onze ex​perimenten wist. Bill kwam op 2 januari 1964 langs en ik stelde spontaan voor dat we het met zijn drieën zouden proberen. De resultaten waren zo verbazingwekkend dat ik Robs aante​keningen liever precies zoals hij ze opschreef, weergeef dan dat ik ze bewerk. Ten eerste was hij een objectievere waarnemer dan ik. Juist de manier waarop zijn aantekeningen zijn opge​schreven, tonen ook zijn gemoedstoestand, zijn voorzichtige en kritische houding. Bill Macdonell las de aantekeningen en is het ermee eens.

`Wij gingen aan een klein tafeltje in onze woonkamer zitten. We bedekten de tafel met een donkere doek. De woonkamer loopt uit in de keuken, dus deden we in beide kamers de jalouzieën dicht en trokken de gordijnen eroverheen. Omdat we niet wisten hoe we een seance moesten houden, de​den we een klein rood elektrisch kerstkaarsje aan. Onze muren zijn wit zodat we vrij goed konden zien toen onze ogen eenmaal gewend waren.

Ik vroeg Jane haar trouwring op tafel te leggen. Wij drieën ga​ven elkaar daaromheen de hand. Toen ik daar zo rustig in het schemerlicht zat, realiseerde ik me dat een onbezonnen waar​nemer niet al te veel moeite zou hebben dingen te zien die hij wilde zien.

Een klein lichtpuntje gloeide op aan een kant van de ring, maar door mijn arm te bewegen, ontdekte ik, dat ik het lichtje kon la​ten flikkeren. Het was gewoon de rode weerspiegeling van de kaars, dus zette ik de kaars achter de gordijnen waardoor het licht diffuus werd. Toen we weer naar de ring staarden gebeur​de er niets.

Ik begon hardop zomaar in het wilde weg vragen te stellen, maar ik stelde ze niet aan Seth. Toen kondigde Jane plotseling op flinke heldere toon aan: "Kijk naar de hand."

Het was een bevel en ik wist dat Seth bij ons was. Jane voelde haar hand koud worden. Met groot genoegen beschreef Seth en détail ieder effect dat volgde, zodat, zei hij, er geen twijfel kon bestaan aan wat er plaatsvond. Hij begon ons te vertellen naar Jane's duim te kijken. Het topje daarvan begon te gloeien. Het leek of er intern een koud wit licht door het vlees heen vloeide. Er was geen stralingseffect, alleen de veranderende kleur van het vlees zelf. Omdat de hand in de schaduw was, was er geen vergissing mogelijk. De gloed verspreidde zich over de lengte van de duim tot het vleesheuveltje aan de basis naast de palm. "Kijk naar het heu​veltje", zei Seth meer dan tevreden. "Zie je de kleur veranderen en de schaduwen in de palm verdwijnen? Als je een demon​stratie wilt, zul je hem ook hebben, hoe dwaas het ook is... En nu de pols. Zie je hoe dik en wit hij wordt?" Jane's pols werd dikker. De pols van haar linkerhand lag op het tafelblad. Zij droeg een zwarte trui met half opgestroopte mou​wen en het koude witte licht verspreidde zich over de dikker wordende pols naar boven over haar arm tot aan de trui. Toen begon de hand zijn gewone proporties te veranderen en leek een klauwachtige vorm. Ik had het griezelige gevoel van een diereklauw. Jane's vingers die normaal lang en gracieus zijn, slonken tot korte en dikke aanhangsels, althans dat leek zo. De gloed overdekte de palm en verjoeg de schaduwen die daar normaal te zien zijn zodat het niet leek alsof de vingers al​leen maar omgevouwen waren. Langzaam kreeg de hand weer haar normale vorm. Jane zat nog steeds met haar handpalm naar boven. Nu begon Seth zich echt uit te sloven. De vingers begonnen merkbaar langer en witter te worden. Toen verscheen er een tweede stel vingers over Jane's eigen vingers. Nu zou het voor Jane gemakkelijk ge​noeg zijn geweest om haar eigen vingers in die positie te buigen, maar we zagen hier alle drie het tweede stel lang en wit oprij​zen. Bovendien had dit tweede stel de nagels aan de bovenkant. Waren het Jane's eigen vingers geweest dan hadden de nagels aan de onderkant gezeten en waren onzichtbaar geweest. "Als eerste poging doe ik het geweldig" zei Seth. "Wat denk je ervan? Kijk goed!"

We bestudeerden enkele minuten het resultaat voor ons. De extra vingers die zo grotesk gebogen waren, leken mij van was, bijna nat, alsof ze net gevormd waren. Jane leek niet bang te zijn. Toen langzaam aan verdween het extra stel vingers.

"Nu verandert de hand weer", zei Seth. "Het wordt een korte dikke. Frank Withers had precies zo'n hand. Frank Withers was een dikzak", zei hij met grote voldoening, alhoewel Frank, volgens Seth, een persoonlijkheidsfragment was van zijn eigen entiteit.

De hand werd een ogenblik kort en dik. Toen werd hij weer klauwachtig. "Welnu" zei Seth tegen mij, "raak heel voorzichtig de hand aan. Ik wil graag dat je hem aanraakt zodat je kunt voe​len hoe het is." Voorzichtig raakte ik met mijn vingertoppen Jane's handpalm aan. De klauwachtige hand voelde heel koud, nat en klam aan en de huid gaf een hobbelig gevoel dat ik in Jane's hand niet gewend was.

Seth liet dat koude interne licht nu zelfs nog wat feller door Jane's pols en handpalm vloeien. Bij de aansluiting van hand en pols was het vlees tot een eivormige klont opgezwollen. Het wit kroop over Jane's arm tot aan de trui en scheen tot in haar vin​gers tot alle schijn van schaduw uit arm en handpalm ver​dween. Om dit deel van de demonstratie te beëindigen liet Seth Jane toen haar twee handen naast elkaar op tafel leggen zodat we duidelijk het verschil tussen de twee konden zien. Langza​merhand werd de hand weer normaal en Seth zei dat we rust moesten nemen.

Na de pauze zei Seth dat we de deur naar de badkamer dicht moesten doen. Aan de kant van de woonkamer hangt op die deur een passpiegel en Seth zei dat we daarin moesten kijken. Omdat de spiegel hoog en smal is moesten we aan de drie kan​ten om het tafeltje dicht bij elkaar gaan zitten om onze weer​spiegelingen te kunnen zien. Jane zat in het midden. Haar lip​pen waren heel dicht bij mijn oor als ze praatte. Ik kon iedere ademhaling horen en voelen, iedere teug die ze nam. Haar stem nam aanzienlijk in volume af en ik had echt het gevoel dat zij voor iemand anders sprak (meer bijvoorbeeld dan voor een onderbewuste persoonlijkheid die zich zo maar Seth noemde.) "Nu zien jullie alle drie je reflectie duidelijk in de spiegel zoals het hoort. Kijk goed want ik zal Jane's beeld veranderen en er een ander voor in de plaats zetten", zei Seth. En het beeld van Jane begon te veranderen. Haar hoofd zakte lager. Tegelijker​tijd veranderde de vorm van de schedel, het haar werd korter en zat meer tegen het hoofd aan. De schouders van het spiegel​beeld bogen naar voren en werden smaller. En toen helde het hoofd in de spiegel over en keek naar beneden, terwijl Jane zelf met haar hoofd rechtop in de spiegel zat te staren. Jane zei later dat dit haar meer had geschokt dan iets anders. Ik keek eerst naast me naar haar, toen in de spiegel. Er was geen twijfel mogelijk aan het verschil tussen die twee. Ik zag ook dat een schaduw zich over het spiegelbeeld verspreidde. Tegelij​kertijd had ik het gevoel dat het hoofd voorover uit het lichaam hing. Het spiegelhoofd leek kleiner te worden. Ik ontdekte een flauwe gloed eromheen zoals het daar in de ruimte hing schijn​baar tussen de spiegelreflectie en ons drieën.

Het was duidelijk dat het spiegelbeeld decimeters lager zat dan Jane zelf. En nu en dan knikte het geheimzinnige hoofd naar beneden en hing dan naar voren vanuit het lichaam.' Einde van Robs aantekeningen.

Tijdens de seance was ik totaal niet nerveus of bang geweest. Tegen het einde was ik echter geschokt door zo'n verschil tus​sen mijn spiegelbeeld en mijzelf. Ik denk dat ik eventjes bang was dat ik er werkelijk zo uitzag. Per slot van rekening is dat een normale reactie; wanneer men in een spiegel kijkt geeft die een getrouwe weergave en geen vrouw zou het leuk vinden een spookverschijning te zien terugstaren. Toen Seth het overnam, bande zijn zelfvertrouwen alle andere ideeën of twijfels uit mijn geest. Toch waren mijn ogen de hele tijd open. Ik kon bijvoorbeeld de verschillen tussen mijn han​den onderzoeken en het andere stel vingers zien en de witte gloed die optrok tot de rand van mijn opgerolde trui. Het leek net alsof ik `werd uitgeschakeld' als Seth sprak en toch stroom​de er een geweldig gevoel van energie door me heen als hij dat deed. Behalve het spiegelbeeld op het einde was er niets ge​weest dat me hinderde.

Maar zodra de seance klaar was, was ik ontzet. In plaats van be​moedigd te zijn door Seth's deelname aan de gebeurtenissen, waren we in de war gebracht.

We wisten allemaal wat we gezien hadden. Rob had zelfs een keer de hand aangeraakt en Seth had ons vaak de gelegenheid gegeven de effecten die plaatsvonden te verifiëren. Wij konden het bewijs van onze zintuigen niet accepteren, en zo'n duidelijk bewijs ook niet ontkennen. Ofschoon we het experiment voor een boek deden, dachten we dat seances raar en enigszins on​fatsoenlijk waren. We wilden er Seth niet in betrekken en had​den er expres een punt van gemaakt niet naar hem te vragen. Mijn intellectuele scepsis werd alleen opgewekt doordat de zaak zo succesvol verlopen was. We hadden het erover of er nu wel of niet suggestie in het spel kon zijn geweest, maar we wis​ten dat dit nog niet de helft van wat er gebeurd was kon verkla​ren. Het kon nauwelijks de oneffen huid die Rob in mijn hand had gevoeld, verklaren of het tweede stel vingers hoewel we wel zeiden dat het misschien het vreemde spiegelbeeld kon hebben veroorzaakt.

Eigenlijk beleefden we voor het eerst in ons leven dingen die we niet konden verklaren en twijfelden we aan het duidelijke bewijs van onze zintuigen - iets dat voor niemand prettig is. Dit geval had zo'n grote uitwerking op ons dat ik drie jaar lang zo'n seance niet meer wilde proberen. (Zoals je echter zult zien kwam Seth als verschijningsvorm in de 68ste sessie.) Vanaf toen lieten we altijd de lichten aan om ieder effect dat kon ver​schijnen gemakkelijker te kunnen verifiëren.

Later werk heeft me ervan overtuigd dat psychische verschijn​selen niet alleen optreden omdat wij dat willen of als resultaat van suggestie alleen. Andere, latere dingen gebeurden in het volle licht, bijvoorbeeld in een paar van mijn ESP-lessen. De Seth-verschijning kwam ook in het volle licht. Ik heb sindsdien ook van gevallen gehoord bij groepen zeer suggestibele men​sen met weinig kritische zin die in donkere kamers waren ver​gaderd en allerlei soorten verschijningen verwachtten - en er gebeurde niets.

Ik denk dat Rob en ik boos waren dat we plotseling geconfron​teerd werden met resultaten waar we niet klaar voor waren. Het was nog geen maand geleden dat we met het ouia-bord be​gonnen. Onze ideeën over wat mogelijk was werden op zijn kop gezet. We besloten nog een sessie te houden om te zien wat Seth erover te vertellen had en weer dachten we erover de ex​perimenten stop te zetten, boek of geen boek. Toch konden we Seth niet de schuld geven want de seance was om te beginnen ons idee geweest. Ik moest de resultaten van de seance voor een van mijn eerste hoofdstukken opschrijven en ik wist haast niet hoe ik dat moest doen.

De volgende avond hielden we onze, naar wij dachten, laatste sessie. Na die sessie wisten we dat we eraan vastzaten en voor ons betekent die sessie werkelijk het begin van de Seth-materie en het einde van de inleidende informatie. Voor het eerst kwam Seth werkelijk `door' als een beslist ande​re persoonlijkheid, lachend en grappen makend. Rob kon ge​woon niet geloven dat hij tegen mij sprak. Maar des te meer boeide en intrigeerde ons Seth's lange monoloog over de aard van de werkelijkheid. Wij hadden er geen idee van dat het feite​lijk een zeer vereenvoudigde uitleg was die toen zeer knap was aangepast aan ons eigen begripsniveau. Het maakte niettemin een geweldige indruk op ons.

Ik sprak bijna drie uur voor Seth, liep de kamer op en neer, maakte grappen, pauzeerde nu en dan zodat Rob zijn aanteke​ningen bij kon houden en hield deze monoloog, gebruikte ge​baren en gelaatsuitdrukkingen, woorden en stembuigingen die totaal anders waren dan de mijne. Ik sprak gelijkmatig door, zonder haperen, onderbrak serieuze filosofische stof met jo​viale commentaren net als een professor op een klein college. De sessie wekte dermate onze intellectuele en intuïtieve nieuwsgierigheid op dat alle gedachten aan ophouden met ses​sies in rook opgingen.

`Denk eens aan een netwerk, een doolhof van dooreen lopende draden, zo eindeloos door elkaar geweven dat als men er door​heen kijkt er geen begin of einde aan schijnt te zijn. Jullie niveau kan worden vergeleken met een klein plekje tussen vier erg dunne draadjes en mijn niveau zou vergeleken kunnen worden met het plekje in de draden die ernaast liggen aan de andere kant. Wij bestaan niet alleen aan verschillende kanten van de​zelfde draden, maar we zijn tegelijkertijd erboven of beneden al naar gelang je gezichtspunt. En als je de draden bekijkt alsof ze kubussen vormen - dit is voor jou, Jozef, met je voorliefde voor beelden - dan zouden de kubussen in elkaar passen zon​der de bewoners van de twee kubussen ook maar in het minst te storen. En deze kubussen zitten zelf in kubussen en ik heb het nu alleen nog maar over het kleine stukje ruimte dat door jullie en mijn niveau wordt ingenomen. Denk nog eens aan jullie niveau zoals het begrensd is door zijn kleine smalle draden en mijn vlak aan de andere kant. Deze hebben, zoals ik zei, een eindeloze saamhorigheid en diepte; toch is voor de ene zijde de andere doorzichtig. Je kunt er niet doorheen kijken, maar de twee planeten bewegen zich voort​durend door elkaar heen. Ik hoop dat je ziet wat ik gedaan heb. Ik heb het idee van beweging geïntroduceerd, want ware door​zichtigheid is niet het vermogen om ergens doorheen te zien, maar er doorheen te bewegen.

Dit bedoel ik met de vijfde dimensie. Verwijder nu de structuur van draden en kubussen. De dingen gedragen zich alsof er dra​den en kubussen bestaan, maar dit waren alleen maar con​structies die zelfs noodzakelijk zijn voor wezens op mijn ni​veau... Wij bouwen beelden met de zintuigen die we nu een​maal hebben. Wij construeren alleen maar denkbeeldige lijnen om op te lopen.

De muurconstructies van je kamer zijn zo echt dat je zonder hen in de winter zou bevriezen, toch is er geen kamer en zijn er geen muren. Op dezelfde wijze zijn de draden die we constru​eerden, echt, ofschoon er geen draden zijn. De muren van je kamer zijn voor mij doorzichtig, hoewel, beste Jozef en Ruburt, ik niet graag in een demonstratie op een feestje zou optreden. Niettemin zijn die muren doorzichtig. De draden net zo goed, maar in de praktijk moeten we doen alsof ze er alle twee zijn. Als je nog eens wilt denken aan ons net van draden dan vraag ik je je te verbeelden dat ze alles wat er is opvullen met jouw en mijn gebied als twee kleine vogelnestjes in het nestweefsel van een of andere gigantische boom... Bedenk dat deze draden zich bewegen, voortdurend trillen en ook levend zijn in die zin dat ze niet alleen materiaal van het universum dragen, maar er zelf projecties van zijn, en je ziet hoe moeilijk het is dit uit te leggen. Ik kan je ook niet kwalijk ne​men dat je moe wordt als ik je eerst vraag je deze vreemde structuur te verbeelden en dan wil dat je hem verscheurt want het is feitelijk net zo min te zien of te voelen als het gezoem van miljoenen onzichtbare bijen...' In deze sessie stelde Seth voor twee maal per week een sessie te houden, hij zei dat een schema veel beter was dan onregelmati​ge activiteiten. Hij ging verder: `Op een of ander moment geven allen op mijn niveau zulke lessen, maar er zijn psychische ban​den nodig tussen leraar en leerling, wat betekent dat wij moe​ten wachten tot persoonlijkheden in jullie gebied voldoende gevorderd zijn, zodat de lessen kunnen beginnen. De lessen worden dus gegeven aan diegenen die psychisch met ons ver​bonden zijn.

Wat jullie emotie of gevoel noemen is de verbinding tussen ons en die verbinding vertegenwoordigt onder alle omstandighe​den het duidelijkst de levenskracht op ieder nieveau. Alle ma​terie van mijn wereld en die van jullie is daaruit geweven.' Toen bovenstaande stof was geëindigd bleef Seth in de buurt, als om een informele sociale fase te benadrukken. Hij lokte vragen uit, maakte vaak gebaren, bleef voor Rob stilstaan en keek hem recht aan door mijn open (niet Jane-achtige) ogen.

`Er is niets verkeerds aan en er is misschien veel te winnen bij het doen van experimenten die je zelf wilt', zei hij. `Noem het huiswerk als je wilt. Misschien zal ik je zelfs een gouden plak geven (hoewel, als ik je goed ken, je er waarschijnlijk op zult staan dat de leraar de spreekwoordelijke appel aan zijn leerlin​gen geeft in plaats van andersom.)' Toen sprak hij heel humoristisch over het ouia-bord dat we nog steeds gebruikten om de sessies te openen en te sluiten. `Het is een formaliteit voor zover het op een vertrouwde ma​nier het contact hernieuwt en ik ben tot op zekere hoogte ook altijd op formaliteiten gesteld geweest. Het bord geeft ons een adempauze en is een methode om goedendag of goedenavond te zeggen, of je hoed af te nemen. Ik ben ook van mening dat een klein ritueel de geesteshouding ten goede zal komen en de juiste stemming zal bevorderen op dezelfde manier als mooie borden ten goede komen aan een goede cuisine. Aan het eind van de sessie zou het heel hartelijk zijn je handen even op het bord te drukken. Je mag van geluk spreken dat ik je niet vraag om avondkleding te dragen.'

Rob moest hierom lachen en ik ook toen hij mij de aantekenin​gen voorlas. We waren gefascineerd door de monoloog over de vijfde dimensie, die tussen twee haakjes veel langer was dan de uittreksels die hier zijn gegeven. Seth's persoonlijkheid impo​neerde Rob zodanig dat hij althans overtuigd was dat Seth een volkomen onafhankelijke persoonlijkheid was. Hij kent mij in bijna iedere stemming natuurlijk zo goed dat hij de verschillen en overeenkomsten tussen mijn persoonlijkheid en die van Seth uitstekend kan beoordelen.

Nadat Rob de sessie had beschreven en ik de aantekeningen had gelezen was ik gewoon erg verbaasd. Rob en ik zijn erg in​formeel en onze vrienden ook. De mannen dragen geen hoe​den of pakken bijvoorbeeld, maar jeans en shirts of truien. Ik vond Seth verrukkelijk wie of wat hij ook was. Kenden we wel iemand die zo ouderwets was dat hij het zelfs had over je hoed afnemen of over eten sprak als `goede cuisine'? In ieder geval maakte hij ons zeker niet bang en de monoloog over de vijfde dimensie was echt provocerend.

Ik was echter al begonnen om mijn eigen psychologische ge​drag te onderzoeken en de vraag over Seth's onafhankelijke werkelijkheid kwam steeds weer in mijn hoofd op. Omdat ik op een bepaalde manier 'Seth word', zie ik mezelf nooit als Seth zoals Rob dat kan of mijn studenten, maar ik weet dat hij duide​lijk indruk maakt op anderen. Wie of wat was hij? Ik onder​vroeg Rob voortdurend. Hoe zag ik eruit? Hoe wist hij dat er iemand anders sprak? Wat was er aan Seth dat hem zo over​tuigde dat Seth meer was dan een afgescheiden deel van mijn eigen onderbewuste?

Verre van Seth in alle hoeken en gaten te zoeken, bewaakte ik mijn mentale integriteit met alle vastbeslotenheid van mijn na​tuur. Toen voelde ik me dwaas omdat Seth absoluut geen po​ging deed `in te breken' in mijn normale werkdag. Nog erger, ik voelde dat hij het amusant vond, maar het begreep, en ook voelde ik dat mijn pogingen, hoewel eigenlijk onnodig, toch be​langrijk waren voor mijn gemoedsrust.

Toch was ik me nooit bewust van nieuwe ontwikkelingen tot​dat ze spontaan en tot mijn eigen verbazing plaatsvonden. Als we gedacht hadden dat Seth in de laatste sessies `doorkwam' als zichzelf, hadden we nog veel te leren in de volgende sessie toen Seth's eigen krachtiger stem plotseling te voorschijn kwam. De eerste sessie met Frank Withers was op 2 december 1963. In de veertiende sessie op 8 januari sprak ik voor Seth met een diepe mannelijke stem. In weinig meer dan een maand hadden we al een heel stuk afgelegd. Ongetwijfeld waren die dertig en nog wat dagen gevuld met de meest intense psychologische ac​tiviteit, opwinding en overpeinzing die we ooit hadden meege​maakt.

Het zou minstens drie jaar duren en tot ná dat mijn boek was uitgekomen voordat we zelfs maar begonnen te begrijpen wat er gebeurd was.

4. De `Seth-stem'
Gedurende deze hele tijd werkte ik 's middags in de plaatselijke kunstgalerie. De ochtenden besteedde ik aan mijn ESP-boek door de resultaten van onze experimenten op te schrijven. We hadden nog steeds aan niemand verteld wat we aan het doen waren, behalve aan onze vriend Bill. Eigenlijk wisten zelfs wei​nig van onze vrienden waar we mee bezig waren tot het boek was uitgekomen. Nu vraag ik me af waarom we zo geheimzin​nig deden, maar toen leek het veel beter de wereld met al zijn vragen er buiten te houden. We hadden genoeg met onszelf te stellen.

Seth's persoonlijkheid drukte zichzelf nu veel vrijer uit, nu hij van het bord bevrijd was, vooral na die wonderlijke veertiende sessie. Ik denk niet dat Rob het ooit zal vergeten. We waren nog steeds verbaasd over het feit van de sessies zelf. Ik was zenuw​achtig voor we begonnen en vroeg me af of Seth door zou ko​men of niet. In die dagen was ik altijd bang dat ik in trance zou kunnen gaan, mijn mond open doen en... niets! Of nog erger, wartaal! Bovendien was ik me niet eens bewust van hoe ik wist wanneer Seth klaar was. We begonnen de sessies om negen uur 's avonds. Vijf minuten voor negen kreeg ik weer dat gevoel van te moeten duiken van een hoge springplank in diep water en zonder er zeker van te zijn of ik wel of niet kon zwemmen.

De sessie begon zoals gewoonlijk, zonder aanwijzing voor de stemveranderingen die zich zouden voordoen. Ik zou hier wil​len vermelden dat we nu al verschillende boeken over ESP hadden gelezen, maar nog steeds niets waren tegengekomen over stemcommunicatie. We hadden over het geval van Patien​ce Worth gelezen waar een zekere Mrs. Curren romans en poë​zie via het ouia-bord produceerde en via automatisch schrift, maar we waren volkomen onbekend met het idee dat iemand sprak voor een andere persoonlijkheid. Het was nooit bij ons opgekomen dat mijn stem op een of andere manier kon veran​deren.

In deze veertiende sessie sprak ik vijftig minuten achter elkaar voor Seth, de langste tijd zonder pauze tot dan toe. Seth begon met ons aan te raden een evenwichtiger sociaal leven te leiden - meer uit te gaan en met mensen om te gaan - om zodoende een tegenwicht te vormen voor de intense innerlijke activiteiten van psychische ervaringen. Toen begon hij vol vuur aan zijn eerste bespreking over de innerlijke zintuigen, een onderwerp dat voor ons volkomen nieuw was. Het zou in de toekomst uit​gewerkt worden.

`Alles op jullie niveau is de materialisatie van iets dat onafhan​kelijk op jullie niveau bestaat. Daarom zijn er binnen je zintui​gen andere zintuigen die naar binnen kunnen zien. Je gewone zintuigen zien een uiterlijke wereld. De zintuigen binnen de herkenbare zintuigen zien en scheppen een innerlijke we​reld,... besta je eenmaal op een bepaald niveau dan moet je er noodzakelijkerwijs op zijn afgestemd, terwijl je veel andere waarnemingen blokkeert. Het is een soort psychische concen​tratie, een focus van bewustzijn langs zekere lijnen. Naarmate je vermogens in relatie tot de omgeving groeien, kun je het je veroorloven rond te zien, de innerlijke zintuigen te gebruiken en je activiteitsgebied te vergroten. Dit is alleen maar natuur​lijk. De overleving op een bepaald niveau hangt af van de con​centratie op dat niveau. Als je je voldoende met overleving hebt beziggehouden, kun je je permitteren andere werkelijkhe​den waar te nemen.'

Feitelijk besloeg deze stof verschillende bladzijden. Zoals ge​woonlijk schreef Rob zo vlug hij kon om de voordracht bij te houden.

Tegen het tweede uur van de sessie had mijn stem steeds heser geklonken en het was voor het eerst dat die ooit tekenen van spanning vertoonde. Na de inleidende bespreking over de in​nerlijke zintuigen zei Seth: `Ik had niet de bedoeling om je zo hard te laten werken, Jozef. Als je hand net zo vlug werkt als Ruburts mond, moetje wel uitgeput zijn. Wil je een pauze of wil je er een eind aan maken? Ik denk altijd aan jouw gemak, wan​neer ik tenminste niet met jullie opvoeding bezig ben', voegde hij er lachend bij.

Rob vroeg een pauze, maar toen raadde hij me dringend aan de sessie te beëindigen voor mijn stem het begaf. Ik wist dat hij be​zorgd over mij was, maar ook geweldig geïnteresseerd was in de stof die Seth had gegeven. Daarnaast was ik, als Seth, zeer actief geweest en maakte nu en dan gekke opmerkingen om bladzijden van ernstige monoloog te breken. Het gevoel van een andere onafhankelijke persoonlijkheid was sterker dan ooit en dus besloot ik door te gaan. Het was nu al na half elf. Terwijl we aan het praten waren had Rob zich hardop afgevraagd wat de betekenis van de tijd was; toen we weer begonnen, begon Seth deze vraag te bespreken. `Tijd heeft zonder grenzen geen zin. Anders gezegd, als je niet genoodzaakt was hem af te zetten tegen andere handelingen, had tijd geen betekenis. In wezen is dit een juweel van een be​schrijving al zeg ik het zelf. Het nare is dat je het waarschijnlijk nog niet kunt begrijpen. Het neemt allemaal tijd! Aangezien ik probeerde je onwetendheid op te heffen, kon ik de verleiding niet weerstaan. Ik bedoel dit vriendelijk want je hebt er geen idee van hoe moeilijk het is tijd uit te leggen aan iemand die er de tijd voor moet nemen de uitleg te begrijpen. Een studie over tijd zal je ook veel leren over de aard van de vijfde dimensie. Onze denkbeeldige draden, samengesteld uit hecht aaneengesloten vitaliteit, zijn vloeibaar, ik hoop dat je dit begrijpt, zelfs al zijn ze vast aaneengesloten. Want vastheid is il​lusie!'

Hier sloeg ik, als Seth, nadrukkelijk op de tafel en begon ineens met een sterkere stem te spreken. Tegelijkertijd verdween de heesheid. Woord voor woord werd de stem dieper, formeler en luider. Terwijl Rob naar beneden keek om zijn aantekeningen te maken besefte hij dat er een of andere stemmetamorfose plaatsvond. Hij schreef zo vlug mogelijk zodat hij ook af en toe op kon kijken om te zien wat er gebeurde. Nu stond ik bijna vlak voor hem, de open niet Jane-achtige ogen op hem gericht als om er zeker van te zijn dat hij begreep wat er gezegd werd. `Ik heb ook gezegd dat dit vitaliteitsgevoel - en ik vind de term "vitaliteit" beter - beweeglijk is en zelf een deel van het levende materiaal van het universum. Als nu die draden schijnbaar van het ene niveau door het andere gaan, vormen ze in feite de grenzen van ieder niveau en worden onderworpen aan de spe​ciale wetten die op ieder niveau gelden. Daarom worden ze in jullie speciale driedimensionale stelsel onderworpen aan tijd.' Gedurende de laatste passage werd de stem luider en luider, alsof hij een grote zaal probeerde te vullen. Ik lees de sessie na​tuurlijk terwijl ik dit hoofdstuk schrijf en ik kwam juist Robs oorspronkelijke aantekeningen tegen die tussen deze passage en de volgende waren gekrabbeld. Zij tonen nogal duidelijk zijn reactie:

`Als ik naar Jane keek, en ik kende haar natuurlijke vrouwelijke stem heel goed, dan moest ik me twee maal bedenken om me te realiseren dat deze andere nieuwe stem uit haar voortkwam met zo'n volume en zonder moeite. Ik weet niet of ik meer ver​wonderd was over het feit dat Jane helemaal niet gestoord werd door die stem of door het feit dat hij zo'n absoluut diepe, mannelijke klank had.'

Rob had echter weinig tijd om extra notities te maken aange​zien de zinnen non stop doorgingen. `De beweging van de schijnbaar vaste vitaliteit geeft de illusie van tijd. De counterac​tie is in dit geval een counteractie in de kern van de vitaliteit zelf, ongeveer op dezelfde wijze als toen we eerder spraken over een gesloten mentale omheining... De actie en counterac​tie is de tijdsontsteker. Op sommige andere niveaus is bewe​ging gelijktijdig en tijd onbekend. Voor mij kan er met jullie tijd gemanipuleerd worden; hij is een van de voertuigen waardoor ik in jullie bewustzijn kan komen. Nu zal ik als voorbeeld van mijn goede wil deze sessie beëindi​gen. Ik zou doorgaan als ik geen rekening hoefde te houden met jullie lichamelijke grenzen. Ik kan vanavond heel goed doorko​men en als dat gebeurt wil ik er van profiteren. Kun je me dat kwalijk nemen?... In ieder geval een goede avond. Je moet weten dat ik ook houd van een gezellig praatje, anders zou ik je niet zo lang ophouden. Ik vind het wel jammer dat Jozef zo bezig moet zijn (met aantekeningen). Welterusten, lieve vrienden.'

Mijn stem werd meteen weer normaal. De heesheid was al lang verdwenen. Nu werd het voor ons bijna onmogelijk een einde aan de sessie te maken. We waren té veel geïntrigeerd. Ondanks Seth's afscheidswoorden kon ik `voelen' dat hij er nog steeds was met een geweldig gevoel van vitaliteit en hartelijkheid. Rob vertelde me over de zware mannelijke stem met zijn verbazende volume en ik voelde die grote energie en humor rondom me alsof een onzichtbare Seth daar zat te lachen, klaar voor een gezellig praatje.

Zodra we besloten door te gaan, dreunde die diepe stem weer uit me en ik begon, als Seth, door de kamer te lopen, pauzeerde om direct tegen Rob te spreken of uit het raam te kijken. Het voelde werkelijk aan alsof iemand anders zich in mijn lichaam nestelde, begon te wennen aan het bewegen van dat lichaam en zeer voldaan was over het resultaat. `Ik vind het heerlijk om een paar ogenblikken met jullie te praten in wat je normale conversatie noemt. Vrienden praten niet altijd over zware onderwerpen. We waren eerder te veel bezig met andere dingen dan dat er een gevoelsuitwisseling kon plaatsvinden. En als Ruburts stem in deze overgangsfase soms triest klinkt, ik ben zelf in een speelse dartele bui. Vraag vooral alles wat je wilt.'

Als Seth pauzeerde ik glimlachend en keek Rob recht in de ogen. Rob verbaasde zich opnieuw over de diepe stem die weer was begonnen, hij had even tijd nodig om te bedenken wat hij zou vragen. Bovendien was hij nog steeds aan het lachen over Seth's joviale manier en de grappige gebaren en stembuigingen die zo helemaal niet op die van mij leken. `Eh, heb jij op jullie niveau ook vrienden zoals wij hier?'

`Ik heb natuurlijk vrienden. Wat jullie niveau voor ons tot zo'n verleidelijk actieveld maakt is, dat sommigen van ons nog steeds een emotioneel soort band hebben en wij proberen, hoewel vaak klungelig, om met oude vrienden in contact te komen. Zoals jij brieven schrijft naar vrienden in vreemde landen en hen niet vergeet, zo vergeten wij ook niet.'

Rob vroeg nog verschillende andere dingen en die twee Rob en Seth praatten drie kwartier over en weer. Over de stem zei Seth: `Ruburts stem is een experiment. De directheid van onze sessie zou vergroot worden als van mijn persoonlijkheid meer door kon komen. Ik zou nog uren vrolijk door kunnen gaan, maar dat doe ik niet. Ik ben geen oude sok. Nu en dan komt de oude Frank Withers door, alleen omdat hij de laatste onafhankelijke materialisatie was en gewend is de dingen zelf ter hand te nemen. Ik heb hem nog niet volledig geassimileerd, maar geloof maar gerust dat ik dat zal doen.'

Hier begon Rob weer te lachen. Seth had vrolijk, maar niet kwaadaardig over Frank Withers gesproken. De toon van zijn stem en de brede lach verzachtten de werkelijk gesproken woorden. Rob maakte een opmerking over Seth's houding en Seth zei: `Ik ben bang dat ik nog geen nederigheid heb geleerd. Aan de andere kant kende jij mij voor ik Frank Withers kende en toen was mijn verwaandheid enorm. Jij was zelf ook behoorlijk verwaand en als vrouw maak je je tegenwoordige vrouw wat verwaandheid betreft beschaamd.' Hij verwees natuurlijk naar wat reïncarnatie-informatie die hij eerder had gegeven. Later vernamen we dat Seth, Rob en ik een deel waren van een oude entiteit; dit zal in hoofdstuk 14 en 15 worden besproken. Seth zei later ook dat deze vroegere relatie gedeeltelijk verantwoordelijk was voor onze communicaties. Door dat heen en weer praten tussen Rob en Seth begon Rob aan de stem te wennen en zich werkelijk te vermaken, er was bij hem geen twijfel meer aan dat Seth Seth was, een heel ander iemand en onafhankelijk. De indruk die Rob van de stem, gebaren en houding kreeg was die van een energieke, ontwikkelde heer van de `oude stempel', misschien in de zestig, buitengewoon intelligent, maar zich bewust van zijn eigen zwakheden - een man met een hoog ontwikkeld en toch ouderwets gevoel voor humor. Als Seth raakte ik een begonia aan (een van mijn favoriete planten) en zei: `Ik houd van Jane's plant. Groene dingen zijn een toetssteen van jullie bestaan. Je hebt wel gemerkt dat ik tot nu toe de term "niveau" gebruikt heb, liever dan "pla​neet", omdat je nog niet alles ter beschikking staat...

Ik vrees dat Jane met een mannelijke stem nogal onmelodieus klinkt. Ik heb beslist geen engelenstem, maar klink ook niet als een aseksuele eunuch zoals ik haar vanavond heb laten klin​ken... en Ruburt als je een sigaret wilt pak er dan een. Ze heeft al tien minuten met een lucifer in haar hand rondgelopen.' Ik herinner me hier niets van, maar Rob zegt dat ik toen een si​garet pakte en een glas wijn dronk. `Als ik met jou een glas wijn kon drinken en ervan genieten zou ik het doen. Als je een paar minuten wilt praten zonder aantekeningen te maken, doe dat dan. Ik houd het zeker zo lang uit als Ruburt en veel langer. En als de gelaatsuitdrukkingen van je vrouw als we op een avond praten ooit veranderen, raad ik je aan het haar niet te zeggen tot na het einde van de sessie.' Seth ging tot na middernacht door. De opmerking over de ver​andering in mijn gelaatstrekken stond natuurlijk in de aanteke​ningen, maar overigens werd die vergeten tot ze ongeveer een jaar later nogal krachtig in onze gedachten werd teruggebracht. Toen de sessie voorbij was, was mijn eigen stem nog fris en hel​der, zonder een spoor van de eerdere moeilijkheden. Ik was niet eens moe.

Toen we de aantekeningen doorlazen, waren we weer gefasci​neerd door de stof, vooral omdat Seth ons zei dat hij de innerlij​ke zintuigen uitgebreider zou uitleggen en ons zou leren ze te gebruiken. Hij hield zijn woord want zoals je straks zult zien, gaf hij ons instructies en we zouden allerlei soorten nieuwe er​varingen krijgen toen we ze opvolgden.

Wij wisten niet dat deze informatie aan ons eigen begripsni​veau was aangepast en heel eenvoudig was in vergelijking met de uitwerkingen die zouden volgen. Wij realiseerden ons ook niet dat het verschijnen van de Seth-stem de psychische struc​tuur voltooide waardoor we de Seth-materie konden ontvan​gen en waardoor Seth's persoonlijkheid zichzelf zou uitdruk​ken.

Vanaf deze sessie was er altijd enige stemverandering, maar de diepe donderende klanken waren voorlopig eerder uitzonde​ring dan regel. Soms is er een gevoel van werkelijk geweldige kracht achter de stem en mijn eigen stem is nooit gespannen. Veel later vertelde Seth ons dat deze psychische energie ver​taald kan worden in zo'n geluid of ze kan voor andere doelein​den worden gebruikt. Als Seth nu helderziende materie geeft bijvoorbeeld dan is de stem zelden luid. De energie wordt dan gebruikt om informatie te verzamelen. (Zoals je later in dit boek zult zien kan die energie ook een springplank zijn naar an​dere dimensies.)

Als de stem luid en donderend is, voel ik me erg klein en omge​ven door geweldige energie. Van wat wij hebben begrepen, was de stem een soort indicatie van de beschikbare hoeveelheid energie. Ze diende, naast het uitdrukking geven aan Seth's per​soonlijkheid, voor veel andere dingen. Als we echter terugkijken, lijkt het alsof met de eerste verschij​ning van de Seth-stem, de structuur van de sessies was voltooid. Zelfs de fundamentele principes van de materie werden in zeer vereenvoudigde vorm gegeven: de blokken waarop de funda​menten zouden worden gelegd. Over psychische explosies gesproken! Onze eerste ouia-bord​sessie was op 2 december 1963 geweest. Tegen eind januari hadden we twintig sessies en zo'n 230 bladzijden getypt mate​riaal. Wij wisten natuurlijk dat de verandering van stem iets be​tekende, maar we realiseerden ons niet dat de kracht achter de stem het belangrijkste was. We zagen dat de sessies een soort volgorde hadden, maar de betekenis daarvan ontging ons. In feite bracht de structuur continuïteit en stabiliteit, maar was ook flexibel genoeg om latente ontwikkelingen, waar we ons toen helemaal niet van bewust waren, te voeden. Daarbinnen zou mijn eigen training als medium veilig plaatsvinden.

Op dit punt hadden we diverse richtingen uit kunnen gaan. We konden niemand vertellen wat er gebeurde, we konden contact zoeken met een groep spiritisten of we konden de parapsycho​logen informeren. We besloten niemand van onze familie of vrienden iets te vertellen, althans voorlopig. De groep van spi​ritisten kwam in ieder geval niet in aanmerking vanwege mijn kijk destijds op religie in het algemeen. Maar de ESP-boeken die we gelezen hadden, raadden allemaal aan dat iemand die zulke ervaringen heeft contact zoekt met een erkende psychol​oog of parapsycholoog.

Als gevolg van Seth's instructies begonnen we beiden een paar helderziende ervaringen te krijgen en we dachten dat we iemand moesten schrijven die meer van zulke zaken afwist dan wij. Bovendien was daar de dringende vraag: `Was Seth een deel van mijn onderbewuste?' Konden de psychologen ons dat vertellen?

Dus besloten we contact te zoeken met een parapsycholoog die iets wist van ESP en psychologie.

Ik denk dat ik het weer zou doen, als ik het over moest doen. Maar ik weet het niet zeker.

De volgende paar hoofdstukken zullen gaan over onze pogin​gen om `wetenschappelijk verantwoord' te zijn en Seth te 'te​sten' op ESP. We kwamen niet echt tot een vast besluit, maar ik denk dat ik gedreven werd door de behoefte dit alles intellectu​eel of academisch gerechtvaardigd te maken. Dat was het, na​tuurlijk, maar ik moest nog veel leren.
5. Een brief van een psycholoog bezorgt me rillingen –

Seth's geruststelling

Begin februari schreef Rob naar dr. Ian Stevenson die verbon​den was aan de afdeling neurologie en psychologie van de uni​versiteit van Virginia. Dr. Stevenson was in reïncarnatie geinte​resseerd en we hadden pas iets over zijn werk gelezen. Rob zond hem ook verslagen van een paar sessies waarin wat infor​matie die we over onze eigen vroegere levens hadden gekregen. Volgens die informatie leefden we verscheidene levens in het verre verleden, waaronder een in Denemarken drie eeuwen ge​leden, toen Rob en ik, vader en zoon waren en Seth een weder​zijdse vriend. Het laatst leefden we in Boston in de negentiende eeuw.

Ik was met de reincarnatiestof niet gelukkig, gewoon omdat ik het denkbeeld nog steeds niet wilde aanvaarden, het leek me te ver gezocht. Ik moedigde Rob nu niet direct aan om meer hier​over van Seth te weten te komen of de details aan te vullen. Maar het was een deel van de informatie, dat kon ik niet ont​kennen.

Dr. Stevenson schreef ons een brief die ongeveer gelijk was aan een die ik vandaag aan iemand in dezelfde omstandigheden zou schrijven. Hij dacht dat de vlotheid van de stof een onder​bewuste oorsprong suggereerde, maar legde er de nadruk op dat het in deze fase moeilijk te zeggen was. Hij zei ons ook dat een amateur-medium onder bepaalde omstandigheden menta​le symptomen kon produceren. `O, geweldig', zei ik tegen Rob. `Gedraag ik me gekker dan nor​maal?' Rob verzekerde me plechtig dat er geen verandering was opgetreden in mijn gedrag.

Feitelijk had hij, en ik ook, naar zulke tekenen uitgezien. Maar de goedbedoelde waarschuwing van dr. Stevenson maakte me wat neerslachtig, hoewel we zelf dezelfde waarschuwingen in een paar boeken over paranormale zaken hadden gelezen. De brief van dr. Stevenson kwam op een wat ongelukkig tijdstip. Het was onmogelijk geweest om de sessies absoluut geheim te houden. Allicht zouden op maandag- of woensdagavond wel eens vrienden langs komen en buiten de deur die vreemde stem horen zoals Philip, vlak voor we aan dr. Stevenson schreven. Dientengevolge woonde Philip soms sessies bij. Ik gebruik de entiteitsnaam die Seth hem gaf omdat zijn familie zijn interesse in paranormale verschijnselen niet begrijpt - een situatie die we meer dan eens zijn tegengekomen. Phil woont niet in deze staat, maar reist ongeveer eens in de zes weken voor zaken naar Elmira.

Juist een paar dagen voor we dr. Stevensons brief kregen, had​den we een sessie waar Phil bij was en die niet op het program​ma stond. We gaven hem potlood en papier om alle vragen die hij had op te schrijven, maar Phil kwam niet eens aan schrijven toe. Volgens hem beantwoordde Seth achter elkaar alle vragen zoals ze in zijn hoofd opkwamen. Phil schreef hierover een ver​klaring en tekende hem ook.

Dit was het eerste teken van enig soort telepathie of helder​ziendheid in de sessies. Phil was echt verbaasd en ik ook.

Ik geloofde Phil op zijn woord, maar ik dacht dat je het ook kon uitleggen als toeval. In ieder geval leefde ik weer op. Toen kwam een paar dagen later de brief van dr. Stevenson en ik was weer in de put. `Kijk eens of Seth iets over de brief te vertellen heeft', zei Rob. Ik stemde toe, maar toen ik gespannen werd, was het moeilijk om voldoende te ontspannen voor een sessie. Ik sloeg daarom onze volgende geprogrammeerde sessie over, maar de volgende maandag had ik mijn evenwicht teruggevon​den.

Seth had heel wat te zeggen! `Een hartelijke en geprikkelde goe​denavond', begon hij. `De ergernis is een gevolg van het feit dat je goede psycholoog bijna het vertrouwen ondermijnde dat ik Ruburt in onze sessie met jullie vriend Philip had kunnen ge​ven. Ik probeerde Ruburts vertrouwen op te bouwen en een of andere vreemde brak het af. Zijn bedoelingen waren goed, maar ik denk dat ik me nu verplicht moet voelen - en dat voel ik - in te gaan op de mentale en emotionele stabiliteit en alle geva​ren voor die stabiliteit die hierbij kunnen optreden.

Wat Ruburt betreft is er geen gevaar. Allereerst ben ik een ge​disciplineerde en verstandige - misschien wat opvliegende - heer. Mijn communicaties leiden op geen enkele manier tot in​stabiliteit. Ik maak me sterk dat ik stabieler ben dan jij of Ru​burt of de goede psycholoog.

Ik voel me zeer verantwoordelijk voor jullie en voor ieder re​sultaat dat voortvloeit uit onze communicaties. Het persoonlijk advies dat ik jullie beiden heb gegeven zou meer dan iets an​ders je mentale en emotionele evenwicht moeten versterken en resulteren in een sterkere band met de buitenwereld...

Ik ben inderdaad afhankelijk van Ruburts goedwillendheid om zich te dissociëren. Er is geen twijfel aan dat hij zich soms onbe​wust is van zijn omgeving tijdens de sessies. Het is een ver​schijnsel waar hij mee instemt en hij kan op ieder moment zijn bewuste aandacht weer op zijn fysieke omgeving richten.

Er bestaat geen gevaar dat de dissociatie hem als een of ander zwart, vaag en behaard monster zal meenemen naar het nie​mandsland van hysterie, schizofrenie of krankzinnigheid. Ik heb jullie steeds aangeraden contact met de buitenwereld te houden en jullie beiden gezegd dat je je vermogens moet ge​bruiken om uitdagingen van buiten tegemoet te treden. Een te​rugtrekking in dissociatie als schuilplaats voor de wereld zou gevaarlijk zijn en velen zijn hieraan ten prooi gevallen. Dat is met Ruburt niet het geval.

Allereerst is Ruburts ego buitengewoon sterk. Zijn intuïtie is de poort die een doorgaans halsstarrig en dominerend ego ont​spant.' Hierbij keek Rob op en lachte. `De intuïtieve eigen​schappen zijn echter niet frivool en de persoonlijkheid is goed geïntegreerd.' Seth beschreef dissociatie verder en zei dat ik me altijd tot op zekere hoogte bewust was van mijn omgeving in de sessies. `Het is waar', zei hij `dat een toestand van dissociatie nodig is. Maar omdat je een deur opent betekent dat nog niet dat je hem niet dicht kunt doen, het betekent ook niet dat je niet twee deuren tegelijk open kunt zetten en daar gaat het me om. Je kunt twee deuren tegelijk open hebben en je kunt tegelijk naar twee kanalen luisteren. Intussen moet je het volume van het eerste kanaal lager zetten terwijl je je aandacht leert afstem​men op het tweede kanaal. Dit proces noemen jullie dissocia​tie.'

Toen Seth even ophield, vroeg Rob `Wat zeg je van dr. Steven​sons idee dat dit alles het onderbewuste van Jane kan zijn?' `We hebben het hier al eens over gehad', zei Seth `en ik twijfel er niet aan dat dat nog een eindeloos aantal keren zal gebeuren; en als ik erin slaag jullie te overtuigen van mijn realiteit als af​zonderlijke persoonlijkheid, zal ik uitstekend zijn geslaagd. Het is duidelijk dat mijn communicaties door Ruburts onder​bewuste komen. Maar zoals een vis door het water zwemt, maar niet het water is, ben ik Ruburts onderbewuste niet. Het kleine bewijs van telepathie dat ik jullie gaf, had een doel. Ik wilde je laten zien dat telepathie echt bestaat en ik wilde Ru​burt laten zien dat er meer in betrokken was dan zijn eigen on​derbewuste zoals hij dat kent... Welnu Ruburt verzamelt mij of staat mij toe mezelf te verzamelen op een bepaalde manier die voor jullie herkenbaar is, maar ongeacht dit feit, besta ik op een onafhankelijke manier.'

Latere uitbreidingen van de verklaring hierboven gaven ons een tamelijk goed idee van wat voor innerlijke processen er plaatsvinden zodat Seth en ik contact kunnen maken. Dit houdt de constructie in van een `psychologische brug' die later in het boek zal worden uitgelegd. Op dit punt had ik ongeveer veertig minuten voor Seth gesproken en hij raadde een rust​pauze aan, zeggende: `Ergens tussen nu en vijfentwintig jaar die je nodig hebt om je twijfels te overwinnen, zou ik graag ingaan op een paar andere zaken die ik in verschillende sessies heb proberen aan te snijden. Maar neem jullie pauze, poesjes.' Ik benijdde Rob doorgaans om zijn gezichtspunt op de sessies. Hij kon mij als Seth zien en horen en ik niet. Nu tijdens de pau​ze ondervroeg ik hem weer. Ik vond het vervelend dat iemand anders me moest vertellen wat er gebeurde, maar ik had één ding geleerd: ik kon niet Jane en Seth tegelijk zijn. Als Seth door wilde komen moest ik - althans tijdelijk - mijn mentale chicanes stopzetten.

Na de pauze zei Seth: `Nogmaals, ik ben Ruburts onderbewuste niet, hoewel ik erdoor spreek. Het is de atmosfeer waardoor ik bij jullie kan komen zoals de lucht de atmosfeer is waar een vo​gel doorheen vliegt... Er is een zekere herrangschikking van mijzelf nodig. Dit wordt gedeeltelijk door mij gedaan en ge​deeltelijk door de gecombineerde onderbewuste verrichtingen van jou en Ruburt. Ben je nu gerustgesteld?' `Zeker, Seth', zei Rob.

`Wees alsjeblieft openhartig want dit zou ik niet boven ons hoofd willen laten hangen,' zei Seth. Hij ging toen verder ons wat informatie te geven over entiteiten en de verschillende per​soonlijkheden waaruit ze zijn samengesteld. Rob was vooral nieuwsgierig naar het verschil tussen entiteiten en persoonlijk​heden.

`Het individuele leven of liever het leven van ieder tegenwoor​dig individu kan goed vergeleken worden met de droom van een entiteit. Terwijl het individu-geniet van zijn gegeven aantal jaren, zijn deze maar een flits voor de entiteit. De entiteit is on​geveer op dezelfde manier met deze jaren bezig als jullie bezig zijn met je dromen. Zoals je een innerlijk doel en organisatie aan je dromen geeft en er inzicht en voldoening van krijgt, hoe​wel ze maar een deel van je leven uitmaken, zo bestuurt de enti​teit tot op zekere hoogte zijn persoonlijkheden en geeft hun doel en organisatie.

Door de entiteit worden er oneindig veel variaties en kansen gegeven aan de persoonlijkheden... Jullie eigen dromen zijn fragmenten net zoals je in bredere zin een fragment bent van je entiteit.' Seth zei ook dat een innerlijk deel van iedere persoon​lijkheid zich bewust is van zijn relatie met zijn entiteit - en dat dit deel het ademen van de mens voor hem regelt en dat het die lichamelijke processen die wij onwillekeurig noemen, bestuurt. De sessie duurde tot half twaalf. Rob was door Seth's verklarin​gen over mijn vermogen om met dissociatie om te gaan en door zijn houding van verantwoordelijkheid, gerustgesteld. Ik was het ook wel, maar ik dacht steeds aan de opmerking uit dr. Stevensons brief. `Natuurlijk zei Seth dat alles o.k. was', zei ik. `Wat zou hij anders moeten zeggen?'

Ik denk dat ik de helft van de tijd probeerde Seth te psychoanalyseren en de andere helft mezelf. Voorzichtigheid is één ding, maar soms ging ik te ver. Maar toch zei Seth dat mijn sterke ego een voordeel was voor ons werk, mits ik het niet te erg maakte, omdat het mijn hele persoonlijkheid in evenwicht hield en me de psychologische sterkte gaf mijn vermogens aan te kunnen en te ontwikkelen.

Er was een klein, maar amusant incident dat mijn houding in die eerste maanden illustreert. Wij hebben een mooi groot ap​partement dat jammer genoeg een kleine nauwe keuken heeft. Toen we dit appartement betrokken, was er in de keuken een fornuis en een kleine koelkast die lang niet al ons voedsel kon bergen. Wij kochten een grotere voor het voedsel dat we niet iedere dag nodig hadden en deze tweede koelkast zette ik in de grote badkamer, een grote ouderwetse betegelde kamer die wel vijf keer zo groot is als de keuken. Ik wist dat dat een gekke plaats was voor een koelkast, maar na een poosje was ik eraan gewend.

In het begin van de lente kreeg Rob verschillende vervelende abcessen en hij vroeg Seth op een avond hoe hij ze kwijt kon ra​ken. Seth stortte zich meteen in een nogal vrolijke discussie over de onhygiënische aspecten van een koelkast in de badka​mer. Hij maakte een paar vriendelijke, maar duidelijke opmer​kingen dat we toch beter moesten weten en stelde voor dat we het apparaat in de keuken zouden zetten waar het al ons ge​koelde voedsel zou kunnen bevatten. Als we dat zouden doen, verzekerde hij Rob, zouden zijn abcessen verdwijnen.

`Geen controlepersoonlijkheid of wat ook zal mij vertellen hoe ik mijn huishouden moet doen', zei ik. `Dit is een van die ver​dachte tekenen waar we over gelezen hebben. De controleper​soonlijkheid gaat zich van alles aanmeten en probeert de nor​male persoonlijkheid van het medium te domineren. Weet je nog wat dr. Stevenson zei? Bovendien is er in de keuken geen plaats voor de grote koelkast!'

`Doe maar watje wilt', zei Rob. `Ik heb abcessen, maar wat zou dat? Ik kan er mee leven'.

`Nou...'

`Bovendien', zei Rob, 'Seth gaf jou geen bevel om iets te doen. Ik vroeg hem iets en hij gaf er antwoord op.' Als ik emotioneel reageer en Rob me een redelijk antwoord geeft, brengt me dat altijd in de verdediging. Dus gaf ik toe.

De volgende dag verzetten we de grote koelkast. Om mijn trots of wat ook te bewaren, zette ik de kleine in de badkamer en maakte er een handdoekenkast van. De grote koelkast staat nog steeds in de keuken. De kleine heb ik al lang geleden weg​gedaan. O ja, de abcessen van Rob gingen in twee dagen weg en kwamen nooit meer terug.

Met andere woorden, ik bekeek Seth als een havik, vooral het eerste jaar, maar hij gedroeg zich altijd intelligent, waardig en met humor. Zo gauw ik hem begon te beoordelen naar zijn ac​ties en zijn uitwerking op ons, liet ik die gewoonte varen. Hij won mijn vertrouwen. Hij heeft ons uitstekende, psychologisch goede raad gegeven, maar hij probeerde nooit ons bevelen te geven.

Soms volgden we zijn raad op, tot ons voordeel. Andere keren deden we dat om onze eigen redenen niet. In 1964 bijvoor​beeld gingen wij een huis zoeken. Seth stelde ons voor een be​paald huis te kopen. We vonden het erg leuk, maar het was in een slechte staat. Seth kon best gelijk hebben, dachten we - en we zouden misschien gelukkiger zijn als we het huis kochten - maar we wilden het risico gewoon niet nemen. Ongeveer anderhalf jaar later stelde Seth voor dat ik mijn baan bij de kunstgalerie zou opgeven en lessen over het paranormale zou gaan geven. Hij zei me zelfs hoeveel studenten ik binnen drie maanden zou krijgen. Ik volgde zijn raad op hoewel ik echt niet geloofde dat er op dit gebied veel animo zou zijn. Seth had gelijk: ik had plezier in de lessen, leerde er veel van en vergroot​te als gevolg daarvan mijn eigen vermogens op manieren die ik niet voor mogelijk had gehouden. Gedurende de eerste zes maanden van de sessies begon Willy, onze kat, zich op een zeer onhebbelijke manier te gedragen. Een paar keer begon hij krankzinnig te sissen en te blazen voor de sessies begonnen. Op een avond liet hij ons echt schrikken. We waren ons aan het klaarmaken om te beginnen en Willy sliep in de slaapkamer. Plotseling rende hij eruit, haren over​eind, schoot door de woonkamer en verborg zich achter de gordijnen. Een keer beet hij in mijn enkels toen ik voor Seth sprak en in trance trok ik hem de helft van de kamer door ter​wijl hij aan de onderkant van mijn broekspijp hing. Rob moest hem in het atelier opsluiten.

Uiteindelijk vroeg Rob aan Seth of hij wist wat er aan de hand was. Het antwoord was dat Willy's scherpe zintuigen Seth's aanwezigheid vlak vóór de sessies oppikten. Hij zei ons dat het gedrag van de kat wel zou veranderen als Willy aan de situatie gewend was. Zowat een maand later werd Willy weer zichzelf. Nu schenkt hij geen aandacht meer aan de sessies en springt soms zelfs op mijn schoot als ik in trance ben. Gedurende deze tijd had Rob weer last van zijn rug, hoewel minder ernstig dan eerst. Seth besteedde een paar lange sessies aan een analyse van Robs toestand en verklaarde de oorzaken van de symptomen. Zij verdwenen zonder medicijnen en wij denken dat de kennis die Rob door die sessies kreeg daarvoor verantwoordelijk was. Daarvóór hadden we voor Robs rug een schommelstoel gekocht. Hij zat er altijd sessie-aantekeningen in te maken en een tijdlang was dat de enige stoel waarin hij ge​makkelijk kon zitten. Hij had hem niet langer nodig toen hij be​ter werd en ik maakte er een gewoonte van om hem te gebrui​ken. Veel later, toen ik het uiteindelijk goed vond om tijdens de sessies te gaan zitten, zou het mijn favoriete 'Seth-stoel' wor​den.

Wij leerden al heel vlug dat Seth fysieke symptomen be​schouwde als de uiterlijke materialisatie van innerlijke ziekten. Hij benadrukte het belang van suggesties en de gevaren van zelf-medelijden. Hij zei ons toen, dat als een van ons ziek was, de ander geen overdreven troost moest geven en daardoor het denkbeeld van ziekte versterken. In latere sessies zou hij ons wat uitstekend materiaal geven om een goede gezondheid te bewaren. Dit zal in hoofdstuk 13 worden behandeld. Ik heb wat tijd en ruimte besteed aan de eerste Seth-sessies zo​dat de lezer met een deel van de stof zoals die ons werd gege​ven, bekend kan raken. Sommige delen ervan lijken ons nu zo rudimentair dat het moeilijk is de verbazing die we toen voel​den in herinnering te roepen. Het was het voortdurende gevoel van ontdekking en intellectuele nieuwsgierigheid dat ons voortdreef en dat uiteindelijk mijn twijfels oploste.

Er waren de volgende maanden zoveel ontwikkelingen dat ze moeilijk allemaal te behandelen zijn. Wij zouden beiden onze eerste buitenlichamelijke ervaringen of astrale projecties krij​gen. Onze experimenten in wat Seth `psychologische tijd' noemt, hielpen ons onze eigen paranormale vermogens te ont​wikkelen. De kwaliteit en het bereik van de Seth-materie groei​den voortdurend en wij zouden wat contacten met anderen gaan maken op parapsychologisch gebied. Wij zouden kort daarop ontdekken dat Seth inderdaad helderziend was en dat mijn eigen training als medium nog maar pas was begonnen.

6. Seth ontmoet een psycholoog
Op zijn zachtst gezegd was mijn redacteur verbaasd over de eerste acht hoofdstukken van mijn ESP-boek. Hij had al eerder zaken met mij gedaan en kende me goed genoeg om persoon​lijk geïnteresseerd te zijn. Hij schreef enthousiaste brieven, maar maakte zich ook zorgen over het boek, zoals het er toen uitzag. Mijn ervaringen bewezen dat ik altijd al een medium was geweest, zonder het te weten, zei hij, en dit kon de stelling van het boek - dat de experimenten tot op zekere hoogte voor iedereen zouden werken, ongeacht zijn psychische achter​grond - verzwakken.

`Maar de experimenten maakten toch mijn vermogens vrij', protesteerde ik tegen Rob. `Dat bewijst het toch? Daarvóór had ik nooit enige paranormale ervaring.' `Dat moet je niet tegen mij zeggen, maar tegen de uitgever', zei Rob. `Ik kan echt niet begrijpen waarom de verschijning van Seth er niet een veel beter boek van maakt dan het anders zou zijn.'

Zoals later bleek was het Seth's aandeel in het boek dat de uit​gever hinderde. Als ik het belang van Seth had afgezwakt en me geconcentreerd had op wat andere experimenten die ook suc​cesvol bleken te zijn, zou het boek een goede kans maken, zei de uitgever tegen me. Bij de andere experimenten waren ook dagelijkse voorspellingen en het je herinneren van je dromen; en dat laatste werk had ons al de waarde van voorspellende dromen getoond.

Rob en ik oefenden ons in voorspellingen; dat nam per dag maar een paar minuten. Wij maakten onze geest leeg van objec​tieve gedachten en schreven op wat ons voor de geest kwam en probeerden de gebeurtenissen van de dag te voorspellen. De kunst was het intuïtieve zelf vrij te laten en niet verstandelijk te zijn. De resultaten verbaasden ons en overtuigden ons ervan dat de meeste mensen meer kennis van de toekomst hebben dan ze zich realiseren. Wij ontdekten onder andere dat we vaak verschillende stukjes van een voorval konden voorzien. Ik weet zeker dat de meesten van ons vooruit op sommige ge​beurtenissen reageren en ik zal er later in het boek meer over zeggen. Omdat Seth ons in al deze experimenten hielp met ac​tuele suggesties en uitleg over hoe we zulke informatie waarne​men, kon ik gewoon zijn belangrijkheid niet afzwakken, alleen om het ESP-boek uitgegeven te krijgen. Voor ons maakten Seth en de Seth-materie al het andere mogelijk. Uiteindelijk wees de uitgever het boek af, hoewel de redacteur er vóór was. Ik was echt teleurgesteld dat de koop niet door​ging. Het gevolg was dat ik met het idee speelde wat denkbeel​den van Seth uit te geven als die van mijzelf en de oorsprong te verbergen. Dit leek echter niet eerlijk en ik besloot het niet te doen. Bovendien voelde ik dat juist het feit van de sessies psy​chologisch fascinerend was en vragen opriep die in de stof zelf beantwoord werden. Dus stuurde ik mijn acht hoofdstukken ergens anders heen en stopte bijna een jaar lang met het werk aan het boek en besteedde mijn tijd aan korte verhalen die in diverse nationale tijdschriften werden gepubliceerd. Intussen besloten we iemand anders op dit gebied te schrijven. Dr. Karlis Osis van de 'American Psychic Society' zou, zo dachten wij, wel ervaring hebben met gevallen als de onze. Dus schreven we hem in maart 1964 een brief. Hij schreef vlug te​rug en vroeg een paar voorbeelden van de sessies en stelde voor dat Seth zijn kantoor in New York helderziend zou be​schrijven. Ik weet niet wat ik van dr. Osis verwachtte, maar ik was beslist niet bereid om te onderzoeken wat Seth wel en niet kon doen. Seth bood aan om het experiment uit te voeren, maar ik hield het tegen. Ik weet niet waar ik banger voor was, dat Seth het wel of dat hij het niet zou kunnen. `Het is buigen of barsten, daar komt het op neer', zei ik half hui​lend tegen Rob. `Als dit niet allemaal geklets is, laat jij of Seth dan door de muur lopen!'

`Maar Seth zei dat hij het zou doen', zei Rob heel redelijk. Maar zelfs tegen Rob kon ik mijn angst niet uitspreken. Stel je voor dat Seth het niet kon? Zou dat niet betekenen dat al het andere een of ander onderbewust bedrog was? Waarom had Seth ermee ingestemd terwijl hij wist, wie hij ook was, dat ik doodsbang was?

`Je bent bang om deze stof op de proef te stellen', zei Rob. `Maar dat kan in dit stadium best. Ik heb liever dat je niet door​duwt.'

`Ik kan fouten maken en dat is best', legde ik uit. `Maar stel dat Seth dat ook doet? Stel dat hij probeert te doen wat er van hem gevraagd wordt en dat het mislukt?' `Moet hij dan almachtig zijn?' vroeg Rob lachend.

`Nee, natuurlijk niet', zei ik, `maar het zou wel geweldig helpen als hij het wel was.' In ieder geval was ik weer down. Ik was er nog steeds niet helemaal zeker van dat ik in de overleving van een persoonlijkheid na de dood geloofde en als we niet over​leefden van wie kreeg ik dan die boodschappen? Mijn onder​bewuste? Terwijl ik soms die uitleg gebruikte als een handige zondebok, geloofde ik dát ook niet echt; mijn onderbewuste kon zich genoeg in mijn korte verhalen en gedichten uiten - en dat zonder de eigenschappen van een andere persoonlijkheid aan te nemen. Een tweede persoonlijkheid? Misschien, maar Seth leek niet op het beeld uit een van die verhalen die we gele​zen hadden - en ik ook niet.

Terwijl ik twijfelde of we het experiment zouden proberen, stuurde Rob nog wat materiaal naar dr. Osis. Dr. Osis schreef terug dat hij niet in de stof zelf was geïnteresseerd omdat die niet binnen zijn veld van empirische psychologie viel. Hij vroeg ons niet meer te zenden tenzij het berichten waren over ESP​demonstraties. Zelfs al toonde hij interesse in het `testen' van Seth op ESP en stelde hij weer voor dat we het helderziende ex​periment zouden proberen, ik kreeg er door de brief een tegen​zin in. Dus mokte ik. Als hij geen interesse toonde voor de ma​terie, die ik geweldig vond, dan kon hij beter iemand anders gaan zoeken die door zijn muren heen wilde kijken.

Bedenk dat dit in maart 1964 gebeurde. De sessies waren pas in december begonnen en we hadden, behalve de fysieke effec​ten die mij beurtelings intrigeerden en bang maakten, maar een paar ESP-voorbeelden gehad.

Ik was blijkbaar gewoon niet klaar om Seth of mezelf aan een of andere proef te onderwerpen. Ik was bang dat Seth's aanspraak op helderziendheid onderbewuste bluf kon zijn - van hem of van mij - en ik wist niet of ik genoeg moed had om de groot​spraak al of niet te ontmaskeren. En stel je eens voor dat het geen bluf was? Dat kon ik ook nog niet aan! Ik was het met me​zelf nog niet eens geworden over mijn ervaringen. Ik dacht er​aan Seth te `toetsen' op een zeer strenge en onbuigzame ma​nier. Seth moest goed of fout zijn. Het idee van treffers en mis​sers in het ESP-onderzoek, was me vreemd. Ik had weinig notie van de innerlijke mechanismen die met het mediumschap ver​band houden en mijn houding blokkeerde toen waarschijnlijk effectief iedere consequente demonstratie. Ik was boos op dr. Osis dat hij wondertekenen zocht (dat was toen mijn interpretatie van zijn brief). Toch wist ik dat ik iets dergelijks zou gaan eisen als ik genoeg moed had om Seth of mezelf op de proef te stellen.

Ondertussen waren er veranderingen in mijn trancetoestand opgetreden. In het eerste jaar liep ik voortdurend de kamer door als ik voor Seth sprak. Mijn ogen waren open, de pupillen verwijd en veel donkerder dan gewoonlijk. Maar in de 116de sessie in december 1964, ging ik zitten en deed voor het eerst mijn ogen dicht. Rob zei wijselijk niets tot de sessie voorbij was. Seth zei dat dit een experimentele werkwijze was die niet door zou gaan tenzij ik er volledig mee instemde.

Het lijkt nu belachelijk dat het 116 sessies kostte voor ik mijn ogen dicht deed en ophield met ijsberen. Tegen de tijd dat deze eerste verandering in mijn trancetoestand optrad, had ik al mijn eerste buitenlichamelijke ervaring gehad en door Seth's instructies op te volgen had ik tijdens de dagelijkse oefenperio​den helderziende ervaringen. Maar ik voelde me hier meester over, terwijl Seth dat in de sessies was en dat maakte voor mij een verschil. Ik stemde toe in de nieuwe trancemethode, maar het duurde nog wel even voordat dit eerder regel dan uitzonde​ring was. De trance was echter dieper en de stof ging over meer gecompliceerde onderwerpen. Omstreeks deze tijd begon Seth ook, vlak voordat hij begon te praten, mijn bril af te zetten. (Pas in januari 1966 zou de volgende verandering in mijn tran​cegedrag optreden. Na een jaar lang met gesloten ogen sessies te hebben gehad, deed ik ze plotseling weer open, alhoewel de trance zelfs dieper was dan tevoren. Er was een duidelijk merk​bare verandering van het spierpatroon en de gelaatsuitdruk​kingen - een algehele persoonsverandering. De uitdrukking van de ogen was niet alleen niet Jane-achtig, ze hoorde beslist bij Seth. In ieder geval was Seth behaaglijk ondergedoken in mijn fysieke lichaam. Dit is ook onze huidige procedure en het geeft Seth klaarblijkelijk een zekere vrijheid van expressie. Hij kijkt Rob bijvoorbeeld vaak recht aan of iemand anders tegen wie hij spreekt.)

In 1964 echter toen we dr. Osis schreven, had de trance die diepte nog niet bereikt en ik begon net gewend te raken aan het idee om in de sessies te gaan zitten. In 1965 stapelde het Seth​materiaal zich voortdurend op tijdens onze sessies twee maal per week. In het begin van dat jaar gaf Frederick Fell mij een contract voor het ESP-boek en ik moest me aan een bepaalde tijdslimiet houden.

Het denkbeeld van ESP-proeven maakte me nog steeds bang, maar ze waren onvermijdelijk en noodzakelijk vond ik. In de lente van 1965, ongeveer een jaar nadat we aan dr. Osis geschreven hadden, schreef Rob aan dr. Instream (niet zijn echte naam) die verbonden was aan de universiteit van New York. Dr. Instream was in zijn vroegere jaren een van de meest vooraanstaande psychologen van het land geweest en had vroeger vele mediums onderzocht. Als Seth een tweede per​soonlijkheid was, zou hij het weten, dacht ik. Wij deden weer een paar verslagen van sessies bij de brief. Dr. Instream schreef terug, toonde interesse en nodigde ons uit om het Nationale Hypnose Symposium bij te wonen dat in juli 1965 zou worden gehouden.

Nu hadden we al met hypnose geëxperimenteerd bij wat leef​tijdsregressie en reïncarnatiewerk. Hierin was ik de hypnoti​seur en Rob het subject. We hadden echter nooit hypnose ge​bruikt om trance in te leiden in de Seth-sessies en we hadden geen ervaring met hypnose toen de sessies begonnen. Zou dr. Instream willen dat ik onder hypnose ging? Ik wist nog niet ze​ker of ik dat wel zou doen. Nu, nadat ik over de hypnotische proeven heb gelezen die Mrs. Eileen Garrett, het beroemde medium heeft ondergaan, weet ik zeker dat ik dat zelf nooit zou hebben gedaan. (Zelfhypnose is iets anders - ik gebruik die nu om mezelf algemene gezondheidssuggesties te geven.) We verheugden ons op het vooruitzicht dr. Instream te ont​moeten, maar om de reis te betalen, daarbij inbegrepen de toe​gangsprijzen voor het symposium, moesten we ons vakantie​geld gebruiken. Bovendien werkte Rob nu 's morgens in de kunstafdeling van een plaatselijke ansichtkaartenfirma en schilderde 's middags. Dus moesten we vakantiedagen opne​men om de reis te maken.

Het was de gekste en meest bewogen vakantie die we ooit heb​ben gehad. Bij de eerste lezing die we bijwoonden, gaf de spre​ker een hypnosedemonstratie.

Behalve door ons en door een paar studenten werd het sympo​sium bijgewoond door psychologen, doktoren en tandartsen. De spreker was een psycholoog die om zijn werk met hypnose zeer bekend is. Terwijl hij zijn stem liet dalen zei hij dat, omdat de meesten in zijn gehoor de hypnose professioneel gebruik​ten, zij behoorden te weten hoe het was om zelf gehypnotiseerd te worden. Dus begon hij.

Rob zat aan mijn ene kant en dr. Instream aan de andere. Ik wil​de niet gehypnotiseerd worden, dus sloeg ik mijn ogen neer om niet op te vallen. Toen het duidelijk werd dat de meeste aanwe​zigen gehoorzaam in trance waren gegaan - ze zaten daar en deden me een beetje denken aan duiven met keurig dichtge​vouwen vleugels - keek ik voorzichtig op naar wat dr. Instream aan het doen was. Hij keek terug. Rob lachte toen hij ons bei​den zag.

Dr. Instream was heel aardig. Later toen we in een restaurant in Oswego met hem praatten, voelde ik ineens dat Seth in de buurt was. Wij hadden buitenshuis nog nooit een sessie gehad. Zenuwachtig probeerde ik Robs aandacht te trekken. Een keer schopte ik tegen zijn been en hoopte maar dat ik niet per onge​luk dat van de dokter raakte. Eindelijk trok ik zijn aandacht. Hij begreep de boodschap en haalde komisch zijn schouders op.

`Eh, ik weet niet hoe ik het moet zeggen', zei ik, `maar als u Seth wilt ontmoeten dan kan dat. Hij is in de buurt.' Wij wilden in het restaurant geen sessie hebben. Dr. Instream ook niet. Hij nam ons mee naar zijn kantoor en deed de deur dicht. We hadden een Seth-sessie, de eerste waarin ik zo vlug in en uit trance was dat zowel Seth als ik deel konden nemen aan een normale conversatie.

Nadat hij dr. Instream had begroet zei Seth: `Mijn terrein is op​voeding en mijn speciale interesse is dat de (schijnbaar para​normale) vermogens van de menselijke persoonlijkheid wor​den begrepen en onderzocht want ze zijn niet onnatuurlijk, maar horen erbij... Ik ben me inderdaad bewust van de moei​lijkheden die we zullen tegenkomen.

Ik heb dit al vaak gezegd - ik ben geen mistige, glazige geest die zich midden in de nacht materialiseert. Ik ben gewoon een in​telligente persoonlijkheid die niet langer aan jullie fysieke wet​ten is gebonden...' Seth sprak verder over de ESP-proeven die dr. Instream eerder in ons gesprek had voorgesteld. `Ik heb soms wat moeite met Ruburts eigen halsstarrige houding, maar daar moeten we ook rekening mee houden en dat zullen we ook doen... Ik zal serieus proberen om binnen onze omstan​digheden te doen wat ik kan, je kunt op mijn medewerking re​kenen. Het spreekt vanzelf dat het niet allemaal van de ene op de andere dag kan gebeuren, maar we zullen beginnen. In een regelmatige sessie zal ik bespreken wat er gedaan kan worden. We kunnen veel doen... Vele dingen kunnen we niet. Maar om​dat we beiden zowel de mogelijkheden als de grenzen begrij​pen, kunnen we er het beste van maken.' Ik denk dat we een of ander record gevestigd hebben. Eerst zei ik iets, dan dr. Instream, dan Seth, dan Rob - net als een draai​molen. Seth noemde dr. Instream bij zijn voornaam en ze leken op twee oude kameraden. Ik was een beetje verbijsterd. Ten​slotte was dr. Instream een gedistingeerde heer. Rob maakte driftig schrijvend zoveel mogelijk aantekeningen. Seth zei: `Er moet wat spontaniteit zijn. Dan kan het soort be​wijzen waar jij je mee bezighoudt verkregen worden. Als we overbezorgd zijn over de resultaten verdwijnt de spontaniteit. Dan komt het ego ertussen en zijn we verloren.' `Juist', zei dr. Instream `we moeten voorzichtig verder gaan, zonder aan te dringen... Hier voel ik geen grond meer, Seth. Spontaniteit is belangrijk maar...' `Het is onze opening', zei Seth. `Als er enig bewijs moet komen, komt het door die deur-'

`Ja', zei dr. Instream. `Maar onze menselijke begrenzingen... Onze methodiek is voor ons op dit punt belangrijk als we ande​ren ertoe willen brengen om te luisteren.' `In een regelmatige sessie zullen we dit in beschouwing nemen,' zei Seth.

`We zullen binnen die begrenzingen werken en zien wat we kunnen doen. Het zou heel veel schelen als jij en anderen be​grepen dat deze begrenzingen alleen bestaan omdat jullie ze accepteren.'

`Ja'.

`De menselijke persoonlijkheid is niet van nature begrensd. De waaktoestand is net zo goed een trancetoestand als iedere an​dere staat, zoals ik al vaak heb gezegd. Hier (in de sessies) bren​gen we het brandpunt van de aandacht alleen over op andere kanalen. Beschouw alle types gewaarzijn als trancetoestanden. Bewustzijn is de richting waarin het zelf kijkt... We hebben veel terreinen van gezamenlijke interesse, jij en ik. De persoonlijkheid moet altijd op een elementaire manier be​schouwd worden als actiepatronen. Als je probeert te knoeien met verschillende niveaus, verander je ze. Als je een ei breekt om te ontdekken wat erin zit, ruïneer je het ei. Er zijn andere manieren om erachter te komen. We hebben geen hamer nodig om de eierschaal te breken... Ik ben een intellectueel ei, maar je hebt geen hamer nodig om me te begrijpen.' Hier lachte Seth voluit.

`Wij moeten hier enig inzicht in krijgen' zei dr. Instream. `Ik ben een mens, ik moet leren. Wij hebben bewijzen nodig.' `Jouw houding zal je er wel een paar geven. Maar wie een geslo​ten geest heeft zal geen enkel bewijs krijgen dat hem bevredigt.' `Sommige bewijzen die we hebben zijn moeilijk te ontkennen, maar we moeten ze methodisch kunnen onderzoeken', zei dr. Instream.

`Dit is een van de redenen dat we niet naar een seance-atmos​feer zijn overgegaan... en ook waarom ik grotendeels demon​straties heb vermeden-'

`Nogmaals, ik ben je veel verschuldigd. Ik heb tijd nodig om te zien wat we kunnen doen, wat je ideeën zijn.' `Er kan wat tijd nodig zijn als ik Ruburts acceptatie in deze rich​ting opbouw', zei Seth, `maar ik verwacht geen moeilijkheden.' Dr. Instream behandelde Seth met eerbied, grote eerbied en ik geef toe dat ik dit toen nogal verdacht vond. Ik was er zelf niet zeker van wie of wat Seth was en meer dan eens kwam het in mijn hoofd op dat de houding van de dokter gewoon een truc was om mijn vertrouwen te winnen - de houding van de psy​choloog alsof hij even vast als de patiënt gelooft in het bestaan van de waanvoorstelling van de patiënt. Voor we weg gingen zei dr. Instream ons onofficieel dat Seth een `indrukwekkend intellect' had en zeker geen secundaire persoonlijkheid leek. Hij monterde me ontzettend op door te zeggen dat ik emotioneel en psychologisch uitstekend gezond leek.

Ongelukkigerwijze spraken we ook een andere psycholoog op het symposium, een die meer van mijn eigen leeftijd was. We maakten kennis tijdens een van de informele bijeenkomsten. Toen hij ontdekte dat we helemaal niet verbonden waren aan de medische professie, vroeg hij waarom we interesse voor het symposium hadden. Dus vertelden we het hem. Het ene leidde tot het andere. Er volgde een discussie over Seth en later toon​de Rob hem in onze kamer een paar van onze aantekeningen. Na een uurtje tot ons te hebben gesproken, verzekerde de psycholoog mij dat ik schizoïde was en de sessies gebruikte om Rob te domineren. Een keer pakte hij de aantekeningen van het bureau en kwam op me af als een wraakzuchtige god en wuifde ermee voor mijn gezicht. `Jij denkt dat het nodig is dit al​lemaal op te schrijven, hè', vroeg hij. `We hebben ze nodig. Rob maakt ze', bracht ik eruit.

`Aha', schreeuwde hij en dat deed hij echt. `Dat is een van de hoofdsymptomen.'

`Maar Rob is degene die het doet...'

Het hielp niets. Als ik probeerde iets ten eigen bate te zeggen, schreeuwde hij triomfantelijk: `Zie je wel, zie je wel? Jij vindt het nodig om jezelf te verdedigen, hè?' Dit gebeurde tussen ons eerste en tweede gesprek met dr. In​stream. Intussen reden we rond in de verlaten universiteitsstad en stopten een keer om in een warme kleine bar iets te drinken. Ik was nog nooit zo vol twijfel aan mezelf geweest. De psycho​loog had mijn eigen meest overdreven innerlijke angsten hard​op uitgesproken.

`Hij sprak maar zowat een half uur met ons, lieverd', zei Rob. `Maar stel nou dat hij gelijk heeft? Ik zou het niet weten, dat is het erge. Wij zouden het geen van tweeën weten of het willen toegeven!'

`Maar iedereen die zo emotioneel beschadigd is, zou in het nor​male dagelijkse leven symptomen moeten vertonen.'

`Maar de sessies', riep ik. `De sessies waarvan ik denk dat ze zo'n bijdrage vormen... het materiaal dat, dat weet ik zeker, zo'n inzicht geeft in de werkelijkheid! Stel dat alles daarentegen een symptoom is van krankzinnigheid?'

We reden langs de statige universiteitsgebouwen. Hoe net en ordelijk! `Was het leven ook maar zo net en ordelijk', dacht ik. Rob probeerde me nog steeds gerust te stellen toen we bij dr. Instreams kantoor aankwamen. Was ik echt een van die praat​grage dominerende vrouwen die ieder soort truc gebruikten om hun mannen te overheersen? Ik keek naar Rob. Hij stond daar, rustig, maar zelfverzekerd, `koel' tegenover mijn `heet' - mijn idee van een man. Gewoonlijk praat ik wel. Nu hield ik mijn mond en liet Rob praten of probeerde het. Dr. Instream zei ons dat het gedrag van de psycholoog een voorbeeld was van het soort houding dat de parapsychologen zo verontrustte. Maar daarbij zei hij me nogmaals dat hij zulke neigingen bij mij niet had waargenomen. `De man heeft geen er​varing gehad in de praktijk van de psychologie', zei hij. `Hij heeft alleen hier of daar over zulke gevallen gelezen'. Toen zei hij ons dat, hoewel de ervaring vervelend was, het misschien het beste was dat we die vroeg waren tegengekomen. Academi​sche psychologen hebben een lage dunk van mediums, zei hij. Ik zou zulke opmerkingen langs mijn koude kleren moeten la​ten afglijden. Ik had om de jonge psycholoog moeten lachen en zoiets moeten zeggen als: `Nou je moet zelf zo zijn om dat te we​ten', of iets dergelijks.

Maar de zaak zat me dwars. Het duurde wel een tijdje voor ik mezelf en mijn reacties weer volledig vertrouwde. Ik vond ook dat ik niet langer kon dralen: ik moest uitvinden wat Seth wel of niet kon.

Dr. Instream legde de houding van de parapsychologen bij het testen van ESP uit en stelde voor dat Seth helderziend zou pro​beren objecten waar te nemen waar de dokter zich op zou con​centreren. We zouden dit in iedere sessie doen. Maandag en woensdag om tien uur zou dr. Instream zich con​centreren op een object in zijn studeerkamer in de stad waar hij woonde. Tegelijkertijd moest Seth zijn impressies geven en ie​dere week zouden we de verslagen van de sessies naar dr. In​stream sturen. Ditmaal vond ik het goed; Seth ook.

Toen had Rob op de terugreis een ander idee. Stel dat we iets dergelijks op ons eigen houtje probeerden? Dus begonnen we tegelijkertijd aan onze enveloppetesten, waarin Seth wordt ge​vraagd zijn indrukken te geven van de inhoud van dubbelver​zegelde enveloppen.

Ik wilde ontdekken of Seth kon wat hij zei te kunnen. Dr. In​stream wilde een wetenschappelijk bewijs voor het bestaan van helderziendheid en we hoopten allen dat we dat konden leve​ren. We hadden onszelf wat op de hals gehaald! De maanden tussen augustus 1965 en oktober 1966 bevatten genoeg over​winningen en teleurstellingen om mijn hoofd te laten duizelen. In het volgende hoofdstuk zal ik dat opwindende en onthutsen​de jaar behandelen.
7. Buitenlichamelijke gebeurtenissen

- Ik duik in een taxi terwijl mijn lichaam thuis blijft
Wij begonnen de Instream-testen en onze eigen enveloppe​proeven in augustus 1965. In oktober kwam mijn eerste boek uit en Peg Gallagher, een reporter van de Elmira Star Gazette interviewde me. Ik had haar vroeger oppervlakkig gekend, maar nu werden zij en haar man en Rob en ik goede vrienden. Bill is assistentreclamedirecteur van de Star Gazette en hij en Peg zouden binnenkort op vakantie gaan naar Puorto Rico. We besloten een experiment op te zetten. We zouden helemaal geen contact hebben via de gewone kana​len. In plaats daarvan zouden we Seth vragen of hij zich op de Gallaghers kon `afstemmen' tijdens hun vakantie. Gedurende hun reis zouden we onze enveloppeproeven inruilen voor dit experiment. We wisten dat Peg en Bill naar San Juan gingen, maar dat was alles. Bovendien waren noch Rob noch ik ooit in Puerto Rico geweest.

We waren midden in een Seth-sessie en Seth gaf zijn impressies van de reis van de Gallaghers. Terwijl ik in mijn geliefde schommelstoel als Seth zat te praten, voelde ik mezelf ineens op de achterbank van een taxi zitten. Het volgende ogenblik nam de taxi zo'n scherpe bocht naar rechts dat ik in de hoek van de bank werd geschoven. Een ogenblik was ik echt bang. Ik was er niet aan gewend om het ene moment gemakkelijk in de woonkamer te zitten en het andere op de achterbank van een taxi!

Ik had net tijd genoeg om de nek van de chauffeur te zien, die was dik en stoppelig. Ik zag zijn gezicht niet. Terwijl dit gaande was, verloor ik alle contact met mijn lichaam in de woonkamer. Mijn subjectieve gevoelens waren die van iemand die plotseling uit zijn evenwicht wordt gebracht door de vervelende bocht die de auto maakte. Toch zat mijn lichaam terwijl dit plaatsvond, als Seth rechtop in de schommelstoel zonder op​houden te praten.

`Een taxirit. Onze kattenliefhebster (Seth's bijnaam voor Peg die niet van katten houdt) lacht. Een bedrag van drie dollar, wat te veel lijkt. Een meer oude dan jonge taxichauffeur met een stoppelige nek. Een bestemming die hoofdzakelijk rechts ligt na een bocht.'

Toen Peg en Bill terugkwamen hoorden we dat deze impressies juist waren. Zij hadden een bedrag van drie dollar voor de taxi betaald om van het motel naar het vliegveld te gaan. Peg was hier erg boos over omdat dezelfde rit twee jaar eerder, minder dan twee dollar had gekost. Hun taxi nam een zeer scherpe bocht naar rechts. Peg en Bill konden zich dat levendig herin​neren niet alleen vanwege de plotselinge bocht, maar ook om​dat dit precies gebeurde nadat de chauffeur door een verkeers​licht was gereden. De draai was zo scherp geweest dat het hen behoorlijk had verontrust. Maar de chauffeur was niet `eerder oud dan jong'. Peg zei, interessant genoeg, dat hij van achteren wel oud leek omdat zijn nek er vreemd ruw en mottig uit zag. Hij was ook dik en stoppelig.

Ik was echt opgetogen dat het allemaal klopte. Ik had precies gezien wat ik zou hebben kunnen zien als ik lichamelijk in de taxi was geweest. Peg en Bill waren zich niet bewust geweest van mijn aanwezigheid.

Het incident had verschillende intrigerende implicaties. Ik was echt degene die `weg' was en toch beschreef Seth wat ik zag. Zijn stem en persoonlijkheid beheersten mijn lichaamsstelsel, terwijl mijn bewustzijn elders was - en mijlen ver. Ik hoefde Seth niet te vertellen wat er gebeurde - hij beschreef het on​middellijk.

Hij zei alleen niets over mijn gevoelens toen ik in de hoek van de taxi werd gegooid. Was dat omdat hij het niet voelde? Of omdat ik het zelf wel zou onthouden? En kijk eens naar dit raadsel: toegegeven dat mijn bewustzijn door de ruimte van El​mira naar San Juan reisde, hoe staat het dan met de tijd? De sessie werd op maandag 25 oktober 1965 gehouden, maar het incident overkwam de Gallaghers een week eerder op maan​dag 17 oktober. Toch beleefde ik die ervaring even levendig alsof het op dat moment in Puerto Rico plaatsvond. (Seth gaf ook andere juiste indrukken van die reis.) Het volgende voorval betrof niet direct Seth, behalve dan dat ik zijn richtlijnen voor het gebruik van de innerlijke zintuigen op​volgde. Ik besloot te zien wat voor indrukken van de Gallag​her-reis ik op mijn eigen houtje kon krijgen. Dus ging ik op een ochtend van diezelfde week liggen, deed mijn ogen dicht en gaf mezelf de suggestie dat ik Peg en Bill zou vinden.

Plotseling, zonder overgang, voelde ik mezelf door de lucht da​len op een lange smalle veranda die omgeven was met een lage leuning. Ik wist dat mijn lichaam in bed lag, maar verloor er alle contact mee. Ongeacht waar het was, ik was helemaal ergens anders. Rondkijkend zag ik dat ik op een veranda stond van een vreemd geconstrueerd motel met twee verdiepingen. Het gebouw was op een andere dan normale wijze opgetrok​ken. Over de leuning zag men een klein stukje water en verder​op een veel groter water, ik dacht de oceaan. Was dit Puerto Ri​co? Ik had er geen idee van.

Er kwamen deuren uit op de veranda die over de hele lengte van het motel liep. Ik vroeg me af of de Gallaghers hier logeer​den. Meteen wist ik het zeker en ook dat de middelste deur naar hun kamer leidde. Peg en Bill waren echter niet te zien. Voor ik het experiment om elf uur 's morgens begon, had ik de wekker op half twaalf gezet. Nu ratelde hij. Mijn bewustzijn ging zo vlug naar mijn lichaam terug dat mijn fysieke hoofd dui​zelde. Ik ging verslagen zitten - kon ik niet meer uitvinden? Kon ik geen uithangbord zien of een juister idee van de locatie krijgen?

Ik wist niet of het zou werken, maar ik zette de wekker op dertig minuten later. Toen ging ik weer liggen en zei tegen mezelf dat ik naar dezelfde plaats terug zou gaan. Er volgden korte, maar echte reisgevoelens. Bergen en lucht vlogen voorbij. Toen voelde ik me boven hetzelfde motel in de lucht zweven.

Ik was te hoog om details op te nemen, dus dwong ik mezelf dichterbij te komen. Zonder enige moeite veranderde ik mijn positie en kwam beneden hoewel nog steeds niet op de grond. Een man stond precies onder me en iets voor me. Hij had een zakenkostuum aan en een hoed op en droeg een aktentas. Ter​wijl ik keek, stak hij de straat over naar een trottoir en ging een groot gebouw binnen aan de andere kant van het motel. Ik her​inner me dat ik het gek vond dat hij zakenkleren aan had in wat ik dacht dat een vakantieoord was. Het leek alsof er maar een paar ogenblikken waren verlopen, maar de wekker ratelde weer. Ik schoot terug naar mijn lichaam. Of ik opgewonden was! Ik tekende onmiddellijk een platte​grond van het motel en het omliggende gebied. Ik kon haast niet wachten op de terugkeer van de Gallaghers zodat ik dit en de Seth-indrukken kon verifiëren. Ik vroeg Peg een platte​grond van het motel en de directe omgeving te tekenen. Pegs te​kening leek precies op de mijne. Mijn beschrijving van het mo​tel was juist, inclusief de middelste deur naar hun kamer. Het motel lag op St. Thomas, een eiland vlak bij Puerto Rico. Peg en Bill waren er op de dag van mijn experiment en de volgende dag.

Dat niet alleen, maar de man die ik zag was iemand die Bill die twee ochtenden had opgemerkt juist omdat hij zakenkleren droeg. De man was een Puertoricaan, nog een reden waarom het Bill opviel. Ik wist dat niet omdat ik hem van achteren had gezien. Het gebouw waar hij naar binnen ging was het postkan​toor.

Ik was gefascineerd; er was zoveel te leren. In het voorval met de taxi had Seth in de Seth-sessie alles beschreven, terwijl ik het zag. Dit keer moest ik wachten tot ik in mijn lichaam terug was om op te schrijven wat er gebeurd was en de plattegrond te te​kenen.

Wat mij betreft had ik genoeg bewijs om me ervan te overtuigen dat de beide voorvallen echt waren. Zij waren het begin van mijn eigen werk met buitenlichamelijke ervaringen, waarin ik steeds antwoorden probeer te vinden op de vele vragen die door zulke verschijnselen worden gesteld. Later zou Seth ons

instructies geven. In feite zijn Rob en ik, terwijl ik dit boek schrijf, net begonnen aan een gezamenlijke serie experimenten in projectie waar Seth het initiatief voor nam. Deze eerste voor​beelden verhoogden mijn vertrouwen in de vermogens van Seth en van mezelf enorm.

Wat was dit soort dingen toch veel leuker dan de Instream​proeven die we ook deden! Zelfs onze eigen enveloppeserie was in vergelijking daarbij droog. We stuurden kopieën van het Gallagher-materiaal naar dr. Instream. Ik was echt opgewon​den over alles en wachtte gespannen op zijn commentaar. Ik nam zonder meer aan dat hij het niet als wetenschappelijk be​wijs zou beschouwen, maar we hadden bijna identieke schet​sen en de indrukken waren juist. `Hij zal het misschien niet we​tenschappelijk genoeg vinden', zei ik tegen Rob, `maar hij zal tenminste moeten toegeven dat er sprake was van helderziend​heid.'

Wij hielden 75 Instream-proeven en 83 enveloppetesten tus​sen augustus '65 en september '66. Zoals de meeste mensen zonder achtergrond op paranormaal gebied, verwachtte ik dat de dingen zuiver en simpel zouden zijn. Als Seth was wat hij zei te zijn dan moest hij even gemakkelijk in tijd en ruimte en geslo​ten enveloppen kunnen zien als jij en ik de voorwerpen in een kamer zien. Ik besefte niet hoeveel afhankelijk was van de diep​te van mijn trance en mijn gewilligheid om hem de vrijheid te geven. Ik moest leren geen informatie die doorkwam te 'blok​keren'. Ik realiseerde me ook niet dat er weinig bekend is over de normale waarneming, laat staan over de buitenzintuiglijke waarneming, of dat er van geen medium wordt verwacht dat het 100% juist is. De indrukken moesten door mij heen komen en zoals het oude gezegde luidt: vergissen is menselijk. Toch speelde Seth het klaar de proeven te gebruiken om zijn ei​gen helderziende vermogen te demonstreren, mijn opvoeding te vervolgen en ons te instrueren over de processen die erin be​trokken waren. Hij varieerde de diepte van mijn trance gedu​rende de proeven zodat ik gevoel voor de verschillende be​wustzijnstoestanden kon krijgen en hij toonde mij ook hoe ik hem mijn eigen persoonlijke associaties kon laten gebruiken om bepaalde informatie te verkrijgen. Hij gebruikte de proe​ven om ESP te demonstreren; maar meer nog gaf hij me steeds oefening in het veranderen van mijn subjectieve concentratie, alles verklarend als hij bezig was. Gewoonlijk was er niemand bij deze sessies behalve Rob en ik - nauwelijks een wetenschappelijke toestand. Maar met de en​veloppeproeven probeerden we geen wetenschappers of psy​chologen ergens van te overtuigen. Wij probeerden te zien wat we wel of niet konden verwachten van de sessies. We wilden iets dat we direct voor onszelf konden verifiëren. Ik wilde we​ten hoe het ging!

Soms maakte Rob de enveloppen vlak voor de sessie klaar en soms veel eerder. Hij gebruikte allerlei soorten dingen voor de proeven, een paar die ik pas geleden gezien had of vroeger en een paar die ik nooit gezien had. Hij kon bijvoorbeeld een brief gebruiken die de dag tevoren was gekomen en die ik gelezen had of een rekening van jaren geleden, of een artikel dat ik nooit gezien had of een enveloppe die een vriend had klaarge​maakt, in welk geval de inhoud zelfs voor Rob onbekend was. Stukjes papier die Rob van de straat oppikte, blaadjes, biereti​ketten, stukjes haar, foto's, schetsen, rekeningen, alles werd de een of andere keer gebruikt. Soms koos Rob expres dingen die met sterke emoties geladen waren. Andere keren gebruikte hij expres neutrale voorwerpen. We wilden zien of Seth in een ze​ker soort onderwerp beter was dan in een ander. De voorwerpen werden in een verzegelde enveloppe gesloten tussen twee lagen dun karton en dan werd het geheel in een an​dere enveloppe gedaan die ook verzegeld werd. Ik wist nooit wanneer we zo'n proef zouden houden en ik zag de enveloppe nooit voor de sessie. Rob gaf me een enveloppe midden onder de sessie. Ik was altijd in trance en meestal waren mijn ogen dicht. (In ieder geval was het testvoorwerp in twee verzegelde enveloppen gesloten, in twee stukken karton en het geheel was ondoorzichtig.) Soms hield ik de enveloppe tegen mijn voor​hoofd terwijl ik de indrukken gaf. Na de sessies verifieerden we de resultaten. (Speciale voorbeelden komen in het volgende hoofdstuk.)

Wat een wispelturigheid! Als Seth de test goed doorstaan had voelde ik me dagen lang zo licht als een veertje. Als iets niet tot mijn tevredenheid klopte, woog ik voor mijn gevoel wel 450 pond en daar kwam ieder uur een pond bij. Ik dacht dat alle verrichtingen die minder perfect waren twijfels opriepen over de onafhankelijke aard van Seth.

Al met al waren onze eigen proeven onschatbaar, niet alleen als deel van mijn training en als middel om mijn zelfvertrouwen te verhogen, maar ook om me voor te bereiden op andere buiten​ lichamelijke ervaringen die later tijdens de Seth-sessies zouden plaatsvinden. De proeven en Seth's commentaren gaven ons ook inzicht in de aard van innerlijke waarneming die letterlijk niet op een andere manier bereikt had kunnen worden.

Als Seth de trancediepten varieerde, werd ik twee bewustzijns​lijnen gewaar, die van hem en die van mij en ik begon, althans tot op zekere hoogte, te begrijpen wanneer mijn eigen persoon​lijke associaties een hulp waren en wanneer een hinderpaal. In een zeer diepe trance zijn de innerlijke procedures zelfs voor het medium verborgen. Bij de meeste mediums zijn de mecha​nismen zo automatisch dat er weinig geleerd kan worden over de innerlijke psychologische acties die in zulk werk betrokken zijn. Seth beweerde dat onze situatie in dit opzicht in ons voor​deel zou werken.

In de informatie zou hij vaak het verschil aangeven tussen zijn indrukken en de mijne die binnen waren geslopen, de mijne verbinden met hun bron van persoonlijke associaties en ons zeggen of ze wel of niet legitiem waren. Ik ben zelden zo volko​men `weg' dat ik het gevoel heb te slapen. Gewoonlijk weet ik wat er gebeurt hoewel ik bijna direct kan zijn vergeten wat er gebeurd is. Soms kunnen Seth en ik om de beurt praten, zodat ik in seconden in en uit trance kan gaan. Soms lijkt het of ik me met Seth vermeng en voel ik eerder volledig zijn reacties en emoties dan de mijne. In dit geval is het Jane-zelf ver op de ach​tergrond, sluimerend, maar vaag bewust. Andere keren, hoe​wel minder zeldzaam, ben ik op de voorgrond en Seth zegt me wat ik moet zeggen.

Onze eigen proeven gaven mij een maatstaf waaraan ik mijn en Seth's verrichtingen kon afmeten en verschaften een onmid​dellijke verificatie van de accuratesse en leerden me mijn sub​jectieve focus te scherpen om van het algemene naar het speci​fieke te gaan. Al deze training was belangrijk voor zover het mijn ontvangst van de Seth-materie zelf betrof. Seth heeft vaak over de noodzakelijke vertekeningen die in zulk soort commu​nicaties moeten plaatsvinden gesproken en hij is er erg bezorgd over dat de stof zo min mogelijk wordt besmet met vertekenin​gen. Hij bespreekt dit uitgebreid in latere sessies.

Ik begon dus in de herfst van 1965 met veel hoop vooral van​wege de twee buitenlichamelijke gebeurtenissen die eerder in dit hoofdstuk werden vermeld. Ik wachtte op wat dr. Instream hierover te zeggen had. Ik wist zeker dat hij zou moeten toege​ven dat ze bemoedigend waren, zelfs al waren ze niet betrok​ken op zijn eigen experimenten met ons. We waren al aan zijn serie proeven begonnen en zonden hem iedere week de resul​taten. Tot dan toe hadden we hierover niets van hem gehoord en ik was ook verlangend te weten hoe we het wat dat betreft deden. Als ze zelfs maar half zo goed waren als de buitenlicha​melijke informatie, dacht ik, zouden we nog een zeer goed be​gin hebben gemaakt.

Intussen zei ik mijn galeriebaan op en schreef full-time. Ik be​gon ook te proberen een van de best betalende en populairste tijdschriften van het land te benaderen. De redacteur keurde verhaal na verhaal af en verzekerde me iedere keer dat hij er ze​ker van was dat ik het volgende kon verkopen. Ik leefde voor de post en wachtte op een acceptatie van die redacteur of op een bericht van dr. Instream.

Het bestaan van telepathie en helderziendheid proberen te be​wijzen aan een `taaie psycholoog' zoals hijzelf had gezegd, ver​halen verkopen aan een van de beste tijdschriften van het land en onze eigen proeven in de Seth-sessies doen, was nogal veel voor een jaar, zoals ik ontdekte.
8. Een jaar van proeven –

Seth `kijkt' in enveloppen en geeft Rob een paar schilderlessen

De volgende elf maanden behandelden de Seth-sessies hoofd​zakelijk een of ander soort testinformatie. Zoals gewoonlijk begon Seth om negen uur met de theoretische stof waarin we steeds meer geïnteresseerd raakten. Om tien uur gaf hij zijn im​pressies voor dr. Instream en daarna gaf Rob me een envelop​pe als er die avond zo'n proef was. Als we zo'n eigen proef had​den, dan bleven we na de sessie zitten om de resultaten te eva​lueren. Dan was het meestal na middernacht en waren we uit​geput.

Ofschoon mijn vertrouwen door de twee buitenlichamelijke gebeurtenissen was gestegen, voelde ik dat ik Seth en mezelf door iedere testsessie op de proef stelde. Ik wist nooit of we wel of niet een enveloppetest hadden. Ik was vaak bang dat we een sessie met een enveloppetest zouden hebben en dat de resulta​ten nergens op zouden slaan. (Dit gebeurde tussen haakjes nooit, alhoewel de impressies die gegeven werden niet altijd zo specifiek waren als we wel zouden willen.) Het kon me feitelijk niet schelen wat er in de enveloppen zat - ik wilde alleen maar weten of Seth het ons kon vertellen en ik wilde dat hij het iedere keer precies bij het rechte eind had. Mijn houding moest wel een uitwerking hebben. Nu verbaas ik me dat Seth toen toch in staat was iets met me te doen, maar meestal deed hij het inder​daad zeer goed.

Hier is een voorbeeld waarbij Rob eerder helderziendheid dan telepathie probeerde te testen. Deze test had, zoals veel andere, verrassende resultaten. Robs aantekeningen tonen duidelijk de procedure die hij volgde in het kiezen van een testvoorwerp.

In mijn atelier lag een stapel oude kranten. De meeste waren nummers van de New York Times zowel exemplaren van weekdagen als van zondagen. Kort voor de sessie haalde ik een paar plaatselijke bladen van de stapel weg. Toen ging ik er met mijn rug naar toe staan en haalde er een deel uit zonder ernaar te kijken en scheurde een stuk uit een pagina. Ik vouwde dit achter mijn rug op tot ik zeker wist dat het tussen de gewone dubbele kartonnetjes en in de dubbele enveloppen zou passen. Nog steeds zonder te kijken naar de krant die ik als voorwerp had gekozen, verzegelde ik het in de enveloppen. Toen pakte ik met mijn ogen dicht het deel waar ik het stuk had uitgescheurd, tastte naar een hoge boekenkast en legde het op een hoge plank waar ik het niet kon zien.

Door deze handelwijze wist ik maar een ding van het voorwerp: dat het uit een deel van een New York Times was, datum onbe​kend. Nadat het experiment was gehouden, opende Jane de en​veloppe met het testvoorwerp, toen ging ik naar het atelier en haalde uit het weggestopte deel van de krant de pagina waar het stuk uit was gescheurd. Het bleken de pagina's elf en twaalf te zijn van het eerste deel van de Times van zondag 6 november 1966.

Seth gaf 39 impressies. Zij waren bijna allemaal van toepassing. Hier zijn er een paar die betrekking hebben op het testvoor​werp, voor het gemak bij elkaar gezet: `Een stuk papier, met een meer ruwe dan gladde ondergrond'. (Het was een stuk krant, grove druk vergeleken bij bijvoor​beeld papier van een tijdschrift.)

`Een grijs aanzicht'. (Stukken illustraties aan beide kanten van het voorwerp, alles in grijze kleuren.)

`Weggeefprijzen'. (De woorden weggeef-'discounts' staan erop.)

`Het gaat over iets als een telefoon of telefoongesprek'. (Aan een kant zien we `Geen schriftelijke of telefonische orders' en aan de andere kant `Schriftelijke en telefonische orders worden uitgevoerd' plus een lange lijst met telefoonnummers.) `Iets dat identiek is aan iets anders - twee of twee dezelfde'. (Het woord `tweeling' komt op het voorwerp voor en heeft be​trekking op de maat van een deken die te koop is. Ik had echter sterk de indruk dat dit doelde op het feit dat het voorwerp in de enveloppe een deel was van een soortgelijk voorwerp.)

De bovenstaande indrukken hadden betrekking op het test​voorwerp zelf. Nu zijn er hier een paar over de pagina waaruit het stuk krant (het voorwerp) was genomen. Seth zei achter​eenvolgens: `Een verkoopmethode... Iets in spreektaal... gou​verneurs'. (Ik zocht het woord gouvernement, maar Rob schreef het zoals altijd op op de manier waarop ik het in trance uitsprak.)

Een ogenblik waren we door deze informatie uit het veld gesla​gen toen we de testresultaten doornamen. Toen keek Rob naar de hele krantepagina.

We zagen het allebei meteen. `Hè', zei ik. `Een verkoopmetho​de, dat moet de opruiming zijn! Maar wat een gekke manier van uitdrukken.'

`En kijk hier eens' zei Rob, die het stuk in de ene en de hele krantepagina in de andere hand hield:

`Verkoop voor verkiezingsdag" of "Prijzen" is in zwarte hoofdletters bovenaan de beide kanten van de pagina gedrukt. En gouvernements- of gouverneurs is ook toepasselijk vanwe​ge de verkiezing voor de gouverneur van de staat New York op 9 november. En ik zou zeggen dat verkiezingsuitverkoop spreektaal is.'

Beide kanten van het voorwerp bevatten delen van adverten​ties die betrekking hadden op de verkiezingsdag, toch kwam het woord `verkiezingsdag' helemaal niet op het voorwerp voor - alleen op de hele pagina die op een hoge plank van de boe​kenkast in Robs atelier had gelegen. `Maar waarom zei Seth niet gewoon "verkoop"?' vroeg ik ge​prikkeld.

`Luister eens', zei Rob lachend `we moeten de manier waarop de informatie doorkomt voor lief nemen en proberen ervan te leren. Je deed het goed.'

Nu denk ik dat dit een uitstekend voorbeeld is van de manier waarop buitenzintuiglijke waarnemingen soms worden ont​vangen. Uitverkoop is een methode van opruimen, maar woordelijk is het uiteindelijke verband niet zo precies als we wel zouden willen. Er is echter meer aan de hand dan alleen het idee van precisie; zulke antwoorden zijn net even anders - en onverwacht anders - en zij maken dat wij oude voorwerpen of ideeën op nieuwe en even waardevolle manieren gaan bekij​ken. Ik zal er verderop in dit hoofdstuk nog meer over zeggen. Er waren in deze test nog heel wat andere verrassingen. Seth nam niet alleen dit uitstekende bewijsmateriaal waar, maar hij gaf nog meer indrukken die de hele bladzijde waaruit het test​voorwerp was gescheurd betroffen. Naast alle uitverkopen wa​ren er vier artikelen op de grote pagina. Die zaten niet in de en​veloppe en toch gaf Seth impressies die op drie daarvan betrek​king hadden.

`Een zending met onvoorziene consequenties... 1943... Illia, en misschien een F en een R... Iets dat als herdenking opnieuw gebeurt... Een verband met iets groens, als een weiland... een kind... Januarius.'

Dit sloeg allemaal op een artikel dat ging over een Domini​caans seminarie in Aldeia Nova in Portugal in 1943. We gelo​ven dat `Illia' een poging was om op `Aldeia' te komen. De da​tum was juist en het artikel vertelde verder over een jonge priester, Father Fernandes (F en R afkorting voor Father) die hier in het land een `zending' had om geld in te zamelen voor de vernieuwing van het seminarie. Er werd ook beschreven dat hij een pelgrimstocht organiseerde om de vijftigste jaarlijkse plechtigheden in Fatima te vieren dat slechts tien kilometer van het seminarie af ligt. Het artikel verklaart dat het seminarie on​der andere zijn eigen boerderij, wijngaarden, groentetuinen en boomgaarden heeft. Wij denken dat `groen als een weiland' hierop sloeg. 'Januarius' scheen nergens op te slaan, toch is het bijzonder belangrijk omdat het voor mij een sterk religieus ver​band had: een van mijn favoriete leraressen was een non, zuster Januarius. Het artikel spreekt over de drie kinderen die de ver​schijning in Fatima zagen en Seth noemde een kind.

Andere impressies gingen over een artikel `Portugal heeft de minste gevangenen' genaamd. Dit ging over de noodzaak om de grote ouderwetse oude gevangenissen die een slechte naam hadden, te moderniseren en had verschillende opmerkingen over de graad van misdadigheid in Portugal. Het artikel zei ook dat Portugal het laagste inkomen per hoofd van de bevolking heeft. Seth's indrukken waren hierover vrij duidelijk. `Een verband met iets monsterlijks, als een monsterlijk ge​bouw... Een verwarring... een besluit en een nadeel... onvol​doende beleid.'

Seth gaf, afgezien van de artikelen, ook andere indrukken van de bladzijde waar het testvoorwerp van was afgescheurd. `Een datum bovenaan... knopen... sommige figuren en een ver ver​band met schedelvormen... de kleuren blauw, paars en groen en andere ronde vormen.'

De datum van de krant stond natuurlijk bovenaan de pagina. Op de foto's van de kledingverkoop waren duidelijk veel kno​pen te zien. Dezelfde modellen zijn ook de figuren die Seth noemt en zoals op de foto's van de pagina te zien is geven de vrouwengezichten een schedelachtige indruk, met hun haar naar achteren. De kleuren die Seth opnoemde komen uit een advertentie. Paars slaat denk ik op 'Orchid Mist'.

Deze test riep echter meteen veel vragen op. Hoe had Seth de informatie van de hele pagina opgepikt als er alleen een klein stukje in de testenveloppe zat? Was er van mijn kant een soort projectie geweest, terug naar de boekenkast in het atelier? Seth had niet eerst indrukken gegeven van het stukje in de envelop​pe om daarna netjes door te gaan met de hele pagina; hij was tussen de twee heen en weer gegaan alsof hij ze beide tegelijk zag. En waarom had hij zijn informatie niet beperkt tot het voorwerp in de enveloppe?

Wij vroegen Seth hier in een latere sessie naar en kregen enige zeer interessante antwoorden: `Een deel is altijd verbonden met het geheel waar het deel van uitmaakt', zei hij. `In het afge​scheurde deel was voor mij dus de hele pagina aanwezig en van delen van het geheel kan het geheel worden afgelezen; met aan de ene kant genoeg vrijheid en aan de andere kant oefening, zou Ruburt als hij voor mij spreekt, je uit een afgescheurd hoekje de hele berichtgeving van de New York Times kunnen geven.

Dit heeft niets met projectie te maken.

Er waren andere dingen die te maken hadden met Ruburts ei​gen karaktereigenschappen. Nu is het over het algemeen ge​sproken waar, dat materiaal van emotionele aard feitelijk een sterkere vitaliteit heeft en gemakkelijker is waar te nemen. Daarnaast echter houdt Ruburt niet van details (Seth lachte) en zal ze altijd als aanwijzing gebruiken om te zien waar ze hem naar toe leiden. Hij zou niet tevreden zijn met alleen de details van het stuk papier te geven.

Dit is een nogal automatische neiging in zijn mentale leven. Wij gebruiken dat, ik hoop ten voordele, in onze sessies op andere manieren... In de proeven echter probeerden we deze karak​tereigenschap te gebruiken omdat we die niet konden ontken​nen. Ik moet werken met en door Ruburts vermogens, naast de mijne natuurlijk. Dus gebruikten we deze neiging hier om het beeld te vergroten en verdere details in te brengen die je be​hoorlijk wat informaties gaven... en op een manier die voor Ru​burt vrij natuurlijk is.'

Over de testen in het algemeen zei Seth: `Ik gaf hem les en ik hield rekening met zijn natuurlijke interessen en neigingen. De tegenzin die hij in de proeven had kwam niet van de proef zelf, maar van het idee zich te moeten concentreren op het detail om het detail zelf. Alleen als je dat soort proef had, werkte hij te​gen. In buitenzintuiglijke waarneming - en ook in de zoge​naamde normale waarneming - dicteren de natuurlijke neigin​gen van de persoonlijkheid de soort informatie die uit iedere beschikbare hoeveelheid informatie zal worden uitgezocht. Er zijn vele gebieden van kennis waar niet iedere mens in geïn​teresseerd is. Hij zal geen moeite doen om (zelfs) normale waarneming te gebruiken om die te verkrijgen. Ik geef Ruburt toegang tot grote gebieden van concentratie. Ik help hem de energie die hij bij zijn waarneming in andere richtingen ge​bruikt te veranderen, die energie naar binnen te richten. Ik zorg dat hem informatie ter beschikking komt en dan gebruikt hij die informatie volgens zijn fundamentele karaktereigenschap​pen.'

De zojuist beschreven proef legde de nadruk op helderziend​heid. Een eerdere test was vanuit een ander standpunt zeer ver​helderend en overtuigde ons ervan dat de oorspronkelijke bui​tenzintuiglijke waarneming algemeen is, zoals een algehele blik op een groot gebied. Ergens moet een vernauwingsproces plaatsvinden om het een meer specifieke focus te geven. Deze test was werkelijk grappig omdat Seth het op zijn eigen houtje uitstekend deed. Toen gooide hij mij het balletje toe en ik faalde bijna. Het voorwerp in de enveloppe was een rekening van Rob, gedateerd 15 juli 1966. De sessie was op 1 augustus.

Ik was met Rob naar de rommelmarkt geweest toen hij de nota kreeg.

Rob had twee stukken masonite gekocht van 4 bij 8 en een verf​bak. De verkoper die ons hielp begon te praten toen hij hoorde dat Rob de masonite-platen ging gebruiken voor schilderijen. Hij vertelde ons dat een Europese artiest een portret van hem had gemaakt toen hij soldaat was in de Tweede Wereldoorlog. Nogal geestig beschreef hij hoe de artiest zijn gezicht had gete​kend alsof het symmetrisch en vlekkeloos was, terwijl het feite​lijk asymmetrisch was en een geschonden oog had. De verko​per droeg ook een bril.

Hier zijn enige indrukken van Seth: `Vier vierkanten of vier bij vier vierkanten.' (Wij vonden dit enorm goed. Rob had de twee stukken masonite doormidden laten zagen zodat ze in onze au​to pasten. Dit werden vier stukken van 4 bij 4.) `Iets geschreven of gedrukt op de linker benedenhoek, heel klein als men het voorwerp horizontaal houdt. Ook iets op de achterkant.' (Dit was alle twee goed behalve dat de zeer kleine drukletters op de linkerkant waren, niet alleen op de linker​hoek.)

`1966, bijna 1967.' (Op de nota zijn de datum en het jaar 1966 geschreven en eronder `rekening wordt toegezonden.')

`Een verband met een foto of iets dergelijks.' (Dit heeft, denken we, echt betrekking op het portret.) `Een ovale vorm of oogvorm dat wil zeggen dit soort oog in een rechthoek of driehoek, zie je'. (Volgens Robs aantekeningen wees ik naar een van mijn gesloten ogen. De verkoper vermeldde speciaal, zoals eerder gezegd, zijn slechte oog in verband met zijn portret en zijn bril.)

`Verband met transport en met water'. (Een unieke manier om een autorit van tien mijl aan te duiden naar Wellsburg. De naam van de stad staat op de nota. Op de achterkant staat tussen haakjes ook het woord autolading.) `Een woord dat met een "m" begint en een andere M die de ini​tiaal is van een naam'. (Rob had masonite gekocht, de merk​naam, maar de verkoper schreef Presdwood op de nota. Een hoofdletter M komt in de kop van de nota voor: Glenn M. Schuyler.)

`Een rechthoekig voorwerp met wat donkere kleuren erop, misschien donkerblauw'. (De rekening is rechthoekig. De ach​terkant is gedrukt in diep zwart.)

Alles bij elkaar gaf Seth vierentwintig impressies. Ze waren al​lemaal goed hoewel sommige niet zo'n nauw verband ermee hadden als andere. Seth zei bijvoorbeeld: `Verband met zwart, symbool van de dood en met een toernooi, ook symbolisch, als een kruisen van degens.' Wij geloven dat dit een verwijzing was naar de Tweede Wereldoorlog toen de verkoper die ons hielp zijn portret als soldaat had laten schilderen. Een ander voor​beeld: `Getallen... misschien 01913'. Op de nota stonden getal​len en een serie die met een 0 begon (dit leek ons ongewoon), maar niet in de volgorde die Seth gegeven had. Een serie begint met 09 (niet 019) en de laatste twee cijfers 1 en 3 komen zelf op de voorkant van de nota voor.

Tot op dit punt waren de impressies zonder mijn toedoen doorgekomen. Ik was diep in trance. Toen zei Seth: `Het gevoel of er iets overheen hangt, dreigend en overhangend, aan de bo​venkant van het voorwerp en donker.'

Toen ik deze woorden voor Seth sprak leek het of er een kloof open ging - twijfel aan de interpretatie van de informatie. Ik wist dat Seth wilde dat ik deze kloof zelf vernauwde en dat dit een deel was van mijn training. Ik had het gevoel of er iets heel zwaars boven me hing. Moest dit vertaald worden in een object zoals, zeg maar, een zwaar dak boven mijn hoofd of in een emotioneel gevoel dat `er iets boven mijn hoofd hing'? Ik wist het niet en kon het op dat moment niet ontraadselen. De juiste speciale verbinding werd niet gemaakt.

Seth gaf me nog iets: `Iets glimmends en ook klein onder dit overhangende of dreigende deel'. Alweer kon ik, aan mezelf overgelaten, mijn weg naar de speciale informatie die we zoch​ten, niet vinden.

Toch probeerde Seth me naar het woord dakbedekking te lei​den. Dit stond in de kop van de nota, aan de bovenkant. Zie eens hoe precies en toch dubbelzinnig die onvoltooide impres​sie was - `het gevoel of er iets overheen hangt, dreigend en overhangend, aan de bovenkant van het voorwerp en donker.'

De tweede indruk waar ik iets van moest maken (iets glimmends en ook klein onder dat overhangende of dreigende deel) moest me naar het woord verfbak leiden dat ook op de reke​ning voorkwam onder het woord `dakbedekking'. Een verfbak is klein en glimmend en die die Rob die dag kocht had een glim​mende aluminiumkleur.

Hier waren Seth's indrukken zeer letterlijk geweest alsof de woorden op de nota tot leven kwamen en meer werden be​schreven als voorwerpen dan als woorden die voorwerpen be​schrijven. Later deed ik het veel beter als Seth sommige im​pressies aan mij overliet, maar dit soort training had veel waar​de. Zelfs al deed ik het niet erg goed, toch leerden we iets over de aard van waarnemen, wat Seth's bedoeling was. Deze proef bracht ons tot de veronderstelling dat alle impressies, buiten​zintuiglijke of andere, van oorsprong niet verbaal en niet visu​eel zijn, meer een puur gevoel dat alleen daarna in zintuiglijke termen wordt geinterpreteerd.

We probeerden van alles met de enveloppen. In de proef met de New York Times wist Rob zelf niet wat er op het voorwerp stond. Hij wist zelfs niet altijd wat het proefobject was en soms wist hij niet eens of er een test zou zijn! Bijvoorbeeld, soms kwamen vrienden onaangekondigd naar een sessie en brachten hun eigen testenveloppe mee. Deze werd me gewoon midden in de sessie overhandigd, zonder dat ik van tevoren wist of er wel of geen test zou worden gedaan. Soms gebruikte Rob zo'n enveloppe meteen, andere keren bewaarde hij hem voor een latere sessie.

Het leek geen verschil in resultaat te maken of Rob wel of niet wist wat er in zat. Op een avond kwam Nora Stevens (niet haar echte naam) onverwachts. Zij was de vriendin van een vriendin en had al eerder twee sessies bijgewoond. In deze tijd moedigden we de mensen aan om binnen te vallen met testenveloppen ofschoon er feitelijk maar weinigen waren die het deden. (Voor en na deze periode hielden we onze ses​sies liever privé.)

We wisten dat Nora secretaresse in een ziekenhuis was op een bureau dat te maken had met de inkoop van medicijnen en voorraden, maar dat ze niets met patiënten, patiëntenverslagen of medisch werk te maken had. Ik wist niet dat ze een envelop​pe had meegebracht. Zij gaf hem aan Rob nadat de sessie was begonnen.

Seth zei: `Een verband met een familiedocument, zoals bijvoor​beeld een bladzijde van een boek... ook verbonden aan een roerige gebeurtenis of narigheid... vier getallen op een rij en an​dere getallen, de hoofdletter M, een verband met een andere stad.'

Na de sessie openden we de enveloppe. Er zat een patiënten​verslag in, een blad van een blocnote dat Nora uit de prulle​mand van een ander kantoor had gepakt. In de benedenhoek waren vier cijfers op een rij, andere cijfers bovenaan met de naam van de patiënt, Margaret. Haar geboortestad begon ook met een M, ze kwam van buiten de stad. Een verblijf in een zie​kenhuis is zeker onprettig, vaak roerig. Seth gaf ook andere in​drukken over de achtergrond van de vrouw, maar die konden we niet verifiëren.

Toch was ik soms ontmoedigd zelfs over goede resultaten. Een bepaalde test had ik eerst heel prettig gevonden. Het was onze 37ste die in de 237ste sessie op 2 maart 1966 werd gedaan. Het object was een afdruk die Rob een week daarvoor van zijn ei​gen hand had genomen toen we wat boeken over handleeskun​de aan het lezen waren. Seth's impressies konden niet kernach​tiger zijn geweest. Ik liep door het huis met een lach op mijn ge​zicht terwijl ik er dagenlang aan dacht.

Ik was aan het afwassen, toen me plotseling een bezwaar te bin​nen schoot. Rob was in de kamer. Ik ging naar binnen. Lang​zaam. `Ik wed dat dr. Instream de resultaten van die handaf​drukproef nietig zou verklaren omdat we ons vorige week alle​twee met handleeskunde hebben beziggehouden', zei ik. `Dat kan best', zei Rob, `maar het is een feit dat we genoeg brie​ven hebben gekregen die ik ook had kunnen gebruiken. We hebben ook met handschriftanalyses gewerkt, ik had ook een van die voorwerpen kunnen gebruiken. Ik kon iets hebben ge​bruikt dat ouder is dan jij bent, zoals ik al eerder gedaan heb. Ik kon van alles gebruikt hebben. Wat we ook gebruiken, Seth moet toch een speciaal voorwerp beschrijven. En die impres​sies waren niet algemeen; zij konden alleen op die speciale handafdruk slaan.'

Ik was het met hem eens, maar daarna maakte Rob verschillen​de enveloppen met proeven tegelijk klaar, schudde ze door el​kaar en koos er vlak voor de sessie een uit.

En wat kwam er terecht van de Instream-proeven? Ten eerste bleef ik wachten op wat dr. Instream vond van de twee buitenli​chamelijke gebeurtenissen. En hij heeft er gewoon nooit over gerept. Dit was een verschrikkelijke teleurstelling voor mij. De resultaten klopten of ze nu wel of niet als wetenschappelijk werden beschouwd. Als dit hem nog niet overtuigde dat er iets gaande was, wist ik niet wat het wel zou doen!

De algemene resultaten van onze eigen enveloppeproeven moedigden ons aan te hopen dat Seth het ook bij de regelmati​ge Instream-informatie goed zou doen. Wij begonnen er ijverig en energiek aan.

Gedurende een jaar gaf Seth tweemaal per week zijn indrukken over de activiteiten van dr. Instream. Hierbij waren ook bijzon​dere vermeldingen van namen, initialen, data en plaatsen. Een paar van die informaties konden gemakkelijk geverifieerd wor​den. Dr. Instream wilde echter dat Seth zich concentreerde op het noemen van een bepaald voorwerp waar hij zich in de verre stad waar hij woonde op concentreerde. Het werd duidelijk dat emotionele elementen belangrijker waren; dat activiteiten van emotionele aard duidelijker `doorkwamen' dan impressies van een neutraal object. Seth gaf materiaal dat ook betrekking had op objecten, maar hij was beter in het geven van speciale infor​matie over het dagelijks leven van dr. Instream. Een van de onderwerpen van gesprek in dat jaar was, wanneer horen we wat van dr. Instream? Maandenlang hoorden we niets. Wij dachten dat hij misschien geen bericht wilde sturen tot de experimenten voorbij waren. Als dat zo was, waarom zei hij ons dat dan niet? Als de onzekerheid uiteindelijk te veel voor me werd, schreef ik: hadden we treffers of niet? Dr. Instre​am verzekerde ons altijd van zijn voortdurende interesse, zei dat we door moesten gaan met de proeven en dat hij nog geen bewijs had dat sterk genoeg was om de `doorgewinterde' psy​choloog te overtuigen. Maar dat was alles. Hij zei niets over de ontelbare namen en data, bezoekers of brieven die in de sessies genoemd werden. Was alle informatie fout? Gedeeltelijk goed? We kwamen het nooit te weten. Hij vertelde het ons nooit.

De wetenschap dat dr. Instream zich in iedere sessie zou con​centreren gaf me spanning, misschien vanwege mijn eigen hou​ding. Maar nu voelde ik dat ik echt op iedere maandag en woensdag een sessie moest houden, graag of niet. En zelfs als we alleen waren, zoals meestal, voelde ik dat de sessies niet lan​ger privé waren - dat een onzichtbare dr. Instream het gehoor was. Vóór de Instream-proeven verzuimden we zelden een ses​sie. Maar nu kwam het in me op in verzet te komen, een sessie te verzuimen, uit te gaan en een biertje te drinken en de psy​choloog te laten staren naar zijn oude vaas of inktpot of wat hij ook had gekozen voor de test van die avond. Zo voelde ik het in het begin niet, maar ik was echt woedend dat hij ons de resultaten van de proeven niet vertelde; al die uren leken verloren tijd. Op een avond, echt kwaad omdat we niets van hem hoorden, ging ik met Rob naar een nabijgelegen bar - alleen om me op het laatste moment naar huis te haasten om de sessie niet te missen!

Omdat we er geen idee van hadden hoe het ging, kon het me ten slotte niets schelen waarop dr. Instream zich concentreerde.

De proeven werden gewoon tijdrovend, ze namen tijd af van de hoeveelheid theoretische stof die we konden ontvangen. Ik schreef nogmaals naar de goede dokter en zei dat hij mijn ge​voelens niet hoefde te sparen voor het geval dat de informatie gewoon fout was. Als dat zo was verknoeiden we zijn tijd en de onze. Hij schreef nogmaals over zijn voortdurende interesse en vroeg ons door te gaan. Maar hij zei niet of het goed, tamelijk goed of slecht ging en hij gaf geen rapporten over de vele spe​ciale details die doorgegeven waren. Hij was geobsedeerd door de statistische proeven om het be​staan van telepathie en helderziendheid te bewijzen en hoopte dat wij dat konden leveren. Eerst leek het mij erg opwindend om deel te hebben aan zo'n onderneming. Maar toen we door​gingen met alles te lezen wat we te pakken konden krijgen, ver​anderde onze opwinding in verbijstering. Voor zover wij kon​den beoordelen was het bestaan van telepathie en helderziend​heid steeds weer bewezen door dr. Rhine van de Duke univer​siteit en door anderen gedemonstreerd, zoals Croiset, een pa​ranormaal begaafde die met prof. W. ten Haeff van de universi​teit van Utrecht in Nederland werkte. Het werk van Harold Sherman voegde daar op zijn minst bijkomende bewijzen aan toe. Negeerde Instream al die resultaten en de ontelbare bewij​zen die in de hele wereld in parapsychologische laboratoria werden verkregen?

Blijkbaar wel. En onze eigen resultaten brachten moeilijkhe​den. Dr. Instream gaf toe dat hij niet wist hoe hij ze statistisch moest evalueren. Tegenover een treffer moesten zoveel beken​de mogelijkheden staan voordat hij erkend kon worden en het was bijna onmogelijk om de kansen te berekenen van iedere speciale verklaring die Seth gaf. Seth zei bijvoorbeeld tegen dr. Instream dat hij aan het einde van het jaar zou verhuizen naar een universiteit in het Midden​westen. Ik heb er geen idee van of dr. Instream hier al vóór die tijd een aanwijzing voor had, maar hij verhuisde op de tijd die Seth had gezegd en naar een universiteit in het Middenwesten. Wij hoorden nooit hoeveel juiste impressies, ook niet van dit soort, uitkwamen. Als er voldoende van waren, zou het iets opleveren. Dat zou ook een hoog genoeg percentage treffers zijn over namen en data enzovoort, statistieken of niet.

Wij begonnen aan al de ESP-proeven vóór onze vrienden, de Gallaghers in 1965 op vakantie gingen. Intussen gingen ze weer op reis en we besloten hetzelfde soort experiment met hen te doen als daarvoor.

Dit keer gingen Peg en Bill naar Nassau. Rob en ik waren daar nooit geweest. We schreven weer geen kaarten, brieven of had​den op een of andere wijze contact. Maar tot mijn plezier wist Seth wel waar ze waren. In een serie impressies beschreef hij op een avond (17 oktober 1966) precies hun hotel. `Een gebouw met een lang smal gedeelte; een dak dat door pa​len wordt ondersteund. Het dak is ook lang en smal. De vloer van steen of cement, zandkleurig. Een veranda buiten hun deur en een grote emmer gevuld met zand. Er zijn rotsen onder de veranda en verderop de oceaan of de baai. Precies aan de kust eronder en iets verderop is een ronde uitgeholde inham waar een snelle stroom is vanwege de rotsen. En op dit speciale punt, bij die inham, is geen strand hoewel aan de linker- en rechter​kant nogal grote stranden liggen.'

Ieder punt was juist. Wij bekeken de gegevens bij de terugkeer van de Gallaghers. Maar er was veel meer. Seth had een nacht​club die ze bezocht hadden precies beschreven en had toen vermeld dat daar iets vervelends aan de hand was. Peg en Bill stemden daar van harte mee in. Zij waren lastig gevallen door een schreeuwende Engelse toerist. Anderen blijkbaar ook. De Engelsman wilde per se met de band meefluiten. Seth had ook gezegd dat er achttien struikjes voor de nachtclub stonden, maar Bill moest toegeven dat hoewel er wel struikjes voor ston​den, hij er niet aan had gedacht ze te tellen.

Seth scheen dingen op te pakken die een speciale emotionele betekenis hadden voor Peg en Bill. Bijvoorbeeld: `een herden​king van een moord... een standbeeld..: Het bleek dat de Gal​laghers langs een standbeeld waren gekomen, een gedenkteken voor Sir Harry Oakes die vermoord werd in een sensationele gebeurtenis waar in 1943 veel over werd geschreven. Peg was hier zo nieuwsgierig naar dat ze zelfs de chauffeur van een taxi vroeg wat hij over de moord wist.

Toen gaf Seth, vreemd genoeg, een zeer nauwkeurige beschrij​ving van een plaats waar Peg en Bill waren geweest, maar met één vertekening, blijkbaar in het gebruik van een woord. `Een fontein met treden die er naartoe leiden; een ronde formatie omgeven door bloemen, met dicht opeen gebouwde oude hoge gebouwen van twee verdiepingen links van de straat en dicht daarbij in rijen.' Alles was juist behalve dat er een watertoren stond in plaats van een fontein. Alles bij elkaar werd er een totaal van veertig juiste impressies gegeven in de drie sessies die we hielden toen Peg en Bill in Nassau waren; feitelijk meer omdat veel indrukken uit ver​schillende punten bestonden. Maar er is zoveel werk aan zo'n experiment! De herinnering is feilbaar, dus probeerden we al​tijd iedereen die ermee te maken had zijn beschrijvingen met​een te laten optekenen om het gemakkelijker en betrouwbaar​der na te kunnen trekken.

In ieder geval denk ik altijd aan dat jaar met proeven als begin​nend met de Puerto-Rico-reis van de Gallaghers en eindigend met hun Nassau-reis. Wat ons betreft had Seth bewezen wie hij was. Na een jaar gewerkt te hebben, schreven we naar dr. In​stream dat we de proeven beëindigden en we gaven onze rede​nen ervoor. Na nog een paar enveloppeproeven hielden we ook daar mee op.

Eigenlijk vind ik het niet erg dat we zoveel tijd hadden uitge​trokken voor de proeven, maar ik ben blij dat we er toen een eind aan maakten. Mijn temperament is niet geschikt om twee​maal per week onder vuur te worden genomen, waar ik eigen​lijk mee bezig was, met de houding die ik toentertijd had. Ge​voelsmatig hield ik niet van proeven; intellectueel vond ik ze noodzakelijk. Het scheen Seth niet te kunnen schelen, maar ik dwong mezelf verder te gaan omdat ik dacht dat het moest. Het blijft een feit dat de beste voorbeelden van ESP in onze sessies spontaan optraden of in antwoord op de noden van iemand en niet wanneer we iets probeerden te bewijzen. Ik wist dat ik te​leurgesteld was dat we niet een of ander soort `certificaat van echtheid' kregen van dr. Instream. Aan de andere kant vroegen we er ook niet om; we waren te verontwaardigd dat we geen rapporten van de resultaten hadden.

Nu konden we ons concentreren op de Seth-materie. Bevrijd van de proeven werden de sessies steeds beter. Er stonden ons veel verrassingen te wachten. Als ik meer vertrouwen had ge​had in Seth's vermogens en de mijne, had ik mezelf een hele​boel moeilijkheden kunnen besparen. Eigenlijk gebeurden er, zelfs toen we de ESP-proeven nog hielden, andere dingen en niet alleen in sessies.

Heel kort nadat de sessies waren begonnen, begon Rob visioe​nen te krijgen of beelden te zien. Sommige waren subjectief, maar andere geobjectiveerd - bijna of geheel driedimensio​naal. Sommige waren van mensen en Rob begon ze te gebrui​ken voor zijn schilderstukken. Nu hangt onze woonkamer vol met portretten van mensen die we niet `kennen'. Seth heeft ge​zegd dat een paar ervan afbeeldingen van onszelf zijn in vroe​gere levens. Een is een portret van Seth in de vorm waarin hij aan Rob verscheen. (Sindsdien hebben een student en een vriend van ons Seth allebei gezien zoals hij op het schilderij staat.)

Rob heeft een sterke visuele herinnering. Als hij eenmaal een beeld heeft gezien, houdt hij het vast en kan er als hij het wil naar teruggrijpen. Mijn visuele herinnering is daarentegen slecht en mijn gezichtsvermogen ook. (Ik heb geen dieptewaar​neming.) Rob is schilder van beroep, een uitstekend tekenaar en technicus. Toch heeft Seth in de sessies aan Rob uitstekende adviezen en informaties over de technieken en de filosofieën van de kunst gegeven. Dit vinden we echt vreemd omdat ik schilder als hobby met een eeuwig gemis aan perspectief. Rob heeft geprobeerd mij perspectief bij te brengen, maar de lessen zijn gewoon niet aangeslagen. Ik heb nooit kunst gestudeerd en mijn schilderstukken zijn nogal kinderlijk van uitvoering met ruwe kleuren. Toch vertelde Seth aan Rob hoe hij zekere pig​menten moest mengen en gebruiken en Rob heeft de informa​tie aan zijn repertoire toegevoegd. Seth zegt dat hij ook geen ar​tistieke talenten heeft, maar het aan artiesten vraagt die in zijn eigen werkelijkheidsgebied zijn gekomen.

In één sessie gaf Seth een paar aanwijzingen die Rob direct ge​bruikte. Het schilderij is een van onze favorieten en behoort tot de `serie mensen' van Rob - portretten van mensen die we nooit ontmoet hebben. De inspiratie voor dit speciale schilderij kwam, een paar dagen na de sessie in kwestie, plotseling bij Rob op en hij gebruikte de technieken die Seth had beschre​ven.

Hier zijn een paar uittreksels uit die sessie: `Doe bij een portret dezelfde oefening als eerder werd gegeven', zei Seth: `(dat wil zeggen) verbeeld je het individu als het centrum van alle leven, zodat als het schilderij voltooid is, het automatisch het hele uni​versum suggereert waar het individu een deel van is. Niets be​staat los van elkaar en dit is het geheim dat de oude meesters zo goed kenden.

Ze presteerden het in het kleinste detail de werkelijkheid van het spirituele geheel te suggereren, waar dat detail een deel van was en waar de energie van het universum door sprak. Gebruik je talenten - en ze zijn behoorlijk - voor dat doel. Je kunt niet minder doen...

Welnu, olieverven stellen de aarde voor. Gebruik die om de fy​sieke schijn van bestendigheid in ieder object weer te geven, de lichamelijke continuïteit van iedere menselijke vorm in een schilderij. Laat de transparante olieverven de voortdurende vernieuwing van energie die altijd aan de vorm ontsnapt, verte​genwoordigen.

Een van de attracties van jouw portret van mij is dat het auto​matisch een onzichtbaar gehoor suggereert waartegen ik aan het spreken ben. Niet een echt gehoor, maar onzichtbare luiste​raars die de mensheid in het algemeen vertegenwoordigen. Het onzichtbare is er. Het beeld slaagt erin dat universum van men​sen te suggereren en de wereld waarop zij bestaan, en toch zijn ze nergens te zien.

Welnu, deze informatie komt van een schilder die altijd siënna gebruikte voor de oorspronkelijke vleeskleuren met een heel lichte toets van violet.

Deze werden dan zeer knap opgebouwd met transparante oker die hij had en een speciaal gedempt groen. De bovenste laag van de gelaatskleur lag er heel licht bovenop, alsof de wind het kon wegblazen.'

Na de sessie zei Rob me dat hij zeker wist dat ik zulk soort ken​nis niet bezat - dat mijn geest zo niet werkte. Rob had nooit de​ze speciale methode van opbouwen van kleurtinten in portret​werk geprobeerd en deze techniek gebruikte hij bij het idee voor een schilderij dat een paar dagen na deze sessie `tot hem kwam'. Later voegde Seth nog wat aan deze informatie toe. Wij verzamelen nog steeds materiaal over kunst, kunstfilosofie en schildertechnieken.

Seth heeft een paar aanwijzingen gegeven over de identiteit van de schilder die deze informatie aan hem doorgeeft. Volgens wat hij tot dusver heeft gezegd was de schilder een Deen of een Noor uit de veertiende eeuw en was hij bekend om zijn huiselij​ke taferelen en stillevens. Er is ons gezegd dat zijn naam in late​re sessies komt, samen met andere informatie over kunst. Seth zei echter wel dat Robs schilderij waarin de kleuropbouw​techniek is gebruikt, een portret is van de schilder in kwestie. Hij zei ook dat Rob andere portretten zou maken zowel van de schilder en zijn omgeving alsook misschien van zijn atelier. In het verleden waren Robs portretten afbeeldingen van men​sen die persoonlijk met ons te maken hadden, door associaties of connecties met vroegere levens - voor zover wij weten. Som​migen moeten nog steeds geïdentificeerd worden. De laatste tijd echter is de serie portretten uitgebreid. Rob maakte er laatst bijvoorbeeld een van een jonge man. Hij wist absoluut niet wie het was. Later wees een van mijn studenten, George, het schilderij aan als een portret van een persoonlijkheid die Bega heette en die met hem in verbinding treedt door automa​tisch schrift. Seth bevestigde dit en zei dat Bega op een ander niveau van werkelijkheid een van zijn eigen studenten is. Ofschoon de sessies als gewoonlijk doorgingen, hadden wijzelf dus andere ervaringen, zoals Robs visioenen, die zich ook op de een of andere manier uit de Seth-materie ontwikkelden. En als om ons nieuwe gevoel van vrijheid te benadrukken en mijn vertrouwen en training te versterken, zond Seth me naar Cali​fornië tijdens een sessie terwijl hij en Rob in de woonkamer van ons appartement in Elmira, New York, praatten. Zo veel leu​ker dan de pogingen de inhoud van verzegelde enveloppen te vertellen!

Dit keer waren er volkomen vreemde mensen betrokken in een ervaring die mijn schijnbaar eindeloos zoeken naar bewijs na bewijs werkelijk tevreden zou stellen.

9. Een psycholoog en Seth praten over het bestaan –

Weer een buitenlichamelijke ervaring

Op een dag toen we nog volop met de proeven bezig waren, zag ik een Associated Press artikel dat me werkelijk verbaasde. Dr. Eugene Barnard, toen psycholoog aan de universiteit van North Carolina, sprak zich openlijk uit over astrale projectie. Hij zei dat hij zijn bewustzijn uit zijn lichaam had geprojecteerd en dat het geen hallucinatie betrof. Het artikel gaf ook details over zijn academisch onderzoek op parapsychologisch terrein. Ik was echt opgewonden dat een psycholoog zijn eigen experi​menten met projectie deed en ik schreef hem. We correspon​deerden een tijdje en toen bezochten Gene en zijn vrouw ons, in november 1966. We konden goed met elkaar opschieten. Hij liet me nooit voelen dat ik iets moest bewijzen, wat eigenlijk erg slim van hem was, omdat hij zich wilde overtuigen van de authenticiteit van de Seth-sessies.

Op een avond hadden we een fascinerende sessie die verschil​lende uren duurde. Ik besefte pas toen het voorbij was, waar hij op uit was geweest - dat is een goede psycholoog! Gene had Seth ondervraagd in wat men, naar ik denk zou kunnen noe​men, `professioneel filosofisch' jargon en refereerde vaak aan esoterische oosterse theorieën waar ik niets van wist. Gene had zijn doctorsgraad in experimentele psychologie van de univer​siteit van Leeds, Engeland, en gaf colleges in Cambridge. Hij wist ook zeer veel over de oosterse filosofie en godsdienst. Toch nam Seth het niet alleen tegen hem op, maar op een of an​dere manier die ik nog steeds niet begrijp, gebruikte hij Gene's eigen terminologie en jargon om hem in zijn eigen spel te ver​slaan - en met humor en gratie.

Het verslag van deze sessie was veertien getypte velletjes lang en alles hangt zo nauw samen dat het moeilijk is uittreksels te geven zonder er een behoorlijke achtergrondinformatie bij te verschaffen. Hier zijn stukken van de laatste helft van de sessie. Eerder hadden Seth en Gene de werkelijkheid besproken en Gene had gezegd dat het bestaan `een soort heerlijke kolossale grap was'. Seth antwoordde `Het is geen grap, het is een middel voor het Geheel om Zichzelf te kennen.' Nu zei Seth: `De "grap" is zeer relevant. Als je je intens zou rea​liseren dat de fysieke wereld een illusie was, zou je geen zintuig​lijke informatie ervaren.'

`Kan ik geen illusie ervaren die ik voor mezelf creëer?'

`Je kunt de illusie ervaren, maar als je de illusie ervaart als een illusie dan ervaar je haar niet langer. Je holt jezelf voorbij.' `Maar je kunt nergens naar toe', zei Gene. `Dat weetje niet. Je denkt het. Je zult niet zijn waar je bent.' `Kan men ergens anders zijn?'

`Nee en ja', zei Seth.

`Kan men op een andere plek zijn die geen illusie is?' 
`Dit zeg ik je: Ja.'

`Hoe zou ik het verschil kunnen weten? Bestaat er een manier om onderscheid te maken tussen realiteit en illusie anders dan door een schepping van mijn eigen geest?' `Dat weet je nu niet. Als dat punt wordt bereikt zul je in staat zijn, als je dat verkiest, iedere "werkelijkheid ... illusie" te erva​ren naar je eigen wil, maar het zelf dat deze "werkelijkhe​den.. .illusies" ervaart zal zichzelf als werkelijkheid kennen. Er is geen plaats waar het naar toe kan gaan omdat het de enige realiteit is en zijn eigen omgeving zal scheppen.' `Maar dat is een discussie over de ik, hier en nu.' `In jouw opvattingen', zei Seth.

`In die van jou ook.'

`In jouw opvattingen', herhaalde Seth. `In de jouwe ook.'

`Kijk dan eens zorgvuldig naar de laatste verklaring.'

`We hebben de cirkel rond gemaakt. Ik ben één met welke wer​kelijkheid ik ook creëer. Je kunt nergens anders heen', zei Ge​ne.

`Je moet toch in staat zijn ieder van die illusies te ervaren, we​tende dat ze illusoir zijn, met volledige kennis van hun aard en toch weten dat de fundamentele werkelijkheid jijzelf is. Er is geen plaats waar je naar toe kunt, omdat jij de plaats bent - en alle plaatsen - in die opvattingen. Maar de "grap" is relevant. Het belangrijkste wat ik deze avond heb gezegd is, dat de grap relevant is. Je moet vrij genoeg zijn om de natuur en de ervaring van ieder levend iets in je eigen stelsel te onderzoeken, wetend dat je het zelf bent en dan je stelsel verlaten. Dit moeten directe ervaringen zijn.'

`Maar ik kan het stelsel niet verlaten omdat ik in alle stelsels te​gelijk besta.'

`Ik spreek in jullie fysieke bewoordingen... maar zelfs in die ter​men heb je toch met andere stelsels te maken.' `Ik heb geen keus.'

`Ik gebruik nu alleen termen van continuïteit om het uit te leg​gen. Wanneer je volledig bent ondergedompeld in een bepaald stelsel alsof er geen ander bestaat, dan moet er eerst een tijds​periode zijn en dan is het voorbij; de waardevervulling wordt gewoonlijk op deze manier bereikt. Dat betekent niet datje niet tegelijkertijd in andere stelsels woont. De illusie moet tot haar grootste diepte worden gepeild.'

`Die ze niet heeft', zei Gene.

`Jij creëert de diepte.'

`Goed, en daardoor is het peilen al gedaan. Er is niets te peilen.' `Het doordringen is noodzakelijk. Sommige spelen zijn nood​zakelijk en altijd relevant'.

`Is het doel niet, het spel te spelen... niet te scheppen of te door​dringen?'

`In die termen ben je zelf het spel.' `Ook in alle andere termen.'

`Je schept je eigen grenzen', zei Seth.

`Is er werkelijk meer dan één gezichtspunt?'

`Ja, jij geeft de verscheidenheid die er bestaat niet toe.'

`Ik wil wel een hoeveelheid illusoire vormen van hetzelfde toe​geven... namelijk jij en ik. Allen een...' `Er kan geen zelfverraad zijn', zei Seth.

`Goed, ook geen verraad van anderen:

`Maar het idee van zelfverraad kan tot verbasteringen leiden.' `Maar deze verbasteringen zijn een deel van het spel dat Shiva speelt.'

`Ik zou het liever een liefdevolle inspanning willen noemen.' `Natuurlijk', zei Gene, `denk eens aan het klassieke beeld van Shiva staande op de verpletterde baby - een liefdevol aandeel in de illusie van een tragedie. Zelfs de illusie van zelfbedrog.' `Je probeert vele stappen voor jezelf af te snijden.' `Maar er zijn geen stappen, is het wel?' `Voor jou zijn er nu stappen.'

`Zijn ze niet illusoir?'

`Dat zijn ze inderdaad', zei Seth.

`Als het kunstmatige barrières zijn die ik op mijn eigen weg cre​ëer, kan ik ze toch zeker verwijderen.'

`Theoretisch is dat inderdaad zo. Praktisch gesproken zou het je betamen op je tellen te passen.' `Ja, dat werd tegen Siddarta gezegd.' `Dit zijn prille kinderen die we te ruste leggen. We moeten er​over rouwen ofschoon zij... (woorden gemist)... Wij moeten van hen houden, ofschoon ze koeiemest zijn,' antwoordde Seth.

`Wij moeten van hen houden omdat ze onszelf zijn.'

`Je kunt niet minder doen', zei Seth. `Je kunt nauwelijks meer doen.'

`Als je dat doet, open je een oog en zie je dat er maar een korte stap hoeft te worden gedaan.'

`Je speelt een spel', vermaande Seth.

`Natuurlijk. Jij ook. Wij zeggen dat Shiva een spel speelt en wie is Shiva naast jezelf?'

`Je speelt inderdaad een spel met jezelf, maar het is niet rele​vant en is misschien irrelevant. Maar je kunt het beter eerbiedig spelen.'

`Eerbied voor wie?' `Eerbied voor het zelf.

`O.k., we praten niet langs elkaar heen.'

`Er is een heilige oneerbiedigheid en een luchthartige oneerbiedigheid. Jij speelt een spel. Ze zijn beide één. Maar je moet er wel zeker van zijn dat je dit door en door weet.'

Dr. Barnard was zo vriendelijk een brief te schrijven naar de uitgevers van dit boek om zijn opinie te geven en deze sessie (nr. 303) te vermelden. (Bovendien liet hij mij zijn echte naam gebruiken in plaats van zich achter een pseudoniem te ver​schuilen.) In zijn brief zei hij: In de sessie `koos ik onderwerpen van gesprek die duidelijk van enig belang waren voor Seth en van veel belang voor mij en waarvan ik tegen die tijd alle reden had om te geloven dat ze grotendeels vreemd terrein waren voor Jane. Daarbij... ik wilde deze onderwerpen op een geraffi​neerd niveau bespreken, waarvan ik voelde dat het tenminste zeer onwaarschijnlijk was dat Jane me daarop voor de gek kon houden door haar eigen kennis en mentale speurwerk in plaats van die van Seth te gebruiken, al deed ze dat maar onbewust... De beste beknopte beschrijving die ik je van die avond kan ge​ven is, dat het voor mij een fijn gesprek was met een persoon​lijkheid of intelligentie of wat je maar wilt, wiens vernuft, intel​lect en kennisreservoir de mijne ver overtroffen... In ieder opzicht waarin een psycholoog van de westerse weten​schappelijke traditie de zin zou begrijpen, ik geloof niet dat Ja​ne Roberts en Seth dezelfde persoon zijn of dezelfde persoon​lijkheid of verschillende facetten van dezelfde persoonlijk​heid...'

Naast de sessie hadden Rob, ik en de Barnards een heerlijke tijd met gesprekken over de ervaringen buiten het lichaam. Kort na hun bezoek verscheen mijn boek: 'How to develop your ESP powers' eindelijk in de boekwinkel. Ik begon wat post te krijgen, hoewel ik er niet door bedolven werd. Een van die eerste brieven was verantwoordelijk voor mijn volgende reisje buiten het lichaam tijdens een Seth-sessie. Op 3 mei 1967 kwamen Peg en Bill Callagher binnen voor on​ze geregelde maandagavondsessie en toen we zaten te praten vertelde ik hun over een brief die ik pas had ontvangen en die me amuseerde en waar ik ook een beetje verontwaardigd over was.

`Hij was aangetekend en ik moest ervoor tekenen' zei ik. `Hoe vind je zoiets? Hij komt van twee broers ergens in Californië en zij willen weten wat Seth hun kan vertellen over henzelf.' `Ga je hem beantwoorden?' vroeg Peg. `Ik zal ze een kort briefje schrijven, hen bedanken voor hun in​teresse of zoiets. Seth kan doen wat hij wil. Ik betwijfel of hij iets zal doen.'

Maar zoals vaak gebeurt als ik probeer voor Seth te denken, had ik het echt mis. Onze sessie, de 339ste, begon kort daarna en ik verliet bijna onmiddellijk mijn lichaam, hoewel ik er wei​nig van voelde. Ik merkte dat ik ergens in de lucht zweefde en neerkeek op een bepaalde omgeving die klaarblijkelijk ergens in Zuid-Californië was. In de woonkamer was Seth aan het be​schrijven wat ik zag, maar ik was me alleen in de verte bewust van zijn stem. Het klonk voor mij veel minder duidelijk dan een heel slechte telefoonverbinding. Ik had er geen idee van hoe ik Rob moest vertellen dat ik buiten mijn lichaam was, omdat Seth doorging zoals gewoonlijk. Ik wist dat mijn lichaam bezield zou zijn als Seth praatte. Eens lachte ik in mezelf en dacht: `Ik zal hem een telegram moeten sturen.' Intussen zweefde ik in de lucht, nogal hoog en keek neer op de plek die Seth aan het beschrijven was. Ik kon me be​wegen, mijn positie veranderen om een beter zicht te krijgen, maar ik had totaal geen verbinding met mijn lichaam dat in de woonkamer zat. Seth zei:

`Welnu: daar is een kleine tuin met citroenen voor de broers, een roze gepleisterd huis, twee slaapkamers aan de achterkant, geen nieuw huis. Zij gebruikten het ouia-bord in de keuken. Zij zijn vlak bij de rechterhoek van het blok, maar niet op de hoek. Zij zijn niet ver van water. Er is een stukje hoog gras en een paar houten palen en draden.'

Hier begon Rob zich, vanwege de speciale stof, af te vragen of er projectie in het spel was. `Ben je nu op die plek?' vroeg hij. `Tot op zekere hoogte. Er is een soort duinen. Daar, ik heb mijn positie veranderd. Nu heb ik het huis voor me. De dingen zijn wat veranderd dank zij mijn positie. Een gebouw dat op een ga​rage lijkt aan mijn rechterkant en daarachter andere gebouwen die naar het water gaan. Verderop een duinengebied en een strand. Het is vloed.'

Nu was ik hier mijn positie in de lucht aan het veranderen. Voor zover ik het kon bekijken was ik het die op die plek was en niet Seth.

`Hoe laat is het?' vroeg Rob. (Het was na negenen in Elmira.) `De vroege avond. Er staan nogal dunne houten paaltjes, niet rond, rechthoekig aan de bovenkant, zie je, misschien op heup​hoogte.' Seth maakte gebaren naar Rob om de lengte en de vorm van de palen te laten zien. Tegelijkertijd zweefde ik er peinzend boven omdat ik niet kon begrijpen waar ze voor wer​den gebruikt, ik vond hun rechthoekige bovenkanten ook raadselachtig.

`Dan aan de linkerkant het effect van een baai. Het land is onge​veer zo, zie je, niet recht. Het land buigt hier naar binnen en stulpt weer naar buiten.'

Hier maakte Seth weer brede gebaren om de vorm van de zee​kust aan te duiden. Hij zei ook dat de familie sterke banden had met het buitenland hoewel de naam niet direct buitenlands was, en maakte wat andere opmerkingen over de geschiedenis en de leden van de familie.

Rob zond een verslag van de sessie naar de twee broers. Zij stuurden een bandje terug waarin ze de informatie beoordeel​den. Later tekenden ze een verklaring die in onze dossiers zit. De informatie van Seth over hun huis was in ieder opzicht juist en ook de informatie over het gebied en de vorm van de kust daar.

De broers woonden in Chula Vista een plaats waar ik nooit ge​weest was. Zij woonden in een roze gepleisterd huis met twee slaapkamers aan de achterkant. De hoek was twee huizen naar rechts. Het huis zelf lag een halve mijl van de San-Diegobaai. Vlakbij waren ontelbaar veel duinen, en houten palen, precies zoals ze beschreven werden, stonden verspreid over de duinen. De familie was uit Australië gekomen en hoopte er weer naar terug te gaan.

Verschillende andere indrukken die hier niet vermeld zijn, wa​ren ook goed, andere fout; Seth zei bijvoorbeeld dat de moeder dood was. In feite leefde ze wel degelijk, hoewel de familie emotioneel niets meer met haar te maken had en ze niet altijd thuis woonde.

Deze ervaring riep weer allerlei soorten vragen op over de rela​tie tussen Seth en mij in een buitenlichamelijke gebeurtenis. Vermoedelijk blijft hij in mijn lichaam terwijl ik eruit ga, maar ik weet zeker dat dit te simpel is. We verzamelen nog steeds in​formatie over zulke vragen zowel in de sessies als door het werk dat we zelf doen.

Zoals altijd, als zulke dingen kloppen, ben ik in een goed hu​meur. Ik ben nooit iemand geweest die het woord van andere mensen over de aard van alles accepteerde, zelfs al heb ik soms meer geaccepteerd dan zou moeten. Ik heb altijd alles zelf wil​len uitzoeken. Niemand kan kritischer over zijn eigen ervarin​gen zijn dan ik, terwijl ik toch steeds genoeg vrijheid houd om te experimenteren. Dus begon ik me na deze episode te ont​spannen. Ik was weer buiten mijn lichaam geweest en weer klopten de dingen. Hoe hielp Seth me daarbij? Hoe kon hij mijn waarnemingen beschrijven als mijn bewustzijn aan de an​dere kant van het continent was? Ik was intellectueel meer ge​ïntrigeerd dan ik kan zeggen. Ik wist één ding: hij was behoor​lijk slim - me weg te zenden zonder dat ik van tevoren bewust wist wat hij van plan was. Op die manier gaat het veel beter om​dat ik dan niet het gevoel heb op de proef te worden gesteld en ik geen tijd heb om over de resultaten te piekeren. (Hij is ook een goede psycholoog!)

Deze ervaring en mijn nieuwe vertrouwen maakten natuurlijk andere latere ontwikkelingen mogelijk. Er schreven andere vreemde mensen, waarvan sommigen dringend een of ander soort hulp nodig hadden. Terwijl Seth benadrukt dat hulp van binnenuit komt, gaf hij aan een paar mensen uitstekend advies naast juiste helderziende impressies van hun omgeving - waar​schijnlijk meer om mij te laten weten dat we de juiste persoon voor hadden, dan om iets anders. Onze sessies op maandag en woensdag waarin Seth de theore​tische materie ontwikkelt zijn nog steeds privé, hoewel er soms een gast binnenvalt. Seth houdt soms op de cursusavond een sessie voor mijn ESP-studenten en in de cursus behandelt hij de praktische toepassing van de stof.

In feite is de enige persoon die enigszins geregeld de privé-ses​sies bijwoonde, Philip. Seth heeft hem informaties over zijn za​ken gegeven en onder andere het gedrag van zekere aandelen juist voorspeld en Phil houdt het percentage `treffers' van Seth bij. Het tijdsbestek voor sommige voorspellingen beloopt ver​schillende jaren, maar Seth is in een groot aantal dingen die Phil kon verifiëren juist geweest. Seth maakt er echter geen ge​woonte van om in de sessies advies te geven: hij staat erop dat de mensen hun eigen beslissingen nemen. Wij weten echt niet wat er in een sessie gaat gebeuren en op een avond verraste Seth ons werkelijk. Die avond kwam Philip op​duiken, zoals altijd onaangekondigd. Hij zei ons dat hij salaris​verhoging had gekregen. Met een komisch schouderophalen liet hij het bedrag in de lucht hangen. Toen de sessie begon, noemde Seth het bedrag meteen tot op de dollar nauwkeurig en lachte breeduit. Toen vroeg Phil aan Seth of hij iets wist over een stem die hij in een plaatselijke bar had gehoord. `Het was een mannelijke stem, hè', vroeg Seth. `Ja', zei Phil.

`En je herkende hem niet? Dan zal ik het je niet vertellen. Nee dat doe ik zeker niet.'

`Was het jouw stem? Het gebeurde zo vlug dat ik geen tijd had om te denken', zei Phil lachend. Als Seth knikte ik vrolijk. Tijdens onze eerste pauze legde Phil het uit. Een maand gele​den sprak hij een jonge vrouw in een plaatselijke bar toen hij een heldere luide mannelijke stem zeer nadrukkelijk hoorde zeggen: `Nee, nee.' Hij scheen uit Phils hoofd te komen. Zoiets was hem nog nooit eerder overkomen en hij was zo verschrikt dat hij een vlug excuus tegen de vrouw mompelde en de bar uit​ging.

Seth gaf toe dat hij het was die tot Phil had gesproken. Na onze pauze zei hij: `De vrouw is op een bepaalde manier inhalig, wat voor hen met wie ze in contact komt desastreus is.' Hij zei erbij dat de vrouw `jou als een buffer tussen haarzelf en een andere man en als onderhandelingsobject zou gebruikt hebben door je oppervlakkige interesse erg te overdrijven. Er zou een onpret​tige situatie uit zijn ontstaan. Omdat je naar me luisterde werd de waarschijnlijke toekomst veranderd.' Daarna gaf hij aan​zienlijk meer achtergrondinformatie en zei dat de vrouw een kind had en met een andere man te maken had. Die man heeft iets met werktuigkunde te maken. Hij zei ook dat zij katholiek was en dat haar probleem een wettig document betrof. Hierna vertelde Seth aan Phil waar ze woonde, hoewel hij niet een bepaald adres gaf. `Zij woont in het derde of eerste huis in het midden van een doodlopende straat in het noordoostelijk deel van de stad maar ten westen van de gelegenheid waar jij haar ontmoette.'

Dit alles was heel interessant voor Phil die er geen idee van had waar de vrouw woonde en niets van haar wist behalve haar naam en waarschijnlijke leeftijd. Omdat hij de volgende dag in de stad moest zijn, ging Phil terug naar de bar en begon vragen te stellen. Hij kreeg van de barkeeper het adres van de vrouw en reed door de straat en ontdekte dat Seth wist waar hij over praatte.

Ze woonde in het derde huis vanaf het eind van een doodlo​pende straat in het noordoostelijk deel van de stad maar ten westen van de bar. Ze was katholiek en had een kind, en een vriend die meer autoverkoper was dan monteur. Phil is sindsdien niet meer naar de bar teruggegaan! Rob en ik wisten niet wat we van de zaak moesten denken. Het was zeker een soort bewijs voor de onafhankelijke natuur van Seth, tenzij Phil de stem hallucineerde en Seth voordeel trok uit dat feit zeggende dat de stem van hem was. Als dat zo was (en dat be​twijfel ik) dan had Seth zeker informatie over de vrouw en de affaire, die Phil niet had.

Blijkbaar kunnen we, volgens Seth, de toekomst veranderen. Zoals hij aan Phil vertelde: `Gebeurtenissen zijn nooit voorbe​schikt. Je verandert ieder moment en iedere handeling veran​dert iedere andere handeling. Ik kan vanuit een ander perspec​tief zien, maar zie nog steeds alleen waarschijnlijkheden. Op die bepaalde avond zag ik een waarschijnlijkheid die niet erg aantrekkelijk was. Jij en ik veranderden die.'

In een ander geval zei een vriend dat hij Seth had gezien en on​der bijzondere omstandigheden. Op een avond toen ik in bed lag had ik een spontane buitenlichamelijke ervaring waarin het leek of ik in een overvolle kamer was en heel dringend tegen Bill Macdonell (onze kunstvriend) sprak. Ik schudde hem niet al te zacht aan zijn schouder en schoot meteen terug naar mijn lichaam. Ik had nog geen tien minuten in bed gelegen en ik stond meteen op, schreef op wat er gebeurd was en vertelde het aan Rob.

Precies een week later belde Bill ons op en klonk erg nerveus. Hij zei me dat er iets geks was gebeurd en omdat hij er nog steeds van in de war was, vond hij dat hij het met mij moest be​spreken. Ik herinnerde me direct mijn eigen ervaring en zei Bill te wachten terwijl Rob mijn aantekeningen haalde zodat ik ze kon nakijken terwijl Bill praatte. Bill zei me dat hij precies een week geleden plotseling wakker was gemaakt. Seth stond, ge​heel driedimensionaal, bij zijn bed en zag er precies zo uit als Robs portret van hem. Hij schudde Bill bij de schouder en ver​dween. Bill vertelde het de volgende morgen aan het ontbijt aan zijn moeder en schreef voor ons een verslag. Het incident maakte zijn moeder ongerust, ze maakte een of andere grappige opmerking die erop neerkwam dat ze graag zou willen dat Seth en ik thuisbleven. Ik denk alleen niet dat ze een grapje maakte. Bills onbehaaglijkheid weerhield hem er​van om eerder te bellen en ik wilde niet bellen en hem onder druk zetten.

Ten eerste dacht ik dat ik in mijn buitenlichamelijke ervaring in een volle kamer was, maar Bill was blijkbaar alleen in zijn ka​mer. En verder zag hij dat Seth een sigaret rookte; ik rook. Hal​lucineerde Bill Seth's driedimensionale beeld? Als dat het ge​val was, deed hij dat op dezelfde tijd dat ik voelde dat ik bij hem was. En hij voelde dat Seth zijn schouder schudde terwijl ik dat in mijn ervaring deed.

Verschillende mensen hebben me gezegd dat Seth door middel van automatisch schrift met hen in verbinding treedt, maar Seth ontkent al zulke contacten en zegt dat zijn communicaties zich beperken tot zijn werk met mij, zodat de integriteit van de Seth-materie bewaard blijft. Volgens zijn verklaringen is hij echter soms bij vreemden `aangelopen'.

Op een dag ontmoette ik Mrs. Brian, een vroegere studente, die vanwege ziekte niet meer op de cursus kwam en die me vertel​de dat ze een kranteartikel over mijn net verschenen boek had gelezen in de plaatselijke krant. Het bevatte een paar uittrek​sels uit de Seth-materie en een reproduktie van Robs schilderij van Seth. Mrs. Brian had verschrikkelijke hoofdpijn toen ze het artikel las; plotseling dacht ze Seth's aanwezigheid te voelen. Een innerlijke stem, vermoedelijk die van Seth, zei haar dat ze medelijden had met zichzelf, dat ze ogenblikkelijk moest op​houden met piekeren over haar gezondheid, moest opstaan en een wandeling gaan maken. Als ze dat deed zou ze meteen her​stellen.

Ze was flink geschrokken en deed wat haar gezegd werd. Op dat ogenblik verdween de hoofdpijn. De volgende dag voelde ze zich beter dan in zes maanden het geval was geweest. Ze be​gon weer wandelingen te maken en voelde zich als herboren. Toen ze me het verhaal vertelde, knikte en lachte ik maar. Eer​lijk gezegd wist ik niet wat ik anders moest doen.

We vroegen Seth naar het voorval. In dit geval zei hij dat Mrs. Brian hem als symbool van haar innerlijk zelf had gebruikt om te helpen en genezende invloed en ook raad te bieden. De erva​ring hielp de vrouw om haar eigen vermogens te gebruiken en door het idee van Seth kon ze haar eigen genezende krachten activeren. Seth zei me dat ik me niet bezorgd moest maken. Blijkbaar vindt hij het heerlijk om anderen op zo'n manier te in​spireren en als brandpunt te dienen voor hun eigen creatieve energieën.

Hij weigert absoluut zich door mensen als steunpilaar te laten gebruiken - dat geldt ook voor mij - en houdt vol dat de Seth​ materie zelf middelen verschaft waardoor de mensen zichzelf beter kunnen leren begrijpen, anders over hun werkelijkheid kunnen gaan oordelen en die dan kunnen veranderen. On​danks de sessies die nu en dan worden gehouden om bepaalde personen te helpen en ondanks de voorvallen van helderziend​heid daarbij, blijven de sessies hoofdzakelijk geconcentreerd op de materie. Wij voelen dat hier de werkelijke betekenis van de sessies ligt.

We zijn veel meer geïnteresseerd in de Seth-materie dan in ESP-demonstraties en dat was altijd zo. Wij denken dat de stof een uitstekende uitleg geeft over de werking van ESP of andere waarnemingen en voor ons is dit veel belangrijker. Wij accepte​ren Seth's verklaringen ook als een betekenisvolle, veelzeggen​de uitleg over de aard van de werkelijkheid en de positie van de mensheid daarin. Zijn theorieën over de multidimensionale persoonlijkheid zijn niet alleen intellectueel provocerend, maar ook emotioneel uitdagend. Zij bieden ieder individu de kans zijn eigen gevoel van identiteit en bedoeling te vergroten. De demonstraties van ESP in de sessies hebben altijd een doel gehad: of om mijn zelfvertrouwen te helpen vergroten of om mijn vermogens te trainen, om een standpunt uit de materie te illustreren of om iemand in nood informatie te geven. Het is voor mij gemakkelijk om te vergeten dat ik vroeger het gevoel had dat Seth zichzelf moest waarmaken; gemakkelijk voor mij om te vergeten dat ook ik op mijn `wonderen' stond en bij di​verse gelegenheden zelfs het bewijs van mijn eigen zintuigen ontkende vanuit de verkeerde overtuiging dat ik op die manier wetenschappelijker was. Ik wil wel vaststellen dat ik de Seth​materie altijd hogelijk gerespecteerd heb en de reikwijdte en durf van sommige concepten daarin heb erkend. Omdat we toen de sessies begonnen maar weinig parapsycho​logische literatuur hadden gelezen, was alles nieuw voor ons. Veel later ontdekten we pas dat sommige concepten van Seth al in esoterische manuscripten van duizenden jaren terug wa​ren verschenen. Toen onze eigen kennis echter toenam, zagen we dat op sommige kritieke punten de Seth-ideeën afweken van de denkbeelden die algemeen in veel spirituele en metafy​sische literatuur werden aanvaard. Ten eerste is Seth het niet eens met het bestaan van een histori​sche Christus ofschoon hij de echtheid van de Christus-geest toegeeft - zoals je later in het boek zult zien. Terwijl hij reïncar​natie ziet als een feit, zet hij die in een geheel andere tijdscon​text en brengt de theorie samen met het denkbeeld van 'gelijk​tijdige tijd'. Nog belangrijker misschien, hij beschrijft reïncar​natie als maar een klein deel van onze gehele ontwikkeling. An​dere even belangrijke bestaansvormen hebben een plaats in andere niet-fysieke dimensies.

Dit alles is verweven met het denkbeeld dat de persoonlijkheid is samengesteld uit handelingen. Seth's beschrijving van de drie creatieve dilemma's waarop de identiteit berust is origineel en provoceert het denken. Zijn ideeën over God zijn een natuur​lijke en fascinerende uitbreiding van deze theorieën. De theorie van de andere tijd en het stelsel van waarschijnlijk​heden zijn geheel origineel in de Seth-materie. Seth's idee over de aard van pijn wijkt, geloof ik, helemaal af van de huidige me​tafysische gedachten. Hij beschouwt het lijden slechts als een kenmerk van het bewustzijn en een aanduiding van vitaliteit die alleen door die gebieden van de identiteit als alarmerend wordt beschouwd die de dood nog steeds vrezen als het einde van al​les.

Maar ik zal van nu af aan Seth voor zichzelf laten spreken. Ik heb uittreksels uitgekozen die over die onderwerpen gaan. In sommige gevallen gaf Seth demonstraties om aan te duiden wat hij bedoelde. In het hoofdstuk over gezondheid heb ik bijvoor​beeld uittreksels van sommige lezingen voor specifieke men​sen bijgevoegd. Ik heb hetzelfde gedaan met de informatie over reïncarnatie. Om zijn theorieën over de aard van de fysieke werkelijkheid uit te leggen, gebruik ik uittreksels van een sessie waarin hij werkelijk demonstreerde dat hij wist waar hij over praatte - als een verschijning in de woonkamer kan doorgaan voor een legitieme benadering. Ik wil dit hoofdstuk graag afsluiten met uittreksels van sessie 329 opgetekend in maart 1967 voor een groep high-school​leerlingen van een bevriende leraar. Hoewel Seth hier tegen teenagers spreekt, heeft de boodschap voor ieder van ons bete​kenis.

`Jullie scheppen je werkelijkheid volgens je overtuigingen en verwachtingen; daarom betaamt het je ze zorgvuldig te onder​zoeken. Als je wereld je niet bevalt, bekijk dan je eigen ver​wachtingen. Iedere gedachte wordt op een of andere manier door jou in fysieke termen geconstrueerd.

Je wereld wordt als een getrouwe afbeelding uit je eigen ge​dachten gevormd... Er bestaan bepaalde telepathische toe​standen die we kernstellingen noemen, waar ieder individu zich onderbewust van bewust is. Door deze te gebruiken vorm je een fysieke omgeving die samenhangend genoeg is zodat er een algehele overeenstemming is wat objecten betreft en hun plaats en dimensie. Het is in een zeker opzicht zinsbegooche​ling en toch is het je werkelijkheid en je moet ermee werken. De wereld waarin je ouders leven, bestond eerst in de gedachten. Hij bestond eens in het droommateriaal en hiervan maakten ze hun wereld. Als je jezelf te kort wilt doen zul je zeggen: "Ik ben een fysiek organisme en ik leef binnen de grenzen die me zijn opgelegd door ruimte en tijd. Ik ben afhankelijk van mijn om​geving."

Als je jezelf niet te kort doet zeg je : "Ik ben een individu. Ik vorm mijn fysieke omgeving. Ik verander en maak mijn wereld. Ik ben vrij van ruimte en tijd. Ik ben een deel van alles wat er is. Alles in mij is creativiteit!`
10. Het wezen van de fysieke werkelijkheid

Wat denk je van dit fysieke universum? Je hebt misschien nooit bewust over deze vraag nagedacht, maar ieder van ons heeft een mening en wij richten er onze dagelijkse handelingen naar of we dat nu al of niet beseffen. Onder het fysieke universum versta ik alles waarmee we op een of andere manier in- contact komen - sterren, stoelen, gebeurtenissen, stenen, bloemen - onze hele fysieke ervaring. Wat je werkelijk over deze dingen gelooft, veroorzaakt een groot deel van je houding. Je zult je veilig voelen of in paniek, gelukkig of bedroefd, zeker of onze​ker al naar gelang je eigen persoonlijke gezichtspunt op de wer​kelijkheid.

Sommige mensen denken dat wij in de fysieke werkelijkheid vast zitten als vliegen op vliegenpapier of slachtoffers in drijf​zand zodat iedere beweging die we maken onze kritieke toe​stand alleen maar verergert en onze vernietiging verhaast. An​deren zien het universum als een soort theater waar we bij de geboorte in geworpen worden en waaruit we bij de dood voor altijd vertrekken. In hun achterhoofd zullen de mensen met beide houdingen in iedere nieuwe dag een ingebouwde bedrei​ging zien; zelfs geluk is verdacht omdat ook dat moet eindigen bij de eventuele dood van het lichaam. Zo voelde ik me altijd. Toen ik van Rob ging houden, verdub​belde mijn geluk het onderliggende gevoel van tragedie dat ik had, alsof de dood des te meer de spot met me dreef door het leven tweemaal zo kostbaar te maken. Ik zag dat iedere dag me dichter bracht bij de totale vernietiging die ik me nauwelijks kon voorstellen, maar die ik steeds meer haatte. Natuurlijk vinden veel mensen dat de dood een nieuw begin is, maar de meeste mensen denken toch dat we gevormd en ge​bonden zijn door onze fysieke lichamen en omgeving. Velen die in een leven in het hiernamaals geloven denken dat de hui​dige gebeurtenissen zonder onderscheid over ons komen. Weer anderen geloven dat de goede of slechte gebeurtenissen als beloning of straf naar ons toe worden gestuurd. Maar de meeste mensen nemen zonder meer aan dat we erg afhankelijk zijn van de gebeurtenissen waar we weinig zeggenschap over hebben.

Ik behandel dit onderwerp, de aard van de fysieke materie eerst omdat het fundamenteel is voor het begrijpen van de theorieën van Seth. Seth zegt dat we het fysieke universum net zo onderbewust vormen als we ademen. Wij moeten er niet aan denken als aan een gevangenis waar we op een dag uit zullen ontvluchten of als aan een dodencel waaruit alle ontsnapping onmogelijk is. In plaats daarvan vormen we de materie om in de driedimensionale werkelijkheid te werken, onze vermogens te ontwikkelen en anderen te helpen. Fysieke materie is als elas​tiek dat we gebruiken en vormen naar onze eigen wensen, niet als cement waarin ons bewustzijn is gegoten. Zonder dat we ons dit realiseren, projecteren we onze ideeën naar buiten om de fysieke werkelijkheid te vormen. Onze lichamen zijn de ma​terialisatie van wat we denken te zijn. We zijn dus allen schep​pers en deze wereld is onze gezamenlijke schepping.

Dit zijn, zo eenvoudig mogelijk, Seth's denkbeelden. Wij zijn niet afhankelijk van gebeurtenissen. Wij vormen de gebeurte​nissen waarop we dan reageren. Kijk er eens naar in het per​soonlijke vlak: je bent niet afhankelijk van je kindertijd of je achtergrond tenzij je gelooft dat je dat bent. Je werkte alleen met je ouders samen om je omgeving te vormen. Deze eenvoudige verklaring alleen al bevrijdde Rob en mij van alle soorten vooropgezette meningen die ons dagelijks leven hadden geremd.

Seth zegt dat we niet alleen nu onze eigen werkelijkheid vor​men, maar dat we er na de fysieke dood mee door zullen gaan, dus is het van het grootste belang dat we het verband tussen de gedachte en de werkelijkheid begrijpen.

Seth legt precies uit hoe we gedachten vertalen in fysieke wer​kelijkheid. Volgens ons is deze uitleg origineel voor de Seth​materie. De stelling dat we eigenlijk de materie scheppen, geeft op zijn minst aanleiding tot allerlei soorten vragen en Rob en ik hebben over veel vragen op het een of ander moment nage​dacht. Zei Seth dat we zowel tafels als stoelen als gebeurtenis​sen creëerden? Als we ziek waren creëerden we dan onze eigen ziekte? Als we, om te beginnen, de werkelijkheid creëerden, konden we die dan ook verbeteren? Seth beantwoordt deze vragen en vele die we niet eens gesteld hadden. Toen hij begon vond ik het hele onderwerp fascine​rend, maar ik verwachtte geen demonstratie midden in onze kamer wat nu juist gebeurde in de 68ste sessie (juli 1964). Toen het voorval plaatsvond, was Seth aan Bill Macdonnel het intieme verband tussen verwachting en waarneming - wat we zien en waarnemen - aan het beschrijven. Het was een sessie die geen van ons ooit zal vergeten. Voor ik echter de hoogte​punten van die gebeurtenis geef, zijn hier een paar uittreksels uit de stof die er direct aan vooraf ging. `Als ik zeg dat je de fysieke materie vormt door gebruik te ma​ken van de innerlijke vitaliteit van het universum op dezelfde manier als je met je adem een patroon op een ruit vormt, wil ik daarmee niet zeggen dat jullie de scheppers van het universum zijn. Ik zeg wel dat jullie de scheppers zijn van de fysieke wereld zoals je hem kent.

Chemische stoffen zelf zullen geen bewustzijn of leven doen ontstaan. Jullie geleerden zullen het feit onder ogen moeten zien dat het bewustzijn het eerst komt en zijn eigen vorm ont​wikkelt... Alle cellen in het lichaam hebben een apart bewust​zijn. Er is een bewuste samenwerking tussen de cellen in alle organen en tussen de organen zelf... Moleculen en atomen en zelfs kleinere deeltjes hebben een ge​condenseerd bewustzijn. Zij vormen zich tot cellen en vormen een individueel cellulair bewustzijn. Deze combinatie resul​teert in een bewustzijn dat tot veel meer ervaring en vervulling in staat is dan voor het aparte atoom of de aparte molecule al​leen mogelijk zou zijn. Dit gaat tot in het oneindige door... om het fysieke lichaamsmechanisme te vormen. Zelfs het kleinste deeltje behoudt zijn individualiteit en (door deze samenwer​king) worden zijn vermogens miljoenen malen vermenigvul​digd.

Materie is een middel om psychische energie te manipuleren en te transformeren in aspecten die dan als bouwstenen kun​nen worden gebruikt.

...Materie is alleen samenhangend genoeg om de schijn of rela​tieve duur te geven aan de zintuigen die het waarnemen. Materie wordt voortdurend gevormd, maar een speciaal object is op zichzelf niet altijddurend. Er is bijvoorbeeld niet één fy​siek voorwerp dat van ouderdom uit elkaar valt. Er zijn in plaats daarvan voortdurende creaties van psychische energie in een fysiek patroon dat een min of meer vaste vorm lijkt te hebben.

Geen speciaal object bestaat lang genoeg als een ondeelbaar, vast of identiek ding om met de jaren te veranderen. De energie erachter vermindert. Het fysieke patroon wordt daarom wazig. Na een zeker punt wordt iedere herschepping vanuit jullie standpunt gezien, minder volmaakt. Na veel van die herschep​pingen die je niet hebt waargenomen, merk je dan een verschil en neemt aan dat er een verandering heeft plaatsgehad. De fei​telijke materie die het object schijnt samen te stellen is al vele malen volledig verdwenen en het patroon werd weer helemaal gevuld met nieuwe materie...

Fysieke materie maakt het bewustzijn effectief in de driedi​mensionale werkelijkheid. Als de geïndividualiseerde energie jullie speciale gebied nadert, drukt ze zichzelf daarin zo goed mogelijk uit. Als de energie nadert, schept ze de materie het eerst in een bijna plastische vorm. Maar de creatie duurt voort als een straal of eindeloze serie stralen, eerst zwak als ze veraf zijn, dan sterker, dan weer zwak als ze weg gaan.

Materie duurt echter op zichzelf evenmin voort, of groeit of veroudert evenmin als, laten we zeggen, de kleur geel.' Sessie 68 werd op een heel warme avond gehouden. Alle ra​men waren open. We dronken ijskoffie en toen de sessie begon, stond mijn glas op de houten tafel. Op dat moment liep ik nog steeds de kamer op en neer als ik voor Seth sprak, mijn ogen open met donkere verwijde pupillen. Zoals gewoonlijk sprak Seth ons aan met onze entiteitsnamen, mij als Ruburt en Rob als Jozef. Bill Macdonnel noemde hij Mark. (Zoals ik al eerder zei slaan deze namen op de hele persoonlijkheid waar onze tel​ven nu een deel van zijn.)

Kort na het begin van de sessie, pakte ik het glas en hield het in de hoogte om het aan Rob en Bill te laten zien. Tegelijkertijd werd Seth's stem dieper en sterker, terwijl de mannelijke klan​ken duidelijker werden. Toen begon Seth het glas te gebruiken waaromheen hij zijn bespreking opbouwde. `Geen van jullie ziet het glas dat de anderen zien... Ieder van jul​lie schept zijn eigen glas in zijn eigen perspectief. Daarom heb je hier drie verschillende stoffelijke glazen, maar elk glas be​staat in een geheel verschillend ruimtecontinuum.' Hier donderde Seth's stem werkelijk. Bill zat in de schommel​stoel midden in de kamer. Hij trok de stoel dichterbij om beter te kunnen zien. Rob maakte zoals altijd woordelijk aantekenin​gen en keek op wanneer dat mogelijk was. `Welnu: Mark, jij kunt het glas van Jozef niet zien, noch hij dat van jou', zei Seth. `Dit kan wiskundig bewezen worden en de wetenschappers zijn al met het probleem aan het werken, hoe​wel ze de principes erachter niet begrijpen. Nu is er een zeer klein punt waar het perspectief van Mark en Ruburt elkaar overlappen. Nogmaals als je dat punt kon waarnemen zou je in feite de andere twee fysieke glazen kunnen zien. Fysieke voorwerpen kunnen niet bestaan tenzij in een bepaald perspectief en ruimtecontinuum. Ik wil dit verbinden met de verschillen die je lijkt te zien in een bepaald voorwerp. Ieder in​dividu schept een geheel ander voorwerp, dat zijn eigen fysieke zintuigen dan waarnemen. Omdat we deze avond zo'n elegante en welkome gast hebben', lachte Seth, `laten we hem dan, in verband met een kleine discussie over de stof, als proefkonijn gebruiken.'

Niemand dacht toen aan iets bijzonders bij Seth's laatste zin. Ten eerste had Rob het zo druk met aantekeningen maken dat hij echt niet veel aandacht schonk aan wat er gezegd werd, behalve dat hij er zeker van wilde zijn dat hij Seth's woorden pre​cies neerschreef. Voor zover ik me herinner was ik me er niet eens van bewust dat ik ze sprak.

Hier citeer ik de bijgevoegde aantekeningen die Rob meteen na de sessie schreef:

Het verhaal van Jane ging ononderbroken door terwijl ze nogal vlug door de kamer liep. Haar stem was sterk en die​per dan gewoonlijk, toch sprak ze blijkbaar zonder moeite.

Vanaf mijn schrijftafel rechts van de ingang van de badka​mer, kon ik gemakkelijk Bill zien zitten in de schommelstoel die tegenover de ingang van de badkamer zelf stond. Terwijl Jane haar voordracht vervolgde, merkte ik dat Bill de hele tijd zat te staren naar de open badkamer; toch nam ik er geen bijzondere notitie van. Ik nam gewoon zonder meer aan dat Seth's opmerking over `Bill als proefkonijn gebrui​ken' betekende dat hij het onderwerp van gesprek zou zijn.

Ondertussen ging de sessie door.

`Jij, Jozef, ziet Mark die in de stoel zit', vervolgde Seth. `Hij zit in zijn eigen stoel die hij geconstrueerd heeft in zijn eigen ruimte​continuum en persoonlijk perspectief.

Jij en Ruburt nemen Mark waar en toch ziet geen van jullie Marks Mark. Terwijl hij in zijn stoel zit, schept hij voortdurend zijn eigen fysieke beeld terwijl hij zijn eigen psychische energie gebruikt en speciale atomen en moleculen gebruikt voor de constructie van zijn lichaam. Tot dusver hebben we dus een Mark geconstrueerd door hemzelf en voor de avond voorbij is zul je verbaasd staan met hoeveel Marken we zullen eindigen. Ik stel voor een pauze te nemen. En let op mijn woorden, Mark, je bent meer dan je denkt. Tussen haakjes, ik zou graag willen dat er aan deze sessie bijzondere aandacht wordt besteed daar de materie van grote waarde is.'

Zo gauw het pauze was, verkondigde Bill dat hij een beeld in de badkamerdeuropening had gezien. Daar had hij de hele tijd naar zitten staren. Hij vroeg een vel papier en begon on​middellijk te werken aan een schets van wat hij had gezien. Hij is schilder en leraar.

Voor iemand die zich bij het begin van de sessie niet zo goed voelde, zei Jane nu dat ze zich prima voelde. Seth had haar `vlug buiten gevecht gesteld' zei ze. Willy, onze kat, werd nu actief. Hij begon door het vertrek te sluipen en miauwde. Hij gedroeg zich op een verschrikte manier, keek om zich heen hoewel er geen insekten waren of ongewone geluiden om hem te verontrusten. Zo gauw Bill ons zei dat hij een beeld had gezien keken Jane en ik beiden natuurlijk naar de deuropening. Maar wij kon​den niets zien; maar het beeld was tijdens de pauze verdwe​nen, zei Bill.

Nu begon Jane weer met dezelfde krachtige en zeer diepe stem te dicteren.

Bill bleef aan zijn schets werken en zei dat hij er niet tevre​den over was en een andere zou proberen.

De sessie werd hervat.

`Ik zal straks iets zeggen over de verschijning. Eerst wilde ik graag dat jullie opmerken dat Ruburts stem wat lager is en dan zal ik met jullie goedvinden verder gaan.

Terwijl Mark zijn eigen fysieke beeld vormt, zien jullie het niet.

Er zijn op dit moment drie verschillende Marken in deze ka​mer.'

Hier wees Jane, als Seth, naar Bill die in de schommelstoel zat te werken aan zijn tweede schets. Toen wees ze naar mij. Ondertussen bleef Bill naar de deuropening staren. Ik kon net zoals daarvoor, vanuit mijn positie aan de tafel, niets zien. De open deur blokkeerde geheel mijn gezichtsveld. Ik wilde het niet riskeren me te verroeren omdat ik moest doorgaan met aantekeningen maken om er zeker van te zijn dat ons verslag compleet zou zijn.

`Daar is de Mark die Mark heeft geschapen, een actuele fysieke contructie.

Er is een andere die door jou wordt geschapen, Jozef. Er zijn nog twee fysieke Marken, een geschapen door Ruburt en een' door jullie kat. Als er een andere persoon de kamer binnen zou komen zou er nog een andere fysieke Mark zijn.

Er zijn dus in deze kamer vier fysieke Ruburts, vier fysieke Jo​zefs en vier fysieke katten. Er zijn ook vier kamers.'

Vanuit mijn atelier aan de achterkant van ons appartement kwam gemiauw van Willy. Hij sloop nog steeds rond.

`Om even af te dwalen: je vriend Mark is op een bepaalde ma​nier een uitstekende getuige omdat hij gevoelig is voor con​structies die vanuit andere niveaus in het fysieke gebied ver​schijnen. Zijn attentiebereik is kort. Ik stond inderdaad even in de deuropening, hoewel nu ik het zeg...'

Hier bleef Jane naast Bill staan en pakte de eerste penteke​ning die hij had gemaakt van wat hij van de verschijning ge​zien had.

`...Ik ben een veel vrolijker kijkende vent dan hier is getekend. Je miste een bepaalde lijn bij de jukbeenderen. En als je het beeld nu beter bekijkt zal ik het misschien duidelijker kunnen maken.'

Jane gaf de schets aan Bill terug die naar de deuropening bleef staren.

`Dit is de eerste keer dat ik op deze manier geprobeerd heb in een sessie te komen. Ik ben blij dat ik ben waargenomen en ik heb jullie vanuit mijn eigen gunstige positie bekeken. Het beeld in de deuropening is inderdaad dat van mij hoewel er een verte​kening moet optreden in Marks waarneming van mij. Hij neemt me waar door de innerlijke zintuigen en deze informatie probeert hij dan te transformeren in informatie die fysiek kan worden waargenomen.'

Nu stond Jane achter Bill en keek over zijn schouder terwijl hij schetste.

`Er is een zelfvoldaanheid bij de lippen, heel goed, waar ik wel blij mee ben.

De constructie wordt door mijzelf geschapen. Alleen al om op jullie niveau te verschijnen moet iedere constructie, of hij nu wel of niet wordt waargenomen, samengesteld worden uit ato​men en moleculen.

De beweging en snelheid verschillen van gewone constructies. Ik spreek op dit bijzondere ogenblik door Ruburt, terwijl ik ook in de constructie hielp en hem zag spreken. Later zal ik misschien vanuit mijn eigen constructie kunnen spreken.'

Jane nam de tweede schets uit Bills hand en liep sprekend door de kamer terwijl ze hem bekeek. Ik zag een glimp van de tekening toen ze er kort mee in mijn richting wuifde. Bill bleef de hele tijd naar de deuropening staren.

`Het is waar dat ik op een bepaalde manier, naar jullie opvattin​gen, geen schoonheid ben, maar je moet toch toegeven dat ik ook niet zó lelijk ben.

Ik zal jullie je pauze laten nemen. En ik wil Mark bedanken.

Toen ik zei dat hij met mij een demonstratie zou geven bedoel​de ik dat hij met mij een demonstratie zou geven.'

Seth-Jane beëindigde de monoloog met een lach naar Bill. Nu vroeg ik Bill wat hij precies had gezien. Hij zei dat de donkere open deuropening veranderde in een mistig wit. Hij zag toen de vorm van Seth's verschijning staan tegen de​ze lichtere achtergrond. De vorm was hoofdzakelijk een sil​houet zei Bill, zonder sterke details en toch kreeg hij tijdens de eerste monoloog een goede blik op het gezicht. Het effect was ongeveer zoals dat van een fotografisch negatief. Bill zei ook dat het gezicht van de verschijning ongeveer zes voet boven de grond was.

Robs handen waren moe van het maken van aantekeningen; we namen een pauze. Ik was wat verbijsterd. Bill zwoer bij alles wat heilig was dat hij de verschijning bijna een uur lang had gezien. Hij was niet zo vast als een gewoon lichaam, maar verre van doorzichtig. Seth had ontelbare opmerkin​gen erover gemaakt.

Toch had ik niets gezien. Rob kon zijn stoel niet verlaten dus hij had ook niets gezien. De lichten waren allemaal aan, maar ik kon het idee van een verschijning niet zo maar ac​cepteren.

`Ik wed datje niets zag, Bill?' zei ik. `Je wilt alleen dat we toege​ven dat we iets zagen en dan begin je te lachen en vertel je dat je het hebt verzonnen.'

`Dat is wat moois', zei Bill boos. Ik had al spijt van mijn opmer​king zo gauw ik hem gemaakt had.

`Je verbeelding?' zei ik zwakjes.

`Ik heb net zo goed verbeelding als ieder ander, maar ik zie ge​woonlijk niet zoiets als dit -'

`Lieverd, waarom geloof je Bill niet op zijn woord', zei Rob. 
`Nou, goed'. Ik voelde me plotseling dwaas. Ik danste zo'n beetje naar de deuropening, lachte en zei: `O.k. Bill, waar zag je onze man nou precies in de deuropening?' Ik maakte gekheid en bewoog in de deuropening. `Hier? Of was het hier?' Plotseling zag ik de uitdrukking op het gezicht van Bill en Rob veranderen.

Ze hadden midden in de kamer naar me staan lachen. Nu werd Rob wit. Bills mond viel open. `Wat is er?' vroeg ik. `Beweeg je niet', zei Rob heel rustig. Ik had een tintelend gevoel, maar ik zag niets. Ik wist dat er iets geks aan de hand was uit de reacties van Rob en Bill, dus ik stond alleen maar stil zoals me gezegd was. En ik hield op met lachen.

Ik zal Robs aantekeningen weer aanhalen:

Bill en ik merkten tegelijk dat de geanimeerde gelaatstrek​ken van Jane veranderden. Terwijl ze tegen ons sprak werd haar kaak hoekiger van lijn tegen haar lange zwarte haar. Haar neus werd groter. Haar mond kreeg zwaardere, grote​re en dikkere lippen, terwijl ze bewogen toen ze sprak en haar hals werd dikker.

Bill noch ik merkten enige verandering in haar ogen of voor​hoofd.

Op ons verzoek bleef Jane staan waar ze was. Er was geen twijfel aan wat we zagen. Het effect duurde ongeveer twee minuten. De kamer was goed verlicht. De verandering in de gelaatstrekken van Jane scheen op een plek plaats te vinden ongeveer tien centimeter voor de feitelijke fysieke gelaat​strekken van Jane. Het nieuwe stel gelaatstrekken zou op een helder soort doek kunnen zijn opgehangen. Terwijl ik ernaar keek, zag of voelde ik daarachter of daar doorheen de echte gelaatstrekken van Jane zoals ik ze kende.

Hierna vroeg Rob of ik een paar decimeter vooruit wilde gaan.

Dat deed ik en het effect verminderde en verdween toen.

Wij hervatten de sessie met allerlei soorten vragen in ons hoofd. Bill zei dat hij de eerste verschijning nog steeds, soms vrij sterk voelde. Hij had twee schetsen gemaakt en was ze nog steeds aan het verbeteren. Omdat de sessie om negen uur be​gon en tot middernacht duurde, zal ik niet proberen alles te be​schrijven. De diepe mannelijke stem duurde de hele sessie voort en werd meer en meer zoals Seth, naarmate de avond vorderde.

Toen de sessie verder ging, pakte ik, als Seth, Bills tweede schets en zei: `Deze plaat vertegenwoordigt een uiterlijke trans​formatie toen Mark probeerde een accurate afbeelding te con​strueren van materie die hij met de innerlijke zintuigen voelde en als zodanig is het een reconstructie van wat ik ben. De schets vertegenwoordigt de verschijning die deze vermo​gens van mij aannemen als ik nauw verbonden ben met het fy​sieke niveau. Dit betekent niet noodzakelijkerwijze dat ik op alle niveaus hetzelfde beeld heb. Het is de eerste van zulke af​beeldingen van mij en ik ben er erg blij mee.

Het zou me niets verbazen als je je afvroeg welke rol suggestie zou kunnen spelen in zo'n demonstratie... Over het algemeen gesproken kan echter geen fysiek object geconstrueerd wor​den en kan er geen handeling plaatsvinden zonder dat, wat jul​lie zo graag suggestie noemen. Er kan geen actie en geen stoffe​lijk object waargenomen worden zonder innerlijke toestem​ming en gewilligheid. Achter iedere actie en iedere constructie staat inderdaad suggestie.

Suggestie is niet meer en niet minder dan een innerlijke gewil​ligheid en toestemming om een speciale actie te laten plaatsvin​den en deze toestemming is de vonk die de onderbewuste me​chanismen aanzet die jullie in staat stellen om innerlijke infor​matie te construeren in fysieke werkelijkheid.

Het is niet meer of niet minder waar als je zegt dat mijn ver​schijning in de deuropening veroorzaakt werd door suggestie, dan dat je zegt dat deze kamer met alles erin wordt veroorzaakt door suggestie...

Je zult begrijpen dat het een dwaling is om te denken in termen van één fysiek universum. Je bestaat op dit moment in vier ver​schillende universa...'

Seth legde uit dat de verschijning van zijn gestalte evenwel ver​tekend werd door Bills eigen denkbeelden. Het hoge voorhoofd bijvoorbeeld gaf Bills interpretatie weer van grote intel​ligentie. Bill interpreteerde de beschikbare informatie op zijn eigen manier; dit was de Seth die Bill zag, ongeacht Seth's eigen verschijning.

Seth ging toen op een nogal amusante manier verder en gaf aan Bill vooraf informatie over een vakantiereis die hij de volgende week zou maken. Hij beschreef mensen en gebeurtenissen die toen Bill terugkwam precies bleken te kloppen.

In deze tijd waren Rob en ik aan het denken over het kopen van het eerder genoemde huis. We waren er dezelfde dag nog heen geweest om het nog eens te bekijken en waren verbaasd dat de achterdeur wijd open stond. Nu vertelde Seth ons dat wij de deur zelf hadden opengedaan en hierbij gebruik hadden ge​maakt van psychische energie en dat dit slechts een voorbeeld was van de geest die de materie beïnvloedt.

Ik wist niet wat ik ervan moest denken. Toen hij klaar was met de discussie begon Seth met Rob en Bill grappen te maken en vertoonde zo'n goed humeur en vitaliteit dat Rob moeite had met het maken van aantekeningen, zo hard moest hij lachen! De sessie verbaasde mij gewoon. Wij hadden zoveel vragen te stellen dat we niet wisten waar we moesten beginnen. Hoe vor​men we precies van mentale energie de gebeurtenissen? Hoe vormen we objecten? Hoe komt het dat we het eens zijn over wat we zien?

Hier zijn wat latere uittreksels die uitleggen hoe we onze ideeën projecteren in gebeurtenissen en voorwerpen. Ik kan hier beter vermelden dat Seth zegt dat telepathie voortdurend werkt en innerlijke communicaties oplevert om alle zintuiginformatie te ondersteunen.

Uit sessie 302, 21 november 1966.

`De objectieve wereld is het eindresultaat van innerlijke acties. Je kunt inderdaad de objectieve wereld van binnenuit manipu​leren want dit is de betekenis en definitie van ware manipula​tie...

Gedachten en beelden worden in de fysieke werkelijkheid ge​vormd en worden een fysiek feit. Zij worden chemisch aange​dreven. Een gedachte is energie. Ze begint zichzelf fysiek te

produceren op het moment van haar conceptie.

De mentale enzymen zijn verbonden met de pijnappelklier. Zoals jullie ze kennen zijn de lichaamschemicaliën fysiek, maar ze zijn de aandrijvers van deze gedachtenenergie en bevatten alle gecodeerde informatie die nodig is om iedere gedachte of ieder beeld te vertalen in de fysieke actualiteit. Zij zijn er de oorzaak van dat het lichaam het innerlijk beeld reproduceert. Zij zijn bij wijze van spreken de vonken die de transformatie doen ontstaan.

Door de huid- en poriënstelsels worden chemicaliën vrijgela​ten in een onzichtbare, maar bepaalde pseudofysische forma​tie. De intensiteit van een gedachte of beeld bepaalt groten​deels de spoed van zijn fysieke materialisatie. Er is om je heen geen object dat je niet hebt geschapen. Er is in jouw fysieke af​beelding niets datje niet hebt gemaakt. De oorspronkelijke gedachte of het beeld bestaat binnen men​tale grenzen (zoals in eerdere sessies is uitgelegd). Ze is nog niet fysiek. Dan wordt ze door de mentale enzymen ontstoken in fy​sieke materialisatie.

Dit is de algemene procedure. Al zulke beelden en gedachten worden, in jullie opvattingen, echter niet volledig gemateriali​seerd. De intensiteit kan te zwak zijn. De chemische reactie ontsteekt zekere elektrische ladingen, sommige binnen de huidlagen. Er zijn dan stralingen door de huid heen naar de ui​terlijke wereld die hoog gecodeerde instructies en informatie bevatten.

De fysieke omgeving is dus evenzeer een deel van jou als je li​chaam. Jullie zeggenschap erover is zeer effectief want je schept haar evenals je vingertop... Objecten worden uit hetzelfde pseudomateriaal samengesteld, dat van je eigen fysieke beeld naar buiten straalt, alleen is de hogere dichtheid van de massa verschillend. Als het genoeg is opgebouwd, herken je het als een object. Bij een lagere dicht​heid van massa zie je het niet.

Iedere zenuw en vezel in het lichaam heeft een innerlijk doel dat niet gezien wordt en dat dient om het innerlijk zelf te ver​binden met de fysieke werkelijkheid, dat het innerlijk zelf de fysieke realiteit laat scheppen. In een bepaald opzicht gaan het li​chaam en de fysieke objecten vanuit de innerlijke kern van het hele zelf alle richtingen uit.

Deze materie werd gegeven toen we de Instream-proeven nog hadden. Later toen we hiermee hadden afgedaan, had Seth meer tijd om onze vragen te beantwoorden.

Rob wilde weten welke andere lichaamsdelen verantwoorde​lijk waren voor de schepping van de materie - áls die er al wa​ren. Hier is een deel van het antwoord dat we kregen. `De zenuwimpulsen reizen onzichtbaar vanuit het lichaam op dezelfde manier langs deze zenuwbanen naar buiten als ze bin​nen in het lichaam reizen. De banen zijn de dragers van telepa​tische gedachten, impulsen en wensen die naar buiten reizen uit ieder zelf en ze veranderen de schijnbaar objectieve gebeur​tenissen.'

Ik denk dat het volgende erg belangrijk is:

`Op een zeer werkelijke manier zijn gebeurtenissen of objecten feitelijk concentratiepunten waar zwaar geladen psychische impulsen worden getransformeerd in iets dat fysiek kan wor​den waargenomen: een doorbraak in materie. Als zulke zwaar geladen impulsen elkaar kruisen of samenvallen wordt materie gevormd. De werkelijkheid achter zo'n explosie in materie is onafhankelijk van de materie zelf. Een identiek of bijna iden​tiek patroon kan op ieder moment steeds opnieuw weer ver​schijnen als de juiste coordinaten voor de activering bestaan.' Door de eeuwen heen hebben veel mensen de relatie tussen geest en materie herkend, maar de Seth-materie geeft specifiek manieren en middelen aan waardoor de geest wordt vertaald in de werkelijkheid die we kennen. Wat voor kracht zit er bijvoor​beeld precies achter de kleinste deeltjes materie? Hoe gebeurt de doorbraak in materie? Om deze vragen recht te doen, be​handel ik ze apart in het aanhangsel. En wat is het doel van dit alles? Seth zegt: `In jullie werkelijkheidsstelsel leer je wat mentale energie is en hoe je die moet gebruiken. Dat doe je door voortdurend je ge​dachten en emoties te transformeren in een fysieke vorm. Je wordt geacht een helder beeld van je innerlijke ontwikkeling te

krijgen door de uiterlijke omgeving waar te nemen. Wat een waarneming lijkt te zijn, een objectief concreet geval dat onaf​hankelijk is van jou, is in plaats daarvan de materialisatie van je eigen innerlijke emotie, energie en mentale omgeving.' Maar zoals je zult zien vormen we onze fysieke werkelijkheid niet alleen nu en na de dood maar op zijn minst in verschillende levens terwijl we energie en ideeën leren vertalen in ervaringen. Wij vormen onze omgeving niet alleen nu, maar wij kiezen vóór de tijd onze ouders en omstandigheden. Misschien zul je na het lezen van de twee volgende hoofdstukken zien waarom ik uit​eindelijk het denkbeeld van reincarnatie accepteerde, na er `fel tegen gekant' te zijn geweest.

11. Reïncarnatie
Heb je eerder geleefd en zul je weer leven? Volgens Seth zijn we allemaal gereincarneerd en als we klaar zijn met onze serie aardse levens zullen we doorgaan te bestaan in andere werke​lijkheidsstelsels. In ieder leven ervaren we toestanden die we tevoren hebben gekozen, omstandigheden en uitdagingen pre​cies aangepast aan onze eigen behoeften en voor de ontwikke​ling van onze eigen vermogens.

Denk er eens over na: sommigen van ons worden geboren met een briljante geest, sommigen gek, sommigen met lichamen die vlug en elegant zijn, anderen missen vitale organen of hele lede​maten. Sommigen van ons worden geboren zo overladen met rijkdom dat ze in een wereld leven die de meeste mensen zich nauwelijks kunnen voorstellen en anderen worden oud en ster​ven in donkere hoekjes in armoede, beide onbegrijpelijk. Waarom? Alleen reïncarnatie verweeft deze schijnbaar onge​lijke toestanden in een raamwerk dat zin heeft. Volgens Seth worden deze situaties ons niet opgelegd, maar worden ze geko​zen.

Waarom zou iemand een leven van ziekte en armoede kiezen? En hoe zit het met kinderen die jong sterven of soldaten die in een oorlog worden gedood? Al die vragen kwamen bij ons op toen Seth over reincarnatie begon te praten. Zoals ik al eerder zei, geloofde ik, toen de sessies begonnen niet dat we de dood éénmaal overleefden, laat staan vele malen. Als we eerder ge​leefd hebben, dacht ik en we het ons niet kunnen herinneren, wat heb je er dan aan? `Bovendien', zei ik tegen Rob, 'Seth zegt dat we in het "ruimtelijk nu" leven en dat er in werkelijkheid geen verleden, heden en toekomst is. Hoe kunnen we dan het ene leven "na" het andere leven?'

Sommige antwoorden kwamen naar voren in lezingen die we voor anderen hielden, waar Seth speciale gevallen behandelde. Ik geef geen lezingen of sessies voor het publiek (noch vraag ik geld of accepteer bijdragen), dus de reincarnatielezingen wa​ren voor studenten of vrienden of voor hen die hulp hadden ge​vraagd voor een bijzonder tragisch probleem. Wat dat betreft geeft Seth zulke lezingen niet tenzij ze op de materie zelf be​trekking hebben.

Waarom sterven sommige kinderen zo jong, vooral begaafde kinderen, met liefdevolle ouders? Ik geloof niet dat er enig ant​woord of algemeen geldende uitleg kan zijn, maar we hebben twee lezingen over zulke kinderen gehad en ik kan je de uitleg geven die in deze speciale gevallen werd gegeven. De eerste had betrekking op een stel dat ik Jim en Ann Linden zal noemen. Ann, een totaal vreemde voor mij, belde me op een morgen op. Omdat ze me meteen aan de telefoon had, was er geen aanwijzing voor dat dit telefoontje van ver was en ik dacht dat ze vanuit de stad belde vooral omdat ze zei dat ze fa​milie in Elmira had. Ze vertelde me dat haar zoontje, Peter, een paar maanden geleden op drie-jarige leeftijd was overleden. Zij en haar man waren er kapot van, zei ze en een vriend van hen, Ray van Over, een parapsycholoog uit New York, had haar voorgesteld mij te bellen.

`Ik heb Ray maar één keer ontmoet', zei ik. `Hij moet je verteld hebben dat ik geen lezingen geef, maar me concentreer op ons privé-werk en de Seth-sessies.'

`Ja dat zei hij', zei Ann. `Maar hij dacht dat je misschien een uit​zondering zou willen maken. Hij zei dat je dat in zo'n geval soms deed.' Ze was even stil.

Ik stond even in dubio. Nou, het is een vaste sessieavond. Als je wilt komen -'

`We zullen er zijn', zei ze vlug. `Mijn man is vandaag in New York, maar hij zou laat in de middag terug zijn.' `Dan is hij misschien te moe.'

Zij beweerde dat een douche en een vlug avondmaal hem weer een nieuw mens zouden maken. Wij spraken af dat Jim en zij rond acht uur bij ons zouden zijn.

Ik zei het aan Rob en terwijl hij zei dat ik het zelf moest weten, was hij er niet erg gelukkig mee. `Weet je nog wat er gebeurd is, de laatste keer toen je probeerde contact te krijgen met iemands overleden familielid?' vroeg hij. `Laat Seth het in ieder geval maar bekijken.'

Ik knikte en herinnerde me maar al te goed het voorval waar Rob het over had. Het had de hele tijd door mijn achterhoofd gespeeld toen ik met Ann Linden telefoneerde.

`Je zou toch niet willen dat zoiets weer gebeurde, hè?' vroeg Rob.

`Uh,uh,' zei ik en de details van die laatste gebeurtenis kwamen opnieuw boven.

Het was enige maanden terug een heldere zonnige zaterdag​middag geweest. Ik was in spijkerbroek het huis aan het schoonmaken toen een studente belde. Ze had een bijzonder netelig probleem en ze wilde graag dat ik zou proberen in con​tact te komen met haar overleden schoonmoeder. De studente was maar bij een paar lessen geweest en haar schoonmoeder woonde en stierf in Florida. Ik kende haar familie helemaal niet. Ik zei haar langs te komen en Rob kwam uit zijn atelier om aantekeningen te maken. Gedurende de zitting voelde ik dat ik de overleden vrouw was die weer een ruzie herleefde die ze eens met haar man had gehad. Als die vrouw, sloeg ik met mijn vuist zo hard op onze tafel dat Rob bang was dat ik mijn hand zou breken. De ruzie was fel. De andere persoonlijkheid nam het bijna volledig over en Rob was eigenlijk bezorgd over mijn lichamelijke veiligheid. Ik kon mezelf `eruit trekken' zonder verstuikte spieren en gekwetste beenderen - zij was kennelijk gewend aan een veel groter en sterker lichaam dan dat van mij - maar sindsdien zijn Rob en ik voorzichtig geweest. Ik begon toch te lachen toen ik eraan dacht: volgens Rob was de bus wrijfwas echt opgesprongen toen mijn vuist de eerste keer op de tafel neerkwam en de poetslappen naast mijn elle​boog waren alle kanten uit gevlogen. Het was beslist geen oc​culte sfeer geweest met de zon die door de erkerramen scheen. Mijn studente was ervan overtuigd dat haar schoonmoeder

zichzelf door mij had laten zien omdat ik haar gebaren en haar taal gebruikte en ook enige stopwoorden, die goed gepeperd waren.

Rob keek naar mijn gezicht. `Je vond het toen toch niet zo grap​pig hè?'

Ik moest toegeven dat het waar was. Toch waren de meeste na​men en data die ik die dag had gegeven juist geweest en vooral op één punt waar mijn studente niets van wist en dat later door een familielid werd bevestigd.

`Seth was gewoon niet in de buurt', zei ik. `Als dat wel zo was ge​weest, had hij me waarschijnlijk de informatie gegeven en had ik dat alles niet hoeven te verduren.' `Of je wilde het eens op je eigen houtje proberen', zei Rob.

Ik lachte een beetje schuldig, ik had het me wel afgevraagd. Had ik besloten mijn eigen vleugels uit te slaan om te zien wat voor overlevingsbewijs ik op mijn eigen houtje kon krijgen? Als het onderbewuste van mijn kant een rol had gespeeld, dan was het verdraaid goed gedaan en als er telepathie bij betrok​ken was, was het ook erg goed omdat mijn studente sommige feiten bij anderen moest verifiëren. Maar ik vond het niet leuk en ik wou niet dat zoiets nog een keer zou gebeuren. Ik ben nogal kieskeurig over wie ik in huis laat en, levend of dood, zul​ke mensen waren hier niet welkom. `Toch wil ik niet te ver gaan in mijn reacties', zei ik. `De Lindens willen alleen maar iets weten over hun kleine jongen. Boven​dien zal ik het Seth laten doen. Het is ten slotte sessieavond.' Ik wist echter dat Rob gelijk had: enige zelfbescherming is nodig van mijn kant. Naast die schoonmoederaffaire waren er nog een paar andere geweest die onaangenaam waren en emotio​nele situaties betroffen die ik van levende mensen had 'opge​pikt'. In ieder geval, als ik van Seth zulke uitstekende materie kan krijgen, dan lijkt het alsof mijn eerste verantwoordelijk​heid in die richting ligt. Al deze gevoelens speelden die avond in mijn achterhoofd toen Jim en Ann kwamen.

En er was nog een verrassing in petto. Om ongeveer zes uur belde Ann om te zeggen dat ze in Binghamton, New York, wa​ren, een stad die meer dan een uur rijden hier vandaan lag. Ze had er geen idee van gehad dat Elmira zo ver lag van Brooklyn! 'Brooklyn?' riep ik. Ik liet bijna de telefoon vallen. `Ik dacht dat je bedoelde dat je man vandaag in New York was, maar dat je hier woonde -'

`O nee', zei Ann, `maar Jim kwam vroeg in de middag thuis en wij dachten dat het maar een paar uur rijden was naar Elmira.' `Mijn hemel', zei ik en Rob legde de krant neer. `Wil je zeggen dat je alleen hierheen rijdt voor één sessie? New York heeft veel uitstekende mediums.'

`Maar jij werd erg aanbevolen. We zullen wel laat zijn, daarom bel ik. Ik vind het naar om te vragen, maar zou je kunnen wach​ten tot we er zijn?'

Ik zei een beetje versufd `ja' en hing op. Rob was bang dat ik on​der druk zou staan nu ik wist dat ze voor een sessie zo lang moesten rijden en dezelfde nacht weer terug zouden gaan. Ik had aan Ann uitgelegd dat ik haar geen enkel soort garantie kon geven voor wat er zou gebeuren. Ik zette de zaak expres uit mijn hoofd en keek vroeg in de avond naar de televisie. Toen kwam om de maat vol te maken, Phil om acht uur aanlopen, zei dat hij die avond in de stad moest zijn en graag een sessie bij wilde wonen!

Jim en Ann kwamen om tien uur. Rob en ik vonden hen direct aardig. Zij waren tegen de dertig jaar, intelligent en informeel, net als wij. Bij een glas wijn vertelden ze ons over hun zoon. `Hij was buitengewoon pienter', zei Jim. `Hij was fantastisch en dat zeg ik niet alleen omdat hij ons kind was. Vanaf het begin was hij al ver boven de middelmaat, vlug in zijn reacties en wel zo​zeer dat wij op een bepaalde wijze bijna bang werden. En toen op een nacht stierf hij opeens aan een aplastische anemie. Er is zelfs niemand die weet wat de oorzaak daarvan is.' Wat zeg je in zo'n situatie? Ik wilde helpen. Ik voelde hun ver​schrikkelijke nood, maar ik realiseerde me ook dat het wel​haast onmogelijk is om leven na de dood te bewijzen. Stel je voor dat ik contact kreeg met de jongen of dacht dat ik het kreeg. Hoe zou dat helpen? Zou dat, in plaats van ze de feiten van de scheiding onder ogen te laten zien, de dingen niet alleen maar erger maken? En mijn eigen twijfels kwamen boven: als er onderbewust rollenspel in het spel was...

Rob moet mijn gedachten hebben gelezen. `Ontspan je lieverd', zei hij. Ik vertelde de Lindens mijn houding en Ann glimlachte: `Ray zei dat je een van de meest objectieve mediums was die hij kende.'

`Te objectief, vrees ik. Soms weerhoudt het me mijn vermogens volledig te gebruiken.'

Dat is het laatste dat ik me kan herinneren dat ik zelf zei, het volgende moment kwam Seth's diepe donderende stem door mij heen: `De jongen was, om zijn eigen redenen, maar kort bij jullie. Hij moest jullie onderrichten en dat deed hij. Je hebt hem in vroegere levens gekend. Eens was hij de oom van zijn huidi​ge vader.

Hij wilde niet in de fysieke werkelijkheid blijven. Hij kwam jul​lie alleen maar laten zien wat mogelijk was en om jullie beiden te brengen tot een begrip van de innerlijke werkelijkheid. Hij koos zijn ziekte. Die werd hem niet opgelegd. Hij maakte niet voldoende bloed aan, want hij wilde niet langer in het lichaam blijven dan de tijd die hij zich had toebedeeld. Hij wilde jullie een stoot geven en dit effect was veel sterker dan wanneer hij was blijven leven en dat wist hij. Hij had er een af​schuw van om tot jongeman op te groeien want hij wilde geen jonge vrouw ontmoeten, ertoe worden aangetrokken en weer doorgaan met een ander fysiek leven. Hij was voor jullie een licht en het licht is niet gedoofd. Het zal jullie leiden naar een weten dat je anders niet had gekend want je zou er niet zo hard naar hebben gezocht. Hij wist dat heel goed en wilde dat jullie aan de pelgrimstocht zouden beginnen; maar de pelgrimstocht is in jezelf.' Nu keek Seth door mijn open ogen. Hij keek Jim recht aan ter​wijl hij sprak. Ann en Rob maakten beiden aantekeningen. Phil zat alleen maar te luisteren.

`Hij was zowel in Atlantis als in Egypte bezig met wetenschap​pelijke proeven, maar hij wilde die bezigheden nu niet voort​zetten. Hij was er al ver aan voorbij. Jij (Jim) was ook in twee vroegere levens met hem verbonden in dezelfde relatie en als priesters waren jullie beiden geïnteresseerd in de innerlijke werking van het universum.'

Seth zei verder dat Jim in sommige opzichten stil was blijven staan door te vergeten wat hij vroeger had geleerd. `Hij, Peter, kon je niet dwingen het je te herinneren, maar hij kon je een stoot en een duwtje geven en dat deed hij in dit leven.

Het heeft voor jullie geen zin van hot naar her te rennen en de waarheid in iedere boomtop te zoeken. De waarheid is in jezelf. Je zoon is niet langer een drie-jarige. Hij is een oudere entiteit dan jij en hij heeft geprobeerd je de weg te wijzen... Hij was dus niet een kind dat weggerukt werd voor zijn belofte in vervulling was gegaan, maar een persoonlijkheid die je verliet toen zijn ei​gen reïncarnaties waren geëindigd. Hij zal niet terugkomen, maar nu naar een andere werkelijkheid gaan waarin zijn ver​mogens beter kunnen worden gebruikt.'

Volgens Seth waren Peters eigen reincarnaties eigenlijk al vol​tooid voor hij deze keer geboren werd. Hij was teruggekomen om jong te sterven zodat Jim en Ann gedwongen zouden wor​den de vragen te stellen die ze nu stelden.

Op een gegeven moment lachte Seth breeduit en zei: `Nou, ik heb vele malen geleefd en ben gestorven en je kunt mijn vitali​teit voelen. En ik zeg jullie dat de vitaliteit van de jongen even essentieel is. Het zou bijna een straf voor hem zijn geweest om langer te blijven. Jij hielp hem eens "om zijn ziel te redden" en hij deed er iets voor terug. Eens kwam hij in de verleiding zijn vermogens te gebruiken om macht te krijgen en zijn priester​schap te gebruiken om er voordeel uit te trekken. Bij die gele​genheid hield jij hem tegen.'

Seth gaf toen een analyse van Jims huidige persoonlijkheid in verband met gebeurtenissen uit vroegere levens en gaf hem wat raad voor de toekomst. Jim had ons eerder gezegd dat hij disc​jockey was geweest. Nu zei Seth: `Niemand kan je zeggen wat voor weg je moet volgen. Je hebt de antwoorden in je. Hoed je voor hen die pasklare antwoorden hebben. Ik spreek in termen van waarschijnlijkheden want de toekomst is plastisch.' Hij gaf het advies dat Jim buiten de toneelwereld moest blijven, omdat dat in zijn geval tot verwarring zou leiden wat de aard van zijn eigen identiteit betreft.

Seth raadde hem aan bij de communicatie te blijven en zei dat als hij doorging bij de radio er een andere baan bij de radio zou komen, en dan zou er een andere werkkring verschijnen. Seth gaf meer informatie betreffende de vroegere levens van al​le betrokkenen en voegde er toen aan toe: `Ik geef jullie, denk ik, de belangrijkste informatie, of je dat nu wel of niet kunt veri​fiëren... Jullie innerlijke zelven verwerken wat ik gezegd heb en dat is belangrijker dan tien pagina's met aantekeningen en data die jullie niet kunt verifiëren omdat deze levens zo lang geleden zijn.'

Hij zei meer over het symbolisme in Peters ziekte, sprak over Jims vroegere familieband met Ann en zei dat Jim wiskundige vermogens had die hij niet gebruikte. `Zij zijn het resultaat van je twee priesterlevens waarin jullie beiden zeer betrokken wa​ren in berekeningen die te maken hadden met de beweging van de planeten.'

Hij eindigde op deze manier: `Het is natuurlijk dat je naar ande​ren gaat om hulp in je situatie te krijgen en ik hoop je op mijn manier te hebben geholpen. Er is echter een verschil tussen je de dingen laten vertellen en ze weten. En het weten komt van binnenuit. Als je het weet, hoeft het je niet verteld te worden en je kunt dat soort wetenschap hebben. Ik zal je die kennis graag helpen vinden, maar niemand kan het voor jou vinden!'

Gedurende de pauze zaten we crackers te knabbelen en wijn te drinken. Plotseling kwamen er in mijn geest indrukken op. Ve​le daarvan klopten meteen, ter plekke. Ik zei bijvoorbeeld te​gen Ann dat haar broer verschillende namen gebruikte en een toupet droeg en dat was juist, naast nog veel andere verklarin​gen. Tegelijk bleef ik indrukken krijgen over de symptomen van de jongen.

Als er zoiets gebeurt ontspan ik me gewoon en zeg wat er in mijn geest opkomt. `Er was een voorval met teennagels en schoenen die te klein waren', zei ik. `Dit bracht druk op de rech​ter grote teen die een ader van het rechterbeen beïnvloedde. In zo'n geval gebeurt het altijd dat een kwetsuur de functie be​schadigt hoewel de kwetsuur heel klein kan zijn.'

Er was nog meer en veel daarvan werd ter plaatse geverifieerd. Ofschoon ze niets met reïncarnatie te maken hadden, deden deze indrukken veel om Jim en Ann te demonstreren dat we in​derdaad het vermogen hebben om op een andere manier dan door de fysieke zintuigen, kennis te verkrijgen. De gebeurtenis​sen die ik `oppikte' waren voor de Lindens vaak emotioneel van betekenis hoewel in andere opzichten triviaal. Deze impressies bevatten ook enige verklaringen over de oor​sprong van de ziekte die tot Peters dood leidde. De oorzaak daarvan is onbekend en er is geen reden om hier op mijn uitleg in te gaan. Maar de karakteristieke symptomen van de ziekte die ik gaf, beschreven ook precies Peters toestand. De Lindens hadden dit niet met ons besproken, misschien vonden ze het onderwerp te pijnlijk. Omdat deze informatie juist was, is er geen reden om te veronderstellen dat de impressies van de oor​zaken van de ziekte fout zouden zijn, hoewel ze onbekend zijn. Zo is er ook geen reden om te denken dat het reïncarnatiemateriaal minder juist zou zijn, hoewel we het niet kunnen verifiëren vanwege de daarbij betrokken lange tijdsduur. (Sommige rein​carnatie-informaties zijn veel recenter en kunnen tot op zekere hoogte worden nagetrokken als de betrokken mensen er tijd voor hebben en zich de moeite willen geven. Tot dusver zijn we maar heel weinig priesters tegengekomen en nog niemand die in Atlantis leefde.)

Seth besteedde het allerlaatste deel van de sessie aan Phil en het was ver na een uur 's morgens eer we klaar waren. Jim en Ann gingen weg, overtuigd dat het leven en de dood van hun zoon een betekenis hadden gehad, dat er zin en doel in hun le​ven was en dat zelfs deze schijnbare tragedie werkte voor een groter goed.

Ik voelde me erg nederig toen alles voorbij was. Jim en Ann wa​ren bijna getransformeerd en voor de sessie had ik zoveel twij​fels gehad dat ik zou haperen. (Als ik bewust op zo'n beperkte manier denk, komt mijn intuïtieve zelf boven en toont me dat er veel meer dan het ego in betrokken is. Feitelijk denk ik dat deze vermogens door ons heen waaien zoals de wind door de tak​ken.) Ann schreef me kort daarna om me te zeggen dat zij en Jim het verschrikkelijke verdriet waar ze eerder onder gebukt waren gegaan niet langer voelden. Meer en meer heb ik gezien hoe reïncarnatie betekenis geeft aan zulke schijnbaar zinloze tragedies en een innerlijke struc​tuur geeft aan situaties die anders chaotisch en onrechtvaardig zouden lijken. Ik was zo blij Ann en Jim te hebben kunnen hel​pen; en die sessie en soortgelijke andere hebben ook mij gehol​pen door me de waarde van denkbeelden te tonen die ik eerst niet kon accepteren. Hetzelfde geldt voor Seth: ik ben letterlijk verbaasd over zijn capaciteit om anderen te helpen, over zijn psychologische begrip en over alle vermogens die hij aanboort en concentreert in onze sessies.

Een ander soortgelijk geval dat betrekking had op de dood van een kind, betrof een vrouw die een paar van mijn lessen had bij​gewoond. Haar vijftien jaar oude geadopteerde zoon was een paar maanden daarvoor verdronken. Seth zei in een sessie dat de jongen in verschillende vroegere levens zeeman was ge​weest en nog steeds de dood door het water prefereerde boven het sterven aan land. De jongen was in een ander leven familie geweest van zijn pleegmoeder en kwam ook terug om haar te helpen de nodige innerlijke ontwikkeling te krijgen. Hij stierf vroeg zodat zijn dood haar aan het vragen zou zetten en aan het zoeken naar antwoorden. Ze was van het ene medium naar het andere gegaan om te proberen contact met de jongen te krij​gen. Seth zei haar in niet mis te verstane bewoordingen dat ze daarmee moest ophouden en in plaats daarvan moest gaan werken aan haar innerlijke ontwikkeling. Volgens Seth kiezen wij onze ziekten en de omstandigheden van onze geboorte en dood. Dit geldt voor iedere ziekte, of het een gebroken been is, opgelopen bij een ongeluk, of een maag​zweer. Dit betekent niet dat we bewust een keus maken op de manier die we gewend zijn; wij gaan niet zitten en zeggen: nou ik denk dat ik vanmiddag om drie uur voor die en die winkel maar eens een gebroken been zal krijgen. Een of ander deel van ons is verward en kiest een ziekte of ongeluk als een manier om deze innerlijke situatie te uiten. Dit zal in het hoofdstuk over gezondheid worden uitgelegd samen met Seth's instructies over het behoud van een goede gezondheid en vitaliteit.

Maar hoe staat het dan met ernstige ziekten en waar past reïn​carnatie daarin?

Om te beginnen gebruikt Seth niet het woord `straf. Wij wor​den niet in een leven gestraft voor overtredingen in een vroeger leven. Wij kiezen ook niet perse een ziekte als een gegeven le​venssituatie, zelfs al kunnen we zo'n ziekte misschien gebrui​ken als deel van een groter plan, als methode om onszelf een belangrijke waarheid te leren of als methode om zekere vermo​gens te ontwikkelen.

Hoe dit proces in een speciaal geval werkt volgt hier. Er kwam weer een telefoontje, dit keer van een man die ik Jon zal noe​men en die me opbelde uit een ander deel van het land vlak na​dat mijn eerste boek twee jaar geleden was uitgekomen. Jon en zijn vrouw waren beiden voor in de twintig. Ik zal zijn vrouw Sally noemen. Nadat Sally multiple sclerose had gekregen had men haar nog een jaar gegeven en Jon wilde aan Seth vragen of er iets voor haar kon worden gedaan. Ik voelde weer die sterke wens om te helpen en ik was weer ver​vuld van twijfels. Stel je voor - stel je even voor - dat Seth een sessie zou geven en behandelingen of medicijnen zou voorstel​len die Sally erger ziek zouden maken. Ik was Jane Roberts, niet Edgar Cayce! En hoe kon een vreemde zoveel vertrouwen in Seth en mijn vermogens stellen, als ik zo vaak zelf twijfelde? `Ik weet zeker dat Seth kan helpen', zei Jon. `Ik wist het zodra ik je boek had gelezen. Zelfs als Sally niet beter kan worden, zou hij misschien de dingen kunnen uitleggen zodat haar ziekte een soort zin heeft. Waarom Sally? Zij heeft nooit in haar leven iemand kwaad gedaan.'

Ik voelde me echt belegerd, vooral omdat ik zo graag wilde hel​pen. Toen wist ik me weer te herinneren dat het innerlijke ik zo veel sterker was dan het Jane-ik en dat Seth veel meer wist dan een van ons beiden. Dus ik stemde toe. Gedurende een periode van twee jaar hebben we verschillende sessies voor Jon en Sally gehad.

In die eerste sessie echter gaf Seth wat uitstekende raad die wanneer er een ziekte toeslaat, iedereen kan helpen. Voor hij inging op de reincarnatieachtergrond die in dit geval belangrijk was, benadrukte hij het belang van suggestie en telepathie in de ziekenkamer. Omdat dit ook in het algemeen geldt, zal ik hier​bij stukken van deze paragraaf geven. `De mentale houding van iedere betrokkene moet worden ver​anderd in een die hoopvoller is. De vrouw pakt de negatieve ge​dachten op van hen die geloven dat haar herstel onmogelijk is en reageert daarop.

De ziekte kan lichamelijk niet worden gekeerd. Een lichamelij​ke verbetering zal het resultaat zijn van een spirituele verande​ring. Allen die haar omringen moeten zich onthouden van een houding van hopeloosheid en van negatieve suggesties of ze nu stilzwijgend bedoeld of uitgesproken zijn... Op zichzelf zal dit haar in staat stellen enigszins te herstellen. De echtgenoot moet de volgende oefening driemaal per dag doen: hij moet zich verbeelden dat de energie en de vitaliteit van het universum het lichaam van zijn vrouw met gezondheid vullen. Dit moet geen soort gedachtenwens zijn, maar een ech​te poging om te begrijpen dat haar lichaam uit deze energie wordt samengesteld, en op deze manier kan hij haar helpen die tot haar voordeel te gebruiken. Als het mogelijk is moet hij haar tijdens deze oefening aanraken en het moet 's morgens, 's mid​dags en 's avonds gedaan worden.

Spreek geen holle valse geruststellingen, maar verzeker jezelf eerlijk en vasthoudend dat de fysieke materie van het beeld van de vrouw wordt gevuld en gevormd door universele energie. Een belemmering heeft haar belet deze energie met het gewone resultaat te gebruiken. Jij kunt dit gedeeltelijk goedmaken door je eigen houding en de oefeningen die ik je gegeven heb. Dit op zichzelf zal haar een adempauze geven als de ziekte niet meer voortschrijdt. Als mijn instructies volledig worden opgevolgd dan moet er binnenkort een verbetering optreden... Als de in​structies betreffende een heilzame verbetering niet worden op​gevolgd dan zal geen andere raad of medicijn helpen...' Seth zei ook dat hij een programma zou uitstippelen dat be​doeld was om Sally's eigen verwachtingen te veranderen en stelde ook een behandeling door een erkende hypnotiseur voor, die positieve suggesties moest geven om haar wil om te le​ven op te wekken.

Hij raadde aan om Sally's ledematen met aardnotenolie in te wrijven en zei dat er ijzer aan haar dieet moest worden toege​voegd. Hij benadrukte dat ze in een andere kamer gelukkiger zou zijn en zei: `Ik geloof dat je een nogal kleine zonnige salon hebt. Die heeft voor haar heilzame bijbetekenisssen. Laat haar daarheen verplaatsen.' Terloops sprak hij over verschillende dingen van Sally's huidige leven, sommige beaamde Jon in zijn volgende brief en vooral één waarvan hij niets wist totdat Seth het vermeldde. Seth zei bijvoorbeeld dat ze in een discountwin​kel had gewerkt met een vriendin en dat een bezoek van die vriendin zou helpen... Jon wist niet dat Sally in zo'n winkel had gewerkt, maar haar moeder herinnerde het zich. Merk op dat Seth geen andere onderwerpen besprak tot hij het hierboven vermelde advies had gegeven en dat het meer voor de echtgenoot en voor hen die voor de patiënte zorgden was, dan voor de patiënte zelf. Op het eind van de eerste sessie zei Seth: `Er is een verband met vroegere levens. Maar voor het ogenblik is het voor jou niet zo belangrijk dit te kennen. Be​langrijker is het om de stappen te nemen die ik geschetst heb.' Tussen de twee sessies schreef Jon om ons te vertellen dat er enige verbeteringen waren geconstateerd en dat hij Seth's in​structies opvolgde. Hij zei ons ook dat hij inderdaad zo'n ka​mer had als Seth zei en dat Sally daarheen was verplaatst. De tweede sessie voor Jon was helemaal gewijd aan reincarna​tie-invloeden en het is een uitstekend voorbeeld van de manier waarop deze de gezondheidspatronen kunnen beinvloeden. De sessie bevat ook wat algemene raad en beantwoordt som​mige speciale vragen die gelden voor de relatie tussen vroegere levens en huidige gezondheid.

Seth begon met te zeggen dat karma geen straf betreft. `Karma geeft de gelegenheid voor ontwikkeling. Het stelt het individu in staat het begrip door ervaringen te vergroten, gaten in onwe​tendheid op te vullen en te doen wat gedaan moet worden. Er is altijd vrije wil mee gemoeid.'

Het verhaal van Sally's vroegere levens is fascinerend. Je ziet dat dit niet een leven is dat hier vlak voor geleefd werd, maar een vroeger leven waarin de problemen werden opgeborgen tot dit bestaan.

`De vrouw was een man, Italiaan, in een bergdorp. Hij verloor zijn vrouw en bleef zitten met een zeer neurotische manke dochterwaar hij vele jaren voor zorgde. Als man werd Sally Ni​colo Vanguardi (Robs fonetische interpretatie) genoemd en de dochter heette Rosalina. Hij haatte het meisje en hoewel hij voor haar zorgde, deed hij het niet aardig. Hij wilde hertrou​wen, maar niemand wilde hem vanwege de dochter. Als ze kon trotseerde ze hem. Ze was een knappe jonge vrouw, mank, maar niet misvormd. Toen ze in de dertig was, zag ze er jonger uit dan menige jonge vrouw die in de velden moest werken. Zij hadden een kleine boerderij en af en toe hulp. Een weduwnaar zonder kinderen kwam van een nabijgelegen dorp op de boer​derij helpen. Hij werd verliefd op haar en nam haar ondanks haar gebrek mee naar zijn geboortedorp.

De vader (Sally in het vroegere leven) was zeer verbitterd. De dochter was te laat weggegaan; hij was te oud; niemand wilde hem meer hebben en nu had hij zelfs niemand om tegen te pra​ten. Hij haatte zijn dochter er des te meer om en raasde dat zij hem had verlaten op zijn oude dag nadat hij voor haar had ge​zorgd.'

Seth vertelde ook dat Sally in haar volgende leven was herbo​ren als vrouw met enig artistiek talent in een zeer succesvol be​staan, ook in Italië. Zij was de moeder van twee zoons. `De per​soonlijkheid werd maar vijftig mijl verderop geboren en ze reed vaak als vrouw van een rijke landeigenaar door hetzelfde gebied waar het kleine huis (uit haar vorig leven) met zijn boer​derij nog steeds stond. Dit in een stad die zwaar gebombar​deerd werd in de Tweede Wereldoorlog.' Na dat leven besloot Sally's persoonlijkheid echter om de onaf​gemaakte ontwikkelingsproblemen aan te pakken. `Deze keer wordt er eerder voor de persoonlijkheid gezorgd dan dat ze zelf verzorgt, doordat ze lichamelijk afhankelijk is. De per​soonlijkheid in het vroegere bestaan wilde en kon de omstan​digheden van de manke dochter niet begrijpen. De persoonlijkheid kon het toen zelfs geen ogenblik verdragen de innerlij​ke werkelijkheid persoonlijk in beschouwing te nemen.

Dit keer speelt Sally die rol en is er volledig in ondergedom​peld. Jon was de man waarmee de dochter in het vroegere le​ven verdween. Nu houdt Sally van hem en ze heeft geleerd de goede kanten van zijn persoonlijkheid te zien. Door het omdraaien van de rollen krijgt Sally nu inzicht in vroegere fouten en helpt ook haar tegenwoordige man zich te bezinnen en antwoorden te zoeken op vragen die hij anders niet gesteld zou hebben. Zij vergroot zijn ontwikkeling en werkt ook ernstige gebreken uit die in haar eigen persoonlijk​heid bestonden.'

Hij zei ook dat de naam van de oorspronkelijke Italiaanse stad Ventura of zoiets was, in Zuid-Italië gelegen en dat er een ver​schrikkelijke treinramp in het gebied plaatsvond in 1930. `Terwijl zulke situaties als Sally's ziekte worden gekozen door de persoonlijkheid, wordt het altijd aan het individu overgela​ten zijn eigen oplossing uit te werken. Volledig herstel, ziekte of vroege dood worden nooit voorbeschikt door de entiteit (of het hele zelf). De algemene situatie wordt opgezet in antwoord op diepe innerlijke moeilijkheden. Het probleem is een uitdaging die door de entiteit wordt opge​steld voor een van zijn eigen persoonlijkheden, maar de uit​komst wordt aan de persoonlijkheid overgelaten. Dit was het laatste grote struikelblok voor deze persoonlijkheid... Men kiest een ziekte niet perse als situatie voor het leven. In dit geval wilde de persoonlijkheid haar eigen vroegere activiteiten duidelijk zien en daarom vond zij dat zij een positie van volledi​ge afhankelijkheid moest ontwikkelen.' Seth zei verder dat zelfs in zulke schijnbaar tragische omstan​digheden de persoonlijkheid niet wordt verlaten. `Het innerlijk zelf, in tegenstelling tot het meer toegankelijke onderbewust​zijn, is zich bewust van de situatie en vindt bevrijding door veel​vuldige innerlijke communicaties waarin successen worden herdacht en weer ervaren. De droomtoestand wordt een zeer levendige tijd want zulke ervaringen verzekeren de persoon​lijkheid van zijn grotere natuur. Die weet dat hij meer is dan hij voor een tijdje verkoos te zijn.'

Maar Sally was in zo'n verschrikkelijke toestand, werd blind en was niet in staat te spreken of vrijwillig te bewegen. Waarom, schreef Jon, kon ze niet iets hebben gekozen dat minder scha​delijk was? Waarom kon ze bijvoorbeeld niet drie levens lang alleen ziekelijk zijn geweest in plaats van in dit leven getroffen te worden door zo'n dodelijke ziekte? Seth antwoordde: `Dit is karakteristiek voor die entiteit, onge​duld en toch stoutmoedigheid omdat de situatie zo'n uitdaging was. Alle zwakke punten worden verhevigd, vandaar de ernst van de lichamelijke situatie. De entiteit wilde dit liever dan een reeks kleinere moeilijkheden. Hierin stemde Jon onderbewust toe om geduld en verdraagzaamheid te leren - om bij wijze van spreken in één klap alles te leren.' Seth beklemtoonde dat Sally in het leven hier vlak voor een rustpauze had genomen van de problemen, had genoten van uitstekende omstandigheden en haar creatieve vermogens had vervuld.

`Zo'n toestand laat de persoonlijkheid de benodigde ervarin​gen in een levenssituatie samenpersen, om diep te duiken en te​gelijk problemen onder ogen te zien die anders verschillende levens zouden duren. Alleen een moedige en dappere per​soonlijkheid kan dat proberen.' Nu, tweejaar later, leeft Sally nog steeds, maar in slechte condi​tie. Seth zei dat ze de uitdagingen die ze zichzelf had gesteld had opgelost, maar daardoor had ze haar fysieke lichaam zo beschadigd dat ze had besloten het af te danken. Nu ik dit schrijf is ze in coma. Jon wilde weten wat haar in deze toestand overkwam.

`Is zij ergens anders echt bewust of droomt ze alleen maar? En wat gebeurt er na de dood?' In een recente sessie beantwoord​de Seth deze vragen. Vele antwoorden daarop gelden voor de dood in het algemeen, dus zal ik wat uittreksels van die sessie in het volgende hoofdstuk geven en ook dieper ingaan op Seth's denkbeelden over reïncarnatie.

12. Meer over reïncarnatie –

Na dedood en tussen levens in

Juist verleden week belde Jon weer. Sally was in het ziekenhuis na een zware aanval waarbij haar hart korte tijd had stilgestaan. Jon werd verscheurd tussen bidden voor haar herstel en haar bevrijding door de dood en hij vroeg of we over deze materie een sessie wilden houden.

Seth had ons vaak verteld dat we, als we klaar zijn met onze le​vens hier, eigenlijk graag dit bestaan verlaten. Als het lichaam op is, willen we het echt kwijt. Het overlevingsinstinct wordt ook gediend omdat het innerlijk zelf weet dat het de dood over​leeft. Toch vond ik het erg om dit door de telefoon tegen Jon te zeggen. In theorie klonk het goed, maar ik wist natuurlijk dat hij graag wilde dat Sally bleef leven. Ik wist dat hij op een wonder hoopte - althans een gedeeltelijk herstel, een uitstel. Ik beloofde een Seth-sessie voor hem te houden en later was ik blij dat ik het gedaan had. De sessie was niet alleen een hulp voor Jon, maar bevat uitstekende informatie over wat er kan gebeuren als iemand vermoedelijk bewusteloos is, in coma, en over wat we net voor en na de dood ervaren. Sally was ten tijde van de sessie weer in een diep coma. Ze had al een jaar niet kunnen spreken. Seth gaf eerst ongeveer een pa​gina met impressies - namen, initialen, gebeurtenissen enzo​voort - die hij zei te `ontlenen' aan een zeker deel van het be​wustzijn van het meisje - onsamenhangende herinneringen, ge​dachten en ideeën.

`Haar hele werkelijkheid is veel groter en ze probeert deze her​inneringen op hun plaats te zetten zoals jullie meubels in een nieuw huis zouden zetten. Tijd, in jullie opvattingen, heeft wei​nig betekenis voor haar. Je zou de twee verschillende tijdserva​ringen op deze manier kunnen vergelijken: in jullie dimensie lijkt het alsof herinnerde gebeurtenissen net meubelstukken zijn in een gegeven rangorde, alle in een kamer gerangschikt. Als je in die kamer leeft kun je je weg gemakkelijk tussen die verschillende meubelstukken vinden. Dan verhuis je naar een grotere en ander soort kamer en hier kan het meubilair op iede​re manier gerangschikt en gearrangeerd worden en steeds weer opnieuw, zoveel je wilt. Je kunt er verschillende combinaties van vormen en ze voor verschillende doeleinden gebruiken. Dus is Sally het meubilair in haar geest aan het herrangschik​ken. En zoals je naar een nieuwe woning kunt gaan en er wat ei​gendommen heen kunt brengen voor je die officieel je eigen​dom noemt, zo heeft zij haar nieuwe omgeving onderzocht. Zij is in het proces van het overbrengen van haar zelf naar de nieu​we locatie.

Er zijn gidsen geweest om haar te helpen. Zij zal nauwelijks merken dat ze er al helemaal is ingetrokken want ze voelt zich zo thuis. In haar geval was zij herinneringsbeelden uit haar kin​dertijd aan het vormen, van dagen vóór haar lichamelijke ziek​te en ze ging er naar binnen. Ze leert dat gebeurtenissen die in het verleden schijnen te liggen, kunnen worden herschapen. Dit betekent niet dat ze denkt dat ze een kind is. Ze geniet van de vrijheid om gebeurtenissen weer te ervaren. Dit is in haar ge​val een soort spirituele therapie zodat ze de identificatie met ziekte verliest en niet met zich meedraagt. Binnenkort zullen er trainingsperioden beginnen. Het zal dan haar beurt zijn om anderen te helpen en hun bron van sterkte te zijn. Zij is daarom al aan een nieuw leven begonnen, (Seth be​doelt hier natuurlijk niet een ander lichamelijk leven), of​schoon haar ervaring op het ogenblik tot op zekere hoogte wordt begeleid door gidsen.

Zij voelt zich in religieuze zin ondersteund door conventionele figuren uit de Bijbel. Deze persoonlijkheden zullen de aard van de werkelijkheid aan haar uitleggen in woorden die voor haar zin hebben. Nogmaals, ze heeft de problemen die ze gesteld had, opgelost en in haar man medeleven en begrip gewekt, kwaliteiten die zijn eigen ontwikkeling in grote mate bevorde​ren.

Ik ben haar verschenen als een heel aardige Johannes de Doper en heb met haar gesproken. Dit is geen fopperij, maar een me​thode om te helpen die ze kan accepteren. Het is voor hen die proberen te helpen niet ongewoon om zulke geruststellende vormen en beelden aan te nemen.'

(Later dachten we dat deze laatste verklaring zeer provoceren​de implicaties had voor gevallen waarin het zien van religieuze figuren wordt gemeld. Wij hopen dat Seth dit in de toekomst diepgaander zal bespreken.)

Gedurende de pauze kwam Rob op verschillende vragen waar​van hij dacht dat Jon ze graag beantwoord zag of die in zijn hoofd zouden opkomen als hij de sessie las. Een had te maken met het soort lichaam dat Sally tot haar beschikking had. Seth zei: `Het nieuwe lichaam is natuurlijk helemaal niet nieuw, maar gewoon een niet-fysiek lichaam, in jullie opvattingen, een lichaam dat je gebruikt in astrale projecties, dat vitaliteit en sterkte geeft aan het fysieke lichaam dat je kent. Je lichaam is er nu ingebed. Als je je fysieke lichaam verlaat is het andere lichaam heel echt voor je en lijkt fysiek ofschoon het meer vrijheden heeft... Sally is opgetogen over dit lichaam als ze het vergelijkt met het zieke. Ze probeert alle identificatie met haar fysieke lichaam af te snijden of het in jullie opvattin​gen nu levend of dood is.

Jon moet haar vertellen dat ze vrij is om weg te gaan en dat hij haar met vreugde haar vrijheid geeft zodat ze zelfs na de dood niet het gevoel zal hebben dat ze dicht bij hem moet blijven. Ze weet dat ze weer herenigd zullen worden... en realiseert zich dat hij zich daar niet zo van bewust is als zij.' Een paar dagen na deze sessie kregen we bezoek van een ge​pensioneerde dominee en zijn vrouw. Rev. Lowe zoals ik hem zal noemen, publiceert een nationale nieuwsbrief die de psy​chische elementen van het christendom bespreekt. We hadden een paar jaar gecorrespondeerd, maar elkaar nooit ontmoet. Ik vertelde hem over Jons sessie en hij was zeer geïnteresseerd in wat Seth te zeggen had over Sally's ervaringen terwijl ze in co​ma was.

Rev. Lowe en zijn vrouw kwamen op een lesavond en dus no​digde ik hem natuurlijk uit die bij te wonen. Ik probeer de les​sen zo informeel mogelijk te houden. Iedereen tutoyeert elkaar en we dragen allemaal kleren die zo prettig en natuurlijk moge​lijk zitten. Heren in zakenkostuum mengen zich onder mensen in hippe kleding en we hebben altijd wijn voor wie ervan houdt. Ik geef toe dat ik me afvroeg wat Rev. Lowe zou denken en hoopte dat hij niet een soort gebedsbijeenkomst zou verwach​ten. Op onze eigen manier bidden we wel - maar op een zeer creatieve, niet formele, onconventionele wijze. Soms spelen we bijvoorbeeld rock en roll muziek, terwijl ik een gedicht voor​lees - en dit beschouw ik als gebed.

Ik had er geen idee van of Seth die avond door zou komen of niet. Eerst had ik de dominee voor de grap voorgesteld als rockdrummer om hem en de groep op hun gemak te stellen. Iemand zei dat de aanwezigheid van een dominee iedereen stil had gemaakt omdat niemand veel zei. Plotseling kwam Seth door en zei: `En ik dacht nog wel dat jullie je beste beentje zouden voorzetten omdat ik er was! Ik zal moe​ten leren een eerwaarde rock-drummer te zijn en de maat te slaan.' Daarna sprak hij met verschillende studenten en nodig​de Rev. Lowe uit de vragen te stellen die in zijn hoofd opkwa​men.

`Als we het fysieke lichaam verlaten, waar gaan we dan naar toe?' vroeg de dominee. Iedereen zat, dronk wijn en luisterde. `Je gaat daar naar toe waar je heen wilt gaan', zei Seth. `Welnu, als je gewone wakende bewuste geest in slaap gesust is, reis je in andere dimensies. Je bereidt je eigen weg voor. Als je dood gaat, ga je die wegen die je hebt voorbereid. Er zijn verschillen​de oefenperioden die variëren al naar gelang het individu.

Je moet de aard van de werkelijkheid begrijpen voor je daar goed in kunt handelen. In je fysieke werkelijkheid leer je dat je gedachten realiteit hebben en dat je de werkelijkheid die je kent, schept. Als je deze dimensie verlaat concentreer je je op de kennis die je vergaard hebt. Als je nog steeds niet beseft dat je je eigen realiteit schept, dan ga je terug en weer leer je ermee te werken en steeds weer zie je de resultaten van je eigen inner​lijke realiteit als je die als object tegenkomt. Je leert jezelf de les tot je hem geleerd hebt, dan begin je intelligent en goed te leren hoe je het bewustzijn dat van jou is moet hanteren. Dan kun je beelden vormen voor het heil van anderen en hen leiden en be​geleiden. Dan vergroot je voortdurend het bereik van je be​grip.'

`Wat bepaalt de tijdsduur tussen reincarnaties?' vroeg de domi​nee.

`Jij. Als je moe bent, rust je uit. Als je wijs bent, neem je de tijd om je kennis te rangschikken en je volgende leven voor te be​reiden net zoals een schrijver zijn volgende boek voorbereidt. Als je te veel banden hebt met deze werkelijkheid of als je te on​geduldig bent of als je nog niet voldoende geleerd hebt, dan zou je misschien te vlug terug kunnen keren. Het individu moet het altijd zelf weten. Er is geen predestinatie. De antwoorden lig​gen dán net zo in jezelf als ze nu in jezelf aanwezig zijn.' Rev. Lowe stelde andere vragen, maar geen meer die betrek​king hadden op dit onderwerp. Hij en Seth schenen goed met elkaar overweg te kunnen. Later, tijdens een pauze, kreeg ik verschillende indrukken over een vroeger leven van mevrouw Lowe. Terwijl er een algemeen gesprek gaande was, zag ik haar bij een rijschool in het veertiende-eeuwse Frankrijk en toen zag ik haar en Rev. Lowe als tweeling in Griekenland toen hij een redenaar was en zij een soldaat. Er waren andere details, maar het interessante was dat mevrouw Lowe me naderhand vertel​de dat ze echt gek was op paarden en dat Griekenland en Frankrijk de enige landen waren waar ze veel interesse voor had.

Seth geeft zelden reïncarnatie-informatie tenzij die gegevens verbonden zijn aan de algemene ontwikkeling van het huidige leven van het individu en hij weigert vroegere levensverhalen te geven aan bijvoorbeeld de mensen waarvan hij denkt dat ze de desbetreffende lessen niet zullen toepassen. Vreemd genoeg gaf hij zulke informatie eens in een les aan drie meisjesstuden​ten die om te beginnen duidelijk niet in reïncarnatie geloofden. Ze waren net met de lessen begonnen en hoewel ze nieuwsgie​rig waren naar ESP, hadden ze weinig op met de reïncarnatie​theorie - althans vóór de sessie!

De meisjes waren allen intelligent, helder, alert en behoed​zaam. Ze wilden niet voor de gek gehouden worden. Tegelij​kertijd waren ze zeer geïnteresseerd in Seth's denkbeelden dat het bewustzijn veilig en zonder drugs kan worden uitgebreid door zijn ideeën te gebruiken. Een meisje, Lydia, kon het beste van haar groep haar argumenten tegen reïncarnatie onder woorden brengen.

`Je zult reïncarneren, of je het nu wel of niet gelooft', begon Seth lachend. `Het is veel gemakkelijker als je theorieën kloppen met de werkelijkheid, maar doen ze dat niet dan verander je geen cent aan de aard van reincarnatie.' Hij gaf Lydia toen een gedetailleerde beschrijving van een vroeger leven in het gebied van Bangor in Maine in 1832 toen ze een man was. Dit was Ly​dia's eerste Seth-sessie en ze zat nerveus op haar stoel te wiebe​len terwijl Seth sprak en namen, data en bijzondere voorvallen uit dit vroegere leven gaf.

Toen hij klaar was zei ze: `Nou, ik weet niet wat ik ervan moet zeggen, maar dit kan ik jullie wel vertellen: het gekke is dat ik mijn jeugd in Bangor, Maine, doorbracht en toen we naar de staat New York verhuisden, wilde ik New York niet als adres opgeven. Ik voelde altijd dat ik in Maine thuishoorde. En Seth zei dat -'Ze brak af en las haar aantekeningen. Toen zei ze op​gewonden: 'Seth zei dat een Miranda Charbeau van de Franse kant van mijn familie in dat vroegere leven trouwde in de Fran​klin-Bacon-familie uit Boston. Dat is echt gek, omdat mijn fa​milie ditmaal verbonden is met de Roger-Bacon-familie uit Boston.'

Er was echter geen tijd voor verdere discussies omdat Seth nu begon te praten tegen Jean, de paranormaal meest begaafde van de groep: `Zij leefde in Mesopotamië voordat het land on​der die naam bekend was. Hier vinden we vermogens die door een opeenvolging van levens heen getoond, ontkend en mis​bruikt werden; een vrij klassiek voorbeeld van de "vooruit​gang" die door veel paranormaal begaafden die echter weinig controle hebben over hun persoonlijkheden en vermogens, wordt gevolgd.

China en Egypte. Levens met verschillende religieuze capaciteiten, maar zonder de nodige verantwoordelijkheidszin; jam​mer genoeg voordeel trekkend van de fortuinen die door de eeuwen heen voor de regerende klasse beschikbaar waren. Om deze reden hebben de vermogens geen vrucht gedragen. Al​leen in dit huidige bestaan is er eindelijk wat begrip en verant​woordelijkheidszin. In het verleden werden de paranormale vermogens voor de verkeerde doeleinden gebruikt; daarom ontwikkelden ze zich niet volledig en stond de persoonlijkheid stil. Tweemaal was er een sterven door het vuur.' Na deze verklaring gaf Seth details over een Iers leven van Jean in 1524. Toen gaf hij de volgende informatie die we heel inte​ressant vonden. Ik zal het precies weergeven zoals we het kre​gen hoewel het in het begin enigszins verwarrend was omdat Seth er plotseling mee begon.

`Een kleine stad vijfentwintig meter van Charterous - de beste benadering hier, Charterous of Charteris (Chartres?). De ach​ternaam was Manupelt. Of Man Aupault. A. Curia. Enig ver​band hier met de eerste historische persoonlijkheid die we zijn tegengekomen; een heel ver verband met Jeanne d'Arc, van va​derszijde van de mystica, achter-achter. En die naam ongeveer zoals gegeven in een paar registers... in een oude kathedraal. De familienaam, de stad en de kathedraal zijn alle dezelfde.' Toen Seth klaar was zei Jean wel een minuut lang niets. Toen bloosde ze werkelijk en zei ons dat ze altijd vreselijk bang was geweest voor vuur en dat haar bijnaam op de middelbare school Jeanne d'Arc was geweest of de Heks. Maar Seth was nog niet klaar. Hij gaf reïncarnatiestof voor een andere studente, Connie, en noemde in het bijzonder een leven in Denemarken waar ze als kleine jongen was gestorven aan difterie. En dat was de klap op de vuurpijl! Connie verbaasde iedereen, vooral de studenten, door te zeggen dat ze sinds ze een klein kind was, bang was geweest difterie te krijgen en dat ze nooit kon begrijpen waarom.

`Wie maakt er zich nu tegenwoordig nog druk over difterie?' `Als je bang zou zijn om, bijvoorbeeld, kanker te krijgen, zou ik het begrijpen', zei Lydia.

Dat bedoel ik, zei Connie. `Ik kon er nooit iets van begrijpen, niemand in mijn familie stierf ooit aan difterie.'

Zo had Seth naast de reïncarnatieverhalen aan ieder meisje een stukje informatie gegeven, zeer veelbetekenend en onbekend voor iedereen in de kamer behalve voor de persoon voor wie het bestemd was. En dit beetje informatie paste prachtig bij een paar onbegrijpelijke houdingen die ze tevoren raadselachtig vonden. Ze waren plotseling zeer geïnteresseerd in reïncarna​tie en zoals gewoonlijk was hun geest vliegensvlug. Nu moesten ze alles tegelijk weten.

'Seth zei eerder dat alle tijd tegelijk bestaat', zei Jean. `Hoe komt het dan dat hij praat over reïncarnatielevens of een serie levens, het een na het ander? Dat gaat toch niet samen?' Bijna onmiddellijk kwam Seth door en beantwoordde haar vraag: `Jouw idee van tijd is fout. Tijd, zoals jij die ervaart is een illusie die veroorzaakt wordt door je eigen fysieke zintuigen. Zij dwingen je om acties in een bepaalde zin waar te nemen, maar dit is niet de aard van de acties. De fysieke zintuigen kun​nen de werkelijkheid alleen beetje bij beetje waarnemen en dus lijkt het dat het ene moment komt en voor altijd verdwijnt, en het volgende moment komt en evenals het vorige verdwijnt het ook.

Maar alles in het universum bestaat op één moment gelijktijdig. De eerste woorden die ooit gesproken werden, klinken nog in het universum en in jullie opvattingen, de laatste woorden ooit gesproken, zijn al gezegd want er is geen begin. Het is alleen je waarneming die beperkt is.

Er is geen verleden, heden en toekomst. Zij lijken alleen zo voor hen die in de driedimensionale werkelijkheid bestaan. Omdat ik er niet langer in besta, kan ik waarnemen, wat jullie niet kunnen. Er is ook een deel van je dat niet gevangen zit in de fysieke werkelijkheid en dat deel van je weet dat er alleen een Eeuwig Nu is. Het deel van jou dat dat weet is het hele zelf. Als ik je bijvoorbeeld zeg dat je leefde in 1836, zeg ik dat om​dat dat nu zin heeft voor je. Je leeft al je reincarnatielevens tege​lijk, maar dit is moeilijk te begrijpen in de context van de driedi​mensionale werkelijkheid.

Stel je eens voor dat je verschillende dromen hebt en je weet dat je aan het dromen bent. In iedere droom kunnen honderd jaar voorbijgaan, maar voor jou, de dromer, is er geen tijd voor​bijgegaan want je bent vrij van de dimensie waarin de tijd be​staat. De tijd die je lijkt door te brengen in de droom - of in ie​der leven - is alleen illusie en voor het innerlijk zelf is er geen tijd voorbij gegaan omdat er geen tijd is.' In feite heeft Seth verschillende analogieën gebruikt om rein​carnatie-ervaringen uit te leggen. Op pagina 3600 van onze ei​gen sessies, vind ik dit: `De verschillende reïncarnatiezelven kunnen oppervlakkig beschouwd worden als stukjes van een legpuzzel want zij zijn allemaal delen van het geheel en toch kunnen ze apart bestaan.'

In de 256ste sessie zei hij: `Omdat je geobsedeerd bent door het idee van verleden, heden en toekomst, word je gedwongen aan reïncarnaties te denken als aan levens de een na de ander op een rij. Wij spreken inderdaad over vroegere levens omdat je gewend bent aan de opvatting van de volgorde van tijd. In plaats daarvan is het zoiets als de gebeurtenissen verteld in "De drie gezichten van Eva". Er zijn dominante ego's, allen een deel van een innerlijke identiteit, dominant in verschillende levens. Maar de aparte levens bestaan gelijktijdig. Alleen de betrokken ego's maken het tijdsonderscheid. 145 voor Chr., 145 na Chr., 1000 jaar in je verleden en 1000 jaar in je toekomst - alle be​staan nu'.

In feite gaf Seth drie of vier sessies waarin hij gevallen van 'ge​spleten'persoonlijkheden vergeleek met onze reïncarnatiezel​ven. Hij eindigde met te zeggen: `Het is interessant dat de per​soonlijkheden (in De drie gezichten van Eva) elkaar afwissel​den en bij wijze van spreken allen tegelijk bestonden, zelfs al was er op een gegeven moment maar één dominant. Op dezelf​de wijze zijn de zogenaamde vroegere persoonlijkheden nu in jou aanwezig, maar niet dominant.' Voor zover wij weten is deze bijeenvoeging van reïncarnatie en gelijktijdige tijd bij Seth origineel... De meeste reïncarnatie​theorieën nemen de opeenvolging van tijd gewoon aan. Maar hoe zit het dan met oorzaak en gevolg? Toen Seth dit denk​beeld introduceerde was dit een van de eerste vragen waar Rob en ik aan dachten. Seth's houding tegenover oorzaak en gevolg zal duidelijk genoeg worden in zijn latere uitleg over de ware aard van `tijd'. Maar toen Rob het vroeg antwoordde Seth: `Omdat alle gebeurtenissen tegelijk plaatsvinden heeft het wei​nig zin te zeggen dat een vroegere gebeurtenis een gebeurtenis van nu veroorzaakt. Vroegere ervaringen veroorzaken geen huidige ervaringen. Jij vormt het verleden, het heden en de toe​komst - tegelijk. Omdat het voor jullie lijkt dat gebeurtenissen achter elkaar plaatsvinden is dit moeilijk uit te leggen. Wanneer er gezegd wordt dat bepaalde kenmerken van een vroeger leven invloed hebben op huidige gedragspatronen of ze veroorzaken, zijn zulke verklaringen - en ik heb er een paar afgelegd - erg vereenvoudigd om bepaalde punten duidelijk te maken.

Het hele zelf is zich bewust van alle ervaringen van al zijn ego's en omdat een identiteit hen vormt moeten er tussen hen wel ge​lijkenissen en gedeelde karaktertrekken optreden. Het materi​aal dat ik je over reincarnatie gegeven heb is vooral geldig voor de praktische doeleinden, maar het is een vereenvoudigde ver​sie van wat feitelijk plaatsheeft.'

Dus terwijl Seth vaak de problemen van een huidig leven uit​legt als het gevolg van moeilijkheden in een vroeger leven, maakt hij hen die het kunnen begrijpen duidelijk dat de levens in werkelijkheid gelijktijdig zijn, juist zoals er drie persoonlijk​heden tegelijk in een lichaam kunnen bestaan. Maar niet alle problemen zijn het resultaat van zulke `vroegere' levens. In één geval stamden de frustraties van een vriendin in het nu, juist uit dit leven, hoewel die van haar vriend uit het ver​leden kwamen.

Doris had allerlei soorten problemen. Allereerst werd ze steeds hals over kop verliefd op mannen die onder geen beding een huwelijk wilden. In deze relaties was zij altijd de aanvalster. De mannen waren iedere keer mensen die geen afspraakjes maakten, heel erg gehecht waren aan hun ouders of die om een of andere reden geen gewone relaties met vrouwen onderhiel​den. Doris was pienter genoeg om dat in te zien, maar iedere keer wist ze zeker dat er iets was aan die nieuwe man dat hem begeerlijker maakte, of tenminste meer geneigd om haar toena​deringen te accepteren. Intussen was ze verschrikkelijk alleen, want ze weigerde afspraakjes met `gewone' mannen omdat ze vergeleken met het nieuwe idool zo minderwaardig leken. Uiteindelijk na de breuk in een van die relaties vroeg ze om een Seth-sessie. Ze kent ons allebei goed, dus ik was erg verbaasd over haar gedrag voor de sessie. Ze was zo gespannen dat ik het moeilijk vond in trance te gaan. Ze zat daar maar, met een wit gezicht, ze lachte niet en zag er erg bang uit. Seth begon met vriendelijk te zeggen: `Je gevoelens jegens mij zijn verbonden aan andere houdingen die diep in je geworteld zijn. Je bent sinds je kindertijd bang geweest voor je vader. Nu denk je over mij als een oude, maar wijze, zeer machtige man​nelijke volwassene, zoals je je vader zag toen je een kind was. Deze houding overschaduwt je verhouding tot de mannen waar je mee in contact komt.

Je ziet de man op de manier die in je kindertijd in je is opge​wekt. Je vond dat je vader goddelijke kwaliteiten had en pro​beert deze te projecteren op de mannen die je ontmoet. Daar​om stellen ze je teleur, maar dit dient ook jouw behoeften. Om-dat je, terwijl je de man ziet als een god, hem ook als iemand ziet die straf uitdeelt en onredelijk en wreed is. Dus ben je bang om "onder de duim" van een man te komen of onder zijn overheer​sing. Omdat je in vroegere levens een man was, ben je er des te meer door geraakt.

Daarom kies je steeds mannen waarin je vrouwelijke eigen​schappen ziet, in de hoop dat deze vriendelijkere eigenschap​pen je zullen beschermen tegen de andere gevreesde mannelij​ke trekken die je hebt overdreven.'

Zoals Rob later zei, zat Doris daar met een rood gezicht en wat verlegen. Onze bandrecorder stond aan. Seth ging door met het kinderleven van Doris aan te halen, waar Rob en ik niets van wisten. De hele sessie nam negen enkelvoudig getypte bladzijden in beslag waarin Seth Doris' houdingen en karakter​trekken analyseerde en ze illustreerde met speciale voorvallen die vroeger alleen aan haar bekend waren; hij besloot met een uitstekend advies.

Hij zei haar dat ze dit beeld op iedere man die ze ontmoette projecteerde in plaats van op het individu zelf. Hij gaf haar wat mentale oefeningen die erop berekend waren haar te helpen dit valse beeld op te lossen. Hier begon Doris een beetje te huilen. Seth lachte en zei: `Nou, nou, niet huilen. Ik ben je vader niet die je een wiskundeles geeft. Ik doe mijn best je te helpen en ik krijg er tranen voor. Ik heb gewoonlijk niet zo'n uitwerking op men​sen.' Als antwoord kon Doris een lach opbrengen. `Je kunt vragen stellen', zei Rob. `Goed, waarom maakt Frank (niet zijn echte naam) geen af​spraakjes en heeft hij geen normale relaties met vrouwen? Hij is mannelijk genoeg', zei ze. Toen bijna in een soort verweer voegde ze eraan toe: `Hij is niet verwijfd.' En in dit geval lag het hoofdprobleem in moeilijkheden in een `vroeger' leven.

`Hij was een vrouw. Zijn tegenwoordige ouders waren zijn broers in de periode van de Amerikaanse revolutie in hetzelfde geografische gebied als nu. Zijn broers waren er als spionnen bij betrokken. Jouw Frank, als hun zuster, verklapte hun schuilplaats in een kelder onder een oude herberg. Ze werd ge​vangen genomen toen ze uitging om voorraden in te slaan, ver​klapte de plaats en kon de broers niet waarschuwen. Zij voelde dat ze hen had verlaten en verraden.' Seth vertelde verder dat Frank in dit leven verkoos terug te ke​ren als de zoon van de twee broers die zelf nu man en vrouw zijn. Nu beredeneert hij zijn wens om niet van huis weg te gaan. De broers namen het hem nooit kwalijk... zij wisten dat het meisje doodsbang was geweest en uit vrees had gepraat en niet de bedoeling had hen te verraden. Er is geen straf mee ge​moeid. Hij heeft in dit leven gekozen hen te dienen en anderen te helpen. Zijn zwijgzaamheid (hij zei niet veel) is een gevolg van deze vroegere ervaringen. Eens, zo voelt hij, sprak hij te​veel en verraadde teveel. Nu is hij zwijgzaam over dingen die hij belangrijk vindt.'

Seth benadrukte dat Frank om zijn eigen redenen geen huwe​lijksrelatie wilde en eindigde met Doris te vertellen dat ze hem daarom had gekozen, dat ze de man nooit zag zoals hij was, maar alleen het beeld dat ze op hem had geprojecteerd. Hij noemde terloops Franks naam uit een vroeger leven, Achman, en veel later hoorde Doris dat zijn tegenwoordige familie een Achman-tak heeft.

Er werd nog veel meer psychologisch advies gegeven. De hele sessie was voor Doris, die tussen haakjes sindsdien niet meer bang was voor Seth, een grote hulp. Maar het is simplistisch voorgesteld om te zeggen dat alle tegenwoordige problemen het gevolg zijn van moeilijkheden in een vroeger leven. Wij zit​ten niet `vast' aan onze problemen of ze nu uit dit leven of uit een ander leven komen. We hoeven ze niet met ons mee te sle​pen. Ze kunnen worden opgelost en hoewel de reincarnatie-in​vloeden zeker werken, werken ze niet in een vacuum. Het vol​gende hoofdstuk over gezondheid zal een paar methodes van Seth bevatten over de handhaving van de mentale, psychische, en fysieke vitaliteit - en het perspectief.

Sommige mensen zijn denk ik beter in staat om ervaringen uit een vroeger leven te gebruiken terwijl anderen zichzelf in ieder leven nogal inkapselen door zich zo veel mogelijk af te sluiten van zulke invloeden. Het leven van sommige mensen lijkt bij​voorbeeld geen zin te hebben tenzij je hun `vroegere' levens kent. Onze levensduur van 50, 60 of 70 jaar lijkt op een auto​biografische roman, goed gepland en uitgevoerd. Er is echter geen twijfel aan dat kennis van de reincarnatie-in​vloeden een onschatbaar licht werpt op de aard van de per​soonlijkheid en ons helpt onze tegenwoordige zelven met enig doorzicht te beschouwen. De volgende uittreksels van een reïncarnatielezing tonen de samenhang en de onderlinge rela​ties die betrokken kunnen zijn in het weefsel van het zelf dat we nu het onze noemen.

Een uitgever die ik Matt zal noemen kwam ons vanuit New York bezoeken. We hadden wel gecorrespondeerd, maar el​kaar nog nooit ontmoet. Hij had een manuscript van mij gele​zen en wist van Seth. Wij mochten elkaar meteen, maar het was voornamelijk een zakenbezoek. En toen voelde ik dat Matt graag zou willen dat ik mijn vermogens op de een of andere ma​nier zou bewijzen en ik wilde me niet onder druk voelen staan. Ik heb ontdekt dat sommige mensen de vreemdste ideeën hebben over mediums en paranormaal begaafden. Toen ik dit voor het eerst merkte, deed ik mijn uiterste best om te laten zien hoe normaal ik was. De mensen vonden dat meestal erg teleurstel​lend en ik vond het erg remmend. Nu is het meeste wel gesleten. Ik ben even normaal of abnormaal als ieder ander.

Feitelijk was het wel grappig. Matt die zijn best deed me te laten zien dat ik echt niets hoefde te bewijzen! Dus was onze conver​satie voor een tijdje nogal opgewekt en dol.

Seth had ons eerder wat informatie over Matt gegeven en over zijn uitgeverij en zijn connecties. En de volgende avond toen we meer aan elkaar gewend waren, kwam Seth door en hield een uitstekende sessie.

Matt is overigens sindsdien een goede vriend geworden, maar toen kenden we hem nog helemaal niet. De psychologische in​zichten die werden getoond waren werkelijk verbazingwek​kend en ik geloof niet dat de meest competente psycholoog het karakter, de vermogens en de neigingen van deze jonge man zo goed en scherp kon hebben aangegeven als Seth deed. Mijn ogen waren het grootste deel van de sessie open, mijn fy​sieke ogen bedoel ik omdat ze in die gevallen echt spiegels zijn van een andere persoonlijkheid. `Er was een gevoel alsof er een leegte moest worden opgevuld,' begon Seth. `Een vrees dat de identiteit ontsnapte en naar bui​ten stroomde. Mijn beker loopt over en er zal niets van mij overblijven, begrijp je? Aan de andere kant is het altijd voor de persoonlijkheid natuurlijk geweest om zich op een gemakkelij​ke en uitbundige manier naar buiten te richten. Zo vinden we twee levens, gewijd aan de verzorging van ande​ren. Maar in beide gevallen was de persoonlijkheid vervuld van innerlijke vrees, terwijl hij hen die hij hielp tot op zekere hoogte haatte. Als hij weg was om anderen te helpen wie zou dan op de winkel passen? Hij was bang dat zijn voorraad verdwenen zou zijn.

In plaats daarvan was er in twee andere levens de ontwikkeling van innerlijke vermogens met uitsluiting van andere, een slui​ten van ramen en een barricaderen van deuren. Hij wilde niet naar buiten kijken en niemand durfde naar binnen te kijken.

Hij trok akelige en gekke gezichten voor het raam van zijn ziel om anderen weg te jagen. Toch groeiden de innerlijke vermo​gens door dit alles heen. Hij vulde "zijn voorraad" aan. Nu is hij begonnen zijn innerlijke en uiterlijke kwaliteiten sa​men te voegen. Hij realiseert zich dat het innerlijk zelf niet zo zwaar bewaakt hoeft te worden, dat de identiteit hem niet zal ontsnappen zoals een hond aan de riem ontsnapt. ... Welnu je ziet dat ik inderdaad een vriendschappelijke kerel ben, net een oude hond met een lange riem -'

Hierop begonnen Rob en Matt allebei te lachen. Toen ging Seth in op wat informatie en legde verband tussen sommige huidige interesses van de jongeman en zijn vroegere activitei​ten. Hij noemde verschillende levens, maar legde op een daar​van de nadruk als zijnde van bijzondere betekenis. `Je was een lid van een kloostergroep die verschillende soorten zaden clas​sificeerde en verzamelde. De groep werkte officieel aan man​uscripten, maar onze vriend hier en verschillende anderen wa​ren smokkel-zaadzoekers die tegen de ideeën van die tijd erin geloofden dat vragen over de natuur beantwoord konden wor​den door de natuur te onderzoeken. Zij onderzochten de ideeën, de folklore en de officieel aan​vaarde kennis van botanie en zaadvermenigvuldiging en be​gonnen achter het klooster hun verboden tuin. Zij probeerden het geheim van de erfelijkheid in het planteleven te ontdekken. Dit was bij Bordeaux. De orde had iets met St.-Jan te maken. Er was een wapenschild dat of tot de orde of tot de familie van on​ze vriend behoorde: een viertandige vork met een slang boven het bovenstuk van de steel, op de voorgrond en op de achter​grond een kasteel of een klooster. De monniken werden verdreven ... (uit) de orde... in de jaren 1400. De naam van die monnik schijnt in de orde Aerofranz Marie (Robs fonetische interpretatie) te zijn geweest.' `Hoe stierf ik toen', vroeg Matt.

`Er waren drie dorpelingen op de kloostergrond aan het jagen. Jij riep naar hen dat ze op verboden terrein waren en struikelde over een rots. Je werd bewusteloos en de, dorpelingen vlucht​ten. Je kwam 's nachts bij en dwaalde door de velden ver van

het klooster en kwam bij een waterpoel. Je knielde neer, begon te bidden en verloor je evenwicht. Je pakte een overhangende tak, maar die brak af en je verdronk.'

Hierbij leek het, terwijl Seth praatte, alsof ik neerkeek op het tafereel dat hij beschreef. Ik zag de monnik ergens vanuit een punt achter en boven hem terwijl hij wegdwaalde van het klooster en door de velden. Seth zei verder dat de experimen​ten van de monnik bijdroegen aan de prestaties die later op het​zelfde vlak door een andere monnik werden verricht. Hij gaf ook uitstekende adviezen waarvan ik zeker weet dat ve​le andere mensen ze kunnen gebruiken: `Gebruik je intellect niet als een glinsterende vlag die uit je vensters waait. Je ge​bruikt het als een pronkerig stuk speelgoed dat van jou is. Je windt het op als mooi speelgoed, maar je bent voorzichtig met de richting waarin je het laat gaan. Je intellect is iets moois, maar je bent gefascineerd door zijn sprankelende eigenschap​pen en je hebt het niet ten volle als gereedschap gebruikt.' Ik geef alleen uittreksels van persoonlijke lezingen en pak er passages uit die handelen over reïncarnatie. Gewoonlijk bevat​ten de lezingen veel meer, suggesties voor de gezondheid zowel als karakteranalyse en raad in andere zaken. En tot nu toe is zo'n sessie voor de betrokken persoon zeer veelbetekenend ge​weest.

Matt bijvoorbeeld was verbaasd over de karakteranalyse die, naar hij zei, precies bij hem paste. Daarnaast leek het wapen​schild dat Seth had beschreven erg op zijn prive-krabbel die hij tekende als hij aan de telefoon zat of op losse momenten, ver​telde hij ons. Een ander interessant punt: een paar jaar tevoren had de uitgever twee stukken geschreven - een over een mon​nik die aan de zuidkust bij Bordeaux woonde en een ander dat ook in Frankrijk speelde, in de dertiende eeuw. Deze feiten wa​ren ons natuurlijk onbekend.

We wisten echter dat de uitgever in plantkunde was geïnteres​seerd en Seth verbond deze bezigheid met het vroegere experi​mentele werk met zaden.

Ik heb geprobeerd om door middel van uittreksels van lezin​gen, Seth's ideeën over reïncarnatie te laten zien zoals ze op iemand van toepassing zijn. Maar er zijn verschillende belang​rijke vragen die we nog niet bekeken hebben. Bijvoorbeeld, hoeveel levens leven wij? Is er een limiet? Heel eenvoudig, we leven zoveel fysieke levens als we voelen dat we moeten leven om onze vermogens te ontwikkelen en onszelf voor te bereiden om andere dimensies van werkelijkheid binnen te gaan. Dit zal diepgaand besproken worden in het hoofdstuk dat handelt over de aard van de persoonlijkheid. In dit ontwikkelingskader zit echter een minimumvereiste. Seth zegt: `In de regel wordt iedere entiteit geboren zó dat er drie rollen worden ervaren, die van moeder, vader en kind. Twee levens zouden genoeg zijn om je die drie rollen te geven, maar in sommige gevallen wordt de persoonlijkheid niet vol​wassen. Het voornaamste punt is echter het zo volledig moge​lijk gebruik van het potentieel.

Seth zei ons ook dat sommige persoonlijkheden zich niet goed ontwikkelen in een fysieke omgeving, maar zichzelf vervullen in andere werkelijkheden. Met andere woorden, de laatste `reïncarnatie' is niet het einde. Er zijn andere bestaansdimen​sies waarin we een nog grotere rol hebben te spelen in de hand​having van leven en bewustzijn. Deze dimensies en ons aandeel daarin zullen samen met de Godsopvatting, waarschijnlijkhe​den en tijd worden uitgelegd. Maar centraal in Seth's bespre​kingen over reincarnatie zijn de volgende uittreksels van sessie 233 die reïncarnatie individueel en historisch in perspectief plaatsen.

`In de materialisatie van de persoonlijkheid door de verschil​lende reïncarnaties heen, nemen alleen het ego en de lagen van het persoonlijke onderbewuste nieuwe eigenschappen aan. De andere lagen van het zelf, bewaren hun vroegere ervaringen, identiteit en kennis.

In feite ontvangt het ego veel van zijn (relatieve) stabiliteit door dit onderbewuste geheugen, en zouden er geen vroegere erva​ringen in andere levens van de kant van diepere lagen van het zelf zijn, dan zou het ego het praktisch onmogelijk vinden met andere individuen om te gaan en dan zou de samenhang in de maatschappij niet bestaan.

Het leven wordt tot op zekere hoogte biochemisch doorgege​ven door de genen, maar dit is een fysieke materialisatie van in​nerlijke kennis die verkregen en bewaard werd uit vroegere le​vens... het menselijk wezen barst bij de geboorte niet uit in le​ven om vervolgens moeizaam te beginnen aan zijn eerste po​ging om ervaringen op te doen. Als dat het geval was, zou je nu nog in het stenen tijdperk zitten. Er zijn energiegolven en reïncarnatiepatronen, want er zijn veel stenen tijdperken op jullie planeet geweest, waar nieuwe identiteiten hun `eerste' ervaring met het fysieke bestaan be​gonnen en het gezicht van de aarde veranderden naarmate zij vooruitgingen...

Zij veranderden het op hun eigen manier, niet op die van jullie, maar dit zal veel later besproken worden. Toch gebeurt dit in wezen allemaal in een oogwenk, alles met een doel en een bete​kenis en gebaseerd op vorderingen en verantwoording. Ieder deel van het zelf is, terwijl het in belangrijke mate onafhankelijk is, niettemin verantwoordelijk voor elk ander deel van het zelf; en ieder gehele zelf (entiteit) is verantwoordelijk voor alle an​deren terwijl het grotendeels onafhankelijk is wat activiteiten en besluiten betreft.

Want zoals veel lagen van het zelf het hele zelf (entiteit) samen​stellen, zo vormen veel entiteiten een "Gestalt" waarvan je rela​tief weinig weet en waar ik je nog niet over wil vertellen.' (Deze laatste opmerking leidde veel later tot hele blokken sessies die over de Godsopvatting handelden.) We hebben nog steeds sessies die over reïncarnatie gaan en als er vragen rijzen, stellen we ze. Dit helpt ons natuurlijk om het materiaal over dat onderwerp te vergroten, maar toch speelt in het geheel van de sessies de reïncarnatie maar een betrekkelijk kleine rol, als maar één aspect van onze werkelijkheid. Of je nu wel of niet je reincarnatieachtergrond begrijpt of aan​vaardt, hij is erg belangrijk om een gezond, evenwichtig leven te leiden in dit leven. Wij vormen onze werkelijkheid van dag tot dag. Wij vormen onze vroegere levens en wij vormen dat van nu. En door nu problemen op te lossen kunnen we de din​gen veel gemakkelijker maken voor onze `vroegere' en 'toe​komstige' zelven.

13. Gezondheid

Hoe kun je gezond blijven? Hoe kun je een ziekte die je mis​schien hebt, kwijtraken? Wat is precies het verband tussen je gemoedstoestand en je gezondheid? Seth's denkbeelden over dit onderwerp zijn voor Rob en mij van grote waarde geweest en voor iedereen die ermee in contact is gekomen. Wij hebben zijn opvattingen toegepast in ons eigen leven en soms vroegen we ons beiden af hoe we het klaarspeelden ons dagelijks leven te leiden vóórdat we de hechte band tussen gedachten, emoties en gezondheid begrepen.

Een paar weken geleden hoorden we dat een vroegere buur​vrouw pas was gestorven. Joanie had een jaar of wat in ons flat​gebouw gewoond, een keer juist aan de overkant van de hal. Ze was mager, had rode haren en een wild temperament. Ik denk dat ze een van de geestigste mensen was die ik ooit heb gekend en ze kon goed imiteren. Maar ze gebruikte haar geestigheid vaak als een zwaard. Het was wrede humor, zelfs als ze het over zichzelf had, wat ze vaak deed.

Ze was voor in de dertig, had een goede baan, maar ze keek op alle andere employés neer. Haar huwelijk was op een scheiding uitgelopen voor ze hierheen verhuisde en terwijl ze het er altijd over had te willen hertrouwen, had ze een groot wantrouwen tegenover mannen. Ik denk dat ze hen echt haatte. Ze dacht over vrouwen niet veel beter, toch kon ze soms erg hartelijk zijn. Zij mocht Rob en mij wel en vaak zaten we, zij en ik, aan deze zelfde tafel waar ik dit boek schrijf, te kletsen. Ze begon altijd met een van haar fantastisch grappige verhalen over iemand die ze kende. Ze had een griezelig vermogen om de zwakke punten van de mensen te voelen en er grapjes over te maken. Met dat al had ze, als ze niet ziek was, een goede vita​liteit en een scherpe, aangeboren slimheid. Wij speelden een soort spelletje. Ik mocht haar wel, maar ik wilde niet een uur lang bestormd worden door een stortvloed van negatieve ge​dachten en pessimisme, hoe geestig ook gepresenteerd en dat wist ze. Het moeilijkste was dat ze echt geestig was en het was duivels moeilijk om niet om haar te lachen, zelfs al wist ik dat ik dat niet zou moeten doen. En dat wist ze ook. Dus probeerde ze altijd hoe ver ze kon gaan voor ik haar een halt zou toeroe​pen en een kleine `preek' zou beginnen waarin ik haar erop wees dat haar houding tegenover andere mensen grotendeels verantwoordelijk was voor haar moeilijkheden. En haar moeilijkheden waren ziekten, van zulk een variëteit en kracht dat ik denk dat het zelfs voor haar onmogelijk was op te tellen wat haar in een jaar was overkomen. Sommige ziekten waren ernstig en zij werd verschillende keren geopereerd. Zij pikte iedere infectie op die in de mode was en daarnaast nog andere.

Ze ging van de ene dokter naar de andere en altijd met zeer be​paalde en vaak zware lichamelijke symptomen. Haar dieet was erg streng en haar ziekten werden steeds ernstiger. Emotioneel was ze 'himmelhoch jauchzend en zum Tode betrübt'. Haar leeftijd hinderde haar, ze was er zeker van dat het leven voorbij was als je veertig werd en dat was voor haar over enkele jaren. Toch waren we allemaal verbaasd te horen dat ze dood was. Zelfs al beseften we dat ze zichzelf letterlijk ziek maakte, dan hadden we er toch geen idee van dat ze `dood'-ziek was.

Denk aan wat ik eerder zei, dat we onze fysieke werkelijkheid vormen als een kopie van onze innerlijke denkbeelden. Dit is een hoofdstelling van de Seth-materie. Joan mocht letterlijk niemand, met maar weinig uitzonderingen. Ze was er verder van overtuigd dat niemand van haar hield of van haar kon hou​den. Ze voelde zich achtervolgd en was er zeker van dat de mensen achter haar rug kletsten over haar of roddelden - om​dat dat juist datgene was wat zij deed. Het dagelijks leven bevatte allerlei soorten bedreigingen voor haar en ze hield haar zenuwgestel in een voortdurende toe​stand van spanning. Haar lichaam kon zich niet meer verdedi​gen. Ze was moe van de voortdurende strijd en besefte nooit dat veel van die strijd eenzijdig en onnodig was. Zij projecteer​de haar ideeën over de werkelijkheid naar buiten en die leidden haar letterlijk naar de vernietiging. Toch was ze gewaarschuwd. Twee jaar voor haar dood vroeg ze of ze een gewone Seth-sessie bij mocht wonen. Seth was erg ernstig en niet zo joviaal als gewoonlijk en destijds dacht ik dat hij nogal hard voor haar was. Nu zie ik dat hij haar trachtte te overtuigen van de noodzaak haar houding en haar reacties te veranderen. Hij zette zijn ideeën over gezondheid zo helder en direct mogelijk uiteen en behandelde hun praktische toepas​sing. Ik kan Joan daar bijna weer zien zitten voor de sessie met haar benen over elkaar. Als ze in staat was geweest zijn advies op te volgen, daar ben ik van overtuigd, zou ze vandaag nog le​ven en gezond zijn. Ik weet ook zeker dat de lezers die Seth's denkbeelden over gezondheid begrijpen en opvolgen hun ei​gen gezondheid veel zullen zien verbeteren. `Je moet opletten op de beelden die je met je verbeelding schil​dert' zei hij, `want je geeft je verbeelding te veel de vrije teugel. Als je onze eerdere stof leest, zul je zien dat je omgeving en de toestanden in je leven op ieder moment het directe resultaat zijn van je eigen innerlijke verwachtingen. Jij vormt de fysieke materialisaties van deze werkelijkheden in je eigen geest. Als je je akelige omstandigheden, een slechte ge​zondheid of wanhopige eenzaamheid voorstelt, zullen deze au​tomatisch gematerialiseerd worden want deze gedachten zelf bewerken de omstandigheden die er realiteit aan zullen geven in fysieke zin. Als je goed gezond wilt zijn, moet je je dit net zo levendig verbeelden als je je in vrees het tegenovergestelde ver​beeldt.

Je schept je eigen moeilijkheden. Dit geldt voor ieder individu. De innerlijke psychologische toestand wordt naar buiten ge​projecteerd en verkrijgt fysieke realiteit - en dit ongeacht de aard van de psychologische toestand... De regels gelden voor iedereen. Je kunt ze ten goede laten komen aan jezelf en je eigen omstandigheden veranderen als je je eenmaal hebt gereali​seerd wat ze zijn.

Je kunt niet ontsnappen aan je eigen houdingen want zij zullen de aard van wat je ziet, vormen. Je ziet heel letterlijk watje wilt zien; en je ziet je eigen gedachten en emotionele houdingen ge​materialiseerd in fysieke vorm. Als er veranderingen moeten plaatsvinden, moeten het mentale en psychische veranderin​gen zijn. Deze zullen in je omgeving weerspiegeld worden. Ne​gatieve, wantrouwende, of vernederende houdingen jegens iedereen werken tegen het zelf.'

Joan zat nerveus met haar voet te tikken. Er waren geen gees​tigheden. In die tijd ging ze om met een man die te veel dronk. `Dat drinken van hem irriteert me en maakt me boos', zei ze. `Hij is mijn probleem. Hij is het die maakt dat ik me zo nerveus voel.'

Rob lachte, ze had het zo hard te verduren, ze was zo vastbeslo​ten de schuld ergens anders te zoeken.

`Je moet nog iets anders begrijpen', zei Seth. `De telepathie werkt voortdurend. Als je van iemand verwacht dat hij zich op een bepaalde manier zal gedragen, dan zend je hem steeds tele​pathische suggesties dat hij dat zal doen. Ieder individu rea​geert op suggestie. Volgens de specifieke voorwaarden die op dat moment bestaan, zal zo iemand min of meer handelen naar de hoeveelheid suggesties die hij ontvangt. Deze hoeveelheid suggesties behelst niet alleen de suggesties die hem door anderen worden gegeven, maar ook die die hij zichzelf, zowel in waak- als in droomtoestand, heeft gegeven. Als iemand in een moedeloze toestand is, komt dat omdat hij al de prooi is geworden van de negatieve suggesties van zichzelf en anderen. Als je hem dan ziet en denkt dat hij er miserabel uitziet'- Seth keek Joan scherp aan -'of dat hij een ongenees​lijke dronkaard is, dan worden deze suggesties onbewust door hem opgepikt, hoewel je geen woord hebt gesproken. En in zijn toch al zwakke toestand zullen ze geaccepteerd worden en wordt er naar gehandeld.

Als je, aan de andere kant, onder dezelfde omstandigheden je​zelf een halt toeroept en zacht tegen jezelf zegt: "Hij zal zich nu beter gaan voelen of zijn drinken is tijdelijk en er is inderdaad hoop", dan help je hem want de suggesties zullen tenminste enige telepathische munitie zijn om de strijd tegen de moede​loosheid te helpen bevechten.

Er zijn kennelijk manieren waarop je je eigen toestanden boet​seert, jezelf beschermt voor je eigen negatieve suggesties en die van anderen. Je moet leren een negatieve gedachte of beeld uit te wissen door het te vervangen door zijn tegendeel. Wanneer je denkt "ik heb hoofdpijn", en als je deze suggestie niet vervangt door een positieve, dan suggereer je het lichaam automatisch die voorwaarden te verwekken die zullen resulte​ren in het voortduren van de ziekte. Ik zal je een recept geven dat beter is dan je Excedrine. Ik zal je vertellen hoe je helemaal nooit hoofdpijn kunt hebben.' Dit was het enige blijk van hu​mor in de hele sessie. In een sessie die gewijd is aan een bepaal​de persoon, doet Seth gewoonlijk zijn best om een paar vrolijke opmerkingen te maken om die persoon op zijn of haar gemak te stellen.

We hadden een korte pauze en Joan klaagde verder over de drinkgewoonten van haar vriend en hoe dat haar zenuwachtig​heid steeds erger maakte. Ze wist zeker dat als ze dat niet hoef​de te verdragen, haar gezondheid terug zou keren. Ze was zeer heftig bezig haar vriend de schuld te geven van al haar proble​men. Toen Seth weer begon was hij nog ernstiger dan eerst. `Welnu, je hebt het niet over wezenlijke kwesties', zei hij. `Je laat ballonnetjes op om te worden doorgeprikt, maar dat zijn niet de echte ballonnen. Je moet leren luisteren naar de stem van het innerlijk zelf. Daar kun je toch niet bang voor zijn. Je liet het ego een vals zelf worden en je hebt daarnaar geluisterd omdat je de gedempte stem daarbinnen niet wilt horen. Je hebt eerder anderen onderzocht dan jezelf. Wat jij in ande​ren ziet is de materialisatie - de projectie van wat jij denkt te zijn - niet noodzakelijk echter dat wat je bent. Bijvoorbeeld: als anderen je bedrieglijk voorkomen, is dat omdat je jezelf be​driegt en dit dan projecteert op anderen. Een paar voorbeelden. Wanneer iemand alleen kwaad en troosteloosheid ziet in de fysieke wereld, komt dat omdat hij door kwaad en troosteloosheid geobsedeerd is en die naar bui​ten projecteert en zijn ogen sluit voor al het andere. Als je wilt weten watje van jezelf denkt, vraag dan aan jezelf watje van an​deren denkt en je zult je antwoord vinden. Een ander voor​beeld: iemand die heel ijverig is denkt dat de meerderheid van de mensen lui is en voor niets deugd. Niemand zou er ooit over denken om hem lui of een nietsnut te noemen, toch kon dit pre​cies zijn eigen onderbewuste beeld van zichzelf zijn, waarmee hij zichzelf voortdurend opjaagt. En dit alles zonder dat hij zich zijn fundamentele opvatting over zichzelf realiseert en zonder de projectie van zijn gevreesde zwakheid naar buiten op ande​ren te herkennen.

Ware zelfkennis is onmisbaar voor de gezondheid en de vitali​teit. De herkenning van de waarheid over het zelf betekent ge​woon dat je eerst moet ontdekken wat je onderbewust over je​zelf denkt. Als dat een goed beeld is, bouw het dan uit. Als het een minder goed beeld is, herken het dan als alleen de opinie die je over jezelf had en niet als een absolute toestand.' Bij al haar andere zorgen had Joan vaak vreselijke hoofdpijn. Voordat hij eindigde gaf Seth haar een raad die door iedereen gebruikt kan worden: `Je moet vaak tegen jezelf zeggen: "ik zal alleen reageren op opbouwende suggesties", want dat geeft je wat bescherming tegen je eigen negatieve gedachten en die van anderen. Een negatieve gedachte die niet wordt uitgewist zal bijna zeker resulteren in een negatieve toestand: kortstondige moedeloosheid, hoofdpijn, al naar gelang de intensiteit van de gedachte.

Welnu, als je hoofdpijn krijgt zeg dan onmiddellijk: 'dat is ver​leden tijd. Nu op dit nieuwe moment, dit nieuwe heden begin ik me al beter te voelen. Wend je aandacht dan meteen af van de fysieke conditie. Concentreer je op iets prettigs of begin aan een andere taak.

Op die manier suggereer je het lichaam niet langer om de hoofdpijntoestand te reproduceren. De oefening kan herhaald worden...'

Het gaat er niet om om negatieve gedachten zoals angsten, boosheid of haat te verdringen . In andere sessies maakt Seth duidelijk dat ze erkend moeten worden, onder ogen gezien en dan vervangen.

Verdringing is een van mijn eigen gewoontes geweest, vooral nadat ik geleerd had hoe vernietigend negatieve gedachten kunnen zijn. Eerst ging ik veel te ver of probeerde dat. Ik be​trapte mezelf op een gedachte van boosheid op een bepaalde persoon of situatie en dan deinsde ik bijna terug: `Oei dat is heel erg om zo te denken', zei ik dan tegen mezelf. `Als ik een agressieve gedachte naar iemand stuur, dan kan ze hem schaden', zei ik tegen Rob. `Als ik haar verdring, kan ze mij schaden en te voorschijn komen als een of ander fysiek symp​toom. Dus wil je in de volgende sessie alsjeblieft aan Seth vra​gen wat hij voorstelt?' In deze ene sessie legde Seth het verschil uit tussen verdringing en de juiste benadering. `Ruburt moet eraan denken de boosheid te erkennen als hij haar voelt en zich dan realiseren dat de boosheid kan worden weggezonden. De oorspronkelijke erkenning moet er echter zijn. Dan moet hij zich verbeelden dat hij de boosheid er bij de wortels uittrekt en die vervangt door een positief gevoel. Maar hij moet zich dat proces van uittrekken verbeelden. Dit is het verschil tussen verdringing en positieve actie. Bij de verdringing wordt de haat ergens ondergeschoven en gene​geerd. Met onze methode wordt hij erkend, denkbeeldig eruit getrokken als zijnde ongewenst en vervangen door gedachten aan vrede en opbouwende energie.' (Seth heeft me vaak ge​waarschuwd tegen het onderdrukken van agressies omdat ik er bang voor was. Rob zegt dat het - voor hem - erg grappig is als Seth die door mij spreekt, mij op die manier de les leest. Zijn suggesties zijn altijd uitstekend geweest.) Later maakte hij een zeer goede opmerking: `Als de wens om gezond te worden daarentegen leidt tot een benadrukking van de symptomen die overwonnen moeten worden, kun je beter alle gedachten over gezondheid of ziekte vermijden en je con​centreren op andere dingen zoals werk. Zo'n nadruk kan lei​den tot een concentratie op obstakels die in de weg staan en dit versterkt de negatieve toestand.

Seth zegt altijd dat het leven overvloedig, krachtig en sterk is.

leder van ons heeft zijn eigen verdediging tegen negatieve sug​gesties en we zouden moeten vertrouwen op onze eigen immu​niteit. De mensen reageren alleen op negatieve suggesties als hun eigen geestesgesteldheid negatief is. Dan sluiten we onszelf af van de opbouwende energieën die we nodig hebben. Nogmaals, Seth suggereert niet dat we emoties moeten onder​drukken. Spontaniteit boven alles is de regel. Als we echt spon​taan waren, zegt Seth, zouden we ons niet druk hoeven te ma​ken over positieve suggesties omdat onze gezondheid dan nor​maal gehandhaafd zou blijven.

Een van mijn studenten, een zakenman, maakt zich altijd zor​gen als Seth over spontaniteit praat. Hij stelt het gelijk met een gemis aan discipline. Seth noemt deze man met liefdevolle hu​mor de `Deken' omdat hij een van mijn beste studenten is en de anderen luisteren met veel interesse naar zijn paranormale avonturen. Maar hij is ook een gemeenschapsmens en het woord `spontaniteit' werkt wat hem betreft als een rode lap op een stier. En ik moet toegeven dat velen van ons het gevoel heb​ben dat onze innerlijke emoties te heet zijn om aan te pakken. Op een avond waren we hierover in de les aan het praten toen Seth plotseling doorkwam. `De emoties stromen door je heen als stormwolken of blauwe luchten en je moet ervoor open staan en erop reageren', zei Seth. `Je bent je emoties niet. Zij stromen door je heen. Je voelt ze. En dan verdwijnen ze. Als je ze probeert in te houden, bouw je ze op als een berg. Ik heb on​ze Deken gezegd dat spontaniteit haar eigen beheersing kent. Je zenuwstelsel weet hoe het moet reageren. Het reageert spon​taan wanneer je dat toelaat. Alleen als je je emoties tracht te ne​geren, worden ze gevaarlijk.'

Wij hadden die avond een nieuwe student en iemand maakte de opmerking dat Seth wel eens hard kon zijn. Nu zei hij, bij wijze van grap: `Er is deze avond kwaad van me gesproken en dus wilde ik onze nieuwe vriend hier laten zien dat ik een vrolij​ke vent ben. Dat was tenminste oorspronkelijk mijn bedoeling. Nu is dat veranderd, want ik moet jullie weer vertellen dat het innerlijk zelf dat spontaan handelt, automatisch de beheersing toont die je nog niet begrijpt.'

Nu keek Seth, door mijn ogen, de kamer rond. Iemand pakte mijn bril op en legde hem op de koffietafel. (Zoals ik eerder zei, als Seth doorkomt neemt hij altijd mijn bril af en gooit hem vaak met een groots gebaar op het vloerkleed.) De lichten wa​ren zoals altijd aan. Hij keek de groep aan en zei nadrukkelijk: `Je bent je lichaam niet. Je bent je emoties niet. Je hebt emoties. Je hebt gedachten zoals je een ei hebt bij het ontbijt, maar je bent niet het ei en je bent nietje emoties. Je bent even onafhan​kelijk van je gedachten en emoties als je bent van het spek en de eieren. Je gebruikt het spek en de eieren in je stoffelijke gestel en je gebruikt je gedachten en emoties in je mentale gestel. Als je barrières opwerpt en deuren plaatst, sluit je de emoties bin​nen in je op... alsof je tonnen spek in je koelkast opstapelt en je dan afvraagt waarom er geen ruimte is voor iets anders.' Hij zei tegen de Deken: `Waarom is het voor jou zo moeilijk te leren wat vrijheid is?'

`Vrijheid in algemene zin lijkt bijna op onverantwoordelijk​heid.'

`Dat is inderdaad jouw interpretatie', zei Seth `en dat komt omdat je eisen stelt. Nu vraag ik je, hoe ver zou een bloem komen als hij 's morgens zijn gezicht naar het licht zou keren en zeggen: "Ik eis zon. En nu heb ik regen nodig. Dus dat eis ik. En ik eis dat er bijen komen en mijn stuifmeel nemen. Ik eis daarom dat de zon een zeker aantal uren zal schijnen en dat de regen een zeker aantal uren zal vallen... en dat er bijen komen, de bijen a,b,c,d en e, want ik zal geen andere bijen accepteren. Ik eis dat er discipline heerst en dat de aarde mijn bevel opvolgt. Maar ik sta de aarde geen enkele eigen spontaniteit toe. En ik sta de zon geen enkele eigen spontaniteit toe. En ik ben het er niet mee eens dat de zon weet wat hij doet. Ik eis dat al deze dingen mijn idee van discipline volgen!"

En wie, vraag ik jou, zal er luisteren? Want in de wonderbare spontaniteit van de zon is een discipline die je totaal ontgaat en veel meer kennis dan wij weten. En in het spontane spelen van de bijen van bloem naar bloem is meer discipline dan jij kent en wetten die hun eigen kennis volgen en vreugde die niet op bevel opgeroepen kan worden. Want ware discipline, zie je, wordt al​leen in spontaniteit gevonden. Spontaniteit kent zijn eigen re​gels.'

Weer keek Seth naar de Deken, maar hij sprak nu tot de ande​ren van de groep. `Wat vinden we in de spontane werking van je zenuwstelsel? We zien hier het hoofd van de Deken dat op zijn schouders rust en het intellect dat discipline eist. En toch be​rust dit allemaal op de spontane werking van het innerlijk zelf en het zenuwstelsel waar het intellect weinig van weet. En zon​der die spontane discipline zou er geen ego zijn dat op de schouders rustte en discipline eiste. Nu ik heb laten zien hoe vrolijk ik kan zijn, kunnen jullie allemaal een pauze nemen.' Iedereen lachte. Na de rustpauze begon Seth weer andere vra​gen te beantwoorden, maar hij eindigde de laatste discussie met een lach naar de Deken: `De seizoenen komen ieder jaar zoals ze eeuwenlang op jullie planeet gekomen zijn en zij ko​men met een schitterende spontaniteit en met een creativiteit die in de wereld openbarst. En toch komen ze op een zeer ritu​ele en gedisciplineerde manier. Want de lente komt niet in de​cember. En er is een vermenging van spontaniteit en discipline die werkelijk prachtig is om te zien. En je bent niet bang voor de komst van de seizoenen.

Iedereen draagt op zijn eigen wijze bij. Want je kunt het li​chaam van de aarde en alles wat je kent - de bomen, de seizoe​nen en de lucht - tot op zekere hoogte beschouwen als je eigen bijdrage... de combinatie van spontaniteit en discipline die de aarde vrucht geeft.

De hele natuur werkt spontaan. Onze lichamen zullen automa​tisch gezond zijn als we er geen verkeerde ideeën op projecte​ren.'

Maar het is natuurlijk allemaal niet zo eenvoudig. Als hij direct tot de mensen spreekt in een cursussessie probeert Seth de za​ken zo duidelijk mogelijk uit te leggen en op een manier die ze kunnen begrijpen. In onze eigen sessies gaat hij veel dieper op zulke onderwerpen in. In de volgende uittreksels van een pri​vé-sessie legt hij de biologische en psychische elementen van pijn en van bewustzijn uit en verklaart ook dat ziekte op zich​zelf soms een doelgerichte activiteit is.

Als je dit leest, denk dan eens terug aan de verschillende ziek​ten die je gehad hebt en kijk eens of het klopt. Hier bespreekt Seth ziekte niet alleen in relatie tot de oppervlakkige persoon​lijkheid, maar tot onze diepste biologische kaders. Seth sprak eerder over Sally's (Jons vrouw) behoefte zich los te maken van haar `zieke' identiteit. Nu werkte hij het uit. `Alle ziekten worden momenteel door de persoonlijkheid ge​accepteerd als deel van het zelf en hierin ligt het gevaar. Het wordt niet alleen symbolisch geaccepteerd en ik spreek niet in symbolische termen. Een belemmerende actie zoals een ziekte wordt zeer letterlijk door de persoonlijkheidsstructuur geac​cepteerd en als dit eenmaal gebeurt ontwikkelt zich een con​flict. Het zelf wil geen deel van zichzelf opgeven, ook niet als dat deel pijnlijk of schadelijk is. Er zijn hiervoor vele redenen. Een daarvan is: terwijl pijn onprettig is, is zij ook een methode om het zelf vertrouwd te maken met de grens van het verhoog​de bewustzijn. Iedere verhoogde sensatie, prettig of onprettig, heeft tot op een bepaalde hoogte een stimulerend effect op het bewustzijn. Zelfs als de prikkel vernederend onprettig is, ac​cepteren bepaalde delen van de psychologische structuur hem zonder onderscheid omdat het een sensatie is en een zeer le​vendige.'

Nu komt Seth aan dit zeer belangrijke punt in zijn theorieën. `Deze instemming met zelfs pijnlijke prikkels is een fundamen​teel deel van de aard van het bewustzijn. Actie maakt geen on​derscheid tussen prettige, pijnlijke of vrolijke prikkels. Dit on​derscheid komt veel later en op een ander niveau.' (Hier be​kijkt Seth de persoonlijkheid als samengesteld uit energie en actie.)

`Actie accepteert alle prikkels bevestigend. Alleen wanneer ac​tie bij wijze van spreken door het zeer kritische bewustzijn in hokjes wordt geplaatst, vinden er zulke verfijningen plaats. Ik zeg niet dat onprettige prikkels niet als zodanig gevoeld wor​den en dat er in de minder zelfbewuste organismen niet op wordt gereageerd. Ik zeg dat zij zich zelfs in hun automatische reactie zullen verheugen omdat iedere prikkel en reactie sensa​tie betekent, en sensatie een methode is waardoor het bewust​zijn zichzelf kent.

De gecompliceerde menselijke persoonlijkheid heeft met zijn fysieke structuur samen met andere structuren een zeer gedif​ferentieerd "ik"-bewustzijn ontwikkeld (het ego met andere woorden) wiens aard zodanig is dat het probeert de schijnbare grenzen van de identiteit te bewaren. Zodoende kiest het tus​sen acties. Maar onder deze ingewikkelde "Gestalt" liggen de eenvoudiger fundamenten van zijn wezen en inderdaad de aan​vaarding zelf van alle prikkels zonder welke de identiteit on​mogelijk zou zijn.

Zonder deze instemming met zelfs pijnlijke prikkels zou de structuur zich nooit in stand kunnen houden, want de atomen en moleculen daarin accepteren zulke prikkels voortdurend en verdragen zelfs met plezier hun eigen vernietiging. Doordat zij zich bewust zijn van hun identiteit binnen alle actie en doordat ze geen gecompliceerde "ik"-structuur hebben is er geen reden voor hen om de vernietiging te vrezen. Zij zijn zichzelf gewaar als deel van de actie.

Nu is dit alles fundamentele kennis, als je zou begrijpen waar​om de persoonlijkheid zelfs een hinderlijk iets als een ziekte ac​cepteert ondanks het verzet van het ego tegen pijn.'

Seth zegt verder dat een ziekte een `gezonde' reactie kan zijn, ofschoon er altijd persoonlijkheidsproblemen in gemoeid zijn. `Het moet door de persoonlijkheid begrepen worden dat een ziekte een ongemak is voor de hele structuur en niet wezenlijk voor de originele persoonlijkheid. De hele focus van een persoonlijkheid kan van opbouwende gebieden verschuiven naar een concentratie van hoofdenergie​ën op het gebied van een hinderlijke actie, of ziekte. In zo'n ge​val vertegenwoordigt een ziekte in feite een nieuw stelsel. Als nu het oude eenmakende stelsel van de persoonlijkheid wordt afgebroken, kan de ziekte die dient als tijdelijke noodmaatregel de integriteit van de persoonlijkheid in tact houden tot een nieuw opbouwend eenmakend principe het oorspronkelijke vervangt.

Eenmakende principes zijn groepen acties waaromheen de persoonlijkheid zich zelf iedere keer vormt. Deze veranderen gewoonlijk op een betrekkelijk vloeiende manier als de acties ongehinderd kunnen stromen. (Kijk eens hoe dit klopt met Seth's raad aan de studenten over de waarde van spontaniteit en de moeilijkheden bij verdringing.) Deze hindernissen (ziek​ten) kunnen dus soms de integriteit van het hele psychologi​sche stelsel bewaren en het bestaan van innerlijke psychische problemen aanduiden. Ziekte is een deel van de acties waaruit de persoonlijkheid is samengesteld en daarom is ze doelbewust en kan niet beschouwd worden als een vreemde kracht die de persoonlijkheid van buitenaf binnenvalt. Ziekte zou geen belemmerende actie genoemd moeten worden tenzij ze lang nadat ze haar doel heeft gediend, voortduurt. Zelfs dan kun je geen oordeel vellen zonder alle feiten te ken​nen... want de ziekte zou nog steeds kunnen dienen om de per​soonlijkheid een gevoel van veiligheid te geven, door haar ach​ter de hand te houden als een altijd aanwezig noodmiddel voor het geval dat het nieuwe eenmakende stelsel zou falen. Met andere woorden, een actie kan niet hinderlijk worden ge​noemd zonder een gedegen kennis van de acties die daaruit voortkomen in het gestel van een bepaalde persoonlijkheid. Dit is bijzonder belangrijk. Als dit punt wordt verwaarloosd, riskeert men het aannemen van een ernstiger ziekte. Wanneer de acties vrij mogen stromen zullen er geen neuroti​sche verwerpingen voorkomen. En het is de neurotische ver​werping die onnodige ziekten veroorzaakt. Alle ziekten zijn bijna altijd het gevolg van andere acties die niet tot het einde kunnen worden voortgezet. Als de lijnen naar de oorspronke​lijke actie zijn losgemaakt en de kanalen geopend, zal de ziekte verdwijnen. Een gedwarsboomde actie kan echter noodlottige gevolgen hebben die door een ziekte kunnen worden voorko​men. Een persoonlijkheid heeft zijn eigen logica.' Keer op keer zegt Seth ons dat fysieke symptomen communi​caties zijn van het innerlijk zelf, indicaties dat we een of andere soort mentale fout maken. Hij vergelijkt het lichaam in een ses​sie met een beeldhouwwerk dat nooit helemaal af is en hoe het innerlijk zelf verschillende technieken op zijn proefstuk uit​probeert. De resultaten zijn niet altijd de beste, maar de beeld​houwer is onafhankelijk van zijn produkt en weet dat er andere zullen komen.

Hij heeft ook enkele fascinerende opmerkingen over de relatie van de verschillende soorten symptomen en de betrokken in​nerlijke problemen. `Vergeet niet dat je een deel bent van het innerlijk zelf. Het gebruikt jou niet. Jij bent dat deel dat de fy​sieke werkelijkheid ervaart. Welnu, fysieke ziekten die niet ernstig zijn, maar wel waarneembaar - die geen betrekking hebben op het verlies van een ledemaat of orgaan - vertegen​woordigen over het algemeen problemen die aan het oplossen zijn, die naar buiten zijn gekomen. Zulke ziekten zijn het eindprodukt van een ontdekkingspro​ces. Innerlijke problemen worden letterlijk naar buiten ge​bracht waar ze onder ogen gezien, herkend en overwonnen kunnen worden, gebruik makend van de symptomen als maat​staf voor de vorderingen. Er is een systeem van vallen en op​staan mee gemoeid, maar de innerlijke processen worden nog​al vlug weerspiegeld door de fysieke toestand.' Zoals Seth in andere sessies duidelijk maakt, zijn de sympto​men in zulke gevallen zelf een deel van het genezingsproces. Wat we dus moeten doen is onze mentale houding veranderen, in onszelf zoeken naar de innerlijke problemen die door de symptomen worden voorgesteld en onze vooruitgang meten als de symptomen afnemen.

`In gevallen waar het symptoom zelf innerlijk is zoals bij maag​zweren, is dat een teken dat de persoonlijkheid het probleem nog niet onder ogen wil zien en het symptoom zelf wordt, zeer juist, voor het fysieke zicht verborgen, symbolisch gesproken. De relatieve zichtbaarheid van een symptoom is daarom een sleutel voor de houding van de persoonlijkheid jegens het pro​bleem.

Veel problemen worden nooit gematerialiseerd, zij blijven blanke plekken, ongecultiveerde en onproduktieve gebieden in de psyche, gebieden waarin geen problemen zijn omdat er geen ervaring wordt toegestaan. Er is dan een mentaal, psy​chisch of emotioneel gemis aan inzicht en een complete blokkade. Zo'n ontkenning van ervaringen is veel nadeliger dan een speciaal probleem want er is van de kant van de persoonlijk​heid een onvermogen om zichzelf ook maar enigszins op dat gebied te uiten.'

Robs vader heeft aderverkalking gekregen en is in een ver​pleeghuis. Hij herkent ons geen van allen. Wanneer we hem be​zoeken zijn we omringd door oudere mensen, min of meer in dezelfde toestand. Daarom waren we bezorgd over de proble​men van de gevorderde leeftijd.

Volgens Seth is ieder geval van seniliteit verschillend, maar over het algemeen gesproken brengt de persoonlijkheid de vi​tale delen van het bewustzijn over op het volgende bestaansge​bied en is daar vaak volledig bewust en functioneert ook. Gelei​delijk verlaat de mentale focus van de persoonlijkheid dit leven en begint dan helemaal op een ander niveau te werken. De li​chamelijke ziekte, aderverkalking, wordt veroorzaakt door de geleidelijke weigering van de persoonlijkheid om nieuwe fysie​ke prikkels te accepteren en zo vermijdt hij de fysieke ervarin​gen (of doelbewust of door een dwaling). Mensen die doods​bang zijn voor de fysieke dood kunnen dit pad nemen omdat als de fysieke dood komt, het bewustzijn al bekend is met zijn nieuwe omgeving en de dood van het organisme relatief zonder betekenis is. In ieder geval veroorzaakt de innerlijke beslissing van het individu de fysieke symptomen en niet andersom. Je kunt zelfs sommige symptomen na de dood voortzetten. Bij​voorbeeld Miss C. die in ons flatgebouw woonde, stierf uitein​delijk aan aderverkalking. Op een nacht bevond ik me buiten mijn lichaam in een vreemd huis, vreemd omdat, terwijl het heel ouderwets was, het toch op een of andere manier splinter​nieuw leek. Miss C. ging net de deur uit toen ik aankwam. Ze was heel verward. Plotseling `wist' ik dat het huis een hallucina​tie was die ze had geschapen, een weergave van het huis uit haar kinderjaren en ik wist dat ze niet besefte dat ze dood was. Op hetzelfde moment realiseerde ik me dat het mijn taak was haar de feiten uit te leggen. Ik haalde haar in, leidde haar vrien​delijk terug het huis in en zei: `Miss C., u hoeft zich geen zorgen meer te maken over doodgaan. Dat is al gebeurd. Uw geest kan nu helemaal helder zijn. Het is in orde.' Ze scheen me te begrij​pen en toen ik klaar was met spreken kwam een andere per​soon mijn plaats innemen.

Ik had wel over zulke gevallen gelezen, maar ik moet toegeven dat ik het zeer fantastische verslagen vond tot ik mezelf Miss C. zag begeleiden. De kwestie is dat ze zo bang was voor de dood dat ze niet besefte dat het allemaal voorbij was. Omdat haar fy​sieke lichaam echt dood was, was ze in haar astrale lichaam: toch handelde ze verward en was haar geest nog steeds vertroe​beld alsof ze nog steeds aderverkalking had. Volgens Seth moeten wij ons tijdens onze reincarnatielevens realiseren dat we onze gedachten en emoties naar buiten pro​jecteren om de werkelijkheid te vormen. Als je bijvoorbeeld beseft dat een slechte gezondheid de projectie van vertekende ideeën is naar buiten, op het lichaam, moet je werken aan de opheldering van de innerlijke problemen. Dit besef kan zelfs ziekten die verband houden met vroegere levens genezen. Om​dat Seth zegt dat deze levens in feite spontaan geleefd worden, bestaan deze `parallelle' zelven nu in ons en kunnen we hen door therapie bereiken. Denk eens aan onze vriendin die steeds maar verliefd werd op mannen die ze niet krijgen kon! Uiteindelijk werd ze steeds knorriger en probeerde verschil​lende keren zelfmoord te plegen. Op een avond hadden we een sessie voor haar terwijl ze er niet bij was en Seth's raad in deze heeft belangrijke algemene implicaties. 'Je hebt het leven niet op zijn voorwaarden geaccepteerd,' zei hij. 'Je eist dat het zich op een bepaalde manier gedraagt en je slaat een richting in waarvoor je bewust een beslissing hebt ge​nomen. Je weigert het leven met vreugde te accepteren als zijn eigen bestaansreden. Het denkbeeld dat je een man moet vin​den is een verhulling om deze diepere weigering, het leven op zijn voorwaarden te accepteren, te verbergen... Jij zegt: "tenzij het bestaan voldoet aan mijn voorwaarden, wil ik niet bestaan", en niemand heeft het recht zich zo op te stellen tegenover zijn eigen aangeboren vitaliteit...

Als je eenmaal het leven van harte accepteert op zijn voorwaar​den dan kun je inderdaad krijgen wat je verlangt, maar niet als je erop staat als een voorwaarde voor een voortzetting van het bestaan... Je eigen doel zal het leven tot een dagelijkse vreugde maken als je je voorwaarden laat vallen. Je vergeet wat je wel hebt, gezondheid en vitaliteit. Je vergeet je intellect en je intuï​ties. Je vergeet welke zegeningen de jouwe zijn.

Je kunt ze niet misbruiken door te trachten ze te forceren om doeleinden te dienen die jij je gesteld hebt als voorwaarden voor het bestaan. Je moet leven met het vertrouwen dat je doel wordt, zal worden en is vervuld. Je moet leven in het vertrou​wen dat je zo'n doel en betekenis hebt, of je zou hier niet zijn. Het uniek-zijn dat je eigen persoonlijkheid is, moet gekoesterd worden. Aan de speciale doeleinden van je tegenwoordige per​soonlijkheid kan alleen in de huidige omstandigheden worden tegemoet gekomen op de manier die over het geheel genomen het beste is. Je uitdagingen kunnen een andere keer worden on​dervangen en in een ander leven, dat is waar. Maar de speciale mensen die je nu kunnen helpen en het speciale goeds datje nu kunt doen, kan nooit op precies dezelfde manier gedaan wor​den.

Er zijn mannen en vrouwen die met vreugde de avond en de morgen geprezen hebben en geluisterd hebben naar de hart​slag in hen met een zegewens en vreugde, en die nog niet het honderdste deel van jouw zegeningen hadden of voor een der​de reden om een nieuwe dag tegemoet te zien, en zij hebben zichzelf vervuld en anderen vreugde gebracht. Zij accepteer​den het leven op zijn voorwaarden en door die acceptatie wer​den zij vervuld met een genade... die komt door het leven alles te geven wat je hebt.'

`Maar wat is nu precies goede gezondheid?' Dat vroeg onze Deken aan Seth in een recente cursussessie. `Je moet een goede gezondheid verlangen omdat het een na​tuurlijke toestand van je wezen is. Je moet vertrouwen op de aangeboren intelligentie van je eigen wezen. Gezondheid is zijn natuurlijke staat. De energie van het universum drukt zich uit door je fysieke beeld. Jij, als individu, als geïndividualiseerd be​wustzijn, bent er een deel van en je kunt jezelf niet volledig uit​drukken, noch je doel als identiteit vervullen als je niet gezond bent. Want de werkingen van het lichaam worden gevoeld in de geest en de werkingen van de geest in het lichaam.' De Deken fronste zijn wenkbrauwen: `Je bedoelt dat ik, als ik gezond ben, spiritueel in goede vorm ben?' `Als je in een slechte fysieke vorm bent, betekent dat niet datje slecht bent, laten we dat even vaststellen. Het betekent dat je een stremming hebt op dat speciale gebied waar je niet in staat bent om energie constructief te gebruiken. Je zou theoretisch in een uitstekende gezondheid verkeren en van overvloed ver​vuld zijn als je de energie gebruikt zoals het moet. Verschillen​de soorten gebreken kunnen echter op vele manieren te voor​schijn komen.

Ik wil niet dat je de houding aanneemt dat bijvoorbeeld ge​zondheid of status automatisch een indicatie is voor spirituele rijkdom... Sommigen van jullie doen het op bepaalde gebieden goed en zijn op andere geblokkeerd. Het ideaal is om al je ver​mogens te gebruiken en daardoor zul je anderen helpen en het ras waar je automatisch deel van uitmaakt.' Seth stelt voor om zelfhypnose en lichte trancetoestanden te gebruiken als een manier om innerlijke problemen die ons moeilijkheden veroorzaken, te ontdekken. Hij stelt ook voor dat we het innerlijk zelf gewoon vragen of hij het antwoord op bewuste basis beschikbaar wil stellen. Als de innerlijke proble​men niet ontdekt worden, zullen we gewoon het ene stel symp​tomen voor het andere inruilen. Verschillende sessies behelzen speciale stappen die op deze en andere gebieden genomen moeten worden. Dromen zijn heel belangrijk, zowel voor het ontdekken van problemen als het geven van oplossingen daar​voor. In feite zal ik het volgende hoofdstuk beginnen met Seth's suggesties over het gebruik van dromen als therapie. De in​structies zijn eenvoudig en kunnen door iedereen gebruikt worden.
14. Dromen - Een pseudo-duivel -

Therapeutisch dromen
Op een nacht had ik een angstige droom die heel echt leek. Ik bevond me in onze slaapkamer, buiten het lichaam en plotse​ling besefte ik dat er iemand of iets precies boven me was. Het volgende moment werd ik neergeduwd naar de voet van het bed, weer de lucht in en toen naar de donkere hoek van de slaapkamer op de vloer. Boven me was, wat ik alleen maar kan beschrijven als een zwart ding, zoals een opgeblazen menselij​ke vieze vorm, maar groter en erg sterk. Het klinkt belachelijk, maar ik wist dat dit ding me wilde pak​ken. Ik wist dat ik buiten mijn lichaam was en ik was overwel​digd door verbazing en ook erg bang. Ofschoon ik gelezen had over mensen die door duivels of zoiets werden aangevallen toen ze aan het `projecteren' waren, geloofde ik gewoon niet in duivels. Dus wat was het? Ik had geen tijd me dat af te vragen omdat het me verschillende keren in mijn hand beet. Het was verbazend opdringerig en bleef proberen me verder van mijn lichaam de slaapkamerkast in te slepen. Verslagen hoorde ik Rob snurken. Ik was in ieder geval niet in mijn fysieke lichaam en hij zou waarschijnlijk toch niet weten dat er iets fout zat. En waar was Seth? Waar waren al die `gid​sen' die te hulp zouden schieten als je in zo'n kritieke toestand was? Al deze gedachten snelden door mijn geest terwijl ik pro​beerde dit ding te bevechten. Ik was me erg bewust van het ge​wicht van het schepsel dat zo groot was, en ook van zijn bedoe​lingen - en die waren: me zoveel mogelijk toe te takelen zoal niet rechtstreeks te doden.

`Raak niet in paniek', zei ik tegen mezelf terwijl ik wanhopig probeerde een schijn van kalmte te bewaren. Maar het ding drukte nog zwaarder en wilde me weer bijten. Dit keer dacht ik: je kunt me wat met geen paniek, en ik begon keihard te schreeuwen. Ik wist dat het niet uit mijn fysieke hoofd kwam, maar ik hoopte dat mijn geschreeuw of het schepsel zou af​schrikken of een soort hulp zou aantrekken. Het ding trok zich een ogenblik terug, als een groot verschrikt beest en ik glipte eronder vandaan en schoot snel als een raket terug naar mijn lichaam met dat beest erachter aan. Met andere woorden, ik koos laf het hazepad. Ik kwam zo vlug in mijn li​chaam dat mijn fysieke hoofd duizelde, maar dat gaf niet. Mijn lichaam was me nog nooit zo welkom geweest. Een moment was ik bang om mijn fysieke ogen open te doen, tjonge, als het nog steeds hier is heb ik het gehad, dacht ik. Maar het was verdwenen. Het was tenminste op een ander bestaans​niveau. Ik dacht erover Rob te wekken om het hem te vertellen, maar ik besloot zijn slaap niet te onderbreken. Nu ik veilig was, was ik meer dan een beetje beschaamd over mezelf dat ik zo'n lafaard was, maar ik was ook niet zo over me​zelf voldaan dat ik ervoor voelde direct weer te gaan slapen. Dus ik stond op, dronk een glas melk en dacht na over alle din​gen die ik had moeten doen, zoals heel groots zeggen: `Ga ach​ter mij, Satan', of zoiets. Het minste wat ik had kunnen doen, dacht ik, was terugbijten.

De volgende avond hadden we onze geregelde woensdag​avond Seth-sessie. Voor ik je vertel wat Seth over dit voorval te zeggen had, is er een kleine terugblik nodig. Verschillende da​gen voor het incident was ik terneergeslagen, piekerend (hoe​wel ik beter moest weten) over de negatieve houdingen die ons soms lijken te omringen. Nog erger, ik herkende er veel van in mijzelf: haatgedachten, angsten en boosheid. Nu zei Seth: `Onze vriend (hij bedoelde mij) probeerde van​nacht een ander slagveld te kiezen. Hij besloot om aan alle ne​gatieve gevoelens te denken als waren het vijanden en ze een vorm te geven op een ander niveau van werkelijkheid, waar hij ze kon bestrijden. Dit was geen astraal, maar een lager niveau. De energie achter dit zwarte ding was de energie van verborgen angsten, maar zo'n ding kan door iedereen gevormd worden omdat er in ieder mens angsten zijn. Ruburt probeerde ze te isoleren, ze vorm te geven en ze allemaal tegelijk te bestrijden. Het ding was in feite een nogal onbeholpen lager dimensionaal beest, een getergde domme hond van andere dimensies die hem toen aanviel door, symbolisch genoeg, te bijten. Ieder "ding" dat zo geheel door angsten wordt geschapen zou bang zijn en vooral boos op zijn schepper. Het kon niets anders doen dan aanvallen om de soort werkelijkheid die het had te be​schermen want het wist dat Ruburt het alleen geschapen had om het zo mogelijk te verslaan.

Het had daarom een realiteit. Ruburt sprong terug naar de vei​ligheid en het normale bewustzijn. Het ding vervloog toen (voor zover het Ruburt betreft). Want toen Ruburt "naar huis rende" trok hij automatisch de energie (van zijn aandacht) er​van terug... Ruburt probeerde al die elementen die hij negatief vindt in zichzelf te verwijderen en ze tegelijk te bestrijden, haast alsof hij door zo te handelen het kwaad van het univer​sum kon verwijderen.

Hij probeerde het beest van het kwaad te vernietigen en het beet hem terug. Welnu: het kwaad bestaat als zodanig niet en zelfs ziekte of angst zijn niet noodzakelijk vijanden alswel een hulp om te begrijpen en een middel voor een groter doel.' Seth zei verder: `Het kwaad dat Ruburt dacht naar buiten te projecteren bestaat niet, maar omdat hij dat wel geloofde, vormde hij de materialisatie van zijn angsten. Het was de vorm van zijn recente depressie. In groter verband gezien bestaat er geen kwaad, alleen je gemis aan perceptie, maar ik weet dat dit voor jullie moeilijk te accepteren is. Maar dit feit is een waarborg op zijn buitenlichamelijke reizen - zo lang hij het maar onthoudt. De woorden "Vrede zij U", zullen hem door iedere moeilijkheid in de andere lagen van de werkelijkheid heen helpen - want zoals hij dat beeld vormde, zo vormen anderen ook beelden en hij zou ze tegen kunnen ko​men. Door hen vrede te wensen zul je ze wat geruststellen want zij hebben wel een soort werkelijkheid. Door bang voor hen te zijn, stel je je op hun werkelijkheidsgebied en dan ben je ge​dwongen op hun voorwaarden te vechten. Dat is niet nodig.'

In een soort complimentje achteraf vroeg Seth aan Rob me te zeggen dat mijn vermogens vooruitgingen - het was een goede gedachtenvorm. Nu wil ik geen moment dat een van mijn lezers zo'n roekeloos avontuur probeert. Maar ik denk wel dat som​migen dat misschien al hebben gedaan zonder het te weten en alleen wakker geworden zijn met de herinnering aan een ware nachtmerrie.

Deze gebeurtenis was echter een buitenlichamelijke ervaring vanuit de droomtoestand en ze kan ervoor dienen om iets aan te tonen: de droomwerkelijkheid is even waar en echt als de waakwerkelijkheid. De dromen beïnvloeden werkelijk het da​gelijks leven. Ze kunnen onze gezondheid verbeteren of een depressieve bui helpen verdiepen. Er zijn echter manieren om dromen doelmatig te gebruiken om ons leven te verbeteren, zelfs al geef ik toe dat het laatste voorval niet zo'n best voor​beeld was.

Door de eeuwen heen is het bekend dat dromen ons aanwijzin​gen kunnen geven voor allerlei soorten gedrag. Psychoanalis​ten gebruiken dromen om in de onderbewuste motivaties te graven, maar weinig mensen weten hoe ze de dromen creatief kunnen gebruiken: om de gezondheid te verbeteren, inspiratie te krijgen, de vitaliteit te herstellen, problemen op te lossen en familiebanden te verbeteren.

Seth biedt een paar verlokkelijke suggesties aan voor het ge​bruik van je dromen als directe therapie en sommige van zijn opvattingen zouden van grote waarde kunnen zijn bij zelf-hulp programma's en in psychotherapie.

Hij begint met te zeggen: `De persoonlijkheid is samengesteld uit energie-gestalten. Zoals de persoonlijkheid door iedere er​varing wordt veranderd, zo verandert hij ook door zijn dromen en zoals een individu tot op zekere hoogte wordt gevormd door zijn fysieke omgeving, zo wordt hij ook gevormd door de dromen die hij zelf creëert... Het zelf is onbegrensd. Als je waarnemingen te kort schieten lijkt het jou dat er grenzen ontstaan. Het lijkt bijvoorbeeld dat de dromen ophouden als je je er niet langer van bewust bent. Dat is niet zo. Op een bepaald niveau probeert de persoonlijkheid de problemen op te lossen door droomconstructies en geeft vaak de vrij​heid aan acties die niet adequaat in de beperkingen van het waakleven tot uiting kunnen komen. Als de poging faalt, kan het probleem of de actie (zoals we eerder zagen) zich materiali​seren als een ziekte.

Kijk bijvoorbeeld eens naar een situatie waarin een persoon​lijkheid afhankelijkheid moet laten zien, maar zo'n expressie niet juist vindt. Als hij in staat is een droom te vormen waarin hij een afhankelijke rol speelt, kan het probleem in de droom​toestand worden opgelost. In veel gevallen is dit precies wat er gebeurt. Het individu zal zich zo'n droom misschien nooit her​inneren, maar de ervaring is geldig en de afhankelijkheid wordt uitgedrukt.

Er is veel werk gedaan om dromen te interpreteren, maar wei​nig om de richting van de activiteiten daarin te beheersen. Bij een juiste suggestie kan dat een uitstekende therapiemethode zijn. Negatieve dromen hebben de neiging de negatieve aspecten van de persoonlijkheid te versterken en mee te helpen om vicieuze cirkels van ongelukkige complicaties te vormen. De droomactiviteiten kunnen gericht worden op het vervullen van opbouwende verwachtingen die zelf een keer ten goede kunnen bewerken.

Veel ziekten zouden grotendeels vermeden kunnen worden door zo'n droomtherapie. Aan agressieve neigingen kan men in de droomtoestand tamelijk ongevaarlijk de vrijheid geven. Er zouden suggesties gegeven moeten worden dat het betrok​ken individu bijvoorbeeld in zijn droom agressiviteit zal erva​ren. Er zou hem ook gesuggereerd moeten worden dat hij zijn agressies leert begrijpen door zichzelf te observeren als hij aan het dromen is. (De dromen bekijken als een spel.) Als ik me even aan een fantasie mag schuldig maken dan zou je je theore​tisch een massa-experiment in een droomtherapie kunnen voorstellen waarin oorlogen zouden worden uitgevochten door de slapende naties en niet door de naties die wakker zijn.' Toen ik deze sessie voor het eerst las dacht ik dat dit een reuze manier was om je verdringingen kwijt te raken, droom ze weg! Als je echt razend op iemand bent en geen wraak durft te ne​men, geef jezelf dan voor je gaat slapen de suggestie datje in de droom je recht krijgt. Maar zo gemakkelijk is het niet. Seth zegt heel beslist: `Er zijn andere overwegingen die begre​pen moeten worden... Als agressiviteit bijvoorbeeld het pro​bleem is, moet de droomsuggestie vooraf een verklaring bevat​ten dat de agressie niet gericht zal zijn tegen een bepaalde per​soon. In alle gevallen is het het ongrijpbare element (hier agres​sie) dat het probleem is en niet de persoon tegen wie het indivi​du die wil lozen.

Wij willen niet dat een individu een suggestie doet dat hij een ander schade zal toebrengen. Hiervoor zijn verschillende rede​nen, waarbij telepathische realiteiten die je nog niet begrijpt en schuldpatronen die onvermijdelijk zouden zijn. We hebben het niet over een vervanging van fysieke actie door een droomhan​deling. We praten over speciale problemen die behandeling nodig hebben.'

Steeds weer zegt Seth dat een droom of verbeelde ervaring even werkelijk is als iedere waakgebeurtenis. Als je een perio​de van depressie hebt krijg je al gauw gedurende dezelfde pe​riode depressieve dromen. Maar Seth stelt de volgende oefe​ning voor als droomtherapie: suggereer jezelf voor je gaat sla​pen datje een prettige of vrolijke droom zult hebben die je goe​de humeur en vitaliteit volledig zal herstellen. Tenzij de depres​sie erg diep zit, zal hij doorbroken worden of grotendeels afge​zwakt als je wakker wordt.

Ik heb deze methode vaak gebruikt met uitstekend resultaat. Soms herinnerde ik me de dromen, soms niet, maar ik ben al​tijd opgefrist en hernieuwd wakker geworden en de uitwerking blijft. De dromen die ik me tijdens zulke perioden heb herin​nerd waren inspirerend en sterk genoeg om niet alleen een ter​neergeslagen periode te overwinnen, maar om me weer in een uitstekend humeur te brengen.

Terwijl dit alles zeer praktisch is, zijn Rob en ik nog meer geïn​trigeerd door Seth's uitleg van de droomwerkelijkheid. Omdat ik veel buitenlichamelijke ervaringen vanuit de droomstaat heb gehad, was ik nogal bezorgd over de realiteit van de omgevin​gen waarin ik mezelf bevond. Seth begon zijn besprekingen over de aard van de droomwerkelijkheid al snel nadat de ses​sies begonnen waren en zij duren nog steeds voort. Totdat ik van Seth leerde hoe ik mijn eigen dromen moest besturen en mijn kritische eigenschappen moest wakker maken, was ik ge​woon verbaasd over sommige van zijn verklaringen. Kijk eens naar deze vroegere passage uit sessie 92, die ik nu als fundamenteel accepteer: `Iedere droom begint met psychische energie die het individu niet in fysieke materie transformeert, maar in een werkelijkheid die even functioneel en echt is. Hij vormt het denkbeeld met verbazingwekkend onderscheid in een droomobject of gebeurtenis, zodat het droomobject zelf bestaan verwerft en in ontelbare dimensies bestaat... Ofschoon de dromer zijn dromen voor zijn eigen doeleinden schept en alleen die symbolen uitkiest die voor hem betekenis hebben, projecteert hij ze naar buiten in waardevervulling en psychische expansie. De expansie heeft plaats als de droom wordt gespeeld. Er heeft een samentrekking plaats als de dro​mer klaar is met de droomgebeurtenissen, maar de energie kan niet teruggenomen worden.' Seth noemt persoonlijkheden (zo​als mijn zwarte ding) die in de droom zijn geschapen tweeledi​ge bastaardconstructies. In mijn geval ontstond de expansie waar hij het over heeft toen ik die vormde met mijn eigen psy​chische energie. De samentrekking had plaats toen ik de hoofdenergie van mijn aandacht ervan terugtrok, maar ik kon de energie die ik het had gegeven en die uitliep op zijn bestaan niet terugnemen. Het schepsel bleef voortbestaan, maar niet in mijn dimensie, het werd vrijgelaten. Seth zegt, terwijl hij het nog steeds over dromen heeft: `Energie die geprojecteerd wordt op een of ander soort constructie, psy​chisch of fysiek kan niet teruggeroepen worden, maar moet de wetten volgen van de speciale gedaante waarin ze op dat mo​ment is gevormd. Daarom, als de dromer zijn veelvoudig rea​listische objecten terugtrekt en zo voor zichzelf de droom die hij heeft opgebouwd beëindigt, beëindigt hij die alleen voor zichzelf. De werkelijkheid van de droom gaat door.' De energie kan getransformeerd worden zoals Seth zegt, maar niet vernie​tigd.

Seth heeft veel vragen die Rob had en die jullie waarschijnlijk ook hebben, beantwoord. Hoe komt het dat het gewone dage​lijkse leven ons veel echter voorkomt dan het droomleven? En als zo'n universum echt is, waarom dringt het dan niet meer door in ons dagelijks leven? Wij zijn het tenminste min of meer eens over wat er fysiek gebeurt, maar dromen zijn zeer indivi​dueel. Hoe kan er enige duur bestaan in een droomuniversum? Hoe zou iemand in zo'n universum het mogelijk eens kunnen zijn met iemand anders over wat er gebeurde? `Allereerst', zei Seth, `is dit fysieke universum een conglomera​tie van verschillende individuele symbolen waarvan er geen precies hetzelfde betekent voor twee aparte individuen en waarin zelfs op de zogenaamde fundamentele eigenschappen als kleur en plaatsing in de ruimte, niet vertrouwd kan worden. Je concentreert je alleen op de overeenkomsten. 15e telepathie zou de lijm genoemd kunnen worden die het fysieke universum in een wankele positie houdt zodat je het eens kunt zijn over het bestaan en de eigenschappen van de objecten... Dus als je de droomwereld beschouwt heb je hetzelfde soort universum, alleen een dat is opgebouwd in een veld dat je niet fysiek kunt waarnemen. Maar het heeft meer `duur' dan de we​reld die je kent en er zijn overeenkomsten in die verbazingwek​kend zijn...

Allereerst, zij die nu op het fysieke vlak bestaan, hebben van​wege zekere cyclussen, tevoren ongeveer in dezelfde histori​sche perioden geleefd. Zij hebben een innerlijke gemeenzaam​heid, een samenhang die tot een min of meer speciale periode hoorde en tot perioden daarvoor waarin zij in dezelfde soort realiteit woonden. Hun droomervaringen zijn dus niet zo ver​schillend als je denkt. Bepaalde symbolen worden in het droomstelsel op vrijwel dezelfde wijze tot werkelijkheden ge​construeerd als waarop ideeën in het fysieke stelsel tot materie worden gevormd.

Hetzelfde soort psychische overeenstemming die het fysieke stelsel tezamen houdt, houdt het droomstelsel tezamen. Als een mens zich in wezen zou kunnen concentreren op die onbe​kende elementen in het fysieke universum waarover geen overeenstemming kan worden bereikt, als hij zich meer op de ver​schillen zou kunnen concentreren dan op de overeenkomsten, dan zou hij zich afvragen wat iemand het idee kon geven dat er zelfs maar één fysiek object was waar men het over eens was. Hij zou zich afvragen welke collectieve krankzinnigheid de mens uit een praktisch oneindige chaos een handje vol over​eenkomsten had laten uitzoeken en er een universum van ma​ken. Zo vraag jij je af, bij het zien van de schijnbare chaos van de droomrealiteit, hoe ik kan zeggen dat ze samenhang heeft, actualiteit en verhoudingsgewijs duur.'

Ik denk dat een reden dat dromen soms zo chaotisch en zonder betekenis lijken, gewoon is dat we ons er alleen maar vage frag​menten van kunnen herinneren en de eenmakende factoren vergeten. Een andere reden is dat dromen een intuïtieve, asso​ciatieve `logica' hebben die geïnterpreteerd moet worden en waarin tijd zoals wij die kennen weinig betekenis heeft. Vol​gens Seth zijn sommige dromen eenvoudig genoeg, ze hande​len over onopgeloste huidige problemen of gebeurtenissen. Het droomvoorval kan echter zelfs hierin ook gebeurtenissen voorstellen uit vroegere levens.

Ieder droomobject heeft eigenlijk een dubbele of drievoudige betekenis, een symbool voor diepere informatie. Een droom die bijvoorbeeld reïncarnatie-informatie geeft kan ons ook hel​pen een probleem van nu onder ogen te zien door ons te herin​neren aan andere niet gebruikte vermogens die bij onze per​soonlijkheden horen. Ik heb twee zeer levendige reincarnatie​dromen gehad. Een die kort nadat onze sessies begonnen plaatsvond, maakte me echt bang omdat ik bang was dat hij vooruitziend kon zijn. Ik droomde dat ik een oude vrouw was op een armenzaal in een ziekenhuis. Ik stierf aan kanker en dat wist ik, maar ik was helemaal niet bang. Een oude man naast me lag ook op sterven. Ik zei hem dat hij zich geen zorgen moest maken, dat ik er zou zijn om hem te helpen. Toen stierf ik, maar er scheen geen breuk in het bewustzijn te zijn. Ik hielp de oude man uit zijn lichaam en bleef hem vertellen dat alles in orde was.

In de volgende Seth-sessie vroegen we wat over de droom. Seth zei me dat die droom verwees naar mijn dood als medium in Boston in de vorige eeuw. Hij had ons wat informatie over dit leven gegeven in eerdere sessies en hij zei me nu dat ik niet weer aan kanker zou sterven. (Een tactische vergissing van zijn kant omdat hij me lang geleden had gezegd dat ik het roken moest opgeven, en dat heb ik niet gedaan. Hij heeft nooit geprobeerd me te dwingen tot het opgeven van de gewoonte, alleen gezegd dat het mijn gezondheid en ontwikkeling in het algemeen geen goed deed.)

De andere droom was zelfs nog levendiger en echt leuk. Ik weet niet meer wanneer ik het zo geweldig leuk heb gehad - zeker niet in het waakleven. Op suggestie van Seth vertelde ik mezelf voor het slapen dat ik een droom zou krijgen die me verdere in​formatie zou geven over mijn eigen reïncarnatieverleden. Toen geloofde ik niet echt in reincarnatie, maar ik zei tegen Rob: `Wel, wat kan ik erbij verliezen? Ik zal het proberen.' Toen gaf ik mezelf verschillende keren de suggestie en viel in slaap. In deze droom waren Rob en ik in het verhaal mannen van bij​na dertig jaar en partners. Ik wist heel goed dat we later Rob en Jane zouden zijn in dit leven, zelfs al was er geen fysieke gelijke​nis. Rob was bijvoorbeeld donker en zwartharig, terwijl zijn huid en haar nu beide licht zijn. Wij droegen lange ballonbroe​ken, dichtgebonden bij de enkels, Turkse stijl. Ik weet onze na​men niet meer.

Toen de droom begon, gingen we een grote zaal binnen. Een groep mannen, gekleed in dezelfde kostuums zat op felgekleur​de kussens op de grond, ruwweg in een cirkel, het midden van de vloer was leeg. Ik kende alle mannen van een vroeger leven, waarin ik hun leider was geweest en erg jong stierf. Deze man​nen waren oud geworden terwijl ik opnieuw geboren was. Nu was ik teruggekomen om een belofte die ik had gedaan om te​rug te keren, in te lossen. Ik was me er wel van bewust dat ze me niet zouden herkennen in dit lichaam waarin ze me niet gekend hadden.

Ik vertelde mijn verhaal terwijl ze beleefd luisterden. Hun zegs​man zei me dat hun leider hen had beloofd dat hij bij zijn terug​komst een speciaal kunststuk zou verrichten waar hij om bekend was, om zijn identiteit te bewijzen. Hij vroeg me toen om te laten zien dat ik deze persoonlijkheid was, klaar om zijn rechtmatige positie weer op zich te nemen. Rob en ik lachten beiden omdat we de proef hadden voorzien. Het midden van de zaal was leeg op een paar lage tafels na. De latere Rob vroeg of deze voor de demonstratie verwijderd kon​den worden. Dit werd gedaan en de mannen kwamen dichter​bij zitten met hun kussens. Mijn partner stond achter me. Ik deed verschillende lichte danspasjes die op een of andere manier ceremonieel waren en verliet toen mijn fysieke lichaam. Het zakte op de grond en mijn partner schoof het zachtjes naar de kant.

Toen ging ik in mijn astrale lichaam door de zaal vliegen die een hoge koepel had. Lachend om wat ik een grote mop vond, zwaaide ik laag om de beurt over iedere man en wipte zijn tul​band af. Mijn partner gaf me een veer, blijkbaar kon hij me dui​delijk zien en ik kon fysieke objecten hanteren. Met de veer wuivend in de lucht vloog ik verschillende keren heen en weer zodat de mannen door naar de veer te kijken mijn gang boven hen konden volgen.

Mijn partner stond de hele tijd hard te lachen en ik had een ge​weldig plezier. Ten slotte keerde ik naar mijn lichaam terug en stond op onder de kreten en het geschreeuw van herkenning. De rest kan ik me nauwelijks herinneren. Ik weet dat er vrou​wen voor ons gebracht werden, maar we wuifden ze lachend weg, we gaven er de voorkeur aan eerst met onze oude kamera​den te praten. We hadden allemaal een heel donkere huid. Eerder in onze sessies zei Seth dat hij eens in Turkije had ge​leefd, maar we hadden geen informatie over een leven van een van ons. Er zijn echter allerlei soorten gaten in onze vroegere levens die opgevuld moeten worden omdat zo lang ik weigerde reïncarnatie te accepteren, ik aan Rob had gevraagd om niet naar reïncarnatiemateriaal te vragen. Ook raakte ik zo in de war als Seth zulke informaties gaf dat hij het waarschijnlijk be​ter vond er voor een tijdje mee te stoppen. Als Seth bezig is aan een stel sessies over een onderwerp, vinden we het vervelend de voortgang van de materie in de war te sturen door hem te vragen op iets anders in te gaan en bovendien hebben we ge​leerd dat Seth ten slotte zo veel mogelijk vragen van ons beant​woordt.

Het Turkse leven is het enige kleurrijke vroegere leven dat ik voor zover ik nu weet, heb gehad. Het Bostonse leven was heel gewoon, volgens Seth. Ik was niet erg bekend als medium en gaf zittingen om anderen te helpen en de huur te kunnen betalen. Ik was echter erg ongedisciplineerd en oppervlakkig, persoon​lijkheidsfouten die ik in dit leven tracht te corrigeren. Ik geloof dat deze droom me eraan moest herinneren dat ik eens een ge​zagspositie had bekleed en niet bang moest zijn voor verant​woordelijkheid of voor mijn vermogens. Seth stelt met nadruk dat veel mensen dromen hebben die hun informatie geven over vroegere levens, maar vaak herinneren zij ze zich niet omdat ze het belang van dromen in het algemeen niet beseffen. Maar nu over die plaats, de Turkse zaal. Hoe echt was die? Hoe echt zijn de plaatsen die we lijken te bezoeken als we slapen? Seth zegt er dit over: `Je denkt dat je alleen bewust bent als je wakker bent. Je neemt aan dat je als je slaapt niet bewust bent. 1)e dobbelsteen is inderdaad aan de kant van de wakende geest gevallen. Maar doe voor een ogenblik eens alsof je van de ande​re kant naar deze situatie kijkt.

Stel je eens voor dat je in de droomstaat bent en bezorgd over het probleem van het waakbewustzijn en het bestaan. Vanuit dat gezichtspunt is het beeld geheel anders, want je bent inder​daad bewust als je slaapt.

De plaatsen die je al dromende bezoekt zijn dan voor jou even echt als de fysieke plaatsen dat nu zijn. Laten we niet meer spreken van een bewust en onbewust zelf. Er is één zelf en het concentreert zijn aandacht op verschillende dimensies. In de waaktoestand concentreert het zich op de fysieke werkelijk​heid. In de droomtoestand concentreert het zich op een andere dimensie.

Als je je weinig kunt herinneren van de droomlocaties als je wakker bent, heb je weinig herinnering aan de fysieke "loca​ties" als je droomt. Als het fysieke lichaam in bed ligt, wordt het door een grote afstand gescheiden van de droomlocatie waarin het dromende zelf misschien woont. Maar deze afstand heeft niets met ruimte te maken want de droomlocatie kan gelijktij​dig bestaan met de kamer waarin het lichaam slaapt.

De droomlocaties worden bijvoorbeeld niet over het bed, de kast of de stoel heen gelegd. Zij zijn uit precies dezelfde atomen en moleculen samengesteld die je in wakende toestand als bed, kast en stoel waarneemt. Objecten, weet je nog, zijn het resul​taat van je waarneming. Uit energie vorm je patronen die je dan als objecten herkent en gebruikt. Maar de objecten zijn on​bruikbaar tenzij je gericht bent op de dimensie waar ze speci​fiek voor gevormd waren.

In sommige droomtoestanden vorm je van deze zelfde atomen en moleculen de omgeving waarin je zult werken. Terwijl je droomt kun je het bed, de kast of de stoel niet vinden en wak​ker, kun je de droomlocatie waar je kort tevoren nog was, niet vinden.'

Dit betekent niet dat we niet soms ons lichaam verlaten en in onze droom- of astrale lichamen naar andere fysieke locaties reizen. Volgens Seth doen we dat vaak of we ons dat nu wel of niet herinneren. Sommige van mijn studenten hebben bijvoor​beeld vaak buitenlichamelijke ervaringen zowel vanuit de waak- als vanuit de droomtoestand en in verschillende van die gevallen schijnen we elkaar ontmoet te hebben in mijn woon​kamer.

Seth zei ons dat dat mogelijk was lang voor ik zo'n soort erva​ring zelf had gehad of erover had gelezen. Maar zijn ideeën over het onderlinge verband tussen de waak- en droomwerke​lijkheid zijn fascinerend.

`Ik noemde de kruisiging en zei eens dat het een actualiteit en een realiteit was, hoewel ze niet plaatsvond in jullie (fysieke) tijd. Ze vond plaats in dezelfde soort tijd waarin een droom plaatsvindt en de werkelijkheid werd door generaties gevoeld. Doordat het geen fysieke werkelijkheid was, beïnvloedde het de wereld van de fysieke materie op een wijze waarop geen puur fysieke gebeurtenis dat zou kunnen.

De kruisiging was een van de werkelijkheden die zowel het droomuniversum als het universum van de materie verrijkte en ze vond haar oorsprong in het droomuniversum. Het was een hoofdbijdrage van dat stelsel aan dat van jullie en zou fysisch vergeleken kunnen worden met het verschijnen van een nieu​we planeet in het fysische universum.' Seth zegt hier niet dat de kruisiging alleen maar een `droom' was. Hij zegt dat hoewel ze `historisch' niet plaatsvond, ze bin​nen een andere werkelijkheid gebeurde en meer als een denk​beeld dan als een fysieke gebeurtenis in de historie verscheen - een denkbeeld dat de beschaving veranderde. (Volgens Seth is een denkbeeld natuurlijk een gebeurtenis, of het nu wel of niet fysiek gematerialiseerd is.)

Seth zegt verder: `De hemelvaart (van Christus) gebeurde niet in de tijd, zoals jullie die kennen. Dit is ook een bijdrage van het droomuniversum aan je fysieke systeem en vertegenwoordigt de kennis dat de mens onafhankelijk is van de fysieke materie. Veel opvattingen en praktische uitvindingen bestaan gewoon in het droomstelsel in afwachting van een mens die ze als moge​lijkheden accepteert in het fysieke kader van de werkelijkheid. De verbeelding is de verbinding van de wakende mens met het droomstelsel. De verbeelding herstelt de droominformatie vaak weer in ere en past haar toe op de speciale omstandighe​den of problemen in het dagelijks leven. De droomwereld bevat dus concepten die op een dag de ge​schiedenis van de fysieke wereld volledig zullen transforme​ren, maar een ontkenning van zulke concepten als mogelijkhe​den vertraagt hun verschijning.' Sommige Seth-sessies vertellen ons precies hoe we dromen vormen, welke chemicaliën er gedurende het waakbewustzijn worden opgebouwd en dan vrijgelaten voor het maken van dromen, en andere sessies behandelen de elektromagnetische samenstelling van de droomwerkelijkheid. Maar door alles heen ligt de nadruk op wat we denk ik, zouden kunnen noe​men, de objectiviteit van het droomleven. Seth gaf ons eerst instructies over droomherinnering. Daarop vertelde hij ons hoe we, terwijl we droomden, onze kritische ei​genschappen moesten wekken en hoe we ons bewustzijn uit onze lichamen konden projecteren, door de droom als springplank te gebruiken. Ik vond het altijd leuk om ieder voorstel van Seth voor een experiment, te proberen en dat is nog zo. De persoonlijke ervaringen die daaruit ontstonden, gaven me het subjectieve bewijs voor de echtheid van veel van Seth's opvat​tingen; daarnaast houd ik ervan de dingen zelf te doen. Kijk bij​voorbeeld eens naar deze projectie vanuit de droomtoestand. Op een morgen na het ontbijt ging ik liggen om een droompro​jectie te proberen. Dit betekent gewoon dat ik soms kan her​kennen dat ik droom, mijn normale `waakbewustzijn' in de droomsituatie kan brengen en het dan kan gebruiken om mijn bewustzijn ergens anders te projecteren. Toen ik die morgen op dat punt was aangekomen, voelde ik dat ik mijn lichaam ver​liet terwijl ik de hele tijd wist dat het veilig en gemakkelijk in bed lag met de deur op slot.

Ik reisde zo vlug door de lucht dat alles nevelig was. Toen zag ik mezelf in een straat in een vreemde stad. Ik was vastbesloten uit te zoeken waar ik was, dus liep ik om het blok heen om naar straatnamen te zoeken. Het was een gebied met hotels en grote winkels. Ik zag twee straatnamen en besloot uiteindelijk de lob​by van een der hotels binnen te gaan. Hier vond ik een boek​winkel en liep naar de planken om rond te kijken. Er waren drie boeken van Jane Roberts over ESP en ten tijde van het experi​ment (1967) had ik er maar één geschreven. Verschrikt keek ik weer om me heen. Alles leek heel normaal. Waar ik ook was, het was een fysieke plaats. Iets deed me opkij​ken. Een jongeman keek naar me met een grijnslach, in de geest van, ik heb je gesnapt. Hij was een van de bedienden en nu zag ik dat de meeste bedienden erg jong waren en dat ze naar mij keken.

Ik wist niet wat ik moest doen of zeggen. 'Kijk eens, ik ben echt buiten mijn lichaam. Dit is een astrale projectie.' Ze zouden me nooit geloven. Maar hoe zat het dan met de drie boeken met mijn naam erop?

En de wetende glimlach van de bediende?

'Eh, ik heb deze boeken niet eerder gezien', zei ik.

`Dat zou ik niet denken. Waar jij leeft heb je ze nog niet geschre​ven', zei de jongeman. Hierbij begon hij te lachen, maar op een vriendelijke open manier, net als de anderen die dichterbij kwamen.

'Waar ben ik?', vroeg ik.

Hij vertelde het me en zei: `Maar vergeet het maar. Je zult het je toch niet herinneren.'

'O ja, dat zal ik wel, ik heb mezelf getraind.'

'Zo goed ben je toch nog niet', zei een van hen. En ik werd echt kwaad. Of ik nu astraal reisde of wat ook, deze mensen ver​maakten zich kostelijk ten koste van mij.

'Kijk eens', zei ik, 'Ik ben in mijn astrale lichaam, mijn fysieke li​chaam is thuis in bed.'

Dat weten we', zei de jongeman.

Weer troffen de boeken mijn oog. `Ga je gang', zei hij, `leer de ti​tels uit je hoofd. Het spijt me, maar het zal je niet helpen. Je zult je ze niet herinneren.' Nu lachten ze allemaal, meer sympa​thiek.

'Ik heb al twee straatnamen uit mijn hoofd geleerd', zei ik. 'Weet je zeker dat ik die boeken ga schrijven?' 'Hier heb je dat al gedaan.'

Het kon me niet schelen wat iemand zei, ik was vastbesloten me ieder speciaal ding te herinneren dat ik kon: namen, borden of wegnummers. Ten slotte bood de bediende aan me mee te ne​men voor een rondleiding, toen zei ik hem dat ik in ieder geval erop uit zou trekken om de plaats te bekijken. Hij was heel aar​dig. We kletsten wat en hij vestigde mijn aandacht op de inte​ressante plekken in de stad, al waarschuwde hij me dat ik ze niet zou kunnen onthouden.

"Toen zonder enige waarschuwing voelde ik dat ik werd wegge​trokken. Er was een enorm zuigend geluid en ik was terug in mijn lichaam. Ik voelde me echt genomen. Meestal is het erg moeilijk om direct naar dezelfde plaats terug te gaan, maar ik was zo kwaad dat ik mezelf terug `wilde'. Niet dat het me veel goed deed. Ik 'landde' op dezelfde hoek, maar de jongeman was nergens te bekennen. Toen ging ik het hotel zoeken en hoe​wel ik zweer dat ik driemaal om dat blok ben heen gelopen en de andere gebouwen herkende, kon ik het hotel gewoon niet vinden. Ten slotte keerde ik naar mijn lichaam terug.

We vroegen Seth natuurlijk over deze ervaring. Hij gaf ons toen wat algemene informatie over de toestanden die we tegen kon​den komen en over de projecties vanuit de droomstaat. `Er is vorm in de droomwerkelijkheid', zei hij, `maar de vorm is op de eerste plaats een mogelijkheid die in de psychische ener​gie bestaat. De potentiële vorm bestaat lang voor zijn fysieke materialisatie. Het huis waarin je binnen vijf jaar zou kunnen wonen kan misschien in jullie opvattingen nog niet bestaan. Het is mogelijk nog niet gebouwd, daarom zou je het fysiek niet waarnemen. Toch heeft zo'n huis een vorm en bestaat in het ruimtelijk nu.

Nu kunnen op zekere niveaus van de droomrealiteit zulke vor​men worden waargenomen. In de droomwerkelijkheid kun je in contact komen met veel andere soorten verschijnselen waar je gewoonlijk niet mee te maken hebt. Bij de projectie-experi​menten die je voor ogen staan, wordt deze informatie erg prak​tisch. Ik zou je graag enig idee willen geven, zie je, over wat je kunt verwachten.

Als je in de fysieke werkelijkheid bezig bent heb je een nogal eenvoudig stel regels tot je dienst. In de droomwerkelijkheid is een grote vrijheid. Het ego is er niet. Het waakbewustzijn, lieve vrienden, is het ego niet. Het ego is alleen dat deel van het waakbewustzijn dat met fysieke acties te maken heeft. Het waakbewustzijn kan in de droomstaat meegenomen wor​den, het ego niet omdat het zou falen en een onmiddellijke mis​lukking veroorzaken. In jullie experimenten zul je verschillen​de toestanden tegenkomen en totdat je een zekere controle leert kan het moeilijk zijn om er onderscheid tussen te maken. Met sommige kun je werken met andere niet. Sommige droom​plaatsen zullen door jezelf gemaakt zijn en andere zullen je vreemd voorkomen. Zij behoren tot een andere dimensie van werkelijkheid, maar je kunt er toevallig in terechtkomen. Het is voor een dromer heel goed mogelijk om andere planetai​re stelsels te bezoeken, uit het verleden, het heden of de toe​komst, in jullie bewoordingen. Zulke bezoeken zijn gewoonlijk fragmentarisch en spontaan. Het is het beste dat ze dat blijven. Doe er je voordeel mee als ze gebeuren, maar probeer zulke pogingen nog niet omdat er veel moeilijkheden in betrokken zijn.'

Hele blokken sessies handelen over de gebruikte methoden en de toestanden die men in projecties van bewustzijn vanuit de droomstaat kan tegenkomen. Seth zegt dat hij me persoonlijk heeft geholpen in sommige projectie-experimenten, maar dat ik me niet bewust was van zijn hulp. Ik heb nooit over Seth ge​droomd en dat vind ik nogal vreemd. Ik ben vaak midden in de nacht wakker geworden, heel alert en me plotseling ervan be​wust dat ik een soort Seth-sessie gaf. Ik kan Seth's woorden als signalen door mijn hoofd horen gaan. Het lijkt alsof ik me af​stem op een radio-uitzending die ik niet mag horen omdat er als ik begin te luisteren, een klikgeluid in mijn hoofd is en het `station' uitschakelt. In twee gevallen hoorde ik genoeg om te weten wat er gezegd werd en tot wie de sessies gericht waren. Later vertelden de betrokken mensen mij dat ze droomden dat Seth in dezelfde nachten als mijn ervaringen, tegen hen door mij heen sprak. Ik had niets tegen hen gezegd, ze kwamen van​zelf met de mededeling.

Volgens Seth hebben we wel degelijk gedeelde of massadro​men. Deze werken feitelijk als een stabiliserende kracht in ons dagelijks leven. Zijn onze dromen privé? Blijkbaar niet zo pri​vé als we veronderstellen. In de 254ste sessie had Seth er dit over te zeggen: `Op bepaalde gebieden van gedeelde massadro​men behandelt de gezamenlijke mensheid de problemen van haar politieke of sociale structuur. De oplossingen die zij in de droomrealiteit vindt zijn niet altijd dezelfde als die, die ze in de fysieke wereld accepteert.

De droomoplossingen worden echter als idealen gezien. Zon​der massadromen zouden jullie Verenigde Naties niet be​staan... In deze fase van jullie ontwikkeling is het nodig dat er een selectie wordt toegepast. Als je je bewust zou zijn van de voortdurende stortvloed van telepathische communicaties die zich aan je opdringen, zou het voor jullie nu erg moeilijk zijn een gevoel van identiteit te bewaren. Gedeelde dromen liggen dan ook gewoonlijk ver onder het bewustzijn... terwijl de iden​titeit wordt versterkt door de ervaring, breidt zij zich automatisch uit om verdere werkelijkheden eraan toe te voegen waarin ze kan werken.

Als je van anderen droomt, weten zij het. Als zij van jou dro​men, weet jij het. Er zou echter op dit moment niets gewonnen worden bij het bewuste gewaarzijn van deze toestanden.' In deze sessie noemde Seth ook John F. Kennedy en maakte sommige opmerkingen over het verband tussen rasproblemen en dromen. `Zoals je weet droomden veel mensen tevoren over Jack Kennedy's dood. Op één niveau was die kennis voor de man zelf beschikbaar. Dit betekent niet dat de dood moest plaatsvinden. Het was een levendige mogelijkheid. Het was ook een van de vele oplossingen voor verschillende proble​men. Terwijl het niet de meest passende oplossing was, was ze de meest nabije waar de mens op dat tijdstip in de fysieke wer​kelijkheid toe kon komen...'

Seth zei verder dat de emotionele intensiteit van een droom zeer zelden in haar volle sterkte herinnerd kan worden. Toen vermeldde hij in het kort, de massadromen als een manier om historische veranderingen teweeg te brengen. `Zij die bezorgd zijn over de huidige rassensituatie dromen in​dividueel en collectief over een verandering. Zij acteren in hun dromen de verschillende manieren waarop de veranderingen kunnen plaatsvinden. Deze dromen helpen in feite de uiteinde​lijke verandering teweeg te brengen, die daarop zal plaatsvinden.

De energie en de richting van de dromen zelf zullen de situatie helpen veranderen.'

Ik zou verschillende boeken kunnen schrijven die alleen maar over dromen gaan, op de manier waarop Seth ze uitlegt. Vol​gens de Seth-materie zijn onze psychische ontwikkeling en groei, leerprocessen en ervaringen alle betrokken in ons droomleven. Daarin bezoeken we andere bestaansniveaus en kunnen we zelfs de benodigde bekwaamheden verkrijgen. Er zijn bepaalde elektromagnetische en chemische connecties die onze fases van bewustzijn op die momenten verenigen en hij legt ze tot in bijzonderheden uit.

Door onze dromen veranderen we de fysieke werkelijkheid en onze fysieke dagelijkse ervaring verandert onze droomerva​ring. Er is een voortdurende wisselwerking. Ons bewustzijn is als we dromen gewoon gericht op een ander soort werkelijk​heid, een werkelijkheid net zo levendig als het waakleven. Wij kunnen onze dromen vergeten, maar ze zijn altijd een deel van ons, zelfs al zijn we ons misschien niet bewust van hun hele werkelijkheid.

Volgens Seth zijn er veel andere werkelijkheidsstelsels waar we in werken, alle onbekend voor het waakego. Er zijn niet alleen wereldstelsels uit materie en antimaterie samengesteld, maar daar tussenin bestaat er een oneindige variëteit van werkelijk​heden. Blijkbaar zijn er ook `waarschijnlijke' werkelijkheden waarin we wegen volgen die we in het fysieke leven hadden kunnen nemen, maar niet namen. Seth zegt: `De droomervaring wordt direct door het innerlijk zelf gevoeld. Dromen hebben een elektrische actualiteit zoals ik jullie vertelde. Hierin (de elektrische actualiteit) bestaan ze niet alleen onafhankelijk van de dromer, maar ze hebben watje zou kunnen noemen een tastbare vorm, hoewel niet in de vorm van materie waar jullie mee bekend zijn.' Seth vertelde ons vele malen dat alle ervaring elektrisch geco​deerd is in onze cellen, maar er niet afhankelijk van is. En dit geldt ook voor de droomervaringen. Hij zegt verder: `De ge​dachten en dromen van de mens reiken veel verder dan hij weet. Zij bestaan in meer dimensies; zij beïnvloeden werelden waarvan hij zich niet bewust is. Zij zijn in feite even concreet als ieder gebouw. Zij verschijnen in vele gedaanten in vele stelsels en eens geschapen kunnen ze niet worden teruggetrokken. De elektrische realiteit van een droom wordt gedecodeerd, zo​dat zijn uitwerking niet alleen door het brein wordt ervaren, maar tot in de verste regionen van het lichaam. De droomerva​ringen die al lang bewust vergeten zijn, worden voor altijd op​geslagen als elektrisch gecodeerde informatie in de cellen van het fysieke organisme. Zij bestaan in de cellen (samen met alle individuele ervaringen)... De cellen vormen zich eromheen. Deze elektrisch gecodeerde signalen vormen tegenhangers van de complete ervaring en het patroon is dan onafhankelijk van de fysieke werkelijkheid.'

Met andere woorden onze dromen bereiken een zekere eigen onsterflijkheid, samen met onze persoonlijkheden. Seth maakt dit duidelijk: `ieder individu vormt vanaf zijn geboorte zijn ei​gen tegenhanger van opgebouwde, individuele, voortdurende elektrische signalen die zijn dromen, gedachten, wensen en er​varingen bevatten. Bij de fysieke dood bestaat zijn persoonlijk​heid dan los van zijn fysieke vorm.'

15. Waarschijnlijke zelven 
en waarschijnlijke stelsels van werkelijkheid

In juni 1969 waren we echt verrast toen Seth ons zei dat Rob misschien zou worden bezocht door een van zijn `waarschijnlij​ke zelven'. Ten tijde van de sessie wisten we niet wat waar​schijnlijke zelven waren, hoewel Seth de term een of twee keer gebruikt had. Wat is een waarschijnlijk zelf? Volgens Seth heeft ieder van ons een tegenhanger in andere werkelijkheidsstel​sels; niet identieke zelven of tweelingen, maar andere zelven die een deel zijn van onze entiteit en die de vermogens op een andere manier ontwikkelen dan wij hier doen. Deze waarschijnlijke persoonlijkheden zijn verder van ons verwijderd dan onze reincarnatiezelven, meer als verwijderde familierelaties die een familiegelijkenis hebben. Volgens de in​formatie die we tot nu toe hebben, hebben sommigen daarvan andere waarnemingsmethoden dan wij. In ons stelsel is Rob bijvoorbeeld schilder. Een paar jaar gele​den maakte hij wat medische tekeningen en was verbaasd over zijn bedrevenheid daarin en in de medische procedures en ter​minologie, die hem toen hij begon volkomen onbekend waren. Al Robs schetsen en schilderijen wonnen prijzen voor de dok​ters waar hij ze voor maakte. In deze sessie, de 487ste, vertelde Seth aan Rob dat hij in een ander werkelijkheidsstelsel een waarschijnlijk zelf heeft die dokter is en schildert als hobby. Dat is de reden waarom de medische tekeningen Rob zo goed afgingen! (Voor de dokter is Rob natuurlijk een waarschijnlijk zelf.)

Seth vertelde ons die avond heel wat over deze `man' en be​schreef een paar methoden die hij gebruikte in een poging met deze werkelijkheid in contact te komen. Seth zei: `Er zijn in feite oneindig veel variëteiten van materie die bestaan in wat jullie zouden noemen een ruimtekader. Als je de fysieke zintuigen gebruikt kun je deze andere stelsels natuurlijk nooit waarne​men. Een gevorderde training in het gebruik van de innerlijke zintuigen kan echter tot zulke exploraties leiden. Je vriend (waarschijnlijke zelf) is meer gevorderd - zijn stelsel is in dit opzicht meer gevorderd.

Op dezelfde manier als gedachten door de ruimte kunnen wor​den gezonden kan het individuele bewustzijn door werkelijk​heidsstelsels gezonden worden (andere dimensies). Zoals een zaadje door de lucht kan vliegen, zo kan het individuele be​wustzijn door deze stelsels reizen, maar het moet beschermd worden. Bepaalde medicijnen kunnen het beschermen. (Dit al​les is de methode die door Robs waarschijnlijk zelf wordt ge​bruikt als hij vanuit zijn waarschijnlijke stelsel projecteert.) Nu lijken deze medicijnen op tijdcapsules die prikkels voor be​paalde tussenruimtes afsnijden en dan weer prikkels injecteren als de plaats van bestemming wordt bereikt. Het proces is zeer ingewikkeld. De injecties worden gegeven in het fysieke wezen en beïnvloeden het brein. Het bewustzijn projecteert zich in een buitenlichamelijke ervaring. Het fysieke brein wordt be​schermd tegen shock omdat het bewustzijn in dit geval zo snel reist dat anders het contact tussen het bewustzijn en het li​chaam zou worden afgesneden.

Bepaalde injecties die dan gegeven worden helpen het bewust​zijn eigenlijk buiten het brein en werken als voedsel. Dit is slechts één methode die gebruikt wordt. Het medicijn geeft ge​regelde perioden van zeer intensief bewustzijn dat werkt op topniveau met alle mentale hoedanigheden in versnelling. Tus​sen deze perioden in zijn er echter perioden van niet-bewust​zijn. Deze zijn van een beschermende aard. Gedurende de niet-bewuste perioden geven de medicijnen die in het fysieke brein geïnjecteerd worden meer voedsel aan die gebieden van het brein die betrokken zijn bij deze uitstortingen van bewustzijn. Daarom, al is je waarschijnlijk zelf bij wijze van spreken binnen handbereik, dan kan het toch zijn dat het zich in deze black-outfase van voedselopname bevindt.

In jullie tijdsmaatstaf zouden de perioden van zeer bewuste ac​tiviteit ongeveer drie dagen duren, gevolgd door anderhalf tot vier dagen van niet-activiteit al naar gelang de omstandighe​den. Dit houdt het overbrengen van bewuste energie van een bekend naar een vreemd stelsel in, terwijl er bepaalde min of meer automatische veranderingen van stelsel tot stelsel moe​ten worden gemaakt betreffende het gebruik van hersengolven waarvan bepaalde patronen normaal zijn in verschillende stel​sels.

Er bestaan bijvoorbeeld andere hersenpatronen dan die die door jullie wetenschappers zijn ontdekt. De medicijnen helpen deze patronen te veranderen als het nodig is. Als deze hersen​patronen niet veranderd zouden worden bij het binnenkomen of verlaten van een stelsel, dan zou het bewustzijn, althans theoretisch, gevangen kunnen zitten in zo'n stelsel; versnelling of vertraging, zie je, maar mentaal.' Na de sessie, toen Rob me vertelde wat Seth had gezegd, zaten we elkaar een paar minuten gewoon maar aan te kijken. 'Waar-schijnlijk heb je een waarschijnlijk zelf, zei ik ten slotte la​chend.

'Het is echt geen nieuw idee,' zei Rob. `De wetenschap heeft al meermalen een theorie opgezet over een waarschijnlijke we​reld.'

'Maar Seth praat over een oneindig aantal, als ik je goed be​grijp,' zei ik. `En theoretiseren over waarschijnlijke zelven is één ding en heel iets anders dan te bedenken dat een daarvan contact met je zou kunnen maken.' 'Ik ben er voor klaar,' zei Rob en dat was zo. De volgende paar weken deed hij de psychologische tijdoefeningen die door Seth waren voorgesteld en probeerde intuïtief waakzaam te zijn voor alles wat niet gewoon was. Intussen hadden we een andere sessie en Rob had heel wat vragen aan Seth te stellen. Volgens wat Seth ons zei, is dit waarschijnlijke zelf een zekere dr. Pietra. Hij is in zijn stelsel een oudere man dan Rob in het onze is en terwijl hij verdiept is in het schilderen, is deze interesse onder​geschikt aan zijn medische werk. 'Hij bestudeert het gebruik van het schilderen als therapie,' zei Seth. `Niet alleen werkt hij met patiënten en gebruikt kunst als therapie, maar hij werkt met het denkbeeld dat sommige schil​derijen op zich een genezend effect hebben.' Seth zei verder dat `zekere schilderijen de genezende vermogens van de toeschou​wer kunnen vangen en richten... De bedoeling van de schilder is ingebed in zijn middelen en in zijn schilderij.' `Weet dr. Pietra dat ik besta?' vroeg Rob. `Hij weet van je hypothetisch bestaan,' zei Seth. `Hij gelooft dat hij een waarschijnlijk zelf heeft en hij probeert dit waarschijn​lijk universum te bezoeken. Hij heeft er echter geen idee van dat je zo'n bezoek zou kunnen verwachten of dat je het plan zou hebben hem te ontmoeten... Hij heeft zelf aan het medicijn gewerkt samen met twee anderen. Hij zal in zijn eigen stelsel kunnen werken terwijl hij weg is. Jouw gemoedstoestand en ontvankelijkheid zullen hem worden meegedeeld en zullen dienen als een wenkend baken dat hij zal herkennen. De over​eenkomende aspecten van jullie persoonlijkheden zullen dienst doen als open kanalen tussen jullie. De doorgang is na​tuurlijk niet fysiek, zie je, en toch is er tot op zekere hoogte een moleculaire structuur mee gemoeid.' `Maar zal ik hem fysiek zien?' vroeg Rob. `Stel dat we een soort contact maken, zal ik me dat dan bewust zijn?'

`Je zou hem moeten kunnen zien of helemaal geobjectiveerd of in een ongewoon levendig innerlijk beeld. Maar buiten dat, zou er tussen jullie een innerlijke communicatie moeten zijn van te​lepathische aard. Hij is ook visueel georiënteerd, begrijp je. Hij zou in staat kunnen zijn jou beelden van zijn eigen werkelijk​heidsstelsel te laten zien. Hij is misschien in staat je daar in een projectie mee naar toe te nemen en vanuit dat punt zou je in staat moeten zijn in je eigen stelsel te kijken en in een serie flit​sen jouw en Ruburts leven met grotere helderheid waar te ne​men.'

`Maar wanneer zal hij in onze termen hier zijn?' vroeg Rob vlug omdat het bijna tijd was om de sessie te beëindigen.

`Ik geloof dat hij binnen zeven uur in jullie stelsel zal komen, of je hem waarneemt of niet. Het medicijn kan het effect hebben dat het zijn beeld kleurt, wees dus niet verrast door een gele of paarse tint. Om verschillende redenen die we vanavond niet kunnen bespreken worden de experimenten nu uitgevoerd voor een periode van een paar weken en ze zullen niet weer worden gedaan tot het bij jullie herfst is. Dit heeft te maken met het geleidingsvermogen van de celstructuren en jullie speciale atmosfeer tijdens deze perioden.' Deze sessie werd op 9 juni 1969 gehouden. Seth vertelde Rob weer dat het contact zou worden vergemakkelijkt door de psy​chologische tijdoefeningen. (Deze zullen worden uitgelegd in het hoofdstuk dat handelt over de ontwikkeling van paranor​male vermogens.) Rob deed deze oefeningen die week ver​schillende keren zonder voor zover hij wist enig contact met dr. Pietra te maken. Op de 16de juni verraste Seth ons door te zeg​gen dat er twee keer bijna contact was gemaakt.

`Wat er gebeurde was een zeer kortstondige vermenging van persoonlijkheidskenmerken op diepere dan bewuste niveaus,' zei Seth. `Jullie wisten geen van beiden hoe je moest handelen. Jullie waren bang dat je je eigen identiteit zou verduisteren en nogal bang voor sommige overeenkomsten daarin. Het waren echter de overeenkomsten die zelfs dat [kleine] contact moge​lijk maakten.'

Wanneer gebeurde dat?' vroeg Rob.

`Op een moment dat je gedachten plotseling een andere wen​ding namen. Ik geloof dat je een mentaal beeld had van een in​nerlijk deel van het menselijk lichaam of een gedachte die te maken had met de innerlijke organen. Dit gebeurde toen je op diepere niveaus de aanwezigheid van dr. Pietra oppikte.'

Rob was bezig geweest aan menselijke portretten en figuren, dus die informatie had zin voor hem. Hij kon zich echter geen sterk innerlijk beeld of het binnenste van een lichaam herinne​ren, maar toch zei hij dat hij aan het denken was geweest over het innerlijk van een lichaam, iets dat ik niet wist. Verder zei Seth dat een beter contact nog steeds mogelijk was, `hoewel dr. Pietra's concentratie niet zeker is en de intensiteit van zijn aan​wezigheid varieert.'

Seth zei ook wat meer over de medicijnen die Pietra in zijn ex​perimenten gebruikt. Blijkbaar geven zij de zekerheid dat het bewustzijn niet te snel naar het fysieke brein zal terugkeren. Hij zei ook dat er methoden waren `waarbij het desbetreffende ge​drag en de toestand van het reizende bewustzijn vanaf het an​dere einde worden bestuurd. In geval van ernstige gevaren wordt het bewustzijn teruggetrokken, maar dit is erg gevaar​lijk.'

Voor het geval dat iemand twijfelt, dit waarschijnlijke werke​lijkheidsstelsel is volgens Seth even `echt' als dat van ons. Het is voor zijn inwoners samengesteld uit fysieke materie en het is maar een van een oneindig aantal stelsels of werelden tussen materie en antimaterie. De mensen in dr. Pietra's stelsel hebben het bestaan van andere waarschijnlijke werelden veronder​steld en Pietra is een van de eerste onderzoekers vanwege zijn uitstekende medische achtergrond. Zulke reizen tussen waar​schijnlijke stelsels worden gemaakt door het bewustzijn uit het lichaam te projecteren zoals in de uittreksels werd uitgelegd, maar dit schijnt een samenvoeging in te houden van medicij​nen, fysica en andere wetenschappen. In andere verklaringen van vroeger zei Seth ons dat iedere ver reikende ruimtereis in ons eigen stelsel ook eerder mentale dan fysieke reizen zou be​treffen.

Als we, zoals Seth beweert, waarschijnlijke zelven hebben en als we naast dit alles verschillende levens op deze planeet heb​ben, wat gebeurt er dan met het concept van één enkele ziel? Hier wilde ik graag uittreksels bijvoegen van drie sessies waar​in Seth het verschil uitlegt tussen een fysieke gebeurtenis en een waarschijnlijke en de relatie tussen ons en waarschijnlijke wer​kelijkheidsstelsels. (Bedenk dat Rob en dr. Pietra ieder een in​dividu zijn. Seth legt deze relatie uit door te zeggen dat de twee net zo verwant zijn als verre neven.) Hij begint met wat ik een uitstekende beschrijving vind van het hele zelf of de gehele identiteit in relatie met dit en met andere levens.

Uit sessie 231: Het zelf en waarschijnlijke werkelijkheden `Een actie is een actie of je die nu wel of niet waarneemt en waarschijnlijke gebeurtenissen zijn gebeurtenissen of je ze nu wel of niet waarneemt. Gedachten zijn ook gebeurtenissen, evenals wensen en verlangens. Het menselijk lichaamsstelsel reageert hier even totaal op als op fysieke gebeurtenissen. In dromen worden vaak delen van waarschijnlijke gebeurtenissen op een halfbewuste manier ervaren. Dit komt neer op een doorsijpeling, en ik gebruik die term expres, want jullie bandre​corder kan als analogie gebruikt worden. Stel je het hele zelf voor als een soort originele band. Je recor​der heeft vier kanalen. Wij zullen onze recorder ontelbare ka​nalen geven. Elk vertegenwoordigt een deel van het hele zelf, elk bestaat in een andere dimensie, maar alle zijn deel van het hele zelf (of band). Je ziet dat het belachelijk zou zijn om te zeg​gen dat Mono Een op jouw band meer of minder echt zou zijn clan Mono Twee. Mono Een zou vergeleken kunnen worden met je tegenwoordige ego.

We gaan ons nu deze beelden vermenigvuldigd voorstellen, want je hebt de zelven drie, vier, vijf en zes enzovoort. Nu heb je op je recorder een stereoafstemming. Deze stelt je in staat de elementen van de verschillende kanalen harmonieus te men​gen en te combineren - gelijktijdig. Ik neem hier de tijd voor zodat je dit duidelijk doorkrijgt want ik kom niet zo vaak met de zuivere helderheid van stereo door. Je stereoafstemming kan worden vergeleken met wat wij het in​nerlijk ego genoemd hebben. Ieder van de zelven ervaart de tijd op zijn eigen manier naar gelang de aard van zijn waarnemin​gen. Als het stereokanaal aan staat kennen de zelven hun een​heid. Hun verschillende werkelijkheden vermengen zich in de algemene waarnemingen van het hele zelf. Tot het hele zelf dus in staat is zijn eigen delen gelijktijdig waar te nemen, verschijnen deze schijnbaar aparte delen zichzelf geïsoleerd en alleen; er is communicatie tussen hen, maar ze lijn zich dat niet bewust. De band is het gemeenschappelijke element voor alle kanalen. Nu is het innerlijk ego de leider, maar het hele zelf (of de ziel) moet zichzelf kennen. Het is niet genoeg dat het innerlijk ego weet wat er gebeurt. Uiteindelijk moet het innerlijk ego begrip kweken van de kant van de gelijktijdige zelven.

Ieder deel van het hele zelf moet zich bewust worden van de an​dere delen.

We hebben het hier natuurlijk niet over zoiets eenvoudigs als een recorder, want onze banden (zelven) zijn altijd aan het ver​anderen.'

Het verschil tussen waarschijnlijke gebeurtenissen en fysieke gebeurtenissen
`Neem bijvoorbeeld gebeurtenis x. Deze waarschijnlijke ge​beurtenis zal door de verschillende delen van het zelf op hun eigen manier ervaren worden. Als het door jouw ego ervaren wordt is het een fysieke gebeurtenis. Als het wordt waargeno​men door andere delen van het zelf, weet het ego dat niet. Het is niettemin actueel en wordt verschillend ervaren. Het he​le zelf neemt waar en wordt dan beïnvloed door waarschijnlijk​heden en neemt ze waar als acties of het ego nu een bepaald ge​beuren fysiek verkiest te ervaren of niet. De tijdvolgorde vari​eert ook. Verleden, heden en toekomst zijn alleen voor jullie ego werkelijkheden.

Nu bestaat dat innerlijk ego, zoals je weet in het Ruimtelijk He​den. Het ruimtelijk heden is de fundamentele "tijd" waarin het hele zelf bestaat, maar de verschillende delen van het zelf heb​ben hun ervaringen in hun eigen tijdstelsels. Het moet duidelijk zijn dat de psychologische kaders verschillend moeten zijn als de tijdservaring verschilt. Je kunt zelf bijvoorbeeld de psycho​logische variaties zien die alleen al tussen het bewuste en het onderbewuste bestaan.

Het ego bewaart veel van zijn stabiliteit door terug te kijken naar een verleden en er iets van zichzelf terug te vinden. De de​len van het zelf die waarschijnlijkheden behandelen, hebben geen ervaring met een "verleden" om hen een gevoel van iden​titeit of continuïteit te geven. Blijvende duur, zoals het ego er​over denkt, zou een vreemde opvatting zijn voor deze delen van het zelf en erg vervelend, uitlopend op starheid.

Soepelheid is hier het sleutelwoord, vrijwillige verandering van het zelf als het iedere waarschijnlijkheid mag onderzoeken. Er​varing is plastisch. Het fundamentele gevoel van identiteit wordt hier gedragen door wat je kunt vergelijken met het on​derbewuste dat je kent. Met andere woorden het is dit deel van de psychologische structuur dat het geheel van de identiteit draagt en het is het ego wiens ervaringen op een droom lijken.'

Uit sessie 232

`Dit stelsel van waarschijnlijkheden is even echt als het fysieke stelsel en je leeft daarin of je je dat nu wel of niet realiseert. Je bent er gewoon niet op geconcentreerd. Je kunt je er soms van bewust worden (of van een van je waarschijnlijke zelven), als je in de droomstaat bent. Ik heb je gezegd dat droombeelden een bepaalde realiteit hebben. Zo is het ook met waarschijnlijke ge​beurtenissen. Zij lijken voor jou gewoon niet concreet. Je kunt bijvoorbeeld dromen dat je een appel vasthoudt en wakker worden en zien dat hij weg is. Dit betekent niet dat hij niet bestond, maar in de waaktoestand neem je hem niet waar. Op dezelfde wijze neem je op bewuste basis de actualiteit van waarschijnlijke gebeurtenissen niet waar. Een deel van je hele zelf is echter zeer betrokken bij deze waarschijnlijke gebeurte​nissen. Het "ik" van je dromen kan legitiem vergeleken worden met het zelf dat waarschijnlijke gebeurtenissen ervaart. (Dat `ik' zou zichzelf als volledig bewust beschouwen en het waken​de `ik' als het waarschijnlijke zelf.) Laten we het volgende eens bekijken. Een individu heeft een keuze uit drie handelingen. Hij kiest er een uit en ervaart die. De andere twee handelingen worden ook door het innerlijk ego ervaren, maar niet in de fysieke werkelijkheid... De resulta​ten worden dan door het innerlijk ego genoteerd als hulp bij andere beslissingen. De waarschijnlijke acties worden echter definitief ervaren en zo'n ervaring maakt het bestaan van de waarschijnlijke zelven uit, juist zoals droomhandelingen de er​varing uitmaken van het dromende zelf. Er is een voortdurende onderbewuste uitwisseling van informatie tussen alle lagen van het hele zelf.'

Uit sessie 227

`Het pakket ervaringen waarop je je kunt concentreren is in​derdaad samengesteld uit veel kleine pakketjes, maar het hele pakket van werkelijkheid is veel groter dan dit. Een deel van het zelf kan ervaren en ervaart ook gebeurtenissen op een heel andere manier (dan het ego) en dit deel vaart een heel andere koers. Want als je bewuste zelf voorval x waarneemt, vertakt bij wijze van spreken het andere deel van het zelf zich in alle ande​re waarschijnlijke gebeurtenissen die door het ego ervaren hadden kinnen worden.

Het ego moet een gebeurtenis kiezen vanwege zijn grenzen. Maar dit andere deel van het zelf kan graven en doet dat ook in wat jij geval x1, x2, x3 enzovoort zou noemen. Het kan al deze alternatieve voorvallen voortzetten en ervaren in dezelfde hoe​veelheid fysieke tijd die het ego nodig heeft om alleen gebeurte​nis x te ervaren.

Dit is niet zo ver gezocht als het lijkt. Een hand schudden kan door jou als een eenvoudige handeling worden waargenomen. Je bent je niet bewust van de miljoenen kleine acties die deze schijnbaar onbetekenende handeling vormen. Niettemin be​staan ze. Je hebt geen tijd nodig om ze een voor een waar te ne​men. Je neemt ze waar op hun voltooide manier. Welnu: dit deel van het zelf ervaart deze waarschijnlijke gebeurtenissen bewust even snel als je onderbewust de miljoenen kleine acties waarneemt die het handen schudden vormen.'

Uit sessie 227: Persoonlijkheid en waarschijnlijkheden

`Deze delen van het zelf opereren eenvoudig in een andere di​mensie van werkelijkheid met andere activiteitsvelden. Verge​lijk in dit speciale geval de verschillende delen van het hele zelf eens met de diverse leden van een familie. De man werkt mis​schien in de stad. De vrouw werkt misschien in hun huis buiten de stad. Van de drie kinderen gaat ieder misschien naar een andere school. Zij zijn allen leden van dezelfde gezinseenheid en opereren vanuit hetzelfde huis. Er is geen fundamentele re​den waarom ieder van de kinderen zijn dagen niet kan door​brengen op zijn vaders kantoor, maar hij zou de gebeurtenissen of activiteiten daar niet begrijpen. Ik probeer de analogie duidelijker te maken. Het kind zou li​chamelijk in het kantoorgebouw passen, zie je. Fysiek gespro​ken zou er geen barrière zijn om hem weg te houden terwijl de vader toegelaten wordt. De vader zou naar school kinnen gaan, maar zo'n schikking zou geen doel hebben. Er is binnen het gezin een algemeen besef van de ervaringen van haar leden, maar die zijn tweedehands, uitgezonderd de voorvallen die door de familie als geheel, als eenheid worden gedeeld. Er is ook een algemene intuïtieve kennis van de kant van ieder deel van het zelf wat de ervaringen betreft van de an​dere delen.

Sommige gebeurtenissen echter zullen door alle lagen van het zelf waargenomen worden hoewel op hun eigen manier en als eenheid. Er zijn er maar weinig, maar zij zijn zeer levendig en zij dienen - evenals de gezamenlijke familie-ervaringen om de identiteit van de hele psychologische structuur te versterken. Nogmaals: waarschijnlijke gebeurtenissen zijn even echt als dat ene eruit gekozen voorval dat fysiek ervaren moet worden. Neem nog eens gebeurtenis x. Het is maar een van de ontelbare waarschijnlijke gebeurtenissen. Het bewuste ego kiest echter voor zijn eigen doeleinden voorval x. Maar totdat dit ego de ge​beurtenis ervaart is het alleen een van alle andere waarschijnlij​ke gebeurtenissen en niets anders. Het wordt in jullie werke​lijkheid actieel als het wordt ervaren door het fysieke zelf. Deze andere waarschijnlijke gebeurtenissen worden even `echt' in andere dimensies. Als bijkomstigheid - er zijn sommi​ge interessante voorvallen als een ernstige psychologische shock of een diep gevoel van minderwaardigheid een kortslui​ting veroorzaakt zodat een deel van het zelf een van zijn andere waarschijnlijke werkelijkheden begint te ervaren. Ik denk in het bijzonder aan sommige gevallen van amnesie waarbij het slachtoffer zich plotseling in een andere stad met een andere naam en beroep bevindt zonder herinnering aan zijn eigen ver​leden. In zo'n geval is het alleen een van alle andere waarschijn​lijke gebeurtenissen, maar hij moet het in zijn eigen tijdstelsel ervaren, zie je.'

Seth heeft ons natuurlijk meer dan deze materie over waar​schijnlijke gebeurtenissen en werelden gegeven. Hij bespreekt waarschijnlijkheden ook in verband met helderzien en tijd. We hebben geen enkel bewust contact kunnen maken met dr. Pie​tra. Terwijl ik dit nu schrijf, naderen de herfstmaanden waar​van Seth zei dat er weer contact mogelijk zou zijn. De gedachte aan zo'n contact is zeer intrigerend en we kunnen ons alleen maar afvragen wat voor effect het zou hebben, niet alleen op Rob en dr. Pietra, maar op hun verschillende werke​lijkheidsstelsels. Alleen Seth's verzekering dat contact onder bepaalde omstandigheden mogelijk is, bracht ons ertoe het zelfs maar in overweging te nemen; de kansen voor zo'n con​tact lijken zo gering. We voelen beiden dat we veel meer infor​matie en hard werk nodig hebben en we kijken verlangend uit naar verdere experimenten van deze soort. Zoals je kunt zien werpen veel van de uittreksels uit dit hoofd​stuk ook licht op de aard van de persoonlijkheid. Omdat een persoonlijkheid multidimensionaal is kan hij niet in één hoofd​stuk besproken worden en om het uit te leggen gebruikt Seth een methode die zelf bijna multidimensionaal is. Niet alleen wat er wordt gezegd, maar ook wat er gebeurt in sessies is in de​ze context belangrijk. Ik zal binnenkort een vrij recente en erg veelbetekenende ontwikkeling beschrijven die misschien veel beter dan woorden de multidimensionale aspecten van de per​soonlijkheid demonstreert.

Wie of wat ben je? Voel je je verloren ten aanzien van al deze ideeën van entiteiten en waarschijnlijke zelven? Waar pas jij in, zoals je jezelf kent? In het volgende hoofdstuk gewijd aan Seth's denkbeelden over de persoonlijkheid, zul je zien dat je identiteit zoals jij die kent altijd bewaard blijft.
16. De multidimensionale persoonlijkheid

Nog niet zo lang geleden belde een jonge professor in de psy​chologie op en vroeg me of ik tot zijn klas bij het plaatselijke college wilde spreken. Het was een kleine groep van ongeveer vijftien studenten, dus stelde ik voor dat ze in plaats daarvan naar mijn flat zouden komen. De houding van de man was al duidelijk zodra hij binnenkwam. Persoonlijk zou hij een medi​um nog met geen tang aanpakken, maar omdat ze bestonden en hij er een wist, voelde hij zich verplicht zijn studenten aan het verschijnsel bloot te stellen. En ongetwijfeld klopte hij zich op de borst voor zijn ruime opvatting. Twee en een half uur lang sprak ik over de mogelijkheden van de menselijke persoonlijkheid en de noodzaak ze te herken​nen, te ontwikkelen en te gebruiken. Ik legde naar beste vermo​gen uit wat telepathie, helderziendheid en voorkennis was en wat voor experimenten konden worden uitgevoerd om te laten zien dat ze werkten. Ten slotte stelde ik voor dat de studenten een oefening zouden doen zoals we soms ook in mijn eigen cur​sus doen. Iedere dag zou er een tekening aan de binnenkant van mijn deur worden geplakt. De meisjes zouden een impressie van de tekening proberen `op te pikken' en die uittekenen. Ik zou mijn tekeningen aan het eind van de afgesproken tijd naar de professor sturen en hij kon zelf de treffers en de missers be​oordelen.

Heel voorzichtig - dacht ik! - legde ik uit dat suggestie erg be​langrijk was en vroeg de professor een objectieve houding aan te nemen tijdens de testen. Maar zoals ik later via een van zijn studenten ontdekte, was zijn houding allesbehalve objectief en nauwelijks wetenschappelijk. Hij liet de klas door zijn uitspraken en algemeen gedrag weten dat zulke testen niet serieus hoefden te worden genomen. Gek genoeg waren de resultaten helemaal niet slecht, maar zijn houding was zo armzalig dat maar vijf meisjes aan het experiment deelnamen. Ik stelde voor dat hij het experiment ook zou proberen, maar dat wilde hij niet, en zijn houding ontmoedigde zoveel studenten dat hij la​ter kon zeggen dat het onmogelijk was de testresultaten te eva​lueren vanwege het lage aantal deelnemers. Hij deed alle tref​fers af als toeval.

De professor was intelligent, knap en ernstig. Waren we elkaar in andere omstandigheden tegengekomen dan zou ik hem waarschijnlijk wel gemogen hebben. Maar hij wilde zijn voor​opgezette ideeën over de aard van de persoonlijkheid niet her​zien of beoordelen. Hij miste de gelegenheid zijn kijk te verbre​den en misschien het soort bewijs te vinden dat hem ervan zou overtuigen dat de menselijke persoonlijkheid veel minder be​grensd was dan hij veronderstelde.

Deze gebeurtenis en nog een paar van die aard hebben me voorzichtig gemaakt met zulke ontmoetingen met zogenaamd objectieve academici. Maar niet alle psychologen zijn zo klein​geestig en intellectueel star. Vorig jaar volgde een van mijn stu​denten een psychologiecursus in het plaatselijk avondcollege en met aanmoediging van de professor sprak ze vaak over Seth en onze ESP-cursus. Mijn studente wilde een van de vereiste scripties maken over de aard van de persoonlijkheid zoals Seth het uitlegde. Zij vroeg Seth of hij een speciale sessie voor dit doel wilde geven. Ze wilde de sessie opnemen en voor de colle​geklas laten afspelen.

Seth stemde toe en wijdde een hele les aan de sessie. Hij had ook wat interessante dingen over zijn eigen realiteit te vertel​len. De sessie is niet het soort diepgaande discussie die Seth in een van onze privé-sessies zou geven, maar bevat op een be​paalde wijze een uitstekende miniatuurbeschrijving van zijn theorieën over de persoonlijkheid voor hen die niet eerder van de Seth-materie gehoord hebben. Ik zal daarom daar uittrek​sels van gebruiken om dit hoofdstuk te beginnen.

Er waren ongeveer tien van mijn regelmatige studenten bij de sessie. Seth was op zijn best, lachend, vaak serieuze materie on​derbrekend met een paar grappen of commentaar. Meestal sprak hij direct tegen de studente die de sessie had aangevraagd of hij had het tegen de zestig mensen van haar psychologieklas die er niet waren. De hele sessie beliep ongeveer zes enkelvou​dig getypte vellen.

Seth begon met te zeggen: `Identiteit is niet hetzelfde als per​soonlijkheid. De persoonlijkheid vertegenwoordigt alleen die aspecten van de identiteit die je kunt actualiseren in het driedi​mensionale bestaan... De persoonlijkheid wordt misschien in jullie opvattingen geboetseerd door de omstandigheden, maar de identiteit gebruikt de ervaringen en wordt niet tegen wil en dank meegesleurd.

Het is waar dat er geen grenzen zijn aan het zelf en in een be​paald opzicht kun je zeggen dat het zelf naar buiten reikt om de omgeving te omvatten. De gangbare theorieën over de aard van de persoonlijkheid nemen het bestaan van telepathie of helder​ziendheid of het feit van reïncarnatie niet in beschouwing. In feite hebben jullie een eendimensionale psychologie. De iden​titeit opereert echter in veel dimensies...' Toen richtte Seth zich tot de leden van de collegeklas waar de band voor zou worden afgespeeld. Wij vonden deze sessie alle​maal op een bepaalde manier uitgelaten vrolijk - een onzicht​bare persoonlijkheid, naar ons idee, die een psychologieklas toespreekt die er niet bij is, over de aard van de persoonlijk​heid! Toch wist Seth precies wat hij deed want hij gebruikte zijn eigen onorthodoxe methode van communicatie als voorbeeld. `Je hebt hier (in de sessie zelf) een provocerende demonstratie van de aard van de persoonlijkheid', zei hij. `Want mijn per​soonlijkheid is niet die van Ruburt, noch is die van hem de mij​ne. Ik ben bijvoorbeeld geen secundaire persoonlijkheid. Ik probeer niet om Ruburts leven te domineren en ik verwacht ook niet dat hij dat goed zou vinden. Ik vertegenwoordig geen verdrongen gedeelten van Ruburts eigen wezen. Zoals allen hier weten is hij beslist geen onderdrukt type. Ik heb hem geholpen zodat zijn eigen persoonlijkheid effectie​ver opereert. Hij is in staat zijn eigen vermogens vollediger te gebruiken. Maar dat is nauwelijks een psychologische mis​daad. De feiten zijn, lieve psychologieklas en professor, dat jul​lie allemaal meer bent dan je weet. Ieder van jullie bestaat in an​dere werkelijkheden en andere dimensies en het zelf dat je je​zelf noemt is maar een klein deel van je hele identiteit.

Nu heb je in dromen contact met andere delen van jezelf. Deze communicatie gaat steeds door, maar je ego is zo geconcen​treerd op de fysieke werkelijkheid en de overleving op dat vlak datje de innerlijke stem niet hoort. Je moet beseffen dat dat wat jij bent niet in de spiegel te zien is. Wat je in de spiegel ziet is maar een vage afspiegeling van je echte werkelijkheid. Je ziet je ego niet in de spiegel. Je ziet je onderbewuste niet, je ziet het in​nerlijk zelf niet in de spiegel. Dit zijn slechts termen om dat deel van jou aan te duiden dat niet gezien of aangeraakt kan worden. Maar binnen het zelf dat je kent is de oorspronkelijke identiteit, het hele innerlijk zelf. Dit hele zelf heeft vele levens geleefd. Het heeft veel persoonlijkheden aangenomen. Het is een energie​persoonlijkheidswezen net als ik. Het enige verschil is dat ik niet in fysieke materie gematerialiseerd ben. Je verwerft bij je dood niet plotseling "een geest", je bent er nu een.' Toen ging Seth verder lachend in op de kwestie van zijn eigen bestaan en het mijne. Hij begon met te zeggen dat hij mij altijd had aangeraden een goed evenwicht te bewaren tussen alleen​zijn en activiteit. Toen sprak hij tegen de professor van de psy​chologieklas. `Je kunt me, als je wilt, een onderbewust voort​brengsel noemen. Ik vind zo'n benaming niet bepaald prettig omdat het niet waar is. Maar als je me een onderbewuste uit​breiding van Ruburts persoonlijkheid noemt, dan moetje toe​geven dat het onderbewuste telepathisch en helderziend is om​dat ik telepathische en helderziende vermogens heb laten zien. Ik mag je eraan herinneren dat Ruburt dat ook op zijn eentje heeft gedaan... Als je die vermogens echter aan het onderbe​wuste wilt toeschrijven - en de meeste van je collega's doen dat niet - kun je mij niet beschouwen als een persoonlijkheid die uit het onderbewuste is voortgekomen. Als je dat wel toegeeft, dan ken ik andere argumenten. Mijn herinneringen zijn niet die van een jonge vrouw. Ik heb veel be​

roepen gehad en Ruburt kan zich die niet herinneren. Ik ben geen vaderbeeld van Ruburt, noch de mannelijke figuur die zich in de vrouwelijke geest schuilhoudt. Ruburt heeft ook geen homoseksuele neigingen. Ik ben alleen maar een energie​persoonlijkheidswezen dat niet langer gematerialiseerd is in een fysieke vorm.

De persoonlijkheid en de identiteit zijn niet afhankelijk van de fysieke vorm. Alleen omdat je dat denkt, daarom vind je dit op​treden zo vreemd... Je neemt een lichaam aan zoals een ruimte​vaarder een ruimtepak draagt en om ongeveer dezelfde rede​nen.'

De psychologieklas was even geïnteresseerd in de werkelijk​heid van Seth als in de aard van de persoonlijkheid, zoals hij wel wist. Lachend zei Seth: `Deze sessies zijn geprogrammeerd en werken daarom onder bepaalde gecontroleerde voorwaar​den. Ruburts eigen persoonlijkheid wordt er op geen enkele wijze door bedreigd en zijn ego wordt behoedzaam gekoesterd en beschermd. Hij wordt niet opzij geschoven. In plaats daar​van worden hem nieuwe vermogens geleerd... Ik werd niet kunstmatig "geboren" door hypnose. Er was hier geen kunst​matig gerommel met karakteristieken van de persoonlijkheid. Er was geen hysterie. Ruburt staat mij toe op streng gecontro​leerde voorwaarden zijn zenuwstelsel te gebruiken. Er wordt me geen vrijheid gegeven om wanneer ik maar wil over te ne​men en zo'n arrangement zou ik ook niet willen, ik heb andere dingen te doen.'

Voor zover ik weet had Seth's zinspeling op hypnose te maken met de `training' die sommige mediums ondergaan waarin hypnose wordt gebruikt om de trancetoestand in te leiden en te stabiliseren en soms om de mededelingen van de controleper​sonen op te roepen. Dit gebeurt niet in mijn geval. Alles was spontaan. Hoewel ik nu weet hoe ik zelfhypnose moet gebrui​ken omdat ik het in de laatste paar jaren heb bestudeerd, heb ik het nooit voor een sessie gebruikt. Seth eindigde deze discussie met verschillende manieren aan te geven om het bewustzijn van het innerlijk zelf te ontwikkelen. Deze materie zal in een later hoofdstuk worden gegeven. Mijn studente speelde tijdens haar volgende les de band af en omdat hij langer duurde dan de toegestane tijd gingen de psychologie​professor en wat studenten later naar haar huis om de hele band te horen en te bespreken.

Seth's persoonlijkheid komt natuurlijk op de band beter door dan op een gedrukte bladzijde omdat zijn stembuigingen en de betekenissen duidelijk zijn. Wij namen ook een paar minuten gesprek op zodat mijn normale stem vergeleken kon worden met die van Seth. Zelfs de privé-sessie die het meest op een le​zing lijkt wordt altijd verlevendigd door de gebaren van Seth en dit is opmerkelijker als hij het tegen een groep heeft. Aangenomen dat we de dood overleven, welk deel van ons overleeft dan? Naarmate Seth ons meer gegevens gaf over rein​carnatie en het innerlijk zelf, vroegen we ons dat natuurlijk af. Een heel zelf hebben mag dan geweldig zijn, maar als mijn Jane Roberts zelf na de dood erdoor wordt opgeslokt, is dat voor mij niet zo'n overleving. Dan kun je net zo goed zeggen dat een klein visje overleeft als het door een grotere wordt opgegeten omdat het er een deel van wordt.

Maar volgens Seth gaat geen individualiteit ooit verloren. Zij bestaat altijd. Het lastige punt is hier dat het zelf geen grenzen heeft behalve die die het uit onwetendheid accepteert. Ons in​dividueel bewustzijn groeit en uit zijn ervaring vormt het ver​schillende `persoonlijkheden' of fragmenten van zichzelf. Deze fragmenten - Jane Roberts is er een van - zijn volledig onafhankelijk wat acties en beslissingen betreft, toch zijn de in​nerlijke psychische componenten voortdurend in communica​tie met het hele zelf waar ze een deel van zijn. Deze fragmenten zelf groeien, ontwikkelen zich en kunnen hun eigen entiteiten of `persoonlijkheidsgestalten' vormen of als je daar de voor​keur aan geeft, hele zielen.

Seth zegt dat ieder van ons zelfs in dit leven verschillende ego's heeft; we accepteren alleen het idee van een ego als een soort steno-symboliek. Het ego is op ieder moment in dit leven ge​woon een deel van ons dat `aan de oppervlakte' komt; een groep kenmerken die het innerlijk zelf gebruikt om diverse problemen op te lossen. Zelfs het ego, zoals wij ons dat denken, verandert voortdurend. De Jane Roberts bijvoorbeeld van nu is anders dan de Jane Roberts van tien jaar geleden, ofschoon `ik' me niet bewust ben geweest van enige verandering van identiteit.

Mijn eigen ervaringen overtuigen me ervan dat ik meer ben dan mijn normale zelf, het zelf dat ik `ik' noem. Als ik bijvoorbeeld helderziende informatie krijg, weet een deel van mij wat het Ja​ne-deel gewoonlijk niet weet. Dit deel van mij deelt de kennis mee aan het Jane-ego. Ik geloof dat dit niet alleen in het geval van ESP gebeurt, maar ook in verband met artistieke inspira​tie; wij stemmen op het meer wetende deel van onze eigen iden​titeit af.

Deze vermogens betekenen natuurlijk niet veel tenzij je leert ze te gebruiken en voor jezelf te ervaren. In het begin van onze sessies beschreef Seth de, wat hij noemde, innerlijke zintuigen, innerlijke methoden van waarneming die het normale bewust​zijn uitbreiden en ons bewust laten worden van ons eigen mul​tidimensionaal bestaan. Het duurde enige tijd voor we volledig begrepen wat ze betekenden en hoe we ze konden gebruiken en we leren nog steeds om ze effectiever te gebruiken. Zoals eerder gezegd, werd dat wat Seth ons in de sessies vertel​de, gesteund door wat erin gebeurde. Terwijl hij sprak over la​tente capaciteiten waren we onze eigen capaciteiten aan het ontdekken. De theorieën van Seth bevestigden dus op een breed vlak onze ervaringen. Sessie 138 bijvoorbeeld van 8 maart 1965 is zo'n geval.

Die avond begon Seth juist aan zijn stof over de persoonlijk​heid als actie. De denkbeelden die hij gaf zijn fundamenteel voor zijn algemene theorieën over de identiteit en omdat hij sommige kenmerken van het bewustzijn behandelt, zijn ze ook een basis voor de latere stof over de Godsopvatting.

In die tijd hielden we de sessies in de slaapkamer die klein is met een raam dat uitkijkt op de grote tuin. Het was zomer; bijna niemand wist nog van de sessies en als Seth's luide stem in de avondlucht zou klinken, zou dat vragen kunnen oproepen die we nog niet wilden beantwoorden. Zoals hij vanaf het begin had gedaan zat Rob met pen en papier woordelijke aantekeningen te maken. Hij had het vaak erg warm omdat we het raam sloten om de sessies zo privé mogelijk te houden, vooral omdat de buren vaak in de tuin zaten. (Ik heb nooit last van de hitte als ik in trance ben, ofschoon ik er anders wel gevoelig voor ben.) Als je de uittreksels leest, kun je zien dat Seth kleine aanwijzin​gen gaf voor wat er zou komen. Sommigen kunnen zelfs, lezend tussen de regels door, raden wat ons te wachten stond. `Identiteit kan actie genoemd worden die zich van zichzelf be​wust is. Voor de doeleinden van onze bespreking moeten de termen "actie" en "identiteit" gescheiden worden, maar funda​menteel bestaat zo'n scheiding niet. Een identiteit is ook een di​mensie van het bestaan, actie in actie, een ontvouwen van actie uit zichzelf en door deze wederkerige inwerking van actie met zichzelf, door deze re-actie wordt een identiteit gevormd. De energie van de actie, de werkingen van actie in en op zich​zelf, vormen de identiteit. Toch, al wordt de identiteit gevormd uit actie, kunnen actie en identiteit niet gescheiden worden. De identiteit is dus het effect van actie met zichzelf. Zonder identi​teit zou actie zinloos zijn, want er zou niets zijn waarmee de ac​tie kon handelen. Actie moet, juist door haar aard, uit zichzelf en haar eigen werkingen, identiteiten scheppen. Dit geldt voor de meest eenvoudige tot de meest ingewikkelde. Nogmaals, actie is geen kracht van buiten die op de materie in​werkt. Actie is daarentegen de innerlijke vitaliteit van het inner​lijk universum - het is het dilemma van de innerlijke vitaliteit en de drang om zichzelf volledig te materialiseren en haar onver​mogen om dat volledig te doen.

Dit eerste dilemma resulteert in actie en uit de eigen werkingen van de actie op zichzelf hebben we gezien, dat de identiteit ge​vormd wordt en dat deze twee onafscheidelijk zijn. Actie is daarom een deel van alle structuren. De actie die van zichzelf en vanwege zijn aard de identiteiten heeft gevormd lijkt nu ook vanwege zijn aard de identiteiten te vernietigen omdat actie verandering betreft en iedere verandering lijkt de identiteit te bedreigen.

Het is echter een verkeerde opvatting dat de identiteit afhanke​lijk is van stabiliteit. De identiteit zal vanwege haar kenmerken voortdurend stabiliteit zoeken terwijl stabiliteit onmogelijk is. Dit is ons tweede dilemma.

Het is dit dilemma tussen de voortdurende pogingen van de identiteit om stabiliteit te bewaren en de inherente drang van de actie om te veranderen dat resulteert in onevenwichtigheid, het uitgelezen creatieve bijprodukt dat zelfbewustzijn is. Want het bewustzijn en het bestaan komen niet voort uit een delicaat evenwicht, als wel ze worden mogelijk gemaakt door het ge​brek aan evenwicht dat zo creatief is dat er geen werkelijkheid zou zijn als het evenwicht ooit bewaard zou worden. Er is een serie creatieve spanningen. De identiteit moet stabili​teit zoeken, terwijl de actie verandering moet zoeken; toch zou de identiteit niet kunnen bestaan zonder verandering want ze is het resultaat van de actie en deel ervan. Identiteiten zijn nooit constant zoals jijzelf van het ene moment op het ander bewust of onbewust niet dezelfde bent. Iedere actie is een vernietiging zoals we eerder bespraken. En toch zou de identiteit zonder vernietiging ophouden te bestaan want je bewustzijn zonder actie zou ophouden bewust te zijn. Het bewustzijn is daarom niet een ding op zichzelf. Het is een dimensie van actie, een haast wonderbaarlijke toestand die mogelijk gemaakt wordt door wat ik een serie creatieve dilem​ma's noem.

Het moet nogal gemakkelijk zijn in te zien dat het tweede di​lemma zich ontwikkelde uit het eerste. Ik heb gezegd dat het tweede resulteerde in - en voortdurend resulteert in - het zelf​bewustzijn. Dit is geen egobewustzijn. Zelfbewustzijn is nog steeds bewustzijn dat rechtstreeks aan actie is verbonden. Ego​bewustzijn is een toestand die voortkomt uit het derde creatie​ve dilemma dat ontstaat als het zelfbewustzijn probeert zich los te maken van actie. Omdat dit kennelijk onmogelijk is, omdat er geen bewustzijn of identiteit kan bestaan zonder actie, heb​ben we het derde dilemma.

Nogmaals, het zelfbewustzijn involveert een bewustzijn van het zelf in - en als deel van - actie. Egobewustzijn aan de ande​re kant gaat over een toestand waarin het zelfbewustzijn pro​beert het zelf af te scheiden van actie - een poging van de kant van het bewustzijn om actie waar te nemen als object... en om actie eerder waar te nemen als gevolg van het initiatief van het ego dan als oorzaak van het eigen bestaan van het ego.

Deze drie dilemma's zijn drie werkelijkheidsgebieden waarin de innerlijke vitaliteit zichzelf kan ervaren. En hier hebben we ook de reden waarom de innerlijke vitaliteit nooit een volledige materialisatie kan bereiken. Juist de actie die betrokken is bij de poging van de vitaliteit zichzelf te materialiseren, verrijkt de innerlijke dimensie van de vitaliteit zelf.

Actie (innerlijke vitaliteit) kan zich nooit voltooien. Als ze in welke vorm ook materialiseert, vermeerdert ze meteen de mo​gelijkheden voor verdere materialisatie. Tegelijkertijd is er, omdat de innerlijke vitaliteit autogenetisch is, slechts een ui​terst klein deel van nodig om een universum te zaaien. Volgens de eerdere verklaring dat de actie noodzakelijk dat waarop ze werkt verandert (wat in wezen zichzelf is), volgt hieruit dat de actie die betrokken is in onze sessies, de aard van de sessies verandert. Ik heb vaak gesproken over het bewust​zijn als een richting waarin het zelf zich concentreert. Actie be​tekent oneindig veel mogelijkheden van concentratie.' Terwijl Seth de materie die je net hebt gelezen, gaf had ik een serie voortgaande ervaringen die nieuw voor me waren. Ik kon er Rob natuurlijk niet over vertellen tot er een pauze was en ze zijn inderdaad bijna onmogelijk te beschrijven. Het dichtst kan ik het benaderen door te zeggen dat, terwijl de informatie mon​deling aan Rob werd gegeven, ze ook op een of andere manier aan mij werd gegeven. Ik scheen `in' de actie te zijn, zwevend door verschillende dimensies.

Ik voelde wat Seth zei alsof de woorden werden vertaald in sub​jectieve ervaringen. Het was meer een in iets anders meege​sleept worden dan, laten we zeggen, genegeerd worden. Mijn ego was niet weg, maar werd deel van de opvattingen waar Seth over sprak. Ik was erin en keek naar buiten. Tegen het einde van de sessie vroeg Rob aan Seth of hij wilde uitleggen wat er gebeurde. Seth zei: `Ruburt ervaart actie-ge​stalten. Zoals ieder ander bewustzijn is hij actie, maar van​avond ervaart hij in heel lichte mate actie zonder de gewoonlij​ke poging van het ego zich af te scheiden (van actie).

Ik zei in onze laatste bespreking dat deze materie de basis zou zijn voor toekomstige sessies. Het is waar dat er een andere di​mensie aan de sessies is toegevoegd en ik hoop terwijl we door​gaan aan Ruburt een meer directe waarneming te leren. Ik zei je dat zulke ontwikkelingen verwacht konden worden. Dit zijn natuurlijke ontplooiingen en ze zullen volgens hun eigen aard en op hun eigen tijd verder gaan. Ik verwacht dat deze laatste ontwikkeling nog een andere zal behelzen.' Dit soort dingen begon in de sessies vaak voor te komen. Later vonden we het denk ik, gewoon, zonder te beseffen wat een in​druk het de eerste keer op ons maakte. Mijn ervaringen lopen gewoonlijk parallel met welke informatie Seth ook geeft. Vol​gens Seth gaat het hier om het gebruik van de innerlijke zintui​gen en mijn ervaringen zijn bedoeld om het bestaan van deze vermogens niet alleen in mij aan te tonen, maar als de latente vermogens van iedere persoonlijkheid.

Seth zegt dat het fysieke lichaam en zijn zintuigen gespeciali​seerde uitrustingen zijn om ons in de fysieke werkelijkheid te laten leven. Om andere realiteiten waar te nemen moeten we de innerlijke zintuigen gebruiken, waarnemingsmethoden die ho​ren bij het innerlijk zelf en die werken of we nu al of niet een fy​sieke vorm hebben. Seth noemt het universum dat wij kennen een `camouflagestelsel' omdat de fysieke materie slechts de vorm is die de vitaliteit - actie - erin aanneemt. Andere werke​lijkheden zijn ook camouflagestelsels en daarin heeft het be​wustzijn ook een gespecialiseerde uitrusting die past bij hun bijzondere kenmerken. Maar de innerlijke zintuigen laten ons achter de camouflage kijken.

Deze innerlijke zintuigen horen bij het hele zelf waar wij een deel van zijn. Ieder heel zelf helpt en inspireert zijn persoonlijk​heden. Te beginnen bij de persoonlijkheid zoals wij er gewoon​lijk over denken `is er na het opererende ego een laag van per​soonlijke onderbewuste stof. Hier onder ligt de rassenmaterie die handelt over het ras als geheel. Hieronder, niet vertekend, en die kun je zo opvragen, ligt de kennis inherent aan het inner​lijk zelf die betrekking heeft op de werkelijkheid als geheel, haar wetten, principes en samenstelling.

`Hier zul je de aangeboren kennis over de schepping van het ca​mouflage-universum zoals jij dat kent, vinden en de daarin be​trokken werkingen en veel van de stof die ik je heb gegeven. Je zult de manieren en middelen vinden waarop het innerlijk zelf, bestaande in het klimaat van de psychologische werkelijkheid, helpt de verschillende niveaus van bestaan te scheppen, de ui​terlijke zintuigen construeert om deze te projecteren en waar te nemen en de manieren waarop de reïncarnaties in de verschil​lende stelsels plaatsvinden. Hier zul je je eigen antwoorden vin​den over hoe het innerlijk zelf energie voor zijn eigen doelein​den transformeert, zijn vorm verandert en andere werkelijkhe​den aanneemt.'

Dat is een mondvol! Wat Seth zegt is dat iedereen zijn innerlijk zelf kan bereiken, dat de innerlijke zintuigen ons helpen om an​dere dan de driedimensionale werkelijkheid waar te nemen en dat we tot deze kennis kunnen komen door vastberadenheid en training. We beginnen bij onszelf en reizen door onze eigen subjectieve ervaringen, van het ego naar binnen werkend. De fysieke zintuigen helpen ons de uiterlijke werkelijkheid die we kennen, waar te nemen. De innerlijke zintuigen laten ons de in​nerlijke werkelijkheid zien.

Tot op zekere hoogte hebben Rob en ik de meeste van de in​nerlijke zintuigen in een bepaalde mate ervaren. Neem een vrij eenvoudige - psychologische tijd. Seth zegt: `Vanuit dat kader kun je zien dat de fysieke tijd evenzeer op een droom lijkt als je eens dacht dat de innerlijke tijd was. Je zult je hele zelf ontdek​ken, tegelijk naar binnen en naar buiten kijkend en zien dat alle tijd één tijd is en alle verdelingen illusies'. Als wij psy-tijd doen, zoals Rob en ik het noemen, schijnen on​ze ervaringen plaats te vinden buiten het gewone tijdskader. Het is zoiets als van versnelling veranderen zodat de waarne​ming in een andere context plaats heeft. Psy-tijd is de `tijd' waarin ik reis als ik bijvoorbeeld projecteer. Toen ik naar Cali​fornië ging in het voorval dat in hoofdstuk 9 staat, werden meer dan zesduizend mijl in een half uur afgelegd. Het is duidelijk dat dit in de normale tijd onmogelijk zou zijn.

Een diepere waardering voor dit onderwerp vraagt echter meer informatie over de werkelijke aard van tijd omdat vol​gens Seth het innerlijk zelf niet in de tijd zoals wij die kennen, werkt, maar door waarnemingen die grotendeels de tijd die we kennen negeren.

De vraag komt dan op: hoe kunnen we de tijd negeren? Wat kunnen we bij onszelf of bij de tijd van elkaar losmaken? Som​migen van jullie zijn misschien niet in deze vragen geïnteres​seerd, maar anderen zullen zich genomen voelen als ze niet be​antwoord worden. Seth negeert zulke zaken niet en ik sluit dit hoofdstuk af met een paar uittreksels waarin hij dat bespreekt. Hier legt Seth gedeeltelijk de aard van de tijd uit en toont aan waarom we er in wezen vrij van zijn.

Uit sessie 224: De persoonlijkheid en tijd

`Het verleden bestaat als een serie elektromagnetische verbin​dingen die in het fysieke brein en niet in de fysieke geest wor​den vastgehouden. Deze elektromagnetische verbindingen kunnen veranderd worden.

De toekomst bestaat ook uit een serie elektromagnetische ver​bindingen in de geest en in het brein en dit is de enige werkelijk​heid die je met recht aan het heden kunt geven.

Met andere woorden het verleden en het heden zijn in dezelfde mate echt. Soms kan het verleden meer echt worden dan het heden en in zulke gevallen wordt er gereageerd op vroegere ac​ties in wat jullie het heden noemen. Je neemt als gewoon aan dat de huidige handelingen de toekomst kunnen veranderen, maar zij kunnen ook het verleden veranderen. Het verleden is niet meer objectief of onafhankelijk van de waarnemer dan het heden. Deze elektromagnetische verbin​dingen die het verleden uitmaken werden grotendeels gemaakt door de individuele waarnemer en de waarnemer is altijd een deelnemer.

De verbindingen kunnen daarom veranderd worden en zulke veranderingen zijn verre van ongewoon. Ze gebeuren spontaan op een onderbewuste basis. Het verleden is zelden zo als jij het je herinnert wantje hebt het al anders gerangschikt vanaf het ogenblik van iedere gebeurtenis. Het verleden wordt voort​durend herschapen door ieder individu als de houding en de associaties veranderen. Dit is een feitelijke herschepping, niet een symbolische. Het kind leeft inderdaad nog steeds in de man, maar hij is niet het kind dat was! Want zelfs het kind in de man verandert voortdurend.

Als zulke veranderingen niet automatisch plaatsvinden rijzen er in feite moeilijkheden. Ernstige neurosen worden vaak juist veroorzaakt doordat het individu zijn verleden niet veranderd heeft. Nogmaals, de enige werkelijkheid die aan het verleden kan worden toegeschreven is de werkelijkheid die kan worden gegeven aan de symbolen en associaties en beelden die elektro​magnetisch in het fysieke brein en de niet-fysieke geest bestaan. Ik spreek nu in jullie bewoordingen en dit moet wel goed begre​pen worden omdat ik de dingen sterk vereenvoudig. Een ver​andering van houding, een nieuwe associatie of elk van de on​telbare andere acties zullen automatisch nieuwe elektromag​netische verbindingen leggen en andere verbreken.

Iedere actie verandert iedere andere actie. We gaan terug naar ons abc. Daarom beïnvloedt iedere actie in jullie heden die ac​ties die jullie verleden noemen. De golvingen van een gewor​pen steen gaan in alle richtingen en ik bevind me hier op glad ijs. Als je denkt aan wat je weet over de aard van de tijd reali​seer je je dat de schijnbare grenzen tussen verleden, heden en toekomst alleen illusies zijn, veroorzaakt door de hoeveelheid acties die je fysiek kunt waarnemen. Daarom is het mogelijk in het verleden te reageren op een ge​beurtenis die nog niet heeft plaatsgehad, beïnvloed te worden door je eigen toekomst. Het is voor een individu ook mogelijk om in het verleden te reageren op een voorval in de toekomst dat in jullie opvattingen misschien nooit gebeurt. Ik weet zeker dat je je het stel herinnert dat je in York Beach zag (dit werd beschreven in hoofdstuk 2)'. `Ja', zei Rob terwijl hij opkeek.

`Welnu: dit stel vertegenwoordigde een soort tijdsprojectie want jullie konden letterlijk worden wat zij waren. Dit bestond in dat heden als een waarschijnlijkheid. Jullie namen dat deel van de waarschijnlijke toekomst waar en reageerden erop en de mogelijke transformatie van jezelf in die beelden vond niet plaats. Omdat het verleden, het heden en de toekomst gelijktij​dig bestaan, is er geen reden waarom je niet zou kunnen reage​ren op een gebeurtenis of die nu wel of niet in het kleine veld van de werkelijkheid waarin je gewoonlijk observeert en waar​aan je deelneemt, valt.

Op een onderbewust niveau reageer je, wat je egobewustzijn betreft, op veel gebeurtenissen die nog niet hebben plaatsge​vonden. Zulke reacties worden er zorgvuldig uitgelicht en niet tot het bewustzijn toegelaten. Het ego vindt zulke gevallen af​leidend en vervelend en als het gedwongen wordt hun echtheid toe te geven zal het zijn toevlucht nemen tot de meest verge​zochte rationalisaties om ze uit te leggen.

Het innerlijk zelf kan inderdaad gebeurtenissen waarnemen die na de fysieke dood zullen plaatsvinden. Het wordt nooit de gevangene van de ego-tijd. Zijn waarnemingen worden alleen belemmerd door het ego. Het innerlijk zelf kan gebeurtenissen waarnemen die hemzelf na de dood kunnen overkomen en die waarin het niet is betrokken.

In al deze gevallen bestaan er echter onzekerheden want waar​schijnlijke gebeurtenissen kunnen even duidelijk worden waargenomen als voorvallen die fysiek zullen gebeuren. Niet één gebeurtenis is voorbeschikt. Ieder gegeven voorval kan niet alleen vóór en gedurende, maar ook ná zijn plaatsvinden veranderd worden. Nogmaals, ik spreek niet symbolisch en ik realiseer me dat ik aan strenge kritiek blootsta die beslist niet op deze ene avond beantwoord kan worden. Er bestaan hier bijvoorbeeld grenzen die duidelijk vastgesteld moeten worden, maar binnen deze grenzen zul je zien dat ge​beurtenissen veranderd kunnen worden en voortdurend ver​anderd worden, ongeacht het schijnbare tijdstip van hun origi​nele gebeuren. Dit is allemaal van toepassing tenzij natuurlijk een individu volledig uit het fysieke tijdstelsel wordt genomen. Een vermoorde man zal niet geheel en intact tot het fysieke leven terugkeren (hoewel hij wel als geest kan terugkeren omdat hij gelooft dat hij nog leeft).

Kortom het individu is eigenlijk niet afhankelijk van vroegere gebeurtenissen want hij verandert ze voortdurend. Hij is eigen​lijk niet afhankelijk van toekomstige voorvallen want hij veran​dert deze niet alleen voor, maar ook na hun plaatsvinden. Nogmaals, het verleden is even werkelijk als de toekomst, niet meer en niet minder... want het verleden bestaat alleen als een patroon van elektromagnetische stromen in de geest en het brein, en deze veranderen voortdurend... De toekomstige han​delingen van een persoon zijn niet afhankelijk van een vast vol​tooid verleden want zo'n verleden bestond nooit.' Wij zouden ontdekken dat deze ideeën niet alleen theorie wa​ren. In het volgende hoofdstuk zal ik jullie een van de vreemd​ste ervaringen in mijn leven vertellen - een waarin ik uit de we​reld van ruimte en tijd werd weggenomen en er even plotseling weer in werd geworpen.
17. Een `toekomstige' Seth -

Oorsprong van de sessies

Tegen deze tijd was ik aan Seth gewend. De sessies die eerst zo vreemd waren, waren een vertrouwd deel van ons leven gewor​den. Er was veel dat ik niet begreep en dat is er nog - dus hoop​te ik mijn vermogens verder te ontwikkelen en meer te leren. Maar ik dacht dat de Seth-sessies zelf min of meer hetzelfde zouden blijven. Als ik nu terugkijk op de vroegere stof, kan ik zien dat ik beter had moeten weten. Op een avond in april 1968 gingen we zitten voor onze gebrui​kelijke maandagavondsessie, niet wetend dat er iets nieuws ging gebeuren. Ik zat in mijn schommelstoel. Rob zat zoals ge​woonlijk op de bank aantekeningen te maken. Volgens Rob was Seth's stem die avond ongewoon krachtig. Mijn open ogen waren erg donker en het leek of Seth Rob nogal scherp gade​sloeg.

Seth begon de sessie, onze 406de, met Rob te vertellen over de richting die de materie de volgende jaren zou inslaan. `Er is jul​lie een vage schets gegeven, maar we hebben de tijd om die in te vullen,' zei hij glimlachend. `Wat dat betreft is de schets zelf nauwelijks af... Wij willen de aard van de werkelijkheid zoals die in jullie camouflagestelsel en in andere stelsels bestaat, be​handelen en de algemene kenmerken bestuderen die daarop betrekking hebben, ongeacht iedere willekeurige materialisa​tie.

Sommige punten van deze stof zullen automatisch de vele vra​gen beantwoorden waar je je nu mee bezig hebt gehouden - de problemen waar jullie wetenschappers aan werken. We zullen de onderlinge verhoudingen die tussen alle werkelijkheidsstel​sels bestaan, bespreken evenals bepaalde verbindingspunten die hen alle omvatten. Deze verschillende punten kunnen ma​thematisch worden afgeleid en zullen ergens in jullie toekomst dienen als contactpunten en in sommige gevallen de plaats van de ruimtevaart innemen.'

Deze materie beliep verschillende bladzijden waarin Seth de toekomstige inhoud van onze sessies besprak. Direct hierna namen we onze eerste pauze. Geen van beiden realiseerden we ons, zelfs niet op dat moment, dat de sessie anders zou zijn dan gewoonlijk. Zo gauw we echter weer begonnen voelde ik plot​seling een krachtige stroom van energie door me heen vloeien zodat `ik' daarin bijna verloren leek en me meegesleurd voelde. Ik kon Rob natuurlijk niet vertellen wat ik meemaakte, maar hij begon te vermoeden dat er iets gaande was. Seth werd erg na​drukkelijk en sloeg Rob zeer scherp gade. Daarnaast begon Seth ieder woord te beklemtonen.

`Als je deze kanalen open en vrij houdt, zul je materie krijgen die zo min mogelijk vertekend is,' zei hij. `Ruburts bereik is uit​stekend en het niveau van werkelijkheid waarin ik besta is veel verder dan dat waartoe personen in het fysieke stelsel gewoon​lijk toegang hebben... Jij en hij moeten erop toezien dat Ruburt zijn ervaringen niet kleurt door stof te lezen die vertekend is. Dit (soort stof) heeft zijn doeleinden en doet wel iets goeds door de werkelijkheid uit te leggen in termen die de mensen kunnen begrijpen, want de voorstellingen en fantasieën zijn be​kend. Hier is er echter geen noodzaak voor.' Hij stelde vervol​gens voor dat ik boeken `die uitsluitend gaan over conventione​le religieuze onderwerpen' uit de weg zou gaan `aangezien die de werkelijkheid in zulke begrensde termen interpreteren.' Op dit moment werd Rob zich bewust van de nieuwe en nogal vreemde energie in Seth's stem omdat zijn voordracht krachti​ger werd. Mijn open ogen waren erg donker. Rob begon als hij maar even kon, op te kijken van zijn aantekeningen.

Seth zei: `We zullen in de toekomst een poging doen om jullie beiden wat directe ervaring in de concepten te geven. Deze ex​perimenten zullen met de woordelijke weergave van de betrok​ken concepten samenvallen en ze van nabij volgen. Zij zullen jullie een heel klein idee geven van het helaas noodzakelijke verlies aan betekenis dat ontstaat als een willekeurig concept in fysieke woorden moet worden meegedeeld. Dit zal een ander soort diepte-lering zijn, een vrij unieke en originele ontwikke​ling die zoveel mogelijk gespeend zal zijn van stereotype sym​bolen die gewoonlijk haast automatisch over zulke ervaringen heen worden gelegd. Begrijp je dat?'

`Ja', zei Rob, maar hij zei dat bijna automatisch, de voordracht was sneller geworden en hij had moeite om de aantekeningen bij te houden. Later zouden we die laatste alinea vele malen overlezen toen ik, zoals je dadelijk zult zien, voelde dat ik bijna `kopje onder' ging.

Seth's stem werd steeds sterker. `Ik ben de Seth die ik zeg te zijn, maar ik ben ook meer. De Seth-persoonlijkheid die deel is van mij, is het deel dat zich het helderste met jullie kan onder​houden. Kun je me volgen?'

Rob knikte. `Ja', zei hij weer.

`Het Seth-deel van mij is intiem met jullie verbonden geweest en ik in dat opzicht dus ook. Dat gaat nauw samen met de defi​nitie van een persoonlijkheidsenergiewezen waaruit natuurlijk alle persoonlijkheden ontspringen.' De stem werd zelfs nog krachtiger. Rob dacht erover om Seth te vragen langzamer te praten, maar hij wist niet goed wat er ge​beurde en vond het beter om niet te onderbreken. `Er is in Ruburts persoonlijkheid een bijzonder hoekje dat ook in die van jou is omgebogen en dat hem een vrij heldere toegang geeft tot informatiekanalen die heel moeilijk te bereiken zijn vanuit jullie stelsel. Gedurende deze sessie en op dit moment is het contact bijzonder goed. Er is ook toegang tot energie die veel verder gaat dan die normaal wordt ervaren. Ruburt voelde dit vroeger en was bang deze kanalen te openen totdat hij zich​zelf daarvoor klaar achtte.

Er bestaat iets dat bijna vergeleken kan worden met een psy​chologische en paranormale kromming in dimensies en dat hoekje van Ruburts persoonlijkheid is een hoogtepunt waarop communicatie en contact kunnen plaatsvinden.' Toen zei Seth tegen Rob, tot zijn verbazing, dat hij de sessie moest beëindigen. Rob moest de kortgeleden gegeven procedure om mijn trance te beëindigen, volgen. (De laatste tijd was ik juist begonnen in bijzonder diepe trances te gaan in vergelij​king met vroeger en Seth had Rob gezegd dat hij driemaal mijn naam moest roepen.) Seth zei: `Deze avond hebben jullie wat verder gereikt dan de persoonlijkheid waarmee ik mezelf ge​woonlijk aan jullie bekend maak. Al spreek ik door, beëindig de trance.'

Rob riep me diverse keren en kreeg geen antwoord. Toen raak​te hij mijn schouder aan en ik sprong nogal heftig overeind. Dit onderbrak de trancetoestand. Ik wist ook niet wat er gaande was. De krachtige energie bleef door me heen stromen. Als ik opstond voelde ik me net alsof ik door de muur kon vliegen, aangedreven door deze kracht. Mijn hoofd voelde kolossaal aan alsof mijn oren er een heel eind vanaf stonden. Dit laatste gevoel was niet nieuw, ik had het in sommige psy-tijd-ervarin​gen gehad. Maar die energie proberen te bevatten was iets an​ders.

Ik schudde mijn hoofd: `Mocht ik ooit getwijfeld hebben... aan wat er gebeurde, dit komt niet van mij, niet van mijn persoon​lijkheid.' Later schreef ik in mijn eigen aantekeningen: `Er scheen een ontzaglijke energie door me heen te stromen met - God zij dank - de besliste zekerheid dat dit van voorbij mijzelf vandaan kwam en automatisch aan mijn kant vertaald werd in woorden. Ik voel dat dit een even veelbetekenende ontwikke​ling is als de eerste Seth-sessie. Er was een niet te ontkennen ge​voel van contact. Het was een gevoel of ik echt in contact stond met een alomvattende werkelijkheid.' De volgende woensdagavond was ik wat weifelend toen de tijd van de sessie naderde. We begonnen precies om negen uur, maar Rob wist direct dat dit geen `normale' sessie werd. Vooral de stem was anders. Hij leek meer op mijn eigen stem en toch was het niet de mijne. Seth's diepe klanken, zijn gebaren en ka​rakteristieke marker om woorden te gebruiken - waren er niet. De stem was veel zachter dan anders. Rob moest goed luisteren om alle woorden te horen. `De ontwikkeling in de laatste sessie was al latent aanwezig vanaf onze eerste sessie, maar het was een ontwikkeling die wel of niet kon plaatsvinden. Als het niet was gebeurd, zouden veel belangrijke toekomstige ontwikke​lingen geblokkeerd zijn. De momenten waarop de (Seth-) stem het luidst en meest krachtig waren... deze momenten vertegen​woordigden vaak openingen waardoor de ontwikkeling kon plaatsvinden. Om verschillende redenen werd deze methode echter niet gebruikt. De energie zou van de stem waarin zij zich al had opgebouwd, worden weggenomen, zie je.' De stem werd lichter, bijna zingend. `De wetten van het inner​lijk universum (die ons door Seth waren gegeven) zijn geen wetten in een of ander boek. Zij zijn pogingen om in woorden de aard van de innerlijke werkelijkheid uit te leggen. Ik moet opvattingen ontwarren, ze ontrafelen, om ze uit te leg​gen en er gaat noodzakelijkerwijze veel in het proces verloren. Ik ben van plan deze materie, waar mogelijk, aan te vullen door jullie beiden te helpen subjectieve ervaringen te krijgen die de woorden voor jullie zullen aanvullen. Deze zullen variëren al naar gelang de omstandigheden, maar zijn nu, na de laatste ont​wikkeling in de sessies, meer mogelijk. Iedere eenvoudige wet van het innerlijk universum die ik jullie heb gegeven is in feite een kleine, inadequate verklaring in een​dimensionale termen; toch is het meer dan aan de meesten ge​geven wordt en het is de beste benadering die gemaakt kan worden van de fundamentele feiten die onder ieder bestaan lig​gen, de beste verklaring die onder de omstandigheden waarin we moeten werken, kan worden gegeven. Zoals woorden een kleine aanwijzing kunnen zijn van de werkelijkheid van kleur of geluid voor iemand die ze niet kan ervaren, zo kunnen woor​den alleen een inzicht geven in de aard van de werkelijkheid. Ik hoop jullie door de toevoeging van verschillende soorten sub​jectieve ervaringen, zo mogelijk, het gevoel van de concepten te geven.

De innerlijke zintuigen laten je tot op zekere hoogte de werke​lijkheid van het innerlijk bestaan waarnemen en in de nieuwe ontwikkeling gebruikt Ruburt ze op een effectievere manier dan eerst. Er zijn wat veranderingen in de manier waarop de verbindingen worden gemaakt. Dit geeft Ruburt een vreemd gevoel.' Ik geef hier alleen uittreksels, maar tijdens deze passages werd de stem steeds zangeriger en neutraler. Uiteindelijk stabiliseerde hij, hoog, helder, veraf en zonder emoties. `De Seth-persoonlijkheid is een bemiddelaar geweest en een le​gitieme bemiddelaar. De informatie die jullie al over de aard van de persoonlijkheidsgestalten werd gegeven zou deze ont​wikkeling logisch moeten maken. Seth is wat ik ben; toch ben ik meer dan Seth is. Seth is echter onafhankelijk en blijft zich ont​wikkelen, net als ik. Wij bestaan beiden in het ruimtelijk heden. Hij kan jullie sommige delen van de stof duidelijker geven dan ik.' Rob keek nu meteen op. Als Seth niet aan het spreken was, wie deed het dan?

`Terwijl ik de bron van de stof was (in de laatste sessies) was Seth zoals jullie hem beschouwen, soms een zwijgende partner die Ruburt hielp de juiste vertaling te maken, terwijl hij per​soonlijk opzij stapte. Vroeger (in eerdere sessies) interpreteer​de Seth de materie van mij zodat Ruburt haar kon ontvangen. Je kunt gerust zijn, Seth zal altijd een element blijven in deze sessies. Hij is de verbinding tussen ons en hij is dat deel van mij dat ik naar jullie heb uitgezonden. Hij heeft er vrijwillig aan deelgenomen.'

Hier hadden we een pauze en ik kwam heel gemakkelijk uit de trance. Dit gaf me ook de gelegenheid om Rob over iets te ver​tellen dat vlak voor de sessie begon. Ik had het gevoel dat er precies boven mijn hoofd een kegel neerkwam. Ik dacht niet dat het een feitelijke fysieke kegel was, maar het idee van de vorm was zo. Het wijde einde had ongeveer de grootte van mijn hoofd en het smalle eind was boven als bij een piramide. Sindsdien heb ik dit kegeleffect vaak gehad en altijd in dit soort sessie. Meteen na de hervatting van de sessie begon ik die ge​weldige energie weer te voelen toen de nieuwe stem begon te spreken. `Jullie zijn altijd met mij in contact geweest, maar je kon alleen een deel van mij "zien". Denk eraan dat alle namen willekeurig zijn en wij gebruiken ze alleen voor jullie gemak. In wezen is Seth's of mijn naam niet belangrijk. Individualiteit is belangrijk en duurt voort op manieren die je niet verwacht. Op de belangrijkste wijze en op de enig wezenlijke wijze ben ik Seth, die bepaalde kenmerken die van mij zijn, vrijmaak en die ik gebruikte om contact met jullie te maken. De Seth-persoon​lijkheid, nogmaals, is legitiem en onafhankelijk en een deel van mijn identiteit. Seth leert, net zoals ik. Als analogie kun je me gewoon een toekomstige Seth noemen, Seth in een "hogere" ontwikkelingstoestand. Dit moet echter niet letterlijk worden opgevat omdat we alle twee onafhanke​lijk zijn en gelijktijdig bestaan.

Er zijn redenen waarom deze bijzondere verbindingen zijn ge​maakt. Er zijn gebeurtenissen die ons verenigen en die als keer​punt hebben gediend in de ontwikkeling van onze verschillen​de persoonlijkheden. Op een of andere vreemde manier is wat ik nu ben, verbonden met wat jullie zijn. Er zijn contactpunten die niets te maken hebben met de tijd zoals jullie die kennen, die veel betekenen voor alle persoonlijkheden; oorsprongen van nieuwe energie die soms tot bestaan gebracht worden van​wege de sterke latente psychische capaciteiten in de individu​ele zelven. Op deze punten komen hele conglomeraties van nieuwe-zelf-eenheden tot bestaan, hun oorsprong ontbrandde zoals in de laatste zin werd gesteld. Dan verspreiden zij zich en gaan hun eigen weg, maar de gezamenlijke oorsprong en de kracht van die eerste psychische geboorte, blijven.' (Hierbij had ik visuele innerlijke beelden alsof er sterren wer​den geboren - een poging, dacht ik, om de informatie in her​kenbare visuele beelden om te zetten.) `Deze persoonlijkheden kunnen zich op geheel verschillende manieren ontwikkelen en in verschillende dimensies, maar er bestaat tussen hen een sterke sympathieke band. Er is een con​tactpunt waarop kennis van deze verschillende dimensies kan worden meegedeeld en om te veel redenen om nu op te noe​men is Ruburt op de juiste plaats zodat zulke communicaties kunnen plaatsvinden.

Deze communicatie is, terwijl ze in jullie tijd plaatsvindt niette​min in andere dimensies verantwoordelijk voor wat je toekom​stige ontwikkelingen in je eigen persoonlijkheden kunt noemen en waar je op jouw beurt contact mee kunt maken. Ik kijk op jullie terug als op de zelven waaruit ik ontsprong, toch ben ik meer dan de som van wat jullie zult zijn als je klaar bent met de dimensies en tijden die ik heb gekend. Want ik ben ver van jullie verwijderd en zou vreemd zijn in jul​lie opvattingen. Zelfs het feit dat je met mij contact kunt hebben is een opmerkelijke ontwikkeling. Toch zou ik, als je niet in staat was geweest contact met mij te maken, niet zijn die ik ben.'

Hier was de stem erg veraf, hoog en helder, zo helemaal niet de gewone Seth-stem, dat Rob er nog steeds beduusd van was. `Ik ben echter meer dan dit deel van mij waarmee je contact hebt, want het is slechts een deel van mij dat die werkelijkheid beleefde. Het is dus zeer belangrijk dat deze materie niet verte​kend wordt want de meeste communicaties hebben op heel an​dere niveaus dan deze plaats - niveaus die zo nauw verbonden zijn aan jullie eigen stelsel dat zelfs de meeste "niet-verteken​de" informatie erg wordt verbasterd omdat de overbrengers zelf niet beseffen dat zij de werkelijkheden scheppen die ze dan beschrijven.

Ik heb mijn best gedaan je een begrip te geven als basis voor toekomstige sessies. Seth zoals jullie hem kenden, zal ook de Seth zijn zoals je hem kent want of ik nu al of niet als mezelf spreek of door middel van hem, hij blijft steeds de bemiddelaar tussen ons. Daarbij zal hij nog steeds verschijnen zoals jullie hem kennen. Er zijn noodzakelijke emotionele elementen die hem uniek eigen zijn.

Mijn persoonlijkheidsstructuur is heel anders, erg goed voor mij, maar jou onbekend. Ik wil niet dat jullie je zo voelen alsof ik een vriend heb weggenomen. Ik ben ook een vriend. Op veel manieren ben ik dezelfde vriend. Andere delen van mij zijn er​gens anders bezig, want ik ben me bewust van mijn eigen be​staan in andere dimensies en volg en bestuur mijn vele zelven.' Toen de sessie voorbij was zaten Rob en ik te praten. Ik zei: `Het is gek, als we een gewone Seth-sessie hebben voel ik dat Seth het zo'n beetje overneemt, ofschoon ik die term niet pret​tig vind. Met deze persoonlijkheid echter, ga ik ergens heen, buiten mezelf, en schijn ergens in het niets contact te maken terwijl ik mijn lichaam leeg achterlaat. Ik weet niet hoe ik daar, waar het ook is, kom of hoe ik terugkom.'

Rob knikte. We voelden ons allebei een beetje bedroefd, ik denk dat we een beetje bang waren dat onze gewone Seth-ses​sies voorbij waren en dat die nieuwe sessies hun plaats zouden innemen. `Bovendien', zei Rob `hoe noemen we deze nieuwe persoonlijkheid? We wisten dat het in wezen onzin was, maar we hadden een naam nodig, een label. En hoe was deze nieuwe persoonlijkheid nu precies verschillend van Seth? Wat kon hij, dat Seth niet kon? `Ik wou dat het meer mannelijk of vrouwelijk was', zei ik `een neutrale persoonlijkheid lijkt zo vreemd.' Sommige van onze vragen werden in de volgende sessie, onze 419de op 8 juni 1968, beantwoord. Net voor de sessie begon kreeg ik het piramide-effect weer. Ik grinnikte wat verlegen en bewoog me zo dat ik direct onder de plaats zat waar de pirami​de naar beneden was gekomen. Toen begon de sessie. Een vriend, Pat Norelli, was er ook bij. `Ik heb jullie verteld wie wij zijn. Wij zijn Seth en waar we ook spraken, waren we als Seth bekend. De entiteit had zijn begin voor het verschijnen van jul​lie tijd. Hij was samen met veel andere entiteiten behulpzaam bij de vroegste formatie van energie in fysieke vorm. Wij zijn niet alleen in deze onderneming want door jullie eeuwen heen zijn er andere entiteiten zoals wij verschenen en hebben ge​sproken.

Onze entiteit is samengesteld uit vele zelven met hun eigen identiteit waarvan er velen voor dat doel hebben gewerkt. Hun boodschappen zullen in wezen altijd hetzelfde zijn ofschoon de tijden en de omstandigheden van hun mededelingen kunnen verschillen en als zodanig gekleurd worden. Wij leerden de mens te spreken voor de tong lettergrepen kende. Wij nemen alle persoonlijkheidskenmerken aan die van toepassing zijn want in onze eigen werkelijkheid hebben we een voorraad van volledige innerlijke zelven en we zijn allemaal Seth. Wij probe​ren de werkelijkheden te vertalen in termen die je kunt begrij​pen. Wij veranderen ons gezicht en onze vorm, maar we zijn al​tijd de ene. Velen van ons zijn niet lichamelijk geboren, evenmin als ik. Op een bepaalde manier hebben we onszelf ge​zaaid in eindeloze universa.

Fysiek zou je me een stuk kleiner vinden dan een bruine noot want mijn energie is erg sterk geconcentreerd. Ze bestaat in ge​ïntensiveerde massa... misschien zoals één oneindige cel die in eindeloze dimensies tegelijk bestaat en vanuit zijn eigen werke​lijkheid reikt naar alle andere.

Toch bevatten deze intensiteiten in zulk een kleine massa, her​inneringen en ervaringen die elektromagnetisch de een binnen de ander zijn opgerold en waar ik doorheen kan reizen - net zoals ik door andere zelven die ik gekend heb en die een deel zijn van mijn identiteit kan reizen, en die toch zo prachtig niet vooraf bepaald zijn wantje bestaat niet als voltooide persoon​lijkheid in mijn herinnering, maar je groeit in mijn herinnering. Je groeit in mijn herinnering zoals een boom opgroeit in de ruimte en mijn herinnering verandert als jullie veranderen. Mijn herinnering aan jullie sluit je waarschijnlijke zelven in en al deze coordinaten bestaan gelijktijdig in een punt dat geen ruimte inneemt.

Ik zei je dat Ruburts persoonlijkheid werkt als een kromming in dimensies. In bepaalde coordinaten bestaat hij op speciale punten die dienen als ingangen. De persoonlijkheid wordt over het algemeen gevormd uit componenten die in vele werkelijk​heden bestaan en is een hoogtepunt. Een raam kan niet door zichzelf zien, maar jij kunt door een raam kijken. Zo is Ruburts persoonlijkheid in die zin transparant.' De volgende sessie toonde ons hoe anders deze nieuwe ont​wikkeling kon zijn. Ik schrok me ook bijna dood, althans voor enkele ogenblikken. Eens te meer echter opende ze onze ogen voor nieuwe mogelijkheden van ervaringen en demonstreerde nog een ander verschijnsel dat binnen het sessiekader kon plaatsvinden.

Onze vriend Phil, de zakenman waar ik het eerder over had, viel die avond binnen en we begonnen zoals gewoonlijk om ne​gen uur. Seth sprak met Phil over een paar zaken en beant​woordde verschillende vragen die Phil in zijn hoofd had. Tij​dens onze pauze echter voelde ik het nu bekende piramide-ef​fect, en toen we weer begonnen, ging de andere persoonlijk​heid spreken.

De overgang van Seth's diepe stem en levendige gebaren was voor Phil die de andere persoonlijkheid niet eerder had horen spreken, verrassend. Nu leek mijn lichaam haast een pop en mijn gezicht was uitdrukkingsloos. Net voor de stem begon te spreken voelde ik dat mijn bewustzijn door de onzichtbare pi​ramide naar boven gezogen werd zoals wind door een luchtko​ker. Er was echter geen aanwijzing dat er iets anders zou ge​beuren.

De stem zei: `Jullie zijn net als kinderen in een spel en je denkt dat het spel door iedereen gespeeld wordt. Het fysieke leven is niet de regel. De identiteit en het bewustzijn bestonden lang voordat je aarde werd gevormd. Je ziet de fysieke lichamen en denkt dat iedere persoonlijkheid in fysieke zin moet verschij​nen. Het bewustzijn is de kracht achter de materie en het vormt veel andere werkelijkheden naast de fysieke. Alleen omdat je eigen gezichtspunt nu zo begrensd is, lijkt het alsof de fysieke werkelijkheid regel en een manier van leven is. De bron en de kracht van je huidige bewustzijn is nooit fysiek geweest en daar waar ik ben zijn velen zich niet eens bewust dat er zo'n fysiek stelsel bestaat. Het fysieke stelsel is een illusie, maar je moet het accepteren en vanuit dat gezichtspunt de wer​kelijkheden proberen te begrijpen die daaraan voorbij bestaan. De illusies zijn reëel omdat ze bestaan. Jullie (werkelijkheid) is er eenvoudig een waar ik me niet mee heb beziggehouden en een van de doeleinden van mijn deelname aan deze sessies is om degene die Ruburt wordt genoemd kennis te laten maken met innerlijke reizen. Hij moet het fysieke stelsel verlaten en zodoende gewoonten en paden uitzetten waarvan geprofiteerd kan worden.'

Niemand vond iets bijzonders aan die laatste verklaring, tot la​ter op de avond. De stem ging nog korte tijd door en ik onder​vond wat moeilijkheden met `terug te komen'. Ik voelde me als​of ik ergens ver daarboven in de duisternis zweefde, maar ik was me er ook van bewust dat Seth dichtbij was. Er gingen en​kele minuten voorbij. Plotseling kwam Seth door, luid en dui​delijk. Het contrast tussen de twee persoonlijkheden was zo markant dat zelfs Rob verrast was. Seth begon met een grap:

`Nu Grote Broer zijn zegje gedaan heeft, zal ik Ruburt bij jullie terugbrengen.'

Ik kwam heel gemakkelijk uit de trance toen Seth eenmaal doorkwam. We zaten een paar minuten te praten en toen be​gon de sessie weer, een sessie die me een van de meest opmer​kelijke ervaringen van mijn leven zou geven. Dit is nogal moei​lijk te beschrijven, dus zal ik eerst citeren wat de `andere' stem zei.

`De innerlijke delen van je eigen identiteit en werkelijkheid zijn je niet bekend want je kunt ze niet objectiveren en daarom neem je ze niet waar. Er wordt zoveel van je energie in deze fy​sieke produkties gebruikt dat je het je niet kunt veroorloven een werkelijkheid buiten die van jou waar te nemen. Nogmaals de concentratie van je aandacht is, zoals bij kinderen die met blokken spelen, gericht op fysieke blokken.

Andere gestalten en vormen die je zou kunnen waarnemen, zie je niet. Zelfs als ik andere werkelijkheden aan je uitleg moet ik de woorden "gestalten en vormen" gebruiken of je zou me niet begrijpen. Je hebt je wiskunde van ons gekregen, een schaduw van de ware wiskunde want hier heb je alweer de nadruk gelegd op de begrensde werkelijkheden. Jullie idee van vooruitgang is, grotere blokken bouwen. Toch zal geen van ons erover denken om jullie blokkenconstructies woedend omver te schoppen of je vertellen je kinderspeelgoed weg te doen ofschoon je dat eens wel zult doen.

Later, in jullie tijd, zul je allemaal op het fysieke stelsel neerkij​ken als reuzen die door kleine raampjes naar de anderen kijken die dan in jullie toestand verkeren en je zult glimlachen. Maar je zult er niet willen blijven en ook niet door de smalle omhei​ningen heen willen kruipen... Wij beschermen zulke stelsels. Onze fundamentele en oude kennis en energie reiken automa​tisch naar buiten om alle stelsels die groeien te voeden-' Hier begon ik te schreeuwen en heftig te beven. Rob dacht zelfs dat mijn zware schommelstoel zou omvallen. Rob en Phil sprongen op terwijl Phil daarbij zijn glas bier op de grond gooi​de. Rob wreef mijn handen en probeerde me uit de trance te krijgen.

Nu citeer ik uit mijn eigen aantekeningen die ik later die avond maakte.

Toen de persoonlijkheid de fysieke werkelijkheid vergeleek met kinderblokken, maakte hij een opmerking over perso​nen die in onze toekomst terugkeren om in de fysieke wer​kelijkheid te kijken zoals reuzen die neerkijken en kinderen op de grond met blokken zien spelen. (Terwijl de stem sprak waren mijn ogen natuurlijk gesloten en ik herinner me niet wat de stem zei, maar heb de woordelijke notities van Rob over de sessie nagekeken.) Hier ergens zag ik het gezicht van een reus in onze woonkamer loeren, zijn gezicht bedekte het hele raam.

Het volgende moment begonnen mijn eigen lichaam en de kamer met alles wat erin stond, te groeien tot geweldige af​metingen. Mijn lichaam werd kolossaal. Ik kon de organen in me voelen groeien. Tegelijk werd al het meubilair - alles - groter en groter. Het leek nu alsof de kamer groot genoeg was om de hele stad te omvatten. Toch breidde alles zich in proportie uit, behield zijn gewone vorm.

Het was voor mij niet `alsof het gebeurde. Voor mij gebeurde het letterlijk. Ik raakte gewoon in paniek en begon te schreeu​wen. Rob had enige minuten nodig om me uit de trance te ha​len, maar toen schaamde ik me al. Ik voelde me een echte lafaard.

Rob was bezorgd over me en vroeg zich af of ik de sessie moest voortzetten, maar ik was nu echt gegeneerd omdat ik zoveel drukte had gemaakt en ik wist dat de ervaring veel betekende.

Ik ging weer in trance, maar al gauw brak ik het weer af.

Hier zijn een paar aantekeningen van Rob van vlak voor de hervatting van de sessie.

Ik hoopte dat dit het einde van de sessie was, maar het was duidelijk dat Jane door wilde gaan of althans ertoe geneigd was, ondanks de verwarrende ervaring. Ik probeerde haar ervan af te brengen, maar haar ogen bleven dicht vallen. `Ik ben op weg naar die andere man', zei ze. `Ik passeerde juist Seth en hij maakte een grapje over me, iets over een ko​lossale ervaring'.

`Waarom kom je niet gewoon weer terug naar beneden?' vroeg ik.

`Ik weet niet hoe', zei ze.

22.55 uur. Jane begon weer in de nu bekende hoge, verre en zeer formele stem.

`De fysieke werkelijkheidsblokken lijken voor jou heel echt als je in hun perspectief zit. Je Ruburt beleefde een verhuizing in stelsels. Het was niet onprettig bedoeld. Dit was zijn subjectie​ve interpretatie. Eerst werd hij betrokken in een microscopisch avontuur. Het bewustzijn neemt geen ruimte in -ie moet dit be​grijpen. Toen kwam hij weer in je eigen stelsel van fysieke blok​ken en als tegenstelling leek dat stelsel toen groot en monstru​eus.

Als wij contact maken, maken zijn bewustzijn en persoonlijk​heid, in jullie opvattingen, in geconcentreerde vorm een reis zoals een stofje in de ruime - het bewustzijn teruggebracht tot zijn essentie. En vanuit zijn ervaring lieten we hem in het fysie​ke stelsel terugvallen. De kinderblokken werden toen als con​trast kolossaal... dit was een ervaring in concepten'. Gedurende de bovenstaande monoloog ging mijn subjectieve ervaring door. Weer was ik me niet bewust van wat de stem zei en alleen achteraf besefte ik dat mijn ervaringen parallel liepen met de betekenis van de zinnen. Hier zijn een paar citaten uit mijn aantekeningen.

Ik begon de microscopische aard van onze fysieke wereld vergelijkenderwijze te voelen... dit is erg moeilijk in woor​den weer te geven. Er was even een gevoel van wanhoop bij, ik denk van mezelf. Ik ben me altijd bewust van het pirami​de-effect boven me net voor deze persoonlijkheid begint te spreken. Gewoonlijk ga ik erdoor naar boven. Dit keer ech​ter zag ik ver boven me aan het smalle uiteinde hetzelfde reuzenhoofd dat op mij en op de kamer neerkeek als door een microscoop. Als de kamer met alles erin even realistisch zou gaan slinken als het eerder was geëxpandeerd en dat ge​beurde, dat zag ik - dan was ik gewoon nog niet aan die er​varing toe.

Ik probeerde mijn stem te vinden om Rob te zeggen dat ik de sessie wilde beëindigen maar de andere persoonlijkheid gebruikte hem. Ik gebruik de hele tijd het woord `ik' hier, maar `ik' was zozeer deel van de handeling dat het moeilijk was mezelf ervan los te maken. Nu, nu ik eruit wilde, pro​beerde ik weer mijn eigen stem te gebruiken.

Dit keer `vond ik mezelf, kwam tot mezelf en vond mijn stembanden terwijl de andere persoonlijkheid even pau​zeerde. Het was ongeveer hier dat ik het reuzengezicht bo​ven me door de piramide naar beneden zag loeren. In het eerste geval schreeuwde ik onwillekeurig. In het tweede zag ik dat er manieren waren om mijn eigen stem te `vinden' en aan de ervaring een eind te maken. Met Seth was er van zo​iets nooit sprake. Er werd geen druk op me uitgeoefend door de andere persoonlijkheid om de ervaring voort te zet​ten..., maar ik moest leren hoe ik die zelf moest beëindigen als ik dat wilde.

Ik geloof niet dat de andere persoonlijkheid begreep dat de ervaring voor mij niet prettig was of dat zulke termen iets voor hem betekenden. Er werd onder bepaalde voorwaar​den informatie gegeven - punt - voor zover het hem betrof. Ik weet niet eens of hij zich van mijn reacties bewust was. Het geheel was echter wel erg verrassend. Als een psychol​oog zou willen beweren dat alles maar een hallucinatie was dan zou hij moeten toegeven dat het niet zomaar een hallu​cinatie was, maar goed gericht, duidelijk en met een doel. De vermenging van mezelf met de actie in de expansiegebeurte​nis was eerst beangstigend. Al met al denk ik dat ik goed ge​noeg reageerde en er een eind aan maakte bij het tweede voorval toen ik besloot dat ik voor één avond genoeg had gehad. Ik liet me gewoon niet willens en wetens voor de tweede keer heen en weer gooien en ik verbrak de trance bij het vooruitzicht van ervaringen die, naar ik wist, stonden te gebeuren. Dus ik leerde van de eerste gebeurtenis.

Die sessie was meer dan een jaar geleden. Onze gewone Seth​ sessies gaan nog steeds door en deze andere persoonlijkheid spreekt alleen nu en dan. Wij duiden hem aan als Seth 2. Vaak betrekken deze sessies mij in een of andere subjectieve ervaring hoewel ik nu leer met mezelf om te gaan als dat gebeurt. Eens bijvoorbeeld, gedurende een rustperiode vroeg Rob zich af hoe het zou zijn om niet-fysiek te zijn. Toen de sessie weer hervat werd, voelde ik mezelf, blijkbaar volledig waakzaam en bewust, maar lichaamloos in de ruimte zweven. Voor zover ik wist had ik geen vorm, maar ik had volledige bewegingsvrij​heid, zoiets als bewuste lucht. Dit keer was ik niet bang en reali​seerde me dat we een antwoord kregen op Robs vraag. Tijdens deze ervaring legde de emotieloze, zangerige verre stem uit hoe het niet-fysieke bestaan was.

Het verschil tussen de twee persoonlijkheden was bijzonder duidelijk in een ESP-les kort geleden, waarin Seth op zijn vro​lijkst was en persoonlijke interesse toonde in iedere student. Zoals gewoonlijk was mijn gezicht op die momenten zeer ge​animeerd en Seth's karakteristieke gebaren waren heel opmer​kelijk.

Na even tot iedere student individueel gesproken te hebben, zei Seth met een beetje humor: `Ik kom, hoop ik, hier als een "geliefde" persoonlijkheid met kenmerken waarbij jullie je thuis voelen. Nu zijn deze kenmerken van mij en ik ben die ik zeg te zijn. En toch is de Seth die jullie kennen maar een klein deel van mijn werkelijkheid... het deel dat fysiek is geweest en jullie problemen kan begrijpen

Maar verder dan dat zelf is een ander zelf en nog een zelf waar ik me volledig bewust van ben. En voor dat zelf is de fysieke werkelijkheid als een rookwolkje in de lucht en dat zelf heeft de kenmerken die jullie kennen en waarvan jullie denken dat het de mijne zijn, niet nodig.'

De stem was trillend en vol geweest, donderend luid. Toen was er een pauze. En voor de eerste keer kwam de andere persoon​lijkheid door in de cursus. Al Seth's gebaren en manieren ver​dwenen. Meteen begon die hoge, verre, aseksuele stem te spre​ken. Hij is haast muzikaal, zonder stembuiging zoals de klank van enkele tonen. `En dat zelf zegt jullie dat er een werkelijk​heid bestaat verder dan de menselijke werkelijkheid en erva​ringen die niet verwoord noch in menselijke termen vertaald kunnen worden...

Ofschoon dit soort ervaring jullie koud kan lijken, het is een helder kristalklaar bestaan waarin geen tijd nodig is voor erva​ringen... waarin het innerlijk zelf alle menselijke kennis die door verschillende levens en reïncarnaties is ontvangen, con​denseert want dit is allemaal gecodeerd en bestaat onuitwis​baar. Jullie bestaan nu ook in deze realiteit... Weet dat nu bin​nen jullie fysieke atomen nog steeds de bronnen van het be​wustzijn zingen en dat de menselijke kenmerken waarbij je je​zelf kent nog steeds bestaan... Dus ben ik de Seth die verder is dan de Seth die jullie kennen. En in mij klinkt nog steeds de kennis en vitaliteit van die Seth. In jullie opvattingen ben ik een toekomstige Seth, maar de termen zijn voor mij zonder beteke​nis.

Wij gaven jullie de mentale beelden en naar deze beelden leer​den jullie de wereld die jullie kennen te vormen. Wij gaven jul​lie de patronen waarnaar jullie fysieke beelden zijn gevormd. Wij gaven jullie de patronen, ingewikkeld, betrokken en geze​gend, waaruit je de werkelijkheid van ieder fysiek ding dat je kent, vormt.

De kleinste cel in je brein is gemaakt van bewustzijnspatronen die wij jullie hebben gegeven. Het hele netwerk werd door ons begonnen. Wij leerden jullie om de werkelijkheid die je kent, te vormen.'

18. Het Godconcept - De schepping

- De drie Christussen

Eenvoudig gezegd, het volgende is een van de treffendste pas​sages die Seth's opvatting over God uitleggen.

`Hij is niet menselijk, wat jullie daaronder verstaan, ofschoon hij door menselijke fasen heenging; en de boeddhistische my​the benadert hier het dichtst de werkelijkheid. Hij is niet één in​dividu, maar een Gestalt van energie.

Wanneer je je herinnert wat ik zei over de manier waarop het universum zich uitbreidt, dat het niets te maken heeft met ruimte, dan kun je misschien vaag het bestaan van een psychi​sche piramide van onderling verbonden zich altijd uitbreidend bewustzijn waarnemen dat gelijktijdig en ineens universa en in​dividuen schept aan wie - door de gaven van persoonlijk pers​pectief - voortduring en psychisch begrip, intelligentie en eeu​wige waarde worden gegeven.

Deze onbeperkte, altijd expanderende ogenblikkelijke psychi​sche Gestalt die je als je wilt God kunt noemen, is zo zeker in zijn bestaan dat hij zichzelf voortdurend kan afbreken en her​bouwen.

Zijn energie is zo ongelooflijk dat hij inderdaad alle universa vormt en omdat zijn energie in en achter alle werelden, stelsels en gebieden staat is hij zich inderdaad bewust van iedere spreeuw die valt, want hij is iedere spreeuw die valt.' Zoals echter eerder vermeld gaat de Seth-materie de diepere vragen die te maken hebben met het `begin' van het bewustzijn en van de werkelijkheid niet uit de weg. Ik denk echt dat deze bijzondere materie kan wedijveren met de beste metafysische geschriften van onze tijd. Daarom vervolg ik dit hoofdstuk met uittreksels van sessie 426, 427 en 428, waarin Seth een volledi​ger uitleg begon te geven over ruimte, tijd en waarschijnlijke werkelijkheden en ons toen stap voor stap leidde naar een be​spreking over God.

`Jullie idee van ruimte en tijd wordt bepaald door je neurologi​sche structuur.

De camouflage is zo knap uitgevoerd en geschapen door het in​nerlijk zelf dat je noodzakelijkerwijze je aandacht moet con​centreren op de fysieke werkelijkheid die geschapen is. Psy​chedelische medicijnen veranderen de neurologische werkin​gen en kunnen daarom een flauwe glimp geven van die andere werkelijkheden.

Deze werkelijkheden bestaan natuurlijk of je ze wel of niet waarneemt. Feitelijk bestaat "tijd" wanneer de pulsen over de zenuwuiteinden springen. Dan moet je een verloop ervaren omdat dit niet een gelijktijdige procedure is. Verleden, heden en toekomst lijken heel overtuigend en logisch als er een ver​loop moet zijn tussen iedere waargenomen ervaring. Zo'n verloop is er niet in veel andere persoonlijkheidsstructu​ren. Gebeurtenissen worden gelijktijdig waargenomen. De re​acties zijn, naar jullie opvattingen, ook bijna onmiddellijk. Groei en uitdaging worden niet in termen van prestatie of ont​wikkeling in tijd gegeven, maar in plaats daarvan in termen van intensiteit. Zo'n persoonlijkheid kan, laten we zeggen, niet al​leen reageren op voorval a en er gevoelig voor zijn in je huidige tijd, maar voorval a begrijpen en ervaren in al zijn vertakkingen en waarschijnlijkheden.

Het is duidelijk dat zulke persoonlijkheden veel meer nodig hebben dan de neurologische stelsels waar jullie nu mee zijn uitgerust. Jullie eigen neurologische stelsel is fysiek, maar het is gebaseerd op je eigen innerlijke bekwaamheden van nu! Het is de materialisatie van een innerlijk psychisch kader. Veel ande​re persoonlijkheidsstructuren hebben geen gematerialiseerd waarnemingskader zoals dit nodig, maar een innerlijke psychi​sche organisatie is altijd aanwezig. Jullie tijd - verleden, heden en toekomst - zoals jullie die den​ken, zou door veel van deze persoonlijkheden geheel als heden worden ervaren. Door weer andere persoonlijkheidsstructuren zou je verleden, heden en toekomst geheel als verleden worden ervaren.

Stel je dan het verleden, heden en de toekomst voor als een en​kelvoudige geschetste lijn van ervaring, in jullie begrippen; de lijn gaat echter oneindig door. Andere persoonlijkheidsstruc​turen van andere dimensies zouden die dan theoretisch kun​nen observeren vanuit een oneindig aantal gezichtspunten. Er is echter veel meer dan dit. De enkele lijn (die de fysieke erva​ring voorstelt) is alleen maar de oppervlaktedraad waar langs je schijnt te reizen. Van de draad is dat alles watje waarneemt; dus als je andere dimensies aanschouwt, word je gedwongen om te denken aan waarnemers die ver boven de draad zijn en erop neerkijken vanuit ieder willekeurig gezichtspunt. In feite, het beeld doortrekkend en strikt als analogie, zou er ook een ontelbaar aantal draden zowel boven als beneden jouw draad zijn, alle een deel van een onbegrijpelijk wonder​baarlijk netwerk. Toch zou iedere draad niet eendimensionaal, maar van meer dimensies zijn en begrijpelijkerwijze zouden er, als je wist hoe, manieren zijn om van de ene naar de andere draad over te springen. Je zou niet gedwongen zijn om een spe​ciale draad over een lijn te volgen. Nu zijn er persoonlijkheden die ontwikkeld genoeg zijn om dit te doen. Iedere sprong vormt bij wijze van spreken een nieuwe draad. Deze analogie voortzettend: stel je jezelf voor als zelf a. We zullen je in de fysieke werkelijkheid laten beginnen op draad a, ofschoon je al veel andere draden hebt doorkruist om te komen waar je nu bent.

Zonder afsnijden of zelfs gemiddelde vooruitgang zou ieder zelf a reizen langs draad a over de smalle lijn naar de oneindig​heid. Op een zeker punt echter zou draad a, draad b worden. Op dezelfde manier zou draad b op draad c uitlopen enzo​voort, Op een of ander onbegrijpelijk punt zouden alle draden overgestoken zijn. Nu zou zelf a zich op draad a in zijn heden niet bewust zijn van de toekomstige zelven op de andere dra​den. Alleen door een van deze andere zelven te ontmoeten kan hij zich bewust worden van de aard van deze vreemde struc​tuur waar hij doorheen reist.

Er is echter een zelf dat al over deze routes gereisd is en waar cle andere zelven maar een deel van zijn. Dit zelf communiceert in dromen en gedissocieerde toestanden met de verschillende "omhoog gaande" zelven. Als dit zelf in waardevervulling groeit kan het zich bewust worden van deze reizigers op andere draden die voor hem toekomstige zelven zouden lijken.

Dit alles klinkt gecompliceerd, maar dat komt alleen doordat we woorden moeten gebruiken. Ik hoop dat je intuïtief in staat zult zijn het te begrijpen. "Ondertussen" vormt het algehele zelf nieuwe draden van activiteit, zie je. De raamwerken die hij "achterlaat" kunnen door anderen gebruikt worden. Het doel is, heel eenvoudig, te zijn als tegenstelling tot niet-zijn. Ik vertel je wat ik weet en er is veel dat ik niet weet. Ik weet dat de een de ander moet helpen en dat ontplooiing en expansie hulpen zijn voor het "zijn".

Welnu: en dit zal een contradictio in terminis lijken, er is niet​zijn. Het is een toestand, niet van `niets', maar een toestand waarin waarschijnlijkheden en mogelijkheden bekend en voor​voeld zijn, maar niet kunnen worden geuit. Vaag, door wat jullie de geschiedenis zouden noemen, nauwe​lijks herinnerd, was er zulk een toestand. Het was een toestand van foltering waarin de krachten van creativiteit en bestaan be​kend waren, maar de manier om ze te produceren niet. Dit is de les die Alles Wat Is moest leren en die niet onderwe​zen kon worden. Dit is de doodsstrijd waar oorspronkelijk de creativiteit uit kwam en de reflectie daarvan wordt nog steeds gezien.'

Seth gebruikt zelden het woord God, gewoonlijk als hij het te​gen studenten heeft die gewend zijn in theologische termen te denken. In de regel spreekt hij van `Alles Wat Is' of `Primaire Energiegestalten'.

`Deze bespreking moet enigszins vertekend zijn omdat ik het je moet uitleggen in termen van tijd zoals jullie daarover denken. Dus zal ik, om jullie terwille te zijn, spreken over een of ander onbeschrijflijk ver verleden waarin deze gebeurtenissen plaatsvonden.

Alles Wat Is bewaart de herinnering aan die toestand en zij dient als voortdurende drang - in jullie bewoordingen - naar hernieuwde creativiteit. Ieder zelf, als deel van Alles Wat Is be​waart daarom ook een herinnering aan die toestand. Dit is de reden dat ieder kleinste bewustzijn begiftigd is met de drang tot overleving, verandering, ontwikkeling en creativiteit. Het is niet genoeg dat Alles Wat Is, als een primaire bewustzijnsge​stalt verder `zijn' wenst, maar ieder deel daarvan heeft deze vastbeslotenheid ook.

Toch werd de doodstrijd zelf als middel gebruikt en de dood​strijd zelf diende als drang, die sterk genoeg was zodat Alles Wat Is in zichzelf het middel in werking stelde om te zijn. Wanneer - en dit is onmogelijk - alle delen behalve de aller​kleinste laatste eenheid van Alles Wat Is, zouden worden ver​nietigd, dan zou Alles Wat Is voortbestaan want binnen het kleinste deel is de aangeboren kennis van het geheel. Alles Wat Is beschermt daarom zichzelf en alles wat Het heeft en is en zal scheppen.

Als ik over Alles Wat Is spreek, moetje mijn positie daarin be​grijpen. Alles Wat Is kent geen ander. Dit betekent niet dat er niet meer te weten is. Het weet niet of er wel of niet andere psy​chische Gestalten zoals Hij kunnen bestaan. Het is zich er niet van bewust als ze bestaan. Het zoekt voortdurend. Het weet dat er iets anders bestond vóór zijn eigen primaire dilemma, toen Het zichzelf niet kon uiten.

Het is dan denkbaar dat Het in jullie opvattingen zo lang gele​den geëvolueerd is dat Het Zijn oorsprong is vergeten, dat Het zich ontwikkeld heeft uit nog een andere Oorsprong die - al​weer in jullie opvattingen - al lang geleden Zijn eigen weg is ge​gaan. Dus er zijn antwoorden die ik jullie niet kan geven want zij zijn nergens in het stelsel waarin wij ons bestaan hebben, be​kend. We weten wel dat binnen dit stelsel van onze Alles Wat Is de schepping voortgaat en de ontwikkelingen nooit ophouden. Wij kunnen concluderen dat op nog andere niveaus waar wij ons niet van bewust zijn, hetzelfde geldt. De eerste toestand van het folterend zoeken naar expressie kan de geboortepijnen vertegenwoordigen van Alles Wat Is, zoals wij Hem kennen. Doe eens net alsof je in jezelf de kennis van al​Ie meesterwerken in beeldhouwkunst en kunst van de hele we​reld bezat en dat zij als werkelijkheden in jou pulseerden, maar dat je geen fysiek apparaat had en niet wist hoe je ze moest vol​tooien, dat er geen steen, noch verf en ook geen bron daarvoor was en datje hunkerde van verlangen om ze te produceren. Dit zal je misschien op een oneindig kleine schaal, als schilder (dit was tegen Rob natuurlijk) enig idee geven van de doodsstrijd en de drang die gevoeld werd.

Verlangen, wens en verwachting regeren alle handelingen en zijn de basis voor alle werkelijkheden. Daarom bestonden in Alles Wat Is de wens voor, het verlangen naar en de verwach​ting van creativiteit vóór alle andere werkelijkheid. De kracht en de vitaliteit van deze wensen en verwachtingen werden toen, in jullie woorden, zo ondraaglijk dat Alles Wat Is gedreven werd tot het vinden van de middelen om ze te produceren. Met andere woorden Alles Wat Is bestond in een toestand van "zijn", maar zonder de middelen te vinden Zijn zijn te uiten. Toch valt het te betwijfelen of Alles Wat Is zonder deze perio​de van samengebalde hunkering Zijn energie voldoende zou kunnen concentreren om de werkelijkheden te scheppen die in een waarschijnlijke zwevende toestand in Hem bestonden.

De foltering en de wens tot scheppen vertegenwoordigden Zijn bewijs van Zijn eigen werkelijkheid. Met andere woorden de gevoelens waren het juiste bewijs voor Alles Wat Is, dat Het be​stond.

Eerst bestond de, in jullie opvatting, hele waarschijnlijke wer​kelijkheid als nevelige dromen in het bewustzijn van Alles Wat Is. Later werd de onbepaalde aard van deze "dromen" duidelij​ker en levendig. De dromen werden beter te onderscheiden, de een van de ander tot ze de bewuste aandacht trokken van Alles Wat Is. En met nieuwsgierigheid en hunkering besteedde Alles Wat Is meer aandacht aan Zijn eigen dromen.

Hij gaf ze toen expres meer en meer bijzonderheden en hun​kerde naar deze verscheidenheid en begon te houden van dat wat nog niet van hemzelf was afgescheiden. Het gaf bewustzijn en verbeelding aan persoonlijkheden terwijl ze nog steeds slechts in Zijn dromen aanwezig waren.

Zij hunkerden er ook naar om werkelijk te zijn.

De potentiële individuen hadden dus, in jullie opvattingen, voor het begin of enig begin, zoals jullie dat kennen, bewustzijn. Zij eisten vrijgelaten te worden in de werkelijkheid en Alles Wat Is zocht, uit onuitsprekelijke sympathie in Zichzelf naar middelen.

In Zijn kolossale verbeelding begreep Het de kosmische ver​menigvuldiging van het bewustzijn die in dat kader niet kon plaatsvinden. Er was een werkelijkheidstoestand noodzakelijk als deze waarschijnlijkheden geboren moesten worden. Alles Wat Is zag toen een oneindigheid van waarschijnlijke bewuste individuen en voorzag alle mogelijke ontwikkelingen, maar zij waren binnen Hem opgesloten tot Het de middelen vond. Dit was, in jullie termen, een primair kosmisch dilemma en een waarmee Het worstelde totdat Alles Wat Het Was volledig be​trokken en ingekapseld was in dat kosmische probleem... Als Het het probleem niet had opgelost, zou Alles Wat Is krankzin​nigheid onder ogen hebben moeten zien en er zou letterlijk een werkelijkheid zonder reden en een chaotische wereld zijn ge​weest.

De druk kwam van twee bronnen, van de bewuste, maar nog steeds waarschijnlijke zelven die zich levend voelden in de droom van een God en van een God die ernaar hunkerde ze te bevrijden.

Aan de andere kant kun je zeggen dat de druk alleen bestond aan de kant van de God omdat de schepping bestond in zijn droom, maar er heerst zulk een geweldige kracht in zulke pri​maire piramidegestalten dat zelfs hun dromen begiftigd zijn met vitaliteit en werkelijkheid.

Dit is dan het dilemma van iedere primaire piramidegestalt: Hij schept werkelijkheid. Hij herkende ook in ieder bewustzijn de kolossale mogelijkheden die er bestonden. De middelen kwa​men toen in Hem op. Hij moest de schepsels en waarschijnlijk​heden vrijlaten uit Zijn droom.

Daardoor zouden ze werkelijkheid krijgen. Het betekende echter ook, een deel van Zijn eigen bewustzijn verliezen, want het was in dat deel dat ze gevangen zaten. Alles Wat Is moest ze laten gaan. Toen Het aan deze individuen dacht als aan Zijn scheppingen, hield Het ze vast als deel van Zichzelf en weiger​de hen werkelijkheid.

Door hen te laten gaan moest dat deel van Hemzelf verloren gaan dat hen had geschapen. Het kon al nauwelijks de miljar​den waarschijnlijkheden bijhouden die van ieder afzonderlijke bewustzijn begonnen te verschijnen. Met liefde en verlangen liet Het dat deel van Zichzelf gaan en ze waren vrij. De psychi​sche energie explodeerde in een flits van schepping. Alles Wat Is "verloor" daarom een deel van Zichzelf in die creatieve onderneming. Alles Wat Is houdt van alles wat Het heeft geschapen tot aan het kleinste toe want Het realiseert zich de kostbaarheid en het unieke van ieder bewustzijn dat uit zo'n toestand is ontworsteld en tot zulk een prijs. Het triomfeert en is blij met iedere ontwikkeling die ieder bewustzijn doormaakt want dit is nog meer een overwinning tegen die eerste toestand en Het verheugt zich en heeft plezier in de kleinste creatieve handeling van ieder van Zijn nakomelingen. Het heeft, vanuit Zichzelf leven gegeven aan een oneindigheid van mogelijkheden. Vanuit Zijn doodsstrijd vond Het de ma​nier om door expressie in vrijheid uit te barsten en daardoor gaf Het het bestaan aan het geindividualiseerde bewustzijn. Daarom is Het terecht opgetogen. Maar alle individuen herin​neren zich hun bron en dromen nu van Alles Wat Is, zoals Alles Wat Is eens van hen droomde. En zij hunkeren naar die im​mense bron... en hunkeren ernaar Het vrij te maken en Het werkelijkheid te geven door hun eigen creaties. De motiverende kracht is nog steeds Alles Wat Is, maar de in​dividualiteit is geen illusie. Nu geven jullie op dezelfde manier vrijheid aan persoonlijkheidsfragmenten in je eigen dromen en om dezelfde reden. En je schept om dezelfde reden en in ieder van jullie bestaat die herinnering aan die primaire doodsstrijd - die drang om alle waarschijnlijke bewustzijn te scheppen en te bevrijden in de werkelijkheid.

Ik ben gezonden om jullie te helpen en anderen zijn door de eeuwen van jullie tijd gezonden want terwijl je je ontwikkelt, vorm je ook nieuwe dimensies, en jullie zullen anderen helpen.

Deze verbindingen tussen jullie en Alles Wat Is kunnen nooit verbroken worden en Zijn bewustzijn is zo fijngevoelig en ge​concentreerd dat Zijn aandacht inderdaad met de liefde van een "hoofdschepper" is gericht op ieder bewustzijn. Deze sessie moet vele malen worden overgelezen want er zijn implicaties die eerst niet zo duidelijk zijn.' Met andere woorden: het hele werkelijkheidskader behelst volgens Seth veel meer dan reincarnatie en ontwikkeling in het fysieke stelsel dat wij kennen. Wij hebben veel sessies die gaan over de aard van andere werkelijkheden en sessies over 'kos​mologie' die vanwege de ruimte niet in dit boek kunnen wor​den geplaatst. Een van de belangrijkste punten is, denk ik, dat God zelf niet statisch is. Hele blokken Seth-materie bespreken de mogelijkheden en de samenstelling van het bewustzijn zoals het gemanifesteerd wordt in moleculen, de mens en piramidale energiegestalten. Deze zijn alle intiem verbonden in een kos​mologisch web van activiteiten. Maar zoals Seth zegt: `Zelfs de​ze overkoepelende piramidegestalt is niet statisch. De meeste van jullie godsopvattingen gaan over een statische God en hier​in ligt een van je voornaamste theologische moeilijkheden. Het bewustzijn en de ervaringen van deze Gestalt veranderen en groeien voortdurend. Er is geen statische God. Als je zegt: "dit is God" dan is God al wat anders. Ik gebruik de term God om het eenvoudig te houden.

`Alle delen van Alles Wat Is veranderen voortdurend, opvou​wend en ontplooiend. Alles Wat Is die zichzelf zoekt te kennen, schept voortdurend nieuwe versies van Zichzelf. Want dit zoe​ken van Zichzelf is een creatieve activiteit en is de kern van alle actie.

Entiteiten wisselen en veranderen altijd omdat ze actie zijn. Er is niets willekeurigs bij deze grenzen. Sommige persoonlijkhe​den kunnen een deel van meer dan één entiteit zijn. Zij kunnen, net als vissen, in andere stromen zwemmen. In hen ligt de ken​nis van al hun relaties.

Iedere persoonlijkheid kan zelf een entiteit worden. Dit houdt een hoog ontwikkelde kennis van het gebruik van energie en haar gradaties in. Evenals atomen beweeglijkheid hebben, heb​hen psychologische structuren dat ook.

Bewustzijn dat zichzelf zoekt te kennen, kent daarom ook jou. Je zoekt als bewustzijn jezelf te kennen en je van jezelf bewust te worden als een apart individueel deel van Alles Wat Is. Je put niet alleen uit deze overkoepelende energie, maar je doet het automatisch omdat je bestaan van Het afhankelijk is. Er is geen persoonlijk God-individu in christelijke termen' - zegt Seth, `en toch heb je toegang tot een deel van Alles Wat Is, een deel dat geheel op jou is afgestemd... Een deel van Alles Wat Is, is gericht en geconcentreerd op ieder individu en woont in ieder bewustzijn. Ieder bewustzijn wordt daarom gekoesterd en individueel beschermd. Dit deel van het overkoepelende bewustzijn is in jou geindividualiseerd. Volgens de algemene opvattingen is de persoonlijkheid van God een eendimensionaal concept gebaseerd op de weinige kennis van de mens over zijn eigen psychologie. Je kunt beter aan God denken als aan een energiegestalt of piramidaal be​wustzijn. Het is zichzelf bewust als bijvoorbeeld "jij", Jozef. Het is Zichzelf bewust als het kleinste zaadje. Op dit deel van Alles Wat Is, dat Zichzelf als jou bewust is, dat geconcentreerd is in jouw bestaan, kan een beroep worden gedaan als dat nodig is. Dit deel is zich ook van Zichzelf bewust als iets meer dan jij. Dit deel dat zichzelf als jou kent en als meer dan jou is de persoonlij​ke God. Nogmaals, deze Gestalt, dit deel van Alles Wat Is be​hartigt je belangen en daarop kan op persoonlijke wijze een be​roep worden gedaan.

Het gebed bevat zijn eigen antwoord en als er dan geen aardig soort oude God de Vader is met witte haren om te luisteren dan is er in plaats daarvan de oorspronkelijke en zich altijd uitbrei​dende energie die alles vormt wat er is en waarvan ieder mense​lijk wezen een deel is.

Deze psychische Gestalt kan jullie misschien onpersoonlijk voorkomen, maar omdat zijn energie je persoon vormt, hoe kan dat dan?

Als je liever deze allerhoogste psychische Gestalt God noemt, dan moetje niet proberen hem te objectiveren want hij is de nu​cleus van je cellen en intiemer dan je adem.'

In een andere sessie legde Seth het op deze manier uit: `Jullie zijn medescheppers. Wat jullie God noemen is de som van alle bewustzijn en toch is het geheel meer dan de som van al Zijn delen. God is meer dan de som van alle persoonlijkheden en toch zijn alle persoonlijkheden wat Hij is. Er is voortdurend schepping. Er is in jullie een kracht die wist hoe je van foetus naar volwassene moest groeien. Deze kracht is een deel van de aangeboren kennis van alle bewustzijn en hij is een deel van de God in jou.

De verantwoordelijkheid voor je leven en jullie wereld ligt in​derdaad bij jullie. Dit werd je niet opgedrongen door een of an​dere instantie van buitenaf. Je vormt je eigen dromen en je vormt je eigen fysieke werkelijkheid. De wereld is wat jij bent. Het is de fysieke materialisatie van de innerlijke zelven die het gevormd hebben.'

Maar als God niet geobjectiveerd kan worden, hoe zit het dan met Christus? Seth zegt dat hij niet bestond als één historisch personage. `Als de soort in de grootste spanning zit en met pro​blemen kampt, roept het iemand zoals Christus op. Het zal vanuit zichzelf kiezen en inderdaad precies de persoonlijkhe​den produceren die nodig zijn om het kracht te geven... Er waren drie mannen van wie de levens in de geschiedenis verward en vermengd werden en van wie de gezamenlijke his​torie bekend werd als het leven van Christus... Ieder was psy​chisch hoog begaafd, wist van zijn rol en accepteerde die uit vrije wil. De drie mannen waren een deel van één entiteit, die in dezelfde tijd tot fysiek bestaan kwamen. Zij werden echter niet op dezelfde datum geboren. Er zijn redenen waarom de entiteit niet als één persoon terugkwam. Ten eerste zou het volle be​wustzijn van één entiteit te sterk zijn voor één fysiek voertuig. Ten tweede wilde de entiteit een meer gevarieerde omgeving dan anders mogelijk zou zijn.

De entiteit werd eens geboren als Johannes de Doper en toen werd hij in twee andere vormen geboren. Een daarvan omvatte de persoonlijkheid waar de meeste verhalen over Christus naar wijzen... Ik zal je later over de andere persoonlijkheid vertel​len. Er was voortdurend communicatie tussen deze drie delen

van de ene entiteit ofschoon ze geboren en begraven werden op verschillende data. Het ras riep deze persoonlijkheden op vanuit zijn eigen psychische depot, vanuit het geheel van geïn​dividualiseerd bewustzijn dat het ter beschikking stond.'

Na de moordaanslag op Martin Luther King jr.., waren de stu​denten in de cursus erg ontdaan en zoals veel mensen in het he​le land en waarschijnlijk in de wereld begonnen we te discussië​ren over de betekenis van geweld. Midden in ons gesprek kwam Seth door:

`Er is aan jullie een vrije wil gegeven. In jullie bestaan blauw​drukken. Je weet wat je als individu en als mens, als ras en als soort moet bereiken. Je kunt ervoor kiezen de blauwdrukken te negeren. Welnu: door je vrije wil te gebruiken heb je van de fysieke werkelijkheid iets heel anders gemaakt dan was be​doeld. Je hebt het ego overontwikkeld en overgespecialiseerd laten worden. In veel opzichten leef je in een droom. Jij bent het die de droom te levendig hebt gemaakt. Jullie moesten proble​men en uitdagingen uitwerken, maar je zou je altijd bewust blij​ven van je eigen innerlijke werkelijkheid en van je niet-fysieke bestaan. In een breed vlak heb je het contact hiermee verloren. Je hebt je zo sterk op de fysieke werkelijkheid geconcentreerd dat zij de enige werkelijkheid wordt die je kent.

Als je een mens doodt, geloof je dat je hem voor altijd doodt. Moord is daarom een misdaad en die moet bestraft worden omdat je haar hebt geschapen. De dood bestaat niet in die zin. In de dageraad van het fysieke bestaan, in de dageraad voor de historie begon, wist de mens dat de dood alleen een verande​ring van vorm was. Er is geen God die de misdaad van moord schiep en geen God schiep verdriet of pijn... Nogmaals, omdat je gelooft dat je een mens kunt vermoorden en zijn bewustzijn voor altijd uitdoven bestaat er dus moord in jullie werkelijk​heid en die moet afgehandeld worden... De moordenaar van dr. King gelooft dat hij een levend bewustzijn voor alle eeuwig​heid heeft neergeslagen... Maar jullie dwalingen en fouten zijn, gelukkig genoeg, niet echt en beïnvloeden de werkelijkheid niet want dr. King leeft nog steeds.'

Mijn cursus is klein maar de studenten variëren in leeftijd van zestien tot zestig. Op een avond bespraken we de studentenrel​len. Carl en Sue zijn beiden voor in de twintig. Zij waren altijd voor de ideeën van geweldloosheid en vrede. De oudere vol​wassenen begonnen echter bitter te klagen over de relschop​pers tot Sue heftig zei: `Nou ik ben ook tegen geweld, maar soms is het gerechtvaardigd-'

Ze had de woorden nauwelijks uitgesproken of Seth onder​brak haar. Iedereen sprong op. In de hitte van het gesprek wa​ren Seth en ESP in het algemeen vergeten. Nu donderde Seth's stem echt: `Er is nooit enige rechtvaardiging voor geweld. Er is geen rechtvaardiging voor haat. Er is geen rechtvaardiging voor moord. Zij die zich om welke reden ook aan geweld over- . geven, worden zelf veranderd en aan de zuiverheid van hun doel wordt geweld aangedaan.

Ik heb jullie gezegd dat als je de toestand van jullie wereld niet goed vindt je jezelf moet veranderen, individueel en en masse. Dit is de enige manier waarop een verandering zal kunnen plaatsvinden.' Hier keek Seth naar Carl en zei: `Als jouw gene​ratie of welke generatie dan ook een verandering bewerkstel​ligt, is dit de enige manier waarop het zal worden gedaan. Wat ik je vertel is door de eeuwen heen gezegd. Het is aan jullie (knikkend tegen Sue en Carl) of je wel of niet wilt luisteren. Het is verkeerd een bloem te vervloeken en verkeerd een mens te vervloeken. Het is verkeerd een mens niet in ere te houden en het is verkeerd een mens belachelijk te maken. Je moet jezelf eren en in jezelf de geest van de eeuwige vitaliteit zien. Als je dat niet doet, vernietig je dat wat je aanraakt. En je moet ook ie​der ander individu eren omdat in hem de vonk van de eeuwige vitaliteit leeft. Als je een ander vervloekt, vervloek je jezelf en de vervloeking komt bij je terug. Als je geweld pleegt, komt het geweld terug. Ik spreek tegen jullie omdat jullie de kans krijgen (de wereldcondities te verbeteren) en omdat dit jullie tijd is. Val niet terug op vroegere manieren die je juist naar de wereld die je vreest zullen leiden.

Als iedere jonge man weigert de oorlog in te gaan zul je vrede hebben. Zolang je vecht voor winst en hebzucht zal er geen vre​de zijn. Zolang er één mens gewelddaden pleegt voor de zaak van de vrede zul je oorlog hebben. Jammer genoeg is het moei​lijk je voor te stellen dat alle jonge mannen in alle landen tegelij​kertijd zullen weigeren ten strijde te trekken. En dus moet je het geweld dat het geweld heeft gewrocht, uitwerken... In de komende honderd jaar kan die tijd komen. Denk eraan, je ver​dedigt geen enkel idee met geweld.

Er is geen mens die haat of die haat wordt naar buiten weer​spiegeld en fysiek gemaakt. En er is geen mens die liefheeft of die liefde wordt naar buiten weerspiegeld en fysiek gemaakt.'

19. De innerlijke zintuigen –

Wat zezijn en hoe men ze kan gebruiken

In een recente cursussessie zei Seth: `Als je even de zelven die je normaal vindt, opzij zet zou je je eigen multidimensionale wer​kelijkheid kunnen ervaren. Dit zijn niet alleen maar mooie woorden die niets betekenen. Ik hamer niet steeds bij jullie op de theorie omdat ik alleen maar theorie wil spuien, maar omdat ik zou willen dat jullie deze ideeën in praktijk brengt.' `Welke stappen wil je ons nu precies laten doen?' vroeg een van de studenten.

`Allereerst moet je proberen de aard van de werkelijkheid te begrijpen. In zekere zin ben ik dit begonnen uit te leggen in de Seth-materie. De vijfhonderd en zoveel sessies die we hebben zijn ternauwernood een schets, maar zij zijn genoeg om mee te beginnen. De ideeën op zichzelf zullen je aan het denken zet​ten. Ik heb jullie gezegd dat er zowel innerlijke als fysieke zin​tuigen zijn. Deze zullen je in staat stellen de werkelijkheid waar te nemen, zoals ze onafhankelijk van de fysieke wereld bestaat. Je moet leren deze innerlijke zintuigen te herkennen, ontwik​kelen en gebruiken. De methoden worden in de materie gege​ven. Maar je kunt de materie niet gebruiken tenzij je die be​grijpt.

De materie zelf is - vergeef me het woord - knap uitgewerkt, zodat je als je worstelt om het te begrijpen, al begint met vermo​gens te gebruiken die verder gaan dan die die je normaal vindt. Je moet allereerst ophouden jezelf volledig te identificeren met je ego en beseffen dat je meer kunt waarnemen dan je ego. Je moet meer van jezelf eisen dan je ooit gedaan hebt. De materie is niet voor hen die zichzelf bedriegen met mooie ingepakte waarheden met een lintje erom die in kleine op maat gesneden pakketjes gedaan zijn zodat je ze kunt verteren. Dat soort ma​terie dient een behoefte, maar onze materie vraagt dat je intel​lectueel en intuïtief expandeert.'

Een studente had een gast meegebracht, Mary, die haar voor​hoofd fronste toen Seth zweeg. `Maar als we "het ego even opzij zetten", zijn we dan niet bewusteloos?' zei ze tegen mij.

Ik kreeg de kans niet om te antwoorden. Seth antwoordde - op zijn eigen manier - voor mij. `Je bent een identiteit', zei hij. Stel je voor dat je een zaklantaarn vasthoudt en de zaklantaarn is het bewustzijn. Je kunt dit licht in vele richtingen draaien, maar in plaats daarvan ben je gewoon om dit langs een bepaalde weg te doen en je bent vergeten dat er andere wegen zijn.

Alles wat je moet doen is de zaklantaarn in andere richtingen zwaaien. Als je hem verplaatst zal het pad waarop je geconcen​treerd was voor het moment donker lijken, maar andere wer​kelijkheden en beelden zullen je ter beschikking komen en er is niets om je te beletten de zaklantaarn weer terug te zwaaien naar de vroegere stand.'

Seth heeft verschillende analogieën gebruikt om dit punt uit te leggen. Hij zei in een andere cursussessie: `Je hebt meer dan één bewuste geest. Wij willen dat jullie de kanalen van je bewustzijn veranderen. Als je de bewuste geest die je gewoonlijk gebruikt beschouwt als een deur dan sta je op de drempel van deze geest en kijkt uit in de fysieke werkelijkheid. Maar er zijn andere deuren... je hebt andere bewuste zelven... Er wordt dus niet van je verwacht bewusteloos te worden. Het is niet nodig te denken dat als je de gewone bewuste geest uit​schakelt er alleen maar leegte is. Het is waar dat als je een be​wuste geest - deur - sluit, er een ogenblik van desoriëntatie kan zijn voor je een andere opent.

Het is ook waar datje misschien de methoden moet leren waar​door je andere werkelijkheden kunt waarnemen alleen omdat je niet gewend bent met deze andere bewuste delen van jezelf om te gaan. Maar deze delen zijn even kritisch en even intellec​tueel - waar en echt - als het bewustzijn waarmee jij normaal bekend bent.'

Seth legt er de nadruk op dat er maar één manier is om te leren wat het bewustzijn is: door ons eigen bewustzijn te bestuderen en te onderzoeken, door de concentratie van onze aandacht te veranderen en ons eigen bewustzijn op zoveel mogelijke ma​nieren te gebruiken. Hij zegt: `Als je in jezelf kijkt, breidt juist die poging zelf de grenzen van je eigen bewustzijn uit, maakt het breder en laat het egoïstische zelf vermogens gebruiken die het vaak niet beseft te hebben.'

De innerlijke zintuigen zijn niet belangrijk omdat ze helder​ziende of telepathische vermogens vrijmaken, maar omdat ze ons onze eigen onafhankelijkheid van de fysieke materie ont​hullen en ons onze unieke, individuele, multidimensionale identiteit laten herkennen. Als ze goed gebruikt worden, laten ze ons ook het wonder van het fysieke bestaan en onze plaats daarin zien. Wij kunnen wijzer, produktiever en gelukkiger le​ven omdat we beginnen te begrijpen waarom we hier zijn, indi​vidueel en als mensheid.

De innerlijke zintuigen helpen ons bijvoorbeeld telepathische vermogens te gebruiken. Dit betekent niet dat wij altijd `ge​dachten zullen kunnen lezen'. Het betekent dat we in de fami​lie, in zaken of sociale contacten intuïtief gewaar zullen zijn wat de andere persoon ons zegt: we zullen weten wat er achter de woorden steekt. Wij zullen de woorden ook zelf beter gebrui​ken om onze innerlijke gevoelens mee te delen, omdat we zul​len weten wat die gevoelens zijn. We zullen er niet bang voor zijn of vinden dat we ze moeten toedekken. Soms kunnen we `gedachten lezen' hoewel dat een populaire term is die veel te wensen overlaat. Maar om innerlijke zintui​gen juist te gebruiken moeten ze soepel gehanteerd worden, waarbij het ene zintuig vaak in het andere overgaat. Het is vaak moeilijk om bijvoorbeeld te weten of we helderziende of tele​pathische informatie krijgen. Niet dat dat wat uitmaakt. Door de innerlijke zintuigen te gebruiken, vergroten we gewoon ons hele bereik van waarnemingen.

Terwijl ik dit schrijf pik ik allerlei soorten informatie op over mijn omgeving, maar ik ben me er nauwelijks van bewust dat ik dat doe. Ik verdeel echter de visuele en auditieve informatie ze​ker niet bewust, tenzij ik stop om erover te denken, hoewel ik weet dat ik de informatie via aparte zintuigen ontvang.

Alle fysieke zintuigen werken tegelijk om ons een beeld van de werkelijkheid te geven. Wij gebruiken de innerlijke zintuigen op dezelfde manier voortdurend, ver beneden het gewone be​wuste waarnemen. Om ze uit te leggen moeten we ze afzonder​lijk beschrijven ofschoon hun uitwerking tezamen wordt ge​voeld.

Seth begon ze al in het begin van onze sessies op te noemen en uit te leggen te beginnen in februari 1964 en we zijn nog steeds aan het leren ze te gebruiken. Ik zal ze opsommen zoals hij deed en een paar uittreksels geven van zijn beschrijvingen.

Het gevoel voor innerlijke vibraties

`Denk aan de innerlijke zintuigen als aan paden die leiden naar een innerlijke werkelijkheid. Het eerste zintuig behelst waarne​mingen van directe aard - onmiddellijk weten door wat ik al​leen maar kan beschrijven als een gevoel voor innerlijke vibra​ties. Stel je een man voor die in een symbolische straat staat met huizen en bomen. Dit zintuig zou hem de fundamentele sensa​ties die iedere boom in zijn nabijheid voelt, laten voelen. Zijn bewustzijn zou zich uitbreiden om de ervaring van wat het is om boom te zijn, te bevatten, een of alle bomen. Hij zou de er​varing voelen van het wezen van elk ding dat hij uit zijn ge​zichtsveld uitkoos, mensen, insekten en grashalmen. Hij zou het bewustzijn van wie hij is niet verliezen, maar deze sensaties ongeveer op dezelfde manier voelen als je nu hitte en kou voelt.'

Dit zintuig lijkt veel op empathie, maar is veel essentiëler. (Seth zegt dat we deze innerlijke zintuigen nu niet ten volle kunnen ervaren omdat ons zenuwstelsel zoveel prikkels niet kan ver​werken.) Het is moeilijk om dit soort ervaringen ergens bij in te delen, maar ik denk dat ik innerlijke vibratie gebruikte in het volgende geval:

Op een avond toen Peg en Bill Gallagher bij ons op bezoek wa​ren kwam er ook een buurvrouw. Polly was een nogal emotionele jonge vrouw en ze vroeg mij of ik wat indrukken over haar kon `oppikken'. Ik weigerde en zei dat ik moe was. In feite voel​de ik dat ze `erg opgeladen' was en niet plezierig en ik wilde er niet bij betrokken raken. Klaarblijkelijk kreeg mijn nieuwsgie​righeid de overhand en schakelde ik over op mijn innerlijke zintuigen om te kijken wat er verkeerd zat, maar zonder te be​seffen dat ik het deed. (We moeten in het gebruik van de inner​lijke zintuigen evenals in al het andere, onderscheid en discre​tie leren.) Bijna onmiddellijk zag ik de jonge vrouw als teenager in 1950. Ze lag in een ziekenhuisbed en had barensweeën. Ik voelde ze in mijn woonkamer. De ervaring was buitengewoon levendig en de pijn heel echt. Ik zag een oudere vrouw en een jonge man in de ziekenkamer en was in staat ze te beschrijven. Polly identificeerde de mensen als een vroegere echtgenoot en zijn moeder, maar ontkende een kind te hebben, hoewel ze zei dat een vriendin van haar datzelfde jaar een onechte dochter had gekregen.

Eerst maakte de pijn me zo bang dat ik gewoon eruit flapte wat er gebeurde. Ik wilde Polly niet in verlegenheid brengen. Later voelde ik me dom en was boos op mezelf en vroeg me af of de pijnervaring een soort onderbewuste dramatisering was. Twee jaar later verhuisde Polly. Voor ze wegging belde ze me op om me te vertellen dat de gebeurtenis wel echt was. Het kind was van haar geweest en mijn beschrijving van de kamer klopte met de ziekenhuiskamer. Natuurlijk wilde ze niet dat iedereen van het kind, dat voor adoptie was voorgedragen, wist (en ik heb er trouwens niets mee te maken.) Ze had over de geboorte zitten piekeren op de avond dat ze bij ons op bezoek kwam omdat ze juist voor het eerst sinds jaren iets gehoord had van de vader van de baby. Waarschijnlijk is het dat waarom ik `afstemde' op die gebeurtenis. In dit geval gebruikte ik innerlijke vibratie om me haar gevoelens bewust te worden. Over het algemeen echter kan dit eerste innerlijke zintuig heel waardevol zijn en leiden tot een uitbreiding van ervaringen, groter begrip en medeleven. Door het te gebruiken, te oefenen, kun je het levende emotionele element voelen van ieder levend ding en je verheugen in zijn vitaliteit. Het vermindert de indivi​dualiteit niet en het betekent geen psychische invasie. Wij moe​ten geen psychische sleutelgatkijkers worden, maar deze ver​mogens alleen gebruiken om anderen te helpen of met plezier, net zoals we spieren en botten gebruiken. De intentie is belang​rijk, maar ik geloof niet datje deze zintuigen in wezen verkeerd kunt gebruiken; als je er niet voor klaar bent om er een juist ge​bruik van te maken, zal je eigen persoonlijkheid ervoor zorgen dat je ze helemaal niet bewust gebruikt.

Psychologische tijd

`De psychologische tijd is een natuurlijke weg die bedoeld was een gemakkelijke toegangsweg te geven van de innerlijke naar de uiterlijke wereld en terug, ofschoon je die niet als zodanig gebruikt. Psychologische tijd stelde de mens oorspronkelijk in staat met betrekkelijk gemak in de innerlijke en uiterlijke we​relden te leven. Naarmate je het gebruik ervan ontwikkelt zul je in staat zijn in dat kader te blijven terwijl je bewust wakker bent. Hij voegt "duur" toe aan je gewone tijd. Vanuit dat kader zul je zien dat de fysieke tijd even droomachtig is als je eens dacht dat de innerlijke tijd was. Je zult je hele zelven ontdekken en tege​lijkertijd naar binnen en naar buiten kunnen kijken en weten dat alle verdelingen illusies zijn.' Feitelijk leidt psychologische tijd in de praktijk tot de ontwik​keling van de andere innerlijke zintuigen. In 'psy-tijd' zoals wij dat noemen, draait men gewoon zijn concentratie van aan​dacht naar binnen. Zit of lig rustig alleen en doe je ogen dicht. Doe alsof er binnen een even werkelijke en levende wereld is als de fysieke. Draai je fysieke zintuigen uit. Als je dat wilt, ver​beeld je dan dat ze knoppen hebben en je ze een voor een uit​draait. Verbeeld je dan dat de innerlijke zintuigen een ander stel knoppen hebben. Draai ze in je verbeelding aan. Dit is één methode om te beginnen.

Je kunt in plaats daarvan ook heel rustig gaan liggen en je con​centreren op een donker scherm tot er beelden of lichten op verschijnen; concentreer je niet op zorgen of dagelijkse beslommeringen die naar boven kunnen komen zodra je de fysie​ke afleiding blokkeert. Als zulke gedachten op de voorgrond van je aandacht treden ben je niet klaar om verder te gaan. Omdat we ons niet volledig op twee dingen tegelijk kunnen concentreren, kun je je aandacht weer op het scherm richten of op ieder denkbeeldig beeld - dit zal de vervelende zorgen doen verdwijnen. Of je kunt net doen alsof de zorgen zelf beelden hebben en ze dan `zien' verdwijnen. Op een bepaald moment zul je je alert en bewust voelen, maar heel licht. In je geest zie je misschien heldere lichten. Je kunt ge​luiden of stemmen horen. Sommige kunnen telepathische of helderziende boodschappen zijn. Sommige kunnen gewoon onderbewuste beelden zijn. Naarmate je oefent zul je de een van de ander leren te scheiden.

Langzamerhand zul je je naarmate je vooruitgaat tijdens de oe​fening los voelen van de tijd zoals wij die kennen. Je hebt mis​schien verschillende soorten subjectieve ervaringen van bui​tenzintuiglijke tot gewone gevallen van inspiratie en aanwijzingen. Ik reis bijvoorbeeld soms tijdens psy-tijd buiten het li​chaam. Dit zintuig leidt tot verfrissing, ontspanning en vrede. Het kan op veel manieren gebruikt worden en voor verschil​lende doeleinden. De meeste studenten van mij hanteren dit zintuig nu heel goed en gebruiken het als voorloper voor ande​re ervaringen.

Het waarnemen van verleden, heden en toekomst

`Als je je onze denkbeeldige man op straat herinnert, zul je je herinneren dat ik het had over zijn algehele gevoel van eenma​kende essentie van ieder levend ding binnen zijn gezichtsveld door het gebruik van het eerste innerlijke zintuig. Door het der​de zintuig te gebruiken wordt deze ervaring uitgebreid. Als hij dat zou willen, zou hij ook de verleden en de toekomstige es​sentie van ieder levend ding in zijn bereik kunnen voelen.' Denk eraan dat deze innerlijke zintuigen volgens Seth voortdu​rend door het hele zelf gebruikt worden. Omdat verleden, he​

den en toekomst geen fundamentele werkelijkheid hebben, laat dit zintuig ons door de schijnbare tijdsbarrières heen kij​ken. Dan zien we de dingen zoals ze werkelijk zijn. Iedere pre​cognitieve ervaring komt door het gebruik van dit innerlijke zintuig. Het wordt vaak spontaan gebruikt als psy-tijd wordt beoefend.

Het gevoel voor concepten

`Het vierde innerlijke zintuig behelst de directe kennis van een concept in veel meer dan de intellectuele zin. Het is het volledig ervaren van een concept. Concepten hebben wat we noemen, een elektrische en chemische samenstelling (evenals gedach​ten.) De moleculen en ionen van het bewustzijn veranderen (in die) van het concept dat dan direct wordt ervaren. Je kunt geen enkel levend ding echt begrijpen of bevatten tenzij je dat ding wordt. Je kunt een idee het beste benaderen door psychologi​sche tijd (als voorloper) te gebruiken. Ga in een rustige kamer zitten. Als er een idee in je opkomt speel er dan niet intellectu​eel mee, maar probeer het intuïtief te bereiken. Wees niet bang voor onbekende fysieke sensaties. Door te oefenen zul je zien dat je het idee in beperkte mate kunt "worden". Je zult er bin​nenin zijn en naar buiten kijken - niet naar binnen. De concepten waar ik het over heb, reiken verder dan jullie ideeën van tijd en ruimte. Als je bekwaam wordt in het gebruik van het derde innerlijke zintuig (waarneming van verleden, he​den en toekomst), wanneer het weten min of meer spontaan is, kun je het bevattingszintuig vrijer gebruiken. Ieder echt con​cept heeft zijn oorsprong buiten jullie camouflagestelsel en gaat verder dan dat. Tenzij je de innerlijke zintuigen op deze manier gebruikt, zul je alleen maar een vage glimp van een con​cept opvangen, ongeacht zijn eenvoud.'

Ik gebruikte dit zintuig, geloof ik, in het stuk dat in hoofdstuk

17 werd beschreven, waar ik een concept beleefde dat niet ade​quaat in woorden kon worden uitgedrukt, toen alles in de ka​mer verschrikkelijk grote afmetingen aannam.

Kennis van de essentie

`Denk eraan dat deze innerlijke zintuigen als een geheel wer​ken, vloeiend samenwerken en dat de verdelingen daartussen tot op zekere hoogte door mij gemaakt worden. Dit vijfde zin​tuig verschilt in zoverre van het vierde dat het geen kennis van een concept betreft. Het is gelijk aan het vierde voor zover het vrij is van verleden, heden en toekomst en een intiem worden of een transformatie van het zelf in iets anders behelst. Dit is moeilijk uit te leggen. Je probeert een vriend te begrijpen door je fysieke zintuigen te gebruiken. Gebruik van dit vijfde zintuig zou je in staat stellen je vriend binnen te gaan. In de vol​ste zin is dit in jullie stelsel niet mogelijk. Het betekent niet dat de ene entiteit de andere kan beheersen. Het betreft de directe, ogenblikkelijke wetenschap van de essentie van het levende "weefsel". Ik gebruik het woord "weefsel" voorzichtig en vraag je om niet direct in lichamelijke termen te denken. Alle entiteiten zijn op een of andere manier in zichzelf opgeslo​ten en toch ook met anderen verbonden. Door dit zintuig te ge​bruiken dring je door de capsule die het zelf insluit heen. Dit in​nerlijk zintuig wordt zoals alle andere, voortdurend door het innerlijk zelf gebruikt, maar slechts heel weinig van de ontvan​gen informatie wordt doorgezeefd naar het onderbewuste of het ego. Zonder het gebruik van dit zintuig zou echter geen mens ooit in de buurt komen van begrip voor een ander.' Dit zintuig is een sterkere versie van de innerlijke vibratie.

De aangeboren kennis van de fundamentele werkelijkheid

`Dit is een zeer rudimentair zintuig. Het betreft de aangeboren praktijkkennis van de entiteit over de fundamentele vitaliteit van het universum, zonder welke geen manipulaties van de vi​taliteit mogelijk zouden zijn -je zou bijvoorbeeld niet rechtop kunnen staan zonder eerst een aangeboren evenwichtsgevoel te hebben.

Zonder dit zesde zintuig en het voortdurende gebruik daarvan door het innerlijk zelf zou je het fysieke camouflage-universum niet kunnen construeren. Je kunt dit zintuig vergelijken met het instinct, zoals je daarover denkt, ofschoon het de aangeboren kennis van het hele universum betreft. Bijzondere informatie over specifieke werkelijkheidsgebieden wordt aan een levend organisme gegeven om het mogelijk te maken in dat gebied te werken. Het innerlijk zelf heeft de volledige kennis tot zijn be​schikking, maar slechts delen hiervan worden door een orga​nisme gebruikt. Een spin die haar web spint gebruikt dit zintuig bijna in zijn puurste vorm. De spin heeft geen intellect of ego en haar activiteiten zijn het pure spontane gebruikmaken van de innerlijke zintuigen, ongehinderd en in grote mate ongeca​moufleerd. Maar inherent aan de spin net zoals aan de mens, is het volledige begrip van het universum als geheel.' Seth houdt altijd vol dat de antwoorden op onze vragen over de werkelijkheid in ons liggen. Zij verschijnen aan ons als we onze aandacht van de fysieke informatie af richten en naar binnen kijken; dit gebeurt als het zesde innerlijke zintuig in werking treedt. Het laat zich ook zien in inspiraties en gevallen van spontaan `weten'. Dit zintuig trad zeker plotseling in werking tijdens mijn ervaring met `kosmisch bewustzijn' en was gedeel​telijk verantwoordelijk voor mijn manuscript 'Idea construc​tion'. Dit zintuig is de grondslag voor de meeste ervaringen die een openbaringskarakter hebben. De moeilijkheid is dat we de informatie op de een of andere wijze moeten vertalen in termen die we kunnen begrijpen en het verbaal of met beelden moeten uitleggen en dan treden er al gauw vertekeningen op. Sommige van zulk soort ervaringen kunnen niet fysiek worden geuit en toch is het desbetreffende individu overtuigd van hun waarde.

Expansie of contractie van het astrale lichaam

`Dit zintuig werkt op twee manieren. Het kan een uitbreiding of een vergroting van het zelf zijn, een verwijding van zijn grenzen en van het bewuste begrip. Het kan ook een samentrekking van het zelf zijn in een steeds kleinere capsule die het zelf in staat stelt andere werkelijkheidsstelsels binnen te gaan.

Deze capsule omgeeft ieder bewustzijn en is feitelijk de grens van het energieveld die de energie van het innerlijk zelf belet weg te sijpelen.

In geen enkel stelsel bestaat er een bewustzijn zonder dat deze capsule het omsluit. Deze capsules worden ook astrale licha​men genoemd. Het zevende innerlijke zintuig staat voor de uit​breiding of inkrimping van deze astrale lichamen.' Rob en ik hebben enige ervaring gehad in het gebruik van dit innerlijke zintuig. Verschillende studenten van mij ook. In psy​tijd voelt dat aan als een vreemd `olifantsgevoel'; ik voel me dan alsof ik uitzet en toch lichter en lichter in gewicht wordt. Dat gevoel kan ook opkomen vlak voor een buitenlichamelijke er​varing. Ik heb dit ook in omgekeerde richting in verschillende sessies gevoeld met de andere persoonlijkheid, Seth 2.

Loskomen van camouflage

`Volledige bevrijding van camouflage komt in jullie stelsel zel​den voor ofschoon het mogelijk is dit te bereiken vooral in ver​band met psychologische tijd. Als psychologische tijd in volle​dige omvang wordt gebruikt dan wordt de camouflage verba​zend sterk verminderd. Met de bevrijding maakt het innerlijk zelf zich los van een bepaalde camouflage alvorens het óf vloei​end een ander soort camouflage aanneemt óf geheel met de ca​mouflage afrekent. Dit wordt bereikt door wat je kunt noemen een verandering van frequenties of vibraties, een transformatie van de vitaliteit van het ene speciale patroon of aspect naar het andere. Jullie droomwereld geeft je op bepaalde manieren een nauwere ervaring met de fundamentele innerlijke werkelijk​heid dan je waakwereld waarin de innerlijke zintuigen zo afge​schermd zijn van je bewustzijn.'

Wij hebben heel weinig bewuste ervaring met dit innerlijke zin​tuig gehad. Alleen tijdens een korte periode die eerder werd vermeld toen ik me lichaamloos en vormloos voelde als bewus​te lucht, ben ik er dichtbij geweest.
Diffusie door de energiepersoonlijkheid

`Een energiepersoonlijkheid die deel wil worden van jullie stel​sel, gebruikt dit zintuig. De energiepersoonlijkheid verspreidt zichzelf eerst in veel deeltjes. Omdat het binnenkomen in jullie planeet of stelsel als lid daarvan niet op een andere manier kan worden gedaan moet het op de eenvoudigste manier gebeuren en later opgebouwd worden - het sperma is dan natuurlijk in dit opzicht een entree. De energie van de persoonlijkheid moet dan weer worden samengesteld.' Wat Seth hier zegt is, dat het innerlijk zelf dit zintuig gebruikt om de geboorte in te leiden van een van zijn persoonlijkheden in het fysieke leven. Het kan ook een rol spelen in sommige pa​ranormale activiteiten van de kant van de overlevende per​soonlijkheid die wil communiceren en het kan gebruikt wor​den in buitenlichamelijke ervaringen die iets anders dan de fy​sieke werkelijkheid betreffen.

Wat is de zin van het leren gebruiken van de innerlijke zintui​gen? Seth sprak in de opgenomen sessie die hij voor de psycho​logieklas van het college gaf, over een paar voordelen. Hij zei: `Je zult niet worden opgeslokt door subjectiviteit. Je zult leren wat de werkelijkheid is. Wat niet wordt begrepen is dat het zelf​onderzoek toestanden van bewustzijn veroorzaakt waar je ge​woonlijk niet mee bekend bent. Deze nu kunnen gebruikt wor​den als gereedschappen voor onderzoek. `In het soort onderzoek waar ik over spreek, probeert de per​soonlijkheid zichzelf binnen te gaan om zijn weg te vinden door de sluiers van de aangenomen karaktertrekken naar zijn eigen innerlijke identiteit. De innerlijke kern van het zelf heeft telepa​thische en helderziende vermogens die in grote mate de fami​lierelaties en jullie beschaving beïnvloeden. Nu gebruik je ze niet effectief. Dit zijn precies die vermogens die nu nodig zijn. Als er enige hoop is voor wereldcommunicatie dan moet ieder van jullie begrijpen waar je mogelijkheden als individuele sub​jectieve schepsels liggen.

Boeken kunnen je dit niet vertellen. Zelfs als je door psychoa​nalyse ontdekt waar je neuroses liggen, ben je in erg troebel water. Je bent nog steeds de allerbovenste niveaus van je persoon​lijkheid aan het onderzoeken en je hebt niet het voordeel van die andere toestanden van bewustzijn die bestaan als je in jezelf kijkt op de manier die ik heb voorgeschreven.

Er is een bewustzijnstoestand die wakkerder is dan een die je ooit gekend hebt - een toestand waarin je je tegelijkertijd be​wust bent van je eigen waak- en droomzelven. Je kunt volledig wakker worden als het lichaam slaapt. Je kunt de huidige gren​zen van je bewustzijn uitbreiden.'

Waar Seth naar verwijst is dat de beoefening van psy-tijd het normale bewustzijn uitbreidt. Alle soorten eerder belemmerde inspiraties, ingevingen en helpende buitenzintuiglijke informa​ties komen nu in het bewuste gewaarzijn. Als je regelmatig psy​tijd doet word je alert voor informatie die door de innerlijke zintuigen komt. Je reageert op de informatie en leert met een grotere hoeveelheid prikkels om te gaan dan eerst. Deze intuïtieve alertheid gaat door in het dagelijks leven en in de slaaptoestand. Door instructies die Seth heeft gegeven heb ik geleerd helemaal wakker te worden terwijl ik droom, zoals ik al eerder heb vermeld. In deze toestand herken je je dromen als dromen en kun je ze min of meer precies zo manipuleren als je wilt. Je kunt je lichaam voor een projectie van het bewustzijn veilig verlaten als het slaapt. Dit vraagt echter allemaal werk - tenminste van mijn kant. Je moet door ervaring leren om het juiste bewustzijnsniveau te bewaren en er is altijd de mogelijk​heid terug te vallen in de gewone droomtoestand. Deze bewustzijnsniveaus zijn slechts voorlopers op een andere toestand die ik maar zelden bereikt heb. In deze toestand wer​ken je intellect, intuities en gehele wezen op een niveau dat werkelijk bovennormaal is. Je zintuigen zijn bijna ongelooflijk scherp. Deze toestand kan bestaan als je normaal wakker, `wakker' in slaaptoestand of in trance bent. Maar je voelt je als​of je je leven in een droom hebt beleefd en nu wakker bent. Je bent je op dat moment bewust van je multidimensionale werke​lijkheid. Als je deze ervaring ooit hebt gehad, vergeet je het nooit meer.

Deze resultaten beginnen met de eenvoudige oefening van psy​-tijd. Zij beginnen als je je aandachtsconcentratie voor een paar ogenblikken per dag afwendt van de fysieke werkelijkheid. Ie​der persoon zal de innerlijke zintuigen op een verschillende manier ervaren omdat elk soort waarneming erg individueel is. Het is echter uiterst moeilijk om de andere innerlijke zintuigen te gebruiken zonder eerst psy-tijd te gebruiken. In feite 'draaiden' sommige van mijn studenten hun innerlijke zintuigen spontaan `aan' als er psy-tijd werd gedaan. Sommigen hebben psy-tijd gebruikt om informatie over hun vroegere levens te krijgen; in dit geval gebruikten ze veel innerlijke zintuigen teza​men om naar de informatie die ze wilden krijgen te zoeken. Alles bijeen genomen zullen de innerlijke zintuigen ieder indi​vidu een beeld van de werkelijkheid zoals die onafhankelijk van de fysieke materie bestaat, geven en een beeld van de in​nerlijke identiteit die van hemzelf is. Zij zullen automatisch de concentratie verhogen en vermogens vrijmaken die aan het da​gelijks leven meer betekenis, vitaliteit en doel geven.

20. Persoonlijke evaluaties –

Wie of wat is Seth?

We leven als menselijke wezens zwevend tussen leven en dood. We hebben dit gemeen met de dieren. Het is een voorwaarde voor ons bestaan. Maar voor zover wij weten kunnen dieren hun eigen dood niet vooruit weten of zich afvragen hoe hun toestand voor de geboorte was. Hun heden is dit moment. Wij zijn ons bewust van verleden, heden en toekomst, een serie momenten die, zo lijkt het, de een na de ander zijn uitgezet. Maar als deze serie nu alleen maar een deel is van een groter heden, een meer ruimtelijk `moment' waar we ons niet van be​wust zijn?

Wij zouden natuurlijk in deze andere dimensie van tijd bestaan of we het wisten of niet, net als onze kat bestaat in mijn vier uur 's middags zonder ooit te begrijpen wat een klok is. Op een ze​kere manier heeft de kat meer gelijk dan ik, omdat de klokke​tijd een kunstmatige uitvinding is en hij er niets mee te maken heeft. Stel je eens voor dat het verleden, het heden en de toe​komst, zoals Seth zegt, ook kunstmatige uitvindingen zijn, ver​delingen die over een ruimtelijk moment zijn heengelegd waar​in alle actie gelijktijdig is.

Fysiek kunnen we maar een bepaalde hoeveelheid informatie tegelijk verwerken omdat we in dat opzicht afhankelijk zijn van onze neurologische structuur.

Ieder gevoel dat we sinds onze geboorte hebben gehad, is nog steeds in tact in ons onderbewuste. Wij duwen zulke details `weg' zodat we het heden aankunnen. Wij concentreren onze aandacht op een bepaalde groep gebeurtenissen - de `huidige' - en laten ze dan in het onderbewuste vallen waar ze weg schij​nen te duiken en op een afstand komen te staan. Als we onze aandacht bij deze vroegere gebeurtenissen konden houden en ons nog steeds op de huidige konden concentreren dan zou ons gevoel van de tegenwoordige tijd aanmerkelijk vergroot wor​den.

En hoe staat het met de toekomst? Misschien dat die al gebeur​tenissen bevat die in dit ruimtelijk heden bestaan; gebeurtenis​sen waarover we gemakshalve beslist hebben dat we ze `nog niet' aankunnen. Volgens Seth zijn gebeurtenissen in ieder ge​val niet concreet, maar plastisch en ze zijn in oorsprong altijd mentaal. Sommige vormen we in de fysieke werkelijkheid, in welk geval we het hierboven vermelde proces volgen. Andere verwerken we helemaal niet in deze dimensie. Zij komen zelfs niet in ons verleden, huidige of toekomstige beeld voor. Zijn wij biologisch niet in staat een van deze gebeurtenissen waar te nemen of hebben we psychologische blinde vlekken als verdedigingsmechanismen om te voorkomen dat we door de realiteit zoals die feitelijk is overweldigd worden? Ons zenuwgestel laat ons alleen een bepaalde hoeveelheid waarnemen, goed, maar naast die begrenzing denk ik dat een zeker psychologisch element ons noodzaakt veel gegevens te blokkeren die we anders zouden kunnen waarnemen. Als we deze blinde vlekken konden wegnemen en de concen​tratie van onze aandacht konden vergroten, denk ik dat we de​ze andere gebeurtenissen gewaar zouden worden en dat tele​pathie, voorkennis en helderziendheid normale praktische me​thodes zouden zijn om informatie te verkrijgen. Met andere woorden, ik denk dat de ESP-vermogens natuurlijk zijn, we hebben ze ontkend omdat ze onze ideeën van de werkelijkheid tegenspreken.

Ik kan de vlugge emotionele tegenwerpingen al horen. `Nee, als we dat allemaal zouden kunnen, zouden we weten wanneer we dood zouden gaan'. Maar veronderstel dat we verder konden kijken dan het punt van de dood en tot onze verrassing ontdek​ken dat we nog steeds bewust waren niet alleen van onszelf zo​als we `waren', maar van andere delen van onszelf waar we ons niet bewust van zijn geweest? Veronderstel in feite eens dat Seth gelijk heeft: wij bewonen alleen het lichaam, bestaan erin, maar zijn er onafhankelijk van?

Wij identificeren ons met ons lichaam zoals de psychologen ons inderdaad vertellen te doen. Maar deze identificatie is ge​baseerd op het idee dat er zonder lichaam geen zelf is. Het ver​onderstelt ook dat alle kennis tot ons komt door de fysieke zin​tuigen. Volgens dit idee zouden we kennelijk niets kunnen waarnemen als we buiten ons lichaam waren. In feite zou er om te beginnen geen zelf zijn om uit te treden omdat ons bewust​zijn het resultaat zou zijn van ons lichaamsmechanisme. Dit is de orthodoxe kijk van veel wetenschapsmensen en psycholo​gen.

De georganiseerde religie belijdt een tegenovergesteld idee, namelijk dat de identiteit van de mens onafhankelijk is van de fysieke materie - na de dood. Zij kijkt echter wantrouwend naar ieder onderzoek dat kan aantonen dat de mens nu profijt kan hebben van die onafhankelijkheid. Terwijl zij de overle​ving van de ziel preekt, is zij verdacht ongeïnteresseerd om ge​vallen te bestuderen waarin er communicatie tussen de leven​den en de `doden' schijnt te bestaan. Toch geloof ik echt dat de feiten duidelijk zijn voor ieder die breed genoeg van opvatting is om het parapsychologische veld te bekijken of dapper genoeg om zijn eigen experimenten naar de aard van het bewustzijn te doen. De feiten moeten voor ie​der die ooit een echte voorspellende droom, een helderziend voorval of telepatische communicatie heeft ervaren, duidelijk zijn.

De feiten van mijn ervaringen - en die van anderen - zijn deze. Wij zijn tot op zekere hoogte vrij van onze fysieke lichamen. Wij kunnen zien, voelen en leren terwijl ons bewustzijn los is van de fysieke vorm. Wij kunnen stukjes van de toekomst waar​nemen. Wij hebben toegang tot informatie die niet door de fy​sieke zintuigen komt. De wetenschap kan als ze dat wil hon​derd jaar nemen om deze ideeën te accepteren. Intussen zijn het nog steeds feiten. Hallucinatie heeft er niets mee te maken, tenzij ik nu hallucineer terwijl ik deze bladzijde schrijf, mijn koffie drink en eerlijke verontwaardiging voel omdat sommi​gen van ons hun vermogens beperken om begrensde opvattin​gen te beschermen. Waarom zouden we zonder meer aanne​men dat opvattingen juist zijn als ze tegen onze ervaringen in​druisen?

Sinds de publikatie van mijn eerste ESP-boek hebben veel mensen me geschreven over hun eigen gevallen van telepathie, helderziendheid, precognitie of projectie. Sommigen ver​trouwden me ervaringen toe die ze voor hun intiemste familie​leden verborgen hielden. Zij wisten dat zulke dingen niet voor `mochten' komen en waren bang dat een buitenzintuiglijk voor​val twijfel zou oproepen aan hun eigen mentale en emotionele stabiliteit.

Op een bepaalde manier was ik net zo erg: ik twijfelde aan me​zelf en mijn ervaringen en dat doe ik nog. Maar ik liet tenminste geen ouderwetse opvattingen dicteren wat ik van mijn eigen er​varingen als echt kon accepteren en wat ik moest verwerpen. Maar als ik door zulke ideeën niet beïnvloed was geweest dan had ik mijn eerste paranormale ervaringen veel vrijer geaccep​teerd en ze van ganser harte onderzocht. In plaats daarvan was ik, vooral in het begin, zowel verschrikt als verheugd bij iedere nieuwe ontwikkeling.

Deze ervaringen hebben me dit geleerd: wij zijn multidimens​ionale persoonlijkheden - jij en ik en ieder ander. Ik denk dat bewustzijn zich verzamelt net zoals atomen en moleculen; dat er groeperingen van bewustzijn zijn net zoals er groeperingen van materie zijn; en dat wij een deel van deze groeperingen zijn of we het weten of niet. We weten weinig over onze eigen psy​che en nog minder over de aard van het bewustzijn. Om meer te leren moeten wij ons eigen bewustzijn individueel willen on​derzoeken. Ik ben ervan overtuigd dat we door dat te doen een grotere individualiteit, uniek-zijn en gevoel van identiteit zul​len ontdekken. Door zo dicht bij de grenzen van het egoïstisch fysiek georiënteerde bewustzijn te blijven, kunnen we ons af​sluiten voor de antwoorden op onze diepste vragen, kennis die ons kan helpen om intelligenter met het fysieke leven om te gaan.

Mijn eigen werk is zo'n onderzoek. Ik beschouw mijn paranor​male ervaringen, de Seth-sessies en mijn hele relatie tot Seth als een leerzaam avontuur - dat steeds doorgaat. Ik denk dat de Seth-materie inzichten en informatie betreffende de aard van de werkelijkheid bevat die broodnodig zijn. De theorieën brei​den de betekenis van de individualiteit uit en dagen ons uit het grotere zelf te accepteren dat we zowel volgens de wetenschap als volgens de religie moeten ontkennen. Bovenal weet ik zeker dat Seth mijn kanaal voor openbarende kennis is en hiermee bedoel ik kennis die eerder wordt onthuld aan de intuïtieve delen van het zelf dan ontdekt door de rede. Zulke onthullende informatie staat ieder van ons tot op zekere hoogte, geloof ik, ter beschikking. Hieruit ontspringen het stre​ven en de prestaties van ons ras. Ik denk dat de openbarende kennis eerst in de vorm van intuïties, dromen, ingevingen of zulke ervaringen als ik heb, komt en dat het intellect de verkre​gen informatie dan gebruikt. Beide zijn belangrijk. Wat de vraag betreft wie of wat Seth is, zijn term 'energieper​soonlijkheidswezen' lijkt de beste benadering. Ik geloof niet dat hij een deel is van mijn onderbewuste zoals die term door de psychologen wordt gebruikt of dat hij een secundaire per​soonlijkheid is. Ik geloof wel dat wij een bovenbewustzijn heb​ben dat even ver `boven' het normale zelf ligt als het onderbe​wuste `eronder', hoewel Seth stelt dat er geen echte niveaus zijn in het zelf - de termen maken het alleen eenvoudiger. Ik schrijf aan dit bovenbewustzijn ESP-vermogens toe en denk dat het toegang heeft tot informatie betreffende de aard van de werke​lijkheid die normaal niet beschikbaar is voor de egoïstische de​len van de persoonlijkheid. Het kan zijn dat Seth de psycholo​gische personificatie is van die bovenbewuste uitbreiding van mijn normale zelf.

Als dat zo is, hoe onafhankelijk zou hij dan zijn? Die vraag is niet zo gemakkelijk te beantwoorden. Hij zou zeker niet aan​wezig zijn in mijn persoonlijkheidsstructuur zoals ik die ken. Ik geloof bijvoorbeeld niet dat zijn aanwezigheid ontdekt zou worden door een psychologische test van mijn eigen persoon​lijkheid. De inherente relatie zou echter tijdens een sessie naar voren komen als de bovenbewuste identiteit zou overnemen. De kwestie of Seth een man of een vrouw is, komt ook naar vo​ren. De intuïtieve delen van de meeste persoonlijkheden lijken, althans voor mij, meer een vrouwelijke dan een mannelijke vorm te hebben. Als Seth alleen maar mijn hogere intuïtieve zelf zou zijn, zou ik verwachten dat hij vrouwelijk was of het pseudomannelijk type van het mannelijk karakter dat zo vaak door schrijfsters wordt gecreëerd. Mannen herkennen ge​woonlijk meteen karakters die op deze wijze zijn getekend als erg romantisch. Terwijl Seth niet uitgesproken mannelijk is, is hij in zijn daden en spreken meer het type van een mannelijke man dan een vrouwelijk mantype. De mannen mogen hem graag. Hoewel hij leraar is, is hij in wezen ook niet de stereotie​pe `spirituele gids'. Hij is gewoon zichzelf wat tenslotte mis​schien het teken is van zijn eigen onafhankelijk bestaan. Zijn uitwerking op anderen is onmiddellijk. Blijkbaar is hij `echt' aanwezig. Hij reageert op anderen en gaat veel beter dan ik met mensen van diverse levensrichtingen om. Hij heeft ech​ter duidelijk gemaakt, zoals de uittreksels aantonen, dat de ka​raktertrekken waardoor we hem kennen slechts een deel van zijn persoonlijkheid zijn en die vindt hij de beste om onze aan​dacht te trekken en de materie door te geven. Rob vroeg eens aan Seth of hij altijd tot onze beschikking stond voor een sessie en Seth's antwoord toont duidelijk aan dat er meer is dan een eenvoudige relatie van persoon tot persoon. Ik vertrouw de antwoorden die we kregen en ik denk dat het eer​lijke verklaringen zijn over een zeer ingewikkelde psychologi​sche connectie.

Uit sessie 458, 20 januari 1969

`Nu wat mijn beschikbaarheid betreft voor jullie sessies. Je bent in staat om binnen de condities die we hebben opgesteld en met mijn assistentie hulp te vragen van de elementen van mijn per​soonlijkheid waar je mee bekend bent. Een soort gevitaliseer​de, vierdimensionale brief of communicatie waarin, vergeef me de term, het medium de boodschap is. Op zekere manieren wordt Ruburt een gevitaliseerd telegram.

Als je een mededeling of telegram zendt, zend je alleen maar woorden. Ik stuur delen van mijzelf. Mijn hele wezen hoeft er niet altijd in betrokken te zijn. Met andere woorden ik hoef me niet volledig op jullie dimensie te concentreren, maar ben vol​doende geconcentreerd om onze afspraken na te komen. De psychologische brug echter waarover ik gesproken heb, doet het goed en deze bestaat zowel van Ruburts als van mijn kant. Een zeker deel van mijn realiteit is daarom tijdens de afgespro​ken uren voor jullie beschikbaar en de brug is altijd beschik​baar. Ruburt kan door daarvan bij andere gelegenheden ge​bruik te maken mijn hulp inroepen. En door die brug te gebrui​ken kan ik jullie bereiken. Dit betekent niet noodzakelijk dat zo'n oproep altijd een positief antwoord krijgt van een van ons of dat er contact zal worden gemaakt. Het lijkt op een ophaalbrug en de twee delen moeten op elkaar aansluiten. (Seth had eerder uitgelegd dat deze psychologische brug door ons beiden was geconstrueerd.) Als je op andere uren dan afgesproken contact met mij wilt hebben, kan ik wel of niet gemakkelijk te bereiken zijn. Je eigen emotionele nood zou mij echter bekend zijn. Als die nood hoog is, zou ik natuur​lijk antwoorden net zoals jullie de nood van een vriend niet zouden verwaarlozen. Ik ben echter niet automatisch beschik​baar net zomin als jullie.'

Wij weten beiden dat sommige sessies meer `direct' lijken dan andere en nu zagen we waarom, toen Seth doorging. `Ik ben echter automatisch een deel van de boodschap die ik jullie breng. Soms ben ik meer volledig "hier" dan in andere sessies. De redenen hebben vaak te maken met omstandighe​den die gewoonlijk buiten de normale controle liggen: elektro​magnetische condities, psychologische omstandigheden. Deze kunnen beschouwd worden als atmosferische toestanden waar ik doorheen moet reizen.

Zoals ik je heb verteld is er tot op zekere hoogte projectie in be​trokken zowel van mijn als van Ruburts kant. Jouw (Robs) aan​wezigheid is ook belangrijk of je bij een bepaalde sessie wel of niet aanwezig bent... Als je nu een opvoedkundig televisiestuk ziet, zie je de leraar en hij spreekt. Hij kan in feite op dat tijdstip

wel of niet praten, want misschien zie je een film. Maar de le​raar bestaat of hij op dat tijdstip nu wel of niet spreekt en zijn boodschap is echt. Dus bekijk Ruburt nu als mijn televisie​scherm. Het maakt geen verschil of ik nu zelf door Ruburt spreek... of dat ik dat vannacht in zijn slaap deed en dat het vanavond een film of playback is. Nogmaals het medium is de boodschap in het ruimtelijk he​den,' zei Seth lachend `en als de tijd komt voor het programma, ben ik hier in jullie heden, ongeacht waar ik ben in wat jullie mijn heden zouden noemen. Ik kan mijn film van tevoren ma​ken als Ruburt zich er niet bewust van is. Dit betekent niet dat zo'n sessie minder geldig is.'

Seth zei verder dat ik mijn toestemming had gegeven voor zo'n arrangement en dat veel van ons werk doorging terwijl ik sliep of iets anders deed. `Dit betekent niet dat ik Ruburt gebruik als een pop en zijn mond volstop met tapes als een recorder of dat je altijd naar herhalingen luistert of dat ik emotioneel niet altijd bij jullie ben in de sessies. Het betekent dat er in zulke multidi​mensionale communicaties meer is gemoeid dan je denkt. De leraar is in de tape, de persoonlijkheid is verdicht. Jullie vraag komt voort uit het gevoel dat als ik hier ben, ik niet tege​lijkertijd ergens anders kan zijn of dat al mijn energie hier ge​concentreerd moet zijn als ik hier ben. Er zijn aspecten van mijn identiteit waar je niet mee bekend bent... ofschoon later misschien wel. Niet alle kanalen werken al op dit toestel, zie je', zei Seth humoristisch. `Jullie weten alles van mij wat je, in jullie opvattingen, op een bepaald moment in staat bent te weten. Het zou voor mij bijna onmogelijk zijn om jullie mijn hele wer​kelijkheid duidelijk te maken want jullie begrip zou het niet kunnen bevatten. Neem nu een pauze, we willen de beeldbuis niet kapot maken.'

Ik heb duidelijk vermeden Seth een geest te noemen en het daarbij te laten. Ten eerste houd ik niet van dat woord en ten tweede denk ik dat het een te gemakkelijk antwoord is. Door één oplossing te accepteren kunnen we onze geest afsluiten voor andere oplossingen die daaronder zitten. Ik zeg niet dat Seth alleen maar een psychologische structuur is die mij laat afstemmen op openbarende kennis, ik ontken evenmin dat hij een onafhankelijk bestaan heeft. Ik denk wel dat er in de sessies een soort vermenging moet plaatsvinden tussen zijn persoon​lijkheid en de mijne en dat deze psychologische `brug' een legi​tieme structuur is die tot stand moet komen bij zo'n soort com​municatie. Seth staat aan zijn kant, ik aan de mijne. Ik ben het hierover met Seth eens. Ik denk niet dat het een betrekkelijk eenvoudige zaak is van een medium dat alleen maar het be​wustzijn verliest en fungeert als telefoonaansluiting. Ik denk wel dat Seth een deel is van een andere entiteit, en dat hij iets heel anders is dan, zeg maar, een vriend die de dood heeft `overleefd'.

Ik vind niet dat deze ideeën elkaar tegenspreken. Seth kan nog steeds een deel van een oude entiteit zijn en Seth 2 een ander deel dat in onze opvattingen meer geëvolueerd is. Als het fysie​ke leven evolueert, waarom dan niet het bewustzijn zelf? Ik vind het niet moeilijk de mogelijkheid te accepteren dat we on​afhankelijke fragmenten zijn van zulke entiteiten of bewust​zijnsgroeperingen. En dit aannemende moet een soort com​municatie tussen ons mogelijk zijn. Wij zouden allen gevormd zijn door dezelfde `mentale' stof wat die stof ook is. Voor ons echter zouden zulke ervaringen bovennormaal lijken. Seth 2 zei dat zekere delen van mijn persoonlijkheid werken als transparante ramen in die andere werkelijkheden van bewust​zijn. Als dit zo is moeten er veel van zulke ramen bestaan. Seth 2 is misschien haast boven ons begrip uit geëvolueerd. De 'af​stand' alleen al zou de communicatie moeilijk maken en er zou een stel vertalers nodig kunnen zijn - Seth is er misschien een van.

Ik heb zelf veel vragen. Bijvoorbeeld: hoe bewust is Seth als hij niet door mij spreekt? Als hij mijn raam is op andere werkelijk​heden, ben ik dan zijn raam op het fysieke leven? Mijn idee is dat Seth volledig bewust is, maar van en in andere bestaansdi​mensies. Maar dit leidt alleen maar tot de vraag: hoe is het niet​fysieke leven?

Seth heeft beloofd dat hij zijn eigen boek zou schrijven, gedic​teerd tijdens sessies, waarin hij een paar van deze vragen zal be​antwoorden: `In mijn boek zal ik de persoonlijkheid, bij wijze van spreken, van binnenuit laten zien. Tot op zekere hoogte zal het boek mijn eigen ervaringen vertellen, maar ik hoop dat het een beeld zal geven van de aard van de werkelijkheid zoals die gezien wordt door iemand die niet in het driedimensionale stel​sel gevangen zit.

Het boek zou een studie over het mediumschap bevatten, niet vanuit het oogpunt van het medium, maar vanuit het oogpunt van de persoonlijkheid waar het voor spreekt. Het zou een on​derzoek bevatten van jullie werkelijkheidsstelsel zoals het op mij overkomt...

Ik zou de aard en de condities waarin ik nu besta duidelijk ma​ken en sommige redenen uitleggen voor de elkaar vaak tegen​sprekende verklaringen die zijn afgelegd over het leven na de dood, verklaringen die door diverse mediums zijn ontvangen en waarin verschillende beelden van de werkelijkheid van het leven na de dood worden gekregen. Zo'n boek zou ook mijn methode van entree in jullie stelsel be​vatten en het soort psychologische brugpersoonlijkheid die eruit ontstaat. Nogmaals: wat jullie in de sessies meemaken is niet mijn volledige identiteit. Er moet voor mij een soort psy​chologische structuur aanwezig zijn die ik tijdens mijn commu​nicaties kan gebruiken. Soms echter komt mijn identiteit dui​delijk genoeg door zodat ik vergelijkenderwijze gesproken on​afhankelijk als mezelf kan bestaan zonder Ruburts assistentie. Zo'n boek zou niets te maken hebben met Ruburts eigen boe​ken, die zouden gewoon doorgaan... Het boek zou mijn naam dragen, maar ik zou het aan jullie beiden opdragen', zei hij met een brede lach.

`Dat is aardig', zei Rob droog.

Ik beweer natuurlijk niet dat de materie pure, onvervalste ken​nis vertegenwoordigt. Deze kwestie van vertekening kwam misschien voor de vijftigste keer ter sprake in de 463ste sessie. Nadat ik het contract voor dit boek had getekend, verzorgde onze vriendin Peg Gallagher, een verhaal over Seth voor het plaatselijke blad en ze woonde een sessie bij om materiaal te krijgen. Na verschillende grappige opmerkingen tegen Peg ('op een goeie dag zal ik jou eens interviewen'), begon Seth te spre​ken over vertekeningen.

`Of het medium nu wel of niet in een trance zo diep als de At​lantische Oceaan is, ze zal geen zuiver kanaal zijn. Het ego wordt gewoon voorbijgegaan, maar de andere niveaus van het zelf en speciaal de neurologische structuren zullen zoals altijd blijven werken. Zij zullen veranderd worden door de waarne​mingen die door hem heengaan.'

Hij zei verder dat vocale communicatie geen regel is. Zij wordt niet door verdergevorderde entiteiten of door minder ontwik​kelde dan wijzelf gebruikt. De informatie moet, om voor ons driedimensionalen zin te hebben, 'doorgeperst' worden - en dit veroorzaakt op zichzelf enige vertekening. `De woorden die ik tot jullie spreek geven informatie, maar de woorden zijn de informatie niet, alleen de verbale dragers daarvan.

Informatie kan zelden als kristalhelder water vloeien met het medium als kraan die men naar believen open en dicht kan draaien. De informatie moet door de lagen van de persoonlijk​heid van het medium gezeefd worden. Het zenuwstelsel rea​geert op de informatie zelfs terwijl het die vertaalt. Niets is neu​traal in die zin. De informatie wordt ontvangen en vertaald, zo​als het moet, in mechanismen die het zenuwgestel kan verwer​ken en interpreteren. Zoals iedere waarneming wordt de infor​matie dan een deel van de structuur van het zenuwstelsel. Het kan niet anders.

Iedere perceptie verandert ogenblikkelijk de elektromagneti​sche en neurologische stelsels van de waarnemer. In jullie op​vattingen is het dit wat een waarneming is: een verandering van de neurologische structuur. De ontvangende mechanismen veranderen zelf en worden veranderd door wat zij waarnemen. Ik heb het hier over de fysieke aard van iedere waarneming. Het is een logistieke tegenspraak te denken, met jullie fysieke structuren dat een waarneming kan worden ontvangen zonder dat de innerlijke situatie van de waarnemer wordt veranderd. Ik probeer het zo duidelijk mogelijk te maken - de informatie vermengt zich automatisch met en is gewikkeld in de gehele fy​siek geldige structuur van de persoonlijkheid.

Iedere waarneming is actie en verandert dat waar ze op werkt en daardoor wordt ze zelf veranderd. De kleinste waarneming verandert ieder atoom in je lichaam. Dat zendt op zijn beurt golven uit, zodat zoals je weet, de kleinste actie overal wordt gevoeld.'

Seth geeft verder voorbeelden van de diverse soorten verteke​ning die plaats kunnen hebben in normale en buitenzintuiglijke waarneming. `Welnu: Ruburt of ieder individu in een neer​slachtige bui kan de informatie verkeerd weergeven en de pes​simistische elementen overbenadrukken.. Personen die zich overgeven aan zelfbestraffing zullen beslist iedere waarneming op deze manier verkeerd uitleggen.' Naarmate Seth verder de aard van de waarnemingen uitlegt, wordt het duidelijk dat de fysieke waarneming zelf de werke​lijkheid in zekere vormen giet. Zelfs buitenzintuiglijke waarne​ming moet vertaald worden in fysieke termen, willen we ons er bewust van gewaar worden. De Seth-materie openbaart wat er onder de normale werkelijkheid ligt die we kennen, maar de vertaling in woorden zelf moet noodzakelijkerwijze de beteke​nis vertekenen.

Daarnaast zijn er nog andere variabelen. Seth is niet statisch, hij geeft de materie niet alleen maar methodisch alsof we recor​ders zijn. Hij antwoordt op vragen zodat hij tot op zekere hoog​te door de vragen die hem gesteld worden, de speciale manier waarop hij een bepaald onderwerp behandelt, moet verande​ren.

Omdat hij reageert, moet hij door zijn relatie tot ons worden beïnvloed (hoewel misschien niet zozeer als wij door hem). Er is geen twijfel aan dat mijn eigen persoonlijkheid is gegroeid toen zij zich aanpaste aan de Seth-ervaring. Ik moest leren om meer prikkels dan ooit tevoren te verwerken en de algehele sta​biliteit te bewaren terwijl ik leerde om latente vermogens te ontwikkelen. Dit betekende zeker zowel spanning en stress als beloningen - maar niets dat niet met wat humor en gezond ver​stand kon worden opgelost. Als ik voel dat ik rust moet heb​ben, neem ik een pauze, iets dat Seth vriendelijk eerbiedigt.

Bij alles wat Seth ons heeft verteld over het vermogen van de mens, moet ik toegeven dat we ons soms hebben afgevraagd waarom het mensenras moreel en spiritueel niet meer ontwik​keld is.

Op een avond, voor onze regelmatige woensdagavondsessie, waren Rob en ik een beetje verontrust over de toestand van de wereld in het algemeen. We zaten te praten en Rob vroeg zich hardop af waarom we ons zo gedroegen. `Wat is de echte zin van en het doel achter dit alles?' zei hij. `Toegegeven, een deel van ons weet wat we doen en toch schij​nen we erop uit te zijn om de planeet te vernietigen als het niet door een oorlog is dan door de vervuiling.' `Ik weet het niet', zei ik en voelde me even vervelend als hij. Dat was op zes november 1968 en vanaf die avond hadden we een serie sessies die handelden over de vragen die ons zo bezig hiel​den. Op die speciale avond, onze 446ste sessie kwam Seth 2, de andere persoonlijkheid door in die verre heldere stem. Seth 2 zei onder andere: `Het menselijk ras is in een fase waar verschillende bewustzijnsvormen doorheen reizen... Voor je kunt worden toegelaten in werkelijkheidsstelsels die uitgebrei​der en opener zijn, moetje leren hoe je energie moet bewerken en door de fysieke materialisatie zien wat het concrete resultaat is van gedachte en emotie. Zoals een kind van zand taartjes bakt zo vormen jullie je beschaving door gedachten en emoties en ziet dan wat je hebt geschapen. Als je na de reïncarnaties het fysieke stelsel verlaat, heb je de lessen geleerd en ben je letterlijk niet langer lid van het mense​lijk ras wantje verkiest het te verlaten. In ieder geval woont al​leen het bewuste zelf daarin en de andere delen van je identiteit leven gelijktijdig in andere trainingsstelsels. In verder gevor​derde stelsels worden de gedachten en emoties automatisch en onmiddellijk vertaald in acties in welke soort materie ook die er bestaat. Daarom moeten er lessen worden gegeven en ze moeten goed geleerd worden.

De verantwoordelijkheid voor de schepping moet duidelijk be​grepen worden. Je bent tot op zekere hoogte in een geluids​dichte en geïsoleerde kamer. Haat schept vernietiging in die "kamer" en tot de lessen zijn geleerd, volgt vernietiging op ver​nietiging...

In de opvattingen van andere stelsels bestaat dat soort vernieti​ging niet, maar jullie geloven van wel en de doodsstrijd van de stervenden wordt sterk gevoeld.

Een levendige nachtmerrie wordt ook erg gevoeld, maar is gauw over. Er moet je niet geleerd worden niet te vernielen want vernietiging bestaat feitelijk niet. Er moet aan jullie ge​leerd worden en een training gegeven worden om verantwoord te scheppen... Jullie stelsel is een trainingsstelsel voor het op​komende bewustzijn.

De training dient voor het bestaan in een verscheidenheid van onderling verbonden stelsels. Als het verdriet en de doods​strijd in jullie stelsel niet als echt werden gevoeld, zouden de lessen niet geleerd worden. De leraren in jullie stelsel zijn zij die in hun laatste incarnatie zijn en andere persoonlijkheden die het stelsel hebben verlaten, maar aangewezen zijn om hen die er nog leven te helpen...

Je werkt met de transformatie van emotionele energie in han​deling en vorm. Dan manipuleer je in het stelsel datje zelf hebt geschapen en door die effecten leer je waar je geslaagd bent en waar je gefaald hebt. Het stelsel bevat persoonlijkheidsfrag​menten die er voor de eerste keer zijn en ook diegenen in latere reïncarnaties.

De mensheid droomt tezamen dezelfde droom en je hebt je massawereld. De hele constructie lijkt op een opvoedkundig toneelstuk waarin je zowel de producent als de acteur bent. Er is een spel in een spel in een spel. Er komt geen einde aan de

dingen binnen de dingen. De dromer droomt en de dromer in de droom droomt. Maar de dromen zijn niet zonder betekenis en de handelingen daarin zijn veelbetekenend. Het hele zelf is de waarnemer en ook de deelnemer in de rollen.'

De Seth-sessies gaan nog steeds twee keer per week door.

Seth's onderwerpen en de reikwijdte van de besprekingen groeien voortdurend. Als wat we tot nu toe hebben slechts een schets is, dan is het toch iets opmerkelijks.

Zoals Seth 2 zegt: `Jullie wezen bestaat niet in een mindere werkelijkheid. Je hebt nog niet geleerd de omvang van de werke​lijkheid waarin je bestaat te herkennen.'

Ik hoop dat dit boek en de Seth-materie de lezer enige kijk heb​ben gegeven op zijn eigen multidimensionale bestaan.


Aanhangsel
In de voorgaande hoofdstukken heb ik uittreksels van veel ses​sies opgenomen om Seth's gezichtspunten over verschillende onderwerpen te geven. Dit aanhangsel wordt erbij gevoegd voor de lezers die graag een vollediger beeld van de individuele sessies willen hebben en een duidelijker idee van de manier waarop het materiaal oorspronkelijk werd gegeven.

Daarom heb ik drie volledige, alhoewel korte sessies gekozen en delen van verschillende achtereenvolgende recente sessies. Deze presentatie toont Seth's manier om het ene onderwerp door het andere te weven als hij nieuwe besprekingen en infor​matie invoegt terwijl hij op eerdere sessies voortbouwt en de nadruk legt op zijn methode om de dagelijkse ervaringen van Rob en mijzelf te gebruiken als springplank voor zijn eigen ma​terie.

Het aanhangsel bevat ook verschillende onderwerpen die niet in het boek zelf behandeld worden. In een sessie bespreekt Seth Jungs concept van het onbewuste. In een andere geeft hij wat nieuwe stof over het `oorspronkelijke planetaire stelsel' en in antwoord op de vraag van een vriendin begint hij aan een uit​leg over de waarnemingen van een foetus. Deze besprekingen laten de huidige richting die het Seth-materiaal neemt zien ter​wijl het zich voortdurend ontvouwt.

De sessies over de elektromagnetische eenheden die net onder de grens van de materie liggen, zijn net begonnen terwijl ik dit boek afmaak. De geleerden hebben zich allang afgevraagd waar de fysieke materie in `verdween' en Seth's EE-eenheden (Elektromagnetische Energie-eenheden) kunnen daar wel een antwoord op zijn. Behalve de interpunctie, is het Seth-materiaal in dit aanhangsel niet gecorrigeerd en Robs aantekeningen zijn erbij gevoegd.

Sessie 452, 2 december 1968 Maandagavond 21.17 uur

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth. )

Welnu: kinderen bouwen huizen van kaarten en dan gooien ze ze om. Je maakt je niet bezorgd over de ontwikkeling van het kind want je beseft dat hij het wel zal leren. Misschien glimlach je zelfs om de diepe wanhoop van het kind totdat hij eindelijk de bewegingen van zijn eigen hand verbindt met de vernietiging van het papieren huis dat nu weg is en in zijn ogen niet meer te maken.

Nu bouwt de mensheid beschavingen op. Hij is het kinderspel voorbij. Het speelgoed is echt en toch is de analogie in wezen houdbaar. Ik praat het geweld dat gebeurt niet goed. In feite kan het nooit worden goedgepraat en toch moet het begrepen worden voor wat het is: de mens die leert door zijn eigen fou​ten. Hij leert ook door zijn succes en er zijn tijden dat hij zich bezint, momenten van overweging, perioden van creativiteit. (Pauze.) Identiteiten hebben veel rollen in veel levens. Er zijn perioden, cirkelgangen als je dat liever hebt, waarin zul​ke identiteiten in jullie stelsel steeds weer leven en leren. Tot op zekere hoogte worden ze door anderen onderwezen - praktijkleraren als je dat liever hebt. (Geamuseerd.)

(Vandaag stond in de krant het verhaal over het geweld bij de de​mocratische presidentiële conventie in Chicago in augustus 1968, over de vele botsingen tussen de politie en verschillende groepen demonstranten; er werd een schuldig oordeel uitgespro​ken in zake het politieoptreden door een onderzoekscommissie. Jane en ik hadden het verslag vanavond aan tafel besproken.)

Het mensenras is echter veel meer dan het fysieke ras. Jullie zien het slechts in een fase van ontwikkeling. Wanneer een indi​vidu jullie stelsel verlaat, gaat hij naar andere stelsels. Hij heeft zijn abc geleerd, maar dat is alles. Er zijn uitzonderingen - identiteiten die ervoor kiezen om terug te keren en te onderwij​zen. Zij zijn bij wijze van spreken niet van dezelfde klasse als diegenen van wie de reincarnatiecyclus nog niet is voltooid. Zij kunnen terugkeren en zelfs geweld verduren zoals een man een school kan stichten midden tussen de wilden. Toch worden er met dat al vorderingen gemaakt in jullie stelsel zelf. Een kernwapen in handen van de mensen in de middel​eeuwen van Europa zou bijna onmiddellijk en nauwelijks met wroeging gebruikt zijn om alles te vernietigen behalve het christendom. Het christendom zou dan ook wel samen met de rest van de wereld kunnen zijn omgekomen, maar deze moge​lijkheid zou men niet hebben bekeken, zo bekrompen en vol kwaadwillige eigendunk waren toen de regerende machten. In die dagen dacht een verstandige redelijke man er ook niet over om zijn rijkdom te delen of zelfs maar te denken over de benarde toekomst van de arme standen. Er werd niet alleen geen aalmoes gegeven, men dacht niet eens aan het nut van zo​iets. De archaïsche opvatting over God (toen) behandelde zul​ke zaken netjes. De armen waren kennelijk zondig. Armoede was hun straf en het werd als een heiligschennis beschouwd als je probeerde diegenen te helpen die God had vervloekt. De dieren werden voor de sport gemarteld. Medeleven voor le​vende dingen werd in de mannen beschouwd als een zwakheid die eruit gerukt moest worden. Vrouwen vond men nauwelijks mensen behalve in zeer selecte kringen. De vooruitgang door de eeuwen heen zou veel meer te zien zijn als je alle feiten zou weten. Er is hier een aspect dat ik niet eerder heb vermeld: de mens mocht niet met het gevaarlijker speelgoed spelen totdat er een zeker bewijs was dat hij enige beheersing had geleerd. Dit betekent niet dat hij de wereld die hij kende niet kon heb​ben vernietigd. Het betekende alleen dat zo'n vernietiging niet onvermijdelijk was. Je geeft een kind geen geladen geweer als je zeker weet dat hij zichzelf of de buurman zal doodschieten. Welnu: de wapens en de vernietiging zijn de duidelijke dingen die je ziet. De tegenhangers zijn niet zo evident en toch zijn het de tegenhangers die belangrijk zijn: de geleerde zelfbeheersing, de controle, het medeleven dat eindelijk is ontwaakt en de laat​ste les die geleerd is - het positieve verlangen naar creativiteit en liefde boven vernietiging en haat. Wanneer dit is geleerd is de reincarnatiecyclus voltooid.

Er bestaat een reden waarom deze lessen juist op deze manier moeten worden geleerd. In wezen is er alleen creativiteit. Ver​woesting is alleen het veranderen van vorm. Een wolkbreuk of een tornado weet niets van verwoesting. Dezelfde energie ge​vat in een menselijke vorm, is wat anders. Er zijn dus verschil​lende soorten creativiteit die geleerd moeten worden en een specialisatie in het besturen van de energie en de gevoelens die naar boven komen - primitieve energie die bewust wordt van zichzelf en gewaar van kwesties die `vroeger' niet voor haar be​stonden; miljoenen moleculen, kort verenigd met het levende bewustzijn, gevuld met oorspronkelijke energie, die nu liefde leren en psychische patronen vormen; elektrische ladingen die nu emoties vormen in plaats van wolken; de onschuldige chaos van een ongedifferentieerde persoonlijkheid die achter de zeer specifieke en waarlijk ingewikkelde mechanismen van één ge​dachte bestaat. En dit alles voordat er een individu in jullie stel​sel wordt geboren! In termen van tijd ligt dit achter ons. Geen wonder dat er een psychische strijd geleverd wordt. En toch zijn er voorbij jullie stelsel ontwikkelingen die onmogelijk te beschrijven zijn en verdere ontwikkelingen wonderbaarlij​ker dan die er eerder waren. En door dit alles heen behoudt de entiteit die uit die massale chaos gevormd werd zijn identiteit en zijn kennis van zijn `verleden' en blijft groeien in creativiteit. Dit is een beetje het belangrijkste materiaal dat ik jullie heb ge​geven want jullie waren benieuwd naar het doel (van het be​wustzijn in dit stelsel) en zijn vaak alleen maar in staat geweest een klein spatje van tijd en ruimte te zien. Het geweld waarover jullie beiden vanavond spraken opende een kloof in de ziel van elke deelnemer waardoor hij een glimp kon opvangen van de duizelingwekkende oorsprong die achter zijn identiteit zit. Toen was er de vrees, toen en achteraf, van een terugval in die `redeloze' kloof. Nu kan een storm soms velen fascineren en zo is het ook met

geweld, maar in een zeer vernietigende storm zullen weinigen naar buiten gaan. Iedere deelnemer voelde de chaos die direct toegankelijk voor hem was. (Met nadruk.) Hij was er zelfs in zijn betovering bang voor omdat hij wel moest inzien dat de chaos hem en zijn vijand zou meeslepen in krankzinnigheid of dood.

Vele deelnemers hebben nooit geweten dat ze tot zulke energie toegang hadden; daarom kwam het idee dat die energie creatief gebruikt kon worden, nooit in ze op. Velen voelden zich klein, alleen en machteloos. Nu was de energie zelf opwindend. Voor het eerst beseften veel deelnemers intuitief dat zulke energie ook de bron van creativiteit was. Een groot aantal van hen zal verschillende methoden proberen om die energie weer te erva​ren, om de creatieve gevoelens waarvan ze niet wisten dat ze die bezaten, vrij te laten.

De energie was natuurlijk neutraal. Het was het gebruik dat zij er toen van maakten dat de verwoestende elementen veroor​zaakte.

De energie echter die vrijkwam heeft jullie nationale wereld veranderd en zal dat blijven doen. Zo'n massale vrijmaking van energie zal gebruikt worden voor het begin van de eenmaking van de hele planeet in vrede, maar niet tijdens jullie leven. Dat zal niet gebeuren alvorens er ook rampen hebben plaatsgehad, maar als het gebeurt zal het de eerste keer zijn in de historie van de planeet dat er vrede met gelijkheid voor allen zal zijn. Er zijn verschillende perioden geweest die vredig waren, maar er was geen gelijkheid. Er zijn in het verleden van de planeet talloze andere beschavingen geweest die zichzelf vernietigd hebben, en daarvóór toen een andere planeet ongeveer in de positie van de aarde was. Er waren echter ook beschavingen die zich handhaafden, die hun planeet overleefden en ergens anders heengingen.

Nu kun je je pauze nemen en dan zullen we doorgaan.

(22.09. Jane pauzeerde een paar ogenblikken en ging toen verder nadat ik had gedacht dat ze uit de trance was en haar naam had geroepen.)

Eens waren er negen planeten als juwelen om de zon gegroepeerd. Zij waren onderling even ver van elkaar verwijderd en ook op gelijke afstand van de zon. En dit was het eerste stelsel dat het mensenras kende. Zij waren in jullie hoekje van het uni​versum, maar in jullie opvattingen zijn ze blijkbaar zover afge​dreven dat geen van jullie instrumenten ze ooit zou kunnen vin​den.

Zij explodeerden en werden vele malen herschapen - verdwe​nen en kwamen weer terug. Zij leken te pulseren. Voor jullie zou het lijken alsof ze een eeuwigheid lang verdwenen. Voor henzelf was hun bestaan onafgebroken. Zoals atomen en mole​culen jullie stoelen een werkelijkheid geven in jullie stelsel, zelfs al komen en gaan de atomen en moleculen zelf, zo be​houdt dit planetaire stelsel nog steeds zijn identiteit. Jullie as​tronomen kunnen er misschien een spookbeeld van opvangen aan de rand van jullie universum, maar alleen een weerspiege​ling van een werkelijkheid die je niet kunt waarnemen. Neem je pauze.

(22.19. Jane kwam gemakkelijk uit de trance en deed even daar​na haar ogen open. Ze zei dat ze toch ver weg was geweest en een visioen van de zon en de planeten had gehad...

Ik maakte snel een berekening van de planeten die we nu in ons zonnestelsel kennen, negen in totaal. Hetzelfde totaal dat Seth had gezegd. Natuurlijk lokte Seth's informatie veel vragen uit, maar die werden vanavond niet beantwoord. Net voor de pauze afgelopen was, zei Jane: `Ik kreeg zojuist een groot blok met idee​ën van Seth.' We gaan om 22.31 verder.)

Welnu: het bestaan gebruikt een vorm. Wanneer een planetair stelsel uiteenvalt, veranderen de entiteiten die ertoe aangetrok​ken zijn of het als hun tehuis beschouwen, gewoon hun vorm, hergroeperen hun strijdkrachten - en als ze het de moeite waard vinden, maken ze alles weer in orde. Zij gaan dan die vormen binnen die ter beschikking staan of maken de vormen die kunnen overleven. Dit is verschillende keren in jullie eigen stelsel gedaan. Het wordt echter niet vaak gedaan omdat er met de beschikbare materialen geen voldoende ingewikkelde structuur kan worden gevormd waarin het bewustzijn zich vol​ledig genoeg kan uiten.

Er kan, in jullie opvattingen wat geheugenverlies optreden - complicaties die de kennis van de oorsprong in verwarring brengen. Wanneer de situatie zich voordoet is er altijd een ver​deling van strijdkrachten, sommige entiteiten gaan weer terug naar een vorm en anderen beginnen niet meer aan dat proces. Dezen kijken toe, houden hun herinneringen en wetenschap intact en werken als regisseurs met hun herinneringen waar​naar de nieuwe modellen worden gevormd. Nogmaals, dit is in jullie eigen stelsel gebeurd.

Veel entiteiten hebben in jullie opvattingen geen behoefte aan een vorm. Maar daar zullen we ons vanavond niet mee bezig houden. Over dit oorspronkelijke stelsel waar ik van verteld heb, zullen binnenkort theorieën worden opgesteld, maar het denkbeeld zal niet serieus genoeg worden gevonden om diepe controverses te veroorzaken.

De energie van dit stelsel was enorm, veel groter dan elke ener​gie die jullie kennen en het afval dat voortdurend van zijn pul​saties werd afgeworpen deed andere stelsels ontstaan. (lange pauze.) Wij zijn aan het worstelen met Ruburts vocabulaire. (Pauze.) De bewegingssnelheid van dat stelsel was ook veel groter dan een snelheid die jullie kennen, alhoewel het op een cyclische manier versnelde en vertraagde.

(Jane pauzeerde weer. Haar tempo was hier langzaam en ze maakte veel gebaren, tekende figuren in de lucht en fronste soms haar wenkbrauwen.)

Er waren bewuste wezens in dat stelsel, maar niet zoals jullie `wezens' kennen. Energie, entiteiten (Lange pauze) voortdu​rend geweldige `roytans' transformerend... (Of misschien roe​tans, mijn fonetische interpretatie. Ik kende het woord dat Seth of Jane gebruikte niet en drong na een vraag die niet beantwoord

werd, niet verder aan...) We werken met Ruburts vocabulaire.

(`Bedoel je röntgens ?Ik bedoelde hier de internationale eenheid van röntgenstralen.)

Zij kwamen uit henzelf voort, massieve energie eenheden die automatisch en op een explosieve wijze op de vorm van het stelsel reageerden. Er was een directe en onmiddellijke reactie tussen het bewustzijn en de materie, een uitbarsting van elektromagnetische kracht die sterk genoeg was om een universum te zaaien. Jullie universum is maar een uit vele en jullie zien er maar een klein stukje van. Nu beëindig ik de sessie tenzij je vra​gen hebt.

(`Later heb ik ze wel. )

Het materiaal van vanavond is op een natuurlijk afbreekpunt gekomen, maar we hebben ook een paar onderwerpen bereikt die we niet in vorige sessies hebben besproken en de sessie van vanavond kan dienen als een voorbereiding op latere informa​tie. Mijn allerbeste wensen voor jullie beiden en van harte een goede avond.

('Goedenavond, Seth. )

(22.52. Jane kwam snel uit de trance, hoewel die diep was ge​weest. Ze voelde tegen het einde van de sessie een sterke energie stromen, zei ze.)

Sessie 453, 4 december 1968 Woensdagavond 21.06

(Sue Mullin was aanwezig.)

Goedenavond.

('Goedenavond Seth. )

`Dank voor de uitnodiging op jullie feestje. (`O.k. )
Welnu: het planetaire stelsel waar we in onze laatste sessie over gesproken hebben, was het eerste in jullie universum, als je in termen van tijd spreekt. Het is erg moeilijk om jullie uit te leg​gen dat het universum dat je ziet, de sterren en de planeten die je ziet, verhoudingsgewijs gesproken eendimensienaal zijn. Je ziet er alleen die delen van die in jullie werkelijkheidsstelsel zichtbaar zijn.

De zware waterstofmoleculen speelden een grote rol in het ontstaan van dat (eerdere) stelsel. Het bewustzijn moest eerst de lege ruimte of de dimensie scheppen waarin het stelsel kon bestaan en die lege ruimte ook begiftigen met alle waarschijn​lijkheden voor de ontwikkelingen die in jullie tijden tot stand

zijn gekomen en nog zullen komen. De lege ruimte, met andere woorden, kan daarom vergeleken worden met geest en wie kan voorspellen welke beelden of gedachten daar zullen ontstaan? Er zijn, zoals ik jullie heb verteld, ontelbaar veel van zulke stel​sels en toch is er in alle identiteit en doel.

Deze immense lege ruimte, deze oneindige geest kwam voort uit een andere die groter was dan hijzelf. (Seth glimlachte.) De mogelijkheden die binnen dit universele stelsel tot werkelijk​heid zijn gekomen hebben ieder andere stelsels en werkelijkhe​den doen ontstaan zoals een boom duizenden zaden draagt. Jullie, jullie zelf, scheppen door je eigen mentale acties werke​lijkheden waar je je niet bewust van bent en je schenkt het leven aan meer dan alleen fysieke kinderen.

Je begrijpt de dimensies waarin je eigen gedachten vallen niet want zij zetten hun eigen bestaan voort en anderen kijken er​naar en zien ze als sterren.

Ik zegje dat je eigen gedachten en mentale acties voor de bewo​ners van andere stelsels net zo lijken als de sterren en planeten in je eigen stelsel; en die bewoners zien niet wat in en achter de sterren aan hun eigen hemel ligt. Hoewel zij hun eigen univer​sum onderzoeken, zullen ze niet naar jullie werkelijkheid af​dwalen. Ze zullen alleen de gestalte en de vorm zien die jullie eigen mentale acties - gedachten en dromen - aannemen in hun eigen stelsel.

Dit laatste is materiaal dat we jullie niet eerder gegeven hebben voor het geval dat de gevolgtrekkingen jullie een gevoel van on​beduidendheid zouden kunnen geven. Maar jullie zijn niet al​leen maar ontvangers, jullie zijn ook gevers. Zoals jullie eigen universum werd gevormd door entiteiten die je nu niet begrijpt, zo vormt het afval van je eigen bewustzijn werkelijkheden voor entiteiten die zich nauwelijks bewust zijn van jullie bestaan. In deze overvloed is niets zinloos en er wordt ook niets ver​spild. Er bestaat wisselwerking, onderling verweven werkelijk​heden en verbanden die niet onloochenbaar zijn. Ik vertelde jullie bijvoorbeeld dat de droomwerkelijkheid uit meer be​stond dan je wist en dat het droomuniversum doorgaat of je het nu al of niet waarneemt. In die context dromen die bewoners - op hun beurt - hun eigen dromen en vormen elektromagneti​sche werkelijkheden. Jullie staan noch aan de top noch aan de voet van de berg bewustzijn, bij wijze van spreken. Jullie staan niet in het centrum noch aan de rand. In plaats daarvan is het innerlijk zelf intiem verbonden met ie​dere werkelijkheid hoewel je er je niet bewust van bent; en het innerlijk zelf kan zijn eigen verbindingen door het netwerk van ieder bestaan volgen en toch zijn identiteit bewaren. Denk eraan, als we het over het begin van jullie stelsel hebben dan doen we dat alleen uit consideratie met jullie ideeën van tijd. Alles bestaat dus duidelijk tegelijk. Voor jullie manier van denken worden sommige levens in een oogwenk geleefd (in verschillende stelsels) en andere duren eeuwen. De waarne​ming van het bewustzijn is echter niet begrensd. Ik heb jullie bijvoorbeeld gezegd dat bomen hun eigen bewustzijn hebben. Het bewustzijn van een boom is niet zo specifiek geconcen​treerd als dat van jullie, maar feitelijk is de boom zich bewust van vijftig jaar voor en vijftig jaar na zijn bestaan. Zijn identiteitsgevoel gaat spontaan voorbij de verandering van zijn eigen vorm. Hij heeft geen ego om de `ik'-identificatie in te perken. Schepsels zonder het egodeel kunnen hun eigen identiteit gemakkelijk voorbij iedere vormverandering volgen. Het innerlijk zelf is zich gewaar van deze identiteitsintegriteit, maar het ego dat zo vast geconcentreerd is op de fysieke werke​lijkheid kan zich deze luxe niet veroorloven. Ieder bewustzijn is zich daarom van nature gewaar van zijn ei​gen fundamentele identiteit. Het innerlijk zelf weet wat er is achter de fysieke sterren en planeten die het oog ziet, maar het ego zou in paniek weggevaagd worden als het zich dat zou rea​liseren.

Het stelsel waar eerder over gesproken werd, de zon en de oor​spronkelijke negen planeten is in jullie opvattingen lang gele​den veranderd in andere universele stelsels en heeft ze ge​vormd. De hele kosmische structuur was echter de materialisa​tie van een oorspronkelijke gedachte want de gedachte, de fun​damentele werkelijkheid moet altijd vóór haar verschijnings​vorm bestaan. Daarom was er intelligentie in dat eerste stelsel. Nu kunnen jullie een pauze nemen en dan gaan we verder en mijn beste wensen voor onze vriendin (Sue).

(21.36. Jane kwam snel uit de trance, maar zei dat het een goede trance was geweest. Seth kwam wat sterker door dan gewoonlijk en wat sneller met een luidere stem. We gaan om 21.44 op dezelf​de wijze door.)

Welnu: nogmaals, iedere gedachte vormt haar eigen elektro​magnetische werkelijkheid en is samengesteld uit energie die nooit kan verdwijnen, maar alleen getransformeerd kan wor​den. De subjectieve werkelijkheid van een man die alleen in het universum blijft, zou voldoende energie uitstralen om een an​der universum te zaaien. Deze zin is niet vertekend. Jullie krijgen wat extra sessies dit weekend. Ik wil Ruburts ca​paciteiten niet uitputten en ik wil jou ook niet drie weken lang aan de schrijfmachine binden. Daarom is dit een heel korte ses​sie om het materiaal van onze laatste sessie aan te vullen. Ik kom er nog het beste van af (met humor). Mijn hartelijkste wen​sen voor jullie allemaal. Ik blijf een poosje om te genieten van jullie conversatie.

('Goedenavond, Seth'.)

(21.48. Het kostte Jane wat moeite om uit de trance te komen. 'Ik ben misschien wel klaar, maar ik ben nog niet terug. Ik vind het vervelend als ik half in en half uit trance ben. Het lijkt dan alsof ik in een kegel zit. Ik kan horen wat er buiten me omgaat, maar ik moet er nog steeds uitkomen' zei ze.

Tegen 21.55 dachten we dat ze uit de trance was, maar dat bleek een overschatting, Seth of de trancestaat bleef hangen. Jane ver​toonde echt de neiging weer in trance te gaan, vooral door het rollen met de ogen, en ik praatte haar er voortdurend uit, gaf haar thee enzovoort.

Een omstandigheid die haar in deze toestand hield trok mijn aandacht, toen ze terloops zei, zittend in haar schommelstoel: 'Seth is er nog steeds. Hij is nu rechts van me' en ze strekte haar arm. Seth bezette, zo leek het, een ruimte van ongeveer vijf voet hoog, een `klomp' ruimte waar ik in kon stappen net op de grens van Jane's bereik, zonder hem te verstoren. Seth's aanwezigheid bleef 's avonds hangen terwijl wij drieën praatten.)

Sessie 503, 24 september 1969 Woensdagavond 21.32 uur

(Hier werden ongeveer twee bladzijden met persoonlijke stof weggelaten.

Kort samengevat: Sue Mullin, nu Sue Watkins, een van Jane's ESP-cursisten liet gisterena vond voor Seth drie vragen ter beant​woording achter, als dat mogelijk zou zijn. Hier is vraag een: Als ik mijn bewustzijn uit mijn lichaam projecteer, is mijn astrale li​chaam dan in verwachting omdat ik nu lichamelijk in verwach​ting ben? Draagt het astrale lichaam het astrale lichaam van de foetus of blijft de astrale foetus in het fysieke lichaam in de fysieke foetus ?'

Ik vroeg nu aan Seth: `Kun je iets zeggen over Sue's eerste vraag, over het astrale lichaam van de foetus?' Jane had Sue's vragen al eerder gelezen, maar ze wist niet dat ik een van de vragen van​avond zou stellen.)

De foetus heeft zijn eigen astrale vorm. Welnu: deze astrale vorm hoort bij het individu, de persoonlijkheid zoals hij in dit leven zal zijn. Het is niet de astrale vorm die in een `vorige' in​carnatie bestond. Er zijn veel ingewikkelde kwesties aan ver​bonden en ik zal proberen het zo eenvoudig mogelijk uit te leg​gen.

Er is zeer veel energie verbonden aan de foetus want op geen ander tijdstip in het fysieke leven wordt er zoveel energie zo doelgericht en juist gericht gebruikt. Het is deze lading energie van waarlijk kosmische proporties die voor de oorspronkelijke doorbraak in de materie zorgt. De persoonlijkheid is druk be​zig met letterlijk oneindig veel informatie te transformeren. Veel van dit werk is al gedaan tegen de derde maand van de zwangerschap. Zo gauw de nieuwe informatie de foetus en de fysieke structuur vormt, moet het zelf van de vorige incarnatie zijn greep gaan terugtrekken. Het komt kort bij het proces (van de geboorte), maar het wordt niet het nieuwe individu.

Het helpt het nieuwe individu te vormen en dan moet het zich terugtrekken. De nieuwe zelfeenheid moet vrij zijn en niet ge​hinderd worden door de eisen die er anders aan gesteld zouden kunnen worden. Het nieuwe individu heeft een diep begraven herinnering aan zijn vorige levens, maar het persoonlijke be​wustzijn van het vorige gereïncarneerde zelf moet niet aan deze nieuwe identiteit worden opgelegd. De nieuwe persoonlijkheid in zijn kleine astrale lichaam bezoekt wel de andere delen van de hele identiteit. Hij krijgt zelfs bepaalde lessen, maar hij is he​lemaal zijn eigen zelf.

('Projecteert hij zich ook wanneer Sue dat doet bijvoorbeeld?) Dat kan hij wel of hij kan het niet doen. Hij hoeft het niet te doen. Hij kan zich op heel andere gebieden projecteren terwijl Sue ergens anders is in haar astrale vorm. Er is nu echter een heel sterke band tussen die twee. Op een dieper niveau zijn ze zich bewust van hun locaties. De moeder weet waar het kind is, zelfs al is ze er zich niet van bewust. De moeder kan in een pro​jectie zelfs achter haar kind aan gaan en het thuisbrengen. Vele natuurlijke abortussen worden veroorzaakt als de nieuwe persoonlijkheid moeite heeft de nieuwe vorm op te bouwen, zich naar anderen projecteert en de raad krijgt niet terug te ke​ren.

Sessie 504, 29 september 1969 Maandagavond 21.17 uur

Uittreksel

Ik wil graag wat aan de bespreking toevoegen waar we in onze laatste sessie aan begonnen. De foetus ziet de fysieke omge​ving. De cellulaire structuur reageert op dat punt op licht en ac​tiveert de verborgen vermogens in de cellulaire structuur van het moederlichaam. Hij ziet heel letterlijk door haar lichaam en met behulp van haar lichaam.

Dit zijn geen scherpe beelden, maar hij begint al idee te krijgen van gestalte en vorm. Het spreekt vanzelf dat de oogleden net zo zijn uitgerust. Hij kan met andere woorden door zijn oogle​den heen zien. Hij is zich gewaar van licht en schaduw, van ge​stalte en vorm ofschoon hij deze dingen moet leren onder​scheiden uit het beschikbare werkelijkheidsgebied dat jullie als objecten aanvaardt en uit het beschikbare gebied dat jullie niet als objecten aanvaardt.

Hij ziet meer dan jullie of meer dan zijn moeder omdat hij nog niet beseft dat jullie alleen bepaalde patronen accepteren en andere verwerpen. Tegen de tijd dat hij geboren wordt, heeft hij al geleerd het idee van zijn ouders over wat de werkelijkheid is, te aanvaarden. In brede zin begint hij zich te oefenen om zich alleen te richten op dat wat jullie de fysieke werkelijkheid noe​men hoewel hij nog steeds gedeeltelijk andere gebieden waar​neemt die jullie niet accepteren. Hij wordt alleen gekoesterd en er wordt alleen aan zijn behoeften voldaan als hij zich op een speciale werkelijkheid concentreert. Hij leert dan al snel de an​dere te verwerpen.

Nu hoort de foetus ook en hetzelfde geldt voor als hij in de baarmoeder is. Hij hoort de geluiden uit de fysieke omgeving, maar ook geluiden in het beschikbare werkelijkheidsgebied dat jullie niet aanvaarden. Wanneer het kind is geboren hoort het deze geluiden en stemmen nog steeds, maar, nogmaals, zij komen niet tegemoet aan zijn lichamelijke behoeften en bren​gen ook geen melk als hij huilt en langzamerhand ontdoet het zich ervan.

Hij neemt enige tijd lang letterlijk veel niveaus van werkelijk​heid tegelijk waar, en een deel van wat desoriëntatie lijkt, is al​leen het gevolg van de aanvankelijke verwarring over zoveel in​formatie. Al naar gelang het individu en de situatie krijgt de foetus misschien nog steeds boodschappen van diegenen die hij vroeger gekend heeft. Dit draagt bij aan de verwarring en het is een kwestie van overleven dat hij deze boodschappen grotendeels negeert terwijl hij leert zich op de fysieke werke​lijkheid te concentreren.

Hij is zich zeer bewust van temperatuurschommelingen, bij​voorbeeld, en van het weer. Hij staat telepathisch in contact met dieren en andere mensen en op een ander niveau staat hij in een soort contact met planten en andere bewustzijns. Plan​ten reageren scherp op een abortus. De foetus reageert ook op de dood van een dier in de familie en is bekend met de onbe​wuste psychische relatie, lang voor hij zes maanden is.

De planten in huis zijn zich ook wel bewust van de groeiende foetus; de planten pikken ook het feit op dat er een lid van de familie ziek is, vaak voor er lichamelijke symptomen zijn. Zo gevoelig zijn ze voor het bewustzijn in de cellulaire structuur. Planten weten ook of een foetus mannelijk of vrouwelijk is.

(Persoonlijke stof, twee pagina's weggelaten.

Eerder vanavond had ik het met Jane over mijn blijvende inte​resse in Seth's verklaring, jaren geleden, dat alle ESP-waarne​mingen een elektromagnetische grondslag hebben. Ik was er nieuwsgierig naar omdat we hadden gelezen dat geen enkel on​derzoek zo'n elektromagnetisch verband heeft aangetoond. Nu vroeg ik Seth ernaar.)
Ik zou dat liever vastknopen aan onze informatie over de foe​tus.

('O.k..)

En op die manier zetten we de beide besprekingen voort. (`Goed.')
Welnu: er zijn bij wijze van spreken, elektromagnetische struc​turen die momenteel niet door jullie (wetenschappelijke) in​strumenten worden waargenomen, eenheden die de funda​mentele dragers zijn van perceptie. Zij hebben in jullie ogen een zeer kort `leven'. Hun omvang varieert. Verschillende een​heden kunnen zich bijvoorbeeld verenigen; veel eenheden kunnen zich verenigen. Om dit zo eenvoudig mogelijk te zeg​gen, het is niet zozeer dat ze door de ruimte bewegen als wel dat ze de ruimte gebruiken om er door te gaan. Er is een verschil. Er zijn, bij wijze van spreken, thermische eigenschappen in het spel, en ook wetten van aantrekking en afstoting. De eenheden laden de lucht waar ze doorheen gaan op en trekken andere eenheden aan. De eenheden zijn niet stationair op de manier zoals, laten we zeggen, een cel in een lichaam stationair is. Zelfs een cel lijkt alleen maar stationair. Deze eenheden hebben geen `thuis'. Ze worden opgebouwd als reactie op emotionele inten​siteit.

Zij zijn slechts een vorm die de emotionele energie aanneemt. Zij volgen hun eigen wetten van aantrekking en afstoting. Zoals een magneet zijn eigen vezels aantrekt, zo trekken deze eenhe​den hun eigen soort aan, zie je, en ze vormen patronen die dan voor jullie perceptie lijken.

Welnu: de foetus gebruikt deze eenheden. Dat doet ieder be​wustzijn ook, inclusief dat van een plant. Cellen reageren niet alleen op licht omdat het zo hoort, maar omdat er een emotio​neel verlangen om licht te zien aanwezig is. Het verlangen verschijnt op dit andere niveau in de vorm van deze elektromagnetische eenheden die dan een lichtgevoelig​heid veroorzaken. Deze eenheden freewheelen. Ze kunnen in de normale waarneming gebruikt worden of in wat je noemt buitenzintuiglijke waarneming. Ik zal hun fundamentele aard in een latere sessie bespreken en dat zou ik graag verbinden aan de foetus omdat de foetus zeer betrokken is bij waarne​mingsmechanismen.

('De volgende sessie zou fijn zijn.')

Het is niet dat jullie geen instrumenten kunnen ontwerpen om deze eenheden waar te nemen. Jullie geleerden stellen gewoon de verkeerde vragen en denken niet in termen van zulke freew​heelende structuren.

Sessie 505, 13 oktober 1969 Maandagavond 21.34 uur

Uittreksel

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth'.)

Welnu: deze eenheden waar we het eerder over hadden zijn in wezen animaties die uit het bewustzijn komen. Ik heb het nu over het bewustzijn in ieder fysiek deeltje ongeacht zijn om​vang - over het moleculaire bewustzijn, het cellulaire bewust​zijn en ook de grotere Gestalt van bewustzijn waar jullie ge​woonlijk mee bekend zijn. Vanwege Ruburts beperkte weten​schappelijke vocabulaire is dit een beetje moeilijk uit te leggen. Ook zullen sommige theorieën die ik je in deze bespreking zal geven, je geheel onbekend zijn.

Deze emanaties (uitstromingen van het bewustzijn) zijn even natuurlijk als de adem en er zijn andere vergelijkingen die men kan trekken waar het een inkomen en uitgaan en een transfor​matie in de eenheid betreft, zoals dat wat er bijvoorbeeld in de longen wordt ingenomen niet hetzelfde is als dat bij de uitade​ming. Je zou deze eenheden, alleen als analogie, kunnen verge​lijken met de onzichtbare adem van het bewustzijn. Deze ana​logie brengt ons niet ver, maar is in eerste instantie genoeg om het idee over te brengen. De adem is natuurlijk ook een pulsatie en deze eenheden werken op een pulserende manier. Zij wor​den bijvoorbeeld uitgezonden door de cellen in planten, die​ren, stenen enzovoort. Als je ze fysiek zou kunnen zien, zouden ze kleuren hebben.

Zij zijn in jullie opvattingen elektromagnetisch en volgen hun eigen patronen van positieve en negatieve lading en volgen ook bepaalde wetten van magnetisme. In dit geval trekt het gelijke absoluut het gelijke aan. De emanaties zijn in feite emotionele klanken.

De eenheden liggen net buiten het gebied van de fysieke mate​rie. Geen twee zijn er gelijk. Maar er is een structuur in. Deze structuur ligt voorbij het gebied van de elektromagnetische ei​genschappen zoals jullie wetenschappers erover denken. De bewustzijns produceren in feite deze emanaties en zij zijn de basis voor ieder soort waarneming zowel zintuiglijk in gewone zin als buitenzintuiglijk.

We beginnen nog maar pas met deze besprekingen. Later zul je zien dat ik het heel eenvoudig voor je maak, maar je zult het niet begrijpen tenzij we op deze manier beginnen. Het is mijn be​doeling de structuur van deze eenheden uit te leggen.

Geef ons nu een ogenblik.

Deze emanaties kunnen ook als klanken optreden en jullie zul​len ze in klanken kunnen vertalen lang voordat jullie geleerden hun fundamentele betekenis ontdekken. Een van de redenen waarom ze niet zijn ontdekt is juist dat ze zo knap in alle struc​turen verborgen zijn. Doordat ze net buiten het gebied van de materie liggen, wel een structuur hebben, maar geen fysieke en omdat ze een pulserend karakter hebben, kunnen ze uitzetten en samentrekken. Zij kunnen bijvoorbeeld een kleine cel volle​dig omsluiten of zich terugtrekken in de nucleus daarbinnen. Zij combineren, met andere woorden, de eigenschappen van een eenheid en een veld.

Er is nog een reden waarom ze voor de westerse geleerden een geheim blijven. De intensiteit regeert niet alleen hun activiteit en omvang, maar ook de relatieve sterkte van hun magnetische aard. Zij trekken bijvoorbeeld andere van zulke eenheden naar zich toe naar gelang van de intensiteit van de emotionele klank van het speciale bewustzijn op een gegeven `moment'. Deze eenheden veranderen dus kennelijk voortdurend. Als we het over omvang hebben, moeten we zeggen dat ze voortdu​rend van omvang veranderen aangezien ze uitzetten en samen​trekken. Er is theoretisch geen grens, zie je, aan hun mate van samentrekking en expansie. Ze zijn ook absorberend. Zij geven thermische eigenschappen af en deze zijn de enige aanwijzing die jullie geleerden er tot dusver van hebben gekregen. Hun eigenschappen brengen hen tot een voortdurende uitwis​seling. Zij klonteren samen (Jane maakte gebaren; haar voor​dracht was vrij nadrukkelijk en geanimeerd), letterlijk verze​geld, maar alleen om uit elkaar te vallen en zich weer te ver​spreiden. Zij vormen - en hun aard staat er achter - wat alge​meen bekend is als de lucht en die gebruiken zij om er door​heen te bewegen. Met andere woorden, je kunt dus zeggen dat de lucht gevormd wordt door de animaties van deze eenheden. Ik zal het later proberen te verduidelijken, maar de lucht is het resultaat van het bestaan van deze eenheden, gevormd door de wisselwerking van de eenheden qua positie en relatieve onder​linge afstand en door wat je zou kunnen noemen de relatieve snelheid van hun beweging. Lucht is wat er plaatsvindt wan​neer deze eenheden in beweging zijn en het is in termen van het weer dat hun elektromagnetische effecten, bijvoorbeeld voor de geleerden, het duidelijkst zijn. Deze eenheden - laten we ze bespreken in relatie tot een steen. De steen is samengesteld uit atomen en moleculen, elk met zijn eigen bewustzijn.

Dit vormt een steenbewustzijnsgestalt. Deze eenheden worden kritiekloos door de verschillende atomen en moleculen uitge​zonden, maar delen ervan worden ook door het algeheel steen​bewustzijn geleid. De eenheden worden door de stenen uitge​zonden en informeren de steen over de aard van zijn verande​rende omgeving, de stand van de zon en de temperatuurveran​deringen, bijvoorbeeld als de avond valt; en zelfs in het geval van een steen veranderen ze als de zogenaamde emotionele klank van de steen verandert. Als de eenheden veranderen, veranderen ze de lucht om hen heen die het gevolg is van hun eigen activiteit.

Zij stromen voortdurend uit de steen en keren er in een zo vlug​ge beweging weer in terug dat het gelijktijdig lijkt. De eenheden ontmoeten, en tot op zekere hoogte vermengen zich met, ande​re eenheden die, laten we zeggen, zijn uitgezonden door het ge​bladerte en alle andere objecten. Er is een voortdurende ver​smelting en ook aantrekking en afstoting. Je kunt je pauze nemen en daarna gaan we verder.

(22.10. Jane's voordracht was de hele tijd erg nadrukkelijk en ge​animeerd geweest. Haar trancetoestand heel goed.

De rest van de sessie was gewijd aan Seth's interpretatie van een van mijn dromen. Robert Butts.)

Sessie 506, 27 oktober 1969 Maandagavond 21.40 uur

(Na negenen gingen Jane en ik zitten om te kijken of Seth door zou komen. Ik zei tegen Jane dat ze geen sessie hoefde te houden, maar ze wilde wel als Seth zou komen. Ze was lang bezig geweest aan haar eigen boek en hoeft nog maar een paar hoofdstukken te herschrijven.

Jane heeft echter kort geleden twee uitstekende en lange sessies voor haar ESP-cursus gegeven waarin zowel Seth als Seth 2 op​traden en er ook nieuwe stof werd gegeven.) 
Goedenavond.

('Goedenavond, Seth'.)

Welnu: Ruburt hoeft zich niet bezorgd te maken omdat hij een paar regelmatige sessies heeft overgeslagen. Hij heeft geoefend in spontaniteit en paradoxaal genoeg is het van de spontaniteit dat de regelmaat van onze sessies afhangt. Kun je me volgen? (`Ja. )
Welnu: de eenheden waarover ik gesproken heb, hebben geen specifiek geordend voorbeschikt `leven'. Zij volgen schijnbaar niet veel wetenschappelijke principes. Omdat ze de intuïtieve kracht net buiten het gebied van de materie zijn waarop de ma​terie gevormd wordt, volgen ze niet de wetten van de materie hoewel ze die wetten soms wel nabootsen. Het is bijna onmogelijk om een individuele eenheid te ontdek​ken want in zijn dans van activiteit wordt hij voortdurend een deel van zulke andere eenheden, uitzettend en inkrimpend, pulserend en voortdurend veranderend in intensiteit, in kracht en veranderende polariteit. Dit laatste is zeer belangrijk. (Pauze, een van de vele.)
Met Ruburts beperkte vocabulaire is het nogal moeilijk uit te leggen, maar het zou zijn alsof de posities van jullie noord- en zuidpolen voortdurend veranderden terwijl ze dezelfde rela​tieve afstand van elkaar behouden en door hun verandering in polariteit de stabititeit (pauze) van de planeet verstoren - be​halve dat er vanwege de relatief grotere kracht van de eenhe​den aan de polen (gebaren, pogingen om in de lucht een diagram te maken) bijna onmiddellijk na iedere wisseling een nieuwe stabiliteit wordt bereikt. Is dat allemaal duidelijk? (Ja)
De wisseling in polariteit gebeurt in ritmen met veranderende emotionele intensiteit of emotionele energieën als je dat liever hebt. De `aanvankelijke' beginnende emotionele energie die ie​dere gegeven eenheid in beweging zet en vormt is er dan de oorzaak van dat de eenheid een hoog geladen elektromagne​tisch veld wordt met die kenmerken van veranderende polari​teit die net genoemd zijn. De wisselende polariteit wordt ook veroorzaakt door aantrekking en afstoting van dezelfde eenhe​den die kunnen worden aangeklampt of losgelaten. Er is een ritme onder al deze wisselende polariteit en veranderende in​tensiteiten die voortdurend plaatsvinden. Maar de ritmen heb​ben te maken met de aard van de emotionele energie zelf en niet met de wetten van de materie. Zonder een begrip van deze ritmen lijken de activiteiten van de eenheden lukraak, chaotisch en het lijkt of niets de eenheden samenbrengt. Ze lijken zelfs met geweldige snelheden uit el​kaar te vliegen. De `nucleus' - om een cel-analogie te gebruiken - als deze eenheden cellen waren, wat ze niet zijn, zou het net zijn alsof de nucleus voortdurend van positie veranderde, alle richtingen uitvloog en de rest van de cel meesleurde. Kun je de analogie volgen?

(`Ja. )

De eenheden zijn kennelijk in de werkelijkheid van alle cellen. Welnu: het beginpunt is het fundamentele deel van de eenheid zoals de nucleus het belangrijkste deel is van de cel. Het begin​punt is de scheppende, unieke, individuele en specifieke emo​tionele energie die iedere gegeven eenheid vormt. Zij wordt de ingang tot de fysieke materie.

Ze is het aanvankelijke, driezijdige omhulsel waaruit alle mate​rie moet ontspringen. Het beginpunt vormt de drie zijden er​omheen. (Gebaren, pauze). Als de emotionele energie ontstaat is er een explosie. Het driezijdige effect, dat meteen wordt ge​vormd leidt tot een effect dat lijkt op iets van frictie, maar het is er de oorzaak van dat de drie kanten (meergebaren) van positie verwisselen zodat je ten slotte een driehoekig effect hebt met het beginpunt in de driehoek. Nu begrijp je wel dat dit geen fy​sieke vorm is.

(Ja.)

Het energiepunt verandert van nu af aan voortdurend de vorm van de eenheid, maar de procedure die ik net noemde moet eerst plaatsvinden. De eenheid kan bijvoorbeeld cirkelvormig worden. Nu transformeren deze intensiteiten van emotionele energie, die de eenheden vormen, ten slotte alle beschikbare ruimte in wat zij zijn. Bepaalde intensiteiten en bepaalde pola​riteitsposities tussen en onder de eenheden en grote groepen eenheden persen de energie in vaste vorm (resulterend in mate​rie). De emotionele energie in de eenheden is duidelijk de moti​verende factor en je kunt dus zien waarom emotionele energie inderdaad een fysiek object kan verbrijzelen. Je kunt je pauze nemen.

(22.10. Jane kwam toch vlug uit de trance al was die diep geweest. Ze zei dat ze kon voelen dat Seth haar aanspoorde om de stof zo helder mogelijk zonder vertekening door te laten. Ze had ook een paar beelden terwijl ze de stof gaf, hoewel ze zich die niet kon herinneren toen de pauze kwam. Gewoonlijk, zei ze, vergeet ze ieder beeld en zelfs of zij ze wel of niet gehad heeft ten​zij ik er onmiddellijk speciaal naar vraag als de sessie voorbij is of bij de pauze. Ze zegt dat dezelfde beelden soms terugkomen als ze een bepaalde sessie leest; dan herkent ze ze. Jane stond erop te vermelden dat met betrekking tot de wisseling in polariteit: `Dit niet alleen met de noord- en zuidwisseling zo is, maar met alle tegenpolen over de hele rand van de cirkel (die als analogie gebruikt werd) met bijvoorbeeld oost en west omge​keerd.'

We gaan om 22.26 verder.)

Welnu: de intensiteit van de originele emotionele energie regelt de activiteit, kracht, stabiliteit en relatieve grootte van de een​heid, het tempo van haar pulsatie en haar kracht om andere eenheden aan te trekken of af te stoten, en ook haar vermogens zich te verenigen met andere eenheden. Het gedrag van deze eenheden verandert op de volgende ma​nier. Wanneer een eenheid op het punt staat zich met een ande​re te verenigen, past ze haar componenten op een karakteris​tieke manier aan. Als ze zich afscheidt van andere eenheden past ze haar componenten op een andere manier aan. De pola​riteiten in de eenheden veranderen bij iedere gelegenheid. De eenheid verandert de polariteiten in zichzelf en neemt het pola​riteitspatroon aan van de eenheid waartoe zij wordt aangetrok​ken; en zij verandert haar polariteit weg van dat patroon als ze het contact verbreekt.

Neem bijvoorbeeld eens vijfduizend eenheden die op een lijn liggen, tezamen. Zij zijn natuurlijk onzichtbaar. Maar als je ze zou kunnen zien, zou iedere individuele eenheid met haar po​len op dezelfde manier in een lijn liggen. Het zou eruit zien als een enkele eenheid - laten we zeggen cirkelvormig - dan zou het net een kleine globe zijn met de polen in een lijn zoals in jul​lie aarde.

Als deze grote eenheid dan zou worden aangetrokken tot een grotere, bolvormig met de polen lopend van oost naar west, in jullie opvattingen, dan zou de eerste eenheid haar eigen polari​teit veranderen en al haar eenheden erin zouden hetzelfde doen.

Het energiepunt zou halverwege de polen liggen ongeacht hun positie en het energiepunt vormt de polen. Zij draaien daarom om het energiepunt heen. Het energiepunt is in wezen onver​woestbaar.

Zijn intensiteit kan echter verbazingwekkend variëren zodat ze relatief gesproken te zwak kan zijn of terug kan vallen, niet sterk genoeg om de basis voor de materie te vormen, maar zich misschien in een ander stelsel kan projecteren waar minder in​tensiteit wordt vereist voor `materialisatie'. Deze eenheden kunnen ook zo in intensiteit en kracht toene​men dat ze relatief permanente structuren in jullie stelsel vor​men vanwege de verbazingwekkende energie daarachter. Jullie Stockridge -

(Seth pauzeerde; Jane fronste haar wenkbrauwen als zocht ze naar een woord.)

(Vak Ridge?)

Nee (gebaar) De ruïnes van tempels... ('Oh, Baalbek?)

Dit waren plaatsen voor het bestuderen van de sterren. Obser​vatoria.

(`Ja ?' Ik dacht dat ik vermoedelijk het woord waar Seth/Jane naar zocht wel wist, maar ik had geen tijd om te denken én aante​keningen te maken.)

De zo sterk met intensieve emotionele energie opgeladen eenheden vormden patronen voor materialen die hun sterkte be​hielden. Nu kunnen deze eenheden als ze in jullie stelsel optre​den ook een werkelijkheid daarbuiten hebben en de emotione​le energie-eenheden door de hele wereld van de materie heen drijven. Deze eenheden zijn, zoals ik jullie zei, onverwoestbaar. Zij kunnen echter kracht verliezen of in kracht toenemen, in in​tensiteit terugvallen onder de materie of door de materie gaan, en als ze dat doen, als materie optreden en zich door jullie stel​sel projecteren.

We zullen dat deel van hun activiteit apart behandelen. In zulke gevallen zijn ze echter kennelijk op een punt van overgang en in een staat van wording. Je kunt een pauze nemen of de sessie be​ëindigen als je dat liever hebt.

(Ik denk dat we er beter een eind aan kunnen maken. )

Ik wilde je deze stof geven.

('Het is heel interessant. )

Het is slechts een begin. Ik zou de analogieën hebben weggela​ten als je ze niet nodig had. Een heel goede avond.

('Goedenavond, Seth.)
(22.45. Nadat we even gepraat hadden, concludeerde ik dat Seth/ Jane had gezocht naar het woord `Stonehenge' doelend op de oude stenen monolieten van de druiden die in een cirkel ston​den, in Engeland enzovoort. Jane zei toen dat dit het woord was dat Seth haar probeerde te laten zeggen. Ze wist niet waarom het er tijdens de trance niet uit was gekomen omdat ze het woord kende en wist wat het betekende.)

Sessie 509, 24 november 1969 Maandagavond 21.10 uur

(Vandaag was Jane aan het lezen in `Experimentele psycholo​gie' van C. G. Jung, de eerste Amerikaanse editie, gepubliceerd door Jungs erfgenamen in 1968. We vroegen Seth niet om com​mentaar.)

Goedenavond.

('Goedenavond, Seth.)
Welnu: er is een voornaam onderwerp dat door al jullie psy​chologen wordt onderschat als ze een lijst maken van de eigen​schappen of karakteristieken van het bewustzijn. Ik ga deze stof verbinden met onze bespreking over onze elektromagneti​sche energie-eenheden omdat er een nauwe band is.

Laten we beginnen met Jung. Hij neemt aan dat het bewustzijn rondom een egostructuur geordend moet zijn. Het onbewuste, dat niet zo ego-geordend is, beschouwt hij daarom als zonder bewustzijn, zonder zelfbewustzijn. Hij heeft op dit punt gelijk als hij zegt dat het gewone ego het onbewuste materiaal niet di​rect kan kennen. Hij beseft echter niet en dat doen jullie andere psychologen ook niet, wat ik jullie zo vaak heb gezegd - dat er een innerlijk ego is; en het is het innerlijk ego dat het, volgens Jung onbewuste, materiaal organiseert.

Nogmaals: wanneer je in een toestand bent die niet de gewone waaktoestand is, wanneer je dat dagelijks zelf hebt achtergela​ten, ben je niettemin bewust en alert. Je verspert alleen de her​innering van het waakego. Dus wanneer er eigenschappen van het bewustzijn worden opgesomd, wordt de creativiteit meest​al genegeerd. Zij wordt in plaats daarvan voornamelijk aan het onbewuste toegeschreven. Mijn stelling is dat het onbewuste bewust is. Creativiteit is dus een van de belangrijkste eigen​schappen van het bewustzijn. Wij zullen een onderscheid ma​ken tussen het normale egobewustzijn en bewustzijn dat alleen voor het ego onbewust lijkt.

Welnu: het innerlijk ego is de organisator van ervaringen die Jung onbewust zou noemen. Het innerlijk ego is een andere term voor wat wij het innerlijk zelf noemen. Zoals het uiterlijk ego in de fysieke omgeving handelt zo organiseert en handelt het innerlijk ego of zelf, in een innerlijke werkelijkheid. Het in​nerlijk ego schept die fysieke werkelijkheid waar het uiterlijk ego dan mee omgaat.

Al het rijke creatieve oorspronkelijke werk dat door het inner​lijk zelf wordt gedaan is niet onbewust. Het is doelgericht, heel scherpzinnig en wordt gepresteerd door het innerlijk bewuste ego waarvan het uiterlijk ego slechts een schaduw is - en niet andersom, zie je. Jungs donkere kant van het zelf is het ego, niet het onbewuste. De ingewikkelde, oneindig gevarieerde, onge​looflijk rijke bekleding van Jungs `onbewuste' kan nauwelijks onbewust zijn. Het is het produkt van een innerlijk bewustzijn met veel meer gevoel voor identiteit en doel dan het dagelijks ego. Het is de onwetendheid van het dagelijks ego en zijn be​perkte focus die maken dat het de onbewuste activiteit chao​tisch vindt.

Het bewuste ego komt inderdaad op uit het `onbewuste', maar het onbewuste dat de schepper van het ego is, is noodzakelij​kerwijze veel bewuster dan zijn kroost. Het ego is gewoon niet bewust genoeg om de onmetelijke kennis die tot het innerlijk zelf waaruit het ontspringt behoort, te bevatten. Het is dit innerlijk zelf dat uit grootse kennis en het onbeperkte bereik van zijn bewustzijn de fysieke wereld vormt en de prik​kels verschaft om het uiterlijk ego voortdurend aan de taak van gewaarzijn te houden. Het is het innerlijk zelf, hier het innerlijk ego genoemd, dat de EE-(Elektromagnetische Energie-)eenhe​den organiseert, start, projecteert en bestuurt, en de energie in objecten, in materie transformeert. De energie van dit innerlijk zelf wordt erdoor gebruikt om van​uit zichzelf, - vanuit innerlijke ervaring - een materiële tegen​hanger te vormen waarin het uiterlijk ego dan zijn rol kan spe​len. Het uiterlijk ego speelt dus een rol die het innerlijk zelf heeft geschreven. Dit wil niet zeggen dat het uiterlijk ego een pop is. Het gaat erom dat het uiterlijk ego veel minder bewust is dan het innerlijk ego, dat het minder kan waarnemen, dat het veel minder stabiel is, hoewel het zich zeer stabiel voordoet, dat het ontspringt uit het innerlijk zelf en daarom eerder min​der dan meer gewaar is.

Het uiterlijk ego wordt bij stukjes en beetjes gevoed, het krijgt alleen die gevoelens en emoties, alleen die informatie die het kan hanteren. Deze informatie krijgt het op een zeer gespeciali​seerde manier, gewoonlijk in de zin van informatie die door de fysieke zintuigen kan worden opgepikt. Het innerlijk zelf, of ego, is niet alleen bewust, maar bewust van zichzelf zowel als individualiteit los van anderen als als indivi​dualiteit die deel is van al het andere bewustzijn. In jullie be​woordingen is het zich voortdurend gewaar van zijn onafhan​kelijkheid en ook van zijn eenheid. Het uiterlijke ego is zich van niets voortdurend gewaar. Het vergeet vaak zichzelf. Als het door een sterke emotie wordt bevangen, lijkt het zichzelf te verliezen; er is dan eenheid, maar geen gevoel van onafhanke​lijkheid. Wanneer het zeer sterk vasthoudt aan zijn individuali​teit is het zich niet langer gewaar van eenheid met. Het innerlijk ego is zich altijd gewaar van beide aspecten en is georganiseerd rondom zijn voornaamste aspect dat creativiteit is. Het vertaalt de componenten van zijn gestalt voortdurend in de werkelijkheid ofwel door de EE-eenheden die ik genoemd heb of in andere werkelijkheden die even geldig zijn. Nu kun je je pauze nemen en daarna gaan we verder.

(Gedurende onze pauze vroeg ik me hardop af of Jung zijn denk​beelden had veranderd sinds zijn lichamelijke dood. We gaan om 22.05 weer verder.)

Welnu: de EE-eenheden zijn de vormen die de oorspronkelij​ke ervaring aanneemt als ze door het innerlijk zelf bestuurd worden. Deze vormen dan de fysieke objecten, de fysieke ma​terie. Materie is, met andere woorden, de vorm die de oor​spronkelijke ervaring aanneemt wanneer die de driedimensio​nale stelsels binnendringt. Materie is de vorm van jullie dro​men. Je dromen, gedachten en emoties worden letterlijk doel​gericht door dit innerlijk zelf getransformeerd in fysieke mate​rie.

Het innerlijke individuele zelf werkt dan door de voortdurende massale inspanning van grote creatieve intensiteit samen met alle andere innerlijke zelven om de fysieke werkelijkheid die jullie kennen te vormen en te onderhouden, zodat de fysieke werkelijkheid een produkt is van het zeer bewuste innerlijk zelf. Gebouwen lijken te zijn gemaakt van rots of steen of staal. Zij lijken voor de fysieke zintuigen tamelijk standvastig. In feite trillen ze, ze bewegen altijd en zijn hoog geladen gestaltes van EE-eenheden (`onder' zeg maar, alle atomische deeltjes gele​gen), ze zijn georganiseerd en worden in stand gehouden door de gezamenlijke inspanningen van de kant van de innerlijke zelven. Zij (de gebouwen) zijn gestolde emoties, gestolde subjectieve toestanden waar fysieke materialisatie aan is gegeven. De macht van het bewustzijn wordt dus duidelijk niet begre​pen. Ieder individu moet zijn rol spelen bij het projecteren van deze EE-eenheden in de fysieke werkelijkheid. Daarom kan de fysieke materie legitiem worden beschreven als een vergroting van het zelf zoals het fysieke lichaam een projectie van het in​nerlijk zelf is.

Het is duidelijk dat het lichaam opgroeit rond het innerlijk zelf en dat bomen uit de aarde groeien terwijl gebouwen niet uit zichzelf ontstaan zoals bloemen; dus het innerlijk zelf heeft ver​schillende methoden om te creeëren en gebruikt de EE-eenhe​den op verschillende manieren zoals je zult zien als we de be​sprekingen voortzetten.

Heeft het innerlijk zelf eenmaal gekozen voor de fysieke reali​teit als dimensie om zich te uiten dan zorgt het eerst voor het vormen en onderhouden van de fysieke basis waar al het ande​re op moet steunen - de eigenschappen van de aarde die de na​tuurlijke eigenschappen genoemd kunnen worden. Het inner​lijk zelf heeft een onmetelijk grote en oneindige voorraad waar​uit het kennis en ervaring kan halen. Alle soorten keuze staan ter beschikking en de verscheidenheid aan fysieke materie is een weerspiegeling van deze diepe bron van variaties. Als de natuurlijke structuren eenmaal gevormd zijn en in stand gehouden worden, worden andere bijkomende fysieke eigen​schappen - bijkomende structuren - geprojecteerd. De diep​ste, fundamenteelste en duurzaamste subjectieve ervaring wordt echter in die natuurlijke elementen omgezet: het om​vangrijke fysieke landschap dat het fysieke leven onderhoudt. We zullen deze bespreking in onze volgende sessie voortzet​ten.

Jung dacht wel breder over een paar van zijn concepten voor hij stierf. (Naar voren leunend, nadrukkelijk humoristisch.) Sindsdien heeft hij er al een groot aantal van veranderd. Nu kun je een pauze nemen of als je wilt een einde aan de sessie maken.

('We nemen een pauze.'

22.30. Jane zei dat ze dacht dat de voordracht misschien tien mi​nuten geduurd had in plaats van de vijfentwintig die feitelijk voorbij waren gegaan. We gaan om 22.43 verder.)

Wij maken dadelijk een einde aan de sessie. Ik wil er echter wel bij zeggen dat dat wat ik jullie vertel in de toekomst meer alge​meen bekend zal zijn. De mens zal tot op zekere hoogte ver​trouwd raken met zijn eigen innerlijke identiteit, met andere vormen van zijn eigen bewustzijn. .

Door de eeuwen heen hebben sommigen het feit erkend dat er zelfbewustzijn en doel is in bepaalde droom- en slaaptoestan​den en hebben, zelfs in het waakleven, het gevoel van continuï​teit van dit innerlijk zelf gehandhaafd. Voor zulke mensen is het niet langer mogelijk zich volledig te identificeren met het egobewustzijn. Zij zijn zich te duidelijk bewust van meer dan zichzelf. Als zulke kennis verworven wordt, kan het ego het ac​cepteren want tot zijn verrassing merkt het dat het niet minder, maar meer bewust is, dat zijn beperkingen zijn verdwenen. Welnu: het is niet waar - en daar leg ik sterk de nadruk op - dat het zogenaamde onbewuste materiaal, als het de vrijheid wordt gegeven, in een normale persoonlijkheid energie wegneemt van het egoïstisch georganiseerde zelf. Integendeel zelfs het ego wordt aangevuld en vrijwel onmiddellijk. Het is de vrees dat het `onbewuste' chaotisch is die er de oorzaak van is dat psychologen zoiets beweren. In het karakter van diegenen die psycholoog zijn zit ook iets, in veel gevallen een gefascineerde geboeidheid, dat al bang is voor het `onbewuste' tegenover haar aantrekkingskracht.

Het ego houdt zijn stabiliteit in stand, zijn schijnbare stabiliteit en zijn gezondheid door de voortdurende onderbewuste en onbewuste voeding die het krijgt. Teveel voedsel zal het niet doden. Kun je me begrijpen?

(Ja)

Alleen wanneer zulke voeding om een of andere reden in aan​zienlijke mate wordt afgesneden, wordt het ego met de honger​dood bedreigd. We hebben nog wel meer te zeggen over de re​latie tussen het ego en het `onbewuste'. In een gezonde per​soonlijkheid projecteert het innerlijk zelf gemakkelijk alle er​varingen in EE-eenheden waarin ze in werkelijkheid getransformeerd worden. De fysieke materie werkt daarom als feed​back-informatie. Nu maken we een einde aan de sessie tenzij je vragen hebt.

('Ik denk het niet. Het was erg interessant. )

Mijn beste wensen en een heel goede avond.

(`Vond je je foto's goed ?'Dit ging over de foto's die de avond voor deze werden genomen door een fotograaf in onze 508ste sessie.) De foto's zullen worden gebruikt in Jane's boek over de Seth-ma​terie.)

Ik vond ze inderdaad goed en ook de jonge man die ze nam. (22.56)


SETH – BOEKEN

SETH SPREEKT
Een hoge intelligentie vertelt over leven voor en na de dood
Vierde druk, 326 bladzijden, geb.
HET WEZEN VAN DE PERSOONLIJKE WERKELIJKHEID
Tweede druk, 200 bladzijden, geb.
JE LICHAAM, JE LEVEN EN HET WEZEN VAN CREATIVITEIT
Tweede druk, 325 bladzijden, geb.
INDIVIDU EN WERELDGEBEUREN
400 bladzijden, geb.
HET WEZEN VAN DE PSYCHE
Haar menselijke expressie
270 bladzijden, geb.
DROMEN, EVOLUTIE EN WAARDEVERVULLING I
306 bladzijden, geb.
DROMEN, EVOLUTIE EN WAARDEVERVULLING II
364 bladzijden, geb.
Jane Roberts/Nancy Ashley
SCHEP JE EIGEN WERKELIJKHEID
Een Seth-werkboek
204 bladzijden, geb.
SCHEP JE EIGEN GELUK
Een Seth-werkboek
186 bladzijden, geb.



