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Inhoud

Inleiding door Jane Roberts 


Voorwoord 


1. Wie zei dat de waarheid vreemder was dan wat men kan verzinnen? (Zo wist de Bundu) 


2. De vorm van de cursus en hoe hij groeide 


3. Experimenten: waarin tafels dansten en deuren hun symbolen onthulden 


4. Wie heeft er geen geheim? (zeiden de zelven die we graag haten) 


5. Overtuigingen: Seth draagt ons op onszelf te horen denken 


6. Terug naar ESP: leven en dood en soortgelijke vreemde gebeurtenissen 


7. De Sumari (en anderen) komen thuis


8. Reïncarnatie: overleving van diegenen die geschikt zijn'

9. Het naakt en de vrees - of hoe we onze kleren uitdeden en de andere sekse aantrokken 


10. Het experiment gaat door: Seth 2, mentale gebeurtenissen en het ontstaan van de stad 


Aanhangsel 1. Sessie van 7 juli 1971: een alfareis 
Aanhangsel 2. Selecties uit `De grote zaal' door Theodore Muldoon 


Aanhangsel 3. De tijd waar mijn grootvader was 
Aanhangsel 4. Op zoek naar de kosmische `lieve raadgever' - Persoonlijk advies en uitbranders



de wereld neemt deze ideeën naar eigen goeddunken op. Ik geef ze speels, met plezier en nederig, dat ze mogen vallen als de za​den van een reusachtige eikeboom. Ik zeg niet dat iedereen een van die zaden voor zichzelf moet oppakken en gebruiken. Ik zeg alleen. 'Ik ben. ' En legen jou zeg ik: `Jij bent.'
Seth in de cursus 

7 mei 1974
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Voor Sean, mijn ruimtevaarder
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Speciale dank aan:

Jane en Rob voor alle jaren van steun en liefde;

Jeff en zijn statistieken, Hugh W. en zijn kopieën en lijsten; George R. en zijn tekeningen; Richie en zijn uitbundige telefoontjes; iedereen die de tijd en de ruimte nam (al bestaan ze misschien niet) om mijn lange vragenlijst te beantwoorden; en aan: de geest van de oude Nebene, die mede vorm voor dit boek aangaf, gebed als het was in verschillende andere boeken, alle aparte waarschijnlijkheden.

(Te jingjo le é bordujo - mayando.)



Inleiding

Tegen de tijd dat dit boek in de winkels ligt zal het vijf jaar geleden zijn sinds mijn man Rob en ik uit onze appartementen in West Waterstreet verhuisden waar ik de ongeveer 400 ESPlessen gaf waarover Sue Watkins in deze bladzijden schrijft. Nu rijden Rob en ik vaak langs dat oude flatgebouw en bijna altijd kijk ik naar boven naar die bekende erkerramen op de tweede verdieping, peinzend: Zit er nog steeds een ander zelf in de schommelstoel in de woonkamer die 'Seth wordt?' Gaan die lessen door in een of andere dimensie van de geest die nooit binnendringt bij de huidige bewoner van het appartement? Hoewel de fysieke tijd ons `voorbij' die lessen heeft gevoerd lijkt het mij vaak dat ze nog steeds doorgaan en nog steeds in een of ander ruimtelijk heden bestaan zoals het huis nog-steeds in de ruimte bestaat. Als ik de Seth-sessies uit de cursus echter in Sue's boek lees, zie ik dat Seths woorden niet ouderwets zijn. Ze zijn niet minder waard geworden. Ze leven en achteraf gezien verkrijgen ze zelfs een grotere bezieling dan we er misschien ooit aan hebben toegekend. Iedere keer als Seth sprak was ik in trance en het was Seth die door mijn open ogen tegen de studenten lachte. Sue Watkins woonde de meeste van die lessen bij en ze beschrijft mijntransformatie' tot Seth en Seths wisselwerking met de studenten erg goed - een knappe prestatie vanwege het gecompliceerde karakter ervan. Dit was niet zomaar een cursus over het wezen van de psyche, het verruimde bewustzijn of de buitengewone vermogens van de menselijke persoonlijkheid. Dit was een voortgaande demonstratie als ik steeds weer in 'Seth veranderde', mijn eigen mentale kleren uittrok en ze voor een psychologisch superieure kledij verwisselde. Superieur alleen omdat Seth een overvloed aan energie, meeleven, wijsheid en uitbundigheid ten toon spreidde - die, zo verzekert hij ons, deel zijn van onze eigen menselijke erfenis.

Naar deze lessen is verwezen in mijn eigen boeken, Adventures in Consciousness en Psychic Politics en in Robs aantekeningen in Seth's boeken; maar nergens zijn ze diepgaand behandeld. Naast het dicteren van Seth spreekt, Het wezen van de persoon​lijke werkelijkheid en The `Unknown' Reality gaf Seth ongeveer 300 cursussessies gedurende de achtjaren die in Sue's boek be​handeld worden. Hij richtte zich tot de studenten, beantwoord​de hun vragen en nam deel aan levendige discussies over en weer.

Rob en ik wilden die stof wel publiceren maar we hadden geen van beiden tijd voor het werk dat bij zo'n project komt kijken. Gesprekken met Seth dient dat doel en geeft ook de 'pittigste' uittreksels van die sessies. Het stond de mensen vrij om in de cursus een bandje op te nemen van wat ze maar wilden maar voornamelijk één student nam de Seth-sessies officieel op, hij zette ze om, maakte kopieën en gaf ze aan de studenten voor vijfentwintig dollarcent per stuk. Het is duidelijk dat de kosten nauwelijks al het werk compenseerden en ik wil H. W. hier graag in het openbaar voor die dienst bedanken.

Sue legt de uitbundigheid, de rumoerigheid, de vergaande nieuwsgierigheid en de gedurfde beschouwingen waar ieder​een in de cursus aan deelnam, vast. Daarnaast vloog ik echter, toen ik dit boek las, in gedachten de drie kilometer van ons nieuwe huis naar het oude terug en zag mezelf, in een plotselinge serie beelden, verdiept in mijn eigen situatie in een periode van mijn leven die Sue zo goed be​schrijft. Eerst zag ik mezelf op een of andere voorbije midder​nacht uit de kleine keukenramen kijken terwijl mijn studenten beneden naar buiten kwamen op weg naar hun auto's, mijn uit​zicht gedeeltelijk geblokkeerd door het mooie portiek dat later werd afgebroken om plaats te maken voor een parkeerplaats daarnaast. Dan, me omdraaiend, ging ik terug naar de woonka​mer om de berg plastic kopjes, asbakken en verdere rommel op te ruimen en de hoeveelheid vouwstoelen weg te zetten - zacht​jes om Rob niet te storen die aan de achterkant van het appar​tement sliep. Dit mentale beeld moet uit de eerste jaren van de cursus zijn geweest omdat we later een tweede appartement aan de overkant van de hal huurden; Rob gaf zijn baan bij de kunstafdeling van een plaatselijke firma op en, veel later, begon hij zelf bij de lessen te komen.

Ik noem deze punten om er de nadruk op te leggen dat de Seth​sessies en de meest esoterische avonturen van de cursisten plaatsvonden in het kader van het normale leven. Omdat ik, terwijl ik in trance Seth was, als ik niet in trance was, mezelf was. Seth maakte iedere dinsdag die kamer niet klaar voor der​tig tot veertig mensen; dat deed ik. Hij kleedde zich niet zo vlug mogelijk om en haastte met het avondeten om de laatste paar minuten voor de cursus te wachten en zich af te vragen: `Wat doe ik in godsnaam, al die mensen ontvangen? Waarom eigen​lijk?' Jarenlang besteedde ik bijna een halve dag aan het klaar​maken van het appartement voor de cursus en de halve dag daarna om schoon te maken hoewel Rob me later veel mee​hielp; en vaak herinnerde ik de cursisten eraan dat de hoogste vlucht van de verbeelding stevig geworteld moet zijn in het da​gelijks leven.

Rob en ik hielden zo'n 375 privé-sessies voor ik besloot een cursus te geven en zelfs toen had ik nog een tijdlang geen sessie - in de les. Ten eerste waren onze regelmatige se s gepro​grammeerd om 9 uur op maandag- en woensdagavond en ik was niet gewend aan het idee dat Seth spontaan door kon ko​men, zelfs met het nieuwe cursuskader. Tot op dat moment was ik niet in trance gegaan zonder dat Rob in de kamer was. In het begin van de cursus was het voor mij een grote stap om een ses​sie te houden zonder dat Rob er was en voor een groep van be​trekkelijk vreemden. Ik besloot echter dat ik op mezelf moest staan: ik ging me niet gedragen als een zwijmelend vrouwsper​soon met de sterke man erbij die voor mij en mijn trances zorg​de. Ik moest in staat zijn op mezelf en mijn vermogens te ver​trouwen; en als ik steeds moeite zou hebben om uit de trance te komen dan moest ik er om te beginnen ook niet in gaan. Zo re​deneerde ik althans, maar het werd nooit een probleem. In ie​der geval begon ik toen de cursisten en ik elkaar beter leerden kennen, vaak Seth-sessies te houden. Tenslotte sprak Seth bij​na in iedere les, soms uren achter elkaar. De sessies werden voor mij toch nooit `oude koek'. Zelfs nu in onze privé-sessies ben ik steeds opnieuw verbaasd over de rijk​dom van Seths kennis en de buitengewone psychologische or​ganisatie die voor het dictaat van zijn boeken nodig is. Seth dicteerde echter niet in de cursus. Hij `kwam spontaan door' in antwoord op de vraag van een student of naar aanleiding van onze discussie of even vaak om een algemene bijdrage te leveren. Hij was zich best bewust van de 'Seth-uitlokkerij' die vaak voorkwam als sommige studenten provocerende vragen stelden die bedoeld waren om hem te laten `verschijnen'. Ik denk dat Seth het een soort spelletje van hen vond. Maar door het voornamelijk ondersteunende kader van de cursus leerde ik de fijne nuances van het tranceleven en ontwikkelde een betrouwbaar psychologisch evenwicht: ik leerde om soepel de vele subtiele subjectieve toestanden te bevaren die Seths realiteit met de mijne verbond; knipperde uit en aan van de ene focus naar de andere, van mijn focus naar die van Seth en weer terug. Daardoor leerde ik me ook beter hier te concentreren. In de cursus was ik `meer mezelf terwijl Seth zoals altijd zichzelf was.

Als ik `meer mezelf was, waren de studenten ook meer zichzelf op de een of andere vreemde manier. Seth leek altijd het beste in hen naar voren te brengen - niet de vroomste, maar de creatiefste, essentiële en intelligente delen van hun persoonlijkheden. Seth was bijvoorbeeld niet gereserveerd. Hij hield niet alleen een voordracht, hij luisterde ook. Hij beantwoordde specifieke vragen duidelijk of legde zijn redenen uit als hij het op een gegeven moment niet deed. En - belangrijk punt om te onthouden bij het lezen van dit boek - Seth sprak tegen mensen die week na week terugkwamen, dus hij formuleerde zijn sessies in termen van hun achtergrond en cultuur - zoals iedere goede leraar. Als hij soms iets verklaarde om een schok teweeg te brengen dan wist hij dat de meesten van deze mensen de volgende week terug zouden komen wanneer hij of ik hun vragen kon beantwoorden. Hij paste zijn discussies aan hun behoeften aan en daardoor schiep hij een ongelooflijk leermilieu. Dat is op zichzelf geen geringe prestatie. De humor van Seth komt in deze cursussessies meer tot uiting dan in zijn gedicteerd boekmateriaal. Ofschoon hij ieder woord in onze boeksessies hardop uitspreekt, gebruikt hij meer een `geschreven Engels' dat geschikt is voor manuscripten terwijl hij in de cursus gewoonlijk spreektaal gebruikte. Toch speelde er zich in de cursus altijd meer af dan de studenten konden bevatten. Ik had soms het idee dat ik een spirituele `verspiller' was en het stemde me droevig dat er zoveel onuitgesproken gevolgtrekkingen verloren gingen. Maar het verkwistende deel van mij vond dat niet erg: we hebben gedaan wat we hebben gedaan en gehad wat we hebben gehad. En ik denk dat ik wel vaker spiritueel verkwistend wil zijn! Maar dan neemt een ander deel van mij het over, dat precies wil weten wat we geleerd hadden, hoe we die kennis gebruikten en hoe anders we waren na de les. Nogmaals, het verkwistende deel van mij denkt: wat kan het schelen? Wat we ook leerden is nu zozeer een deel van ons dat het onmogelijk is die kennis te scheiden van wat we zijn. De lessen begonnen en eindigden en volgden hun eigen patroon. Wanneer we ze nu proberen te bekijken, worden ze vanzelf wat anders dan ze waren. Dat aannemend heeft Sue Watkins een buitengewoon werk verricht door niet alleen te vermelden wat er in de cursus gebeurde maar door hem grotere psychologische klimaat te beschrijven waarin die-gebeurtenissen plaatsvonden.

Terugkijkend kan men onze onconventionele houding en ons uitgelaten gevloek en geschreeuw zien als een eigen soort conventie en misschien was dat ook zo. Het was ook een gezonde herinnering aan het feit dat we niet geïntimideerd wilden worden, zelfs niet door onze eigen paranormale ervaringen, zelfs niet door Seths onorthodoxe aanwezigheid en misschien is dat juist een van de redenen waarom Seth zo van de cursus genoot. Want dat deed hij. Hij genoot van iedereen die op de cursus kwam: de regelmatige leden, de bezoekers die soms kwamen en degenen die maar een avond kwamen. En door de verscheidenheid aan mensen van over het hele land die de lessen bijwoonden, werd ik me bewust van de verschillende, soms amusante en soms vervelende houdingen die mensen tegenover mediums, paranormaal begaafden in het algemeen aannemen. Soms werd ik beschouwd als een noodzakelijke maar kwalijke tussenpersoon tussen Seth en het individu; iemand die je moest vleien en gelukkig moest maken zodat ik de gouden poorten tot de Onmiddellijke Kennis zou openen. Sommige mensen verwachtten een heilige vrouw, vreeswekkend en fascinerend tegelijk, met een dominante elektrische persoonlijkheid, altijd `in', met flitsende ogen die naar willekeur gedachten kon lezen. Anderen wilden een kwetsbaar passief vrouwelijk kanaal, wier lichaam `bezeten' was in zwijmelende psychologische overgave. Anderen zochten een charmante fraudeur, slim en berekenend, een actrice in een listig esoterisch drama die een `wreed' spel speelde met lichtgelovige, door hoop verblinde volgelingen of die betrokken was in paranormale manipulaties waarin ze onderbewust zichzelf zowel als anderen misleidde. En een paar kwamen, gestimuleerd door het idee Seth `uit te dagen' of een schrander spelletje te spelen met Seth of mij. Maar de meeste mensen kwamen in eerste instantie alleen maar kijken wat er gaande was, als er al iets was; en later kwamen ze om iets over zichzelf te weten te komen. Ze waren meer geïnteresseerd in het ontdekken van hun eigen werkelijkheid en waarde, meer geïnteresseerd in hoe ze zichzelf en anderen konden helpen dan in het spelen van paranormale spelletjes.

In de eerste plaats speelde ik geen paranormale spelletjes. Ik gebruikte ook geen seksuele bijbetekenissen. Als ik vloekte en wijn dronk en als de lucht soms vol sigarettenrook was, dan was die atmosfeer een uitgelaten, eerlijke atmosfeer. Zij koesterde geen geheime verwachtingen dat de Heilige Geest of de Maagd Maria misschien in magische schaduwen zou rondzweven. Zij moedigde ook geen andere suggesties aan. Als er tafels over de vloer hotsten (en dat gebeurde) dan kon iedereen in de kamer de positie van de ander ten opzichte van de tafel ook zien omdat alle lichten aan waren. En als we vreemde, nevelige figuren zagen 's avonds (en dat gebeurde) dan moesten ze verschijnen in het licht van verschillende goede 60 watt lampen.

Over het geheel genomen waren de mensen die de cursus bijwoonden fantastisch. Zij waren van alle leeftijden en zowat uit ieder vakgebied. Als er een opvatting was die ons als groep verenigde, dan was het de zekerheid dat er meer was in het leven - en de dood - dan onze officiële wetenschappen erkenden of wilden onderzoeken; en dat we apart en samen misschien - heel misschien - een flauw idee konden krijgen over wat er werkelijk aan de hand was. Dit gaf ons een gevoel van wezenlijke kameraadschap. Ik zou zeggen dat de meesten van ons, ikzelf incluis, meer kregen dan we verwacht hadden; en Sue Watkins' boek beschrijft onze individuele en gezamenlijke ervaringen, experimenten, `proeftochten' en prestaties met geestdrift en inzicht. Omdat Sue ook een persoonlijke vriendin is, kon ze ook putten uit andere gebeurtenissen waarin Seth, Rob of ik buiten de cursus om waren betrokken om meer licht te werpen op een bepaalde gebeurtenis die zich tijdens de cursus voordeed, of om onze psychologische houding van toen uit te leggen. Sommige gebeurtenissen drongen bijvoorbeeld door in ons privé-leven, vooral in onze vrijdagavondbijeenkomsten met vrienden waar Sue vaak bij was. Seth en ik maakten altijd grappen met een bepaalde student over zijn pogingen om in het universum `rond te spoken' maar op een bepaalde manier waren we dat allemaal aan het proberen. We hadden het gevoel dat we vanaf dat appartement op de tweede verdieping met zijn grote erkerramen het universum aan het bespieden waren, rusteloos rondsluipend aan de rand van de gewone werkelijkheid, snuffelend aan de grenzen van tijd en ruimte.

Wanneer Seth zijn `energieding' deed, donderde zijn (mijn) stem met kracht; de kamer en wij allemaal leken te sidderen, klaar om te starten, te drijven op onstuimige vlagen van energie die, zoals Seth benadrukte, van onszelf waren. Ik denk niet dat een van ons erg verbaasd zou zijn geweest als we het huis letterlijk op zijn kop hadden gezet. Maar iedereen `startte' inderdaad op zijn manier. We worstelden met onze eigen overtuigingen over onszelf en de wereld in het algemeen en onze plaats daarin. De studenten stelden rake, tijdloze vragen over de zeer tijdgebonden gebeurtenissen in hun leven; over het leven, de dood, liefde, haat, oorlog en vrede, goed en kwaad. En bij het beantwoorden behandelde Seth iedere persoon altijd met respect. Hij maakte nooit grappen ten koste van een ander.

Ik gebruikte geen bepaald soort leermethode. In plaats daarvan voelde ik dat iedere les van nature haar eigen drama had; ik voelde alleen haar dramatische vorm en hielp bij het sturen. Zoals uit Sue's boek blijkt, was er bij de lessen veel meer dan de Seth-sessies zelf betrokken. Daar waren onze `reïncarnatiedrama's', het uitbeelden van overtuigingen, verwisseling van seksuele rollen en kleding, de opdrachten en de verschillende oefeningen in telepathie en helderziendheid en, altijd, het droomwerk dat ons zo interesseerde.

Het leek er echt op dat we elkaar in onze dromen ontmoetten. Sommige van onze ontmoetingen met anderen buiten het lichaam in de droomtoestand klopten volgens onze verslagen. En er bestaat naar onze mening weinig twijfel over dat we ramen op andere werkelijkheidsniveaus openden dan op het normale geaccepteerde niveau.

Sue Watkins heeft deze verschillende elementen te samen geweven zodat ze het verhaal vertellen van wat er in de cursus gebeurde en bij wie; maar haar woorden wijzen op het niet vertelde verhaal van persoonlijkheid en identiteit dat in ons allemaal huist. Zij beschrijft bijvoorbeeld wanneer en hoe de Sumariontwikkeling plotseling in een les te voorschijn kwam en doet dat op zo'n manier dat we allemaal de aard van onze eigen identiteit en de onofficiële connecties van ons eigen bewustzijn moeten onderzoeken.

Gesprekken met Seth bevat een paar uitstekende gedichten en ik had een kleine cursus creatief schrijven gedurende de periode die in dit boek beschreven wordt. Maar Seth legt ook de nadruk op de nog grotere levende kunst die we van ons leven kunnen maken en beklemtoont dat de creatieve vermogens niet alleen gewijd zijn aan specifieke kunsten en ambachten, maar aan heel ons leven. In die zin was de cursus zeker even creatief als iedere kunstvorm en het was een soort van esoterisch theater van de geest met zijn eigen dramatische voorvallen. En de cursus bleef veranderen, zoals Sue's boek aantoont. De mensen kwamen en gingen door de jaren heen. Soms waren er meer eenmalige bezoekers en mensen die langskwamen dan regelmatige cursisten. We konden slechts een bepaald aantal mensen comfortabel in die ene kamer bergen, toch probeerde ik zoveel mogelijk mensen de gelegenheid te geven Seth te horen spreken. Daarom ben ik zo verbaasd wanneer ik soms hoor dat een of andere geleerde gelooft dat het `allemaal bedrog' is, dat er geen Seth is; of omgekeerd dat ik een blind geloof aanwakker bij mijnvolgelingen'. Het feit is dat Seth in die achtjaren zo'n 300 keer doorkwam in het volle licht, spontaan reageerde op directe vragen op een manier die van tevoren onmogelijk kon zijn voorbereid. Hoewel ik speciale moeite deed om iedere wetenschapper toe te laten, waren er maar zeer weinig die met ons contact opnamen. Ik denk dat er in die hele periode van acht jaar vier of vijf psychologen naar de cursus kwamen en twee fysici. Dat waren geweldige mensen; maar het is erg jammer dat er niet meer van hun collega's bijkwamen. Nu leggen veel meer professionelen contact met ons en we doen ons best om ze zo mogelijk te ontvangen. Vaak komt Seth door tijdens zulke bezoeken maar tussen 1967 en 1975 boden de lessen een kant en klaar kader voor zulke activiteiten. Eigenlijk wilden we meestal echt geen pottekijkers in de cursus. Maar als er een was, dan was er iets waardevols te beleven. We waren de aard van het bewustzijn aan het onderzoeken, zijn officieel vastgestelde grenzen aan het wegduwen en we ontdekten dat ze meegaven; ze losten op. De officiële grenzen waren kunstmatig.

Sue Watkins is een zeer begaafd schrijfster en haar woorden roepen de psychologische atmosfeer die in de cursus bestond, weer op. Haar eigen paranormale ervaringen zijn van een zeer hoog gehalte, op zich fascinerend, en ze bezit een goede mengeling van paranormale ontvankelijkheid en kritisch gezond verstand; een combinatie die verre van gewoon is. En zoals ik in mijn eigen nog niet voltooide boek The God of Jane; A Psychic Manifesto benadruk, we moeten toch leren ons intellect en onze intuïties te vermengen. Want als we geloven dat het een het tegengestelde van het andere is, doet het er niet toe wat we kiezen maar dan verliezen we.

Seths eigen creativiteit was waarschijnlijk evenzeer verantwoordelijk als iets anders voor mijn beslissing niet meer aan de cursus te beginnen nadat we in ons nieuwe huis getrokken waren. Rob en ik hebben het heel moeilijk gehad om Seths schijnbaar onuitputtelijke energie bij te houden; hij voltooide het dictaat van deel twee van The 'Unknown' Reality bijvoorbeeld vlak na onze verhuizing en stortte zich bijna onmiddellijk in “Het wezen van de psyche; haar menselijke expressie.” Sindsdien heeft hij “Individu en wereldgebeuren” voltooid en is hij net aan een ander begonnen: “Dromen, evolutie en waardevervulling.”
Dus sinds de cursus is afgelopen, is Seth nog nooit zo druk geweest. Door zijn boeken kan zijn `boodschap' natuurlijk een veel groter aantal mensen bereiken dan ooit in een cursus.

Rob heeft al die boeksessies op papier gezet, zijn eigen onschatbare aantekeningen eraan toegevoegd en zowat al het werk gedaan om ze voor publikatie klaar te maken. Hij besteedt ook een deel van de dag aan zijn schilderwerk.

Ik heb zelf verschillende boeken geschreven sinds de cursus is afgelopen en ik heb geprobeerd om de steeds groeiende correspondentie van onze lezers bij te houden. Op een bepaalde manier geloof ik dat ik aan hen denk als aan een soort uitgebreide familie; vrienden in een heel essentiële dimensie van de geest.

In ieder geval heb ik geen idee wat ik in de toekomst misschien zal doen, maar op dit moment is het weer Rob en ik en Seth alleen; behalve een paar bezoekers nu en dan. Door de sessies houden wij onze privé-afspraken met het universum en als Seth zijn boeken dicteert, spreekt hij tegen een grotere klas, niet afhankelijk van enige tijd of plaats, een `klas' waarin iedere lezer een welkome leerling is.
Jane Roberts



Voorwoord

In oktober 1978 begon ik dit boek te schrijven met het idee dat liet een tamelijk veilig project zou zijn; dat wil zeggen, ik kon doen als een verslaggeefster - de herinneringen van Jane Roberts' vroegere cursisten verzamelen en opschrijven - en mezelf erbuiten laten zoals iedere gewone verslaggever moet doen. Ik dacht dat ik de waarlijk intieme soort plaats die door .Jane en Rob in hun boeken over Seth wordt ingenomen, de esoterische onthullingen en de zoektocht naar een groter identiteitskader, kon ontwijken. Ik had al Jane's boeken gelezen en bewonderde diepgaand haar moed, vooral met de publikatie van The Afterdeath Journal of an American Philosopher in 1978. Stiekem echter begon ik mijn eigen uitstapjes in deze gebieden en voelde me nogal zelfvoldaan; ik riskeerde niets. Nou, zo werkt dat natuurlijk niet. Het is een feit dat ik bijna tien jaar lid was van Jane Roberts' ESP-cursus en ik kan op geen enkele wijze pretenderen dat ik een objectief toeschouwer was - en dat zou ik ook niet willen als ik die tijd weer over moest doen. Ik was een hartstochtelijk deelneemster die aan de gebeurtenissen van de les meedeed of er zich van terugtrok als mijn individuele reacties dat subjectief zo voorschreven, erin betrokken op de unieke geef-en-neem-manier van mezelf zoals iedereen. En dus begon ik, terwijl ik dit boek schreef, te begrijpen dat het belachelijk was me voor te stellen dat het boek een soort integriteit kon hebben zonder mijn volledige subjectieve inbreng. Want terugkijkend op de dinsdagavondles van Jane zie ik het effect daarvan op mijn eigen overtuigingen, intenties en doeleinden als een haast archetypische leerervaring voor liet standpunt dat vraagt: hoe scheppen mensen - zoals we Seth wel duizend keer hoorden zeggen - hun eigen werkelijkheid, en hoe schept iedere groep of groepen of de som van alle leven op aarde de wereld die we kennen? Welke zijn de innerlijke gelijkenissen van uiterlijke gebeurtenissen? Welke bewegingen van verlangens leiden ons ertoe dingen te doen waar we later op terugkijken, vaak met verbazing en pijn? Kennen we, als in​dividu en als soort, in feite een goedwillende innerlijke logica die, als ze begrepen werd, ons de zin van wat chaos en radicale krankzinnigheid lijkt, zou aantonen?

Ik geloof dat Jane's ESP-cursus op haar manier een verreiken​de revolutionaire ervaring van het zelf was, in niets gelijkend op iets dat de beschaving tot dusverre aan haar leden heeft toe​gestaan. Dat wil zeggen, de fundamentele vooronderstelling van de cursus - zelfs al moesten we `leren' het te geloven - was deze: de persoonlijkheid is onschuldig; en vanuit de overtuigin​gen en verlangens van die onschuldige persoonlijkheid schep je de wereld die je ervaart. Vanuit die vooronderstelling van een multidimensionale activiteit begonnen de cursisten de waarde van subjectieve perceptie te begrijpen en te gebruiken - religi​eus, therapeutisch, academisch of wetenschappelijk - als mis​schien geen andere groep ooit heeft gedaan. En ik geloof ver​der dat de uitwerking van Jane's cursus en de gebeurtenissen daarin op de `studenten' en op de anderen die daar kwamen, het soort innerlijke revolutie vertegenwoordigt die de persoon​lijke en maatschappelijke werkelijkheid kan gaan herstructure​ren volgens de fundamenteel cooperatieve intentie van het mensdom. 
Deze `niet-organisatie', zoals Seth haar graag noem​de, legde geen regels op, gaf geen bevelen en streefde alleen maar naar de erkenning van het kunstenaarstalent van het zelf; toch raakte en herschikte ze de veronderstellingen en terreinen van al diegenen die er deel van uitmaakten.

Door de jaren heen werden Seths commentaren bewaard door twee of drie regelmatig aanwezige studenten die de sessies op de band opnamen, op schrift zetten en vermenigvuldigden als attentie voor Jane en Rob en de rest van ons. Ofschoon ontel​baar veel leden bandjes maakten van wat er in de les gebeurde, de verantwoordelijkheid voor het op schrift stellen van Seth's opmerkingen werd gewoonlijk door één persoon op zich geno​men, die het op een of andere manier klaarspeelde om de vol​gende dinsdag kopieën voor ons te hebben. In de eerste lessen deden Florence Maclntyre en Brad Linton het werk; daarna Natalie Swing een aantal jaren met soms een onderbreking als ik het deed (het duurt minstens twee keer zo lang om iets op schrift te stellen en te typen als het duurt om het op te nemen)- Harold Wiles, manager van de plaatselijke winkelpromenade, maakte de bandjes en geschreven teksten gedurende de laatste vier of vijf jaar, hij typte ploeterend stencils en draaide ze door een oude met de hand bediende stencilmachine zodat we allen zeker waren van kopieën.

'Zonder die mensen van wie ik erop aan kon dat ze kopieën van de sessies zouden maken', zegt Jane, `had ik Seth nooit in de les laten doorkomen'. De cursisten maakten vaak aantekeningen en bijna iedereen hield droomverslagen bij. Het belangrijkste van de cursus werd dus al in het kort be​waard. Maar zelfs al had Jane taferelen uit de cursus in haar boeken beschreven, een kroniek van alle tien jaren was een project dat zij noch Rob wilde aanpakken. Omdat ik zo'n vijf jaar redactrice en reporter van een krant was geweest en nog langer een intieme vriendin van Jane en Rob, speelde ik een tijdlang met het idee om een boek over de cursus te schrijven naar het voorbeeld van Studs Terkels Working, waarin individuele sprekers het verhaal vertellen. Zowel vanuit mijn standpunt als vanuit het `levende mozaïek' van de cursus zelf leek het gebruik van het interview natuurlijk. Er waren din​gen die ik me herinnerde waarvan ik wilde dat de mensen ze vanuit hun standpunt zouden beschrijven: twee volkomen vreemden die plotseling tegen elkaar begonnen te schreeuwen over een gelijktijdig waargenomen gebeurtenis die blijkbaar eeuwen daarvoor had plaatsgehad... de helft van de klas die alle kleren uitdeed als reactie op een overtuigingensessie over ver​antwoordelijkheid ('Je houding tegenover je lichaam is hetzelf​de als je houding tegenover verantwoordelijkheid' verklaarde Seth die avond) ...een meisje met de ziekte van Hodgkin dat voor het eerst zag hoezeer ze afhankelijk was van haar sympto​men voor haar eigen identiteit... Seth die een uitgebreide dia​loog over goed en kwaad voert met een sceptische jongeman die geloofde dat Hitler Seths ideeën gebruikt zou kunnen heb-ben om zijn handelingen te rechtvaardigen... cursusdromen waarin de leden fascinerende onderlinge relaties tussen hun droomverslagen zouden ontdekken, soms zelfs tussen de droomgesprekken en vaak was de hele groep erin betrokken, Seth incluis... de les waarin ons werd opgedragen om je te kleden als de andere sekse... personen die de les bijwoonden en in het klein overtuigingenstelsels leken te illustreren... de plotse​linge verschijning van Sumari en de Sumari-minidrama's en -liederen... al deze herinneringen en ontelbaar veel andere wa​ren te goed om te laten liggen. Toen, op een van Jane en Robs vrijdagavondbijeenkomsten vroeg Robbie me wat er gebeurd was met mijn idee over een cursusboek. `Dat interviewachtige boek datje voor ogen had', hield hij aan. `Wanneer ga je eraan beginnen?' De volgende dag kwam ik toevallig een vroegere cursist tegen in een plaatselijk restaurant. We hadden elkaar in geen maanden gezien maar de eerste woorden die uit zijn mond kwamen waren: `Hoi Sue - wanneer ga je dat boek over de cursus schrijven?'

Ik zat eraan vast.

Daarna maakte ik een vragenlijst om naar zoveel cursisten als ik kon achterhalen, te sturen. Later interviewde ik sommigen ervan door de telefoon en persoonlijk. Dientengevolge zijn de verklaringen van de cursisten in dit boek een combinatie van het geschreven en gesproken woord; maar om het eenvoudiger te maken heb ik hun herinneringen beschreven als werden ze meer `verteld' dan geschreven, behalve waar ik passages van aantekeningen heb gebruikt die in de les zelf gemaakt werden. En al gauw ontdekte ik dat het proces van de keuze, wat ik weg moest laten, moeilijker kan zijn dan het beschrijven van wat er wel in moest. Maar zelfs na uitgebreid (en spijtig) schrappen van cursusvoorvallen, werd mijn boek al snel te dik om in één deel te passen.

Dus verzamelde ik met medewerking van vroegere cursisten het verhaal van Jane's cursus van de samenstellers. Hiermee bedoel ik geenszins dat de cursus alle problemen oploste, vol​maakte antwoorden gaf (of volmaakte vragen) of probeerde `de weg' voor een of ander nieuw soort godsdienst te worden, compleet met haar eigen mystieke priesteres-leidster. In feite werd er in de cursus betrekkelijk weinig aan de directe oplos​sing van persoonlijke problemen gedaan. In plaats daarvan was het een elastisch kader - of proefveld - waar de ideeën uitge​drukt in de Seth-materie en in Jane's eigen boeken door een grote hoeveelheid dagelijkse werkelijkheden gefilterd konden worden. Wij accepteerden de context van Seths ideeën en gin​gen vanaf dat niveau om met de vreugde en het verdriet van het dagelijks leven. En uit de overtuiging dat `je je eigen werkelijk​heid schept', leerden we de persoonlijke kracht van de enige ware autoriteit - de autoriteit van het zelf. Ik moet eraan toevoegen dat alle namen van de cursisten die in dit boek gebruikt zijn, pseudoniemen zijn, met uitzondering van George Rhoads, wiens leuke tekeningen dit boek illustre​ren. Iedere dinsdag vulde George dozijnen bloknootvelletjes niet van alles, van abstracte schetsen tot lijntekeningen van de mensen rondom hem - alle geïnspireerd door het moment. De illustraties van Gesprekken met Seth zijn verzameld uit deze blaadjes. (George komt in beide delen van The 'Unknown' Reality voor als Peter Smith.)

De originele gedichten die hierin staan, werden geschreven door cursisten en werden gebruikt met hun toestemming, zon​der pseudoniem.
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1. Wie zei dat de waarheid vreemder was dan wat men kan verzinnen?

(Zo wist de Bundu)

Mijn vriendin is op de maandagavonden een medium

(voor Jane)

Minuscuul gele ruimteschip-kamer

Kijk in je grinnikende ramen en zie het universum bezwijken
Zie boom-gedachten houden zwart de wacht en eikels
Zien toe achter de lucht...

SMW

`Wanneer de intuïtieve kennis en het begrip overstromen, dan stroomt het in alle soorten creativiteit over en is het. Het vormt geen groepen. Groepen verschijnen. Er is een verschil. Het is niet nodig groepen te vormen. Groepen verschijnen omdat het niet nodig is ze te vormen.'

Seth in de cursus, 11 juni 1974



In de ondoorgrondelijke logica van de natuur zijn de zomerda​gen schitterend en magisch veranderd in het speciale herfst​licht. Ver boven de straten van mijn woonplaats volgen de gan​zen hun oude drang om te migreren in hun geregelde en duide​lijke patronen, daardoor een evenwicht vormend dat zo juist is dat niemand met gezond verstand de seizoenen in twijfel trekt: Welke gans zou in juli naar het zuiden vliegen? Welke boom zou in februari rood en goud kleuren?

In de even ondoorgrondelijke - en grotendeels niet erkende - logica van de mensheid volgen de mensen buiten mijn raam hun eigen migratie van patroon en vorm, reagerend en in wis​selwerking met mooie spontane juistheid, die niemand met ge​zond verstand voorbij zekere aanvaarde voorschriften van de logica voert. En toch, welke waardevolle ontdekkingen van het zelf gluren er door onze `logische' ervaringen? Het was december 1963. Ik was eerstejaars studente aan de journalistenschool van de Syracuse universiteit, een van de 2200 die in 1967 zouden afstuderen; we waren allen nog steeds de schok van Kennedy's dood aan het verwerken. We hadden het allemaal gezien: de begrafenisstoet op de televisie, onderbroken door een reclame voor dweilen; het paard zon​der berijder, verlucht door een reclame voor hondevoer. Het campusblad wijdde haar hele nummer voor kerstmis aan straatinterviews met studenten die beschreven waar ze geweest waren en wat ze gedaan hadden toen ze het nieuws hoorden dat Kennedy was neergeschoten. De herinneringen van de studen​ten waren zonder uitzondering scherpe, heldere foto's van één moment in tijd en ruimte, misschien het eerste ontzag voor ge​schiedenis dat door onze generatie gevoeld werd. Vaughn Bo​dé, die excentrieke campusartiest die een paar jaar later alter​natieve striptekeningen zou maken, illustreerde de tekst van de studenteninterviews met droomachtige, zwartomrande wol​ken en bolletjes. De Berlijnse muur en Cuba waren angstaanja​gend geweest, maar leidde dit niet tot het verstommen van de dichtkunst - tot regeringsacties?

Iedereen die de eerstejaars college's over de burgerrechten en -plichten dat semester volgde, werd geacht Ralph Ellisons Invi​sible _Man te lezen. Ik had een paar hoofdstukken geprobeerd en liet het toen verveeld liggen. Ofschoon Ellisons boek werd beschouwd als het stoutmoedigste, vlammendste sociale com​mentaar van de laatste tien jaar, was ik veel meer geboeid door een science-fiction-verhaal in een paperback-bloemlezing die ik in de boekwinkel van de campus had opgepikt. Het verhaal The Chestnut Beads ging over een sociëteit van meisjesstuden​ten en De Bom. Het verhaalde van de inwijdingsriten van een sociëteit die feitelijk een ritueel van onderbewuste suggestie waren, gegeven aan de vrouwen over hoe je de komende holo​caust kon overleven - en bij overleving de wereld kon overne​men zodat de mannen nooit meer de kans zouden krijgen haar te vernietigen. De ingewijden vergaten de innerlijke boodschap in het ritueel op bewust niveau maar droegen het niettemin wel bij zich als een onzichtbare mentale foetus, door de huwelijks​riten en de geboorten en het huishouden doen, heen - totdat de Dag kwam en de Bom viel en de boodschap weer bij de vrou​welijke overlevenden bovenkwam.
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Het verhaal was indrukwekkend, dreigend en in die onschuldige voor-feministische dagen, opstandig en heerlijk wraakzuchtig; en ik las het steeds weer, smulde ervan, overleefde met de overlevenden en nam de resten van de wereld met hen over. Later las ik een uitgebreidere versie van hetzelfde verhaal in een roman genaamd The Bundu. Het thema spookte jarenlang in mijn hoofd, ofschoon ik de naam van de schrijfster vergat totdat ik haar vijf jaar later ontmoette. En het zou meer dan een jaar daarna zijn voor ik Ned Watkins zou ontmoeten met wie ik voor een korte tijd zou trouwen.

Toch was het zo dat terwijl mijn achttienjarige zelf op mijn studentenkamer ver van mijn huis in Elmira, New York, zat en het verhaal van The Chestnut Beads van Jane Roberts Butts las, zij en haar man Rob - misschien op exact datzelfde moment - voor een ouijabord zaten in hun flat in Elmira en de eerste boodschappen uitspelden van een personage dat zich Seth noemde. Onderwijl sloeg ik op mijn goede oude Syracuse universiteit ijverig mijn opdracht voor de burgerrechten over voor een verhaal dat op een of andere manier begon te beantwoorden aan mijn oproerige, moorddadige gevoelens, in de geschiedenis van Olive van Chestnut Beads en haar enigszins verwerpelijke dochter - met de naam Sue Watkins! En dan vraag ik me af: Welk zacht vrolijk orkest van logica; welke migratie van verlangen en intentie -'rationeel` bestempeld als toeval - Jane en mij vijf jaar voor we elkaar ontmoetten in contact bracht door een romanfiguur wier naam ik pas zes jaar nadat ik het verhaal had gelezen, zou dragen? Na mijn examens werkte ik een tijdje bij het dagblad van Elmira en verhuisde toen naar Martha's Vineyard. Ik woonde een paar weken in een pension waar de andere huurders geheime narcotica-agenten bleken te zijn die zich voordeden als schoenhandelaren. Gegeven de grauwheid van het eiland zonder toeristen in de winter kon je je nauwelijks voorstellen dat er iemand schoenen zou kopen, laat staan verdovende middelen. Maar de agenten ploeterden verder en arresteerden te langen leste de zoons van een of andere rijke en bekende familie. Twee weken lang werkte ik op de medische-documentatieafdeling van het ziekenhuis op het eiland. Die baan kreeg ik vanwege mijn universitaire opleiding - het gaf niet dat ik nog nooit van mijn leven op een kantoor had gewerkt. Ik zat al snel zo verstrikt in de geheimen van het boekhouden dat ik rekeningen zond naar iedere naam in het bestand - inclusief mensen die al jaren niet in het ziekenhuis waren geweest. Dat was mijn laatste `kantoor'-baan maar ik kon mezelf nog steeds onderhouden als teletypiste van de Western Union van het eiland en als `sociale correspondent' van de Vineyard-gazette waarin ik de plaatselijke nieuwtjes schreef over wie zondags met wie ging dineren. Maar ik voelde me reddeloos verloren, tot de ondergang gedoemd, onder een stapel afwijzingen - en terecht. Zelfs mijn eigen wanhopige waardering over wat mijn typemachine wrochtte, voorzag een lange leertijd in het geschreven woord.

Zo gebeurde het op een avond in augustus met voortekenen van nieuwe richtingen dat ik me in het licht van de straatlantaarns in de keuken van mijn flat bevond, klaarwakker, proberend de kraan van de gootsteen te laten lopen zodat ik een glas water kon krijgen. Ik worstelde met de koudwaterkraan. Maar hoe ik de knop ook draaide - en om een of andere reden draaide hij vrij zowel de ene als de andere kant op - er kwam geen water in mijn glas. Het glas was ook niet in orde: het had de vorm van een opgeblazen bal. Een opgeblazen bal? Ik staarde naar het glas, de kraan. Ik herinnerde me niet dat ik uit bed was gestapt en naar de gootsteen was gelopen. Ik draaide me om en keek terug naar de slaapkamer - en daar was ik diep in slaap op mijn rug, mijn mond enigszins open, de dekens weggeduwd. Ik liep naar het bed en keek neer op mezelf en zag de adem in en uit mijn slapende lichaam gaan. Mijn bewustzijn was beslist niet in dat lichaam - het was hier, het stond en keek. Ik stak mijn hand uit en raakte de arm van mijn lichaam aan en sprong verschrikt terug. De huid was warm en levend maar ik had de aanraking gevoeld op de arm van het lichaam waarin ik nu stond - en ik was de aanraking op de arm van mijn slapende fysieke zelf gewaar geweest. Het was een vreemde tweeledigheid, net als eindeloze spiegelbeelden. Er welde liefde op voor mijn fysieke wezen in dit bewuste, wakkere zelf dat ik was, daar in het donker - lichte schijnsel van mijn kamer. Het was machtig en veilig, mijn fysieke lichaam dat vredig sliep, zich herstelde op manieren waar je slechts naar kunt gissen. Was deze bewustzijnsprojectie van mij een deel van dat vernieuwingsproces?

Ik keerde me van het bed af en liep de kleine woonkamer in, alle voorwerpen gloeiden, even levend en bewust als ik. De voorramen gingen voor me open en ik keek uit over de Sound, zwart vloeibaar fluweel, het ritmisch gerinkel van de klampen van zeilbootmasten die klonken door de natte zeemist die om het dorp hing. Alle details van de nacht waren duidelijk voor me; toch was het net alsof ieder fysiek ding apart iets riep, verlangend om me zijn geheim en betekenis te vertellen. Ik sprong toen uit het raam en vloog de nacht in; naar beneden langs de zeilboten die voor anker lagen in de Sound; door het donkere water naar beneden naar de bodem waar veel afval lag; weer naar boven de warme zee uit, de lucht in en voorbij de huizen met grijze daken langs de West Chop stranden; en in mijn herinnering duurde deze vlucht tussen de moleculen van de materie uren, zwevend door de nachtelijke schoonheid van het fysieke land zoals geen fysiek wezen ooit zou kunnen. Verschillende keren kwam ik anderen in dezelfde staat tegen, vliegend in een soort privé-verrukking. Op een bepaald moment vloog ik een man voorbij in de kleding van een monnik, hij grinnikte en wuifde terwijl we onze tegengestelde wegen gingen. Ik was de hele tijd zo wakker als ik nooit geweest ben. En behoudens de extatische, volmaakte vrijheid van het vliegen, had ik door de straten van Vineyard-haven kunnen wandelen op een mistige zomeravond.

Plotseling voelde ik de drang naar mijn lichaam terug te gaan. Ik schrok wakker, hevig beroerd door het gevoel met een klap te zijn neergekomen op het bed.

Ik staarde naar de kamer. De zon stroomde door de vensters maar het was niet mijn kamer. Het leek een andere kamer te zijn op een andere plaats. Ik keek met open ogen, dwong mezelf de `goede' kamer te vinden en met een plotselinge klik! achter mijn oren kwam mijn bekende slaapkamer op zijn plaats. Maar die zwevende, prachtige nachtvlucht van bewustzijn zong nog steeds door mijn hoofd en bleef me dagen daarna nog bij en riep mijn geheime dromen uit mijn kindertijd op; een keerpunt in mijn gewaarzijn van hoe mijn eigen merkwaardige vermogens iedere kloof die ik zou kunnen voelen tussen mijn privézelf en de `echte' wereld, overbrugden. ('Er zijn geen verdelingen in het zelf zei Seth ons ontelbaar veel keren, vrolijk lachend.)

En zo keerde ik, blijkbaar zonder speciale reden, terug naar Elmira waar een vriend naar mijn verhalen buiten het lichaam luisterde en me in september 1968 meenam naar een van Jane en Rob Butts' vrijdagavondbijeenkomsten om, zo zei hij, `de vrouw te ontmoeten die voor de geest van een dode man spreekt'.

De woonkamer was groot, licht en gezellig. Verkeersgeluiden van de avond vermengden zich met de frisse herfstlucht die door de open erkerramen van het appartement op de tweede verdieping stroomde. De schilderijen van Robbie vulden de muren; het meubilair was een gemoedelijke verzameling afdankertjes; planten, boeken en schrijversbenodigdheden versierden het huis. Die avond fluisterde er geen dode man door Jane's lippen, maar het gesprek ging onvermijdelijk over ESP en andere van zulke verschijnselen. Terwijl ik mijn levendige dromen en andere `griezelige' ervaringen beschreef, bleef ik steeds blikken werpen op deze knappe, beweeglijke, donkerharige vrouw met die zogenaamde geest ergens achter haar ogen zwevend. Kon zij mijn verleden en toekomst zien, al mijn geheimen weten, alles ontdekken wat er te weten was? Zulke mogelijkheden maakten mij een beetje zenuwachtig, maar Jane scheen echt niets te geven om deze typisch `psychische' zaken. Ze rookte voortdurend, dronk een paar biertjes, gebruikte gepeperde taal en lachte en las haar verbazingwekkende gedichten met veel animo voor. Rob - een grijs-zwartharige man, mager, atletisch en knap - sprak met een soort ouderwetse humor en charme; en tussen die twee bleef geen nuance in stemming onopgemerkt.

Uiteindelijk, na een gesprek van een paar uren - waarin Jane's uitdagende, intimiderende glimlach de mijne beantwoordde en met die levendige zwevende nachtvlucht door de Vineyard naechoënd in mijn botten - zei ik: `Weet je, ik zou wel erg graag bij die ESP-cursus van je komen.'

`Goed', zei Jane luchtig. `Er zijn er twee - de regelmatige op dinsdag en die op donderdag voor beginners.' 'Beginners?', zei ik naar adem snakkend, een beetje beledigd. Jaaa', zei ze, de laatste rookwolk uitblazend van haar twintigste Pall Mall van die avond, `zo kun je de anderen inhalen.' Inhalen? Mijn hoofd duizelde. Wat inhalen? Wat was er in godsnaam nog meer?

Inderdaad wat nog meer!

Ik ben nooit een echt groepsmens geweest. Of ik ging tot het ene uiterste van volledige eenzaamheid, of ik ging bij zoveel groepen tegelijk dat ik onmogelijk van een daarvan lid kon zijn. Ik stond achterdochtig tegenover groepsdenken; gaf af op organisaties en ceremoniën als dwaas; hoonde de godsdienst als de wreedste idioterie; en nam een koppige tegenstrijdigheid aan die het me soms erg lastig maakte. Maar ondanks dat alles woonde ik in oktober 1968 door een vreemde gang van zaken mijn eerste ESP-les bij en het kleine groepje - een ongeveer vijftigjarige vrouw, Rachel Clayton genaamd, de zeventienjarige Daniel Maclntyre, ikzelf en Jane - was al van de stilzwijgende veronderstelling dat de dood niet Het Einde was tot de meest tegengestelde bewering gekomen: dat een individu in feite de omstandigheden van die dood kiest. Vreemd. Toen ik vier of vijf jaar was hield mijn moeder op onze wandelingen over Elmira's West Waterstraat vaak stil om te wijzen op de enorme rode esdoorn die voor dit statige oude huis van drie verdiepingen stond. Nu zat ik in een appartement van datzelfde gele gebouw, nog steeds beschaduwd door die rode esdoorn, balancerend in een of andere voetstap in tijd en ruimte.

`Wat ik niet begrijp van de dood van mijn man is, dat het gebeurde toen we zo dicht naar elkaar toe gegroeid waren', zei Rachel. `Ik wist dat hij niet oud en zwak wilde worden - maar toen hij stierf was ik gewoon kapot. Ik merkte dat ik hem haast haatte omdat hij stierf...'

Terwijl ze sprak had Rachel moeite niet te gaan huilen. Kennelijk was ze doodsbang voor haar gevoelens en toch opgelucht dat ze ze geuit had. Het was een precair en delicaat ogenblik voor haar en dus was ik stomverbaasd toen Jane plotseling en schijnbaar zonder reden tegen Rachel begon te schreeuwen - met een luide vibrerende stem in een vreemd accent. Rachel schrok er zelfs niet voor terug - maar voor mij betekenden luide stemmen woede (of iets veel ergers). Ik kromp van verwarring in mijn stoel ineen en draaide me om en zag met stijgende verbazing dat Jane niet alleen tegen Rachel aan het schreeuwen was maar met haar bril ook nog naar de arme vrouw wees. Wat is dat in godsnaam? stamelde ik mentaal; en toen realiseerde ik me met een schok dat dit niet Jane Roberts was zoals ik haar kende, die praatte - maar Seth, wiens verschijning vijf jaar tevoren zo'n bres had geslagen in de dagelijkse levens van Jane en Rob.

Maar... maar er was geen overgang, geen gedoe! Van het ene moment op het andere was deze - persoon hier gekomen. Want zoals ik daar zat - vastgepind op mijn stoel als een nachtvlinder in een etalage met de angst voor het lawaai en alles wat dat inhield in mijn lijf - kon er geen twijfel aan bestaan dat Seth echt een zelfstandig persoon was. `Jouw man wilde inderdaad niet oud worden', vertelde Seth aan Rachel. `Hij had een afschuw van ouderdom zoals je weet en had lang voor zijn fysieke dood besloten om niet zo lang te leven tot hij versleten zou zijn. Hij geloofde dat, zie je. En dus nam hij stappen om zich ervan te verzekeren dat hij dat niet zou beleven.'

Rachel knikte, haar ogen vulden zich met tranen. Ik voelde zelf ook tranen opkomen. In het eerste uur van deze les was ik veel voor Rachel gaan voelen. Ze was een warme, tedere vrouw met gratie en charme - een `geweldige dame' zou Scarlett O' Hara zeggen. `Dat begrijp ik wel Seth', zei Rachel na een tijdje. `Het is alleen dat ik'- de tranen vloeiden nu -'het is alleen dat ik hem niet los kan laten. En dan droom ik nog steeds over hem.' Ze beheerste haar stem met moeite. `Nou mijn lieve vriendin', zei Seth terwijl een brede glimlach over Jane's gezicht ging, `zelden huilde er zo'n charmant persoon in mijn bijzijn en ik heb vele keren geleefd.' Hij - of zij - leunde naar voren in de schommelstoel en legde Jane's bril op de lange koffietafel die iemand van een deur had gemaakt. Nadat hij voor de bril had gezorgd, leunde Seth achterover in de schommelstoel en zette een voet op de voorstijl van de stoel, daarbij een beetje meer van Jane's met een maillot bedekte dijbeen te zien gevend dan ik betamelijk achtte. `Je man communiceert inderdaad met je in de droomtoestand', zei Seth. `Ik zal je een andere keer meer informatie geven. Maar hij wil niet dat je het zelf te moeilijk krijgt, zie je!' Deze laatste opmerking bulderde met zo'n kracht uit Jane's kleine lichaam dat ik zeker wist dat ze tot over de rivier, een heel blok verder, moet hebben geklonken.

Rachel lachte en gaf een of ander antwoord over haar en Seth die oude `kroegkameraden' waren en die twee begonnen aan een vrolijke woordenstrijd (jammer genoeg niet opgenomen) over wie van de twee de akeligste serie vroegere levens had gehad - waarbij ze alle twee vrolijk opschepten over de schandelijke mogelijkheden. Ik luisterde nauwelijks naar wat ze zeiden (iets waar ik vaak spijt van had toen ik dit hoofdstuk in elkaar zette) omdat dat wat ik in de rommelige helderverlichte woonkamer zag niet meer verbazing had kunnen wekken dan wanneer de ijskast de keuken was uitgewandeld om te vragen of we meer ijsblokjes wilden hebben. In een klap had deze zware, uitbundige en kennelijk zelfbewuste aanwezigheid mijn universum gevuld met mogelijkheden die zo oneindig waren als het landschap van de dromen.

`Dank je, Seth', zei Rachel toen hun gesprek was afgelopen. `Jij bedankt mijn lieve dame, voor je wezen en voor je vitaliteit; want wat van mij is, is ook van jou', antwoordde Seth. Zij keken elkaar kort en liefdevol aan; deze vrouw en die - geest? Geest? Onpeilbaar zelf van Jane? - en toen zonder enige waarschuwing richtte Seth Jane's wijde donkere ogen op - o, Jezus! - mij. `En nu, mijn lieve jonge vriendin', bulderde Seth - en ik voelde mezelf heftig blozen tot op mijn schedel -'ontmoeten we elkaar weer!'

Ik kon na deze verklaring alleen maar met open mond staan, de implicaties vlogen me totaal voorbij, de herfstavond in. `Je herinnert je mij nu niet', zei Seth terwijl zijn ogen en grijnslach recht door me heengingen. `Maar dat vind ik echt niet erg. Je hebt nu vermogens, vermogens uit andere levens en een verantwoordelijkheid om ze te gebruiken. En dus ben je hier gekomen om ervoor te zorgen dat je dat zult doen.' `Echt?' zei ik schor, giechelend van verlegenheid. Seth knikte, een gebaar dat ik al snel zou herkennen als voorbode van veel informatie: `Ik moet je nu iets zeggen. Je hoeft je bestaan niet te rechtvaardigen door te schrijven of door andere dingen. Het bestaan is zijn eigen rechtvaardiging en dit is een deel van wat je moet leren. En ik zal je dit steeds weer vertellen tot je begrijpt wat ik je probeer te zeggen!'

Ik kon niet antwoorden. Zijn woorden betekenden niets - toen. `Jij zult binnen drie jaar trouwen', voegde Seth er onverwacht aan toe en toen verdween hij en deed Jane's ogen dicht.

`Hela, wacht even', mompelde Jane, even gauw weer zichzelf als Seth zichzelf was geweest. Ze tastte naar haar bril, zette hem op en concentreerde zich niet meer op de kamer. `Oei', zei ze lachend naar mij, `waar ging dat allemaal over?' We keken elkaar alle drie aan. `Eh', begon Rachel. `Nou hij had het over mijn man, Al -'ze hield op, niet in staat om uit te leggen wat er zojuist gezegd was. En ze had gelijk: zo persoonlijk en dramatisch als Seths verschijnen was geweest: het was zoiets als praten in je droom. Tenzij je in het kader van de droom zelf was, begonnen de woorden op een of andere manier weg te glippen, net buiten je bereik, als kleine witvisjes in een heldergroen meer. `O, verdorie', riep Rachel. `Hij zei dat Al wel degelijk met me in verbinding trad in mijn dromen. Maar hij deed Sue een of andere sensationele mededeling!'

Jane keek naar mij. `Wat dan?', vroeg ze terwijl ze weer een sigaret opstak. Er lag al een berg half opgerookte sigaretten in haar grote paarlemoerachtige albasten asbak. `Nou ik denk - eh, ik geloof tenminste dat hij me zei dat ik hier had moeten komen en -.'

Krak. Jane's bril vloog als zomeronweer door de lucht. `Je kwam hier uit eigen vrije wil', onderbrak Seth luid. `Maar je kwam hier niettemin omdat je wist wat je hier zou gaan doen.' Pauze. `Ik wilde alleen maar dat je dat begreep', grinnikte Seth en weer was hij in een handomdraai vertrokken.

'Whoa - niet zo vlug', zei Jane en zette haar kennelijk onverwoestbare bril weer op. `Soms begin ik me een jojo te voelen.' `Maar een sympathieke jojo', zei Rachel lachend. Zip! `Dat is echt waar - ik ben een vrij sympathieke oude geest, al zeg ik het zelf, kwam Seth ertussen. `En weet wel dat ik je in de droomtoestand ook bescherm. Wij tweeën moeten samen wel in staat zijn je op het rechte spoor te houden.' `Dank je, Seth', antwoordde Rachel. `Dat stel ik zeer op prijs.' `Dat is heel goed, want ik waardeer het ook', gaf Seth ten antwoord.' Het geeft me wat te doen in mijn vrije tijd.' En zo ging het nog wel een uur door - Seth die steeds weer optrad, gebaren makend, moppen tappend, over en weer plagend; hij raadde Dan aan zijn verstand te gebruiken en het niet braak te laten liggen, `zonder oogst' en hij maakte op ons allemaal toepasselijke opmerkingen. Maar het meeste is uit mijn herinnering verdwenen, de ether in, samen met wel duizend andere vreemde dialogen van die volgende tien jaren in wat voor mij al gauw een tumultueuze, intrigerende excursie werd in de onbekende continenten van het zelf met eindeloos veel ontdekkingen die in deze kleine groep met haar lonkende vooronderstelling van ESP zaten verstopt.

Seth verscheen op 8 december 1963 in het leven van Jane en Rob, drie jaar nadat ze van Sayre in Pennsylvania waren verhuisd naar Elmira. Jane was 34; Rob tien jaar ouder. Ze waren negen jaar getrouwd, werkten als schrijfster en schilder en betaalden de huur met losse baantjes. Jane verkocht ooit Avonprodukten en keukenmessen op de fiets en werkte later in een kunstgalerie in Elmira en als hulp in een peuterklas. Rob nam een part-time baan in een wenskaartenfirma in Elmira en schilderde 's middags. Jane had twee science-fiction-romans gepubliceerd, The Rebellers en Bundu; er waren ook een paar van haar verhalen geaccepteerd door Fantasy and Science-Fiction Magazine ('daar konden we de wasserij van betalen'). Hun leven werd gevuld met hun kunst en met elkaar. Misschien juist daarom was het een artistieke ervaring die Jane en Rob in De Seth-materie stortte. In september 1963 installeerde Jane zich aan haar werktafel zoals ze 's middags altijd deed toen (zoals ze in De Seth-materie beschrijft) het leek alsof het universum van de ene minuut op de andere openbarstte en er een stortvloed van verbazingwekkende ideeën door de opening en in de cellen zelf van haar lichaam stroomde. De aantekeningen die ze van die ervaring maakte, die ze later `Het fysieke universum als gedachtenconstructie' noemde waren het begin van een nieuw stel inzichten voor haar en Rob bij wie geen van tweeën ooit een, wat zij vonden, paranormaal voorval in hun leven had plaatsgevonden. Beiden begonnen zich hun dromen te herinneren. Zij kochten een paar boeken over ESP in de plaatselijke supermarkt, maar geen daarvan bevredigde hun nieuwsgierigheid. En geen daarvan benaderde zelfs maar de originaliteit van die opmerkelijke aantekeningen die Jane als een gek had neergekrabbeld. Dus maakte Jane op voorstel van Rob een `doe het zelfboek' over ESP. (1) Zij gingen ervan uit dat zij en Rob hun eigen experimenten zouden opstellen, de resultaten zouden opschrijven en van daaruit het boek zouden ontwikkelen omdat ze geen van beiden ooit naar een séance waren geweest, telepathisch boodschappen hadden ontvangen, een ouijabord hadden gebruikt of betrokken waren geweest bij enig soort ESP-avontuur.

Een uitgever gaf blijk van zijn interesse in het voorgenomen manuscript en de twee gingen van start en begonnen met het ouijabord, dat het eenvoudigste `psychische' instrument leek. Later, in De Seth-materie, bekende Jane dat `...we allebei de eerste keren dat we het bord probeerden, een beetje gegeneerd waren. Mijn houding was zoiets van, nou laten we dit maar eerst wegwerken zodat we aan de dingen toekomen waar we in geïnteresseerd zijn zoals telepathie en helderziendheid. Geen wonder dat onze eerste pogingen mislukten. (2) Na een paar maal proberen echter begon het bord in feite boodschappen te spellen en wel zeer heldere boodschappen. Je kunt me noemen zoals je wilt, antwoordde het bord, letter voor letter toen Rob vroeg met wie ze spraken. Ik noem mezelf Seth, het past bij de ik van mij, die de persoonlijkheid van het hele zelf dat ik ben of probeer te zijn, het dichtst benadert. Jozef is min of meer jouw hele zelf, het beeld van de som van je verschillende persoonlijkheden in het verleden en in de toekomst.

Een mondvol voor een ouijabord - en het begin van de Sethsessies. Want Jane begon zich al vlug te realiseren dat ze deze antwoorden in haar hoofd hoorde voordat het bord ze spelde. Ze kreeg een sterke drang om voor de lastige wijzer te spreken. `De wijzer pauzeerde', zei Jane in De Seth-materie. `Ik voelde me alsof ik huiverend bovenop een hoge duikplank stond en probeerde mezelf te laten springen terwijl allerlei mensen ongeduldig achter me stonden te wachten. In feite waren het de woorden die me duwden - ze leken door mijn hoofd te stormen. Op de een of andere rare manier voelde het net alsof ze zich verzamelden, stapels klinkers en werkwoorden in mijn hoofd tot ze al het andere afsloten als ik ze niet uitsprak. En zonder precies te weten hoe of waarom deed ik mijn mond open en liet ze eruit...'

Zo gebruikten Jane en Rob het ouijabord nog een paar keer en deden het toen helemaal weg, toen ze merkten hoe gemakkelijk Jane de woorden die ze hoorde kon weergeven. Naarmate de weken voorbijgingen, ontwikkelde dit `innerlijk luisteren' van haar zich geleidelijk tot diepere trances totdat Jane grotendeels onbewust was van de specifieke woorden zoals ze gegeven werden. Rob schreef alles zorgvuldig op in zijn eigen soort steno en typte zijn aantekeningen de volgende dag. Al gauw zouden deze dictaten dozijnen aantekeningenboeken vullen. Uiteindelijk werd Jane's stem dieper en verkreeg Seths excentrieke maar kosmopolitische (zijn eigen woorden) accent. De stof strekte zich uit van de theorie naar het diep persoonlijke; Rob legde de sessies die over hun privé-leven gingen in een apart `weggelaten' dossier dat in de loop der jaren ook sommige privé-sessies voor anderen zou gaan bevatten.

Vele malen wilden Jane en Rob ermee stoppen. Maar de nieuwsgierigheid, de fascinerende uitnemendheid van de stof en hun fundamentele vertrouwen in artistieke expressie dwongen hen te blijven doorgaan. Later, toen Jane en Rob de 'officiele denkwijze' zouden tegenkomen en haar houding tegenover hun werk, gaf - denk ik - dit vertrouwen in de integriteit van het zelf als kunstwerk hun de stoutmoedigheid hun eigen weg te blijven gaan.

Wie en wat Seth is met betrekking tot Jane - en ja, tot het concept van een identiteit - is naar Jane's en Robs idee veranderd en uitgebreid naarmate de sessies zelf door de jaren heen groeiden. In wezen beschouwt Jane Seth, Ruburt (Jane's entiteitsnaam volgens Seth), Sumari en andere belevingen (inclusief de karakters in de Oversoul Seven-romans (3)) als aspecten van haar identiteit - aspecten van zichzelf die in andere dimensies of werkelijkheden bestaan, zoals zij in deze leeft; en Jane's vermogens laten haar die aspecten in de fysieke tijd en ruimte tot uitdrukking brengen.(4) Volgens deze opvatting bestaat ieder van ons in een multidimensionale identiteit en communiceert voortdurend met zijn verschillende delen, of we dat nu al of niet bewust weten. In die context is Seth als een grotere versie van Jane, die spreekt vanuit het gezichtspunt van iemand die niet langer gericht is op de wereld zoals wij die opvatten.

Het plan voor Jane's cursus werd geboren in 1966, minder dan drie jaar na het begin van de Seth-sessies toen de lerares Florence Maclntyre uit Elmira via een medelerares die in een appartement onder hen woonde, een afspraak maakte om Jane en Rob te ontmoeten. Het was Florence die voorstelde dat Jane met een `psychische' cursus zou beginnen. `Ik had er geen zin in', zegt Jane droog. Ze had dat jaar How to develop your ESP Power gepubliceerd, maar de Seth-sessies waren nog steeds privé; en zelfs al vond Seth de cursus later een goed plan, Jane zei er nee tegen - in het begin. `Ik vond dat een verdomde geest mij niet moest vertellen een ESP-cursus te beginnen', herinnerde Jane zich. Maar alweer, haar nieuwsgierigheid hield het idee levend. Na nog een paar weken van aarzeling en wikken en wegen besloot Jane een advertentie te plaatsen om te zien hoeveel mensen er eens per week voor $ 2.50 per persoon zouden komen om de betekenis van ESP te onderzoeken. Florence Maclntyre en een paar anderen kwamen klokslag 7 uur op die septemberavond in 1967 en Florence miste gedurende de volgende tien jaren maar een paar van die dinsdagavonden.
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Eerst gaf Jane twee cursussen - een voor nieuwelingen en een voor diegenen die er al een tijdje bij waren. Beide groepen bestonden grotendeels uit huisvrouwen uit de buurt en vrouwelijke studenten van het nabij gelegen Elmira college. Florence's zoon Daniel en een plaatselijke bankier Theodore Muldoon waren de eerste mannen die regelmatig naar de cursus kwamen. In het begin betrof de interesse van de cursisten grotendeels wat je zou kunnen noemen de `grondslagen'; discussies over de aard van de identiteit, de `deur-' of enveloppe-experimenten, tafeldansen, leven na de dood, reïncarnatie en spirituele genezing. Jane gaf soms readings en zij of Seth gaven soms impressies uit een vroeger leven als het betrekking had op vragen of opmerkingen die in de cursus te berde werden gebracht - ofschoon Jane Seth lange tijd niet in de cursus door liet komen. Sessie 386, in 1968, was de eerste sessie in de cursus en ook de eerste keer dat ze voor Seth sprak zonder dat Rob er was om aantekeningen te maken.

In het begin was de cursus bezadigd en theoretisch. De denkbeelden die in de Seth-materie en in Jane's ontdekkingen (en in die van haar studenten) besloten lagen, werden als een fascinerende mogelijkheid behandeld - maar niet zozeer als een werkbaar `feit'. Op een of andere manier was dat een beetje griezelig. Aan de andere kant was het tijdens die eerste jaren dat de cursisten zich overgaven aan de uitbundigheid van het tafeldansen - een luidruchtige bezigheid - en ze waren betrokken bij `het kampvuur', een groepsherinnering uit een vroeger leven waar de studenten meer dan eens aan deelnamen.

`Het bekijken van Jane's vooruitgang was opmerkelijk', zegt Jeany Krouse, een van Jane's eerste studenten. `Ik had toen psychologie als hoofdvak op de universiteit van Elmira. Ik zag Jane's advertentie in de krant, belde haar op om te praten en belandde in de cursus. We deden enveloppeproeven, boekproeven, impressies, enzovoort. Jane maakte zoveel veranderingen door, net als de Eastabrooks experimenten. (5) Het is geweldig om haar boeken van nu te vergelijken met de eerste boeken, als je al die beperkende verklaringen ziet wegvallen.' Langzamerhand kwam er meer leven in de cursus. Er verschenen meer en meer mensen in de woonkamer van de Butts - soms was het zo vol dat het een hele kunst was om alleen maar van de ene naar de andere kant van de kamer te lopen zonder op iemand te trappen. Van een groep van vijf tot twaalf mensen breidde de cursus zich in het midden van de jaren zeventig uit tot dertig of veertig met een record van zevenenveertig mensen die op een hete zomeravond in die woonkamer opeen gepakt zaten.

Nu waren er even veel mannen als vrouwen in de groep - met een grote variatie in achtergrond. Mensen van in de twintig in jeans en sandalen zaten naast zakenmensen in kostuum en das. Arnold Pearson, een briljant ingenieur en uitvinder in een plaatselijke fabriek van elektronica, bracht zijn zoons mee die het land door gelift waren en gerichte vragen stelden over het militair-industrieel complex. Gert Barber, die ooit non was geweest maar nu getrouwd en moeder van twee dochters, bracht haar veeleisende, rusteloze vragen over de seksuele identiteit naar voren - en botste bijna iedere week met Bette Zahorian, een zeer indrukwekkende en zelfbewuste huisvrouw en moeder uit een klein stadje in Pennsylvania. Faith en Laurence Briggs dreven een geiten- en groenteboerderij met heel weinig geld maar op de een of andere manier konden ze de tijd en het geld vinden om naar Elmira te rijden en hun aardse, praktische kijk op de gebeurtenissen te geven. Plaatselijk radio-omroeper en gelegenheidsdominee, Joel Hess, die korte tijd te Cornell had gewerkt met de anti-oorlogsbetoger Daniel Berrigan, begon kort nadat hij in de latere jaren zeventig op de cursus kwam, voor zijn eigen `persoonlijkheid' te spreken. (6) In 1971 begon een tweede `fase' van de cursus - ontstaan, denk ik, door de `geheimensessies' en doorgaand in de reïncarnatiedrama's, de oefeningen in de veranderlijkheid van het bewustzijn, de experimenten met alfa-healing en voor velen van ons een verhoogd gewaarzijn in de droomtoestand. Jane begon in november van dat jaar aan de Sumariliederen en -scenario's; Seth-2 kwam op het toneel en merkte op dat het `experiment' doorging; en de gebeurtenissen verlieten al snel het rijk van de theorie.

De derde `fase' van de cursus - ofschoon al die fasen vloeiend in elkaar overgingen en toen niet duidelijk waren - begon waarschijnlijk bij de naweeën van de overstroming in 1972, toen de orkaan Agnes de Chemung-Susquehannah-vallei overstroomde en het leven van iedereen op haar weg dramatisch beïnvloedde. Op die drieëntwintigste juni bleven Jane en Rob in hun appartement met hun schilderijen en manuscripten en de vijftig aantekenboeken over de Seth-materie.(7) Zij waren de enigen in de omgeving terwijl de gezwollen Chemung een hoogte van drie meter bereikte op de grasvelden van Water Street. Toen de cursus een maand later hervat werd, begonnen we Seths moeilijke overtuigingenopdrachten te gebruiken, waarbij we diep in onze individuele werkelijkheidsstelsels doken - en daardoor in de massa-werkelijkheid zoals wij die kennen.

Deze derde fase van de cursus wordt waarschijnlijk in de herinnering van de meeste cursisten gekenmerkt door de komst van de `jongens uit New York', de als vlegels gedoodverfde groep van ongeveer twaalf mannen en vrouwen van twintig tot vijfentwintig jaar die iedere dinsdagnamiddag de 250 mijl van New York naar Elmira reden, de drie of vier uur durende cursus bleven en dan dezelfde nacht weer de hele weg terug reden zodat ze woensdag weer op hun werk konden zijn. `Een groter enthousiasme dan dat kun je nauwelijks vinden', zei Jane vaak als ze de deur van haar appartement binnenvielen. De `jongens' was een onstuimige, rumoerige, sympathieke, provocerende, charmante groep mensen die samen in een wijk in New York waren opgegroeid. Hun vrolijke, ongedisciplineerde energie gaf de cursus op een directe manier een zet in de richting van de eisen van de dagelijkse wereld - werkten Seths denkbeelden echt?

Door de jaren heen voegden zich bezoekers die maar één keer kwamen bij de regelmatige leden en de mensen die maar een paar weken bleven. Na een tijdje werd de stof steeds herhaald omdat nieuwkomers altijd dezelfde, fundamentele vragen over Seth, Jane en de cursus schenen te hebben. Tenslotte maakte Jane lezing van Seths gepubliceerde boeken een voorwaarde voor de cursus, maar zelfs dat maakte het grote aantal mensen dat wilde komen niet kleiner. Vreemden schiepen ook een dilemma: konden we verder gaan met de geheimensessies of met een paar intiemere overtuigingsopdrachten waar zij bij waren - vooral omdat het iedereen die iets op de band wilde opnemen vrij stond dat te doen? Toch had de toevloed van nieuwkomers en karakters haar eigen ingebouwde juistheid: de juiste mensen schenen altijd op de juiste tijd te verschijnen. Maar het was een probleem dat nooit echt werd opgelost. De cursus maakte een eind aan dat debat door zichzelf in 1975 op te heffen toen Jane en Rob naar een ander deel van Elmira verhuisden. De cursus was altijd een wereldse, warme ervaring vol humor. Jane hield niet van somber en zuur en genoot van de 'spiritualiteit' van het plezier - die de privé-narigheden ook nooit veronachtzaamde. Toen ik laatst een ongunstige kritiek op Jane's Afterdeath Journal of an American Philosopher las, werd ik getroffen door de dwaasheid van de scherpste kritiek van de recensent op Seth en Jane: het was verdacht dat het onderwerp seks in de boeken van Roberts ontbrak. Blijkbaar kwam de recensent tot die conclusie zonder een van Jane's boeken te hebben gelezen. Seks - en wat dat betreft alle andere lichaamsfuncties - werd(en) voortdurend in de cursus besproken, zonder dat Jane dat verhinderde en met maar heel weinig tegenstand van anderen. Stewie Gould bijvoorbeeld las eens een vijf en een halve bladzijde lange verhandeling over zijn `lichaamsovertuiging' voor, die begon met de verklaring: `Ik geloof dat mijn penis pienter is' en legde daarbij uitgebreid uit waarom hij dat vond. (Je kunt misschien bezwaar maken tegen Stewie's narcisme, maar je kon nooit klagen over een gemis aan wilde creativiteit.) De geheimensessies brachten ons ook tot de kern van ervaringen, als dat inderdaad een vereiste is voor zelfgewaarzijn; en Jane las vaak stukken van haar gedichten voor of van een boek dat ze aan het schrijven was, en alles even expliciet. Er was een uitbundige eerlijkheid onder ons en niemand die de cursus bijwoonde, scheen het ooit af te keuren. Wat de mensen soms wel afkeurden waren Jane's gewoonten, vooral het roken van sigaretten en het drinken van wijn (wijn, thee, koffie en frisdranken werden door de studenten meegenomen en iedereen kon ervan nemen). Soms werd er geklaagd over de rokerige lucht in de woonkamer; maar de mensen die op de cursus kwamen met starre ideeën over wat Jane (als Seths voertuig) wel of niet moest doen, reageerden meestal met een schok als Jane haar eerste Pall Mall van de avond opstak. `Ik begrijp gewoon niet dat je de spirituele vibraties durft te belemmeren met je sigaretten en je alcohol', zei een vrouw terwijl ze haar lippen afkeurend samentrok. Jane antwoordde dan zoiets als, `Kijk, ik geloof gewoon niet dat je spiritualiteit iets is dat je verkrijgt of verliest al naargelang wat je wel of niet doet.' Maar onder haar rationeel antwoord maakte deze houding haar woedend.

Bovenal was Jane vastbesloten om niet vast te komen zitten in de ideeën van een ander over wat ze hoorde te doen. In feite gaf ze toe dat ze in het begin vaak overdreef om te bewijzen hoe oneerbiedig ze wel was - wat Jane van nature ook is. Maar onder Jane's charmante, charismatische en energieke aardsheid gonsde de ware spil van haar cursus; niet alleen Seth en zijn unieke gezichtspunt, maar een onwankelbaar gevoel van uitnemendheid dat die dinsdagavonden echt stuurde - en natuurlijk het geheel van de Seth-materie zelf. Door die cursussen te geven, bewaarde Jane een goed soort geinspireerd evenwicht met aan de ene kant wij allemaal met onze verschillende emoties, overtuigingen en verwachtingen en aan de andere kant haar eigen ontvankelijkheid en gevoeligheid. Jane had een uiterst betrouwbare detector voor rommel en een even accurate radar voor bekrompenheid. Ze was tegelijk volkomen spontaan en had zichzelf volledig in de hand. Haar gevoel voor het lachwekkende was even vast als haar gevoel voor kwaliteit - en ze had de charme en de gevatheid om te zien dat kwaliteit verborgen kon zijn in het lachwekkende. Ze bezat een vlugheid van geest en een scherpzinnigheid om de kern van de zaak te vinden. Jane kon mensen zien als `model van zichzelf zoals ze het noemde; als persoon op zich, of ze het nu al of niet met hen eens was of ze zelfs mocht - want er waren veel mensen in de cursus die Jane zeker niet mocht.

`Het vervelende daarvan was dat Seth dan doorkwam en tegen die persoon zei: "Ik houd van je!"' zegt Jane. `Dan kwam ik uit de trance en iemand zei me dat Seth dat gezegd had en dan moest ik lachen en zeggen: "o ja, echt?" of zoiets - maar het was ook zo dat wanneer ik in trance was en Seths grotere - zeg maar emotionele - bereik kon voelen, ik merkte dat ik die persoon wel graag mocht!'

Toen de cursus aan de gang was, deed Jane's en Robs gevoel voor uitnemendheid meer voor ons als individu dan we zelfs maar konden vermoeden. De oude uitleg en indeling van veel van onze ervaringen waren voor hen niet bevredigend - zoals de oude uitleg en indeling van de menselijke ervaringen als geheel inderdaad niet groot genoeg voor hen waren geweest en aldus om te beginnen de Seth-ontwikkeling hadden geproduceerd. Toen reïncarnatie in de cursus de kop opstak zou het bijvoorbeeld betrekkelijk gemakkelijk zijn geweest - en waarschijnlijk op zijn eigen wijze vruchtbaar - als Jane een reïncarnatiedrama per week had ingesteld waar de deelnemende cursisten zich in konden uitleven, alleen om gebeurtenissen uit vroegere levens op te schrijven. Deze drama's gebeurden een paar keer in de cursus en ze waren echt fascinerend en op een of ander gebied waardevol. Maar welk gebied was dat? Of was er een bekende uitleg voor wat we aan het doen waren? En hoe lang kunnen mensen doorgaan met naar elkaar te schreeuwen over die tijden in de jaren 1200 toen iedereen door de heidenen verkracht werd...

Informatie over vroegere levens gegeven door Seth of Jane, geraden door anderen of geacteerd in de vorm van een drama was voor een bepaalde fase van de cursus belangrijk - maar zelfs dan weigerde Jane dit te behandelen als het laatste waar je van alles aan kon ophangen; en de betekenis van reïncarnatie veranderde bij ons en werd eerder een deel van de mogelijkheden van een identiteit dan de definitie ervan. Ze werd ook bekeken als een bron van levensvatbare persoonlijke informatie omdat zulke informatie gewoon een emotionele waarde had die niet kon worden ontkend, zelfs zonder de bijbetekenis `vroegere levens'. Dit was, ofschoon Seth wel persoonlijke informatie aan een paar studenten gaf over overleden familieleden en hun genegenheid voor de levenden, ook niet het punt waar de cursus bleef steken over wat er na de fysieke dood gebeurt. De meeste regelmatige cursusleden namen bijvoorbeeld niet aan dat de overleden tante May in eeuwigheid tante May zou blijven (of dood) of dat tante May zelfs geweest was wat iedereen (inclusief de dame zelf) had aangenomen dat ze was terwijl ze leefde. Wat was ze geweest; en dientengevolge, wat was deze persoonlijkheid die ieder van ons ergens in onze huid had?

Met andere woorden: niets stond in de cursus vast.

Het duidelijkste verschil tussen Jane's cursus en `zelfhulp'-groepen was natuurlijk - buiten het feit dat de cursus niet was opgezet om in die zin zelven te helpen - de deelname van Seth zelf. Jane ging in trance en sprak voor een andere bepaald onafhankelijke en psychologisch scherpzinnige persoonlijkheid. De persoonlijkheidsdynamiek zelf werd voor onze ogen opnieuw dramatisch gedefinieerd. Dat we bijna iedere week een persoonlijkheidsdimensie zagen die gewoonlijk niet in het dagelijks leven erkend wordt, betekende dat, in welke zin we ons wezen ook karakteriseerden, de werkelijkheid van ons individuele bewustzijn veel meer bevatte dan we veronderstelden. En omdat Jane en Rob - en Seth zelf - weigerden Seth in een net klaar hokje van `geestelijke gids', `gespleten persoonlijkheid', `contact met het hiernamaals' of wat ook te plaatsen, konden wij als cursisten nooit meer onze eigen ongewone vermogens of ervaringen in een pasklare categorie onderbrengen. De werking van Seth gaf onze vragen automatisch een element dat over het algemeen niet aan het bewustzijn wordt toegeschreven - of althans niet met de eigenschappen van intellect, intuïtie, gezond verstand en vrijheid van `wat als' die Jane's cursus gaf. Haar weigering om oude voorwaarden te accepteren was op alle fronten onze fundamentele les: de autoriteit van onze zelven te ontdekken en hun wezen te vertrouwen. Jane en Rob waren met hun eigen zee van vragen en twijfels bezig: Wie was Seth? Wat betekende zijn persoonlijkheid in de zin van een menselijke identiteit? En op haar manier verwachtte Jane niet minder van haar studenten in dit soort onderzoek dan ze zelf deed.

`Welnu, Seth wil beslist geen persoonsverering', zei Seth op een avond tegen ons.

'Seth begrijpt aanbidders wel. En als iemand aanbidders begrijpt, wil hij beslist geen persoonsverering!

Als je deze zin overdenkt, zul je beseffen dat diegenen die vereren, geen echte eer brengen aan het voorwerp van hun verering. Want ze zetten al hun hoop, al hun dromen, al hun tekortkomingen en alle verantwoordelijkheid voor hun leven op dat object; en zelfs een god - een redelijke god - zou weigeren zulk een aanbidding te aanvaarden.

De god zou ook de aard van het universum en de aard van speelse creativiteit begrijpen en zou weten dat zo'n aanbidding - in wezen, ja fundamenteel - een ontkenning is van de ware essentie van het leven.

Want Al Wat Is begiftigt schepselen met een verborgen capaciteit voor de grootste soort creativiteit. En een schepsel dat zegt, "Red mij o Heer en hoor mijn stem! Zie neer op mijn ongerechtigheid en verlos mij van mijn zonden en bestuurt Gij mijn leven dat Gij mij gegeven hebt", zegt in wezen: "0 Heer, Gij hebt me geen vermogen gegeven om logisch te denken, geen vrije wil, geen macht, geen autoriteit en geen goedheid; en omdat Gij mij alle heilige deugden ontzegd hebt, kunt Gij mij maar beter beschermen, want ik heb geen vermogens van mezelf en Gij hebt mij zonder eer geschapen. Daarom is het Uw plicht de arme wereld te beschermen waarop Uw machtige voet inderdaad is geplaatst."

Dus Seth wil beslist geen verering - maar aanbidders moeten de god die zij denken te aanbidden, onder ogen zien. Want ze zeggen eigenlijk: "Gij hebt een minderwaardig produkt gemaakt - een lelijk beeld. Ik ben verachtelijk en daarom, hoewel ik u aanbid en zeg: `Ja, al reis ik door de vallei des doods enzovoort' en hoewel ik zeg: `Ik aanbid U o Heer', wat ik bedoel is `Ik haat U omdat U me als een minderwaardig schepsel hebt geschapen en daarom zal ik U laten boeten - want al mijn ongerechtigheden, o Heer, zijn van U. Hoe kan ik goed zijn als U mij met gebreken hebt gemaakt?' Daarom kruip ik op mijn knieën om U te laten zien dat ik niet rechtop voor U kan staan, want U hebt me gemaakt vol gebreken!" Zulke aanbidders nemen gewoon aan dat het produkt van God slecht is - uit een ondeugdelijke fabriek komt - een slechte kosmische lopende band. Ford roept zijn produkten terug als ze gebreken vertonen en dus zeggen zulke aanbidders: "O Heer roep de mensheid terug want wij hebben gebreken!" En niemand antwoordt, zo lijkt het!... Wanneer de oude antwoorden en de oude organisaties niet langer zin hebben voor het individu; wanneer hij in de officiële antwoorden geen van zijn vragen weerspiegeld ziet; dan verrijst het individu vanuit zich zelf; en zoals eens deze beschaving werd geboren, zo zullen andere op dezelfde manier ontstaan', zei Seth ons een andere avond. `En zo gaat de soort altijd vanuit zich zelf te rade bij haar psyche voor nieuwere openbaringen; nieuwer omdat ze frisser tegenover de bron van zichzelf staan - zij zijn niet versleten door vertekeningen en zo verwrongen door organisaties dat hun betekenis verloren is gegaan. Dus rijs je individueel op uit jezelf en uit de kern van je psyche; en zo zal de beschaving ook te voorschijn komen uit haar massapsyche.'

`Ik ontmoette Jane in de begindagen van Seth, ongeveer 1965, in de tafeldansdagen voordat er een boek gedicteerd werd', herinnert student Darren Stephens zich. `Het was iets nieuws, Jane was er opgetogen over, maar ik geloof niet dat ze enig idee had van wat Seth in haar en Robs leven zou worden.

Door het schrijven van haar boek How to Develop Your ESP Power heeft ze misschien een kanaal voor Seth voorbereid. Aangezien een dichter in wezen intuïtief is, verbaast het me niet dat haar mediumschap zich ontwikkelde. Zoals ik het zie, is haar mediumschap een natuurlijke stap in haar artistieke ontwikkeling. Haar gave als dichter samen met haar uiteindelijke aanvaarding van Seth vormden een heel nieuwe dimensie van creativiteit. Haar besluit om de Seth-persoonlijkheid te onderzoeken was moedig en haar genie vond, als gevolg daarvan, heel letterlijk een grotere stem.

Maar alles was er om te beginnen al en alle condities waren juist. Het soort mediumschap dat eruit kwam was persoonlijk en speciaal voor Jane Roberts.'

En wij kwamen door haar voorbeeld tot de ontdekking dat we zelf onze eigen persoonlijke mediums waren.

Aantekeningen bij hoofdstuk 1

1. Dit manuscript werd voltooid en gepubliceerd als How to Develop Your ESP Power, 1966 en 1974 door Frederick Fell Inc. Het werd in 1976 opnieuw uitgebracht door Pocket Books, Inc., N.Y.C. als The Coming of Seth.

2. Uit hoofdstuk 1 `Wij ontmoeten Seth' van De Seth-materie, Ankh-Hermes, 1989 (oorspr. Amerikaanse editie 1970).

3. Jane's fantasieromans The Education of Oversoul Seven en The further education of Oversoul Seven, gepubliceerd in respectievelijk 1973 en 1979 door Prentice Hall.

4. Zie voor een volledige bespreking van aspectpsychologie Jane's Adventures in Consciousness (Prentice Hall, 1975). 
5. Zie hoofdstuk 8 van De Seth-materie voor een volledige beschrijving van deze proeven waar Jane, Rob en Seth meer dan een jaar aan deelnamen. De resultaten van deze proeven blijven een mysterie voor Jane en Rob; dr 'Instream' zoals Jane hem noemde is sindsdien overleden.

6. Jane noemt deze persoonlijkheid in hoofdstuk 5 van Adventures in Consciousness.

7. Zie het eerste hoofdstuk van Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid voor Robs aantekeningen over de overstroming en de effecten daarvan op de stad Elmira.

2. De vorm van de cursus en hoe hij groeide

Gedicht voor ons lichaam –

(met dank aan Richie K.)

Steel me de rijzende en dalende korst van de aarde,
Steel me het vuur en les me mijn dorst.

Steel me de ritmen die de werelden deden ontstaan –

Toon me de geheimen in de aarde verborgen.

Steel me de ankers van de schepen verloren,

die stranden op de kust van het vreemde werelddeel.
Steel me de resten en steel me de roest,
steel me de mot in de kroon en de stof

Wat er ook komt en gaat,

mijn vrienden nog steeds naast me –

hoewel we eeuwen geleden stierven.
Minstrelen zo levend
met madrigalen en rondedansen –

ons lichaam staat op en luistert
in de aarde.

Steel me het lied dat ik kan zingen voor de worm,
steel me de buizen die glinsteren en smachten.
Steel me de eerste gouden dag van de zon,

steel me de geluiden bij het eerste gezongen lied -

Die eerste heldere morgen op de hoge berg,
die eerste heldere morgen op de hoge berg.

Steel me de rijzende en dalende korst van de aarde,
steel me het vuur en les me mijn dorst.
Steel me de laatste koperen dagen van de zon,
steel me de woorden van het laatst gezongen lied.

Wat er ook komt en gaat,

mijn vrienden nog steeds naast me –

hoewel we eeuwen geleden stierven.
Minstrelen zo levend
met madrigalen en rondedansen,
ons lichaam staat op en luistert
in de aarde.

Gedicht van Dan Stimmerman, 1973
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Jane Roberts' ESP-cursus trok een grote verscheidenheid mensen met allerlei soorten achtergrond - leraren, dominees, huisvrouwen, psychologen (1), ingenieurs, geleerden, kunstenaars, boeren, de werklozen en de gepensioneerden, jong en oud, mannen en vrouwen, ouders en kinderen, liberalen en conservatieven. Sommigen vertelden over paranormale of onverklaarbare gebeurtenissen in hun leven; anderen kwamen op zoek naar antwoorden op een sterfgeval in de familie, een ziekte of andere moeilijkheden. De meesten hadden nooit enig soort paranormale ervaring gehad en waren alleen geïnteresseerd in de inhoud van de Seth-materie. Dit alles gaf de cursus een evenwicht dat niet vaak in de levens van de cursisten zelf werd bereikt, want voor iedere mening leek een tegenmening te bestaan; voor iedere vrees was er hoop; voor iedere ontwikkelingsgang was een aanvullend facet. En zoals bleek, was dit evenwicht meer dan een toevallige omstandigheid. Wat allen die naar Jane's cursus kwamen gemeen hadden, of ze nu eenmaal of jarenlang kwamen, was een sterk gevoel dat de oude antwoorden niet meer op de nieuwe vragen pasten - dat de oude stelsels op een of andere manier niet langer werkten. Natuurlijk was dat de heersende stemming van de tijd die je overal weerspiegeld zag, het doet er niet toe wie je was. Maar voor hen die naar Jane's eigen ervaringen en die van haar ESP werden getrokken, werden de nieuwe vragen niet noodzakelijk gericht op de uiterlijke sociale structuren maar op de innerlijke - op het bestuur van het innerlijk zelf. Nogmaals, dit innerlijk zoeken was een groot deel van de uitbarstingen van de jaren zestig en als je het zo bekijkt, zou je kunnen vermoeden dat de mensheid óf een ware revolutie van de geest aan het ontketenen was óf collectief haar gezond verstand aan het verliezen was - of beide. De massale populariteit van `het occulte' toonde beslist aan dat een grote hoeveelheid mensen een ontzettend grote hoeveelheid troep op hun weg over die lange innerlijke weg accepteerde. Oude stelsels en dogma's werden vervangen door nieuwe stelsels en dogma's - nieuwe woorden met dezelfde oude valkuilen. Als je niet langer in erfzonde geloofde, kon je je nog steeds versterven voor Boeddha, of voor Rolf-therapie, of voor de voorschriften van reformvoeding, of drugs of zelfs voor wezens uit de ruimte die natuurlijk wijzer en vaak verder waren dan wij arme idiote aardbewoners. En oppervlakkig beschouwd, hoe kun je argumenteren met de idioterie van een soort die systematisch eeuwen spendeert om effectievere manieren te vinden om zichzelf te vernietigen? Zelfs onze fantasiehelden waren het eens met ons slechtste zelfportret - mr. Spock toonde ons de dwaasheid van onze emoties, terwijl kapitein Kirk enorme lofprijzingen afstak op de deugden van strijd en zelfkastijding.*( Gedoeld wordt op de serie Star Trek (vert).

Jane's cursus bracht ons van deze oude stellingen af met de waarlijk radicale stelling dat de mensheid in de eerste plaats in wezen goed is; en ten tweede dat iedereen zijn eigen ervaring schept - van begin tot eind. Oorlog, armoede, vervuiling, dwaze regeringen, ziekte, ongelukken - zowel als liefde, plezier, persoonlijke bloei, gezondheid en geluk - ontspringen allereerst uit het individu; punt uit. Iedereen die naar de cursus kwam op zoek naar een nieuwe spirituele dictator in Seth (en ik denk dat we allemaal enigszins hoopten dat het zo eenvoudig zou zijn), besefte al snel dat Seth niet alleen niemand ergens naar toe leidde (behalve terug naar onze eigen autoriteit) maar dat Jane ook niet de nieuwste priesteres op de berg zou worden. Sommigen waren hierin teleurgesteld en ze bleven niet lang - niet dat daarom gevraagd werd; de cursus sloot gewoon niet aan op hun behoeften. Anderen kwamen iedere week naar Jane's en Robs woonkamer door de ontwikkelingen en veranderingen die de cursus aanbood; niet alleen in reactie op Jane's en Robs eigen expanderende vermogens maar op de ontwikkeling van alternatieve patronen van logica en inzicht van haar cursisten. (2)
Jeany Krouse, een van Jane's eerste studenten in 1967, zegt: `Ik had een normale, gelukkige jeugd en groeide op in New Jersey... Ik herinner me dat ik levendige dromen had, indrukken, ik hoorde stemmen, altijd. Een van de eerste boeken die ik als kind pakte en las was archy en mehitabel (3) - over zielsverhuizing en reïncarnatie. Ik vond het altijd heerlijk alleen te zijn en in mijn eigen geest en gedachten te duiken... Mijn dromen waren altijd grootschalig, zeer levendig en ontelbaar. Ik herinner me vooral een nacht met dertien dromen die ik me kon herinneren en dat ik verbaasd was over hun bereik en variëteit. Het waren net dertien bloemblaadjes die zich allemaal... onafhankelijk van het geheel voelden!' Jeany is nu in de dertig en werkt op de personeelsafdeling van een zaak in New Jersey. Theodore Muldoon, een bankier en vroege ESP-student groeide op in een `godsdienstig milieu... kinderen zag je wel maar hoorde je niet, vooral als vader er was en bij het avondeten', en herinnert zich van zijn jeugd `veelvuldige herhalingen van een droom over een groot persoon die door een raam naar me kijkt, alsof het raam een vergrootglas was.' Theodore en zijn vrouw werden door vrienden gevraagd bij de cursus te komen en kort daarna begon hij regelmatig in dromen en in lichte meditatietoestanden te spreken met iemand die hij `Bega' noemde - en die Theodore een paar uitstekende inzichten gaf in het patroon van zijn dagelijks leven.(* Zie aanhangsel 1.)
 Veel van Theodore's dromen vonden plaats met als achtergrond `de grote zaal' waar een groot tapijt hing met een patroon vol scènes die hem, in symbolen, innerlijke informatie gaven over zijn relaties in het waakleven, vooral met zijn zoon en zijn bejaarde ouders. Van de cursus zelf herinnert Theodore zich: `Iedere (cursus)sessie was een evolutie, door de verdieping van het begrip van de deelnemers en hun inzicht in de werkelijkheid, het zelf en wat er voorbij het bewustzijn is. Ik denk dat "de ideeën" zich voor de trouwe bezoekers in een aanvaardbaar tempo ontwikkelden. Later - in 1971 - kwamen er een paar toeschouwers/nieuwsgierigen die soms de evolutie belemmerden.'

Arnold Pearson is een ingenieur die ook patenten heeft op de technologie van het ruimtevaartprogramma. `Zoals veel anderen was ik ontevreden over de conventionele godsdienst zoals ze door de kerken gepresenteerd werd, en ik zocht naar iets dat ik kon geloven. Het lezen van Watts, Hesse, Fromm en anderen, onafhankelijk van elkaar, plus een paar boeken over Cayce, overtuigde me ervan dat de conventionele godsdienst erg beperkend was.' Arnold, wiens moeder in de griepepidemie van 1918 stierf toen hij drie maanden oud was, werd grootgebracht door `liefdevolle pleegouders' en herinnert zich van zijn hele jeugd `meer waardering voor de kracht en de schoonheid van de natuur dan de meeste mensen schijnen te hebben... dit als gevolg van mijn pleegvader... een grote, lichamelijk sterke man maar de aardigste, zachtste mens die ik ooit heb gekend. Waarschijnlijk is het nieuwsgierigheid die me de eerste twee keren naar de cursus bracht maar de logica en de schoonheid van wat Seth te zeggen had, is wat me trok,' zegt Arnold. `Het was logisch. Seths verhandelingen gaven antwoord op de vele vragen die de godsdienst ontweek.' Uit zijn jeugd die hij doorbracht met zijn `zus, hond, parkieten, vinken, slakken en schildpadden', herinnert dichter en liedschrijver Darren Stephens - een van de weinige homoseksuele cursisten - zich als hoogtepunten: `1. Op een keer naar beneden de trap afvliegen als klein kind en gezond op mijn benen landen. Ik dacht er pas jaren later over na. Toen scheen dat niet opmerkelijk te zijn geweest, maar het was wel leuk. 2. Steeds terugkerende ervaringen van een gevoel van niet-echt zijn - korte perioden dat ik niet wist wie ik was. Dit bleef doorgaan toen ik opgroeide en gebeurt af en toe nog. 3. Uren, doorgebracht in een beekje in Pennsylvania en daar landschappen makend van rotsen, varens, mosjes en korstmos. De hemel! 4. Een jeugddroom waarin ik een lange rij mensen ontmoet, beschenen door lampen, ongeveer zes meter uit elkaar die alle in een richting stonden langs een donkere weg. Wanneer ik een man uit de rij vraag waarom ze zich niet bewegen, antwoordt hij dat ze dat wel doen, maar ze gaan zo langzaam dat ik niet kan zien dat ze vooruit gaan. 5. Vrijen met Jimmie X in zijn slaapkamer. Ik begon de cursus te volgen toen ik in New York woonde, in 1973... Ik reisde iedere dinsdagmiddag met een paar andere cursisten vanuit New York City,' zegt Darren. `Waarom begon ik aan de cursus? Wat trekt iemand om iets te gaan doen dat misschien wat licht werpt op wie hij is? Er zijn twee krachten - uiteindelijk dezelfde krachten - aan het werk. Wij willen het antwoord vinden op het mysterie, het doorgronden - te weten komen waarom we pijn hebben - en tegelijkertijd kunnen we miljoenen excuses bedenken om niet in onszelf te kijken... Ik bleef er ongeveer vijf maanden komen. De inhoud van de dromen was in die periode vaak opwindend en levendig. De dromen over muziek waren heel echt, levensecht... vooral een over een stam Aboriginals die door hun neus schitterend hoorn speelden. De bloemen die Jane altijd op haar tafel had staan, verschenen vaak in mijn dromen. Ze waren voor mij altijd erg magisch en biologeerden me vaak in de cursussessies ...Tijdens mijn cursusdagen schreven Richie (Kendall) en ik samen liedjes en George (Rhoads) verzon nieuwe spelletjes. Sue (Watkins) was een roman aan het schrijven. (4) Er was een opwinding die we allemaal teweegbrachten en inspiratie die we uit de cursus haalden... De muziek die ik in die periode schreef, sloeg terug op mijn gevoel van vroegere levens en op mijn gevoel van identificatie met de natuur.

Het lijkt mij dat, als we eenmaal onze eigen onbegrensdheid kunnen beseffen, alle rijke facetten van de geest echt open beginnen te gaan', zegt Darren. 'We blijven niet vastzitten; we kunnen werkelijk genieten van de rijke, diepe identiteit die we zijn. We proberen niets echt te bewijzen. We kunnen de vele aspecten van onszelf ervaren en verwerpen; en ze verliezen niets van hun rijkdom omdat we er niet op uit zijn ze in een wurggreep te houden om onszelf te `beveiligen' in een in wezen mysterieus universum.'

Velen van hen die de cursus bijwoonden, hadden in hun jeugd een paar echt rare dingen beleefd. Jed Martz, een van de pendelaars uit New York, herinnert zich ook levendige vliegdromen. Mijn kamergenoot op de universiteit, Bernice Zale, die iedere keer als ze me bezocht, vanuit haar huis in New York op de cursus kwam, herinnert zich een `huisgeest' die het eerst door haar moeder gezien werd terwijl hij door hun een eeuw oude huis aan de Hudson zwierf. `Ik was nog geen tien jaar toen ik 's nachts wakker werd en hem langs het voeteneind van het bed en door de muur weg zag gaan', zegt Bernice. `Ik had periodiek ook moeilijkheden met het perspectief waarbij alles heel klein en/of ver weg leek. Dat soort aanvallen gebeurde als ik wakker werd of in heel ontspannen toestand, ze duurden vijf tot vijftien minuten en ik was er bang voor.' Bernice, een artieste en vakvrouw, heeft als reporter voor lokale kranten in haar woonplaats gewerkt.

Nadine Renard, wier ervaringen elders in dit boek verwerkt zijn, groeide op in een gezellig middenstandsmilieu met weinig geld; dientengevolge werkte ze vanaf haar veertiende jaar om haar eigen verpleegstersopleiding te betalen.

Toen ze negen jaar was, stierf haar grootvader - die in het huis naast de familie woonde - op een nacht terwijl Nadine sliep. `Ik werd wakker toen hij in mijn slaapkamer verscheen ongeveer een uur na zijn dood (naar later bleek) om me te laten zien dat hij genezen was (van kanker)', herinnert Nadine zich. `Hij zag er goed uit en kon praten. Ik zei tegen mijn moeder dat hij beter was maar dat hij in de nacht was gestorven, wat ze toen niet wist.

Tijdens mijn opleiding had ik veel uittredingen, klom over een stapelbed en zag mezelf in de spiegel nog in bed liggen... erg bang omdat ik niet wist wat ik deed... dit gebeurde wel zo'n vijf keer in dezelfde kamer. Ik had een vriend die, als hij dat wilde, zijn lichaam kon verlaten en die kon beschrijven wat ik in Hornell (New York) aan het doen was terwijl hij in Buffalo was. Ik heb hem er nooit over uitgevraagd omdat ik toen niets wist over uittredingen.'

Mijn eigen droomleven in mijn jeugd was ook levendig, net als rare waakbelevenissen. Ik `zag' bijvoorbeeld kudden dieren door de kamer voorbij dartelen; kudden schapen wandelden door mijn slaapkamer, ze verschenen uit de ene wand en verdwenen door een andere terwijl ik toekeek; honden en katten speelden op het vloerkleed van de woonkamer, sprongen soms door het plafond en doken door de vloer. Soms als ik opkeek zag ik een glimp van ponnies met grote vochtige ogen of leeuwen en giraffen die door de jungle van het meubilair slopen. Hun aanwezigheid was een troost; ze waren echt en niet-echt, deel van mij en toch zichzelf. Soms als ik 's avonds in bed lag, schommelend tussen waken en slapen, openden zich heldere lichtcirkels in het donker en daarin verschenen dan kleine figuurtjes die een pantomime opvoerden. Ik zag ook een massa gezichten die over mijn hoofd aan het praten waren. Op een nacht riep ik mijn moeder omdat ik naar de wc moest. Mijn slaapkamerdeur ging niet open maar mijn moeder kwam binnen. Ze droeg een lange witte nachtjapon en ze had geen voeten. Ze kwam naast het bed staan en keek op me neer; uitdrukkingsloos, streng als een gat in de lucht. Ik gilde en schrok wakker in mijn bed maar toen ik de kamer rondkeek ging er in de wand een deur open.

Ik ging mijn bed uit en liep de deur door. Die leidde naar onze woonkamer waar een lieve glimlachende vrouw stond. `Je kunt ieder moment wakker worden als je dat wilt, weetje', zei ze. Ik keek achterom naar mijn bed en zag mezelf daar, slapend. `Soms kan ik dat niet', zei ik. `Soms ben ik bang.'

`Jij bent altijd de baas', zei ze. `Dit zijn je dromen en je kunt wakker worden als je dat wilt. Probeer eens snel met je ogen te knipperen.' Dat deed ik en ik werd meteen wakker. Het is een techniek die ik sindsdien altijd heb gebruikt om uit nachtmerries te komen.

Tegen de tijd dat mijn ouders en ik bij mijn grootvader introkken in zijn grote landhuis, toen ik elf jaar was, waren er in mijn dromen ook vaak lange dialogen, soms in het Frans, Duits of Spaans - talen die ik niet sprak als ik wakker was. Een groep `vaste' bezoekers en ik bespraken het feit dat `we' droomden; dat al deze dromen zoals ik ze waarnam verbonden waren; en dat sommigen van ons niet van dezelfde waakwereld waren als ik. Soms waren er mensen in deze groep die kort geleden gestorven waren - of dat vertelde de groep me. Dan vond men dat ik deze pasgestorvenen vragen moest stellen: Hoe waren ze gestorven?

Beseften ze dat ze dood waren? (De mensen maakten gewoonlijk de indruk verbijsterd te zijn.) Jammer genoeg schreef ik geen van die dromen toen op. Maar de droom die me er ten slotte toe bracht om regelmatig aantekeningen ervan te maken, vond plaats toen ik achttien was.

Twee nachten na de dood van mijn grootvader in 196 3 stond ik op en liep de hal in. Grootvader slofte zijn kamer uit, hij droeg zijn wit geëmailleerde po naar de badkamer. Ik wilde juist vrolijk goede morgen wensen toen ik besefte dat ten eerste het verkeerde behang op de muren zat en ten tweede dat grootvader al een paar dagen dood was.

`Goedemorgen Mike', zei hij, zijn koosnaam voor mij gebruikend. Ik keek de trap af. Een stoet mensen liep aan de voet van de trap heen en weer en ze keken naar boven als ze voorbij gingen. Ik dacht dat ik een rij mensen in een cirkel kon horen lopen door de eetkamer, de keuken, de woonkamer - een kring van waarnemers. Grootvader stond in de deuropening naar de badkamer en staarde me aan.

'Grootvader', zei ik, `wat doet u hier?'

'Ik sta op', antwoordde hij en keek me scherp aan.

'Maar weet u het dan niet meer?' zei ik. `U bent nu dood. U stierf een paar dagen geleden. U hoeft dit niet meer te doen.' Hij keek verschrikt en volgde toen mijn blik de trap af. `Is dat zo?' vroeg hij op zijn oude manier. 'Dat is zo', zei ik. `U had een paar insulineshocks en toen werd uw emfyseem te hevig en stierf u. Maar dat is nu allemaal voorbij. Nu kunt u gezond zijn.'

Hij staarde me alleen maar aan, zijn oude bruine handen omknelden nog steeds het oor van de po. `Nu bent u niet meer oud', voegde ik eraan toe.

Tranen blonken in zijn ogen. `Weet u wat er nog meer gebeurd is?' zei ik. De muren schenen te vervagen. `Uw diabetes is tenslotte niet de boosdoener geweest. U fopte iedereen.' Ik werd niet een schok wakker, een smalle lichtstraal van mijn halfopen deur scheen over het plafond met een onnatuurlijke helderheid. Ik stapte mijn bed uit en ging naar de hal. Een vrouw zat boven aan de trap met haar gezicht in haar handen. `Niet slecht voor een eerste poging', zei ze en keek niet op. Ik ging terug naar mijn kamer en stapte weer in bed. Ik deed mijn ogen open. Er stonden twee stoelen naast mijn bed die met elkaar aan het praten waren. `Ze kan het wel, zie je', zei de ene hardop. Ik bevroor en staarde ernaar. Ze verdwenen. Ik deed mijn ogen open. Het was ochtend. Het was echt ochtend. Daar lag ik en dacht na over' de droom. Had ik echt met mijn grootvader gesproken? Leefde hij in zijn lichaamsvorm, ergens? Wat zou er gebeuren als ik nu de hal in zou lopen en me de droom herinneren? Zou ik hem dan kunnen zien? Ik ging mijn bed uit en liep de hal in. De deur naar grootvaders kamer stond open, gapend, een geometrische mond. De ruimte bij de badkamerdeur leek dik, net als een kaartspel. Dat was alles.

Grootouders speelden natuurlijk een mystieke rol in het leven van de meeste mensen. `Mijn grootvader Harry stierf toen ik ongeveer twaalf was', herinnert Joy Mankowitz van de groep uit New York zich. `Ik was erg aan hem gehecht. Na zijn dood gaf ik hem een vierkante plek op mijn plafond. Iedere avond sprak ik tot God en vroeg Hem beleefd me met mijn grootvader te laten spreken. Dan ging ik met hem praten en richtte mijn woorden tot die plek en dan hoorde ik hem zo duidelijk spreken alsof hij hier was.'

Joy, het kind van tweede generatie Pools-Oostenrijkse immigranten, werd grootgebracht in een familie die de nadruk legde op opvoeding en gehoorzaamheid. `Ik vertrouwde de mensen niet - bij mij thuis moest ik er ook vooral aan denken dat ik jodin was en ik moest de historie van het Joodse volk en mijn aandeel daarin begrijpen. Ik ging vier jaar lang op zondag naar de Shalom Aleichem school waar ik de cultuur van het joodse volk moest leren. De meest fascinerende en vaak herhaalde fantasie die ik als kind had was, dat er geen huis stond waar dat van ons stond en me dan voor te stellen dat er geen blok huizen was, geen buren, geen New York, geen planeet aarde, geen maan, geen zon. Dan probeerde ik me geen lucht voor te stellen - een vacuum - daar stopte de fantasie altijd. Ik kon me niet niets voorstellen.

Ik herinner me óf een droom óf een fantasie - in het huis van mijn grootmoeder Esther. Ik ging naar de veranda aan de achterkant van het huis en zag een lieftallige vrouw in de achtertuin, onderaan het trappetje waar ik stond. Ze sprak tegen me... deze herinnering is me bijgebleven sinds ik een klein kind was. Mijn grootmoeder heeft nooit in een huis met een veranda en tuin gewoond...'

Joy kwam naar Jane's cursus als gevolg van haar studie over het gnosticisme. (5)
`Deze studie bevatte veel onjuiste informatie maar leidde me naar de Seth-boeken. Ofschoon het voor mij onmogelijk was om regelmatig te komen omdat ik werkte, was Seths boodschap om in jezelf naar antwoorden te zoeken onbetaalbaar.' Andere leden van de groep uit New York waren op de Sethboeken gestuit door dezelfde cursus in gnostische studies, gegeven in Manhattan door een man Arturo genaamd. `Ik was lid van deze filosofische sekte, die diep inging op de oude mysteries van de verschillende wereldreligies en culturen, om het Individuele Pad voor verlichting te bepalen', tekent Jed Martz met enig sarcasme aan. `Een van de boeken die Arturo aanbeval was De Seth-materie. Hij had groot respect voor Seth maar was het niet eens met Jane. Hij had haar ontelbaar veel keren aan de telefoon gesproken en zij had de theorieën over de werkelijkheid die hij haar had beschreven, verworpen en vice versa... Arturo stierf voor ik de kans had hem te zeggen dat ik naar Jane's cursus ging en met hem te bespreken wat daar gaande was.'

Jed, in dienst bij een arbeidsbureau van de staat New York, was tot het einde in 1975 cursist en vindt dat `de cursus veranderde van een sterke ESP-formule naar een sterkere gerichtheid op intermenselijke overtuigingen en ik voel dat mijn New York City-afvaardiging een wezenlijk aandeel had in die verandering.'

Een ander uit de New York-groep, de opklimmende liedschrijver Richie Kendall, herinnert zich een jeugd die vooral geobsedeerd werd door de dood. `Als kind had ik, zoals de meeste kinderen, mijn eigen privé-communicatie met de natuur', zegt hij. `Ik herinner me het ritueel dat ik iedere avond voor ik naar bed ging uitvoerde. Ik moet toen acht of tien jaar oud zijn geweest. Ik stond dan op mijn veranda en zei een of ander "gebed" tot de sterren - ze waren erg belangrijk voor me - en ik geloofde dat ze luisterden en me konden helpen.' Opgroeiend in een voornamelijk joods middenstandsmilieu, herinnert Richie zich zijn dromen als `heel beangstigend. Dromen over het einde van de wereld door een of andere nucleaire vernietiging en dromen over de dood waren heel gewoon in mijn jeugd. De dood werd een grote obsessie voor me toen ik nog erg jong was. Het ging wel op en neer maar het was altijd een grote macht achter en in mijn handelingen en houding... er waren geen uiterlijke omstandigheden die die obsessie veroorzaakten, maar ze scheen er altijd te zijn. Ik identificeerde me niet met de natuur en ik verwierp feitelijk jarenlang, ook in mijn eerste tienerjaren, paranormale dingen als kletskoek. Ik was hoofdzakelijk bezig met sport en daar was ik erg goed in en ik kreeg veel aandacht, waardering en plezier voor mijn vermogens. Toen ik ongeveer vijftien was, werd de sport naar de tweede plaats verdrongen en begonnen de gevoelens over de dood en de vragen over het universum weer in dit vermoeide hoofd rond te spoken. Drugs schenen de interessantste weg om daar antwoord op te vinden, de Hebreeuwse school noch de openbare school had er antwoord op. Meer dan iets anders was mijn ervaring met drugs nogal veelomvattend - pot, seconal, tuinols, hoestmedicijn met codeïne, speed, hash, heroïne en acid.

De LSD-ervaringen waren de sterkste bewustzijnsbelevenis​sen die ik ooit gehad heb, en één trip - waarin ik helemaal maf werd en een tijdlang door een hel ging, waar psychedelische onzin maar bleef gebeuren zonder dat ik er iets aan kon doen - was waarschijnlijk voor mij de sterkste impuls om de bewust​zijnsdimensies te gaan onderzoeken omdat ik in mijn eigen pri​vé-hel leefde die me doodsangst aanjoeg en er niemand was, zo leek het, die me kon helpen. Iemand wees me later op de Seth​boeken en ik schreef Jane een brief waarin ik zei dat ik graag op de cursus wilde komen - ze zei dat ik altijd langs kon komen. 4 januari 1972 was de eerste keer dat ik er kwam en ik ben er sindsdien altijd gekomen...
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Door de groei in de cursus ging ik me met muziek bezighou​den', besluit Richie; `het is interessant dat ik, voordat ik maf werd van acid, muziek had gespeeld maar er toen mee ophield en mijn gitaar verkocht en zo'n zevenjaar lang alleen maar luisteraar werd. Tijdens de Seth-cursus ging ik me er weer mee be​zighouden, net alsof ik weer een zelf opnam dat ik had verlaten of een aspect van mezelf dat ik had laten gaan en weer terug​bracht in mijn ervaringen.'

Charlene Pine was achttien jaar toen ze een spoedoperatie moest ondergaan voor een dikke-darmontsteking en ze was negentien toen een geval van hepatitis ongeneeslijk werd ver​klaard. Na jaren medisch onderzoek en behandelingen vond Charlene dat de wetenschap haar lichamelijke toestand niet meer kon helpen. Door een vriendin hoorde Charlene van de Engelse genezer Harry Edwards (nu overleden) `die mensen zomaar over de oceaan heen kon genezen', zegt Charlene. `Ik was er toen van overtuigd dat het allemaal bedrog was.' Niette​min schreef ze Edwards een brief waarin ze hem haar medische toestand beschreef en die werd de genezersgroep ter hand ge​steld door vrienden in Engeland. `De volgende avond (na de afgifte van de brief) had ik zoveel energie dat het overweldigend was en toen kreeg ik op maan​dag een brief dat er geen garanties gegeven konden worden maar dat ik moest hopen op een langzame, steeds voortschrij​dende genezing. Dit overdonderde me werkelijk, alsof er echt magie kon bestaan. Ik voelde me steeds beter en mijn bloed​proeven begonnen verbetering te vertonen. In december van dat jaar, nauwelijks zes maanden later, waren mijn bloedproe​ven normaal en begon ik alle medicijnen te laten staan (tegen het advies van mijn dokter in) - en dat vanuit een situatie waar een leverbiopsie had aangetoond dat dat het einde zou zijn!' Vlak na Charlene's herstel kochten zij en haar man een paar​denboerderij vlakbij Elmira en ontdekten Jane's boeken in een plaatselijke winkel. In Charlenes eerste cursusles, zegt ze: `Ik was echt verbaasd; ik verwachtte kaarsen en levitatie en Seth maakte me doodsbang. Ik deed mijn mond haast niet open en (omdat) ik zelfs Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid nog niet had gelezen, had ik geen flauw idee waar iedereen het over had als ze over hun overtuigingen spraken. Ik vond Sumari dwaas (maar) ik ging er weer heen omdat ik voelde dat ik er waardevolle vrienden kon maken. Uiteindelijk begon ik mijn weg door Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid te zoeken en ik stond verbaasd dat ik op een of andere manier in staat was geweest mijn weg naar deze groep te vinden zonder bewust te begrijpen hoe juist die voor mij was.

Ik werd het meest getroffen door de club uit New York. Ze maakten me bang en omdat ik mijn relatie tot hen voelde, intrigeerden ze me, (hoewel) ik vond dat ze luidruchtig en onaangenaam waren en bij de leraar in het gevlei trachtten te komen. Toen de lessen ophielden, kreeg ik pas dromen over de cursus en door mijn ingevingen te volgen belandde ik ten slotte in de niet-lessen in Jane's nieuwe huis. Toen pas realiseerde ik me welke een paar van mijn overtuigingen waren en hoe bang ik altijd geweest was en hoeveel waardering ik altijd gewild had en hoe al die dingen mijn verleden hadden beïnvloed!'
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Priscilla Lantini, een huisvrouw en serveerster uit de streek van voor in de veertig, herinnert zich een jeugd vol filosofische verscheidenheid. `Ik werd in twee godsdiensten grootgebracht', zegt ze. `De ene was presbyteriaans omdat dat de godsdienst van mijn ouders was en de andere was katholiek omdat mijn moeder in strikte discipline geloofde en dacht dat de katholieke scholen daar het best voor waren. Ze kreeg speciale toestemming van de priester en daar zat ik - de enige niet-katholiek op een katholieke school. Tussen haakjes, ik had de hoogste cijfers voor catechismus, wat ik wel grappig vind. Dus werd ik met allerlei soorten filosofie geconfronteerd, liep met een paar vriendinnen mee in katholieke processies en zong met mijn andere vriendinnen in de presbyteriaanse kerk. Van de katholieke school ging ik naar de openbare middelbare school... Ik haatte het echt, zelfs zozeer dat ik steeds spijbelde. Mijn moeder betrapte me op een dag en vroeg waar ik heen ging. Ik zei dat ik ziek was en ze nam me mee naar huis. Ik bracht de rest van de dag door op mijn kamer, kauwde snoep en las leuke boeken. Die avond kreeg ik, toen ik in bed lag vreselijke hoofdpijn, zo erg dat ik huilend naar de kamer van mijn ouders liep. Ze brachten me naar het ziekenhuis... De dokter zei dat ik polio had.

Nu was dat op zichzelf vreemd: mijn spijbelen en dan ziek worden en dat het koud weer was en geen polioseizoen en ik was het enige poliogeval in Elmira. Ik bracht de volgende twee jaar in bed door, niet op school. Toen ik wel terugging was het maar voor een paar maanden totdat ik eindexamen deed. Nadat ik naar de Seth-cursus ging besefte ik pas dat het waar was wat ik al jaren vermoed had: je schept je eigen werkelijkheid! Ik had ook een zonderlinge grootmoeder die alleen woonde', herinnert Priscilla zich. `Ze koos mij uit al haar kleinkinderen als haar lievelingetje. Zij was een autodidactische vrouw; na de derde klas ging ze van school. Ze handelde in antiek. Het was grote pret als ze haar grote koffer opendeed en me liet spelen in hoepelrokken en Chinese kimono's voor mandarijnen. Ze had schitterende waaiers met pluimen en pailletten en de helmen en zwaarden van wapenuitrustingen waarbij sommige die ik zelfs niet kon optillen. Ze handelde voornamelijk in glaswerk. Ze was dol op naakten en madonna's; ze hingen overal in haar tweekamerflat. Zij leerde me hoe mooi het menselijk lichaam was.

Soms las ze me voor; andere keren luisterden we naar haar platen van Caruso. Haar lievelingsfiguren waren de mensen van de theaterwereld en ze kende veel beroemdheden. Soms, als ze in de stad warent (6), kon ik hen achter het toneel ontmoeten of in haar flat. Op een keer toen ik met polio in bed lag, kwam Blackstone de Magiër met haar mee om me op te zoeken en ik heb nog steeds de toverarmband die hij meebracht... Ze vond het heerlijk om met me toneel te spelen. Ik herinner me nog de ochtenden in haar flat aan de kleine ontbijttafel. Dan deden we net alsof we grote sterren waren: zij mrs Asterbelt en ik mrs Gotrocks. Van mij werd verwacht om de aanzet te geven en te zeggen: "Mijn beste mrs Asterbelt, hoe maakt u het en hoe gaat het met uw lievelingspaard?" En dan ging zij uitweiden over alle grappige dingen die haar paard deed en als de stalknecht boos werd, ontsloeg ze hem altijd... Soms als ze naar mijn huis liep, was ik aan het spelen en dan zag ik haar al terwijl ze nog een huizenblok ver was. Ze herinnerde me een beetje aan de moeder van koningin Elisabeth, de oude koningin Mary. Ze was een beetje mollig en droeg een mantel in prinsessestijl en liep zeer waardig met een gouden wandelstok en droeg altijd een hoed en handschoenen. Ze stierf toen ik ongeveer zeventien was. Ze was een fijne oude vrouw en ik hield zoveel van haar...

Ik denk dat ik Jane uit nieuwsgierigheid belde omdat ik al jaren naar mijn eigen filosofie zocht', zegt Priscilla. `Ik had de denkbeelden van andere mensen doorgelezen: yoga, het boeddhisme, Ekankar, Wicca (of hekserij...).

Toen gaf een buurman me op een dag De Seth-materie te lezen en wat Seth zei had voor mij meer zin dan alle anderen samen. Ik moest gewoon op die cursus.

Ik ben een erg koppig persoontje!'
Betty DiAngelo, een vierendertigjarige huisvrouw en bibliothecaresse die Jane's cursus de laatste paar jaren volgde, groeide op in een Italiaanse omgeving in New York; ze leefde met haar ouders en broers en zusters boven de bakkerij van haar oom. `Dat was voor mij een magische tijd, vind ik', zegt Betty. `Er was de geborgenheid van een uitgebreide familie, bendes tantes, ooms, neven en nichten en over het algemeen mensen die van kinderen hielden ... ik had veel bewegingsvrijheid zelfs als klein kind, met de school, de bibliotheek en het park in de buurt en veel kleine winkels die erg fascinerend waren voor een kind: een schoenmaker, een snoepwinkeltje waarvan je de eigenares haar aria's voor een plaatselijk operagezelschap kon horen oefenen, de gebruikelijke delicatessenwinkels en natuurlijk de bakkerij met haar heerlijke geuren...
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Het mooiste was als mijn vader en zijn vrienden met hun instrumenten een serenade gingen brengen, zoals wij dat noemden, en daarna de rest van de avond bij ons thuis bleven - met al het gezang en kabaal en niemand die zei dat de kinderen eigenlijk in bed zouden moeten liggen. Het gevoel van kameraadschap bleef me bij en soms kan ik niet geloven dat het echt gebeurde - het is nu zelden dat ik volwassenen spontaan plezier zie hebben alleen om het plezier.' Betty's grootmoeder van vaderskant sprak met Betty vaak over communicaties met mensen die `overleden' waren en over een witte duif die haar bij ernstige gelegenheden scheen te bezoeken.

`Toen ik zes jaar was, had ik een bijzondere ervaring. Ik ging de bibliotheek uit en toen ik de grote dubbele deuren doorging, zag ik een meisje op de stenen leuning van de trap zitten. Om een of andere reden stopte ik heel nieuwsgierig en ging op de rand tegenover haar zitten. Ik vroeg hoe ze heette en uiteindelijk zei ze "Elizabeth". Ik was verbaasd dat we dezelfde naam hadden.

Ik geloof niet dat ze me ooit recht aankeek: maar ongeveer omstreeks die tijd had ik een visioen over een ontmoeting met een klein meisje met dezelfde naam als ik alsof dat ons een soort geheime band gaf. Dit meisje zag eruit zoals ik graag had willen zijn, de lichamelijke tegenpool van mij, met lang blond haar (ik was mager met kort donker haar). Ze leek op een of andere manier gewoon te verdwijnen. Ik geloof dat ik terugging in de bibliotheek om te zien of ze weer naar binnen geglipt was zonder dat ik het merkte...

Ik heb haar nooit meer gezien en de reden waarom het voor mij zo ongewoon was, was dat ik alle kinderen uit onze buurt en van onze school kende. Ik pijnigde mijn hersens af om te proberen vast te stellen waarheen ze kon zijn verdwenen omdat ik zou kunnen zweren dat ik mijn plekje tegenover haar op de rand niet had verlaten...

Op de leeftijd van zeven of acht jaar las ik een boek over een katjeswilg die tot leven kwam met jonge poesjes. Het idee verrukte me en bracht me ertoe mijn eerste bewustzijnsexperiment te proberen. Ik ging achter de garage staan waar verschillende katjeswilgen stonden, deed mijn ogen dicht en concentreerde me. Ik voelde iets dat alleen maar kan worden beschreven als bewustzijnsverruiming. Dat maakte me bang en ik hield ermee op ofschoon ik het gevoel had dat ik met mijn bewustzijn dingen kon doen maar niet zeker wist wat. Toen ik tien was had ik een angstaanjagende ervaring', herinnert Betty zich. `Ik werd wakker toen het net licht begon te worden en ik genoot van het luisteren naar het gezang van de vogels. Het was heel prettig. Ik draaide me op mijn buik en... besefte dat er iemand door de gang bij de slaapkamers liep. Het klonk als de tafzijden japon van mijn moeder, maar ik wist dat zij het niet was. Het werd heel stil toen ik besefte dat wie het ook was, mijn kamer was binnen gekomen. Het volgende ogenblik porde er een vinger in mijn linkerschouder. Ik draaide me snel om, ontzettend bang en zag een vreemde man - hij had een kastanjebruine kamerjas om van een of ander glanzend materiaal, lang wit warrig haar en witte slagtanden! Zijn algehele ver-, schijning was dreigend. Ik dook onder de dekens en schreeuwde tot mijn ouders aan kwamen rennen. Toen ik vertelde wat er gebeurd was, zochten mijn ouders het huis af om me te kalmeren. Jarenlang heeft deze ervaring me achtervolgd en doorgaans was ik bang om te gaan slapen uit angst dat er weer zoiets zou gebeuren.

(In latere jaren) gebeurde er iets dat me nieuwsgierig maakte naar een woord waar ik nu en dan aan dacht: Moloch. Ik zocht dat woord op en het was een Egyptische god waar kinderen aan werden geofferd. Griezelig - mijn zus had diezelfde ervaring toen ze negen was en het kwam in me op dat we allebei een kind (in de kleuterjaren) verloren hebben... Ik herinner me dat ik gefascineerd was door het idee van kleine mensjes en herinner me vaag een droom dat mijn slaapkamer vol was met een menigte kleine mensjes - ze babbelden zachtjes. Nog niet zo lang geleden zei mijn zuster dat ze, toen we kinderen waren, 's nachts niet naar mijn kamer wilde omdat ze dacht dat ze daar verschillende keren kleine mensjes had zien lopen.

Ik begon buitenlichamelijke ervaringen te hebben, of ze me althans te herinneren, toen ik zestien was... eerst was ik er nogal bang voor, vooral door het lawaai, een enorm gonzend geluid dat uit mijn hoofd scheen te komen. Op een keer wilde ik juist mijn bed uitgaan omdat de geur van bacon die beneden gebakken werd heel uitnodigend was, toen het geluid begon en een of ander luchtig bruin spul over mijn hele lichaam glibberde. Het was niet echt onplezierig maar nogal heet. Stel je mijn verbazing voor toen ik op college een cursus kunstgeschiedenis volgde en diezelfde ervaring van mij op een schilderij van William Blake zag!'

Betty en haar man Tim kwamen op de cursus nadat Betty een artikel over Jane en Seth had gelezen. `De denkbeelden in het artikel schenen tot leven te komen en van de bladzijde af te springen en die dag bestelde ik De Seth-materie', zegt Betty. `De denkbeelden waren, hoewel nieuw, in zekere zin ook bekend, alsof ze in mezelf een thuis vonden. Nadat ik het boek had gelezen, belde ik Jane - een brief vond ik niet voldoende -, haar boek betekende zo veel voor mij en ik wilde het haar persoonlijk vertellen. Ik was zo zenuwachtig dat ik de telefoon meenam naar de wc en de deur dicht deed zodat Tim me niet door de telefoon kon horen stamelen.'

Matt Adams, een uitgever en aankomend schrijver, meldt dat `mijn jeugd, vreemd genoeg, betrekkelijk vrij was van het griezelige en paranormale', ondanks zijn volwassen ervaringen met trances en veranderde bewustzijnstoestanden. Matt herinnert zich wel dat hij `vreemde schitterende waakdroomvisies had voor hij in slaap viel die steeds weer bleven hangen tot er een licht werd aangedraaid... Ik bedoel, mijn ogen waren dicht, maar de beelden - van onmetelijke ruimte, kokend water, een verzameling keramische poppen - bleven steeds terugkomen... Ik herinner me dat ik op een keer 's nachts mijn hand uitstak naar een klein kinderstoeltje naast mijn bed en voelde dat mijn hand werd vastgepakt, kort maar warm, door iets onzichtbaars. Ik probeerde naar het voorbeeld van dr. Dolittle tegen de bloemen te praten, maar ze gaven geen antwoord. Als er echter een heel lief familielid stierf, zag ik ze ongeveer een maand na hun dood in een droom. Het beste voorbeeld dat ik me herinner was van mijn oudtante "Olie" die een jaar tevoren was overleden, toen ik acht jaar was. In de droom gaf zij - die in leven uitermate godsdienstig was geweest - mij een van de hyacinthen in pot die de episcopaalse kerk met Pasen altijd aan kinderen gaf ter ere van de verrijzenis. "Maar Olie", zei ik, "je kunt hier niet zijn (op mijn gang boven). Je bent dood!" Ze glimlachte alleen maar, ze zag er veel jonger uit dan ik haar ooit in mijn leven gezien had - en vervaagde.

In de hoogste klas richtte ik een soort bende op - wij stuurden directe telepatische bevelen naar de leraren. Nu ril ik bij de gedachte; vijf of zes kinderen die allen hun leraar stilletjes Netbevel gaven het krijtje te laten vallen of op zijn hoofd te krabben - met succes na een paar minuten concentratie... Ik genoot van de natuur - was natuurgids in het kamp en heb een tuinboek geschreven - maar hoefde nooit in trance te gaan om van de buitenlucht te genieten. Een gewoon rationeel kind dat verslaafd was aan boeken.'

George Rhoads, gedurende de cursusjaren een professioneel kunstenaar, een veertiger, groeide op in het Middenwesten, woonde vele jaren in Europa en had het grootste deel van zijn leven aan yoga en meditatie gedaan. `Mijn vroegste herinnering aan dit leven is dat ik in een wandelwagentje zit op een brede straat overspannen door hoge iepen', herinnert George zich. `Ik voelde me aangetrokken tot de lange gracieuze takken en ik zat daartussen, omgeven door bladeren en de lucht. Ik onderzocht de structuur van de bladeren, de schors, luisterde naar het ritselen van de bladeren in de wind; toen was ik weer terug in het wandelwagentje. Ik besloot op dat moment om op een of andere manier de schoonheid van deze gebeurtenis en van de natuur in het algemeen te vieren. Dit zou nu worden beschreven als een buitenlichamelijke ervaring. Voor mij was dat zitten boven tussen de bladeren toen niet opmerkelijk - alleen een ander voorval in de nieuwe gebeurtenissen in een leven van acht maanden. Mijn vader, een dokter en een toegewijd presbyteriaan, stuurde me naar de zondagsschool. De dogma's van de kerk zeiden me niets. Het idee dat je een even zuiver leven moest leiden als Jezus kan wel goed zijn geweest, maar er werd van niemand echt verwacht dat hij dat zou doen. De mensen waren zwakke zondaren, van nature slecht en het beste dat we konden doen was proberen goed te zijn - en als we faalden naar de kerk te gaan, vergiffenis te vragen voor de zonden, berouw hebben en over het algemeen met de staart tussen je benen rondlopen uit angst en schuld.

Omdat mijn idealisme niet op de religie gericht kon zijn, hechtte ik het zo goed ik kon aan de wetenschap', zegt George. `Dit was voor de atoombom, voordat de wetenschap in diskrediet raakte. Amerika stond geheel achter de wetenschap en de rationele levensbenadering. De fundamentalisten waren tegen de wetenschappelijke kijk op de menselijke evolutie, maar hun innerlijke overtuiging was dat de Amerikaanse know-how alle problemen zou oplossen en alle vragen zou beantwoorden... Mijn voornaamste interesse was kunst, wat voor mij tot het innerlijke geheime leven behoorde. Toch was ik gefascineerd door de wetenschap en was op school het beste in wiskunde, natuurkunde en scheikunde... Op de universiteit nam de filosofie me helemaal in beslag. Ik hoopte daar openbaringen over het innerlijk leven en het bestaan in het algemeen te vinden. Ik besefte al gauw dat de westerse filosofieën hoofdzakelijk geïnteresseerd zijn in het maken van "systemen" met een speciale terminologie en met indelingen waarin alle menselijke ervaringen netjes konden worden opgeborgen en gerationaliseerd. Ik voelde me verraden en beledigd. Als de grootste geesten van mijn beschaving met irrelevante kwesties bezig waren, waar bleef ik dan? Ik ontdekte Lao Tse. Hij had zin, net zoals Zen, later...

Op de universiteit ontdekte ik ook Freud. Zijn theorieën lijken me nog steeds dwaas, maar zijn techniek van droomanalyse was intrigerend. Ik begon mijn dromen op te schrijven en te analyseren. Dit gaf nuttige resultaten en bevestigde mijn vertrouwen in het innerlijk leven. Ik heb sindsdien uitzonderlijke dromen opgeschreven en sinds de cursusjaren herinner ik me en schrijf ik bijna iedere nacht dromen op... Als tiener was ik enthousiast als ik foto's van yogi's zag die asanas (houdingen) oefenden. Ik had sinds ik klein was yoga-oefeningen gedaan. Vaak zat ik in lotushouding en stond lange tijd op mijn hoofd... Toen ik voor het eerst op de cursus kwam, woonde ik in een klein huisje op het land, ongeveer een uur van Elmira. Ik schilderde, beeldhouwde en maakte fonteinen (in opdracht van de Hamacher Schlemmer onderneming in New York) en daar had ik een sober, onbetrouwbaar inkomen uit... Ik kwam op de cursus, overgehaald door Sue Watkins' enthousiasme. Jane imponeerde me. Ze vertoonde geen tekenen van bedrog. Op dat moment had ik het onprettige idee dat mijn levenskoers me op ruw terrein bracht... Ik had veel dromen over het rijden in onbestuurbare voertuigen die ik slecht de baas kon.'

`Waarom ik in de eerste plaats naar de cursus kwam?' vraagt Geoffery Beam die als secretaris in de gevangenis van Elmira werkt. `Ik hoopte zo half dat Seth zo vriendelijk zou zijn om me uit te leggen waarom zo'n rare kwast als ik mocht blijven ademen in een overigens redelijke wereld; maar tegelijkertijd was ik bang dat hij me meer zou vertellen dan ik wilde horen. Ik was doodsbang die eerste les. Toen Seth die avond voor het eerst begon te spreken, verdween ik onopgemerkt in het pleister op de muur.

Ik werd grootgebracht door een beschermende moeder en grootmoeder - kon me in een Mosler kluis niet veiliger hebben gevoeld... Als gevolg van de zeer beschermde jaren zie ik mezelf nu als een man van middelbare leeftijd (veertig) in een zwart pak, zwarte schoenen, zwarte das, ongenadig gesteven wit overhemd en een slecht verborgen teddybeer in een achterzak. Hoewel ik blijkbaar een ijzeren zelfdiscipline heb, druip ik van gevoelens van waardeloosheid. Zelfs al werd ik grootgebracht met oudtestamentische verhalen over vuur en zwavel, over verschrikkelijke straffen die ver buiten proportie waren in verhouding tot de zonden', zegt Geoffery,' toch had ik een sterk gevoel van te horen bij de wereld van de natuur. Ik voelde me thuis in het universum... Mijn gevoel van volledige harmonie met de natuur heeft me nooit verlaten. God moet echt veel aardiger zijn dan zijn p.r.-mensen hem hebben afgeschilderd.

In de cursus was het verfrissend om in een groep mensen te zitten die geïnteresseerd waren in buitenzintuiglijke waarneming en die vrijelijk konden toegeven dat ze in zulke zaken geïnteresseerd waren.'

Eveneens gedesillusioneerd, over de conventionele godsdienst, zoals veel cursisten, is Faith Briggs, die nu bij het legerkorps van de genie in Arizona werkt. `Behalve vader gingen we allemaal regelmatig naar de kerk... vaak vier keer op zondag... Hoewel ik moet toegeven dat ik in verwarring raakte door een ervaring toen ik twaalf was', zegt Faith. `Voor de voltallige zondagochtendgemeente werd ik gedoopt. Nu, zo redeneerde ik, zouden al mijn zonden worden weggewassen en ik zou onmiddellijk een veel beter mens worden, eens en voor altijd! Stel je mijn afschuw voor toen ik druipend te voorschijn kwam en mijn adem nog inhield en merkte dat ik precies dezelfde was! Daar piekerde ik heel lang over...' `Ik heb sinds mijn tienerjaren nooit overtuigingen over het geloof en daarmee verbonden overtuigingen kunnen accepteren - kon niet begrijpen waarom', schrijft Fred Lorton, een aannemer in Elmira. `Ik begon in 1951 te proberen iets over het leven na de dood te weten te komen; worstelde vele boeken door. Op vakantie in 1973 op Aruba las ik het eerste Seth-boek op voorstel van "Onze dame van Florence". Ik was er erg opgetogen over toen ik las dat die persoonlijkheid me nergens vertelde wat ik moest doen en hoe ik moest zijn - zoals oosterse schrij​vers doen.

Ik vroeg Florence of ze Jane wilde vragen of ik er ook bij kon komen, ze zei ja, met reserves. Later zei ze dat ze zich had afge​vraagd of een aannemer van middelbare leeftijd zou vastzitten in zijn overtuigingen!' Fred herinnert zich, vooral geïmponeerd te zijn door Jane's capaciteit de cursus te `runnen en door haar broosheid - en als het nodig was haar "autoriteit" bij de om​gang met zoveel mensen van zulke verschillende achtergron​den'.

`Jullie komen uit vele achtergronden en (in de cursus) krijgen sommigen van jullie je eigen denkbeelden teruggeworpen', zei Seth ons eens. `Wat ik jullie wil zeggen, heeft niets te maken met de leeftijd die je in dit speciale bestaan denkt te hebben; want zoals ik al vaak heb gezegd bestaan de oude man of vrouw die je zult zijn en het jonge meisje dat of de jongen die je was en de persoon die je denkt te zijn, nu...

En niet iedereen leert doordat hij ouder wordt en alle jongeren zijn niet onschuldig. Je kunt in deze cursus niet in termen van generaties spreken.

Je houdt je bezig met het zelf dat je bent, en zoals ze te voor​schijn komen, zullen jullie je zelven kennen: de zelven die je denkt te zijn, de zelven die je denkt te zijn geweest en de zelven die je denkt te zullen zijn. (Hier) kun je niet spreken van man​nelijk of vrouwelijk; als moeder, dochter, kind, zoon of vader...' `Ik heb altijd gevoeld dat de mensen die zich tot Seth aange​trokken voelen, naar wegen zoeken om hun creatieve vermo​gens aan te boren', zegt Darren Stephens. `Daarvoor is bij Seth veel aanmoediging. Ik beschouw Seths lessen als een onofficië​le religie van dichters.'

Aantekeningen bij hoofdstuk 2

1. De psychologen, psychiaters en andere wetenschappers die Jane's cursus bijwoonden, staan geregistreerd in de archieven van Jane en Rob.

2. Ik geloof dat de 'codicils' zoals ze in deel 3 van Jane's Psychic Politics staan, het soort bewustzijn vertegenwoordigen dat de cursus aan het ontwikkelen was.

3. Archy en mehitabel, van Don Marquis 1927 en 1930, Doubleday en Co., Inc., New York. In deze verzameling nachtelijke essays van een kakkerlak op een schrijfmachine van een krantebureau staan: `mehitabel was eens cleopa​tra'; 'pete de papegaai en shakespeare'; en `clarence, het spook'. (Archy de kakkerlak kon alle schrijfmachinetoetsen bedienen behalve die voor de hoofdletters.)

4. Nog niet gepubliceerd.

5. Het gnosticisme ontstond in de tijd voor Christus en is een stelsel van reli​gie en filosofie dat eerder gelooft in kennis, of gnosis, als middel voor verlos​sing van de tirannie van de materie, dan in vertrouwen of een zoeken naar `waarheid'. Seth heeft in deel 2 van Gesprekken met Seth meer over Arturo te vertellen.

6. Elmira was voor de Tweede Wereldoorlog lange tijd een try-out-centrum voor veelbelovende theaterprodukties en een zeer bekende plaats voor het zomertheater; het nabij gelegen Corning Zomertheater heeft deze laatste rol grotendeels overgenomen.
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3. Experimenten: waarin tafels dansten en deuren hun symbolen onthulden
Innerlijke artiesten

in een tijd waarin

de menselijke geest niet
kan zien door muren
speelt de buitenkant
een lokkende rol.

Onze zintuiglijke ogen geven
visies als een strookje vorm
waarin onze gedachten snijden.
Met onzichtbare ideeën
vormen en boetseren wij
landschappen, en leven dan

op onze creaties als trotse artiesten
die niet hun meesterwerken
pronken.

Barrie Gellis, 1974
Ik betwijfel of iemand die verbonden was aan de wetenschap​pelijke wereld Jane's ESP-cursus in de moderne zin van het woord `wetenschappelijk' zou hebben genoemd. Wat dat be​treft betwijfel ik ook dat iemand van de spiritistische gemeen​schap aan Jane's cursus veel conventionele `spiritualiteit' zou hebben toegeschreven.

Niettemin werden er in de cursus verschillende langdurige ESP-experimenten gedaan maar niet zozeer om 'wetenschap​pelijke' bewijzen te leveren zoals men daarover denkt, als- wel om de subjectieve aard van de objectieve wereld te onderzoe​ken. Bij sommige, zoals de `enveloppe op de deur'-test, waren er nauwkeurige regels die je moest volgen; andere - zoals voor​spellingen, tafeldansen of bewustzijnsveranderingen, `trips' - leken vanwege het plezier vanzelf te ontstaan en gingen alle kanten op.

Al snel na het begin van de cursus vertelde Florence Maclntyre Jane over een groep mensen die wekelijks in een nabijgelegen stad bij elkaar kwamen om de `boodschappen' te horen, uitge​tikt door een geest die door middel van een dansende tafel communiceerde. `Florence stelde voor dat wij dit zouden pro​beren, maar ik was er fel op tegen', herinnert Jane zich. `Het rook te veel naar al die dingen die ik wilde vermijden. Ik zei: "Florence - echt! We hebben wel wat beters te doen in de cur​sus dan te proberen stomme tafels te laten bewegen!" Maar toen aan Jane's vriendin Maggie Granger, de verslaggeefster, werd opgedragen een verhaal te schrijven over de tafeldans​groep, vroegen zij en haar man Bill aan Jane en Rob om hen op de onderzoektoer te vergezellen. `Er waren ongeveer vijfen​twintig mensen die rond de grote houten tafel zaten en ze de​den alle lichten uit', zegt Jane. `Iedereen werd toen gezegd hun vingertoppen luchtig op het tafelblad te leggen. Tenslotte, zei​den ze, zou de tafel heen en weer gaan bonken met zijn poten een paar decimeter van de vloer en dan weer naar beneden. Ze hadden een code - een tik betekende ja, twee tikken betekende nee, dat soort dingen', herinnert Jane zich. `Ik weet het niet meer. Ik geloof niet dat ze veel kregen, maar dat uitdoen van de lichten maakte me razend.'

Vol twijfel besloot Jane uiteindelijk om het tafeldansen in haar cursus te proberen `alleen voor de lol om te kijken wat er zou gebeuren. Ik dacht, waarom zou ik zeuren? Waarom proberen we het dan niet?' Zij en Rob hadden het Seth-contact ten slotte in eerste instantie op het ouijabord gemaakt - dus er zat wel een of ander soort energie achter dit soort verschijnselen.

`De volgende dinsdag waren we allemaal bij Rachel Clayton thuis waar we soms voor de verandering de cursus hielden', zegt Jane. `Alle lichten waren natuurlijk aan. Ik weet nog dat ik een paar mensen op de bank zette, een paar bij mij aan Rachels mooie tafel met geschulpte randen. Iedereen moest er zeker van zijn dat we de tafel niet met onze knieën aanraakten of on​der het blad met onze handen! Ik was klaar en zei het soort din​gen die ik dacht te moeten zeggen', herinnert Jane zich terwijl ze komisch met haar ogen rolt bij de herinnering. `Ik zei: "Gees​ten, beweeg deze tafel! Geesten, beweeg deze rottafel!" En hij ging echt naar boven!! Hij danste de kamer door en onze vingers gleden over het hele blad. Dus toen wisten we genoeg om met een code te gaan werken, een tik voor A, twee tikken voor B, enzovoort. Direct tikte hij de initialen A.A. - ging daarbij het hele alfabet door voor die tweede A en beweerde dat het iemand voor Florence was. Dus toen vroegen we lange tijd, als we dat tafeldansen deden naar Florences A.A. en of hij een sprongetje voor haar wilde maken - en dat deed hij... Bij die eerste tafeldanssessie was een negentienjarig meisje dat nooit eerder op de cursus was geweest', herinnert Jane zich. `De tafel begon de mensen boodschappen te geven, weetje, met die code één tik voor A, en iemand schreef ze allemaal op ... Het ding gaf de gebruikelijke boodschappen aan de mensen in de kamer zoals "ik bescherm je" en "ik houd van je" en dat soort dingen. Maar toen hij bij dit meisje kwam zei hij dat er een boodschap voor haar was van een Mildred Sullivan. Nou, ik had in de stad een Mildred Sullivan gekend die gestorven was en dus dacht ik, "Hè ja! Geweldig!" Zoals later bleek - en nie​mand in de kamer wist daar iets van - heette de overleden moe​der van dit meisje ook Mildred Sullivan; het meisje had een an​dere achternaam, zie je. De tafel gaf haar specifieke informatie, met initialen, data en feiten waar niemand in de kamer iets van​af kon hebben geweten. En het meisje kwam daarna nooit meer terug op de cursus.'

In die tijd gaf Jane op woensdag een cursus creatief schrijven bij haar thuis en besloot de tafeldansstunt met haar twee schrijfstudenten te proberen. `We zaten rondom mijn groene werktafel en probeerden hem te laten bewegen - maar hij wilde zich niet verroeren', zegt Jane. `Hij deed niets. `Dus ten slotte - en dit was de enige keer dat ik dit ooit zei - zei ik: "Seth, wil je er alsjeblieft voor zorgen dat deze rottafel zich beweegt!" Hij schoof over de vloer, zzzoemmm, terwijl wij meerenden. Ik schreeuwde naar Rob die in zijn atelier aan het werk was en hij kwam een kijkje nemen. Terwijl hij daar bij de badkamerdeur stond, gilde ik: "Toe tafel, pak Robbie!" En hij schoof er recht naar toe en klemde hem tegen de muur!'

`Eigenlijk', zegt Jane over die eerste tafelavonturen, `was ik doodsbang! Wat betekenden dit soort dingen in godsnaam? Waar kwamen die boodschappen vandaan? En het scheen ook zo goedkoop, het oude seance-liedje in nieuwe kleren - zelfs al kon de geldigheid van de informatie aan dat meisje bijvoor​beeld niet worden ontkend.

Soms brachten we twee of drie tafels tegelijk op gang, boem. Boem! Boem! en wij maar roepen Hup! Hup! Hup! tafel, dans! zo hard we konden en de volgende dag zag ik dan de arme Le​on, de jongen die onder ons woonde en hij zei er nooit iets van, zelfs niet "Hi Jane, wat was dat lawaai daarboven gisteren​avond, weet je, die voetstappen en zo?"'

Op een vrijdagavond had dit levendige tafeldansplezier een onverwachte verrassing in petto. Jane en Rob en een paar vrienden besloten het experiment te proberen, `vooral omdat een paar van hen wilde bewijzen dat het allemaal een hoop nonsens was', zegt Jane. De tafel - een van die Victoriaanse modellen met één stevige klos in het midden - begon op zijn drie poten rond te draaien zo gauw de vrijwilligers (inclusief Ja​ne en Rob) hun vingers erop hadden gelegd. Zoals gewoonlijk begon Jane te roepen, `Hup tafel Hup!' Maar in plaats van door de hele kamer te dansen, begon de tafel zwaar heen en weer te schommelen, heen en weer, langzaam als de patriarch van de familie in zijn schommelstoel. Na ongeveer twintig minuten heen en weer schommelen, stopte de tafel eindelijk - balan​ceerde keurig op twee poten, terwijl iedereen hem nog steeds plichtmatig aanraakte.

`Druk hem naar beneden', stelde Jane impulsief voor.

Iedereen drukte de kant die naar boven stond naar beneden. De tafel liet zich niet neerdrukken.

`Je weet wel hoe het voelt als er ergens een veer in zit en je drukt hem naar beneden?' vraagt Rob. `Zo voelde het aan - het was het griezeligste gevoel dat je je kunt indenken.' Ze drukten, gromden en duwden. En de tafel bleef stokstijf zo staan, een poot uitdagend een paar decimeter boven het vloer​kleed.

`Ga de badkamerweegschaal halen!' schreeuwde Jane. Een van de jongens rende naar de badkamer en pakte de weegschaal terwijl alle anderen met hun vingers op de tafel bleven staan. De weegschaal werd op de opgeheven kant van de tafel gezet en om de beurt duwden een paar mensen daarop. De weegschaal registreerde meer dan 25 kilo druk. En de tafel hing nog steeds in de lucht.

`Ik zal dat verdomde ding leren', gromde een van de mannen tussen zijn tanden, en hij deed praktisch een aanval op het tafel​blad.

Krak!

Het tafelblad versplinterde - brak precies aan de opgeheven kant af. De weegschaal viel op de grond. `Geweldig!' klaagde Jane. `Echt geweldig! Ik heb deze tafel van een buurman geleend! Hoe moet ik hem verdomme uitleggen hoe ik hem heb gebroken?'

Rob lijmde de tafel handig in elkaar, maar deze dolle streek van de steeds grotere druk werd verschillende keren in de cursus gedaan, met wisselend succes. Joel Hess deed verslag van een soortgelijk incident waarbij, tijdens een groepsexperiment bij hem thuis, de tafel brak - er werd echter een zware plastic tafel gebruikt.

`Het was altijd grote pret', zegt Betty DiAngelo. `Ik was ver​baasd en toch weer niet. Het was heel interessant dat drie ster​ke mannen de tafel niet konden dwingen al zijn poten op de grond te houden!'

`Het was allemaal alleen maar zorgeloos plezier', zei Jane. `Je kon er alleen maar uit zien wat je met je energie kon doen, dat is alles. Ik vond de pret leuk maar ik hield me afzijdig van de boodschap-kant.'

Boodschappen in een andere context gaven de cursus echter de basis voor het deurexperiment - een eenvoudige proef die iedereen kan nemen. Door de week hing Jane iedere ochtend om negen uur een ander voorwerp aan de binnenkant van haar flatdeur: een schets, een bladzijde uit een tijdschrift of mis​schien een voorwerp in een enveloppe. Dit object bleef aan de deur hangen tot de volgende morgen negen uur. In die periode van vierentwintig uur probeerden de cursisten `op te pikken' wat er aan de deur hing en tekenden er hun impressies van of schreven er een beschrijving van op. Dan werden in die week tijdens de cursus de resultaten van iedereen vergeleken met de vijf objecten zelf. De cursisten gingen zelden naar Jane en Rob, behalve soms op een vrijdagavond, en hadden zodoende wei​nig kans om voor dinsdag de vijf objecten - normaal - te zien. De `treffers' die voorkwamen, waren vaak verbazingwekkend en niet alleen om hun onderlinge samenhang met de feitelijke deurobjecten. Sommige weken waren er mensen die ieder ob​ject goed hadden; andere weken had niemand iets goed - en dan was er weer een griezelige combinatie van die twee waarbij de onjuiste gissingen van iedereen bij elkaar pasten! Eens scoorde ik vijf directe treffers in een week - mijn per​soonlijke deurrecord. De meeste mensen maakten tekeningen van hun impressies; ik schreef gewoonlijk een beschrijving van het object omdat ik meer verbaal ingesteld ben. Uit mijn aante​kenboek van de cursus, gedateerd 5 november 1968: 
1. Gissing voor woensdag 30 oktober: bladzijde met iets erop geschreven; klein, gelinieerd, uit een losbladig aantekenboek of iets daaromtrent - dit gaat over een tijd dat de eigenaar veel plezier had. Object: de indexkaart van een bibliotheekboek, vol namen, voor het boek Golden Book of Guns. 
2. Gissing voor donderdag 31 oktober: een madeliefje of lang​stelige bloem. Object: een knoop met een grote langstelige bloem erop.

3. Gissing voor vrijdag 1 november: een vis, een tekening of een foto. Object: een visvergunning.

4. Gissing voor maandag 4 november: iets van een geweer of van een metalen kistje dat militairen bij het voeteneind van hun bed hadden en dat op slot kon. Object: een metalen plaatje met een serienummer van een geweerkolf.

5. Gissing voor dinsdag 5 november: een artikel over mode of misschien de lijst van `de best geklede man of vrouw'. Object: een advertentie uit een plaatselijke krant waarin dameswinter​mantels, jacquets en kostuums te zien zijn.

Betty DiAngelo doet verslag van een treffer die door haarzelf en haar man werd `gedeeld'. `Het object was de nageltang van Jane's vader', zei ze. `Tim had de indruk gekregen van een pin​cet - ik had een kleine rechthoek van oud metaal "gezien".' Priscilla Lantini herinnert zich maar een treffer' ...die ene die ik goed had, die ik oppikte als een kronkelige letter, als een enve​loppe die op zijn kant lag. Toen hing er een stuk papier op de deur met de letter s erop. Jane zei dat een "kronkelige" letter mijn interpretatie van een s was. Dat was goed; het gaf me een beetje inzicht in de dingen - het was heel leuk.' Harold Wiles zegt dat hij door een andere `hoek' van de deur te onderzoeken, verschillende directe treffers had, `hoewel ik mijn aantekeningen niet meer heb om het te verifiëren. Ik ge​loof dat wat mij tijdens die experimenten zo imponeerde het feit was dat ik ze expres niet dagelijks deed. Op een gegeven moment in de week, gewoonlijk net voor de cursus op dinsdag, maakte ik mijn schetsen van wat ik voelde dat iedere dag van die week op de deur had gehangen. Met andere woorden, ik deed ze allemaal tegelijk. Per slot van rekening, als tijd gelijktij​dig is, waren de objecten er tegelijk - is het niet? Mijn treffers versterkten mijn begrip over de aard van gelijktijdige tijd.' Geoffery Beam, die zich moeilijk op de cursus kon ontspannen (en overal elders), en wie, naar zijn zeggen, veel dingen die op die dinsdagen gebeurden helemaal koud liet, had `veel geluk' met de deurexperimenten - hij scoorde eens een directe treffer toen de afbeelding op de deur een kam was. De deur gaf hem een zelden gevoelde gewaarwording van deelname en innerlij​ke prestatie.

Natuurlijk had niet iedereen treffers, en sommige cursisten vonden dit speciale experiment niet eens leuk - het deed hen niets. `Ik herinner me een keer dat die grote letters op de deur hing', zegt Joel Hess, quasi-zielig. `De week daarop kwam er iemand binnen met de letter s op een stuk papier. Iemand an​ders had een vogel getekend met een grote gebogen nek. Weer een ander had een slang gemaakt die gekronkeld op de grond lag als een soort s. Ik geloof dat ik een borst had getekend.'

`Ik vond dat gedeelte van de cursus echt leuk', zegt Betty. `Het gaf me een plan of een formule om te proberen dingen in een veranderde bewustzijnstoestand op te pikken en ook leek het dat het de cursisten dichter bij elkaar bracht, daar we tijdens de week samen aan iets werkten in de waakrealiteit - iets bewusts en tastbaars. En het was leuk om het later te vergelijken.' Zeer suggestief in die deurseries waren de schetsen die eind 1967 door Marion Chalmers, toen muzieklerares in het Elmira schoolstelsel, getekend waren en die van Pat Klein (zie afbeel​ding). Pats tekening (bovenaan) is bijna identiek aan Marions tekening (onder). Toen ze probeerde het doelwit van woens​dag 29 november op te pikken, tekende Pat deze vogel om 7 uur op donderdagmorgen 30 november, twee uur vóór Jane haar tekening voor donderdag (midden, figuur 2) ophing. Een tekening van een wierookbrander in de vorm van een vogel, die op haar koffietafel stond. Marion tekende haar vogel om 11 uur op die donderdagmorgen, tijdens een pauze op school. `Pikte ik mijn vogel op van Pat, die de hare om 7 uur tekende?' vraagt Jane zich in haar aantekeningen af. `Als dat zo is, kreeg Marion dan haar impressie van mijn tekening of van die van Pat?

Marion, tussen haakjes, gaf Pat een paar jaar geleden muziek​les, maar die twee hadden elkaar niet meer gezien tot ze op mijn cursus kwamen zat - en Marion hadden er geen idee van dat hun schetsen treffers waren. Ze zitten zelfs niet op dezelfde cursus' (Pat was toen op de donderdagse beginnerscursus) maar ze ontmoetten elkaar toen een van hen naar een inhaalles kwam. Marion was erg ontmoedigd die avond dat we treffers scoorden. "Ik kon alleen maar aan een oude vogel denken!", zei ze. Hoe snel veranderde haar gelaatsuitdrukking toen ik haar de afbeelding van het doelwit liet zien!'

Jane zet in haar aantekeningen dat `de studenten er geen idee van hebben of ze de schets van het doelwit wel of niet hadden opgepikt als ze hun eigen tekeningen maakten. Dit gemis aan bewust gewaarzijn was als regel karakteristiek. Tot op dit mo​ment heeft nog geen student, als hij hoorde dat hij een treffer had, triomfantelijk gezegd: "Ik wist op dat moment dat ik het goed had.`
[image: image11.jpg]Afbeelding 1. In een po-
[] ging om Jane s doclteke-
ning op 29 november op
te pikken, tekende Pat
Klein om 7 uur s mor-

e gens op 30 november de-
— ze vogel. Jane verander-
de her object op de deur
niet voor Y wr op 30 no-
vember.

>

Afbeelding 2. Twee uur
nadat Pat de vogel in af-
beelding 1 getekend
had, tekende Jane deze
schets als  deurobject.
Wist Jane telepatisch
van de tekening die Pat
had gemaake?

Afbeelding 3. Op 30 no-
vember om ongeveer 11
wnr s morgens maakte
Marion deze tekening.
Let op de grote overeen-
komst met Pats tekening
theide vogels staan in
dezeltde richtine)





[image: image12.jpg]Afbeelding 4. Jane's
\ schets van een zwaan.

=¥

Afbeelding 5. Marion
Chalmers tekening die
diezelfde dag gemaakt

werd.
Esquire Afbeelding 6
Prc}i f 2
The
Buckled

Boot





[image: image13.jpg]Afbeelding 7

Afbeelding 8





Afbeelding 5 laat nog een treffer zien die Marion Chalmers had - dit keer met variaties op het thema. Jane had een sierlijke zwaan getekend met een gebogen nek en kop. Marion tekende een beeld van een opgerolde slang met een gebogen kop maar dit keer stond Marions slang (afb. 5) in dezelfde richting als Ja​ne's zwaan. (In de twee tekeningen van de studenten, afb. 1 en afb. 3, staan de vogels van Marion en Pat in de tegenovergestel​de richting van Jane's schets.)

In een ander voorbeeld van een `misser' die de vreemdste soort treffer werd, was Jane's doelobject een advertentie van het blad Esquire met Pierre Cardin-laarzen (zie afb. 6). De tekening van een oor (afb. 7) van een student voor die dag lijkt een volledig fiasco.

En toch, als je de advertentie voor de laarzen tegen het licht houdt, gebeurt er iets met de dimensies van de gissing van de student. Aan de andere kant van de laarzenadvertentie staat een modefoto in vier kleuren waarop drie mannen en twee vrouwen in de typische houding van een moderne kledingshow (afb. 8). Maar de hoofden van alle vijf modellen zijn in drie​kwart profiel genomen en hebben één opvallend kenmerk ge​meen - hun oren. Het hoofd van de mannen staat zo geposeerd en het haar van de vrouwen is volgens de mode naar achteren getrokken zodat de oren van iedereen worden blootgesteld aan de avondbries. Gezien in deze houding, door de laarzenadver​tentie heen, komt de vorm en de richting van de tekening van de ESP-student opmerkelijk overeen met het oor van het mo​del dat met zijn voet op de railing van het dek staat- en tussen haakjes, deze man is de enige figuur in de modefoto wiens voe​ten (ofschoon in blauw suède instappers) opvallend getoond worden.

Deze treffer doet me denken aan de advertentietechniek die door dr. Wilson Bryan Key wordt besproken in zijn boeken, Subliminal Seduction en Media Sexploitation (1) Het is dr. Key's mening dat de kunst en het ontwerp van advertenties expres vastgelegd worden met bepaalde geladen symbolen die op een onbewust niveau de koopgewoonten van de klanten kunnen sturen, zelfs al kijken ze maar een paar seconden heel vluchtig naar zulke advertenties. Verschillende voorbeelden van zin​tuiglijke impressies van dr. Key tonen het soort doorsijpelende waarnemingsopname van de ene bladzijde naar de andere zo​als in deze treffer-schets van de cursist werd gedemonstreerd. Terwijl ik erbij wil zeggen dat niemand op een of andere ma​nier gemanipuleerd wordt tenzij hij of zij erin toestemt, verte​genwoordigt de tekening van de student het exacte proces dat de adverteerders gebruiken om hun produkten te verkopen en waar dr. Key hen van beschuldigt. Op een onbewust niveau kan bijvoorbeeld aan de Pierre Cardin-laarzen meer romantische en mannelijke betekenis worden verleend door de doorsijpe​lende relatie met de vijf kennelijk rijke en seksueel aantrekke​lijke mensen in de vierkleurenadvertentie van Esquire. En wijst de treffer van de student erop dat hij in feite onbewust op de bedoelde manier reageerde?

In haar aantekeningen over de deurexperimenten in 1968 schreef Jane: `Ik ben ervan overtuigd dat we voortdurend bui​tenzintuiglijke informatie ontvangen en ernaar handelen, zon​der het ooit bewust te weten. De implicaties zijn onthutsend. Het zal moeilijk zijn zo'n bewering te bewijzen omdat het feit van de bewuste onwetendheid zelf ons verhindert om in de ge​wone gevallen de nodige bewijzen te krijgen. Experimenten, zoals met de deur, zouden echter over een lange periode sterke bewijzen geven die zo'n bewering juist zouden ondersteunen... We zullen de ware aard daarvan niet weten totdat we leren alert te zijn, ESP te herkennen als het opduikt. We zullen niet ontdekken hoe we het ontvangen en interpreteren. Als we denken dat we geen paranormale vermogens hebben, belemmeren we het gebruik daarvan in ons dagelijks leven. Als we echt geloven dat we alleen maar fysieke wezens zijn, zullen we ieder niet-fysiek verschijnsel dat anders door of bij ons kan gebeuren, belemmeren. Dan is het gemakkelijk om te zeggen, "Maar we hebben geen bewijs", omdat we er subjectief goed voor zorgen dat er geen bewijs zal komen. In plaats daarvan moeten we beseffen dat de fysieke wereld voor ons totaal geen zin zou hebben, als onze subjectiviteit er niet was; dat innerlijk bewustzijn juist datgene is dat het fysieke universum zinvol maakt; en we moeten de mogelijkheid accep​teren dat dit bewustzijn inderdaad onafhankelijk van de fysie​ke wereld die het ons laat waarnemen, kan bestaan.' In september 1974 hadden de cursisten weer een paar weken de deurproeven geprobeerd en Seth zei dit over onze pogingen: `Jullie zijn in meer betrokken dan je beseft. Deze experi​menten zullen jullie naar andere gebieden brengen - niet alleen naar het gebied van je eigen symbolen, maar tot het besef van een ander soort communicatie. Je kunt de manieren waarop je altijd onder het taalgebruik communiceert, leren. Je kunt, als je nieuwsgierig en scherpzinnig bent, de patronen achter de taal zelf ontdekken door te bestuderen wat je aan het doen bent. Word alert voor je eigen symbolen zoals je die hier in de cursus bij je ontdekt (deurgissingen); zoals ze in je droomtoestand verschijnen en door vrije associatie. Je zult overeenkomsten vinden.

Je zult ook, als je nieuwsgierig en scherpzinnig bent, in die sym​bolen achter de objecten de patronen in het fysieke universum vinden. Je hebt daarvoor een soort symbool in steno.

Er zijn, met andere woorden, symbolen die je gebruikt als je het doelwit op de deur probeert op te pikken. De methoden die je gebruikt om dat te doen, zijn belangrijk; en toch zijn die metho​den bij ieder van jullie verschillend. Door het ontdekken van je eigen methode kun je, alweer als je scherpzinnig bent, de ma​nier ontdekken waarop je persoonlijk de fysieke wereld die je kent, waarneemt, schept en interpreteert en waarin je met an​deren communiceert.

Nu doe je dat, op andere niveaus van de werkelijkheid, aldoor. Maar hoe meer je leert - in jullie opvattingen op bewust niveau - nogmaals: in jullie opvattingen, des te meer je je na de dood zult herinneren en des te zelfbewuster je zult zijn en meer in staat om naar nieuwe dingen te streven... Je opent paden die in je eigen ervaringen bestaan. Je vindt de symbolen en de vermo​gens die uniek zijn voor jou en voor niemand anders.

Ik heet je dan, en nu, welkom op de drempel van je eigen we​zen; en jullie staan klaar om op die gebieden die van jezelf zijn, stappen te zetten. En het werk dat je hier doet en waar je net aan begint, zal je op alle andere gebieden van je leven en je er​varing profijt geven.'

Op die drempel deed de cursus ook verschillende soorten ex​perimenten met veranderd bewustzijn (die Jane in verschillen​de van haar eigen boeken inclusief Adventures in Conscious​ness en Psychic Politics heeft beschreven) door de alfa trance​toestand (2) te gebruiken om in verbeelding `weg te reizen' van de gewone situatie in de flat en later te vergelijken wat we hadden `gezien'. Deze mentale oefeningen waren, denk ik, zoiets als fy​sieke trainingen, daar ze ons op zekere wijze bezielden; onze innerlijke alertheid verhoogden en ons hielpen om binnen de subjectieve ervaring de niveaus van geldigheid te onderschei​den. Een van Jane's favoriete bewustzijnstrips' zond ons speels op reis in andere levende dingen, zoals een eekhoorn buiten de ramen van de woonkamer of de bladeren van haar vele plan​ten... `Er werd me gezegd een blad van Jane's philodendron uit te zoeken en erop te projecteren', schreef Theodore Muldoon in zijn cursusaantekeningen op 1 september 1970. `Ik kies er een uit naast een groene fles met een lange hals waar water in zit. Terwijl ik me concentreerde op het deelhebben aan het be​wustzijn van het blad, voelde ik een groot verlangen om dat koele, frisse water in de fles in te gaan (de kamer was erg roke​rig). Plotseling was de kurk op de fles geen obstakel en ging ik echt het water in. Een goed gevoel! Als wederdienst voor de vriendelijkheid veegde ik (in mijn verbeelding) de buitenkant van de fles af zodat ze er ook beter uitzag en zich beter voelde... Nadat iedereen zijn ervaring in de cursus verteld had, merkte ik op... dat we er iets over onszelf van konden leren. Ik merkte bij​voorbeeld op dat mijn eerste gevoelens voor mijn eigen com​fort waren en ten tweede een terugbetaling voor de hulp. In experiment 2 moesten we onszelf buiten het raam projecte​ren. Terwijl alle andere cursisten dit volgens hun verslag deden met een aantal uitroepen van verbazing en geluk, had ik daar​entegen een sterke aandrang om het Zijn tegenover het Niet Zijn beter te begrijpen. Dus was ik me gewaar dat ik niet echt de volle diepte van het Niet Zijn kon ervaren omdat ik fysiek niet was toegerust om daarmee om te gaan, maar er was een klein experiment dat ik (tijdens de les) kon doen en dat het zou illus​treren.

Ik hield plotseling mijn viool in de strijkpositie maar kon er niet op spelen of de strijkstok bewegen. Maar erger nog ik kon me zelfs de klanken niet voorstellen of het gevoel van spelen (Theo​dore's klemtoon). (Ik wist) - dit is Niet Zijn: te weten, maar niet in staat zijn je iets te verbeelden of te voelen of te doen. Toen plotseling - was ik bevrijd en kon spelen. Wat een plezier om te Zijn! (3)
In bijna iedere fase van de cursus probeerden we ons bewust​zijn te verruimen - om waarschijnlijkheden, informatie uit vo​rige levens, andere werkelijkheden te onderzoeken, of door ex​perimenten met genezen; en vaak waren de experimenten op​windend en van groot persoonlijk belang voor de betrokkenen. Als we in alfa waren, probeerden we soms elkaars aura's te zien - strepen gekleurde energie die uit het fysieke lichaam te voor​schijn leken te komen (en die sindsdien zijn vastgelegd door de Kirlian-fotografie) en die voor sommigen als ze in een lichte trancetoestand waren, zichtbaar waren. Wij probeerden dan de kleuren van onze aura's te veranderen om te zien of anderen het konden ontdekken. Sommigen konden dat en beschreven veelkleurige lichtstrepen die rond de hoofden en schouders van klasgenoten wervelden. Ik zag zelden wat van aura's en gaf er ook niet om, maar dat ligt natuurlijk ook aan de persoonlijke voorkeur: waar je een subjectieve affiniteit mee voelt is ge​woonlijk dat wat je het beste waarneemt. Aan de andere kant sta je soms verbaasd. In een van de donderdagse `beginners'lessen stelde Jane voor dat we zouden proberen de lichten te dimmen en ons te ont​spannen terwijl zij een synthesizerplaat van Moog op haar ste​reo-installatie draaide -'alleen om te zien waar de muziek je heen brengt', zei ze. Die avond waren Dan Maclntyre en ik de enige aanwezige studenten. Terwijl Moogs nogal vervelende Oh's en Ah's uit de stereo kwamen, leunde ik achterover in mijn stoel en liet mijn geest dwalen en al snel voelde ik me sla​perig. Er scheen niets buitengewoons te gebeuren. Ik ging rechtop zitten en keek dromerig door de kamer naar Jane die in haar schommelstoel bij een kleine heldere tafellamp zat. Ze droeg een zwarte enkellange japon en rustte uit, kin in de hand en ogen dicht. De klanken dreunden maar door als het hoorba​re kauwen en trekken van kauwgom. Maar terwijl ik naar Jane staarde besefte ik plotseling dat ik - eerst mentaal, maar toen heel duidelijk - zag dat er vlammen rondom Jane opsprongen vanuit de vloer bij haar stoel.

Totaal verbijsterd door wat ik zag, was ik op een of andere ma​nier in staat om de bewustzijnstoestand waarin ik ook was vast te houden - en de vlammen bleven. Ze waren donkerrood - bijna zwart - en leken om een of andere reden koud, bevroren vuur, helemaal niet heet. Ze stierven soms weg en vlamden weer op boven Jane's hoofd, soms benamen ze me bijna mijn zicht op haar. (Zij was zich kennelijk niet bewust dat er iets gaande was.)

O, geweldig! kletste mijn geest. Laten we het hebben over waar​deloze occulte beelden! Ik keek even naar Dan. Tot mijn verba​zing staarde hij met open mond naar Jane's hoek van de kamer en toen fluisterde hij tot mijn dubbele verbazing en schok: `Vlammen.'

`Ja, ja', fluisterde ik terug, `Ik zie ze ook!' We spraken zachter dan de klanken van de plaat - van de andere kant van de kamer, ik weet zeker dat Jane ons niet gehoord kon hebben. We keken alle twee weer naar haar. Ik moest me een minuut ontspannen maar weer zag ik de vreemde bleekblauwe, koude vlammen rond haar opspringen. Ik keek weer naar Dan. Hij knikte, hij had ze ook gezien, tegelij​kertijd. Dit duurde nog verscheidene minuten totdat de plaat ophield en Jane haar ogen open deed. Toen wij drieën de aantekeningen vergeleken, stonden we weer verbaasd dat, terwijl Dan en ik de vlammen zagen, Jane mentaal iets gevoeld had dat ze beschreef `alsof er vlammen uit de vloerplanken rond haar stoel opsprongen'. Suggestie? Een onbewust verband van Moogs griezelige klan​ken met een paar lang vergeten nachtmerrievisioenen? Of een wederzijdse erkenning van onze wederzijdse vermogens, daar​bij de positie van Jane's leiderschap als basis voor symbolen ge​bruikend? Waarschijnlijk alles bijeen - ons bewustzijn was be​slist op een zijweg beland als reactie op Jane's voorstel dat we iets `moesten pakken' en `iets oppakken' deden we - zelfs al trokken Jane en ik een gezicht tegen elkaar en bromden: ` Vlam​men? Jakkes!'

Nog een goed voorbeeld van een buitenzintuiglijke verschij​ning in de cursus tijdens een van die oefeningen met verruimd bewustzijn staat in mijn eigen aantekeningen van de avond op 1 september 1970 opgetekend. Er waren die avond ongeveer dertien mensen in de les, in de kamer gerangschikt volgens af​beelding 9 (mijn schets). Drie tafellampen gaven de kamer een prettig licht. Net toen de avond bijna voorbij was, liet Jane ons proberen ons bewustzijn het raam uit te gooien, `naar buiten over de stad'.

`Bijna onmiddellijk', staat er in mijn aantekeningen, `had ik een intens levendig beeld van uit het raam te vliegen en door de bo​men te tuimelen tot ik in een appelboomgaard landde. Ik wan​delde onder de bomen, raakte de appels aan en voelde het gras onder mijn voeten. Ik pakte een appel op en gooide hem over een boom - waarop ik er achteraan vloog tot ik bij een bos kwam.

Ik kon mezelf levendig onder de bomen zien zweven. Toen ik de grond raakte, verspreidde ik me als een grote plas. Plotse​ling was "ik" een lang grastapijt, voelde tegelijk ieder individu​eel blaadje en de eenheid van het tapijt. Het leek of de seizoe​nen in een paar seconden voorbij gingen: ik voelde herten op me lopen in de zomer en blaadjes me aanraken in de herfst; de sneeuw viel als een warme sjaal van vibratie - hier voelde ik een menselijke voetstap op mijn met sneeuw bedekte randen - en de lente was een grootse stormloop van energie en gevoelens.' `Ik had veel langer willen blijven', staat er in mijn aantekenin​gen, `maar hier raakte Jane mijn arm aan en deed ik mijn ogen open. Het leek net alsof de woonkamer in stukjes terugkeerde, als het in elkaar zetten van een legpuzzel die over de bosgrond van mijn visie werd gelegd. Met andere woorden: ik was erg ge​dissocieerd.

Terwijl de cursisten hun ervaringen bespraken, staarde ik vaag in de richting van de bank waarop Arnold Pearson, Pat Rey​nolds en zijn vriendin Margaret zaten. Plotseling begon ik stuk​jes van ragdunne strepen te zien die zich oprolden in de ruimte tussen Pat en Arnold, deze overlapten enigszins Pats over el​kaar gelagen benen. Ik liet het een paar minuten duren, tot de ragdunne witte vorm een definitieve eivorm had aangenomen, geconcentreerd vlakbij (maar beslist geen deel van) Pats been. Op dit moment vertelde ik Jane wat ik zag en ze stak het kleine dikke kaarsje aan op de tafel tussen ons en de bank. Ze opperde dat wat voor energie er ook was, deze effect moest hebben op de kaars. Maar er gebeurde niets.

Toch begon Jane deze vorm ook te zien en we merkten beiden het zwarte of ondoorzichtige voorkomen van een deel ervan op. Pat stak zijn hand uit en zei dat hij "zwaarte" in de lucht voelde maar niets kon zien. Ik maakte toen een grapje en de cursisten lachten - en onmiddellijk werd de vorm groter en vaster.
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Toen kreeg ik de stellige indruk dat er een andere waarschijn​lijke ESP-cursus in zijn eigen universum in de buurt zat, die net als wij experimenteerde met het bewustzijn en dat deze witte vorm net een "UFO" was, bij wijze van spreken, die tussen de waarschijnlijkheden verscheen, misschien als een materialisa​tie van het verband dat we intuïtief tussen deze en de "waar​schijnlijke" cursus voelden (wetend dat de waarschijnlijke cur​sus ons als de andere werkelijkheid zou beschouwen). Dat zei ik, terwijl ik tegelijkertijd de indruk van me afschudde. Natha​lie Swing zei dat ze het ding ook kon zien.

De vorm vervaagde langzamerhand en de cursisten begonnen te vertrekken, ofschoon Jane en ik nog steeds "iets in de buurt voelden". Margaret leunde naar voren om een paar lucifers van de tafel te pakken. Terwijl ze bewoog, zag ik een grote kolom van schitterend wit licht ging van haar uitgestrekte arm naar de grond en toen op en neer van plafond tot vloerkleed oprijzen. Op datzelfde moment draaide Jane zich vliegensvlug om van de deur waar ze nu met haar rug naar toe stond en riep uit: "Oh!" - net toen ik zei: "Kijk!"

We hadden er beiden tegelijkertijd iets over geroepen. Onze beschrijving klopte en dit keer was de waarneming gelijktijdig geweest. Jane zei dat ze zich had omgedraaid omdat ze iets de kamer had "voelen" binnenkomen. De energietinteling bleef een hele tijd op die plaats maar er gebeurde verder niets. Ik voelde echt dat mijn waarneming van het ding verbonden was aan de manier waarop ik mijn bewustzijn had gerangschikt in het eerdere expansie-experiment waarin ik de sensaties van een ander soort wezen, dat van een grasveld, had gevoeld.' Het was interessant dat we vlak na deze gebeurtenis begonnen met regelmatige cursusdromen, die in deel 2 worden bespro​ken, waarbij sommige van die dromen en Seths commentaar blijkbaar de werkelijkheid van waarschijnlijke of parallelle cur​sussen onderzochten. (Zie ook hoofdstuk 6 voor Seths com​mentaar op UFO's.)

Er was een gevoel van spel en vrijheid in deze bewustzijnsexpe​rimenten en een emotionele geldigheid die in laboratoriumom​standigheden niet te meten waren; maar ironisch genoeg was het deze speelse benadering die ons de meeste `meetbare' re​sultaten gaven. Als we met groot schreeuwend plezier tegen de tafel gilden, zou hij praktisch gesproken het raam uit springen. Als we de deurexperimenten als een spelletje zagen, was de score vaak een treffer. Misschien is een reden daarvoor dat in ons ernstig zoeken naar bewijzen voor ESP de eisen van onze logische benadering gewoon te eng worden om het soort infor​matie te accepteren dat in feite kan kloppen - volgens onze ge​bruikelijke specificaties. Het kan zijn dat we het bereik en de volheid van de ware logica nog moeten gaan begrijpen. Bijvoorbeeld, als toevoeging aan de deurproeven werd er van de cursisten verwacht, aantekeningen te maken van de dage​lijkse voorspellingen. Gedurende de dag namen we allemaal een paar minuten, zaten heel rustig, maakten onze geest leeg en schreven vlug een lijst van tien tot twaalf woorden of zinnen op zoals ze in ons hoofd opkwamen - het gaf niet hoe dwaas ze klonken. Dan gingen we na wat er gedurende de volgende vier​entwintig uur of zo gebeurde en controleerden de voorvallen met de originele lijst. In wezen riepen deze voorspellingen vra​gen op zoals: hoeveel informatie nemen we voortdurend onder onze gebruikelijke waarnemingen waar? Hoeveel weten we feitelijk over wat onze persoonlijke toekomst inhoudt? Hoe verbinden we bewust en onbewust de miljoenen details van ons leven?

De 'treffer'score van de cursusvoorspellingen was verbazend goed hoewel de meeste cursisten deze aantekeningen jammer genoeg niet hebben bewaard. Jane beschrijft echter een paar van haar resultaten in hoofdstuk 12 van Psychic Politics; en een tijdlang toen mijn interesse in voorspellingen op scherp stond, had ik zelf een paar leuke accurate treffers. Op maandag 7 juli 1969 schreef ik het volgende in mijn aantekenboek voor de volgende dag:

1. Grauwe staar.

2. Een oude vriend belt op - je hebt hem heel lang niet gezien. 
3. Salamanders.

De volgende dag gebeurden, volgens mijn aantekeningen, deze dingen in deze volgorde:

1. Ik kreeg het weekblad per post en las daarin dat een vrouw die me altijd hielp het nieuws van ons dorp te schrijven, geope​reerd was aan grauwe staar.

2. Darren Stephens, van wie ik al meer dan een jaar niets ge​hoord had, belde me om zes uur 's middags op vanuit Califor​nië.

3. Later die avond reed ik naar een plaatselijk winkelcentrum en zag slangen en kameleons in de dierenwinkel. Ik houd van reptielen, maar zoals veel mensen verwar ik de rangen in deze indelingen. Salamanders zijn amfibieën, kameleons zijn reptie​len.

Zo ook schreef ik in juli 1970 het volgende op: 
1. Reizende kooplieden.

2. Zadel of iets over leer of leerzeep - een loods met winkeltjes voor zadels en riemen.

3. Daemon (sic) Runyon sterft. 
4. Daniel Defoe ook. 
5. Raszuivere informatie.

6. Verberg je in de leuningen - ze komen! Verberg je!

De volgende dag staan er in mijn aantekeningen de volgende voorvallen:

1. Een groep mormonen kwam aan de deur toen ik weg was en ze probeerden mijn man te bekeren. 2. In de televisieshow 's middags, Sale of the Century, won een meisje een raszuivere cocker spaniël. De stamboom van de hond werd gegeven.

3. Ook op die middag was er op de televisie een treffende over​heidsreclamespot waarop een man buiten zichzelf hard weg​liep van vervuilde lucht - de muziek op de achtergrond was 'No hiding place'.

4. Bij mijn schoonouders die avond kwam het gesprek op het oliën van honkbalhandschoenen nadat Ned (toen mijn man) had gezegd dat hij zijn oude vanghandschoen misschien naar een zadelwinkel kon brengen om hem te laten maken. Zijn va​der stelde een zadelwinkel voor die vlakbij in een oude loods was. (Ned en ik zorgden er altijd voor dat we elkaar niet onze voorspellingen lieten zien of erover praatten voor we de kans hadden gehad om de dagelijkse overeenkomsten op te schrij​ven.) Het bleek dat deze winkel ook leren riemen verkocht. 
5. Later werd een figuur, Daemon genaamd, in een oude televi​siefilm opgegeten door een krokodil. 
6. Het laatste artikel voor ik die avond ging slapen was de boek​recensie in Time waarin ook een analyse stond van Daniel De​foe's Robinson Crusoe.

Natuurlijk waren er veel dagen waarop geen van de dingen die ik had neergekrabbeld met iets klopten - of dat maar een of twee voorspellingen vaag met de gebeurtenissen verbonden waren. Maar met treffers als hierboven waren de implicaties ontzagwekkend. Bevat buitenzintuiglijke informatie alles wat ons kan of zal gebeuren - zelfs tot aan de tijdschriftartikelen toe die we misschien lezen en de televisieprogramma's die we zouden kunnen bekijken? Hoe komt het dat onze innerlijke waarnemingen door de grote hoeveelheid nuances in omstan​digheden heen kunnen prikken en gegevens registreren die ons zullen raken? En de voorspellingen die niet plaatsvinden - is dat gegeven `verkeerd' of uit een richting die we alleen maar niet namen?

En hoe staat het met de innerlijke kennis zelf? Waarom accep​teren we onze gelaagde waarnemingen niet méér van harte? Of als we zulke ervaringen wel hebben, waarom worden ze dan zo vaak begroet met vrees of een totaal gebrek aan gezond ver​stand of - zoals een avond op de cursus gebeurde - uitgedoofd door de genadeloze `kritische' eisen?

Het was een warme zomeravond. In de woonkamer van de Butts stonden alle ramen open en van de straten en trottoirs be​neden kwam verkeerslawaai, sirenes en de stemmen van kinde​ren die voorbij holden. Seth had gesproken over zwarte gaten in de ruimte, reïncarnatie en een aantal andere onderwerpen - en merkte op een moment op dat `jullie allen in miniatuur alle eigenschappen van het universum, zoals jullie dat op dit mo​ment opvatten, bezitten... Dus wat voor jou of jullie geleerden buiten je lijkt te gebeuren, gebeurt in je, en nu.' Plotseling leunde Ron, een vent zonder humor, met een uit​drukkingsloos gezicht en grote onschuldige ogen, naar voren in zijn stoel en liet een spel kaarten met de speelkant naar bene​den op de koffietafel voor Jane's schommelstoel vallen.

`Ik wil iets opmerken', zei hij met een vlakke stem. `Een paar sessies geleden raakten we in gesprek over de aard van de ma​nier waarop jij deze werkelijkheid ziet -' `De manier waarop ik deze werkelijkheid kan waarnemen', on​derbrak Seth, geamuseerd.

`- En je zei dat je, als je wilde, haar even duidelijk kon waarne​men als wij' ging Ron door.

`In dezelfde beperkte zin', antwoordde Seth. `De moeilijkheid met jou is dat je geen gevoel voor humor hebt!'

`Nou, laten we dan eens zien hoe dat van jou is', zei Ron koel. `Ik wilde graag een experiment voorstellen en dat doe ik om je re​actie te zien. Ik wist echt niet of ik het aan Jane of aan jou moest voorstellen, maar weet je - ik zit in een soort impasse omdat er veel woorden en veel concepten en filosofieën rondgebazuind worden. Maar als jij beweert datje de dingen duidelijk en pre​cies weet... nou dan zou het erg eenvoudig zijn te demonstre​ren...' Ron wees naar de kaarten op tafel. 
De cursisten hielden allen hun adem in. `Welnu, lieve vriend', zei Seth, zijn stem laag en zacht: `Jane kan al of niet in je speelkaarten kijken - dat moet ze zelf weten; of Ruburt. Wat mij betreft, ik doe er geen moeite voor. Nu hebben we dit al met scherpere geesten dan die van jou doorgenomen', ging Seth verder. `De stellingen die ik poneer, poneer ik niet alleen voor mezelf, maar voor jou en iedereen in deze kamer. Jij kunt die speelkaarten even duidelijk zien als ik - en als je mij niet gelooft, geloof je jezelf niet.

Als ik zulke demonstraties uitvoer, doe ik dat niet binnen de grenzen van deze kamer en niet onder de voorwaarden die jij stelt, maar in een situatie waarin de eisen duidelijk met de re​sultaten worden vastgelegd (zodat) er geen mogelijkheid be​staat dat iemand kan zeggen dat er suggestie in het spel is. Je kunt het jezelf echter bewijzen door de kaarten te lezen. Ik twijfel niet -jij twijfelt!'

`Nou, je maakt de indruk - ik bedoel, je maakt je er gemakkelijk van af,' zei Ron. `Wat belangrijk is dat zijn de emotionele wer​kelijkheden, niet de symbolen op de kaarten', antwoordde Seth. `Voor je dat beseft en voor je je emotioneel open wilt stel​len voor de atmosfeer in de cursus... zullen de bewijzen geen bewijzen voor je zijn.'

`Nou, ik ben het daar helemaal niet mee eens', zei Ron nog steeds op dezelfde vlakke toon. `Als jij maar een fractie kunt doen van wat je beweert te kunnen, zou ik al verstomd staan, maar ik denk niet -'

`Jij bent me aan het uitdagen op voorwaarden die je niet be​grijpt', onderbrak Seth, `en tot je dat begrijpt, blijft dat de posi​tie waarin je zit.'

`Je zou dubbelzinnig kunnen zijn.'

`Dat zou inderdaad kunnen en jij kunt wat ik zeg op iedere ma​nier die je wilt, interpreteren. Het blijft een feit dat jij, niet ik, het bent die piekert over mijn visies. Het blijft een feit dat wat we gedaan hebben, duidelijk is beschreven in het boek (4) dat Ru​burt heeft geschreven. Je kunt het accepteren of ontkennen en wat Seth of Ruburt betreft, dat is je goed recht.' `We hebben echter nooit de resultaten (van de Estabrooks​tests) gelezen', zei Ron sluw.

`Jij hebt het over een speciale groep tests - en de twijfel zit in je geest, zie je; en als dat speciale soort twijfel er is, zal niets je overtuigen. En alles wat er gedaan is, is gedaan met Ruburts toestemming... Als ik jou was, zou ik de deur uitsluipen voor​dat iemand hem (Ruburt) vertelt wat je uitgespookt hebt want ik ben ook enigszins afhankelijk van zijn ontvankelijkheid en opvattingen - en zo moet het ook!'

Seths stem donderde plotseling en daardoor sprongen we op, maar nu staarde hij Ron intens aan. `Zie je', zei Seth rustig, `jij komt hier met eisen. Welnu, diegenen die met een open geest naar de cursus zijn gekomen, hebben hun bewijzen gevonden - en bewijzen die niet afhankelijk zijn van kaarten of opvallende trucs. Maar sterke bewijzen doordat de aard van hun werke​lijkheid veranderde. Zij begrepen zichzelf beter. Zij konden zich vinden in de ervaringen die ze kenden. Zij hadden ervarin​gen die ze eerst niet hadden; en hun mentale, psychologische en spirituele wereld breidde zich uit. En voor hen - en mij - is kaartlezen een heel ander en ondergeschikt iets. Maar omdat dat is watje zoekt, blijf je op het niveau waar je nu staat!' 
`Dus in wezen is je antwoord dat jijzelf hierin niet geïnteres​seerd bent omdat je het niet relevant vindt', concludeerde Ron. `Ik vind het op dit momen niet relevant', antwoordde Seth ge​duldig. `Dat vond ik wel toen Ruburt zich er ongerust over maakte.'

`Het is voor de rest van de cursisten ook niet relevant', onder​brak Arnold Pearson, `niemand van de cursus is erin geïnteres​seerd om hier tijd aan te verknoeien. Kun je dat niet snappen?' `Ik vrees', zei Seth, `dat je net als onze vriend dr. Estabrooks, tenzij je verandert, zoekt naar bewijzen die niets betekenen... door de innerlijke werkelijkheid te negeren die het allerbelang​rijkste is en door je geest af te sluiten voor de innerlijke bevesti​ging die je op zich het soort bewijzen zou geven die je eist. Als je houding bijvoorbeeld anders was geweest en je in een vrolijke stemming zomaar kaarten op de tafel had gegooid toen ik aan het praten was en had gezegd: "Seth wat staat er op de an​dere kant van de kaarten?", had je misschien een antwoord ge​kregen. Maar niet in het kader waarin jij de vraag stelde, noch in het kader waarin jij het experiment voorstelde.' 
`Nou, dat weet ik niet', zei Ron onversaagd. `Ik betwijfel het, maar wat dat innerlijk zoeken betreft, jij weet dat er een even​wicht moet zijn tussen naar binnen en naar buiten gericht zijn.' 
`Drie jaar geleden hebben we dat al allemaal besproken en het staat in Jane's boek', barstte Sally Benson uit. `Welnu, voordat ik mijn vrienden zo aardig en vriendelijk te hulp laat snellen, laat me dan vermelden dat Ruburt, ook, toen de lessen begonnen, een poging deed... om spontane readings te geven, die heel goed lukten', merkte Seth op. `Dit betekent dat ze "juist waren". Hij (Ruburt) vond echter al gauw dat rea​dings geven niet het antwoord was; dat de mensen alleen zei​den: Hij weet het en ik niet; dat ze vermogens op hem projec​teerden die ze dachten zelfpiet te bezitten. En daarom heeft hij die gedragslijn veranderd. Wanneer er ooit bewijsmateriaal is gegeven, beste vriend - en dat is er gegeven - om anderen met een groot levensprobleem te helpen, werd dat niet als demon​stratie gegeven en niet om iemand iets te bewijzen!' Seth trok zich terug. Een klein triomfantelijk lachje trok over Rons lippen. In zijn ogen kwamen Seths woorden erop neer, dat de taaie wetenschapper had gezegevierd. `Ik had het heel moeilijk met die jongen', zei Jane jaren later. `Ik probeerde vriendelijk te zijn - ik bedoel hij was tenslotte in mijn huis! Wat dat gedoe met de kaarten betreft herinner ik me dat ik toen dacht: "O, in godsnaam Seth! Als je die verdomde kaarten kunt lezen, waarom deed je dat dan gewoon niet? ..."' Maar de richtingen waarin de cursus op het punt stond te gaan, zouden al snel - op een geraffineerde, verreikende - en zeer praktische manier deze `bewijslast' doorbreken.

Aantekeningen bij hoofdstuk 3

1. Respectievelijk gepubliceerd in 1974 en 1976 bij Prentice Hall. Nu ver​krijgbaar in paperback van de New American Library. 2. Kort: Alfa is een van onze vier officieel erkende hersengolfpatronen geme​ten in Hertz eenheden of trillingen per seconde. Van de langzaamste tot de snelste zijn dat: delta, de golflengte van de droomloze slaap; theta, van creati​viteit en dromen; alfa, van ontspannen alertheid en veranderend bewustzijn en beta, typisch voor concentratie en intense gerichtheid op de dagelijkse wereld. In appendix 17 van sessie 711 van The `Unknown' Reality (deel 2) zegt Seth dat de betagolflengte `de officiële trilling van jullie beschaving lijkt, die voorrang geeft aan de officiële werkelijkheid'. Appendix 17 van 'Un​known' Reality is interessant om te lezen vanwege Seths verdere commen​taar op de hersengolfpatronen. Zie appendix 1 van dit boek voor een alfa​ monoloog' van Seth.

3. Zie voor meer over Theodore's automatisch schrift en meditatie-ervarin​gen in `De grote zaal', aanhangsel 2 van dit boek. 

4. De `Instream-tests', beschreven in hoofdstuk 8 van De Seth-materie.
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4. Wie heeft er geen geheim? (zeiden de zelven die we graag haten)

Zachte regen - een lied

's Avonds valt er een zachte regen

die de geest kalmeert;

beelden naar boven laat komen –

kalme regen die je vervult.

Laat het 's avonds zacht regenen

laat het je vooruitziende huid verkoelen

laat het dansen op de gevallen bladeren

en je oeroude herinnering opwekken in –

En zeg dat je bent, je bent;

en je bent geweest.

door Dan Stimmerman, 1973

Nadine Renard zat op Jane's blauwe bank en zag eruit als een fee en was verlegen, haar slanke benen onder zich gevouwen. Ze hield Robert Heinleins roman, Stranger in a strange land (1), vast die in die tijd, maart 1971, het denkbeeldige evangelie was geworden van het nieuwe bewustzijn; een typisch na-de-zesti​ger-jaren handboek. De held, Valentine Michael Smith, wordt vanaf zijn geboorteplaats Mars naar de aarde gebracht met een volkomen onschuldig geloof in goedheid en vrede en vestigt een gemeenschap van sensualiteit en vreugde, gebaseerd op de communicatie van `grok'. Grokken was in Heinleins wereld het bereiken van eenheid met elkaar of `zo diepgaand te begrijpen dat de waarnemer een deel wordt van het waargenomene' (2) `Het is een prachtig boek', zei Nadine. `Daarin laten de mensen al hun barrières vallen en ze zijn helemaal open en eerlijk en ze houden echtvan elkaar...' Ze lachte tegen Jane. `Ik zou best wil​len dat wij allemaal ook zoiets zouden proberen', zei Nadine. `Ik bedoel: in het boek heeft iedereen altijd seks met elkaar en dat bedoel ik niet. Maar Heinlein had iets - echt.'

`Nou', zei Jane, `nou, nou.' Ze keek ons aan. De meesten had​den het boek gelezen en luisterden met aandacht naar Nadine. Er broeide iets, dat voelde je. Wat durfden we nu te doen? 'Grokken' klonk erg naar de experimenten waarin we onszelf verbeeldden een stukje te zijn van een blad, een kat of wat an​ders. `We zouden onderling zoiets kunnen doen', zei Jane ter​wijl ze het boek in haar handen hield. Maar dat zou een soort verplichting scheppen die we tot nu toe niet op ons hebben ge​nomen en we zouden het zonder reserves moeten doen, anders werkt het niet.'

`Wat werkt dan niet?' bracht ik er schor uit, mijn maag plotse​ling van streek door plankenkoorts. `Wat gaan we precies doen?'

Jane keek me aan met een mengeling van ongeduld en geamu​seerdheid. `Nou, als je bang bent dat ik ons allemaal op de grond ga laten rondrommelen, dat is het niet', zei ze rustig. `Het is alleen - nou, het is alsof we in deze cursus een zekere fase hebben bereikt en tenzij er iets gebeurt - en ik ben er zelfs niet zeker van wat dat iets is - kan de cursus gewoon niet verder.' Haar gezicht was ernstig. `Hij kan gewoon niet verder', herhaal​de ze.

`Je bedoelt dat je de cursus zou beëindigen?' zei Gert Barber met een gekwetste stem.

`Ik weet het niet, Gert, nee ik zou waarschijnlijk nog steeds cur​sus geven', zei Jane. `Maar wat ik bedoel is, dat de cursus op een vreemde manier gewoon niet verder kan, zoals hij op een ande​re vreemde manier wel zou kunnen.'

Grote genade, dacht ik, wat voert Jane nu in haar schild? Ik had een vreselijk voorgevoel, van wat, dat wist ik niet. Ik wist wel dat Heinleins oogmerk: het verlies van de individuele identiteit in een groepservaring totaal onaanvaardbaar was voor Jane en de cursisten en het slechtste dat we voor onze ontwikkeling konden kiezen. Nee, we hadden het hier over iets anders, iets heel nieuws dat gewoon uit onze beschouwing over Heinleins tien jaar oude fantasie naar voren was gekomen. `Maar' begon Gert en toen was Seth er en onderbrak haar op zijn vrolijkste en krachtigste manier. `Welnu, jullie verliezen allemaal je emoties uit het oog', ver​klaarde hij, Jane's bril in de lucht gooiend en grinnikend naar Ned die zijn hand uitstak en hem in de lucht opving. `Het gaat er niet zozeer om datje barrières opricht tussen jezelf en anderen maar dat je barrières opricht tussen jezelf en jezelf en ieder van jullie op de cursus heeft een schijn-iemand voor zich neergezet en je hoopt dat de anderen het tegen die schijnpersoon hebben! Jullie spelen allemaal in de cursus een rol zoals je elders speelt en je bent bang het evenwicht van de cursus te verstoren. Je hebt iets goeds en dat wil je niet verliezen! Je hebt verschillende gradaties van intellectuelen; je hebt verschillende gradaties van diegenen die wel enige emotie willen uiten; en ik kijk niemand speciaal aan! Ik ben degene die mijn emoties uit en men veron​derstelt dat ik dood ben!'

`Ik denk dat de maatschappij waarin we leven, gekenmerkt wordt door het feit dat je je emoties niet toont', zei Ned vanuit zijn positie op de grond.

`Nou, we gaan aan een nieuwe maatschappij beginnen en je kunt er maar beter alvast aan wennen', antwoordde Seth. Ned en verschillende anderen giechelden nerveus.

`Nu is onze vriend Ruburt niet van plan om met al die seksuele hokus pokus mee te gaan die in dit geliefde boek staat beschre​ven', ging Seth door.

Jullie kunnen allemaal pauzeren.'

Jane kwam uit de trance bij een groep die druk aan het praten was en haar negeerde. Waar ging het allemaal over? Wat was die sensitivity-sessie die Seth aan het klaarstoven was? `Ik voel me alsof ik doorgeprikt ben', klaagde Ned. Jane had echter nauwelijks de kans om zelfs maar een gedeelte van wat er ge​zegd was te horen of Seth was terug, zijn wijdopen ogen staar​den ons om de beurt aan. `Binnenkort gaan jullie leren, althans hier, om eerlijk te zijn tegenover je eigen zelf, om je eigen emo​tionele energie te bevrijden en dan te leren haar te besturen. Jullie zijn allemaal bang geweest haar te voelen; daarom ben je niet in staat geweest haar te leiden. Dit geldt in zekere mate ook voor Ruburt, want hij beseft haar kracht. Maar de tijd is nu ge​komen voor jullie allemaal om je eigen emotionele werkelijk​heid te herkennen, te voelen en te leiden.

Nu hebben wij gesproken in termen die je kon begrijpen - de aard van jullie wereld en de werkelijkheid die je kent. Maar je hebt de essentie van de werkelijkheid niet in je hart opgenomen en begrepen en dat moeten jullie nu gaan leren. Met andere woorden: je moet het emotionele zelf accepteren, niet opper​vlakkig, niet idealistisch maar zoals het nu is; de realiteit die je nu bent - en dan kun je beginnen te werken met wat je bent en wat je hebt.

Je kunt de psychische werkelijkheid niet elders projecteren. Je kunt een God naar buiten in een ander universum projecteren en hem dan proberen te vinden. Je beseft wel dat het vergeefse moeite is, maar het is ook tevergeefs te proberen jezelf te berei​ken door je te verbeelden dat jouw zelf ergens anders in een an​der universum is - je doet hetzelfde.

Het zelf is het dichtstbijzijnd zoals Al Wat Is het dichtst bij is en je snelste entree is op het punt van je huidige gevoelens, en er is geen andere weg. De deur naar je gevoelens staat open door je gevoelens te aanvaarden, op dit ogenblik of op ieder moment waarop ze voor jezelf gelden of voor anderen in de kamer.

Nu stel ik voor dat jullie ieder, als ik klaar ben, als inleiding een geheim vertellen.'

Er scheen een kleine schokgolf door de klas te gaan.

`Welnu', ging Seth na een korte pauze om het te laten inwerken, verder, `je hebt dit geheim misschien aan je partner verteld of aan hen die je het meest na staan of misschien heb je dat niet, maar kies er een uit waar de wereld als geheel niets van weet. En als inleidende stap om in deze kamer eerlijkheid te tonen en je eigen ervaring en gevoelens te uiten, vertellen jullie ieder daarom een geheim en zet je je overtuigingen aan het werk. Sommigen zullen ongetwijfeld geheimen kiezen die niets te be​tekenen hebben, maar zelfs dat is een begin. Ik stel echter voor dat je geheimen kiest die wel wat voor je betekenen, want daar zul je profijt van hebben. En als ik sensitivity-sessies geef, maak ik geen grapjes!'

'O, hemel' zuchtte Gert toen Jane uit de trance kwam. Gert leg​de vlug aan Jane uit wat Seth ons had gevraagd. 'O, ja?' zei Jane opgewekt. `Een geheimensessie, hè? Geweldig, ha, ha, ha', het laatste zonder enig plezier. 
Daar zaten we allemaal dom te kijken als kikvorsen onder een zaklantaarn. Ik ging vlug door mijn mentale lijst van vreselijke dingen die ik gedaan had; de erge dingen die ik gezegd had; de afschuwelijke dingen waarover ik had gedacht; met schuld be​laden dingen die ik niet meer deed. O, God, die keer dat ik mijn hond geslagen had; die keer dat ik die beledigende brief op het bureau van mijn vader op kantoor had gelegd - het was alle​maal veel te erg.

Je kon zien dat iedereen hetzelfde deed; iedereen groef alle vuilnis van een mensenleven op. 'Nou', zei Jane met eentonige stem, `wie gaat er het eerst, gelief​den? Het is tenslotte mijn cursus - ik hoef niet de eerste te zijn!' le stak een sigaret op en wachtte.

'O, goed, ik zal wel beginnen', bood Lloyd Fredericks aan. `Dat kan ik wel doen, het is niet zo erg. Ik stal wat snoep uit een win​kel toen ik een tiener was. Ik heb er nooit met iemand over ge​sproken. Ik weet niet eens waarom ik het deed. Zo, alsjeblieft.' 
Is dat zijn idee van een geheim? dacht ik. Dat is toch niets! Wie vindt dat nou erg?

'Oké', zei een vrouw met een vastberaden air, haar tanden op elkaar geklemd. `Ik zal je dit vertellen: ik had een verhouding met een getrouwde man. Ze keek de kamer rond wachtend op het inhouden van de adem dat ze verwachtte.

'O, verdorie', lachte Lance Briggs, `wie niet?' Maar de vrouw leek het niet amusant te vinden.

Ik was zo'n beetje de volgende - ik zat op de derde plaats van de rij. `Nou', stamelde ik. Ik voelde me afschuwelijk, waarde​loos, ik verdiende de dood door het vuur. `Ik' - Ik kon Jane niet aankijken. `Ik sloeg eens mijn hond met een stok', zei ik naar adem snakkend en mijn tranen verbijtend. 
Stilte. Jane haalde haar schouders op. `Ik denk dat ik moet zeg​gen dat ik verbaasd ben, Sue, maar als dat je zo van streek heeft gemaakt...' Ze keek naar de volgende die een lange gekwelde bekentenis deed over zijn haat voor zijn oude vader die hij in huis had genomen. Ik lachte haast spottend naar hem. Het zou wat - maar jij hebt je hond nooit geslagen! 
Weer viel er een stilte in de kamer. Men kuchte en snoot zijn neus. Niemand keek naar een ander. De cursist die volgde zei dat ze `op dit moment haar beurt voorbij wilde laten gaan'. Iemand anders merkte op dat hij `in de hel zat'. `Je kunt er in een oogwenk uit', bulderde Seth, die zo plotseling bij Jane doorkwam dat Sally Benson een verschrikte gil gaf. `Je moet je alleen realiseren dat je die hel zelf hebt geschapen! Welnu, ik ken jullie geheimen en ik ben benieuwd hoe lang het bij ieder van jullie duurt om ze op te pikken. Er wordt echter geen druk uitgeoefend.'

Niemand zei wat.

`Nu kun je dit keer je beurt voorbij laten gaan, maar dat kun je niet altijd doen', zei Seth. `Wat ik zou willen is datje hier dingen toegeeft die belangrijk voor je zijn en die je niet verteld hebt. Dat wil zeggen, belangrijk voor jou, niet voor mij of voor iemand in deze kamer - maar heel erg belangrijk voor jou. Jullie hebben allemaal meer dan een geheim en er is tijd genoeg voor de rest en dan dans je door het groen en zal ik voorop gaan met een vrolijk melodietje op de fluit, ja...'

`Oké, ik zal mijn geheim vertellen', kondigde Gert dramatisch aan. Zij wachtte niet eens tot Jane haar bril weer had opgezet. Gert stortte zich toen in een beschrijving van een geheime af​faire die ze met een andere non had gehad tijdens haar kloos​terjaren, voordat ze de orde verliet. Iedereen luisterde gefasci​neerd; maar Gert kennende - ze had vaak in de les een hint ge​geven dat ze worstelde met lesbische verlangens - verbaasde dit verhaal niemand. (Jaren later schreef Gert een manuscript - tot nog toe niet gepubliceerd - over haar kloosterervaringen en haar optreden op het strijdtoneel van de rechten van homosek​suelen; het is best mogelijk dat deze `bekentenis' in de cursus het begin was van Gerts aanvaarding van haar ware gevoelens.) 
'Ahum, nou', zei Jane terwijl ze haar keel schraapte. `Ik denk dat ik de volgende ben.' Ze vertelde toen een simpel feit uit haar jeugd - dat zij en haar moeder een tijd van de steun had​den geleefd. Haar stem was bijna fluisterend toen ze sprak en ze schaamde zich er kennelijk erg voor. Ik wist van dit (voor mij onbetekenend) stukje uit haar verleden maar wat me nu daar​over shockeerde was dat Jane het zo'n geheim vond. Was dat Jane's diep, duister, verborgen spookbeeld? Mijn God, dacht ik, zij zou haar hond tenminste nooit geslagen hebben... 
`Welnu, mijn sensitivity-sessie met jullie is nauwelijks begon​nen, maar we zullen een andere keer verder gaan', kwam Seth ertussen terwijl hij Jane midden in haar gebaar om een sigaret te pakken, afsneed. `Ik ben niet tevreden over deze versnape​ringen die jullie voor me hebben uitgestald! Jullie zijn zo nega​tief gericht dat je automatisch denkt dat je geheimen negatief moeten zijn, zie je, en je denkt er in negatieve zin over terwijl ze dat niet zijn. Dit heeft te maken met de schuld die je eromheen hebt opgebouwd. Ze zijn niet negatief. Je verbergt ze omdat je dat denkt. Als je zo vrij bent te beseffen dat ze creatief zijn, zul je zo vrij zijn ze los te laten. En tot je je vrij voelt, kun je het zwij​gen bewaren. Ik wens jullie allemaal van harte een goede avond en een emotionele en plezierige en een luide en spontane goede avond!'

De cursisten gingen rustig uit elkaar. Gedurende die week dacht ik na over het geheim dat ik de anderen onthuld had. Ik schaamde me weer over mezelf. Maar toen ik probeerde me te herinneren wat de anderen gezegd hadden, merkte ik dat dat moeite kostte; en toen ik me die geheimen herinnerde leek het duidelijk dat niemand iets gewichtigs had verteld - behalve ik. (Feitelijk vond ik het, toen ik acht jaar later dit boek in elkaar zette, ontzettend moeilijk om de geheimenlessen te reconstru​eren omdat die van mij de enige waren die ik me duidelijk kon herinneren en veel van de mensen die aan die sessies hadden deelgenomen, antwoordden niet op mijn vragenlijst. De impli​caties van dit geheugenfacet waren natuurlijk het voornaamste van het hele experiment.)

De volgende week kwamen diegenen die hun mond al hadden opengedaan, nogal zelfvoldaan naar de cursus, tenslotte waren zij uit de narigheid van het vertellen van geheimen - bij wijze van spreken. Maar Seth was, zoals gewoonlijk, listiger dan wij: hij wilde dat ieder van ons zou uitleggen waarom we bang wa​ren voor de implicaties van het woord `liefde' of om het hier te tonen en waarom we het `veel veiliger' voelden om liefde te to​nen voor een dier dan voor een mens.

`Sommigen van jullie zouden in deze klas liever opstaan en zeg​gen, "Ik doodde uit haat een dier" of "Ik sloeg een man neer" of "Ik schoot mijn buurman dood" dan van ganser harte een sim​pele verklaring van liefde of acceptatie te uiten voor iemand anders in de klas... De geheimen vind je niet half zo moeilijk als je denkt', zei Seth tegen ons.

Dus gingen we weer de klas rond. `Ik houd eerlijk gezegd meer van mijn kat dan van iemand anders omdat de kat mij nodig heeft en me niet kwetst', zei een vrouw. `Iedereen is bang voor liefde en waarom niet? Het is iets dat je erger kan vernederen dan - erger dan geheimen vertellen!' 
`Nou, ik kan Jane, Sue en Ned en jullie allemaal eerlijk vertellen dat ik van jullie houd', zei Rachel Clayton. `Ik voel me een lief​hebbend mens en het is gemakkelijk. Maar ik weet niet of ik me al te zeker zou voelen als jullie allemaal zeiden dat je ook van mij hield! Ik geloof dat ik zou denken datje mij zou vleien, want ik zou zeggen: waarom mij?'

De cursus had feitelijk een paar weken nodig om door die lief​desbekentenissen te gaan - maar toen we weer terugkwamen op het vertellen van geheimen voegden Seths richtlijnen er nog een dimensie aan toe; we werden geacht uit te leggen waarom we `de geheimen die je de eerste keer verdoezelde', niet vertel​den - en waarom je in plaats daarvan die speciale geheimen uit​koos!

`Welnu, ieder van jullie ging in zijn geest de moeilijke lijst met geheimen heel zorgvuldig na', zei Seth die avond. `Sommigen vonden tot hun verbazing dat ze er geen schenen te hebben; an​deren vonden zo'n grote lijst dat ze prioriteiten stelden. Nu wil ik twee dingen weten: waarom je dat speciale geheim wilde meedelen en waarom je geen andere uitkoos; waarom je het ene geheim gebruikte om het andere te verbergen. Ik wil dat jullie het antwoord op die vraag weten. En diegenen die niet bij die sessie waren, kunnen dan hun eerste geheimen vertellen. Welnu, ongeacht de gaande en komende man op deze cursus, zullen we een vertrouwenstoestand bereiken en dit is een van de manieren daarvoor. En we zullen beginnen met onze vriend broeder Joel!'

'Humm, ik kan echt niets bedenken', mompelde Joel terwijl Ja​ne uit de trance kwam. `Ik denk dat als ik iets moet bedenken het zoiets zou zijn als - o, op een keer heb ik misschien iets uit een winkel gestolen toen ik klein was. Maar dat herinner ik me zelfs niet duidelijk en nu weet ik niet zeker of het gebeurde op de manier die ik denk'- hij stopte.

Onmiddellijk zei een ander, `Dit herinnert me aan die keer toen' en de klas ging op andere onderwerpen over - tot Joels duidelijke opluchting.

Misschien door zijn reacties, verzekerde Jane iedereen dat nie​mand een geheim moest vertellen als hij dat niet wilde. `Het is je eigen keus', zei ze schouderophalend. Maar Seth was onverbiddelijk. `Ik ben zelfs meer geamuseerd door Ruburts verklaring (dan door de richting die de conversatie in de les inneemt)', onder​brak Seth terwijl hij Jane's bril in Joels richting wuifde. `En als we vertrouwen moeten scheppen, bij God, dan doen we dat maar voorzichtig, stukje voor stukje.' 
`Ik heb geen lijst van prioriteiten, echt, echt niet', protesteerde Joel. `Ik denk dat ik je een geheim verteld heb.'

`Zoals jij weet en ik weet en zonder beschuldigingen over en weer', zei Seth tegen hem, `is het een oppervlakkig antwoord. Het is te gemakkelijk. Stel jezelf nu eens een paar andere vra​gen over het antwoord dat je hebt gegeven en of je het al of niet echt accepteert, daarbij gebruik makend van het hele zelf dat nu tot je beschikking komt.'

`Ik krijg nog steeds antwoord nummer 1', zei Joel vlug. 
`Geef niet zo vlug antwoord, doorvoel het.'

Joel likte zijn lippen en keek niet naar zijn vrouw Alison die naast hem zat.

`Mijn andere geheimen zouden een ander pijn kunnen doen', zei Joel ten slotte.

`Nu ben je eerlijker', zei Seth. `Ik zou je een medaille willen geven, maar ik heb er geen! Voor het opbouwen van een vertrou​wensrelatie, als je dat wilt, tussen jezelf en de groep was het ant​woord belangrijk. En zo is het voor alle anderen in de kamer, je eigen antwoorden zijn belangrijk.' `Dat', zei Joel, `is mijn eer​lijkste antwoord: Ik wil niemand kwetsen.'

`Dat is veel eerlijker dan nummer 1', concludeerde Seth joviaal. Verschillende mensen gingen toen verder met geheimen ver​tellen en het leek mij dat het voor sommigen, althans dit keer, een beetje gemakkelijker was. Zelfs Florence Maclntyre, die de eerste geheimenles had gemist en die haar privé-leven on​schendbaar vond (3), besloot althans een deel van een lang begra​ven feit uit haar jeugd te vertellen - en ze huilde erbij, een van de weinige keren dat Florence haar emoties in de cursus uitte. `Ik waardeer je niet alleen, ik feliciteer je', zei Seth bij die gele​genheid tegen Florence. 
`Door te proberen deze vroege levens​details te ontkennen, heb je grote delen van je eigen energie en je creatieve kracht afgesloten, zodat ze in je leven niet voor je konden werken. Je gebruikte letterlijk de helft van je energie... door die herinneringen en ideeën te verdringen en zodoende een barrière op te bouwen tussen jezelf en de rest van de wereld uit angst dat ze dit geheim zouden ontdekken en dus kon je de​ze energie niet constructief gebruiken. En rond je fysieke beeld bouwde je een vesting van vlees op om je te beschermen. Het beeld dat je hebt is om je heen opgebouwd door deze angsten, zodat je zo veilig zou zijn dat niemand het geheim zou ontdek​ken... Welnu, we hebben verschillende dingen gedaan... ten eerste is de innerlijke gestalt van de groep geopend en er zal een betere groepseenheid uit voortkomen', zei Seth tegen de rest van ons. `Ten tweede, door te luisteren naar wat anderen hebben gezegd zou je de vertekende vitaliteit in die diepe lasten die je vaak in je meedraagt, moeten beseffen, want deze ontne​men je het gebruik van je eigen energie. Ze verknopen je letter​lijk.

Ik heb een geheimenboek. In ieder leven had ik geheimen. Nu heb ik geen geheimen maar ik zal ervoor zorgen dat een paar van mijn liefste geheimen worden opgeschreven zodat je ze kunt lezen. Nu laten jullie geheimen mij helemaal koud omdat ik zeven keer een ongehuwde moeder was en als vader verwek​te ik veel kinderen die ik niet eens kende! Dat gebeurde vaak in mijn jeugd. Ik was echt een vrome oude man en vrouw in veel van die levens en vergat of rechtvaardigde volkomen de fouten in de loop van mijn jeugd...

Ik kom hier niet als iemand die niet weet wat het is mens te zijn', zei Seth ons later in de lessen. En als de cursus zich op terreinen van meer directe ervaringen met Seths ideeën bewoog, waren het deze geheimensessies die de bron schenen te zijn van onze intuïtieve en humanistische groei. Nu en dan hielden we andere `geheimenlessen', als een soort inwijding, als er nieuwe leden kwamen en de groepskern van vaste bezoekers veranderde. `In de cursus was het niet zo moeilijk geheimen te vertellen want het deed er niet toe', herinnert zich Priscilla Lantini. `Het gaf niet hoe erg je het vond. Niemand anders vond het erg. Ik denk dat als het er eenmaal uit is, je het gemakkelijk kunt verge​ten. Iedere frustratie die ik vroeger had is nu echt weg.' `Mijn geheim was een soort grap ten koste van mezelf en door het in een brief aan Jane te vertellen, bracht het veel onthul​lingen,' zegt Mary Strand, die zich er niet toe kon brengen het in de cursus te zeggen. `Mijn geheim was draadwormen, waar ik periodiek door geplaagd werd. Ik denk nu dat de vrees voor zwangerschap ze aantrok. Nu kan ik er op een beetje afstand om lachen.'

Jed Martz, uit de New York-groep, onthulde zijn geheim ook niet in de cursus, maar vertelde het de anderen die in zijn busje meereden op de lange thuisreis na de cursus. `Zij vonden het niets bijzonders en het stigma dat ik eraan had gehecht, ver​dween geleidelijk', zegt hij.

Verschillende cursisten, inclusief Arnold Pearson en zijn vrouw Molly en Harold Wiles, konden nooit iets bedenken dat ze geheim genoeg vonden. `Misschien heb ik een zeer be​schermd leven geleid', vermoedt Harold. `Het spijt me, ik kan niets bedenken', zei Arnold in de klas na het luisteren naar verhalen over verhoudingen, wreedheden, biseksuele voorkeur en andere bekentenissen. `Misschien nam ik wel eens wat goedkoop snoep weg in een winkel toen ik kind was, maar ik -'

`Hoe wil je dan verwachten dat de rest van ons eerlijk is?' on​derbrak Ron Labadee plotseling met een boosheid die we zel​den bij hem hadden gezien.

`Ik zeg je net, ik kan er geen bedenken' beet Arnold terug. `Wat wil je dan dat ik doe, er een verzinnen?' `Het is alleen dat ik niet geloof dat iemand er een hoeft te ver​zinnen', antwoordde Ron. Hij kon kennelijk niet geloven dat Arnold en Molly niets verborgen.
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`Ron, niemand hoeft iets te zeggen, jij ook niet', vermaande Ja​ne.

Ron klemde zijn lippen op elkaar en zat ons stijf en koppig aan te kijken. `Ik ga niet deelnemen aan een inquisitie.' Kennelijk zat hij met een geheim dat verschrikkelijker voor hem was dan we ons konden voorstellen en ik had medelijden met zijn ellen​de en ik weet, de anderen ook.

`Welnu', onderbrak Seths stem, `er zijn - en ik wil je niet sho​ckeren (tegen Ron) - individuen die heel nederig en eerlijk hun best doen. Er zijn getrouwde paren die in hun dagelijks leven met een grote mate van eerlijkheid, meeleven en begrip met el​kaar omgaan... Van alle anderen in deze kamer hebben (deze) twee (de Pearsons) in hun relatie een eenvoud en integriteit die voor zichzelf spreekt en dat is, inderdaad, zeer ongewoon. 
Het grootste geheim dat deze (Arnold) heeft is, vergeef me, een diep gevoel van minderwaardigheid dat soms vermomd is als nederigheid. Dat weet ik en intuïtief weten de andere groepsle​den het, maar jij (Ron) betwijfelt het; en het feit dat je het be​twijfelt ... is goed, hier of in elke andere groep. Maar trek jezelf niet in twijfel uit gevoel of emotie en bouw in je geest geen bar​rières op want die zijn er niet.' Maar Ron wilde niet wijken. De niveaus van persoonlijke deelname waren dus zuiver vrij​willig; en soms waren de resultaten van die geheimensessies onmiddellijke, onthullende omkeringen in het leven van de le​den zowel bij diegene die het vertelde als bij diegenen die luis​terden.

Richie Kendall vertelde bijvoorbeeld een geheim dat een paar opmerkingen van Seth uitlokte, die letterlijk de loop van zijn gedachten omver gooiden. `Ik nam expres een geheim (op een cursusavond in mei 1972) dat voor mij niet zoveel betekende maar waarvan ik wist dat het de cursisten zoveel zou doen, dat zij me zeer onthullend zouden vinden', zegt Richie. `Het ge​heim was dat ik eens begon met het spuiten van heroïne - niet zoveel bijzonders omdat bijna iedereen in mijn omgeving wel iets spoot.' 
Die avond beschreef Richie de zucht naar het ge​bruik van drugs gedetailleerder dan de meeste cursisten ooit gehoord hadden. `Als je de naald erin prikt en weer uit de ader haalt, dan voelt het - het is net - het wordt een geliefde', zei Ritchie. `In die tijd, toen ik het deed, toen ik het gebruikte, maakte het alles oké en ik denk dat ik mijn hele leven alleen maar op een of andere manier - dit is absurd, dat weet ik, maar het is net alsof ik alleen maar geprobeerd heb voor altijd het "verloren geluk van de jeugd" te vangen.' (Richie was drieëntwintig.) 
Op dit punt kwam Seth door met een uitbundige zwaai van Ja​ne's bril en sprak tegen Richie op een luide geamuseerde toon. `Nu, we zullen ervoor zorgen dat dat gebeurt zodat jij inziet dat er vele wegen zijn om iets aan te pakken en ook dat je de rest van je leven niet met jaloezie hoeft terug te kijken naar de ver​rukkingen van je jeugd.'

`Dat bracht me echt van mijn stuk', zegt Richie. `Die zin bete​kende zoveel voor me. Ten eerste gaf hij mij de hoop dat, om uit het lijden te komen dat ik nog steeds voelde - er veel manieren waren en daarom betekende het voor mij dat ik niet nog meer hoefde te lijden om uit de pijn waarin ik al zat te komen... dat er een manier was om uit de hele negatieve rotzooi die ik voor me​zelf had geschapen te komen, zonder door de hel te hoeven gaan om enige gemoedsrust te krijgen - een overtuiging die ik daarvoor had aanvaard en nooit echt had onderzocht.

De andere verklaring dat we ervoor zullen zorgen dat je die verrukking weer terugvindt enzovoort had - heeft - zelfs nog een diepere indruk op mij gemaakt. Seth zei niet alleen dat ik uit de pijn kon komen waarin ik zat maar zelfs al was ik ouder dan eenentwintig jaar, ik in feite vreugde, plezier kon verwach​ten - een leven even vrij en plezierig als toen ik kind was. Hij zei niet "misschien", hij zei "we zullen ervoor zorgen" - en ik voel​de me opgetogen. Voor het eerst in vele jaren voelde ik dat iemand, of een paar iemanden, er wel iets om gaven of ik het plezier terugvond en feitelijk wilden ze me graag helpen. Het was als een zonnestraal in een kamer zo donker en klam dat ik had vergeten dat er zelfs een zon bestond die kon schijnen. Veel andere opmerkingen raakten me diep, maar deze ene trof me echt.'

Een paar weken later vertelde Richie nog een geheim voor de cursus dat hij eerst aan Jane, Rob en mij vertelde; dat hij toen hij vijftien was, door een man verkracht was. Een paar uur later herhaalde hij deze informatie voor de klas. `Jane had alleen plotseling heel intens, zonder naar me te kijken, gezegd dat "iemand" in de kamer een geheim had waardoor, als hij het zou vertellen, iemand anders heel veel geholpen zou worden', her​innert Richie zich. `Ze was erg vasthoudend en herhaalde de zin verschillende keren... ik begon die innerlijke druk te voelen om mijn geheim te vertellen, instinctief wetend dat ... het ge​heim van een ander lid te maken had met gemolesteerd te wor​den door iemand uit haar eigen familie. Dus - hoewel ik inwendig beefde voor de reacties van mijn vrienden - vertelde ik alles (en in walgelijk detail) en dat deed me verdomd goed', zegt Richie.

Terwijl Richie zijn verhaal afmaakte, barstte een cursiste plot​seling in grote, heftige snikken uit - iets dat ze nog nooit gedaan had - en vertelde ons dat ze als kind was verkracht door iemand uit haar eigen gezin.

Wij luisterden meelevend maar toen ze haar verhaal afmaakte en haar ogen begon te drogen, begon er iemand anders te pra​ten: `Dat is niets', zei de vrouw. `Ik werd verkracht door een bende jongens toen ik acht jaar was...' Ze ging verder met de beschrijving van het voorval, haar stem beefde van de lang on​derdrukte verschrikkingen van het kind omdat ze nooit iemand over de verkrachting verteld had, zelfs haar ouders niet. `Ik dacht dat ik de schuld zou krijgen, dat ik het veroor​zaakt had', fluisterde ze. Haar verhaal was doordrenkt van veertig jaar wrok tegen haar onwetende ouders en vooral van schuld omdat zij die wrok voelde. `Het was net of de geheimen als een stortvloed loskwamen en niemand reageerde scherp op het geheim, behalve de verteller', zegt Richie, `en dat was een van de hoofdzaken ervan. Geac​cepteerd worden, met alle waarheid omtrent je ervaringen open, beseffend dat de schaamte en verwarring die we voelden letterlijk even gemakkelijk konden worden losgelaten als - een geheim vertellen.

Deze speciale gebeurtenis had nog verdere gevolgen op de te​rugreis', herinnert Richie zich. 'Will Petrovsky stortte zijn hart uit, meer dan hij ooit had gedaan; ik kreeg veel bevestiging van vrienden; en kwam een stap verder in de acceptatie van mijn wezen als goed en waardevol ongeacht wat mijn ervaringen mochten zijn geweest.'

`Er is geen scheiding, behalve de scheiding die je maakt als je je eigen gedachten van jezelf afsluit', merkte Seth op tijdens deze geheimensessie, waarin Richie en anderen alles vertelden. `Je hebt het gehad over geheimen, geheimen die je voor elkaar ver​borgen hebt. Je hebt het niet gehad over die geheimen die je voor jezelf verborgen houdt, die gedachten die je bekend zijn en toch doe je net alsof je ze niet hoort, die gevoelens van je die je negeert; die impulsen die je stopt net voor ze je bewustzijn bereiken.

De stroom bewustzijn - je kijkt erin en zegt: "Aha, dat is een mooie (gedachte)" en die pak je op. Van de rest zeg je: "Aha, onderbewuste stof! Dat is niks!" en je laat het voorbij gaan. Jullie kennen jezelf allemaal. Het is gewoon een zaak van hoe​veel kennis je wilt assimileren. Er is geen scheiding, je verbergt geheimen voor jezelf

Dat is de enige soort van geheimen waar je echt bezorgd over moet zijn. Sommigen van jullie hebben een paar van hun eigen geheimen ontdekt, niet door wat je hebt gezegd maar door wat anderen hebben gezegd...'

En tijdens het ophalen van herinneringen aan de geheimenses​sies in een les in 1974 merkte Seth op: `Er is je vaak verteld dat je jezelf moet kennen. Maar gewoonlijk zat er achter dat be​paalde idee dat het zelf het niet zo waard was. Er werd je ge​zegd dat je jezelf moet kennen, maar daarachter zat het idee dat het zelf eigenlijk niet zo erg goed was. Jezelf kennen werd dus niet zoiets als een plezierige opdracht -jezelf kennen beteken​de daarentegen weten hoe zondig je bent-ken uw ongerechtig​heden!

Kijk om je heen, zelfs naar de dieren op aarde-zij zijn onschul​diger; zij staan dichter bij God; en ze kunnen harder rennen! Kijk in jezelf, er werd je verteld -ken jezelf. En als je jezelf kent, besef je je armzaligheid, je gemis aan spiritualiteit en sta je oog in oog met je schuld. En waarom was je zo schuldig? Omdat je in een lichaam bestond en dus leerde je te proberen het lichaam te ontvluchten en het als een arm familielid te beschouwen, zo​dat je je voelde alsof je in lompen gekleed was terwijl je in plaats daarvan inderdaad prachtige gewaden zou moeten dragen.' Ofschoon de techniek van Seth niet origineel was, dienden de geheimensessies voor het opruimen van de emotionele heime​lijkheid uit onze cursuservaringen; en om ons, al was het maar spaarzaam, genoeg vertrouwen in de goedheid van onszelf te geven om het ware begrip over watje `schept je eigen werkelijk​heid' eigenlijk betekent, aan te durven. `Waar ik denk dat het goed voor is, is niet het "kwade" in iemand naar boven te dreg​gen, maar datgene naar boven te halen waar mensen zich toe hebben gehypnotiseerd, een geloof dat ze slecht zijn', zei een klinisch maatschappelijke werker over Seths geheimen en voegde eraan toe: `dan kun je de mensen laten zien hoe ze dat gedaan hebben en proberen hun zelfhypnose op een positieve manier te richten - op positieve doelen.'
Aantekeningen bij hoofdstuk 4
1. Stranger in a strange land, door Robert Heinlein, 1961, G.P. Putnams' Sons, New York

2. Heinlein, blz. 204

3. Seth complimenteerde Florence ook over het juiste tijdstip waarop ze de eerste van de geheimensessies had gemist: `Omdat je een trouwe bezoekster van deze cursus bent, lijkt het mij dat je je vermogens heel goed gebruikt, want je weet precies wanneer je weg moet blijven!'
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5. Overtuigingen: Seth draagt ons op onszelf te horen denken
Overtuigingen

Zoals de goede laser door het staal snijdt

stormen jouw vragen door mijn geest, geliefde

tot waar ideeën herinnering impressie mist dromen

zijn opgeborgen en

ik heb geen feiten om je terug te sturen en

Zoals

een merkwaardige dwalende minstreel

mijn vragen geliefde tegen je geest strijken waar

feitenmethodendataformulesvergelijkingenwerkelijkheden

zijn opgeborgen en

je dromen het naar mij uitschreeuwen

Zoals

twee dwaze grinnikende robots geliefde

sluiten we onze ogen en

knipperen aan en uit

aan en uit

SMW

Als ik geloof dat ik een appel ben

Als ik geloof dat ik een appel ben en jij gelooft dat ik een sinaasappel ben, is er dan iets dat ik werkelijk ben naast datgene dat we geloven dat ik ben?

Vraag aan de klas door Stewie Gould, 1972

Hoeveel keer per dag doe je het? Meer dan je je bewust bent - dat garandeer ik je.

Denk er eens over na: Je staat 's morgens op. `Jezus, ik ben een dik varken', zeg je tegen de spiegel. Je gaat zitten om te ontbij​ten. Eieren met spek? Spek zit vol met kankerverwekkende chemicaliën - eieren verstoppen je aderen. De dood op een presenteerblaadje. Maar als je niet iets eet, heb je niet genoeg energie om de bus te halen, laat staan om moeizaam door weer een deprimerende dag op kantoor te ploeteren met al die saaie, roddelende mensen met wie je werkt. En kijk eens naar de krant! De wereld is een rotzooi. Iedere keer als je de krantekoppen leest, krijg je nog meer bewijzen dat de mensen alleen maar dieren zijn. Als de Bom ons niet ver​nietigt, zullen de voedselrellen dat wel doen. Tenslotte herhaalt de geschiedenis zich; de menselijke natuur blijft hetzelfde - nietwaar? Iedereen wil je te pakken nemen. Meer discipline is nodig... wordt onverzettelijk... breng de doodstraf terug... Nou, ik kan beter naar de bus rennen... moet in vorm blijven; tenslotte nader ik de veertig... alles gaat slechter als je ouder bent dan vijfentwintig... moeilijker om af te vallen... was nooit ziek in het griepseizoen... kom op een leeftijd waarop je je be​zorgd moet gaan maken... kan me beter laten nakijken... ik mis de goede oude tijd echt...

Praktische aanvaarding van de manier waarop het leven nu eenmaal is? Koppig realisme? De logica van het voor de hand liggende?

`Je schept je eigen werkelijkheid', zei Seth ons wel duizend​maal. `Je schept de wereld die je kent, individueel en als groep.' In al Seths boeken, cursussessies en uitleg over de werking van het fysieke universum staat deze verklaring centraal; ze is in fei​te de fundamentele stelling van de `waarheid' als zodanig in Seths filosofieën. ('Je krijgt datgene waarop je je concentreert', luidt een uitspraak van Seth aan de muur tegenover de wc in de badkamer van de Butts, `er is geen andere regel.') Ja, je schept je eigen werkelijkheid' was een gevleugeld woord in de cursus, dat vele jaren werd gebruikt zonder veel praktisch begrip, als een soort verbandje voor de ellende. `Nou goed', zuchtte iemand dan na een beschrijving van een beroerde erva​ring, `ik denk dat ik mijn eigen realiteit schiep, is het niet?' 
En terwijl Jane en Seth of de cursisten het waarom van een erva​ring deduceerden, was het hoe van de schepping van je eigen werkelijkheid grotendeels onzichtbaar en werd niet aange​pakt.

Maar in september 1972 werd het verband afgerukt en de on​derliggende structuur van de feiten werd blootgelegd: overtui​gingen.

Gedurende het jaar 1972 had Seth zijn laatste boek, Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid, in Jane en Robs privé-sessies op maandag- en woensdagavond gedicteerd. `Het is echt fan​tastisch', zei ze op een keer tegen ons. `Toch blijf ik me afvragen of - Mijn God, Seth, je maakt de medische wereld echt woest.' Het boek, zei Jane, bleek een fascinerende praktische gids te zijn om onbevredigende aspecten van het persoonlijke leven te veranderen. `Ik weet nog niet wat hij in zijn schild voert, maar deze stof wordt zo geraffineerd', zei ze. We lachten allemaal. 'Seth is een stiekemerd', zei iemand voor de grap. `Het was altijd opwindend om ingelicht te worden over de pro​duktie van een van Seths of Jane's boeken en stukken van de manuscripten te horen terwijl ze ontstonden', merkte Lisa op, die in deze tijd enkele jaren studente was.

`Dit maakte de stof van het boek later levendiger voor me; ik kon lezen en Seths stem "horen" en dat bracht wat we altijd in de cursus gedaan hadden weer in herinnering.' Op een dinsdagavond kwam Jane na de pauze in de cursus te​rug met een stuk van het manuscript van Het wezen van de per​soonlijke werkelijkheid, dat ze ons met een rustige, regelmatige stem voorlas - de intense opwinding bruiste vlak onder haar woorden. Beneden slingerde en gierde het eenrichtingsverkeer door de straten, het manoeuvreerde zich in de juiste baan naar de enige brug in Elmira - een paar blokken verder - die na de overstroming in juni was overgebleven, waarbij de andere wa​ren verwoest of verzwakt. De bekende herfstgeuren door de ramen mengden zich met vlagen stank van de modder van de overstroming die maandenlang merkbaar zouden zijn als het geregend had. In de geruïneerde flats beneden waren timmer​lieden laat aan het werk om vloeren, muren en plafonds weer te herstellen nadat de rivier alles onder drie meter diep modderig water had gezet, inclusief mijn eigen appartement op de eerste verdieping, samen met al mijn eigendommen en manuscripten. In deze sfeer, de nasleep van de krachten der natuur, hoorden we voor het eerst de vooronderstelling die ons uit het gezapige getheoretiseer zou halen en in de realiteit van onze eigen han​delingen zou brengen.(1)
Jane keek op van haar verhaal. `Het staat er allemaal, mensen', zei ze. `Dit betekent dat wat het ook is - Sue als jij denkt dat je te dik bent; of anderen als ze denken dat ze te gevoelig zijn of dat de wereld niet deugt of dat je het als moeder uitstekend doet of wat ook -je persoonlijke overtuigingen weerkaatsen naar bui​ten en zorgen voor die ervaringen.' `Alles wat je ervaart?' vroeg iemand. `Maar dat kan niet alles be​tekenen want er zijn bepaalde feiten die je niet kunt...' `Volgens deze stof, onderbrak Jane op die lichte, vlugge toon die zo vaak nieuwe stof aankondigde, `is alles watje ziet als een `feit" een onzichtbare overtuiging!' Ze glimlachte. `Een onzicht​bare overtuiging, jongens!'

Jane citeerde uit het manuscript: `Je neemt je overtuigingen over de werkelijkheid aan als waarheid en twijfelt er vaak niet aan. Zij lijken vanzelfsprekend. Zij verschijnen in je geest als vaststaande feiten, veel te duidelijk om ze te onderzoeken... Ze worden niet herkend als overtuigingen over de werkelijkheid maar worden daarentegen beschouwd als kenmerken van de werkelijkheid zelf.(2)
Toen liet Jane ons een eenvoudige oefening doen. Iedereen pakte pen en papier en schreef een paar overtuigingen van zichzelf op waarvan hij vond dat ze waar waren. `Ik ben een schrijfster van 27 jaar; ik moet twintig pond afvallen', schreef ik nogal zorgeloos. `Ik kan me mijn dromen heel goed herinneren, maar ik kan mijn chequeboek niet kloppend krijgen.' Maar, dacht ik, hoe kun je nu bepaalde levensfeiten ontkennen - zo​als 27 jaar zijn, of 40, of 50, of 5 of man of vrouw zijn of mager, dik of wat anders, lichamelijk gesproken?

`Ik ben een drieëntwintigjarige man en ik heb nog nooit langer dan twee dagen een baan gehad', las Richie Kendall voor. Een andere cursist schreef: `Mijn ouders haatten me - ze sloegen me geregeld tot ik 14 was. Eens sloeg mijn vader me met een stuk afvoerpijp.' Hij keek op van zijn blaadje. `Ik bedoel hoe kan dit een overtuiging zijn?' vroeg hij. `Het gebeurde toch?'

Verschillende anderen lazen hun minigeschriften voor. `Ik ben een goede huisvrouw en verpleegster maar ik zou ook graag mijn schrijftalenten ontwikkelen', kondigde Mary Strand aan. Op dit punt kwam Seth door.

`Je eigen bewustzijn - dat realiseert zich dat je je eigen werke​lijkheid vormt en als je die niet leuk vindt, moet je je overtuigin​gen en gedachten en verwachtingen veranderen', zei Seth. 'Ie​der mens doet het en jullie kunnen het ook. Als het niet de be​doeling was je fysieke werkelijkheid met een bewuste geest te beoordelen, zou je geen bewuste geest nodig hebben. Als je een fysieke werkelijkheid niet nodig zou hebben als contrast en voor terugkoppeling, zou je het allemaal mentaal kunnen. Maar het is de bedoeling datje bewuste geest de fysieke werke​lijkheid helder en beknopt beoordeelt. Het is de bedoeling dat je bewuste geest bewust is. Je hoeft alleen maar de inhoud van je bewuste geest gewaar te worden. Daar is geen mysterie. Je ge​dachten zijn niet jij. Jij bent het zelf dat gedachten heeft. Je overtuigingen zijn niet jij. Jij bent het zelf dat ze heeft - en je kunt ze veranderen!

Je hoeft alleen maar de waarheid te begrijpen om die gebieden van het bestaan die je hinderen, heel praktisch te veranderen. Maar je moet bij jezelf beginnen met je bewuste geest - met veel plezier!'

Na er bij ons de nadruk op te hebben gelegd `de energie die je doorstroomt te voelen als je blij bent met je ervaring en die energie en die gevoelens (dan) naar andere (onplezierige) ge​bieden over te brengen', gaf Seth ons de eerste van zijn 'op​drachten over overtuigingen'; om de overtuigingen die we over onszelf hadden helder voor ogen te krijgen en deze tijdens de week op te schrijven. `Je weet wat je gelooft', zei hij. `Ik heb het niet over verborgen wensen - maar over bewuste ideeën die je erop nahoudt. Jullie maken het te moeilijk.' De volgende paar jaren gaf Seth deze opdrachten over overtui​gingen op zulke specifieke gebieden als `het lichaam, mijn li​chaam'; `kinderen, ouders'; `mannen, vrouwen'; `seks en liefde'; `gezondheid, rijkdom en kleur'; `ceremonie en ritueel'; 'verant​woordelijkheid en plezier'. Onnodig te zeggen dat onze blaad​jes hoogst persoonlijk waren. Soms lazen we onze eigen aante​keningen; soms legden we de blaadjes op een hoop, schudden ze door elkaar en pakten er om de beurt blaadjes uit om hardop voor te lezen. Dan probeerden de cursisten te gissen wie van ons het had geschreven.

Soms was dit duidelijk; soms leek het er niet op. Wat wel direct duidelijk was, was het verband tussen deze opdrachten en de geheimensessies: we hadden ons voorbereid op intimiteit zo​wel met onze medecursisten als, het belangrijkste, met onszelf. Voor de meesten van ons was het de eerste keer dat we naar het geluid van onze bewuste geest hadden geluisterd en dat dat nog iets betekende ook!

Bijvoorbeeld, er bestond volgens ons unaniem een verschil tus​sen het lichaam (in de meeste verhandelingen beschreven als een biologisch wonder van fysieke functies) en het lichaam van het individu (waarover werd getreurd omdat het uit vorm was, ziek, oud en slap werd, of op een andere manier gebrekkig). Op mijn eigen opdracht over overtuigingen ontdekte ik dat ik schreef dat ik het vrouwelijk lichaam (van mij of van iedere an​dere vrouw) gauw geneigd vond tot overgewicht, ziekte en ver​val - tegenover het mannelijk lichaam dat naar mijn beoorde​ling gemakkelijk in stand te houden was en daarnaast nog vol gratie ouder werd. Dit waren heel bewuste gedachten die ik als waarheid accepteerde. Maar ik schreef ook mijn overtuiging op dat ik een gezond en sterk mens ben - waarschijnlijk een ge​lukkig tegenwicht, omdat het na het lezen van mijn eigen aante​keningen een behoorlijke schok van herkenning was dat ik ver​band legde tussen deze overtuigingen en de steeds terugkeren​de `vrouwenproblemen' (mijn woorden) waar ik het al verschil​lende jaren moeilijk mee had. Tot dan toe hadden deze symp​tomen me normaal geleken, problemen die vrouwen als van​zelfsprekend belegerden. En mijn overtuigingen op dat gebied waren totaal onzichtbaar - en bewust.

Geoffery Beam las een vrolijke verhandeling voor over zijn li​chaamsovertuigingen, waardoor hij een strakke, uitdrukkings​loze, gekunstelde manier aan zichzelf had opgelegd om zich er​van te verzekeren dat zijn lichaamsreacties nooit zijn emoties waar hij zich diep voor schaamde, zouden verraden. Ongeluk​kigerwijze, gaf Geoffery toe, had deze houding een averechtse uitwerking; niet alleen smachtte hij inwendig om uit dat pa​troon te breken, maar hij had verzuimd rekening te houden met een stel kinderen in zijn buurt die steeds maar riepen, `Hee! Meneer wandelstok! Daar gaat de wandelstokman!' als hij op zijn strenge, robotachtige manier langsliep.
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`Ik stortte me met alle registers open in de oefeningen', zegt Geoffery. `Ik heb veel over mezelf ontdekt, heb met veel ervan een akkoord gesloten, heb er iets van veranderd, zou er nog wat van willen veranderen maar heb de juiste sleutel nog niet ge​vonden. Ik zoek nog steeds. Ik zie het probleem en de oorzaak van het probleem, maar hoe ik het weg moet nemen, ontgaat me... Nu echter kan ik buitenzintuiglijke zaken met vrienden bespreken zonder me een fanaat te voelen. Dit is echt een grote stap voor me geweest.'

Uitweidend over zijn oorspronkelijke overtuigingsverklaring, draaide Richie Kendalls gloedvolle verhandeling rond zijn moeilijkheden met de alledaagse wereld en wat hij zag als haar nadelige effect op de creatieve geest. `Natuurlijk kon ik een baan niet lang houden', verklaarde hij, `omdat ik geloof dat een werkdag van 9 tot 5 uur mijn creativiteit en ieder plezier in mijn jong-zijn vernietigt.'

Daarnaast zei Richie dat hij geloofde dat de verwachtingen die de wereld van de man heeft, ook zijn vrijheid zouden vernieti​gen; de vrijheid om eindeloos veel uren squash te spelen, zijn favoriete tijdverdrijf; de vrijheid om zich met zijn `gelukkige jeugdzelf te identificeren; de vrijheid om zijn eigen weg op zijn eigen voorwaarden te zoeken, liederen te schrijven en muziek te maken. Aan de andere kant kwam Mary Strand met een grappig en goed geschreven verhaal over de angst om creatief ten onder te gaan tenzij je een soort vaste baan hebt. `O God', kreunde Richie, toen Mary klaar was. `Ik denk dat dat voor jou geldt, maar ik zie gewoon niet in dat een achturige werkdag mijn creativiteit stimuleert. Ik bedoel, hoe kan ik me​zelf begraven in een of andere pokkenbaan zoals je zoveel mensen ziet doen. Waarom zou ik dat laten gebeuren?' Daarop mengde Seth zich in de conversatie.

`Welnu, ik heb je wat te zeggen - vanavond, nu je niet om mijn raad vroeg', zei Seth tegen Richie. `Welnu speel squash met het universum. Speel squash met het universum!'

'Oooookeeee!' stemde Richie blij in terwijl hij in zijn handen klapte.

`In wereldser termen - in veel wereldser termen - ga erop uit!' ging Seth verder. `Ga de wereld in! Voorzie in je eigen levens​onderhoud! Je hebt de energie. Je hebt de creativiteit. Je hoeft voor geen baan bang te zijn, er is geen strijd waar je voor terug hoeft te deinzen. Je verliest je creativiteit niet in eerlijk werk maar je vindt haar want ze voegt een nieuwe bron toe aan de creativiteit die in je zit. Maar je hebt meer respons nodig. En je hoeft nergens bang voor te zijn. Je bent geen junior-zelf. Je hoeft jezelf niet in die positie te brengen. Je bent geen kind, je bent een jonge man. Ga er dan op uit met dat jonge-man-zijn, het universum in en vindt jezelf en het universum. Speel er squash mee!

En ik zeg je weer - omdat ik zo'n reuze oude, excentrieke oom ben - of omdat ik mezelf zo'n reuze oude excentrieke oom laat lijken - dat je echt kunt overwinnen en een baan van 9 tot 5 uur zal je niet vernietigen. Hoe broos denk je wel dat je bent? Wat moet je dat een valstrik vinden die je mannelijkheid zou op​slokken en waaraan je nooit kunt ontsnappen!

Als je met je overtuigingen werkt, zul je merken dat je jezelf en je natuurlijke nieuwsgierigheid over de wereld hebt belem​merd uit angst dat je minderwaardig bent en datje niet "klaar" bent. En dus verberg je je. Maar de grote lichamelijke werke​lijkheid van het lichaam en je gezegende nieuwsgierigheid blijft je achtervolgen om de wereld die er bestaat in te gaan en te doen wat je te doen staat.

En het mag je nu misschien vreemd voorkomen, maar als je je​zelf je volledige spontaniteit zou toestaan, zou je nu in de we​reld staan, je onder andere mensen mengen, banen hebben, er weer weggaan, jezelf plaatsen in de wereld die er is, je vermo​gens gebruiken, een uitwisseling hebben met het universum; en dan vanuit die uitwisseling je liederen schrijven, zelfs vanuit het lijden en de vervoering. Maar je ontkent de werkelijkheid van je emoties en je gevoelens.'

`Dus', zei Richie, `als ik je goed begrijp is op een of andere rare manier het rondhangen en liederen schrijven een geraffineerde uitvlucht, zoals het squash spelen?' `De liederen zijn geen uitvlucht maar je overtuiging over de lie​deren', antwoordde Seth. `De liederen zijn creatief en goed en de wereld ingaan is creatief en goed. Welnu', zei Seth tegen de rest, `ik wil dat jullie ieder je overtui​gingen in hetzelfde heldere licht bekijken. Want ik gebruikte onze vriend (Richie) en gaf hem ook wat goede raad zodat jullie allemaal konden zien hoe je je eigen onzichtbare overtuigingen moet aanpakken!(3)
Seth waarschuwde ons vaak dat we onze overtuigingen speels moesten behandelen en moesten begrijpen dat beperkende overtuigingen geen zware onmogelijke hindernissen waren. `Kinderen spelen heel vrolijk met blokken', zei hij tegen ons `en als ze iets bouwen dat hun niet aanstaat, gooien ze het zonder enige spijt om en maken iets nieuws...

Jullie gedachten hebben een elektromagnetische realiteit. Nu moet je goed beseffen dat dit waar is, of de rest van wat ik zeg (over overtuigingen) zal inderdaad als baarlijke nonsens klin​ken. (Maar) als je bijvoorbeeld denkt in termen van overvloed en rijkdom, trekken die gedachten de overvloed en rijkdom als een magneet naar je toe.

Als je je overtuigingen verandert, zal er een korte tijd zijn (waarin) je je in een periode zult bevinden dat je je een zelfbe​drieger vindt als je zegt: "Ik ben omringd door rijkdom en over​vloed" en, je om je heen kijkt en arm bent. En dan denk je: dit is grote onzin! Maar je had tijd nodig om je overtuigingen tot het punt van je huidige ervaringen op te bouwen en dus kán er, in jullie opvattingen, een fysieke tijdruimte zijn vóór je nieuwe overtuigingen overvloed naar je toe trekken. Maar je fysieke ervaring volgt je gedachten. En je kunt de ervaringen niet ver​anderen zonder eerst je gedachten te veranderen! Nu is het niet goed om twee dingen tegelijkertijd te geloven. Dus wat je doet is dit: je zegt "ik speel met dit idee, ik geef toe dat het mogelijk is dat mijn eigen gedachten over geld de oor​zaak zijn van dit geldgebrek. En dus ga ik, voor de lol, een paar keer per dag net doen of ik omgeven ben door overvloed en in mijn geest verbeeld ik me de dingen die ik wil hebben. Als het niet werkt, heb ik niets verloren; maar als het werkt, zal ik veel hebben gewonnen..."'

Een van de blaadjes met overtuigingen die tijdens deze oefe​ningen werd voorgelezen, was van Carl Jones, een piloot, do​cent in de natuurwetenschappen en zeiler die, zo zei hij, hevig verlangde naar de bewuste herinnering van zijn innerlijke rei​zen - hij herinnerde zich zelden zijn dromen of buitenlichame​lijke reizen. `Ik geloof heel, heel echt dat ik me mijn dromen wil herinneren', zei Carl hartstochtelijk. `Maar als er zoiets is als overtuigingen, dan geloof ik misschien niet echt dat ik dat ge​loof! Dat is de moeilijkheid bij mij met al deze dingen - ik weet het niet! Ik bedoel: misschien is het alleen maar een smachtend verlangen van mij over mijn dromen. Het is moeilijk het ver​schil te kennen!'

Seth kwam abrupt - met Jane's wijnglas nog in haar hand. `Het, wordt tijd - nu begin je het verschil te zien', bulderde hij. `Denk eens hieraan: Ten eerste, ik ben een feit. Ik vertrouw op de echte aarde. Ik ben een fysiek wezen en ik vertrouw op mijn lichaam.' Carl aarzelde een moment en lachte toen. `Ja, oké' zei hij. Dit waren kennelijk overtuigingen die hij over zichzelf had. `Maar! Dit kunnen kernovertuigingen worden' ging Seth ver​der. `En als je te sterk daaraan vasthoudt, verbinden ze zich met andere overtuigingen, ondergeschikt maar, zeg maar, daaraan vastklevend, zeggend: "Als ik een feit ben, blijf ik in mijn li​chaam en verbonden met de aarde. Mijn lichaam verlaten is mijn gezond verstand achterlaten."

Dit is maar een voorbeeld', zei Seth tegen Carl. `Jouw overtui​gingen verzamelen ook andere rond zich: "Ik ben in mijn li​chaam en ik leef en daarom is het lichaam verlaten, sterven.` 'Nou -'zei Carl verward.

`Nu zijn deze overtuigingen niet onbewust', zei Seth. `Je moet ze alleen assimileren en beseffen dat je ze hebt en dan haal je an​der bewust materiaal naar boven dat er ook is, om ze te bestrij​den. Je kunt zeggen, "de oude Ruburt hier is echt levend en hij is al vele malen uit zijn lichaam geweest. Dus is er niets te vre​zen! Hij stierf niet toen hij eruit was!" Maar als je je denkbeel​den naar boven haalt, kun je beseffen welke met elkaar in strijd zijn en ze behandelen. Als je je overtuigingen niet kent, ben je niet bij machte om ermee te werken en te spelen. Je lichaam is bijvoorbeeld best in staat voor zichzelf te zorgen als je weg bent', benadrukte Seth tegen Carl. `Overtuig jezelf er​van. Dat is voor jou belangrijk, zie je, omdat je op een fysieke manier sterk bent. Je bent bang als je je lichaam verlaat dat het zwakker zal worden - broos - als jij er uit bent. Dit is niet waar.' Seth trok zich terug. Zoals gewoonlijk hadden we een paar mi​nuten nodig om zijn woorden aan Jane te vertellen, maar mid​den in de uitleg zei Richie plotseling `Oké, maar als ik sterk ge​noeg geloofde dat iedereen die ik tegenkwam me een dollar zou geven en ik stond daar op de hoek van de straat het te gelo​ven, zouden ze het doen?'

Seth kwam onmiddellijk terug, nog steeds met het onaange​roerde wijnglas wuivend. `Ik zeg dat je overtuigingen de werke​lijkheid vormen!' zei hij, terwijl hij zich naar Richie boog die op de grond naast Jane's stoel zat. `Je individuele overtuigingen en je gezamenlijke overtuigingen. Welnu, de intensiteit van een overtuiging is ontzettend belangrijk - en er zijn een paar funda​mentele veronderstellingen die je samen deelt en het is moeilijk voor je om daar tegenin te gaan. Maar je kunt tegen die vooron​derstellingen ingaan zoals deze cursus er tegenin gaat! En, als jij gelooft, in heel gewone zin, dat de mensen je het beste toewensen en je vriendelijk zullen behandelen, dan gebeurt dat. En als je gelooft dat de wereld tegen je is dan zal dat in jouw ervaring ook zo zijn. En als je gelooft'- Seths stem klonk luid en duidelijk - `Als je gelooft datje op je tweeëntwintigste zult be​ginnen af te takelen? Dan gebeurt dat!'
'Wat èrg', antwoordde Richie, nu bijna neus aan neus met Seth. `Als ik het tegen jullie heb over overtuigingen, denken jullie aan negatieve overtuigingen, zie je', vermaande Seth mild. Dat was waar - weinig blaadjes met overtuigingen hadden tot dusver iets anders dan slechte ervaringen en de daarbij behorende pessimistische gedachten vermeld.
[image: image19.jpg]



`Maar, jullie zitten hier alle​maal lichamelijk voor me. Je ogen bewegen, je hoofd knikt, je bloed stroomt door je aderen. Jullie geloven heel duidelijk alle​maal dat je leeft en de overtuiging komt je goed van pas! Je ge​looft dat het herfst is en dat is het. Dus denk niet direct aan ne​gatieve overtuigingen... ik had niet de bedoeling dat jullie je concentreerden op de negatieve overtuigingen die je hebt... Ik wil dat jullie inzien waar je overtuigingen met elkaar in strijd zijn. Ik wil dat jullie voor het eerst in dit leven je bewuste geest en zijn inhoud onderzoeken.

De boemannen zitten niet zo heel diep in het onbewuste. Je hoeft geen verstoppertje met de psychologen te spelen om ze te vinden. Ze zitten niet in het verleden van dit of enig ander leven verborgen. Jullie zijn vrije, bewuste wezens. En zo zul je, hope​lijk, leren hoe je blije, bewuste wezens moet zijn.' `Nou -ja, oké', antwoordde Richie met een brede grijns op zijn gezicht. `Oké, ik geloof in overtuigingen maar als - laten we zeggen als ik ervan overtuigd ben, laten we zeggen dat ik naar een eenzame paarse berg kan klimmen waar niemand woont en dat binnen tien jaar een mooie vrouw met paars haar en violette ogen langskomt en dolverliefd op me wordt - als ik daar sterk genoeg van overtuigd ben, gebeurt dat dan?' Lachsalvo's klonken in de woonkamer. `Hoe verzin je zoiets', riep iemand. Seth zat geduldig te wachten, hij en Richie lachten tegen elkaar terwijl het pandemonium in vlagen op en neer ging. (Jaren later, lang nadat de cursus afgelopen was, kon je het plezier en de buitensporigheid van dit alles weer terugroe​pen met `het meisje op de paarse berg'; toch was het typisch voor een bepaald soort durf die we bereikt hadden: een zeker soort overdreven liefde en angst dat misschien, misschien deze denkbeelden die Seth ons vertelde, mogelijk waren; misschien schiepen we werkelijk onze werkelijkheid; en als nu maar be​wezen kon worden dat het in een uitgesproken belachelijke si​tuatie werkte, dan zouden we misschien, mogelijk durven gelo​ven dat het bij onze persoonlijke verwachtingen en dromen werkte...)

Uiteindelijk, toen het lawaai een beetje wegstierf, zei Seth tegen Richie, `Als je er sterk genoeg in zou geloven'- de lachsalvo's begonnen weer -'en als je het niet beter zou vinden een vrouw met een andere haarkleur te accepteren', ging Seth verder `en als er geen reden zou zijn waarom je niet gewoon een normale liefde op een normale straathoek zou accepteren en als je be​reid bent tegen alle andere gezamenlijke opvattingen in te gaan en het diep genoeg zou geloven, ga dan met mijn zegen!' En Seth trok zich terug. Toen Jane weer bijkwam, herinnert Matt zich, rolden de cursisten van het lachen gewoon over de vloer. Dat was een van de weinige keren dat ik me herinner dat Jane eigenlijk teleurgesteld scheen dat zij er niet is als Seth er is. Ik geloof dat ze zich de vreemdelinge op haar eigen feest voel​de.

In de daarop volgende uitleg aan Jane begon Richie zijn paar​se-berg-vraag te herformuleren. `Bovendien is het een lange wachttijd', kwam Seth er plotseling tussen.

`Hela, wacht even!' Jane snakte naar adem en rolde met haar ogen. Ze keek naar haar wijnglas dat ze nog in haar hand hield, het ijsklontje gesmolten in de warme chianti. `Verdorie', mom​pelde ze, `zo raak ik ook een boel sigaretten kwijt! Waar gaat het over, Richard?'

`Nou, het is een goede vraag', zei Rudy Storch van de New York-groep. `Laten we bijvoorbeeld zeggen datje het echt eens bent met je overtuigingen en je overtuigt jezelf er echt van dat als je voor een trein gaat staan die 100 km per uur rijdt, dat je niets overkomt'- Rudy lachte met de klas mee - `en je werkt en werkt eraan en je gaat er echt in geloven!' schreeuwde hij boven het lawaai uit. `Ik bedoel, je brengt je hele zelf ertoe dit te gelo​ven! Zou je dan op de rails kunnen gaan staan voor een trein en...'

Gierend gelach overstemde Rudy's stem - maar niet die van Seth. `Al deze mythologische vragen beschermen ons tegen het werken met de overtuigingen die we nu in ons normale dage​lijks leven hebben en in plaats daarvan maken we in onze fanta​sie overtuigingen die we niet hebben, zodat we de overtuiging die op dit moment in ons hoofd zit niet onder ogen hoeven zien - de heel gewone overtuigingen waar we onze werkelijkheid van vormen!' brulde hij. `En het zijn slimme trucs die je vaak op jezelf toepast! Het zijn geraffineerde afwijzingen. Zij laten je je​zelf verbergen voor de overtuigingen die je wel hebt.

En meer nog, je weet het!' zei Seth tegen Rudy. `Jullie zijn ech​ter allemaal geneigd hetzelfde te doen. Waarom verbergen jul​lie je zo voor je eigen bewuste overtuigingen? Omdat je nog steeds de aard van je eigen dagelijkse werkelijkheid wilt toe​schrijven aan andere oorzaken - en daar wil je er een paar van kwijt! Je wilt graag wat tegenstrijdigheid. Je streeft ernaar! Jullie zeggen, "alles werkt voor ieder ander. Zij vormen hun overtui​gingen en hun eigen werkelijkheid. Maar ik niet - omdat!"' Seth tikte met Jane's bril op Richies knie. `Ik verwacht dat dit heerschap zich gaat concentreren op zijn paarse vrouw, terwijl hij van tevoren weet en zijn hoofd schudt dat hij niet echt ge​looft dat hij haar zal ontmoeten en dan kan hij na tien jaar zeg​gen, "Ha, ha", en dan bij me terugkomen.

Jullie spelen altijd een spel met overtuigingen. Daarom wil ik dat je je bewust wordt van wat je overtuigingen zijn, zodat je weet welk spel je speelt en wat de regels zijn! Dat probeer ik jul​lie te laten inzien. Luister naar wat je jezelf ieder uur van de dag vertelt. Dat zijn je overtuigingen. Ze zijn duidelijk. Luister er​naar!'

Naarmate de weken voorbij gleden en de opdrachten over overtuigingen doorgingen, bleek het dat er meer cursisten in​derdaad begonnen te luisteren naar wat we onszelf voortdu​rend vertelden. In feite begonnen sommigen een heel nieuw tranendal op te bouwen uit wat we dachten te horen. Diana las bijvoorbeeld een opstel voor dat vol stond met zelfbeschuldi​gingen die ze als eindeloze gebieden van `rotovertuigingen' zag. Het leek net of haar overtuigingen met elkaar in tegenspraak waren. `Wat ik ook doe, ik schijn ze niet bij elkaar te kunnen brengen', las ze. `Ik denk gewoon dat ik mijn overtuigingen ver​keerd projecteer. Ik heb een erg slechte werkelijkheid!' Hierop gaf Seth met veel humor antwoord. `Schrijven jullie al​lemaal op je papier of op het papier in je hoofd, wat, naar ik hoop, je voornaamste overtuiging is - en dit is nauwelijks origi​neel, je hebt het me vaak genoeg horen zeggen', schertste hij.

`Die is: ik ben een waardevol, verdienstelijk mens. Ik heb recht op mijn leven in dit universum. Ik heb het recht te bestaan om​dat ik ben!

Welnu, als je je eigen overtuigingen onderzoekt, moet je iedere overtuiging die daarmee in tegenspraak is, schrappen', zei hij tegen Diana. `Als je dat doet, zul je geen moeilijkheden hebben. En ga je niet vergelijken met volmaaktheid! Je bent volmaakt zoals je bent. Je gebeurt!

Als je denkt dat je onwaardig bent en wanneer je deze speciale overtuiging bijvoorbeeld interpreteert in de betekenis van dik of eenzaam zijn, of datje arm bent, dan voer je je overtuigingen perfect uit! Er is niets minderwaardigs aan zo'n werkelijkheid die je geschapen hebt! Het is een mooi voorbeeld van je over​tuigingen in actie, zoals jullie daarover denken!

Als jij gelooft dat je minderwaardig bent, Diana, en je ziet het resultaat van je overtuiging voor je, dan heb je een uitstekend werk van projectie van die overtuiging naar buiten verricht. Geef jezelf een schouderklopje! Maar als je de resultaten niet prettig vindt, verander dan je overtuigingen. Er is niets mis met jou. Je hebt een goed werk van overtuigingsprojectie verricht. Er is niets mis, met geen van jullie, met je wezen en met wat je bent. En laat niemand je zeggen dat het wel zo is. Je gebruikt al​leen je vermogens en leert hoe je het moet doen. En blijf leren. Maar er is niets verkeerds aan het zelf dat leert en ik wil dat je dat weet.

Er is niets mis met de zelven die jullie zijn. Identificeer geen overtuigingen die je niet goed vindt met het zelf dat je bent. En nu wil ik graag wat essays horen!'

Carl Jones las toen opnieuw stukjes van een langdradig thema voor dat hij verschillende weken in delen had voorgelezen. Daarin betreurde Carl het feit dat hij een diep conflict voelde tussen zijn verlangen per zeilboot de wereld rond te reizen en zijn gehechtheid aan zijn vier kinderen die bij zijn ex-vrouw woonden. `Het moet wel een conflict in mijn overtuigingenstel​sel zijn', peinsde Carl. `Anders denk ik niet dat ik het zo zou voelen, maar ik weet niet wat ik moet doen. Ik wil ze alle twee!' Onmiddellijk en enigszins voorspelbaar - mengde Seth zich in het gesprek.

`Waarom word je met je eigen overtuigingen geconfronteerd?' vroeg Seth aan Carl, die vriendelijk zijn handen in de lucht stak. `Als je echt in je rol van wereldzwerver en hitchhiker geloofde, zou je zoveel kinderen niet gehad hebben!' zei Seth vrolijk. `Daarom zorgde je er expres voor datje tussen je overtuigingen door moest navigeren en jezelf een excuus zou geven voor wat je wilt doen, terwijl je je ervan verzekerde datje vast verankerd was, omdat je die gevoelens van geborgenheid bij andere aard​se wezens hard nodig hebt. En je gelooft dat het beter is ertus​sen te navigeren en dat smachtend verlangen te voelen en er binnen bepaalde grenzen aan te voldoen die je volgens je over​tuigingen hebt opgesteld!

Je hebt je werkelijkheid geschapen. Je wilt vrij zijn, maar je bent bang om te vrij te zijn. Je wilt sterke familiebanden voelen, maar niet zo sterk. En dus heb je jezelf in een situatie gebracht waarin je een zekere hoeveelheid speelruimte hebt en het is aan jou om die ruimte die je geschapen hebt, te gebruiken. Veran​der daarom je overtuigingen en realiseer je datje vrijheid hebt binnen de, volgens jou, grenzen van je bestaan. De grenzen be​staan niet en zo gauw je beseft dat je kunt doen watje wilt en te​gelijkertijd je verplichtingen kunt nakomen, doe je dat.' `Ja, maar -'mompelde Carl. 'Wat is dan een verplichting?' 
`Wat vind jij, dat een verplichting is?' antwoordde Seth. `Mijn idee van een verplichting heeft niets te maken met jouw over​tuigingen!'

Carl dacht even na. `Een verplichting is een overtuiging - een opgelegde overtuiging', zei hij uiteindelijk nogal weifelend. Rudy, vanuit zijn halfuitgezakte houding in zijn stoel, voegde er snel aan toe, `het woord verplichting impliceert verantwoorde​lijkheid, en als je die niet nakomt, kun je maar beter oppassen!' `Je hebt de vrijheid te doen wat je wilt', antwoordde Seth `en ook om de ideeën die je over verantwoordelijkheid hebt na te komen. Zolang je gelooft datje gevangen zit tussen twee tegen​strijdige overtuigingen is dat zo. Je overtuigingen zijn alleen onzichtbaar voor je als je gelooft dat... je eigen gedachtenprocessen voor je verborgen zijn en dat je eigen waarden en denkbeelden onbewust zijn; en als je dat gelooft, is het moeilijk te begrijpen watje bent en wie j e bent. Je overtuigingen over jezelf zijn heel duidelijk voor je bewuste geest en kunnen daar ontdekt worden, als je alleen maar be​grijpt dat de informatie beschikbaar is.' `Nou -' zei Carl weer terwijl hij totaal verbijsterd zijn wenk​brauwen fronste terwijl Jane uit de trance kwam. `Nou, hoe staat het dan met een andere situatie bij mij? Onder de kiel van mijn zeilboot zitten een paar stuurpengrendels die het sturings​mechanisme vasthouden. Omdat het een tweedehandsboot is weet ik echt niet of de grendels in orde zijn, of half geroest of wat ook. Het is een heel karwei om ze te controleren -je moet de helft van de stuurmontage losmaken - maar als ze het mid​den op de oceaan begeven, ben ik er geweest! Nu is mijn vraag, als ik echt mijn eigen werkelijkheid schep en echt goede over​tuigingen heb over mezelf en mijn zeereis, zal ik dan gewoon maar aannemen dat de vergrendeling in orde is en erop reke​nen?'

Carl keek Jane vol verwachting aan.

`CAAARLLL!!' schreeuwde Jane uit alle macht. `Mijn God! Ik bedoel - je schept je werkelijkheid, goed, maar als je leven af​hangt van die vergrendeling, Carl in godsnaam, dan is het ge​woon gezond verstand om die verdomde vergrendeling na te kij​ken!!'

`O', zei Carl. `O, o, goed, oké. Ik dacht alleen'- hij haalde zijn schouders op.

`Mensen luister', zei Jane tegen de klas. `Alsjeblieft! Je werke​lijkheid staat in een praktisch universum!' Ze lachte tegen Carl. `Vooral als je in een fysieke boot gaat zeilen op de grote fysieke oceaan! (4)
De filosofische knopen zoals die van Carl waren een paar van de verwarringen waar Seth ons voor waarschuwde; daarnaast waarschuwde hij ons om niet de nadruk te leggen op negatieve overtuigingen en beperkende ideeën als een andere vorm van `werkelijkheid'. Een goed voorbeeld van het leggen van die na​druk in een verband dat ons bekender voorkomt, is geschreven door een vriendin van mij. Carmen kwam nooit op de cursus, hoewel ze sommige boeken van Jane had gelezen. Toen ik sug​gereerde dat Carmen zou proberen haar overtuigingen over mannen en vrouwen op te schrijven was dit het resultaat: `Een man neemt de leiding, geeft bevelen, wordt gehoorzaamd, beveelt meer dan hij verleidt, maakt de plannen, is zelfverze​kerd, verdient meestal veel geld, is direct, actief, vaak niet in​tuïtief en minachtend over emotionele kwesties en intuïtie; neemt me graag in de maling', schreef Carmen. `Een man is lomp, dom en liefdeloos; ongevoelig, veeleisend en zelfzuchtig; wil dat alle vrouwen zich aanpassen aan een bepaalde schoon​heidsstandaard (Amerikaanse bladen). Wil niet dat een vrouw sterk is; is hautain en superieur, eigenwijs, luistert niet of wil niet luisteren. Wil dat alles op zijn manier loopt. Een man steekt de draak met de manier waarop je iets doet en wil dat je het op zijn manier doet.

Een vrouw leeft innerlijk, ze is intuïtief, gevoelig en gesloten. Ze heeft veel macht, des te meer als ze dat niet laat merken', vervolgde Carmen.

`Ze bemoeit zich met niemand, werkt als hulp van een man maar doet al het werk en krijgt niets van de eer. Ze is vriende​lijk, geduldig en gevoelig en verbergt de fouten van de man voor hemzelf. Neemt de rotzooi op zich. Staat alleen met haar gevoel en overtuigingen, is vaak eenzaam. De mannen kijken toe en luisteren als vrouwen tegen vrouwen praten, dan zegt de man iets tegen zijn vrouw en dan lacht ze sa​menzweerderig met hem om die andere vrouw (haar vriendin).' Carmens sociale leven, keuze van mannen en moeilijkheden op haar kantoor weerspiegelen getrouw deze overtuigingen. Haar vrienden zijn bijvoorbeeld vaak replica's van de `man' die ze hier beschrijft. Het is echter merkwaardig dat, terwijl Car​men het verband tussen overtuigingen en ervaringen begrijpt, zij deze overtuigingen laat bestaan - bijna alsof dat haar een kracht en inzicht geeft die ze kan vertrouwen, zelfs al bezorgen ze haar een hoop ellende.

Zou een verandering van haar overtuigingen haar kwetsbaar​der maken voor iets dat ze meer vreest dan zelfzuchtige man​nen?

`Welnu, soms houd je jezelf heel slim en vrolijk voor de gek', zei Seth over dit soort nadruk op negatieve overtuigingen. 'Bij​voorbeeld, als je denkt dat je minder waard bent, dat er iets aan je mankeert en dat je leven niet vlekkeloos is, dan kun je een goed boek pakken - zoals dat van mij (Het wezen van de per​soonlijke werkelijkheid) - en het gebruiken om die overtuiging te versterken door je te concentreren op je negatieve gedach​ten; of op die gedachten die jou negatief lijken zodat je jezelf op het laatst analyseert en zegt, "aha, daar is nog een slechte lelijke overtuiging - ik had toch gelijk! Ik geloof niet langer in erfzon​de - ik besef dat ik niet afhankelijk ben van mijn karma, maar daar zijn die lelijke misbaksels - die overtuigingen die in mijn hoofd rondspoken, en ik kan er alleen maar naar kijken, ik kan ze niet kwijtraken en wat moet ik doen en wee mij!" En zo vergeet je je eigen vitaliteit. Wanneer je gevraagd wordt welke goede overtuigingen je hebt, moetje stoppen om erover na te denken!

Welnu, goede overtuigingen kunnen ook onzichtbaar voor je zijn. Misschien laat je jezelf niet zien hoe goedje het op bepaal​de gebieden doet, het zou eens bij je kunnen opkomen dat je het op een ander gebied ook goed zou kunnen doen, of op weer een ander gebied, of je zou misschien op een dag tot de overtui​ging kunnen komen dat je toch oké bent!

Week na week heb ik het met jullie over de vitaliteit van je we​zen. Week na week kijk je naar je overtuigingen en zeg je: "Zie je wel, ik heb geen vitaliteit! Deze overtuiging overweldigt me. Wat een ellende!"

Welnu, als je een lijst maakt van wat een groep negatieve over​tuigingen lijkt, schrijf dan aan de andere kant van die lijst tel​kens je positieve overtuigingen. Niemand van jullie heeft géén positieve overtuigingen en al die overtuigingen zijn nu voor je aan het werk.

Laat ze niet onzichtbaar worden want als dat gebeurt, ontken je de integriteit van je eigen wezen en de dimensie van je wezen en ervaring. Bouw je huidige leven niet op naar de lijst van je nega​tieve ervaringen. Bouw je leven niet op naar lijsten met je nega​tieve overtuigingen maar naar lijsten met je positieve resultaten en overtuigingen. Als je dat doet, zullen de zogenaamde nega​tieve overtuigingen uiteen vallen. Maar schenk er geen aan​dacht aan. Speel geen negatieve films op je innerlijke oogleden.' `Een overtuiging die je eenmaal hebt laten vallen, lijkt heel dwaas', merkt George Rhoads op. `Alle kwellingen, twijfels, het wachten, het hopeloos zwalken die de overtuiging veroorzaak​te, zijn dingen waar ik niet bij stil wil staan. Mijn voorbeeld: meer jaren dan ik me zou willen herinneren, brak ik er mijn hoofd over hoe ik moest proberen om schilderijen te verko​pen', zegt George. `Ik zag dat schilders die slecht werk maak​ten, het verkochten tegen belachelijke, onverdiende prijzen terwijl mijn goede werk werd genegeerd. Als kunstenaar kon ik mezelf accepteren, al deed de wereld dat niet. De rest van mijn leven, buiten de kunst, leek een hopeloos moeras... Ik kon me​zelf niet verbinden of toevertrouwen aan iets anders dan aan mijn werk. Wat dat betreft vond ik vaak dat er iets aan me man​keerde. Hoe kon ik iets onmogelijk vinden wat anderen zo ge​makkelijk en enthousiast aanpakten?

Ondanks mijn afschuw van de moorddadige (zoals ik het zag) zakenwereld en de intriges van de kunstwereld, was ik in staat schilderijen te maken en succesvolle tentoonstellingen te hou​den in een vooraanstaande New Yorkse galerie. Maar... ik be​gon te voelen dat ik mezelf bezoedelde door geld voor mijn werk aan te nemen. Toen zag ik deze overtuiging nog niet on​der ogen. Ik vond dat de mensen die mijn schilderijen kochten, ze niet verdienden of begrepen. Ik gaf mijn werk liever weg aan diegenen die het echt waardeerden. Er geld voor krijgen leek verkeerd - een soort prostitutie. Ik werd genomineerd voor de Prix de Rome (5) zegt George. `De laatste beslissing ging tussen mij en een andere schilder. Hij kreeg de prijs. Ik was onverschillig. Mijn verkoop daalde, mijn galerie liet me vallen. Ik had een tentoonstelling in een andere galerie - een ramp. Ik voelde een raar soort gerechtigheid en onvermijdelijkheid bij deze gebeurtenissen. 
Ik ging weer schetsen voor mijn brood. Wat de wereld verdien​de waren slechte schilderijen, dus die konden ze krijgen. Toch kon ik geen slecht werk maken. Ik ging over op het surrealistisch schilderen: trompe l'oeil. Dat deed ik goed. Hierbij gaf ik me, in tegenstelling tot mijn uitbun​diger werk, niet zo bloot - zo geloofde ik. Ik verborg me achter de techniek. Hier kon ik goed werk leveren en er voor betaald worden en ik vermeed de uitwerking van mijn overtuiging in een wereld die het niet verdiende.' 
Ofschoon George later wat troost vond in meditatie, bleven zijn fundamentele overtuigingen over rijkdom en kunst hem nog jaren plagen. Hij leefde in kleine benauwde huisjes met on​betrouwbaar sanitair, oude verwarmingsinstallaties en einde​loos veel onderhoudskosten die niet op te brengen waren. Hij bevond zich voortdurend op de grens van armoede, nauwelijks in staat schildermateriaal te kopen of de huur te betalen. Een beeldhouwcommissie of een verkoop van schilderijen kwam net op tijd om hem te laten bestaan - maar ternauwernood. Middenin zijn slechtste tijden belde zijn vader hem dan op om hem te zeggen dat hij een `vaste' baan moest zoeken. Ten tijde van Seths overtuigingenopdrachten was George vaak wanhopig, hij voelde zich alsof hij gevangen was door machten die hij niet kon begrijpen of beheersen. Toch aanvaardde hij de stelling dat de overtuigingen de werkelijkheid vormen en be​gon serieus met zijn overtuigingen te werken - vastbesloten ze te veranderen, geconfronteerd met wat er uitzag als louter praktische idioterie. Toen hij mijn vragenlijst in de winter van 1979 beantwoordde, was George's wereld zich gaan verande​ren. Hij had verschillende grote tentoonstellingen gehouden van audiokinetisch beeldhouwwerk in galerieën in het noorden van de staat New York, in Chicago en New York City; maakt regelmatig beeldhouwwerken voor het interieur van winkel​centra; verkoopt schilderijen op commissie; en heeft zelfs een kunst'sponsor' die zich bezighoudt met de zakelijke kant van de dingen en geld investeert in de bevordering van George's carrière. Kort geleden kocht George een groot oud huis in een dorp vlakbij Elmira. `Ik ben niet rijk maar het gaat veel beter', zegt hij.

`De overtuigingen die die (vroegere) situatie teweegbrachten, zijn weg. Ik dacht op een dag dat het misschien tijd werd dat ik wat meer schilderijen moest verkopen. Toen klopte er een paar dagen later een vreemdeling aan de deur. Dit gebeurde niet vaak. Ik woonde buiten het woongebied aan een weg die moei​lijk te vinden was. Het was koud. De wegen waren glibberig. De vreemdeling bleek een plaatselijke kunstverzamelaar die een schilderij wilde kopen!

Ik heb veel moeite gedaan om sommige oude overtuigingen en de loop van de daaraan verbonden gebeurtenissen te schetsen', zegt George. `Misschien zijn deze onthullingen iets waard voor iemand. Misschien is het opschrijven van deze dingen een ma​nier van schoonmaak van de kleine verborgen hoekjes van een overtuiging die aan de grote schoonmaak ontsnapte. Deze gro​te schoonmaak is me zeer zwaar gevallen. Achteraf gezien be​steedde ik ontzettend veel denkenergie en daden aan futilitei​ten. Maar nu is het gebeurd. Op naar nieuwe uitdagingen!' 
'George's voorbeeld is een van de beste van hoe je je leven echt kunt veranderen als je wilt werken met je overtuigingen', zegt Rob, die waarschijnlijk beter dan wie ook de conflicten bij George's pogingen begrijpt. `Hij werkte er hard aan en het had succes. Het is een perfecte illustratie van wat mogelijk is.' `Jullie hebben allemaal zoals ik... zeg in mijn boek (Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid) - reclame! - bepaalde idee​en over goed en kwaad, het waardeoordeel dat je geeft over zulke dingen als schuld, rijkdom, kleur en ras', zei Seth bij de uitleg van een opdracht over overtuigingen in 1973. 'Sommi​gen van jullie vinden armoede een teken van deugd en goed​heid, zodat als je naar mensen kijkt die geld hebben, je onmid​dellijk denkt dat ze niet spiritueel zijn afgestemd - dat er iets verkeerds met hen is.(6) Zij moeten wel profiteren van iemand.

Zij moeten wel gemeen zijn - het zijn kapitalisten! Jullie den​ken dat iemand die arm is, spiritueel is.

Ik wil dat jullie je overtuigingen over verschillende dingen on​derzoeken - alles wat betreft goed en kwaad, gezondheid, rijk​dom en kleur. Bijvoorbeeld, is wit zuiver en zwart slecht? Is ge​zondheid goed en het teken van Gods zegen? Of is ziekte het teken van spiritueel begrip en goed voor je ziel? Is rijkdom goed en naar jouw idee een teken van Gods goed​heid of is het daarentegen een teken van een spiritueel gebrek? 
Als je gelooft dat de armen deugdzaam zijn, dat armoede spiri​tualiteit betekent, zul je je voor geld schamen. Als je echter ge​looft dat rijkdom goed is, zul je je voor armoede schamen. Als je liberaal bent en toch gelooft dat wit spiritueel betekent en zwart slechtheid dan kun je je in een paar heel verwarrende situaties bevinden als je zwarte mensen ontmoet en met hen in contact probeert te komen.

Ieder moet die overtuigingen voor zichzelf onderzoeken. Bete​kent zwart het onbewuste en wit het leven "met verstand"? Stellen jullie, mannen, zwart ook gelijk aan homoseksualiteit? Diegenen onder jullie die psychologische stelregels verzame​len of dat in het verleden deden... waar plaats je Jungs denk​beelden over zwart en symbolisme en je eigen seksualiteit? Als je gelooft dat overtuigingen de werkelijkheid teweegbren​gen (en dat doen ze) ... wat is dan je houding tegenover de ar​men? Zeg je: "Zij veroorzaakten die realiteit, jammer, dat is hun ongeluk?"

Zulke vragen wil ik dat je in beschouwing neemt.

Er zijn mooie gedichten geschreven over de grote zoektocht van de ziel naar God en hoe de ziel wegrent en wegvlucht van God, maar veel mensen rennen harder weg van een ontmoeting met hun eigen ziel dan ze van God zouden weglopen', zei Seth een andere keer. `God wordt tenslotte beschouwd als iemand die erbuiten staat - een of ander spiritueel wezen dat je de schuld kunt geven of vereren.

Ik daag jullie uit om jezelf speels en met plezier te ontmoeten; zo objectief naar je overtuigingen te kijken als je een bloem of een steen of een stinkdier of een stuk steenkool zou bekijken. Wees je alleen maar bewust van de inhoud van je eigen bewuste geest. Leer je intellect en je intuïtie samen te gebruiken, en je zult ontdekken dat er geen wedijver is. Je hoeft niet bang te zijn dat je door je emoties wordt verzwolgen. Je hoeft niet bang te zijn dat je intellect je om de tuin zal leiden. Je hoeft nergens bang voor te zijn.

Jullie hebben altijd vrijheid gehad. En ieder van jullie is hier omdat je dat weet! En zelfs al plaag je me speels of vraagt me om antwoorden - dan stel je mij en jezelf op de proef. Er zijn jullie pasklare antwoorden gegeven en jullie hebben die te lang geaccepteerd! Daarom heb ik jullie altijd uitgedaagd tot nieuwe vragen en je eigen antwoorden. En Ruburt is altijd verre geble​ven van zo'n waas waardoor hij wat anderen betreft als autori​teit werd aanvaard. Jullie zijn je eigen autoriteit. Jullie zijn je ei​gen autoriteit!

Het doet er niet toe hoe verleidelijk het is om naar anderen te kijken, jullie zijn je eigen autoriteit. En de antwoorden komen letterlijk - letterlijk-van binnenuit en ik bedoel nu door je per​soonlijke ervaring, en ze kunnen je niet door iemand anders ge​geven worden - zij moeten ervaren worden. Ik kan je alleen maar tot een herkenning van die waarheden brengen en je helpen je eigen deuren te openen en je eigen geest en intellect te gebruiken totdat op een miraculeus moment, je intellect en je intuïtie klikken en als magie werken; en dan weet je wat ik al die tijd gezegd heb en de woorden openen zich en zo zullen jullie je ieder openen.

Niemand kan die reizen ondernemen behalve jij. Wat je ook doet, waar je ook gaat of wat je ook denkt, niemand kan gaan waar jij gaat of denken wat jij denkt op dezelfde manier. In een bepaalde zin is de waarheid voor ieder van jullie niet hetzelfde. Is het waar dat het zonlicht op een bepaalde hoek van de tuin schijnt en dan fout om te zeggen dat ze op een andere hoek schijnt? Maar als jullie volhouden dat waarheid maar één ding is en op één manier gezegd of ervaren moet worden dan zeg je dus dat één stuk zonlicht waar is en dat het andere verkeerd moet zijn.

Dus jullie zijn allemaal waar en in de autoriteit en geldigheid van jullie waarheid heb je althans een aanduiding van wat waar​heid is. En je kunt die aanwijzing - die hint - volgen. Je moet haar naar binnen volgen in jezelf, want geen ander heeft jouw bewustzijn. Geen ander kan ermee doen wat jij kunt of ervaart wat jij kunt ervaren. En door getrouw te zijn aan je persoonlijke ervaringen, verrijk je de ervaring van het universum, want jullie zijn een deel van Al Wat Is, gematerialiseerd als jij. Nu ben ik niet van plan deze speech op de hoeken van de stra​ten af te steken. Het is jullie speech, door jullie in zekere zin af​gestoken tegen jezelf. En dus geef ik je weer vrolijk terug aan die zelven.'

`De oefeningen in overtuigingen gingen diep', concludeert Warren Atkinson.

`Zij deden me beseffen dat wij de meesters van ons lot zijn en dat is iedereen.

Dit leidde bij mij tot een groot respect voor de goddelijkheid van iedereen.'

Aantekeningen bij hoofdstuk 5

1. Zie Robs aantekeningen over de effecten van de overstroming in 1972 in hoofdstuk 8 in Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid. Tussen haakjes, het is interessant dat mijn losbladige aantekenboeken van de cursussessies van Seth op de onderste plank van mijn volle boekenkast had​den gelegen toen de overstroming toesloeg; zo waren mijn droomaanteken​boeken ook in de onderste la van mijn nachtkastje gestopt. Alhoewel het wa​ter zowel het nachtkastje en al mijn boeken bedolf en ruïneerde, waren noch de droomaantekenboeken, noch de cursussessies beschadigd - toen ik ze uit hun modderige planken opgroef, ontdekte ik dat hun bladzijden niet eens nat waren, zelfs al waren de kaften van alle dingen smerig. Natuurlijk waren de cursusaantekenboeken vastgeklemd op hun plank, dus alleen de druk kan het water eruit hebben gehouden, maar al mijn andere boeken waren door en door nat. De droomboeken (met spiraal) die gewoon de een op de ander ge​legd waren, waren onbeschadigd in een la vol modder! 

2. Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid. Specifieke, gedetailleerde methoden voor het ontdekken en veranderen van overtuigingen, daar gaat het boek van Seth over en men zou het moeten lezen voor een diepgaand be​grip van deze stelling.

3. Op dit moment heeft Richie een baan met een tienurige werkdag en zegt dat hij eindelijk de `bevrediging van werk' begrijpt. 

4. Carl zeilde ten slotte de Atlantische Oceaan over met zijn tweede vrouw; terwijl ik dit schrijf, wonen ze in Griekenland, stuurvergrendeling kennelijk intact.

5. De Prix de Rome is een prijs die jaarlijks in de schone kunsten (beeld​houwwerk, muziek, schilderen, schrijven) wordt gegeven door Amerikaanse juryleden. Een winnaar van iedere categorie gaat een jaar naar Rome en krijgt daar een studio en zijn levensonderhoud vergoed.

6. Zie hoofdstuk 13 van Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid voor een volledige discussie over deze overtuigingen in verband met de `staat van genade', persoonlijke en collectieve overtuigingen en de persoonlijke en so​ciale ervaringen.
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6. Terug naar ESP: leven en dood en soortgelijke vreemde gebeurtenissen

Portret van grootmoeder Mullin (1887- 1972)

Hoe kwam die lieve ovale dame

aan de muur terecht

als goedkope vierkante kleurenfoto

in mijn boek, gekreukt

vormloos als een zak

met sigaretten en kaartjes

en tenslotte verloren

in haar eigen weerspiegeling?

Occulte mensen maken reizen

buiten het lichaam en zodoende

weten zij zichzelf

eeuwig​

Wat zijn de reizen van het lichaam?

Welke truc ontgaat onze geest

zodat we nooit weten

Wie die lieve ovale dame was?

Foto's -

je staart en staart

Een hint, als vluchtig aroma –

een stem, als déjà vu​ –

ritselingen in een lege kamer.

SMW

De foyer van het oude hotel was vol en galmde van het lawaai van een rock band. Wat eens beschouwd werd als een chique accommodatie voor aankomende treinpassagiers, was nu slechts een gewone bar vlakbij het verlaten station van Elmira. Jane en Rob en ik zaten aan een tafeltje vlakbij de dansvloer iets te drinken en te kijken naar de mensen die dansten en ronddraaiden in de wervelende lichten. Nu en dan stonden Ja​ne en Rob op om mee te doen en dan lachten ze omdat ze (res​pectievelijk vóór in de veertig en vijftig) het oudste paar op de dansvloer waren. Het was een leuke en gezellige avond; het la​waai een prettige onderbreking van het eenzame werk. Rob pakte onze glazen op en ging nog wat te drinken halen. Het duurde tien minuten; toen twintig. Was het aan de bar zó vol? `Hij is zeker met iemand in een geanimeerd gesprek geraakt', zuchtte Jane toegevend. Eindelijk kwam Rob met onze drank​jes, hij moest zich door de menigte wringen. En ja hoor, vlak achter hem liep een somber uitziend man van midden twintig die een glas bier in zijn hand had en zich zenuwachtig langs groepjes mensen drong.

Rob gaf ons onze glazen en ging aan de andere kant van de tafel zitten, hij gebaarde de jongen om tussen Jane en mij te gaan zit​ten. `Hij heeft De Seth-materie gelezen', zei Rob heel onschul​dig. Brad - zoals ik hem zal noemen - zakte in de stoel en stelde zich met een mengeling van vriendelijkheid en diepe bedroefd​heid voor. Lichamelijk was hij een echte krachtpatser - zijn spieren dik in de mouwen van zijn zwarte t-shirt. Maar hij was gespannen en ongerust. De band hield een pauze en in de ver​minderde herrie vertelde Brad ons dat hij net was teruggekeerd van zijn dienstplicht in Vietnam waar al zijn idealen schijnbaar voor eeuwig waren vernietigd. Hij had geen baan. Hij wist niet wat hij met zichzelf aan moest. Hij zwalkte maar wat rond zoals veel soldaten in die situatie, verloren, met pijn van binnen; maanden waren voorbijgegaan en hij kon er zich niet van los​maken. Hij dronk gulzig zijn bier. Jane rookte een sigaret ter​wijl ze naar Brad luisterde en de menigte gadesloeg. Plotseling keek ze naar mij. Op dat moment voelde ik die vreemde menta​le tinteling en een grote hoeveelheid beelden stormde mijn geest binnen. Zij stonden, dat wist ik, in verbinding met Brads jeugd en recente militaire ervaringen.

`Wel Brad', zei Jane op dat moment. `Ik krijg een paar impres​sies en... ik weet niet, ik kan het verkeerd hebben, maar wat ik krijg is dat...' en ze beschreef in detail een incident dat Brad in Vietnam was overkomen.

Ongelooflijk, het was precies hetzelfde incident waar ik op was gekomen.

`Ja, dat is zo', onderbrak ik Jane's laatste woorden, `en daar​naast was er...' ik vulde andere details aan terwijl ze door me heen snelden. `En wacht, wacht, daar is het! Dat hangt samen met een periode in je jeugd toen je ongeveer drie jaar was en...' Ik zag Brad met een grote strenge vrouw, gekleed in een modi​euze witte japon, peuter Brad op de grond zittend aan haar voeten en huilend. De scène werd duidelijker, de betekenis daarvan schreeuwde in mijn hoofd; de woorden tuimelden naar buiten, de een na de ander haast vlugger dan ik ze kon uit​spreken.

Jane's ogen waren helder en waakzaam. `Ja, en dat heeft ook te maken met een vrouw met wie je ging, voor Vietnam...' onder​brak Jane, terwijl ze doorging met een beschrijving van de de​tails van die verhouding - waar wij beiden bij tussenpozen steeds iets aan toevoegden.

Brad staarde ons van de een naar de ander aan, zijn mond hing open.

`Ja, zo is het', bleef hij roepen. `Hoe weet je - waar haal je deze dingen allemaal vandaan?' Jane en ik waren ons nauwelijks be​wust van zijn reactie. Maar we deden het, er was een gevoel van nauwkeurigheid, van juistheid omtrent die impressies dat niet te loochenen was. Wij waren er echt door gepakt. De informa​tie was specifiek; data, namen, scènes - sommige, vooral de Vietnam-scènes niet erg prettig. Wij zoomden in op de achter​grond van zijn moeilijkheden, maar ook op een paar van zijn gelukkigste ogenblikken en raadden hem aan zich te concen​treren op die `betere' herinneringen. Rob zat alleen maar te luisteren.

`Wacht, ik krijg iets anders', zei ik ademloos. `Het is een scène - ik krijg iets van jou, Brad, in de tijd van de eerste kolonisten in dit land; ik bedoel de allereersten - iets over een vrij man, een man die in de gevangenis is geweest, een man genaamd John en nog wat - John Redfield, Wrenfield, zoiets...'

`Ja', kwam Jane ertussen. `Ik zie hem ook - en iets over een ei​land, of een plaats die op een eiland lijkt - zoals, jij was er een van een groep onder dit militaristische leidertype; je was zo'n beetje geronseld om deze groep kolonisten te organiseren om​dat daar eerder mislukte pogingen toe waren ondernomen.' `Ja, en iets over datje deel had genomen aan die eerste kolonis​ten in Virginia of daar ergens die verdwenen, weet je, de Roa​noke kolonie (1) en over je - God die met hen verdween...' `Juist', zei Jane `en je zit nu nog steeds met het dilemma van het laffe opvolgen van orders, zoals in je militaire dienst, maar je weet wat je eraan moet doen en je haat jezelf ervoor...' Terwijl ze vlug doorpraatte, voegde Jane er nog een paar kleine details aan toe over Brads connectie met dat kolonistenzelf, inclusief namen, data, en plaatsen waarvan ze dacht dat ze in historische archieven nagekeken konden worden.

Tegen die tijd zat de arme Brad met grote verbaasde ogen te kijken. Heen en weer gingen we als een stel razende pingpong​spelers. Ten slotte zei Brad dat alles wat we over zijn achter​grond hadden gezegd juist was; het klopte allemaal. `De histori​sche dingen', zei hij `klonken goed', maar hij moest echt weg. Terwijl hij zijn bierglas pakte en opstond merkten we voor het eerst hoe geschokt hij was.

`Dank je, echt, dank je wel, jullie hebben me goed geholpen', mompelde hij.

`Ik moet nu gaan, maar dank je wel...' Hij haastte zich weg en verdween door de gelagkamer.

Rob schudde zijn hoofd tegen ons. `Jullie tweeën joegen dat ar​me joch de stuipen op het lijf, zei hij overdreven streng. `Wat hebben jullie hem aangedaan?' En echt, als ik op dat incident terugkijk, moet ik toegeven dat we niet erg aardig waren, door maar door te blijven gaan ondanks Brads duidelijke ontzetting. Gelijktijdige, juiste, persoonlijke indrukken van twee volko​men vreemden? Het was griezelig, zelfs voor ons - omdat, hoe opgewonden we ook waren over de overeenkomsten, het ons zoals gewoonlijk meer vragen dan antwoorden gaf. Omdat on​ze indrukken van zijn verleden uit dit leven dat hij zich herin​nerde en waarover wij niets wisten, juist waren, was er dan een reden om te veronderstellen dat de `historische' stof minder juist zou zijn? Maar waar was de informatie vandaan geko​men? Was Brad in zijn sombere stemming, als een wanhopige s.o.s. aan het uitzenden? Zou onze opsomming van zijn eigen verleden aan zijn behoeften beantwoorden? Of hadden Jane en ik gewoon gereageerd op Brads muurvaste wanhoop door een paar mogelijkheden die inherent zijn aan de psyche te laten zien? De dagelijkse gebeurtenissen, de gewone en de vreemde, waren de echte hoekstenen van Jane's ESP-cursus. Uit het per​soonlijke leven van de cursisten ontspon zich op dinsdagavond een gewoon gesprek over wat we de afgelopen week hadden gedaan.

Seths eigen commentaar domineerde zelden de hele avond en was daarentegen een deel van het cursusgebeuren. De weken die we besteedden aan het hardop lezen van het nog niet gepu​bliceerde manuscript van Het wezen van de persoonlijke werke​lijkheid, waren de enige waarin we direct als klasproject uit een van Seths werken lazen. Dit was met andere woorden, geen groep die zich wijdde aan pagina 275 van onze verzameling hymnen. Het was wel een groep die het dagelijks leven leerde zien als `medium' zelf. Onze opvattingen over wat het paranor​male en het bovennatuurlijke uitmaakte (naast dat wat het zo​genaamde wereldse vormde) ondergingen radicale verande​ringen. Ons dagelijks leven werd wonderlijker; onze waarne​ming verscherpte met een zeker nieuw soort alertheid. Hoe verrassender was een juiste voorspelling dan de helderziend​heid van de lente? Ja, hoe kon je ESP indelen? 
Zoals we in hoofdstuk 2 zagen, hadden veel cursisten een ach​tergrond die rijk was aan vreemde ervaringen. Nadine Renard was iemand wier volwassen leven een grote hoeveelheid rare voorvallen bevatte, waarvan niet het minste de muzikale talen​ten van haar jongste zoon betreft. 
In 1967 kochten Nadine en haar man een sierlijk stenen huis in een van Elmira's mooiste buurten. Hoewel het maar vijftien jaar oud was, was het gebouw door de oorspronkelijke eige​naars bestemd als pension. `Toen we er echter de eerste dag in​trokken', zegt Nadine `rook ik een nare lucht en voelde ik een geest en ik ging zitten en huilde - ik wilde weg. Ik voelde altijd een geest in het huis. Mijn driejarige zoon Steve zag een "geest" in zijn slaapkamer. De slaapkamer aan de voorkant was altijd ijskoud - verwarmingsmonteurs konden geen mankementen vinden. Het tochtte af en toe en voorwerpen verplaatsten zich. Een twintig kilo wegende koperen lamp draaide op de tafel rond. De rolgordijnen in de studeerkamer, de muziekkamer van de oorspronkelijke bewoners, werden 's nachts van hun rollers getrokken. Op een dag vloog er een moersleutel door de kelder en viel vlak naast mijn voeten. In die tijd verschenen mij veel personen (inclusief) mijn overleden tante... die het jaar daarvoor aan een hersentumor was overleden. 
Ik had in die tijd veel reizen buiten het lichaam...' 
Toen de Renards in dit huis woonden, werd Nadine's zoon Mark geboren. `Hij was een erg moeilijke en vroegrijpe baby', zegt Nadine. `Hij zong met twee maanden en praatte met zes maanden. Toen hij drie jaar was, begon hij na de basisnoten ge​leerd te hebben, piano te spelen en toen begon hij pas goed! Hij speelde het ene muziekboek na het andere door en gaf me voortdurend les over Bach en Beethoven, over waarom ze be​paalde soorten muziek hadden geschreven; of hij stopte mid​denin een stuk en vertelde me wat die passages moesten uit​drukken - op driejarige leeftijd! En hij had gelijk en hij kon dat allemaal niet weten - hij haalde zijn verhaal ergens uit de lucht; hij kon het niet opzoeken. Dat deed hij ook in zijn muzieklessen en zijn leraren vielen praktisch van hun stoel! Dit was echt een geval van een wonderkind...' Toen hij vijf jaar was, gaf Mark klassieke pianorecitals en demonstreerde een geperfectioneer​de techniek. ('De eerste keer vond ik het zo gênant - hij wist daarna niet hoe hij zijn jasje dicht moest ritsen!' vertelde Nadi​ne aan de cursisten.) (2) Intussen voorspelde mijn op een na oud​ste zoon precies wanneer de post kwam.'

Nadine en haar man verkochten hun huis met zijn vreemde nukken in 1969. Later hoorden ze dat de oorspronkelijke be​woners allebei in dat huis gestorven waren en ook een alcoho​listisch familielid `dat in de kelder stierf of gek werd'. Nadine dacht dat het huis en de vreemde `paranormale' eigen​schappen van haar gezin op een of andere manier verstrengeld waren, mogelijk elkaar stimulerend met een of ander soort on​bekende energie. Er werd nooit iets bewezen van Nadine's huis, maar omdat iedereen kon zien dat haar zoon het wonder​kind was zoals Nadine zei, twijfelde niemand van de cursus aan haar beschrijvingen van andere gebeurtenissen.

Nadine's griezelhuis was een buitengewone ervaring, maar door de cursusjaren heen deden andere leden een paar onge​wone dingen met hun bewustzijn. Gert Barber begon met 'spie​geltrances' te experimenteren - starend in een spiegel terwijl ze in alfa of diepere staten ging - en al gauw berichtte ze dat ze het vermogen had ontwikkeld om andere gezichten dan die van haarzelf in de spiegel te zien. Een, zo vertelde ze, was een pries​ter met een litteken op zijn gezicht en dit beeld werd binnen een paar seconden nadat ze haar alfatrance was begonnen scherp. Terwijl de visie van een `priester met een litteken op zijn ge​zicht' verdacht veel leek op het perfecte trauma van een gewe​zen non, vertelde Seth aan Gert dat ze eens priester was ge​weest' ...en dat is een van je frustraties, in Ruburts bewoordin​gen!' voegde hij eraan toe. `Je doet het echter heel goed met die visualisatie van de verschillende delen van het zelf.' Seth gaf Gert toen wat inzicht in haar kloosterrelatie met een andere non. `Je zou je gevoelens van affectie op een priester geprojec​teerd hebben (in plaats van op een andere non) maar dit beang​stigde je nog meer omdat de relatie met een man een gevoel van dreiging inhield voor jou', zei Seth haar. 
`Je projecteerde ze niet op iemand die ze ook beantwoorden kon, zie je, onvoorwaardelijk... dat soort relatie wilde je niet. Je verborg je alleen in de gedachten over zo'n relatie... met een man, watje niet op je durfde nemen. Mannen in het algemeen.' Gerts spiegelbeelden (hoe inzichtelijk ook) konden zeker als griezelig beschouwd worden, maar ik ben ervan overtuigd dat dit soort beeldprojectie gewoon is - behalve dat de meeste mensen zulke incidenten óf vergeten, hun betekenis wegratio​naliseren, óf ze om te beginnen nooit herkennen voor wat ze zijn.

Neem nu bijvoorbeeld iemand die ik regelmatig in het open​baar zag.

Nu zie ik hem, voor mijn geestesoog, even duidelijk als ik hem twintig jaar geleden voor het eerst zag - op, uitgerekend, de plaatselijke bowlingbaan.

Ik ben veertien jaar, lid van de bowlingclub van de middelbare school. Ongeveer veertig meisjes zijn aan het bowlen, gillend, schreeuwend en op en neer springend - ze vullen het gebouw met het lawaai en de uitgelatenheid waarmee kinderen op zaterdagmorgen een spel spelen. Ik rol mijn bal over de baan waar hij met een boog in de goede hoek terechtkomt. Die och​tend leerde ik die worp voor het eerst. Zo fijn en zo zeker als een haai naar zijn prooi duikt, zoomt de bal op de kegels in. Pats! Wankelend in volmaakte geometrie vallen de kegels op de grond. Alle negen!

Ik draai me om, een blos op mijn wangen van de opwinding van dat ogenblik en ik zie hem daar staan, aan de andere kant van de banken van het team en hij lacht naar me. Hij is een oude man met een lange bruine jas tot op zijn enkels, hij houdt zijn versleten bruine hoed in zijn oude rimpelige handen. Zijn juk​beenderen steken uit in zijn droge fluweelzachte huid. Een paar slierten grijs haar zijn over zijn schedel gelegd. Ik grinnik terug. Hij knikt, zijn mond opent in een glimlach; hij wuift even met zijn rechterhand. De mensen haasten zich achter hem heen en weer.

Ik wacht tot mijn bal terugkomt; dit is de tiende beurt en ik moet weer gooien. Ik pak mijn bal, gooi hem; dit keer verdwij​nen alle kegels behalve een. Ik draai me om om naar de oude man te lachen en hij kijkt naar me met veel plezier; en ik weet dat hij dol op me is, dat hij alleen is gekomen om mij te zien. Minuten later is hij verdwenen. Maar hij komt wel een jaar lang bij bijna iedere bowlingmatch waarin ik speel opdagen om te kijken. We wuiven en lachen altijd tegen elkaar. En ik heb nooit de moed om naar achteren te lopen en met hem te praten. Jaren later, bij een reunie van mijn middelbare-schoolklas, vroeg ik aan een van de vrouwen die met mij in dat team bowlde of ze zich de dag herinnerde waarop ik haar een oude man aanwees. `Ik weet niet meer wat je over die oude man zei, maar ik herinner me wel dat ik je vroeg wie hij was', zei ik haar. 
`Welke oude man?' zei mijn klasgenoot. `Ik herinner me niet een oude man gezien te hebben...' 
Wat me toen echt niet meer verbaasde. 
De herinnering aan die oude man - zijn grote, volkomen onge​schikte bruine jas en zijn vriendelijke lach - achtervolgde me jarenlang. Wie was hij, dat hij op bowlingbanen verspreid over de hele stad Elmira verscheen? Intuïtief wist ik dat hij met mij verbonden was op een manier die niet is uit te leggen - tot ik op een dinsdag in 1970 impulsief besloot om Seth te vragen wie de oude man was. Seth keek me droog aan toen ik de vraag stelde. `Hij was een waarschijnlijk zelf van je grootvader', antwoordde Seth, terwijl hij mijn onsamenhangende uitleg onderbrak. `Hij bleef met je in contact en jij kon hem zien vanwege je eigen ver​mogens. Hij merkte jou op evenals jij hem kon waarnemen en in zijn waarschijnlijkheid vroeg hij zich af wie je was - maar hij mocht je graag.'

Ik knipperde met mijn ogen. De gestalte van de oude man viel gewoon precies op zijn plaats; ja dit was precies die oude man. Hij had er zelfs zo uitgezien als mijn grootvader er een jaar of twee voor zijn dood had uitgezien. `Hij was een deel van je grootvader dat je grootvader zoals jij hem kende niet kon zijn en hij was op velerlei wijze veel vrijer dan je grootvader. Nu had hij een hobby, hij maakte kleine poppen', ging Seth ver​der, achteroverleunend in Jane's stoel en met duim en wijsvin​ger tegen Jane's kin tikkend. `Deze poppen waren van hout en daarin projecteerde hij al zijn creatieve energie en hij maakte een pop die op jou leek en hij noemde die Susan zonder ooit te weten waar hij de naam vandaan haalde. Hij wist niet dat het jouw naam was of wie je was. Hij woonde in zijn werkelijkheid in Duitsland. Hij werd in 1831 in zijn werkelijkheid geboren en stierf in 1897. Maar jij kon hem zien. Als hij zich buiten het li​chaam bevond, projecteerde hij zich op jouw werkelijkheid. We zullen je er meer informatie over geven als we kunnen.'* (Maar Seth heeft het, althans tot nu toe, nooit gedaan.) De tranen stonden in mijn ogen. Hoe oneindig waren de biologi​sche banden van je erfenis, dat een grootvader en zijn klein​dochter konden communiceren over hun verkozen werkelijk​heden heen?

En Jezus Christus! dacht ik, toen Seth zich terugtrok, wat zou er gebeurd zijn - als ik gewoon naar die oude man was toegelo​pen en met hem gepraat had!!?

Geloof me, ik heb mezelf vele, vele keren verweten dat ik het niet gedaan had. Op een latere cursusavond vroeg ik hoopvol aan Seth of ik in mijn leven meer te maken zou krijgen met die waarschijnlijke persoon van het zelf van mijn grootvader. `Ja', zei Seth, `ik antwoord bevestigend'.(** Zie aanhangsel 3.)
Nu let ik erop dat ik een hoekje van mijn innerlijke radar `open houd' voor iedere aan​wijzing dat deze figuur weer opduikt - ofschoon ik er enigszins aan twijfel dat hij nog steeds in die versleten oude bruine jas ge​kleed zal zijn. (3)
Maar nogmaals, ik denk dat dit soort ervaring algemener is dan wordt verondersteld. Op een avond in 1971 kreeg ik een tele​foontje van Bernice Zale, die op de universiteit mijn kamerge​note was. De avond daarvoor, zei ze, was er iets geks gebeurd met haar man Donald. De Zales waren met vrienden uit eten gegaan en zaten aan de bar van het restaurant toen Don, die al weken had geworsteld met een paar moeilijke beslissingen be​treffende zijn carrière, de groep verliet en naar een lege stoel in een hoek van de bar ging.

Bernice zei dat ze hem had laten gaan zodat hij even alleen kon zijn met zijn problemen maar dat ze een paar minuten later op​keek en Don in een geanimeerde conversatie zag - met zich​zelf! Vertederd lachend had ze hun vrienden erop gewezen. Maar toen ze die avond naar huis reden, zei Bernice dat ze Don was gaan plagen omdat hij midden in een restaurant tegen zich​zelf had zitten praten en Don had boos en verbaasd gerea​geerd. `Wat bedoel je, praten tegen mezelf?' had hij gevraagd. `Mijn hemel, ik praatte de hele avond met die oude man.' `Welke oude man?' vroeg Bernice in de war. `Ik zag helemaal geen oude man, je zat er alleen.'

Stomverbaasd had Don tegen haar geschreeuwd om `op te houden met van die stomme grapjes te maken'. Bernice zei dat ze er heel wat moeite mee had gehad om Don te overtuigen dat ze niet bezig was met een ingewikkelde komedie. Don had een `heel aardige oude man' ontmoet en er een aantal uren mee ge​praat en wat Don betreft was de oude man even echt als Berni​ce en hun vrienden. `Don zei dat hij om de een of andere reden al zijn problemen voor deze oude man had uitgestort', zei Ber​nice. `Hij zei dat hij niet wist waarom hij dacht dat het een vreemde zou interesseren maar de oude man luisterde heel aandachtig en stelde hem een paar intelligente vragen die tot nadenken stemden. De vent zei geen enkele keer zoiets van "Doe dit of doe dat" - alleen de soort dingen die Don intuïtief kon begrijpen en waarvan hij kon denken: "Ja, dat is natuurlijk zo". Don zei dat het leek alsof die oude man hem zijn hele leven gekend had.'

Kort daarna nam Don de besluiten die hem een succesvolle ad​ministratieve baan in het maatschappelijk werk bezorgden. En ik herinnerde me Bernice's verhaal over de `onzichtbare' oude man tijdens een cursusdiscussie een paar weken later over kernovertuigingen en de betekenis achter fysieke objecten. `Het scheppen van individuele-zelfsymbolen', mijmerde ik hardop toen Seth een korte voordracht over het onderwerp af​rondde. `Dat is wat Donald Zale bij die gelegenheid in de bar deed, is het niet?'

`Dat was het inderdaad', zei Seth lachend.

`Maar dan was hijzelf die oude man', concludeerde ik.

`Dat was hij ook', herhaalde Seth. `Jullie staan zo dicht, sommi​gen van jullie, bij een begrip van wat niet onder woorden ge​bracht kan worden en toch kan ik jullie geen duwtje geven om​dat het uit jullie zelf moet komen.' Seth zei toen dat hij zich be​wust was geweest van Dons ervaring en `hem uit de "moeilijk​heden" had geholpen' hoewel hij er niet over uitweidde - en ik vroeg er niet naar.

Ik stuurde een kopie van het afschrift met Seths commentaar naar Donald en Bernice; en het denkbeeld dat Dons geheim​zinnige begrip tonende oude man een personificatie van hem​zelf zou kunnen zijn, bleek heel acceptabel en logisch voor hen beiden.(4)
Deze waarnemingen - zoals de jeugdervaringen van veel cur​sisten - doen me aan een andere belevenis denken uit mijn tie​nerjaren en waarvoor Seth een ander soort, de nieuwsgierig​heid opwekkende uitleg had. Ik schrijf het hier vanwege de blij​vende interesse voor niet-geïdentificeerde vliegende voorwer​pen (UFO's) en vanwege de implicaties in Seths antwoord wat betreft de bron van althans een paar van die voorwerpen. Ik was toen veertien of vijftien jaar. Mijn vriendin Evelyn en ik wandelden op een zomermiddag over de weg naar mijn huis. Het was een mooie dag; de zon was warm en de lucht helder. We slenterden voort en praatten over vliegende schotels - hoe bestaat het! - en wat dat toch wel zou kunnen zijn. Plotseling keek ik naar de dennebomen die vlak bij de tuin van mijn ou​ders langs de weg stonden - en daar zag ik het: een enorm ovaalvormig voorwerp, blauw van boven en lichtgeel van onderen, ging langzaam boven de boomtoppen heen en weer. Het maakte geen geluid.

`O, mijn God!' gilde ik, terwijl ik Evelyns arm vastpakte. `Kijk eens! Kijk eens! Daar is er een - een vliegende schotel!' Evelyn keek naar boven en pakte toen mijn arm vast. `O, nee toch, j e hebt gelijk', riep ze. `Het is waar, het is waar!' We holden de straat af om onder het ding te komen - het hing niet meer dan zes meter boven de bomen ongeveer even ver van de plaats waar wij stonden. Terwijl wij holden, bleef het boven de boom​takken voortgaan over het huis van mijn ouders en ten slotte naar de heuvels rond de dichtstbijzijnde horizon - waar het een paar seconden bleef hangen en toen plotseling en scherp achter de bomen naar beneden dook.

Wij waren er dicht genoeg bij geweest om het duidelijk te zien - en het was geen weerballon (die ik eerder gezien had) of een be​stuurbare luchtballon. Het was zacht, stil en standvastig ge​weest toen het zich door de zomerlucht bewoog. Mijn ouders waren binnen en hadden het niet gezien - en we konden ook nooit iemand anders vinden die het gezien had. In 1974 herinnerde een verhandeling van Seth over 'lettervor-men' en de taal Sumari mij aan dat ding dat door mijn tiener​lucht zweefde. Ik wachtte op een gelegenheid om Seth erover te vragen en kon het niet laten mezelf uit te lachen toen ik het me herinnerde; nu deed het me denken aan de plastic bus Silly​Putty waar mijn zoon mee speelde, ovaalvormig, blauw van bo​ven en geel van onderen. 'Seth?', onderbrak ik ten slotte. `Eh, nu we het over de vorm van dingen hebben, zou je mij enig idee kunnen geven van wat dat ding was dat mijn vriendin en ik in de lucht zagen toen ik ongeveer veertien jaar was? Ik bedoel', grijnsde ik `het was geen Silly-Putty-blik hè?'

Seth keek me even aan en zei ernstig: `Nee dat was het niet. Maar zijn vorm zal veranderen.'

Zijn vorm zal... wat?? dacht ik. `Nou de reden dat ik het vroeg', stamelde ik -'ik dacht dat het enig verband zou kunnen heb​ben -'

`Het houdt verband - voor je iets anders vraagt - met een ge​beurtenis in wat jij denkt dat de toekomst is en iets van je toe​komstig bevattingsvermogen had te maken met de manier waarop je dat voorval in je verleden waarnam', zei Seth.

`O', antwoordde ik terwijl ik dacht aan Evelyns aandeel in de gebeurtenis. `O, dan had het ook betrekking op mijn vriendin?' vroeg ik.

`Inderdaad', zei Seth droog. `Dat is alles wat ik je op dit moment vertel maar je moet beseffen dat het voorval niet alleen in het verleden bestond maar in de toekomst; en op een zekere ma​nier was het een teken dat van een toekomstig zelf naar het ver​leden werd gestuurd.' Daarmee trok Seth zich terug; een ander soort UFO, dacht ik, die achter de horizon van Jane's paranor​male heuvels duikt. Seth had een keer eerder in de cursus com​mentaar geleverd op UFO's, in 1971, tijdens een bespreking over de `pulserende aard' van atomen en het verband met rap​porten over vliegende schotels en uittredingen. `In bepaalde opzichten komt dit bij sommige gebeurtenissen met jullie vlie​gende schotels voor, want jullie hebben niet zo'n voertuig zoals dat watje denkt waar te nemen. Ik heb het alleen over bepaalde gevallen waar jullie bezoekers vanuit andere werkelijkheden hebben.

Wat er gebeurt is dat er een poging wordt gedaan om camoufla​gewerkelijkheden uit te wisselen', ging Seth verder. `De wezens die jullie planeet binnenkomen, kunnen daar niet als zichzelf verschijnen. Omdat hun atomaire structuur niet dezelfde is als die van jullie, moeten er vertekeningen plaatsvinden wil er enig contact mogelijk zijn. Zodoende krijg je een bepaald stel waar​nemingsgegevens. Dan probeer je uit te knobbelen wat er ge​beurt - maar de waarnemingsgegevens betekenen dat de ge​beurtenis al enigszins is vertekend, zie je. De fysieke voertuigen die vaak worden waargenomen, zijn jullie interpretatie van de gebeurtenis die feitelijk plaatsvindt.'

`Onze vriend hier', zei Seth met humor terwijl hij op Ned wees, `zou best als een UFO in een ander werkelijkheidsaspect kun​nen optreden, zie je, en de bewoners bang maken. Jullie verge​ten dat het bewustzijn het enige ware voertuig is. Er is geen stukje van je bewustzijn dat in jou gevangen zit. Het materiali​seert in het een of andere aspect. Ik gebruik het woord "mate​rialiseert" omdat het jullie wat zegt, maar het is vertekend om​dat het aan een verschijning in materie doet denken. Maar alle werkelijkheden zijn - zoals jullie weten - niet fysiek. Het is bijvoorbeeld theoretisch mogelijk voor ieder van jullie om je be​wustzijn te verspreiden en deel te worden van ieder voorwerp in deze kamer - of om alle kanten op te vliegen om jezelf in de ruimte te verspreiden - zonder j e gevoel van identiteit te verla​ten. Dit is in jullie opvattingen niet praktisch, maar velen van jullie doen het om verkwikking te krijgen als je slaapt. Het be​wustzijn heeft juist door zijn kenmerken de taak waar te ne​men. Dit is het soort bewustzijn zoals je er altijd over denkt. Je kunt het je niet voorstellen zonder waarneming, in jullie be​grippen; en toch kan het bewustzijn vitaal en levend zijn zonder jullie idee van waarneming. Het laatste deel van die zin is be​langrijk.(5)
ESP... griezelige gebeurtenissen. Maar waarom griezelig? Waarom gescheiden van een reeks geaccepteerde gebeurtenis​sen bestempeld als normaal? Waarom zou een gekwelde ex​soldaat geen ontmoeting zoeken die hem tot nieuwe vragen over de kwaliteit van de werkelijkheid zou leiden? De zich ont​wikkelende vermogens van een jong meisje zouden natuurlijk naar een liefdevolle ontmoeting met een grootvaderfiguur lei​den en daardoor helpen haar begrip over persoonlijkheid en gewaarwording zelf te vormen. Een jongeman die zich zorgen maakt over zijn toekomst, kan zich gemakkelijk wenden tot zijn eigen `toekomstige' zelf, gepersonifieerd door een `wijze oude man' en een vrouw met dubbelzinnige seksuele verlan​gens kan inderdaad die dilemma's objectiveren door een man​nelijk spiegelbeeld - en dan gedwongen worden daar een uitleg voor te zoeken. Hoe kunnen we dan zulke inherente vermo​gens zo zorgeloos classificeren en opbergen en ze bestempelen als ESP of als UFO's en ze zo buiten het gebied zetten van wat wij de praktische zintuigen vinden? Toch was het meer door het duidelijke zicht op de gewone da​gelijkse gebeurtenissen dan door het paranormale dat de cur​sisten echt de oppervlakte van wat bewustzijn inhoudt, begon​nen los te woelen.

In juni 1973 beschreef Rudy Storch een reeks ongelukken die hem in de loop van zo'n twee weken was overkomen. 
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Ten eer​ste, zei Rudy, had hij iedere keer als hij een mes oppakte per ongeluk in zijn vingers gesneden. Toen waren hij en een mede​cursist, Lauren Delmarie, betrokken bij een klein auto-onge​luk. Maar het spectaculaire hoogtepunt van dit alles was de vo​rige week gebeurd, vlak na Jane's cursus, toen de New York​groep naar een cafetaria reed om een paar hamburgers te halen voor de vijf uur durende terugtocht. Rudy, die totaal niet oplet​te, was dwars door de spiegelglazen deur van het restaurant ge​lopen - met brekend glas over zichzelf en de vloer. Ofschoon Rudy niet ernstig gewond was, had de ervaring hem kennelijk geschokt.

`Iemand die stenen door spiegelglas gooit is één ding en iemand die erdoorheen loopt is iets anders!' zei Seth, terwijl Rudy wijn voor zichzelf en een paar anderen begon in te schenken. `O, Seth, eh - gebeurde dit omdat ik helemaal waanzinnig ben of kwam het misschien door bepaalde overtuigingen die ik had?' vroeg Rudy vanaf zijn positie op de grond. `Je weet het antwoord op die vraag - want natuurlijk zijn er overtuigingen mee gemoeid', antwoordde Seth, naar voren leu​nend in Jane's stoel.

`Nou, ik heb daarover nagedacht en ik heb een paar antwoorden gevonden', zei Rudy. `Ik zou het je niet gevraagd hebben, maar ik heb me nu zo vaak bezeerd..." Het probleem-oplossen gaat ook door in jullie opvattingen!' brulde Seth terwijl hij Ru​dy onderbrak.

Rudy keek met zijn grote droevige ogen en voortdurende grijns de kamer rond waarbij hij een gezicht trok van `O, hemel! Daar gaan we weer!' Toen keerde hij zich weer naar Seth die gedul​dig zat te wachten. `Nou, toen ik me voor het eerst in mijn li​chaam sneed, kwam ik tot de conclusie dat dit kwam door mijn angsten', zei Rudy. `Ik had overtuigingen dat het universum vol met kwaad en gevaar was en dat ik deze werkelijkheid aan het scheppen was. Dus toen dacht ik dat als ik die overtuiging er letterlijk uithaalde, ik nooit gewond zou raken en dat mijn li​chaam in één verband onkwetsbaar was voor gevaar omdat ik mijn eigen werkelijkheid schep... ofschoon... er is eh, een ge​zond-verstandsniveau...'

Seth leunde plotseling naar voren en tikte op Rudy's voor​hoofd. `Jij wilt je dapperheid bewijzen en stelt jezelf nog steeds op de proef!' zei Seth. `Je vindt het fijn dat je met zo weinig last de proef doorstond. Het lijken, naar jij denkt, inwijdingsriten voor mannelijkheid. En dit is gekoppeld aan de ideeën die je had over een psychische inwijding. "Kijk eens: ik liep door glas en ik leef! Ik heb maar een paar schrammen - Heil mij!" De vol​gende keer wil je op hete kolen gaan lopen!' De klas brulde van het lachen, maar Rudy zat met open mond, zijn wijnglas in de hand. `Wees je gewoon bewust van je eigen overtuigingen op dat gebied en dan zul je dat soort problemen niet meer hebben', ging Seth verder. `Denk er echter aan hoe je vrienden hierover denken en hoe je erover praat en wat voor gebeurtenis het was - en onze vriend Rudy liep door glas! Denk aan de aandacht die je kreeg!

Nu geef ik je terug aan de festiviteiten en ik stel voor dat je een goed glas wijn drinkt. Maak je geen zorgen. Wees je alleen be​wust van je overtuigingen en besef dat je naast de lichamelijke schrammen, in jouw opvattingen, een heleboel attentie kreeg en dat wilde je.

Ik geef je nu terug aan de klas', zei Seth tegen de anderen. `Ik wil dat hij (Rudy) verteert wat ik gezegd heb!'

Seth trok zich terug en onmiddellijk ging er een dozijn stem​men op om Jane te vertellen wat er gebeurd was. Verschillende mensen brachten ongelukjes naar voren die hen die week wa​ren overkomen. Priscilla Lantini had een stukje uit haar enkel gestoken toen ze het gras maaide. Ik had mijn teen tegen een steen gestoten en dacht even dat hij gebroken was. Betty DiAn​gelo zei dat ze haar vinger aan een aardappelschiller had gesne​den toen ze het avondeten klaarmaakte. Maar we gaven toe dat niets het kon halen bij Rudy's ruit-trotserende prestatie. `Ik kan me toch niet voorstellen wat voor cadeautjes ik eruit kreeg', zei Rudy. `Bedoelt Seth dat vijf sneden en een blauwe plek cadeautjes zijn?' Rudy keek met overdreven onschuld naar Jane.

'Seth-lokkertje! Seth-lokkertje!' schreeuwde iemand.

`Laat ik dit ophelderen', antwoordde Seth terwijl Jane gehoor​zaam in trance glipte. `De aandacht was een cadeautje! En schaam je er niet voor - jullie willen allemaal aandacht! Jij ver​trouwde jezelf echter ook niet in de fysieke werkelijkheid. Je vertrouwde er niet op dat je zou overleven. Je vertrouwde je li​chaam niet. Je spookte rond in het universum! Je wilde een soort bewijs datje gewond zou kunnen worden en kon overle​ven - een soort diep vertrouwen in de innerlijke integriteit van je fysieke wezen dat de stimulans kon verschaffen - dat het li​chaam zichzelf kon genezen.

Er waren nog andere overtuigingen die ermee in verband ston​den - het gevaar, zoals jij erover denkt, was onzichtbaar. Daar​om gaf je jezelf, door de ervaring, het vertrouwen dat je door onzichtbare gevaren kon reizen en er met maar een paar blau​we plekken uit kon komen - dat zelfs gevaren die je niet kon zien, overwonnen konden worden; dat je inderdaad kon over​leven.

Op een ander niveau heeft dit te maken met onzichtbare over​tuigingen, want daar had je aan zitten denken. Je kunt ook door onzichtbare overtuigingen reizen.' `Zonder ze zichtbaar te maken?' vroeg Rudy. `Het effect werd goed zichtbaar!!' brulde Seth bij het lachgebul​der van de klas.

Seth lachte naar ons allen en wees met zijn vinger naar Rudy. `De ervaring had op veel niveaus zin... maar ieder ongeluk - en dit geldt voor jullie allemaal - is geen toeval', ging Seth verder.

`Je goede of je slechte gezondheid is geen toeval. Dit heeft alle​maal een betekenis voor je. Onze vriend liep niet toevallig door een spiegelruit. Het was geen kosmisch of speciaal ongeluk waar hij in betrokken was.

Als je in je vinger snijdt, is dat geen toeval. Als je je teen stoot, is het geen toeval. Als je griep krijgt of een virus, is het geen toe​val. Als je een chronische lichamelijke kwaal hebt, is dat geen toeval. Als je creatief bent, is het geen toeval. Als je goed nieuws krijgt, is het geen toeval. Als je goede dingen overko​men, is het geen toeval.

Jij vormt je werkelijkheid en dit geldt over de hele linie van je bewustzijn tot de kleinste molecule in Laurens oog!'

Bob, een ander lid van de New York-groep zei hardop: `Ik dacht net aan mijn motorongeluk. Het was in wezen hetzelfde. Het is waar dat ik een heleboel problemen oploste, maar ik kan er niets aan doen dat ik denk dat ik dezelfde problemen had kunnen oplossen zonder zoiets radicaals te doen.'

`Misschien ga je de problemen nu op bewuste niveaus oplos​sen', zei Seth tegen hem. `Alleen wanneer je je eigen overtuigin​gen niet bewust onder ogen wilt zien en ze moedig wilt aanvaar​den en onderscheid maakt, gebeuren er schijnbaar onbewuste ongelukken; als je plotseling niet zo snel bent als had gemoeten; of als je reacties plotseling niet zo goed zijn; als er een auto aan​komt die daar niet had moeten zijn. Ieder van jullie heeft zijn ei​gen manier, en een gebeurtenis die van buitenaf afschuwelijk lijkt, kan van binnenuit gezien, vanuit je persoonlijk gezichts​punt, iets heel anders zijn.'

Toen Seth sprak over deze symbolische maar `afschuwelijke' gebeurtenissen, dacht ik aan een cursusavond in 1970 toen de arme, gevoelige Rachel Clayton huilend het verhaal van een huiselijke tragedie had verteld. De week daarvoor had ze Tab​by, haar kat, naar buiten gelaten en hij was overreden door een auto. `Ik hield zoveel van die kat', fluisterde ze, haar gezicht nat van tranen. `Hij was de aardigste, liefste kat die er was. Ik be​grijp het niet. Waarom zou hij me willen verlaten? Wat heb ik gedaan? 0, ik had hem die avond nooit uit moeten laten gaan!' We leefden allemaal heel erg met Rachel mee - ze had vele ma​len over haar grappige, lieve kat gesproken. Ik herinner me dat Seth die avond doorkwam met zeer zorgvul​dige gebaren; voor de verandering vouwde hij Jane's bril voor​zichtig dicht, legde hem zorgvuldig op de koffietafel, schikte Ja​ne's lichaam met bestudeerde netheid in de stoel. `Sta je me toe een paar woorden tot je te spreken?' vroeg hij Rachel met zorg​vuldige ouderwetse beleefdheid. Rachel snoot haar neus en zei niets. `Ik wacht op je antwoord', zei Seth vriendelijk. `Het zij verre van mij om tegen je te spreken als je liever niet wilt horen wat ik te zeggen heb.'

`Ik luister', zei Rachel op berustende toon.

`We hebben wel enthousiastere reacties gehad', antwoordde Seth met een ondeugend vleugje van zijn gebruikelijke zelf. `Welnu, dit is een inleiding. De rest volgt als je er klaar voor bent en als je woedend op me wordt, laat ik er Ruburt voor op​draaien! Dus luister!'

Rachel kruiste haar armen en wachtte af.

`Welnu, het bewustzijn is een mooi gepersonifieerd onzeker ding', begon Seth. `Je kunt het niet echt zien of voelen of aanra​ken en toch ken je zijn eigenschappen. De kat leerde je weer lief te hebben en weer open te staan. Je stond ook op het punt je met de kat in je huis te verbergen en de fysieke werkelijkheid te negeren. De liefde die was opgewekt, moet op andere gebieden gericht worden -`Maar -'sputterde Rachel in protest. `- en jij mag praten als ik klaar ben, maar voor deze keer doe ik mijn "zegje"', ging Seth verder. `De kat wekte je liefde. Jij wist dat dit ging gebeuren en jij koos de middelen. Welnu, daardoor gaf je ook liefde aan het dier en wekte in dat dier eigenschappen die het eerder niet had. Met andere woorden, jij verbreedde de groei van zijn eigen gewaarzijn en bewustzijn. Jij verhoogde het, simpel gezegd. Het bewustzijn van de kat groeide en ont​wikkelde zich. Jij leerde hem communicatie. Nu heb ik het niet over fysieke communicatie, maar jij opende zijn gewaarzijn. Ofschoon het jou op dit moment misschien tra​gisch voorkomt, is het een feit dat de ware tragedie zou zijn ge​beurd als de kat, in jullie opvattingen, was blijven leven en er​voor had gezorgd dat jij erin genesteld werd, in je hoekhuis, en je liefde eerder naar binnen had gericht naar het dier dan naar buiten, want er zijn mensen die je liefde nodig hebben. Wanneer je bijvoorbeeld overweegt te hertrouwen of als je kinderen je dat opdringen dan denk je aan jezelf, zei Seth tegen Rachel. `Je denkt niet aan degenen die liefde en genegenheid nodig hebben en die eenzamer zijn dan jijzelf, die geen kinde​ren hebben en die niet alleen genegenheid zoeken, maar de eenvoudige beleefdheid die iemand anders kan tonen door hun bestaan te erkennen. Je was niet in staat die liefde naar buiten te vertalen of te transformeren. Tegelijkertijd verbreedde je het bewustzijn van het dier; het werd meer dan het was. Zijn be​wustzijn was klaar om te vertrekken en een andere vorm aan te nemen. Nu zal ik je later meer informatie hierover geven en ik zal je wat raad geven die je al of niet kunt aannemen, zoals je wilt.

Er is niets verkeerd en veel goed aan het houden van dieren. Maar wanneer je van een ding zo sterk houdt dat het anderen begint uit te sluiten, moet je oppassen... Welnu, het dier ging verder, zoals een kind het huis verlaat en opgroeit. Jij hielp bij de evolutie van zijn bewustzijn en gaf het toen zijn vrijheid. Je zult zijn bewustzijn weer in een andere vorm tegenkomen. Jij wist het en ik doel niet op schuld', zei Seth weer nadrukke​lijk tegen Rachel. `Je wist wat er ging gebeuren toen je het dier uitliet. Het dier voelde geen pijn, het verliet zijn lichaam on​middellijk. Jij hielp bij de ontwikkeling van zijn bewustzijn en hij hielp jou je liefde weer op te wekken. Maar zoals het dier zijn vorm veranderde, zo moet ook deze weer opgewekte liefde om zich heen gaan kijken. Er zijn mensen die snakken naar vriendschap en die geen liefde hebben gekend. Wanneer jij laat weten, telepathisch, datje gewaarzijn van gevoeligheid en lief​de weer ontwaakt is, kunnen anderen het merken en komen er als op een licht op af. Het zal zijn weg vinden en anderen aan​trekken die het nodig hebben.'

In de week die volgde op zijn woorden over Tabby's dood, her​haalde Seth zijn woorden over `toevallen' toen de klas een overstroming in Oost Pakistan waarbij duizenden mensen wa​ren gedood, besprak. `In de natuur is geen toeval', begon hij. `Als je de mogelijkheid aanvaardt van het minste, kleinste, on​betekenendste toeval, dan open je inderdaad de doos van Pan​dora, want logisch gesproken kan er dan niet maar één klein toeval bestaan maar een universum waarin toevallen geen uit​zondering maar regel zijn. Een universum waarin je bewustzijn daarom, logisch gesproken, een combinatie is van een toevalli​ge samenklontering van atomen en moleculen zonder reden of oorzaak, die in het niets zullen verdwijnen net zoals ze uit het niets te voorschijn zijn gekomen.

Als je dat denkbeeld eenmaal aanvaardt, zie je, dan moet je als je goed doordenkt het denkbeeld accepteren van een willekeu​rig, toevallig universum waarin je afhankelijk bent van ieder toeval, waarin geest of doel weinig betekenen, waarin je afhan​kelijk bent van alle willekeurige gebeurtenissen waardoor 300.000 mensen van de planeet kunnen worden geveegd, ge​woon naar de kuren van een toevallige gebeurtenis. En als dat het universum is waarin je gelooft te leven, dan is het inderdaad een afschuwwekkend en triest universum', ging Seth verder met zware luide stem. `In dat universum heeft het indivi​du weinig hoop, want hij zal terugkeren naar het niets waar zijn willekeurige fysieke creatie vandaan kwam. Volgens die ge​dachtenlijn, als je dit doordenkt, werd een groep atomen en moleculen toevallig tot bewustzijn en zang ontvonkt en keert dan terug naar de chaos waar ze vandaan kwam; en het indivi​du heeft geen controle over zijn lot, want het kan ieder moment door het willekeurig lot - waar hij geen zeggenschap over heeft - aan de kant worden geveegd. Dit alles kun je op het gewone leven betrekken. Als je denkt dat je hoofdpijn hebt gewoon omdat je hoofdpijn hebt; of je botst tegen een deur gewoon omdat je tegen een deur botst; of je hebt een ongeluk gewoon omdat je toevallig op een bepaalde tijd op een bepaalde plaats was; wanneer je je ooit machteloos voelt dan denk je dat er ongelukken gebeuren en dat je er geen con​trole over hebt.

Het enige antwoord is dat je individueel en en masse de fysieke gebeurtenissen schept. En zoals ik steeds weer heb gezegd, jul​lie vormen de fysieke werkelijkheid die je kent.' `Weet je', herinnert Rudy zich van Seths uitleg van het ongeluk, `eerst was ik niet tevreden met Seths uitleg. Ik kon gewoon niet begrijpen wat hij bedoelde met te zeggen dat ik "cadeautjes" kreeg met dat lopen door een deur! Ik bedoel maar, ik stond daar bloedend als een rund uit de sneden in mijn hand en knie en een vent in een hokje zegt tegen me: "Wees maar niet bang jong, als je naar het ziekenhuis gaat snijden ze alleen je been er maar af'- tussen haakjes - mijn knie moest negen hechtingen hebben!

Ik kan me herinneren dat we net van de cursus kwamen en ik voelde me echt vol enthousiasme' herinnert Rudy zich. `Echt gelukkig, weet je, op en neer springend. Toen - wham!!! Zoiets als een ongelooflijke slag, letterlijk. Ik zat daar in het restau​rant, zo'n beetje zwevend en denkend: God, als mij dit kan overkomen als ik mijn eigen werkelijkheid schep, wat komt er dan nog meer? Alsof ik tegen mezelf zei: Zie eens wat er ge​beurt als je de teugels laat vieren en jezelf durft te vertrouwen? Je wordt neergeslagen. En de eigenares van het restaurant wond zich maar op over haar ruit.

Toen raakte Seth me echt met de kern van dit alles - dat ik me (in het voorval) bezighield met onzichtbare overtuigingen. Dat dit het was dat ik op me had genomen; dat ik mijn eigen energie niet vertrouwde; dat ik er bang voor was en voelde dat mijn ei​gen energie me kon vernietigen. En het is waar dat ik me vlak nadat het gebeurde griezelig opgelucht en gelukkig voelde! Alsof ik had uitgevonden dat ik kon overleven; dat ik erop kon vertrouwen dat mijn lichaam niet beschadigd werd ondanks zo'n verschrikkelijk ongeluk - en Seth had het juist daarover!'

`Bedek de persoonlijke dagelijkse aspecten van je leven niet met vooropgezette ideeën over wie je bent, wat je bent, waar je bent en waarom je bent', zegt Seth in deel 2 van The 'Unknown' Reality. `Word je bewust van de oorspronkelijke aard van ieder gegeven ogenblik zoals het bestaat. Vergeet wat je verteld is over tijd en ruimte. Weiger ideeën te accepteren die de dimen​sie van je eigen natuurlijke wezen beperken. Nogmaals, de on​bekende werkelijkheid is wat jij bent.(6)
Aantekeningen bij hoofdstuk 6

1. In de laatste helft van de zestiende eeuw kreeg Sir Walter Raleigh door een landtoewijzing van koningin Elisabeth I toestemming een nederzetting te vestigen in de nieuwe wereld op Roanoke Island, North Carolina. Raleighs eerste expeditie in 1585 hield het een jaar uit tegen de vijandelijke Indiaanse stammen voor hij naar Engeland terugkeerde. Virginia Dare, het eerste kind van Engelse ouders in de nieuwe wereld, werd op 18 augustus 1587 geboren, zeven dagen na de landing van Raleighs tweede expeditie van 117 man. Maar bij de terugkeer van Raleighs schepen uit Engeland in de lente van 1590 wa​ren alle sporen van Roanoke Islands nederzetting verdwenen - behalve het raadselachtige woord Croatoan dat in een boom was gekerfd. Recente op​gravingen in het gebied hebben echter de omtrekken van gebouwen blootge​legd op de plaats van de nederzetting. Ik ben helemaal geen geschiedenisfa​naat en Jane ook niet; toen we tegen Brad praatten had ik slechts vage herin​neringen aan de `verdwenen' kolonie. Ik kan gerust zeggen dat Jane helemaal geen bewuste kennis heeft van dit stukje geschiedkundige overlevering. Voor deze voetnoot moest ik de bovenstaande feiten opzoeken in The World Almanac van 1977.

2. In 1979 won Nadine's zoon op elfjarige leeftijd het pianoconcours van de stad New York, gesteund door de federatie van muziekclubs voor elf- tot veertienjarigen.

3. Mijn grootvader van moederskant, Francis Rappleye Baker, werd gebo​ren in 1892 en stierf in 1963 - toen ik achttien jaar was. Mijn ouders en ik hebben sinds mijn grootmoeders dood in 1956 bij hem gewoond in zijn grote landhuis.

Grootvader was inkoper voor de Elmira American La France Corporation, een fabrikant van brandweerauto's, tot hij zich in 1957 terugtrok. (In de tijd van de voorvallen met de oude man op de bowlingbaan in 1959 en 1960 was ik veertien of vijftien jaar; grootvader was 67 of 68. Volgens Seth stierf de waarschijnlijke F.R. Baker toen hij 66 jaar was in 1897, dat wil zeggen in de 1897 van die waarschijnlijkheid, maar tijd zou een gelijktijdige ervaring zijn voor alle mogelijke dimensies.) Bij mijn weten had mijn grootvader zulke hobby's niet; als jongeman was hij een actief atleet. Zijn persoonlijkheid was op een ongewoon open manier een combinatie van `mannelijke en vrouwelij​ke' trekken met daarbij een intuïtieve en emotionele natuur die hij vaak uitte, een diepe liefde voor kinderen, een onbedwingbare vrijgevigheid (hij nam bijvoorbeeld uit gewoonte de buurkinderen mee naar een winkel in Elmira en dan liet hij ze uitkiezen wat ze voor hun verjaardag wilden hebben) en een bijna volkomen gebrek aan gevoel voor techniek (vreemd, gezien zijn posi​tie).

Mijn grootvader was ook de eerste suikerzieke in dit land die insuline nam en in leven bleef. In 1922, op dertigjarige leeftijd, ging hij met de trein naar het ziekenhuis in Rochester om experimentele, niet gesteriliseerde insuline-in​jecties te krijgen van de Canadese dokter Sir Frederic Grant Banting, een van de voornaamste ontdekkers van dat spul. Hij was ernstig suikerziek ge​weest sinds zijn vroege jeugd en in 1922 had hij maanden geleefd op een voorgeschreven dieet van een ei per dag om van de 250 pond die hij woog er 100 af te halen.

`Grootvader had in die tijd zo'n honger', vertelde mijn moeder, `dat het am​bulanceteam hem mee liet rijden om hem af te leiden.' Maar grootvader kon zich geen van de ongelukken die hij moet hebben gezien, herinneren; wat hij zich wel kon herinneren, waren de heerlijke geuren van de bakkerijen onder​weg. De enige die tot 1922 met succes insuline had gebruikt, was dokter Ban​ting zelf, die geen suikerzieke was. Insuline, een hormoon dat verkregen wordt uit de pancreas van varkens en vee, brengt de bloedsuikerspiegel van het bloed en de urine omlaag en zo kan het lichaam het verwerken, wat de slechtwerkende pancreas van een suikerzieke niet kan. Voordat hij zichzelf injecteerde gaf dr. Banting zijn assistenten opdracht hem glucose te geven om hem uit het onvermijdelijke gevolg van een insulinedosis bij een niet-sui​kerzieke te halen; fatale hypoglycemie. Omdat hij het experiment overleefde, besloot dr. Banting het medicijn op een paar `hopeloze' suikerzieken te pro​beren - waarbij drie honden met een weggenomen pancreas, een Engelse matroos en de dochter van een advocaat die beiden in coma waren - en mijn grootvader. Grootvader was de enige overlevende. (Het jaar daarop won dr. Banting de Nobelprijs voor zijn ontdekkingen.) En toen grootvader 41 jaar later stierf, was de lichamelijke oorzaak van zijn dood (zoals mijn dromend zelf hem hielp herinneren) geen diabetes maar andere lichamelijke compli​caties. Ik deed deze informatie over mijn grootvader zoals ik hem kende hier om vele redenen bij; om mijn connecties met de oude man die ik als tiener zag en met mijn grootvaders leven en zijn unieke risico's; en de connecties tussen Jane en Robs `York Beach koppel' (zoals beschreven in De Seth-mate​rie, hoofdstuk 2 en The 'Unknown' Reality, deel 2, blz. 50, 52, 257, 737 en mijn dromen daarover, samen met Seths commentaar in de cursus zoals ge​geven in deel 2 van Gesprekken met Seth. De hele episode roept een oneindig aantal vragen op, waarvan niet de minste is waarom deze speciale versie van mijn grootvader en ik op die manier met elkaar in verband stonden; en of mijn grootvader zelf zonder dat de rest het wist ooit deze versie van zichzelf zag. Zie aanhangsel 3 voor nog een 'com​municatie' tussen mijn grootvader en mij. 
4. Een paar andere voorbeelden van dit verschijnsel kunnen ook de bekende `verbeelde speelkameraad' uit de jeugd zijn. Zie Seths verwijzing naar Robs `fragment vriendje' in De Seth-materie waarin de jonge Rob korte tijd een speelkameraadje materialiseerde terwijl hij op een schommel zat op een speelplaats vlakbij zijn huis. `Soms verbaast een persoonlijkheid zichzelf door zo'n "verbeeldingsprodukt"', zei Seth daarover. `Gewoonlijk verdwijnt dit soort dingen tegen de tijd dat de persoonlijkheid volwassen wordt. In de jeugd komen zulke dingen echter vaak voor.' 
5. Seth bespreekt ook UFO's in deel 2 van The 'Unknown' Reality, sessie 713 en 743, ook in aanhangsel 20 bij sessie 713. Tussen andere opmerkingen over het onderwerp door zegt Seth in sessie 713 op blz. 385 dat `sommige be​richten over UFO's wat de bezoekers betreft, in het verleden plaatsvonden, maar dat ze als beelden of werkelijkheden in jullie heden verschenen'. Dit gaat alleen over het zien van de UFO's. Maar de meest provocerende verkla​ring over deze zaken in sessie 743 staat op blz. 654: 'Je kunt waargenomen gebeurtenissen niet begrijpen, tenzij je begrijpt wie ze waarneemt.' Deze laat​ste opmerking van Seth is zeker van toepassing op dit hele hoofdstuk over `terug naar ESP'.

6. Blz. 655 van The 'Unknown'Reality.
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7. De Sumari (en anderen) komen thuis

Volg jezelf

Terwijl het kind huilt,
spreekt de oude man -

O, hoor

O, hoor​

Terwijl het kind huilt spreekt de oude man:

Volg jezelf
Volg jezelf

Volg de antwoorden

die ontspringen als bloemen
die nooit groeiden;

als zonnen die nooit schenen –

als een geliefde
die nooit met je in bed lag​

O, hoor

O, hoor​

Volg jezelf
Volg jezelf ..

de woorden uit een Sumaritrance door Jane Roberts; gelijktijdig geïmproviseerd op het hakkebord door cursist Darren Stephens

'Dierdellyle'

Sumari woord dat betekent
`betoverd droom-land-dat-echt-is';

uit een droom over het vinden van nieuwe innerlijke landen,
5 juli 1975

Ik houd niet van organisaties. Ik sta automatisch argwanend te​genover groepen - alle groepen. Rituelen, ceremoniën en alle vormen van jargon met gebarend zingen slaan bij mij totaal niet aan. Te beweren dat ik ooit stil zou zitten terwijl iemand tegen me praat in een taal die niet bestaat - nauwelijks. Of dat ik mee zou doen met een groep mensen, spontaan zingend, volmaakt synchroon zonder een maat over te slaan in niet geoefende woorden die geen van ons begreep - nooit!

Of dat ik ooit tot tranen toe bewogen zou worden als iemand een lied jammert dat van een onzichtbare groep waarnemers scheen te komen die rond de kamer stonden - val dood! En toch -

Ik heb geprobeerd uit te vinden hoe ik dit hoofdstuk moest schrijven; hoe de Sumari-ontwikkeling te vangen, de liederen en minidrama's, de woordelijke en niet woordelijke betekenis daarachter. Jane had Sumari al in Adventures in Consciousness (1) uitgelegd; Seth had het verschijnsel ook in zijn eigen boeken besproken. Wat kon je er nog meer over vertellen? Bovendien, aspecten van Sumari (net zoals reïncarnatie) konden nogal dwaas klinken, als je ze zo neerzet. Toch had het, zoals altijd, een niet te ontkennen emotionele waarde. Hoe moest ik dat tot uitdrukking brengen?

Ik had er de hele dag aan gewerkt, denken, schrijven, op en neer lopen, verwerpen en tegen tien uur 's avonds had ik er ge​noeg van. Ik ging met waterige ogen naar bed. Maar toen ik daar lag, nam die bekende innerlijke alertheid meteen bezit van me en dat lied begon steeds weer door mijn hoofd te gaan:

Sumari

Ispania

Wena nefarie
Dena dena nefarie
Lona

Lona
Lona
Sumari-i-i-i-...

De laatste lettergreep jammerde de toonladder af zoals Jane het die avond in november 1971 had gejammerd, steeds weer, terwijl ik woelde en draaide; steeds weer...

Het is een roep dacht ik, dat gevoel van acceleratie dat aan me trok - ik roep de Sumari op om te helpen. Maar zo gauw ik dit dacht, schoof ik het met weerzin van me af en viel eindelijk in slaap.

Zing! Plotseling zat ik rechtop in bed. De cijfers van mijn klok​radio gloeiden het middernachtelijk uur. Toch leek het maar een paar seconden geleden dat ik dat geheimzinnige lied door mijn hoofd hoorde klinken; maar een paar seconden geleden dat ik uit mijn lichaam gestegen was, door het plafond, vliegend over een donker en glanzend landschap; net een oneindige se​conde geleden dat ik naar beneden gezweefd was op een prach​tig lenteweiland, waar iedereen die ooit Jane's cursus had bijge​woond tussen de bloemen op picknickdekens zat, lachend en feest vierend, iedere deken overladen met lekkernijen die (peinsde mijn droomzelf) alleen de Victoriaanse eeuw zonder schuldgevoel kon hebben getoverd. Eddy Feinstein gebruikte zelfs een zoutvat van zuiver zilver - compleet met kleine zuiver zilveren pootjes.

Plotseling keek iedereen - het hele veld vol mensen - op en schreeuwde: `Ons hart was jong en vrolijk!' (de titel van een boek van Cornelia Otis Skinner waar ik als tiener van genoten had). Onmiddellijk werd ik voortgestuwd naar de grote garage van mijn ouders waar ik, tot mijn verbazing, een drukkerij zag ontstaan - letterlijk groeiend als een beeldtrucage van een film over tuinen - uit de muren en de vloer van de garage. Alle mid​delen om mijn denkbeelden uit te drukken ontsprongen voor me terwijl ik toekeek - mooie oude regelzetmachines, laden vol handgesneden houten drukletters, een fantastische Mer​genthaler drukpers - en dat alles zonder enige moeite van mijn kant. Toen deze machines eenmaal waren verschenen (alle​maal oude drukmethoden maar nieuw geschapen) was al wat ik moest doen, mezelf door middel daarvan uit te drukken en hun schoonheid zou de wereld beroeren. Wat, zo realiseerde ik me in mijn middernachtelijk bed, het vol​maakte Sumari-antwoord was op mijn frustraties over het hoofdstuk over Sumari.

`Dank je wel jongens', zei ik tegen al die feestende cursusvrien​den en ik schreef de droom vlug op en ging weer slapen.

Het is inderdaad zo, zoals Jane in hoofdstuk 7 van Adventures schrijft, dat ons vanuit de psyche opkomende stoten van ener​gie en creativiteit worden gegeven wanneer ze nodig zijn - en maar al te vaak worden ze niet herkend voor wat ze zijn. De Sumari-ontwikkeling was van alle dingen de meest dramatische en duidelijk explosie van intuïtieve kennis - die zelfs onze me​ningen over symbolisme vernietigde. Je kon het gewoon niet met iets anders verwarren. Het was een ongelooflijke sprong in Jane's vermogens die al ongelooflijk waren; en ik denk ook in de aangeboren vermogens van de klas als eenheid. Door Jane's kunstenaarstalent was het ook zeer demonstratief, wat de men​sen soms erg onbehaaglijk maakte. En dat optreden bracht al​weer meer vragen mee dan een heel leven kon beantwoorden. Er bestond in de cursus een groot aantal behoeften onder de oppervlakte in die herfst van 1971- sommige maar half begre​pen door de leden zelf. Zoals Jane in Adventures vertelt, was Robs vader eerder dat jaar gestorven en nu ging de gezondheid van zijn moeder achteruit. Seth spreekt was getypt en naar de uitgever gestuurd, een project dat ontstond en verdween. Toen, op 16 november, stierf Jane's vader. Ongeveer tegelij​kertijd, 11 november, stierf ook Arnold Pearsons vader.

Mijn man en ik waren in juli van dat jaar gescheiden. Mijn twee​jarige zoon en ik hadden bij mijn ouders gewoond maar na een vruchteloze poging om thuis een typografiezaak op te zetten, had ik een baan in Elmira aangenomen en was in mijn eigen ap​partement getrokken, iets verderop in de straat van Jane en Rob. Mijn baan eiste dat ik Sean overdag bij een babysitter liet, wat me met schuld, boosheid en eenzaamheid vervulde - zo​zeer dat ik soms op mijn werk naar de wc ging om te huilen. Toen, in de nacht van 16 november - de datum van de dood van Jane's vader - droomde ik dat Arnold Pearson in een soort gevaar was (ik wist nog niets van beide sterfgevallen). Terwijl ik half wakker werd uit de droom, zag ik de gedaante van een naakte vrouw aan het voeteneind van mijn bed staan. Ze boog zich zacht naar voren, kuste mijn tenen en verdween. Diezelfde herfst kochten George Rhoads en zijn vrouw een huis vlakbij Elmira. Hun huwelijk ging niet goed. (George was nog geen cursist ofschoon hij toen wel een paar boeken van Ja​ne had gelezen.) Faith Briggs had ernstige problemen met haar oren (zie aanhangsel 4) en stond voor een moeilijke operatie om de pijn te verlichten. Daarbij hadden zij en haar man Lawrence even ernstige financiële zorgen. Cursiste Bernice Zale, die soms kwam, worstelde met een steeds aanwezige schadelijke depressie die ieder spoortje energie uit haar dagen scheen weg te zuigen. Bette Zahorian, Florence Maclntyre en verschillende anderen hadden een zoon die kon worden opge​roepen en ieder moment naar Vietnam gezonden kon worden. (Wat dat aangaat, sommigen van die zonen zaten op de cursus.) Rachel Clayton treurde nog steeds over de dood van haar man een paar jaar daarvoor. Twee van de zonen van Arnold en Molly Pearson waren `ondergedoken' en reisden het land door, doelloos, zo vreesden hun ouders. Al met al, dozijnen feiten uit het dagelijks leven stapelden zich die herfst in klasverband op - misschien niet zo ongewoon; maar al Jane's excursies in de psyche (inclusief het Seth-materi​aal zelf) en daaruit volgend onze eigen excursies waren als ant​woord bedoeld op juist dit soort dierbare, bekende behoeften. Het jaargetij was die dinsdag de drieëntwintigste de sombere novembermaand ingegaan; ongeveer een dozijn mensen was op komen dagen en we lachten en praatten als gewoonlijk. De hitte klopte door de oude stoomradiatoren van het apparte​ment; een kille, natte wind deed de ramen rammelen. Jane praatte over haar vader, Delmar, en zijn wilde bruisende leven. Arnold vermeldde in het kort het overlijden van zijn vader. Gert Barber vertelde nog een paar grapjes over het leven in een klooster. Vanessa, die in die tijd de cursus samen met haar zus​ter Valerie bijwoonde, deelde kopieën uit van een plaatselijk studentenblad waarin zij een artikel over Jane en ESP had ge​publiceerd. De klas scheen rustig genoeg - een paar mensen zeiden zelfs dat zij zich heel slaperig voelden. Ik had de vage in​druk dat Jane's aandacht elders gericht was, maar schreef dat toe aan de dood van haar vader. Een deel van mij vroeg zich verbijsterd af of we vanavond eigenlijk de verwikkelingen van droefheid aan het onderzoeken waren - iets wat me toen erg van mijn stuk zou hebben gebracht. Om half tien laste Jane een pauze in. Sommigen van ons gingen in de rij staan voor de wc of liepen de kleine keuken in om te kletsen. Bette Zahorian zat in haar stoel en keek somber. Ik lachte tegen haar, maar juist op dat ogenblik stak mijn antenne de kop op. Er was iets gaande, iets fluisterde net onder de be​kende dingen die we deden; net onder de woorden en zinnen en in de bocht van onze elleboog en knie en lippen. De voor​werpen in de kamer waren plotseling glanzend en helder; ter​wijl ik keek leek het alsof de kleur van ieder ding helderder werd, meer zichzelf, meer - echt. Super echt. Ik keek naar Jane toen ze terugkwam uit de kamers aan de andere kant van de hal en in haar schommelstoel ging zitten. Ze zat tegenover de er​kerramen aan de andere kant van de grote schemerachtige ka​mer die zo gezellig was gemaakt door de wand waar de philo​dendron omheen slingerde en die de kamer verdeelde en waar​in boeken, houtsneden, mooie stenen en een grote zwarte as​bak met daarop toepasselijk 'Butts' stonden. Jane zette haar bril recht en zat rustig, ze trommelde met haar lange nagels (de​ze avond blauw gelakt) op de armleuning - een bekend gebaar. `De pauze is voorbij', riep ze. Onmiddellijk begonnen Gert en Sheila hun pauzegesprek over `afgescheiden' of tranceper​soonlijkheden voor ons te herhalen. Het gesprek drong niet erg tot me door, want tegen die tijd was mijn aandacht elders.

`Ik geloof dat er vanavond een grote menigte mensen in deze kamer is', verklaarde Bette; bijna tegelijkertijd zei Jane `Wacht even' met een zachte stem. We wachtten. `Ik krijg weer dat gat in het universum door', zei Jane ten slotte, verwijzend naar een bewustzijnsverruimingservaring die ze laatst had tijdens haar cursus creatief schrijven' op woensdag. `Ik krijg...' ze pauzeer​de, sloeg haar blik neer en tikte licht met haar vingers tegen haar lippen. `O, het is... wel het is alsof... het is... daar is dit gat dat in het universum gescheurd is buiten die ramen en het is als​of... alsof deze groep mensen schijnt... eh... binnen te komen rond deze kamer...'

Jane's stem was vlug en licht, bijna verontschuldigend. Haar ogen waren wijdopen en donker zoals tijdens Seth-trances, maar dit was absoluut geen Seth-trance. Je kon zien dat ze echt wat doorkreeg - het was net alsof haar kleine lichamelijke zelf vlak voor onze ogen vlugger reisde dan het licht, wervelend door het weefsel van de ruimte en aan de andere kant er weer uit. Ik dacht aan mijn ongewone impressie van de `snelheid' van de Seth-sessies,(2) maar er was hier iets anders gaande; er was zich iets aan het opbouwen. `Ik denk - het lijkt of hun leraar, of wat ook... bij de tafel voor de ramen staat... Jane's stem stierf weg, ze was erdoor bevangen. We zaten allemaal stil te wach​ten. Ik zat op de grond voor Jane's schommelstoel. Alle lichten waren aan.

Plotseling zei Jane, `Sue geef me alsjeblieft potlood en papier.' Ik pakte wat notitieblaadjes en een pen van Gert en gaf ze aan Jane, die onmiddellijk begon te schrijven. `Nou', zei ze na een ogenblik. `Ik kreeg dit door - eh, deze woorden van deze groep of wat het ook is, ik hoor dit gebabbel van een soort, eh, niet​-Engels en ik geloof dat ik ze moet uitspreken of zoiets, Sue, en wat kan het me schelen, ik schreef ze dus op en ze zijn -'haar stem was plotseling luid en vol -'en ze zijn zo: sumari- ispania - wena nefarie-'ieder woord was luider dan het vorige en Jane gooide het blaadje op de grond, boog zich achterover in haar stoel, vulde haar longen met een grote extatische ademtocht en schreeuwde het uit `dena, dena nefarie, lona lona lona, suuuu​umarrr-i-i-i-i-i!!!'

De woorden jammerden van het plafond en echoden de hal buiten op en neer. Mijn nekharen gingen recht overeind staan en tintelden; tranen prikten in mijn ogen, een scherpe withete siddering echode door me heen toen die jammerklacht door de muren van het statige oude drieverdiepingenhuis schalde. Ik was geschokt en ontsteld en helemaal getransformeerd. En tot op de dag van vandaag, terwijl ik dit hoofdstuk schrijf of Jane's herinneringen lees, brengt de herinnering aan dit lied een elek​trische schok door me heen die weer de wortels van mijn sche​del en mijn huidlagen doet tintelen. 
Jane zat nog steeds achterover in haar stoel, haar ogen bewo​gen snel achter haar gesloten oogleden. `Jane?' zei Sally Ben​son, ze boog voorover om haar arm aan te raken. `Jane, ben je -' Bij Sally's aanraking opende Jane haar ogen en leunde naar vo​ren en lachte tegen ieder van ons. `Hiermee beginnen we altijd en we beginnen onze lessen', fluisterde een zachte, warme stem. `Met dit lied beginnen we onze ondernemingen in onze ruimte altijd. Het is niet van onszelf, en alleen een vertaling, want we gebruiken geen verbale communicatie. Het is altijd met een kopie van wat we gehoord hebben dat we ons werk be​ginnen en jullie zijn in veel gedaanten en op veel manieren bekend met onze activiteiten.'

Jane's ogen waren wijdopen, bijna zonder te knipperen; de stem vloeiend en zacht als een lenteavond. Terwijl Jane deze woorden sprak, kon ik een grote verwarring van stemmen of van mensen voelen die ergens net buiten mijn zicht of gehoor zoemde. Voor mij leek het of de kamer stampvol was; zo vol mensen dat we er fysiek niet allemaal in konden - en inder​daad, toen ik die sessie acht jaar later overlas, stond ik verbaasd dat er eigenlijk maar dertien van ons aanwezig waren.

De warme stem ging verder: `Wij zijn hier altijd geweest, in jul​lie opvattingen, zoals jullie altijd op andere plaatsen en in ande​re tijden zijn geweest en er is een grote vertrouwdheid en een verwondering bij ons dat jullie nog steeds bezig zijn met deze ondernemingen die, in jullie opvattingen, zo veel eeuwen gele​den waren begonnen en op manieren die je nu op dit moment niet kunt begrijpen.' Jane's latere beschrijving van haar gevoe​lens in trance was, dat `een verbazingwekkende vriendelijk​heid' haar scheen te vervullen. `Vriendelijk' is zeker de houding die deze stem weergaf - alsof we allemaal geliefde, kostbare en levende herinneringen waren aan een tijd en plaats die bijna verloren was in de wolken van mythen - bijna alsof we ons sprookjesverhalen over onze voorouders zouden kunnen her​inneren. `Er zijn steden die we gebouwd hebben, die jullie heb​ben helpen bouwen op andere niveaus van jullie tijd', zei de stem. `Wij zijn hier vele malen geweest en jullie zijn geweest waar wij zijn.' Jane's ogen keken weer de kamer rond en plotse​ling hief ze haar hoofd op en weeklaagde weer: `Suuumarrriii!' Daarna begon Jane met een diepere zwaardere stem te spre​ken. `En ik ben Sumari in een andere gedaante', zei hij. `En jullie allen hebt jullie gedaanten en vermommingen die je draagt en hebt gedragen. Ik ben Sumari in een andere gedaante. En al de​ze gedaanten ben ik zelf en al jullie gedaanten zijn jullie zelf. En zoals ik in veel werkelijkheden leef, zo leven jullie in veel wer​kelijkheden.'

Mijn ogen waren op Jane's gezicht gericht maar toen deze stem over veel werkelijkheden sprak, werd ik me tegelijk van twee dingen bewust: een sterk subjectief gevoel dat ik ontzettend, ongelooflijk oud was en met veel genegenheid terugkeek op een landschap dat eeuwen geleden tot stof en as was vergaan; en ten tweede dat achter Jane's stoel een driedimensionale, heel echte gouden gedaante stond, zijn hoofd raakte bijna het plafond. Deze figuur bleef staan, al staarde ik er een beetje ver​baasd naar, ofschoon er geen bijzonderheden aan zijn omvang waren. Jane zei later dat ze op dat moment tegelijk de persoon​lijkheidskenmerken van een oude man en een jongen voelde - 'een oude jongen' zegt ze in Adventures, (3) het oude en het nieu​we gecombineerd.

Nogmaals, de kamer leek vol, wervelend van beweging, licht en klank aan de rand van de waarneming. De geelgouden figuur vervaagde, maar in zijn plaats kreeg ik sterke mentale beelden van rijen en rijen woningen of van bouwwerken van een stad - die, zo leek het mij, aan de andere kant van de ruimte in een `wachtpositie' stonden en genoeg energie aan het opbouwen waren om `door te breken'.

Later - toen de klas de aantekeningen vergeleek - merkten we dat we allemaal in een bepaald soort veranderde focus hadden geleefd, inclusief `visies' van groepjes figuren die rond de ka​mer stonden. Rob, zoals later bleek (zoals Jane in Adventures beschrijft) had ook een visie gehad - van een helder gekarteld licht dat verscheen toen hij in de keuken van het appartement aan de overkant van de hal zat te typen, zich niet bewust van wat er in de klas gaande was.

`Wij zijn allemaal Sumari... en jullie zijn allemaal Sumari en vergeet nooit dat jullie allemaal Sumari zijn en altijd Sumari bent geweest', zei de tweede diepere stem. `Zijn er andere familienamen?' vroeg Gert. `Het is de naam van jouw familie', herhaalde de stem. `Het is al​tijd de naam van je familie geweest.' Toen de stem ophield met spreken, had Jane vele lange minu​ten nodig om uit de trance te komen - wat op zichzelf onge​woon voor haar was. Tegen die tijd was het over elven en tijd om op te stappen. Wij strompelden de kamer uit, zeiden Jane die bleef zitten en ons slechts vaag antwoordde - haar aandacht nog steeds getrokken in andere richtingen - goedenavond. De avond was erg koud en vochtig. Toen ik de straat afwandel​de, leek ik uit een sessie van `droompraat' te stappen. `Wat was dat nu allemaal?' zei ik tegen Vanessa en Valerie toen die in hun auto stapten. Ik voelde me onbehaagelijk - toch op een of andere geheimzinnige manier ook triomfantelijk. Maar dit had Jane natuurlijk gedaan; een nieuwe stap in Jane's ontwikkeling. Maar de volgende avond, toen ik me aanbood om de regelmati​ge Seth-sessie op te schrijven en te typen zodat Rob vrij zou zijn om vragen te stellen, ging Seth uitgebreid in op Sumari - niet al​leen als een belangrijke stap in Jane's vermogens maar als een psychisch verbond of `familie van bewustzijn op alle activitei​tenniveaus... die om bepaalde redenen samenkomen, verschil​lende redenen; waarvan de individuele neigingen enigszins het​zelfde zijn... je kunt bijvoorbeeld denken aan de gilden in de middeleeuwen', zei Seth tegen Rob. `Het is een lidmaatschap waar je voor kiest, met andere woorden: van aantrekkings​kracht en respect en gewoonlijk is dit verbonden aan doelein​den en inspanningen. Dit zijn echte families... 
Hun voornaamste activiteiten vinden plaats op andere bewust​zijnsniveaus. Jullie zijn, in zekere zin, uitgezonden. Je woont vergaderingen bij als je in de slaaptoestand bent (en) tussen le​vens in. Je werkt op veel werkelijkheidsniveaus tegelijk. Welnu, dit zijn bijvoorbeeld de mensen... de vreemdelingen die je in je dromen ziet. Jullie beïnvloeden elkaars werkelijkheden.' Seth ging door met een beschrijving van de Sumari-`familie' en haar `sterke psychische bondgenootschap en... de behendig​heid waarmee ze tussen de stelsels kunnen handelen, bewust, doelgericht en een beetje uitgelaten. Zij geven bijvoorbeeld veel meer om denkbeelden dan om de verschillende camoufla​gewerkelijkheden in de stelsels... Veel groepen, zie je, behan​delen uitsluitend de camouflagewerkelijkheid tussen de stel​sels, de opbouw, het onderhoud. (De Sumari) nemen het initia​tief tot het ontstaan van de stelsels. Zij brengen voortdurend communicaties tussen de stelsels over en ze houden zich bezig met de introductie en de communicatie van denkbeelden... 
De tijd was er gewoon rijp voor dat de (Sumari-)informatie doorkwam', zei Seth. `Twee cursisten hadden leden van hun ei​gen familie verloren. Ze waren er daarom klaar voor iets te ho​ren over hun grotere familie... en als je een tijdje met dit werk

bezig bent, zie je... dan leer je je ware bondgenoten kennen...

Jullie worden, in jullie opvattingen, weer door jullie gilde her​kend als je huidige persoonlijkheden. Jullie zijn nu klaar om het bewuste lidmaatschap weer op te nemen. Het is een manier om het bewuste zelf kennis te laten maken met je echte en diepe banden.' Seth voegde eraan toe dat, terwijl allen op de cursus van de avond tevoren tot deze Sumariclan behoorden, evenals anderen die op Jane's cursus kwamen, er andere `families' van bewustzijn waren die door hun eigen speciale ondernemingen verbonden waren.(4)
Na dit eerste optreden veranderden Jane's Sumaritrances snel - van week tot week. Op de volgende cursusavond deelde Jane wat van Seths informatie over de Sumarifamilie mee. 'Seth stak een beetje de draak met mijn afschuw van broederschappen, levend of dood', lachte Jane. Hij zei dat de Sumari qua tempe​rament geschikt waren voor creatief werk maar er niet van hiel​den om `het vuile werk op te knappen' wat denk ik een heel goe​de beschrijving is.

Toen glipte Jane gemakkelijk en vloeiend in trance en daar was de Sumaripersoonlijkheid, met grote open ogen en lachend, een zekere zachtheid op haar gezicht die ze bij Seths aanwezig​heid niet had. Deze keer waren de woorden die ze gebruikte echter niet in het Engels. Eerst dacht ik dat ze in het Frans of het Latijn sprak - of een of andere versie van die twee samen. Maar het was geen taal zoals wij talen kenden; het was een taal​achtig geluid dat met een vreemde welbespraaktheid van Jane's lippen rolde, vergezeld van mooie sierlijke gebaren. `Deze zachte, bijna onhoorbare stem van de persoonlijkheid van de vorige week kwam door Jane heen en praatte ernstig, smekend en liefdevol met Sue, Sally en Florence in een toch wel vreemde taal', herinnert Faith Briggs zich van die avond. `Op een gege​ven moment bonsde Jane echt met haar nek tegen de rechte leuning van haar stoel, dus legde Gert een zacht kussen achter haar hoofd... Jane doorliep allerlei soorten initiaties', zegt Faith, `zoals het koppelen van de karaktertrekken van de huidi​ge groep van Sally en Florence met hun eeuwenoude tegenhan​gers, een soort wiegeliedjes zingend, veranderend van uitdruk​king en toon en stem en eindigend met dit Suummmaaarrriiiii, een lang uitgehaalde roep. Op een bepaald moment had ik overal kippevel. Jane probeerde zo ernstig, in trance, om de groep (vóór haar) ertoe te krijgen de woorden die ze gebruikte te herhalen en te begrijpen. Zoiets als "Vroeger-thuis!"' De Sumaritrancepersoon sprak tegen ieder van ons in deze niet-taal. Ik probeerde het een paar minuten woord voor woord te vertalen (een techniek die niet werkt - welke taal het ook is), daarna ontspande ik me gewoon en luisterde naar de klank zoals je naar muziek kunt luisteren. Sumari-Jane gebaar​de toen naar mij, wees de straat af in de richting van mijn appar​tement en deed een moeder na die haar baby in slaap wiegt en sprak de hele tijd met die zachte fluweelachtige woordklanken. Het was lief en kennelijk toepasselijk maar ik merkte dat ik me niet erg behaaglijk voelde met wat er gaande was - de emotio​nele expressie ervan was voor mij gewoon te openlijk. En toen, zonder enige waarschuwing brak Sumari-Jane los in een lied! Ik had Jane met haar `eigen' stem horen zingen en ik kan in​staan voor het feit dat ze niet goed wijs kan houden. Ofschoon ze van alle soorten muziek houdt, van rock tot klassiek, heeft ze geen muzikale opleiding gehad (behalve van het katholieke schoolkoor).

Maar de Sumariliederen hadden veel ongelooflijke muzikale facetten, inclusief een vocale perfectie en bereik die Jane nor​maal te boven gingen. `Jane, die geen kennis of oefening als zan​geres had, deed wat geoefende zangers doen', zeiden Warren en Camille Atkinson, die beiden musici en muziekleraar zijn. De Sumariliederen die met gemak en vreugde uit Jane vloei​den, werden vaak afgewisseld met gesproken Sumari en ver​toonden een psychologische scherpzinnigheid, even knap als die van Seth - maar zonder woorden. Haar Sumari was als lie​deren van de psyche, zij troffen een innerlijke `klank' van iemand en van zijn relatie binnen de klas. Ze kon bijvoorbeeld in Sumari tegen twee of drie van ons zingen, gebaren en tonen en ritmen gebruiken, alsmede een verscheidenheid van stem​bereik, van een hoge sopraan tot een brommende tenor, om onze eigen niveaus van wisselwerking uit te drukken. Verschil​lende keren waren de vroege Sumariliederen gericht tegen Rob en mij en onze twee zogenaamde `vroegere' zelven Nebene en Shirin.

Zoals Jane het beschrijft in hoofdstuk 5 van Adventures in Consciousness waren Nebene en Shirin persoonlijkheden die Rob en ik in de eerste eeuw na Christus vermoedelijk zijn ge​weest; hij een stijve, gedisciplineerde leraar en ik een kwajon​gensachtige, opstandige leerling. Wij ontmoetten deze `andere'

zelven heel spontaan op een vrijdagavond; we zagen tegelijker​tijd beelden van de school en het omringende landschap in identiek detail. Jane en ik zagen ook beelden van Nebene in de woonkamer en ik had het griezelige gevoel ervaren dat Shirin met mij `samensmolt' en door mijn ogen naar de twintigste​eeuwse kamer keek; net alsof een aantal van je nogal vage ge​voelens plotseling een eigen identiteit krijgt, compleet met een 'geschiedenis'~ een andere tijd en plaats. Sinds die avond echter hadden Rob en ik die gemeenschappe​lijke herinnering om een aantal redenen niet verder onder​zocht, om te beginnen gewoon door een gebrek aan tijd. Maar nu en dan plaagden we elkaar met de `perfectionist' en de 'snot-neus' en we negeerden grotendeels de implicaties van hoe deze persoonlijkheden delen van onze psychologische kaders zou​den kunnen voorstellen.
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Sumari scheen echter vastbesloten om ons ertoe te krijgen een verband te leggen tussen Nebene en Shirin. Rob woonde begin 1972 verschillende lessen bij en iedere keer richtte Sumari-Jane zich tot ons en suggereerde in woorden en lied een worste​ling van tegenstrijdige emoties waarmee deze andere mensen in ons in hun leven te maken hadden gehad - of die deze emo​ties nu voor ons vertegenwoordigden. Dan wees Sumari naar Rob en mij en wachtte dan vol verwachting in trance. Ze scheen te willen dat wij dit allemaal tegen elkaar in Sumari zouden ui​ten. Dat hebben we nooit gedaan. Ik was veel te geremd, moest ik daar zomaar woorden gaan verzinnen als ik eraan meedeed? Dat leek dwaas. Toch, toen Sumari-Jane een potlood en papier pakte en een reeks geometrische grafieken tekende als uitleg van haar bedoeling, krabbelde Rob onmiddellijk een paar woorden neer en gaf het briefje aan mij:
Kranjo:

Saja bundila a gre op rendo qersa tuma

lunera Mabajundo. 
Petiloj re per
KE
Ik vond het heel duidelijk toen ik het las, net zoals het briefje dat ik schreef en teruggaf:
Te jingjo le é bordujo – 
mayando.
`Ja' zei Rob, opkijkend van mijn krabbel. `Ja, zo is het.' Er kwam een genegenheid tussen ons naar boven en ik kuste hem op zijn wang terwijl de hele klas en Jane in haar trance toekeken. Toen kwam Jane uit de trance en zei: `Wat is dit?''Eh, wel' zei ik, naar adem snakkend. Rob haalde zijn schouders op en lachte. Het was als het ontwaken uit een droom en het gevoel dat hij uitje geest verdwijnt. Ik kon me zelfs niet herinneren wat die ver​draaide briefjes voor mij hadden betekend, laat staan de gekke grafieken. Jane keek naar Robs woorden en gaf daar een verta​ling van zoals ze het voelde: Kranjo, wat baby of jong ding bete​kent (Shirin kennelijk): `Een groot doel dat nauwgezet wordt nagestreefd laat geen gemakkelijke tranen of lach toe. De intuï​tie ontmoet elkaar daar waar wetten niet kunnen volgen.' Was dit een erkenning van Shirins onstuimige les aan Nebene de handhaver van tucht? Jane vertaalde mijn kleine antwoord echter niet; in plaats daarvan kwam Sumari weer door en speel​de de rol van een klein meisje, waarbij ze Jane's enkellange rok deed zwieren en haar haar naar achteren gooide en jammerde met eentonige stem. Als dat mij moest voorstellen, was ik diep beschaamd over mezelf. Maar in een vloeiende overgang zong Sumari voor mij in een trillend, krachtig vibrato, waaruit ik be​greep dat Shirins stoutmoedige brutaliteit mij kon helpen mijn creativiteit de wereld in te storten; terwijl ik haar - of dat deel van mij - inzicht en een creatieve gerichtheid kon geven. Jane had tegen mij zoiets gezegd dat klonk als het woord "aan​roeping"', herinnert Faith Briggs zich. `Onmiddellijk begon Ja​ne aan een lange redevoering van ongeveer twintig minuten, Sumari sprekend, maar volkomen anders qua karakter (van de eerdere Sumari). Het was kennelijk bedoeld als een karakteri​sering van de eigenzinnige Shirin. 
`Sue zat ervan te genieten en ondeugend te grinniken', zegt Faith over dat tafereel. `Op een gegeven moment zei Sue, "Christus, ik ben in die tweeduizend jaar ook niet veranderd!" De Sumari deed slaapgebaren na tussen Shirin en Bette (die blijkbaar een kindermeisje voor Shirin was geweest). Sumari​Jane plaagde, als Shirin, Bette, schold haar uit, dronk wijn, wis​selde een kralenketting uit met Sue, flirtte lichtzinnig met Ar​nold Pearson... en maakte in het algemeen een oproer! O, jon​gens!'

Klaar met Shirin ging Sumari-Jane door met aan Gert, Floren​ce en Bette hun rol in de klas op vele niveaus uit te beelden. Voor Gert beeldde Sumari een nonnenhabijt, gebeden en ro​botachtige bewegingen uit die langzamerhand verzachtten naar een weergave van verdriet. Voor Florence speelde Sumari een sexy jong meisje - en riep toen een uitdagend lied ten he​mel. Na een lang staccato-lied voor Bette kwam Jane uit de trance. Onmiddellijk flapte Bette eruit: `Ik wist dat ik bij ieder​een rond moest gaan, hun slaap aanraken en zeggen: "Eko-Eko Sumari." Nou ik deed het niet.' Ze keek boos de kamer rond waarbij ze iemand uitdaagde om te vragen waarom niet.

`Toen je voor mij zong', zei Florence tegen Jane, `wilde ik voor het eerst dat mijn man hier bij me was. Dat is een vreemde reac​tie, denk ik, hij is niet zo geïnteresseerd in dit alles.' `Het was een klaagzang voor mezelf, zei Gert verward. `Ik kon het toen je het deed wel begrijpen. Het was of iedere cel in mijn lichaam wist wat je zei.' Ik denk wel dat de Sumaridrama's be​doeld waren om ons, door onze emoties, tot een weten van on​ze identiteit te brengen. Het feit dat Sumari-Jane in muziek en niet-taal sprak betekende dat jij, de luisteraar, een interpretatie moest voelen, ('Ik huilde en huilde toen ik Sumari voor het eerst hoorde', zegt Camille Atkinson) of je van de hele zaak afwen​den - wat sommige leden die het verschijnsel Sumari helemaal niet prettig vonden ook deden. ('Sumari betekende voor mij een hoop lawaai', herinnert Harold Wiles zich.) Ik zat ergens in het midden van deze reacties; maar toch, naast hun psychologi​sche belang waren de Sumariliederen en - poëzie gewoon schit​terende kunstwerkjes. Warren transponeerde het Sumari `Lied van de Schepping' en speelde het ons op een avond op zijn cello voor - en verbaasde daarbij niemand meer dan Jane over de subtiele schoonheid van het werk. (5)
In de privé-sessies van Jane en Rob gaf Seth uitgebreide infor​matie over de aard van taal achter de fysieke stelsels en hoe Su​mari werd geacht ons, door de kwaliteit van het geluid, weg te leiden van de geaccepteerde opbouw van woorden en naar de fundamentele multidimensionale expressie van `zijn'. `Zoals ik al vaak heb gezegd, wordt de taal even vaak gebruikt om iets te verdraaien als om duidelijk te communiceren', zei Seth, vlak nadat de Sumari waren verschenen, tegen Rob. `Er is een structuur in het Sumari, maar ze is niet gebaseerd op logica. Een paar effecten daarvan hebben te maken met de synchroni​satie van haar ritmen met het lichaamsritme. De klanken zelf activeren delen van de hersenen die gewoonlijk niet op een be​wuste manier worden gebruikt. Het is een ordelijke taal, wat wil zeggen dat spontaniteit een veel grotere orde heeft dan iemand van jullie erkent.

Het woord "Shambaline" bijvoorbeeld suggereert de verande​rende gezichten die het innerlijk zelf aanneemt door zijn ver​schillende ervaringen', zei Seth tegen Rob. `Nu is dit een woord dat relaties aanduidt waar jullie geen woord voor hebben. Shambalina Garapharti (betekent): "de veranderende gezich​ten van de ziel glimlachen en lachen tegen elkaar." Nu staat dit allemaal in één uitdrukking. Door de woorden uit te spreken en je waarnemingsvermogen open te zetten, wordt de betekenis duidelijk op een manier die niet onder woorden te brengen is als je je herkenbare maar starre taalpatronen gebruikt; dan houden we ons dus bezig met concepten zowel als gevoelens, maar we zoeken ze door een nieuwe methode te gebruiken en ze soms heen en weer te vertalen om te oefenen.' En de cursus, die proefterrein was, `probeerde' Seths uitleg van Sumari op de vreemdste manieren uit - te beginnen met de 'Sumaricirkel'. 
Seth had ons op die decemberdinsdag langdurig gesproken over de innerlijke deuren die Sumari kon openen. `Ieder van jullie krijgt ieder moment van je leven onthullingen', zei hij. `Je leven is een openbaring. Wij proberen je zachtjes te leiden zo​dat je de onthullingen van je collega's zult accepteren. In jullie liggen antwoorden en vragen. De vragen moeten je naar je ei​gen antwoorden leiden en de antwoorden zullen niet dezelfde zijn.

De openbaringen zijn door de eeuwen heen doorgekomen; de openbaringen zijn de eeuwen. De eeuwen zijn transparant. Je kunt door deze geschiedenis, die je kent, heen kijken. De zel​ven die daar zitten, kennen andere zelven. Er zijn onthullingen in jullie die geen woorden nodig hebben; zij moeten als nieuwe planeten in je eigen bewustzijn oprijzen en je moet ze vriende​lijk begroeten en ze geen label of naam geven. Wij zijn dus bezig jullie weg te leiden van labels en namen en jullie voelen je misschien een tijdje verward en alleen want jul​lie voelen je alleen veilig als je een ervaring kunt benoemen; en je wilt weten "Wat is het?" "Hoe heet het?" "Is deze taal (Suma​ri) echt?" "Bestond het in het verleden?" - Wat is het? 
Wij willen dat jullie de gewone leestekens van je ervaring weg​doen, want jullie zetten punten en vraagtekens en streepjes waar ze niet horen... de woorden zijn stapstenen om je naar an​dere ervaringsgebieden te leiden. In het woord is een woorde​loze kennis. Nu heb je de klanken nodig om je te helpen herin​neren. Mettertijd, in jullie tijd, zul je zelfs de klanken niet nodig hebben. In jullie opvattingen ga je terug naar de kern van in​zicht; daarom zul je vele waarheden die je nu vertrouwd zijn, de woorden die je zomaar aanneemt, achter je laten. Want als je over een ervaring nadenkt, pas je er vaker woorden op toe dan gevoelens; is dit woord van toepassing of dat woord, of wat is het? - en durf ik dit onbekende te beleven zonder het etiket?'
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Seths woorden waren langzaam en afgemeten, niet zoals zijn gewoonlijk vrolijke zelf; het leek of iedere lettergreep met een vreemde nadruk door Jane's hoofd werd doorgegeven. Toen Seth eindigde, nam Florence een notitieblok uit haar tas en te​kende er een figuur op (figuur 10). `Ik heb dit al jarenlang ge​krabbeld', zei ze weifelend, `maar nu lijkt het erg belangrijk dat ik het je laat zien.' Ze hield het notitieblokje in de hoogte, liet de figuur zien en gaf het aan Jane, die in een Sumaritrance ging. Terwijl ze Florence's tekening omhoog hield, sprak Sumari te​gen ieder van ons de een na de ander op een vlugge, verrukte toon. Toen dat over was, zat Sumari-Jane achterover in de schommelstoel, sloot haar ogen en begon een laag, ritmisch monotoon lied te zingen dat steeds doorging terwijl het hele lied werd geaccentueerd doordat ze met haar gebalde vuist op de armleuning bonsde. Steeds maar door, steeds maar verder. Sumari-Jane schommelde zachtjes heen en weer - bons, bons, - zingend en bonzend, zingend en bonzend. Langzamerhand werd dit lied luider en luider, totdat plotseling met een vol​maakte abruptheid die niemand verbaasde tot de avond voor​bij was, ieder apart lid opstond en meedeed met dit lied, het luid en duidelijk uitbrulde en nooit een maat miste of over een woord struikelde. Wij liepen in optocht rond Jane's stoel, ik ook, zingend met galmende echo-stem, de `woorden' volmaakt duidelijk en zonder fouten, hoewel niet in een taal die een van ons later kende. De kracht en de oude symbolische klaarheid klonken door de kamer en wij gingen helemaal op in de beleve​nis, wij namen er vrijwillig aan deel, zonder reserves. In die ogenblikken begrepen we zonder twijfel de bedoeling en de bron van deze `Cirkel' - en we uitten het.

Ineens, op hetzelfde moment, stopte iedereen. Het lied was uit. Sumari-Jane gaf toen verschillenden van ons in Sumari de op​dracht van plaats te wisselen; Florence moest voor de erkerra​men gaan staan en naar de sneeuw kijken; ik moest naar de ge​sloten deur van het appartement toe gaan staan. Het leek alle​maal helemaal juist en logisch, symbolisch en gewoon. Wij stonden even op onze plaats en toen draaiden Florence en ik ons naar elkaar toe en liepen naar het midden van de kamer. Zachtjes knielde Florence voor me neer en raakte mijn tenen aan - een handeling die me in de eerste flits van verwarring die ik in deze hele ervaring voelde, perplex deed staan. Ik stapte verlegen terug - en het groepsgevoel verdween. Het was pas veel later dat ik Florence's gebaar in verband bracht met mijn droomvisie op 16 november, die ik niet in de cursus had be​schreven.

Jane was uit de trance, ze staarde; daar stonden we allemaal in een cirkel. `O, jongens', zei ze lachend, `wat is er dit keer aan de hand?' In feite zei Jane dat ze zich de hele tijd bewust was ge​weest van de `cirkel' en van de acties en de betekenis en het had een volkomen natuurlijk iets geleken. Maar - waar ging het al​lemaal over? Jane kon niet geloven dat we allemaal opgestaan waren en met haar dat lied hadden uitgeschreeuwd, maar men had de verschillende bandrecorders de hele tijd aan laten staan en we speelden de banden terug om het te bewijzen. En het bleek dat iedereen de hele gebeurtenis had begrepen - terwijl het gebeurde.

`Ik weet het niet', zei Bette somber, `ik voel me nu belachelijk'. Ik herinnerde me een droom van een paar nachten daarvoor, waarin ik een van een groep mensen met gewaden was, zwaai​end en dansend, terwijl de opkomende zon een lage, zwarte pi​ramide aan de verre horizon bescheen. Misschien herinnerden we ons een of ander soort ceremonie van lang geleden. `Jullie waren inderdaad betrokken in een variatie van een oude ceremonie', vertelde Seth ons de volgende week. `Dit was jullie vertaling daarvan in termen die je kunt begrijpen, zoals wat je nu bent een vertaling is van jezelf in termen die je kunt begrij​pen.

Maar denk eraan, allemaal, datje werkelijkheid niet in logische begrippen gestructureerd is, zoals jullie over logica denken, maar datje meest chaotische droom, die belangrijkste symboli​sche episode en de ervaringen die jullie gehad hebben en die zo ongeordend leken; dat die hun eigen intuïtieve innerlijke struc​tuur hebben. Jullie begrijpen die structuur zeer goed - of je die erkenning nu al of niet bewust toegeeft.' Maar toch aanvaardden sommige cursusleden het verschijnsel Sumari nooit van harte. Na de `Sumaricirkel' gaven Jane's Su​maritrances vaak aanwijzingen voor speciale leden om voor anderen te gaan staan, of om op een bepaalde manier de kamer rond te lopen, of misschien om kleine kledingstukken of juwe​len uit te wisselen. Sommigen reageerden enthousiast en ande​ren niet. In een van die minidrama's weigerde Bette Zahorian om mee te doen totdat Sumari-Jane haar zachtjes het grootste deel van de avond had aangespoord: ten slotte stond Bette, mopperend, op en stemde erin toe om van de een naar de ander te gaan en hun voorhoofd aan te raken - ze gaf toe dat ze die impuls al in eerdere lessen gehad had. `Maar ik vertik het om een andere taal te leren!' snoof Bette later uit protest. `Hoe komt het toch dat we hier zitten en hiernaar luisteren en rare dingen doen? Wat zijn we toch aan het doen?' 
`Nou, er zijn emotionele werkelijkheden mee gemoeid, Bette', zei Jane. `Maar ik begrijp je moeilijkheid omdat ik mezelf ook dat soort vragen stel.' Jane beschreef een experiment van haar en Rob, waarbij ze de bandrecorder hadden aangezet en ver​schillende uren in Sumari hadden geconverseerd door gewoon de woorden te laten stromen zonder een plan. `De vertaling is emotioneel', zei Jane. `Je hebt zoiets als nieuwe ideeën van klank zoals in de tijd dat er nog geen taal bestond...' `Ik weet het niet, ik vind alleen dat ik hier week na week zit en niet weet wat er gaande is', antwoordde Bette. `Ik denk dat sommige mensen hier meer informatie krijgen dan anderen en ik voel me buitengesloten. Waarom werd ik geacht bij iedereen rond te gaan en die dingen in Sumari te zeggen? Ik weet niet waarom, maar ik voelde dat ik het wilde doen. Waarom? Wat was ik aan het doen? Niemand vertelt me iets.' Meteen werd Ja​ne's bril afgerukt en Seths stem loeide door de kamer. `De Su​mari komen altijd thuis', vertelde hij Bette met grote zoge​naamde ernst. `Zij hebben het huis nooit verlaten en zij weten waar thuis is en niemand van jullie heeft zijn huis verlaten en de Sumari in je weet dat heel goed. Nu trek ik niemand voor - dat weet je heel goed - en als je hulp nodig hebt, krijg je die en als anderen hulp nodig hebben, krijgen zij die.'

`Ja, maar ik denk dat ik ertoe uitgedaagd werd', zei Bette boos terug. `Ik zeg wat anderen misschien denken.'

`Ik zei niet dat je gedwongen werd, ik zei alleen dat ik niemand voortrek', antwoordde Seth. `Welnu, je wist wat er van je ver​wacht werd (voorhoofden aanraken) en je had er dik twee uur voor nodig en nu wil je een medaille.' `Nee, ik wil geen medaille', zei Bette. `Ik zou alleen graag willen weten waarom ik het deed, omdat ik het niet weet!' `Dan moet je aan jezelf vragen waarom. En als je ermee op​houdt jezelf te vertellen dat je niet weet waarom je het deed, dan zou je weten dat] e al wist waarom je het deed!'

Bette's ogen vernauwden zich tot kleine zwarte parels. `En jij bent niet van plan me te vertellen waarom ik het deed, hè?' `Vertel jij mij maar waarom je het deed - en ik ben niet gewend aan zulk optreden', antwoordde Seth met humor. `Waarom deed je het?'

`Ik weet het niet', zuchtte Bette gelaten.

`Het was een mooie zegening. Waarom kun je het niet daarbij laten?'

Bette zuchtte nogmaals diep. `Oké, ik zal niet met je argumen​teren, Seth. Ik zal het laten vallen als jij dat zegt.' `Jij laat nooit iets vallen', grinnikte Seth. `Het zou lang niet zo leuk zijn als je het wel deed. Ik geef je geen standje!! Sommige Sumari komen vlugger thuis dan anderen en sommi​ge Sumari doen het op hun gemak', zei Seth na een pauze. `Nu wil ik jullie niet alle antwoorden op de Sumari-ontwikkeling geven, want sommige antwoorden moetje zelf vinden en som​mige antwoorden kunnen niet komen tenzij je ze zelf ontdekt... en de Sumariliederen moeten ieder van jullie verder in jullie ei​gen werkelijkheid brengen. Er is betekenis in de klinkers en let​tergrepen en klanken die jullie zal worden verklaard als je door ervaring leert wat ze zijn.' Seth zei in een andere les: `Jullie zijn in staat je innerlijke zintuigen te gebruiken als je in deze kamer bent; daarom moet je je eigen innerlijke gewaarwordingen ge​bruiken. Wees je bewust van je gevoelens en interpreteer ze. De klinkers en lettergrepen beïnvloeden je op verschillende ma​nieren, niet alleen als groep maar ook individueel en dat is ook de bedoeling.

Naar de mate waarin je dit begrijpt, zul je in staat zijn veel van deze materie voor jezelf te benutten, thuis en in je dromen en in het genezen en in het bewaren van de effectiviteit en de integri​teit van je eigen fysieke beeld.' Seth vertelde ons ook vele malen om uit te kijken naar andere Sumari: dat er een natuurlijke her​kenning was onder de leden van deze bewustzijns-'families'. `Die herkenning van Sumari-mensen is gek', zegt Priscilla Lan​tini. `Ik werkte 's avonds (als kelnerin) in een restaurant en een stel ging aan een van mijn tafels zitten. Tijdens het hele diner wisselden we grapjes uit en ik voelde dat ik hen kende. Ten slot​te vroeg ik of ik hen eerder gezien had, of ze uit Elmira kwamen of misschien vrienden van een van mijn kinderen waren. Ze zeiden dat ze uit New Jersey kwamen en voelden dat ze mij ook ergens van kenden. Het was voor het eerst dat ze hier in Elmira waren en ze waren hier om Jane op te zoeken omdat ze de Seth​boeken gelezen hadden en zeer geïnteresseerd waren maar haar niet te pakken konden krijgen! Ja, ik voel wat Sumari is en ja, ik voel dat we elkaar kennen.'

Inderdaad, de meeste cursisten begrepen direct wat Seth be​doelde en konden veel van zulke ontmoetingen beschrijven - en dat kunnen de lezers ook, dat weet ik zeker. Een andere manier waarop Sumari voor de cursisten persoon​lijker werd, was toen Seth (op Robs verzoek) velen van ons on​ze entiteitsnamen gaf. Net zoals Jane's Ruburt en Robs Joseph worden deze namen geacht het hele zelf van een persoonlijk​heid uit te drukken of het `beeld van de som van je verschillen​de persoonlijkheden in het verleden en in de toekomst', zoals Seth in De Seth-materie uitlegt. `De namen zijn een klank die je maakt - die je geest maakt als hij zich met het universum ver​enigt, zoals de bladeren elk een klank hebben die ze maken als ze met de lucht in aanraking komen', voegde Seth er in een in​formele cursusbijeenkomst in 1979 aan toe. `Dus je geest klinkt en die klank heeft een zekere identificatie. Het is de klank van de beweging van de bladeren van je geest.' Een paar voorbeelden: volgens Seth is mijn entiteitsnaam Oranda; die van George Rhoads is Fromage (6); die van Florence Maclntyre is Fentori; die van Bette Varneldi; die van Gert Bar​ber Meor; die van Harold Larlie; die van Priscilla Lantini Sor​ta; die van Richie Kendall Ringdano; die van Mary Strand Pe​ter; die van Jed Martz Torlara; die van Lauren del Marie Pan; die van Zelda Graydon Fromadon; die van Rudy Storch Nor​velinda. Binnen de tijd van twee jaren veranderde de entiteits​naam van een cursist volgens Seth van `Igor' naar 'Fornestor': `Hij is een nieuw zelf, verklaarde Seth, maar hij zei er ook bij dat namen in wezen zinloos zijn. Wij keken Phil taxerend aan; was dit een waarschijnlijkheid die pal voor onze ogen verrees? Sumari-Jane `gaf ook kleine persoonlijke liedjes aan verschil​lende leden; deze, zo zei Seth, konden geneuried of gezongen worden als je alleen was, om gevoelens van bevestiging te krij​gen of voor hulp bij het genezen en `de algemene instandhou​ding van het fysieke beeld.' Deze piepkleine liedjes waren heel erg mooi en natuurlijk niet te beschrijven (7); maar net zoals de entiteitsnamen gaven ze de innerlijke `klank' van iemand weer; en elk was totaal verschillend, zoals ieder Sumarilied van alle andere verschilde.

`Ik weet niet wat ik van die stof over entiteitsnamen moet den​ken', klaagde Lauren del Marie op een avond nadat Seth hem `Pan die zijn fluit in de bergen speelt' had genoemd. `Ik bedoel zoiets als, wat gaat er gebeuren als ik op een morgen wakker word en merk dat ik geitepoten heb?' Jane lachte en wees naar Robs portret van Seth dat aan de muur bij het televisietoestel hing. `Kijk, als Robbie op een och​tend wakker wordt en dat naast hem ziet slapen, dan maken we ons zorgen', zei ze.

'Seth slaapt', voegde Warren eraan toe.

`Ik herinner me de eerste keer dat ik Sumari hoorde', herinnert Betty DiAngelo zich in een lange lyrische passage over de erva​ring. `Ofschoon ik mijn indrukken niet opschreef, was het een onmiddellijke geestverruiming. Ik kon bijna een knallend ge​luid horen als ik van kanaal wisselde... soms had ik het gevoel dat ik eindelijk thuiskwam na een lange reis; andere keren was het als het prettige en vredige gevoel dat je krijgt na een wande​ling in de verse sneeuw. Soms was er een prachtige droefheid of diep verlangen in. Ook was het een stabiliserende en centreren​de ervaring - zoals je een knop net op de juiste stand draait waar de ontvangst het luidst en helderst is. Ik herinner me dat ik op een keer de duidelijke indruk had dat Sumari overal vandaan kwam - de muren, de planten in de kamer en zelfs van de grond eronder. Het laatste, maar niet het minste, was de verwondering veroorzaakt door zo'n prestatie van Jane. Wij waren echt getuige en deel van een wonderbaar​lijke of betoverende gebeurtenis. Het voelde goed en juist aan om mens te zijn, iets wat we niet genoeg bevestigen omdat we zoveel tijd verdoen met het veroordelen van onszelf en de men​selijke soort als geheel.

Het zingen van Jane was het middel waarmee we samen Suma​rireizen maakten; het voertuig werd gebruikt alsof we in een bus zaten en Jane de chauffeur was', zegt Betty. `Terwijl we alle​maal in dezelfde bus zaten en naar dezelfde bestemming gin​gen, zagen we het landschap ieder uniek door onze individuele zelven. Ik wilde mezelf eerst niet toegeven hoe opgetogen ik was met het concept van de Sumarifamilie. Hoe tegenstrijdig voor mij... ik ben vanaf mijn jeugd fel anti-groepsvorming ge​weest. Maar in het begin leek het net alsof ik door mijn vingers gluurde. Ik hield van de esoterische aspecten van het idee van een Sumarifamilie... ik kan het niet ontkennen... hoe kun je an​ders het familiaire vertrouwen tussen de cursisten verklaren en het gevoel dat we een soort familie waren? Er was zoveel open​heid en communicatie in de klas - veel vanzelfsprekend ver​trouwen; een natuurlijk aspect van de cursus en een aspect waar we niet voor werkten...

De Sumaripoëzie richt zich tegen de entiteit in de tijd en is een ervaring op veel niveaus, zoals alle belangrijke literatuur. En ze spreekt niet alleen tegen de Sumarifamilie... (Jane's) gedichten lijken mij kostbare en heerlijke gaven waar de frisheid nooit van vergaat maar iedere keer als men ernaar teruggrijpt op​nieuw wordt ervaren.'

George Rhoads herinnert zich Sumari op een manier die bij de seizoenen past. `Sumari is het drama van het innerlijk zelf, ge​symboliseerd en gecondenseerd, als een waakdroom in de vorm van muziek', zegt hij. `Sumari oordeelt of interpreteert of verklaart niet. Ze werpt licht op de totaliteit van het wezen als het een op zichzelf staande creatie wordt. Er zijn thema's die van lied tot lied terugkomen, zowel in woor​den als in melodie. Het ene lied groeit en evolueert in het vol​gende. Het nieuwe lied grijpt terug op het oude terwijl het zich in het nieuwe lied stort, en iedere combinatie is uniek. In de lie​deren die door Jane heenkomen, kwamen zware emotionele en dramatische thema's uit de enigszins formele en gestructureer​de winterpatronen, zij betroffen problemen en houdingen. Toen, met de lente, kwamen de vloeiender en primitieve liede​ren die nieuwe psychische aangelegenheden opriepen. Zelfs in deze liederen, hoe verschillend ze ook waren van de eerdere, waren sporen en aanwijzingen van thema's die veel eerder waren opgedoken.

Deze evolutie van de Sumariliederen loopt parallel aan de ont​wikkeling van de klas als geheel. Wij gingen van een verbijsterd gezichtspunt dat door persoonlijke problemen en zoeken be​perkt was, over naar een gebied van besef van de kracht van het moment dat het controlepunt van overtuigingen is en dan ver​der naar het creatieve spel met de overtuigingen zelf. De laatste liederen lijken de deur te openen naar werelden van een andere werkelijkheid. Het Sumarilied heeft op veel niveaus betekenis', besluit George, `en zegt altijd dat het plezier en de pijn, het lege en het volle, verwarring en verlichting, gewoon lied zijn.' Er was een rijkdom aan symbolen 'l zegt Darren Stephens. `De herfst kwam en de veranderingen op de aarde die zoveel voor me betekenen, waren vaak de taal van Seth en de poëzie van Ja​ne en Sumari.'
Aantekeningen bij hoofdstuk 7

1. Zie hoofdstuk 6 van Adventures in Consciousness waarin Jane beschrijft hoe ze het gevoel heeft zich door het landschap buiten haar erkerramen te projecteren zoals iemand door een gat in crêpepapier kan vliegen. Het is in​teressant haar zelfde gevoelens op te merken tijdens de ervaring van veran​derd bewustzijn die `Het fysieke universum als gedachtenconstructie' voort​bracht, haar eerste psychische ervaring (beschreven in De Seth-materie.)

2. Zie sessie 594 van 13 september 1971 in het aanhangsel van Seth spreekt. 
3. Hoofdstuk 7, blz. 78, Adventures in Consciousness.

4. In deel 2 van The 'Unknown'Reality somt Seth de volgende families van bewustzijn op (en beschrijft meer over hun doeleinden en intenties): 
1. Gramada: om sociale stelsels te stichten.

2. Sumafi: om de `oorsprong' te onderwijzen.

3. Tumold: om te helen ongeacht de individuele bezigheden. 
4. Vold: om de status-quo te veranderen.

5. Milmumet: om de psyche van de mensheid mystiek te voeden.

6. Zuli: om te dienen als lichamelijke atletische modellen.

7. Borledim: om op aarde een voorraad voor de soort aan te leggen door het ouderschap.

8. Ilda: om denkbeelden te verspreiden en uit te wisselen.

9. Sumari: om te zorgen voor de culturele, spirituele en artistieke erfenis voor de soort.

Ik geloof dat het ook interessant is dat ik in 1970 - een jaar voor de Sumari​ontwikkeling en vijf jaar voor Seths lijst met bewustzijnsfamilies, een kort verhaal schreef, gebaseerd op een vrouw die een paar keer de cursus bij​woonde. Zij kwam uit Scandinavië, had overal gereisd door een groot aantal banen als model en was goed onderlegd in een groot aantal filosofieën (inclu​sief die van Seth) en culturen. De naam die ik voor dat personage in mijn ver​haal uitkoos, was `Ilda'.

5. Deze vertaling staat op blz. 177 van Adventures in Consciousness.

6. George was altijd een beetje geamuseerd dat zijn entiteitsnaam ook het Franse woord voor kaas is. Maar in Jane's Sumarigedicht `Liederen van de zilveren broeders' in hoofdstuk 8 blz. 95 van Adventures, komt Fromage in een andere (en misschien juistere) context voor:

For darambi

Tol arado fromabe 
Marjor astare 
Fromage 
O borare 
Gravunde

Ik spreek

en lettergrepen herschikken 
mijn werelden 
Fossielen

komen wiebelend op als zaden 
om in woorden te groeien

7. Maar ik zal de Sumariwoorden van het lied van Faith Briggs hier weerge​ven om te laten zien hoe deze klanken zijn:

Faiths Sumarilied

Zhay zay ra ba dee kay zay ba 
Zhay zay ra ba dee kay lay ba 
Zhay zay lay ba bee kay zee ra 
ba ohm lay dee

Ezhay zee la rom ba

Ezhay zay vrom be zhay

Ezhay zay va ba ca bee ba tee zay la ma be a;

Hahza me a, 
Hahza me a.

Hahzay ray ho key zay dee a, 
me a zhay zay bo:

Zhay zay lome, 
Zhay zay lome-bah 
Zhay zay vrom-bah 
Zhay zay vrom bah!

Bay zee ta.
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8. Reïncarnatie: overleving van diegenen die geschikt zijn?

Over reïncarnatie

met dank aan W B. Yeats en Een Visie

Geboren in de minuten

voor de maan nieuw wordt,
kijk ik terug

naar waarschijnlijke verledens

naar echte en onechte geschiedenissen
die ik in een lied arrangeer...

Met kant om mijn kraag te bekleden
terwijl ik op mijn wandelstok leun –

met wankele pas klim ik
die tuintreden weer op
en vervloek boos mijn zusters
voor de zwakheid van onze sekse.
Vrouw zijn en kreupel zijn
was dubbel geplaagd zijn....

Geboren in de minuten

voor de maan nieuw wordt
Val ik voor de koningin

op mijn knieën en smeek voor het leven
van die goede heer, mijn vriend
in wiens publieke genade
ik wel kon buigen maar niet
zijn gezicht kussen...

Voor de maan nieuw wordt

gaan de zwanen voorbij en overbruggen
de eeuwen tussen het landgoed van
mijn heer en het mijne​ -
zwanen die met gestreken veren vasthaken
aan dromen en herinneringen, verwekt
voor de oude fictieve maan
haar gezicht toonde en deed alsof
al wat was, er niet was.

door Dan Stimmerman, 1973

`Je kunt je nu vrijelijk door je bewustzijn en andere tijden bewe​gen, andere plaatsen en andere zelven die je bent, ervaren', zei Jane. `Die zelven die je was, in onze opvattingen, leven in de atomen en moleculen van je wezen en ze kunnen even bewust van jou worden als jij van hen...'

Ik deed mijn ogen open en keek op. Jane leidde ons door een experiment met de beweeglijkheid van het bewustzijn in die novemberles van 1970 en zelfs zij zat met haar ogen dicht ter​wijl ze de lange kalmerende monoloog hield. Ik keek doelloos de kamer rond, iedereen in verschillende rusthouding en men​taal in de pas met Jane's woorden. Het was een prettig, bevredi​gend tafereel. Ik staarde naar de andere kant van de kamer naar Laurie, een nieuwelinge van de laatste tijd, die op de blauwe so​fa had moeten zitten.

Daar zat ze niet.

In Laurie's plaats zat zo duidelijk en driedimensionaal als de rest van de kamer een groteske, uitgemergelde en slordig uit​ziende oude man me afwezig aan te staren. Zijn mond hing slap naar beneden; zijn gezicht slap in de plooien van een verweer​de huid. Vlokken wit haar staken in plukken uit zijn schedel. De figuur bleef een paar seconden en verdween, van plaats verwis​selend met Laurie.

Toen Jane klaar was, verhaalde ik wat ik gezien had, samen met nog andere indrukken: ik wist dat de oude man in het begin van 1900 had geleefd en gestorven was aan tuberculose in een pen​sion in een achterbuurt van een Amerikaanse stad.

Ik bleef deze oude man zien in een regenachtige straat, luste​loos zwervend in een vuile trui en broek - met niemand, niets dat hij het zijne kon noemen. De beelden waren levendig, haast alsof ze bovenop Jane's woonkamer gelegd waren. Laurie luis​terde, blozend. `Ik weet niet waarom, maar dat klinkt me grie​zelig juist in de oren', zei ze.

Op dat moment deed Jane haar bril af. `De informatie was vol​komen juist', zei Seth tegen Laurie, `en het heeft iets te maken met het probleem waar je aan werkt zodat je dit kunt gebruiken om vragen aan je eigen onbewuste en je eigen diepere zelf te stellen.' Seth maakte gebaren om Laurie's overgewicht aan te duiden. `Het idee van mager en slank te zijn herinnert je aan dit vroegere tuberculeuze zelf.'

Laurie knikte. `Is het daarom dat ik geen helder beeld van me​zelf kan krijgen zoals ik wil zijn?' vroeg ze. `Dat is inderdaad zo en je voelt ook dat overgewicht een verzekering tegen tubercu​lose is', zei Seth. `In het verleden had je de ziekte echter voor je eigen doeleinden. In het vroegere leven had je geen begrip of waardering voor de fysieke werkelijkheid en je vond niet dat je er gemakkelijk, effectief of goed in kon werken. Je hield niet van het fysieke leven... toch leerde je in dat leven een gevoel van medeleven datje in het leven daarvoor, waarin je een sol​daat was, niet had. In dat leven gaf je je over aan geweld en had je geen begrip voor je medemensen... je was een heel sterke en grote man. Je had alleen maar minachting voor hen die licha​melijk zwak waren. Je activiteiten in dat leven verafschuwde je grondig vanwege de oorlogen waarin je betrokken was. Deze oorlogen waren nauw verbonden met de kruistochten... Van​wege je afschuw voor jezelf in dat leven koos je een volgend le​ven waarin je fysieke beeld heel klein en zwak was en door het hebben van zo'n beeld leerde je de aard van medegevoel. Waar je eens kracht had gebruikt, voelde je nu de druk van de kracht. Waar je eens niets om de zwakken gaf, was je nu zelf een van hen...

In jouw geest betekent een mager lichaam een aanleg voor ziekte en een gebrek aan kracht', zei Seth verder tegen Laurie. `Welnu, als je dit weet en met je innerlijk zelf werkt, zal dat hel​pen je fysieke lichaam te veranderen. Wat jij feitelijk wilt, zie je, is het lichaam van de soldaat om je te beschermen en je bent die soldaat niet meer.'

Nadat hij Laurie had gewaarschuwd niet te denken dat hiermee schuld voor de daden van de soldaat waren bedoeld ('echt me​deleven is kracht maar dat wist je niet en dus moest je het jezelf leren') richtte Seth zich tot een andere cursist en gaf een lang verslag van de innerlijke redenen van de man waarom hij een geboortegebrek had in dit leven - redenen, zei Seth, die door een of ander lichamelijk gebrek in alle levens van de man tot uitdrukking zijn gekomen. `In al je levens heb je iets gedragen dat voor jou een onderscheiding is', zei Seth tegen hem. `In ie​der leven wilde je het een of andere deel van je fysieke beeld zo aantasten dat het niet goed kon functioneren, als een herinne​ring aan jezelf en zelfs aan het huidige lichamelijke zelf, dat je niet van ganser harte aan deze levensavonturen begonnen bent... Voor jou is het een voortdurende herinnering. Dit waren, in zeker opzicht, allemaal symbolen voor een weige​ring om volledig op te gaan in de ervaringen die je zelf had ge​kozen. In dit leven moet je gaan begrijpen dat je deze afstand tussen jezelf en anderen hebt geschapen; tussen het innerlijk zelf en anderen die je kent in de fysieke werkelijkheid, en datje om volledig aan die doeleinden die je jezelf gesteld hebt te vol​doen, nu emotioneel met anderen moet omgaan, ondanks de onderscheiding die je jezelf hebt opgelegd.' 
Seth gaf de man meer bijzonderheden en Jane kwam uit de trance. Terwijl Laurie Jane op de hoogte bracht van Seths be​schrijving van de soldaat, merkte Ned, mijn man, op dat hij ook voelde dat hij vele malen een soort krijger was geweest. `Zo heb ik misschien mijn problemen met de dienstplicht nu omdat ik het tegengestelde daarvan wil zijn', zei Ned, verwijzend naar de vergeefse pogingen om de status van gewetensbezwaarde te krijgen of ten minste de verklaring van `niet-strijder'. `Ik zou kunnen dienen bij de medische staf maar nee, ik zou nooit iemand kunnen doden', verklaarde hij. Daarmee kwam Seth te​rug om Ned te vertellen dat zowel hij als ik in Europa geleefd hadden en hadden deelgenomen aan de Tweede Wereldoor​log; hij als co-assistent en ik als verpleegster. `En de dromen die je gehad hebt, zijn legitiem', zei Seth tegen mij, met verwijzing naar mijn steeds terugkerende oorlogsdromen die ik vanaf mijn jeugd heb gehad en waarvan ik er sommige in de cursus verteld had.(1)
Seth gaf ons gedetailleerde informatie over die le​vens, inclusief familienamen, data, onze geboorteplaatsen en andere controleerbare feiten.

`Jullie werden beiden, schijnbaar vanwege de omstandigheden, de oorlog ingedreven en jullie stierven beiden gewelddadig, apart, in de oorlog -jij (Ned) in de ruïnes van een kathedraal in Duitsland en zij (ik) later in Frankrijk', zei Seth. `Daarom ben je in dit leven tegen oorlog, uiterst ontevreden over de huidige ge​vestigde orde en verontwaardigd omdat je vocht in een oorlog die een einde aan alle oorlogen moest maken en je nu beseft dat niet één oorlog een einde zal maken aan alle oorlogen en dat al​leen vrede alle oorlogen zal beëindigen.

Vandaar dat jij (Ned) geen status zult aanvaarden waarin je een geweer draagt.' Seth voorspelde toen `hoewel dit, nu, begrijp je, in het vlak van de waarschijnlijkheden ligt', dat onvoorziene omstandigheden Ned zouden beletten in dienst van de strijd​groepen te worden geroepen.(2)
Seths informatie (veel is hier weggelaten) gaf zeker een fascine​rende speculatie over de mogelijke oorsprong van mijn leven​dige, angstaanjagende oorlogsdromen uit mijn jeugd en het koude zweet van angst waar ik op vier- of vijfjarige leeftijd door bevangen werd als ik in de nacht iedere keer wakker schrok als er een vliegtuig over ons huis vloog. Hadden de kranten of de gesprekken van de volwassenen me zo bang gemaakt? (Wij hadden geen televisietoestel tot ik elf jaar was.) 
Of waren mijn angsten in feite de fysieke ervaringen aan het te​rugroepen van een ik dat ik was geweest? Kon het echt waar zijn dat ik eens een tijdgenoot van mijn eigen ouders was ge​weest, een tijdgenoot die stierf in de oorlog die mijn vader had overleefd? Of pakte Seth heel kundig dingen op uit ons psycho​logisch symbolisme en gaf hij ons een praktische, dramatische arena waar we aan onze problemen konden werken? Voor hij zich terugtrok, gaf Seth meer details aan Laurie, hij verbond andere bijzonderheden van het leven van de oude man aan incidenten in haar eigen verleden. Seths informatie had voor ons allen een directe, persoonlijke betekenis die ver​band hield met subjectieve en `feitelijke' voorvallen in ons le​ven en die waardevolle inzichten verschafte in het netwerk van onze dagen.

Ik dacht kort geleden nog aan dit soort cursustaferelen toen ik door een aflevering van een populair paranormaal blad blader​de. Het stond vol advertenties voor lezingen van je vroegere le​vens: twee voor f 25,-, drie voor f 30,-. (Of zend een gedicht en je krijgt een analyse van je persoonlijke vibratie.) En wat krijg je voor je geld?, mopperde ik - weer een aantal `redenen' waarom je leven is zoals het is en dit keer wordt de macht daar​over overgezet op je daden van eeuwen geleden? Een mooie nieuwe mythologie om alle oude onverkoopbare te vervangen? Toch kon ik in zeker opzicht niet klagen - zoals in het incident met Laurie (of met Nebene en Shirin) heb ik zelf dat soort in​formatie opgepikt en eraan deelgenomen, zoals ook Jane en de cursisten. Maar ik kon niet anders dan voelen dat Jane's cursus op een andere manier met `vroegere' levens omging - met on​der andere een evenwicht aan integriteit; met een gemis aan in​spanning om een keurig in vakjes verdeeld aantal definities van `macht' te geven.

Seth bespreekt de reïncarnatie natuurlijk in zijn boeken - net als Jane in die van haarzelf; en gedurende de cursusjaren gaven beiden aan veel mensen informatie over hun vroegere levens. Maar zulke informatie werd altijd in de context van het dage​lijks leven van die persoon gegeven en nooit als een lijst met na​men en plaatsen alleen. In De Seth-materie legt Seth reïncarna​tie uit in de zin van gelijktijdige tijd:

`Omdat je bezeten bent van verleden, heden en toekomst, ben je gedwongen reïncarnatie te zien als het ene leven na het ande​re. Wij spreken inderdaad over vroegere levens omdat je ge​wend bent aan het denkbeeld van een tijdvolgorde. Wat er daarentegen aan de hand is, is zoiets als de ontwikkeling die verhaald is in The Three Faces of Eve. Jullie hebben dominante ego's, alle deel van een innerlijke identiteit, dominant in ver​schillende levens. Maar de aparte levens bestaan gelijktijdig. Alleen de betrokken ego's maken de tijdindeling: 145 voor Christus, 145 na Christus, duizend jaar in jullie verleden en duizend jaar in jullie toekomst - ze bestaan allemaal nu... Omdat alle gebeurtenissen tegelijk in de actualiteit plaatsvin​den, heeft het weinig zin te zeggen dat een gebeurtenis uit het verleden de oorzaak is van een huidige gebeurtenis. Een erva​ring in het verleden veroorzaakt geen huidige ervaring. Jullie vormen het verleden, het heden en de toekomst - gelijktijdig. Omdat de gebeurtenissen voor jullie in volgorde optreden, is dit moeilijk uit te leggen.

Wanneer wordt gezegd dat bepaalde kenmerken van een vroe​ger leven de huidige gedragspatronen beïnvloeden of veroor​zaken, zijn zulke verklaringen - en ik heb er een paar gegeven - heel erg vereenvoudigd om bepaalde punten duidelijk te ma​ken.

Het hele zelf is zich bewust van alle ervaringen van al zijn ego's en omdat één identiteit ze vormt, moeten er wel overeenkom​sten zijn tussen die ego's en de gedeelde karaktertrekken. De stof die ik jullie over reïncarnatie heb gegeven, is echt geldig, vooral om ermee te werken, maar het is een vereenvoudigde versie van wat er feitelijk plaatsvindt.'

De klas had haar eigen soort psychologische gestalt waarin reïncarnatie minstens een acceptabel referentiepunt was. Jane of Seth pikten misschien wel eens beelden uit vroegere levens op en verbonden ze dan; soms `stemden' de cursisten op elkaar af. Ten slotte groeide dit uit tot reïncarnatiedrama's waarin ver​schillende mensen hele scènes uit `vroegere' tijden en plaatsen opnieuw speelden - of althans van delen van henzelf die ge​woonlijk niet tot uitdrukking werden gebracht. En terwijl het gebruik van het reïncarnatiekader voor de emotionele en psy​chische loutering niet origineel voor ons was, was het mooie van Jane's cursus dat we met die informatie konden spelen zon​der het de laatste afvalput te maken voor iedere menselijke re​actie in iedere dagelijkse ontmoeting. Jane was daar heel streng in.

Jane's houding tegenover reïncarnatie was (net als die van mij) zeer ambivalent. Het denkbeeld dat het fysieke leven in veel historische situaties werd uitgedrukt, had voor haar emotio​neel en intuïtief zin. Intellectueel stond ze echter zeer argwa​nend tegenover de traditionele opvatting van reïncarnatie, vooral als een soort pasklaar antwoord op huidige problemen. Zodoende, toen de klas de reïncarnatietheorie in een emotio​neel geladen dramavorm begon te beleven, bevond Jane zich vaak in de hoogst onbehaaglijke positie van één voet aan wal en één voet aan boord, tegelijk intellectueel geshockeerd en in​tuïtief betrokken.

Zelfs bij die gelegenheden - als de innerlijke logica van de reïn​carnatiegebeurtenissen `klikte' of als Seth informatie over een vroeger leven gaf die heel zinnig voor mensen was - piekerde Jane er nog dagen daarna over. Wat betekenden zulke herinne​ringen? Waar kwamen ze vandaan? Waren wij de gebeurtenis​sen aan het creëren door suggestie gecombineerd met een be​hoefte aan een emotionele uitlaatklep? Of herinnerden we ons in feite mensen die - in onze opvatting - lang voor een van ons werd geboren, leefden? Of was de waarheid een combinatie van beide? Deze vragen eisten dat de klas een evenwicht be​waarde, waardoor Jane de dingen nooit te ver uit de hand liet lopen.

`Een ding dat ik zo indrukwekkend vond (van Jane), herinnert Matt zich, `was de manier waarop ze achterover leunde en de klas de vrije teugel gaf, zonder zich er erg voor in te spannen om met haar eigen interpretaties en overtuigingen tussenbeide te komen. Maar ik herinner me een keer toen we telefoneerden en ze beweerde dat ze aan de reïncarnatiedrama's een eind had gemaakt. "Waarom?" vroeg ik, "werden de cursisten te zenuw​achtig?" "Nee", zei Jane met een zorgelijk lachje, "ze werden te ontspannen."' Ten slotte echter zouden Jane's vragen tot haar boeken over aspectpsychologie leiden (waarbij Psychic Politics en Adventures in Consciousness) en tot een nieuw perspectief van de identiteit.

Jane en Rob begonnen aan hun fortuinlijke ouijabordexperi​ment in 1963 met de overtuiging dat niemand de dood een​maal overleefde, laat staan vele malen.

Zij hadden nog nooit in hun leven een paranormale ervaring gehad; ze herinnerden zich hun dromen niet. Ik had daarente​gen een jeugd vol met levendige dromen en visies; ik had ook vele keren volledig bewust naast mijn bed gestaan, neerkijkend op mijn slapende lichaam. Vanuit het gezichtspunt van mijn dromende ik was mijn waakleven een rommelige legpuzzel die bij elkaar gehouden werd door een gespecialiseerde logica die alleen mijn lichamelijke zelf helemaal begreep. Dus wat ik in​tellectueel ook aanvaardde of verwierp, tegen de tijd dat ik aan Jane's cursus begon had ik van jongs af aan een intense en on​loochenbare kennis verworven dat mijn zelf onafhankelijk was van het lichaam van overdag. Maar ik had nooit de betekenis van mijn ervaringen onderzocht - zoals de rusteloze onderzoe​kingen die Jane in haar werk en in de cursus liet zien.

Dus, terwijl ik geloof dat er steeds communicatie is tussen de delen van de psyche, verbaasden maar weinig gebeurtenissen in de cursus mij zozeer als een blijkbaar verband tussen een van mijn meest fotografische jeugddromen en een terugkerende reïncarnatie-gebeurtenis in de klas. In de droom verdween dan gewoon mijn `Sue-zijn' en `ik' rende blootsvoets door de avond, het fijne zweet deed mijn huid tin​telen in de koele lucht; ik rende hard met grote, lange passen, ik had niets anders aan dan een lichte zachte broek om mijn len​denen en dijbenen te beschermen; ik rende urenlang, had iets in mijn hand, en een gedachte ging door mijn hoofd terwijl ik door de avond rende: Je moet op tijd bij het dorp zijn! Je moet op tijd bij het dorp zijn!.. en ik kom over de top van een maan​ verlichte heuvel, sta te snel stil, buiten adem en met kramp in mijn benen, aan de rand van een droog veld van fluisterend

graan; en het dorp beneden, in gevaar; brandend, vuur dat uit het dorp opspringt en de velden omsluit, vlammen die nu helemaal om me heen dansen als heldere bloemen in het rijpe graan...

WHAM!! Dan werd ik wakker, doodsbang, neergesmakt op het bed, de belevenis van dat mannelijk droomzelf van vlucht en vuur die me doorschroeide en dan lag ik lange tijd wakker en zag dat vuur door het droge veld knisperen (Van wat? Tarwe? Maïs? Rogge? Waar?) en dan klopte mijn hart als een razende. Soms waren er twee of drie van die `andere-ik'-dromen tegelij​kertijd aan de gang - `dubbeldromen' noemde Rob dat in The `Unknown' Reality (3) Ik wist op een of andere manier dat dro​men meer waren dan `alleen' maar dromen, ongeacht uit welk dagelijks oppervlakkig gebeuren ze konden ontspringen; en dat vooral deze droomervaringen van een type waren die ik ge​acht werd me te herinneren en te begrijpen. 
Ik `wist' ook - met een eenvoudig innerlijk weten - dat de hard​loper in de nacht en de anderen niet `denkbeeldig' waren in de gebruikelijke termen. Zij leefden en mijn bewustzijn van hen raakte hen zoals hun activiteiten in mijn dromen mij troffen. Dit gevoel van subjectieve communicatie was absoluut helder. Toch was er in die tijd niets, nergens, dat zelfs maar een kader aangaf waarin ik kon verklaren of bevatten wat ik aan het doen was of hoe ik het deed... iedere psychologische studie over dro​men die ik las, rangschikte de subjectiviteit als iets verdachts; als het stiefkind van de wetenschappelijke logica. Om een of andere reden weigerde ik hardnekkig om die vooronderstel​ling te accepteren. Aan de andere kant waren de theorieën over karma en nirvana even weerzinwekkend; reïncarnatie in dat verband trof me als regelrechte, ergerlijke idioterie. 
Daarmee vergeleken leek de wetenschap tenminste rationeel - behalve dat haar rationele opstelling in de eerste plaats de sub​jectiviteit als een `geldige' ervaring ging ontkennen. Kortom, geen van de geaccepteerde verklaringen voor wat ik aan het doen was, klopte met de ervaringen zelf. (4) En toen kwam de Kampvuurervaring.

Op een koude dinsdag in januari 1969 besloot de klas om voor de verandering in Rachel Claytons huis bij elkaar te komen. Haar comfortabele oude huis in koloniale stijl was vlak om de hoek van het flatgebouw van Jane en Rob, in dat deel van Elmi​ra dat bewoond werd door de `beau monde' van een voorbije eeuw. Rachels grote open woonkamer was gemeubileerd met gemengd antieke stoelen en banken; een dik oosters tapijt ver​warmde de vloer. Rachel serveerde koffie, thee en frisdrank; Florence, Sally en Theodore hadden wat wijn meegenomen. Ik was een paar maanden naar de donderdagse `beginnerscursus' gegaan; dit was een van de eerste keren met de ongeveer half dozijn `regelmatige' dinsdagcursisten. Jane zat in een brede schommelstoel en dronk wat wijn. Wij praatten een tijdje over onze achtergrond en de ideeën over de dood waarmee we wa​ren opgegroeid. Ik was me niet bewust dat er iets ongewoons in de lucht hing, maar langzamerhand scheen onze conversatie af te drijven; de aandacht van de mensen was niet langer gericht op de woorden die we uitwisselden. Zelfs Florence sprak dro​merig en kwam niet ter zake, wat voor haar ongewoon was. Toen kwam het in me op dat iedereen zat te praten over iets dat ik helemaal gemist had. Bovendien zat Jane nu op het randje van de schommelstoel, haar vergeten wijnglas op het kleine ronde tafeltje en ze praatte tegen Rachel met een zware, volle stem die niet op haar eigen stem - noch op die van Seth - leek. Haar ogen waren helder en alert, maar dit was niet haar karak​teristieke manier van spreken en gebaren maken - en ook weer niet van Seth.

`Rachel, als je in die kring blijft, is het een valse zekerheid', zei Jane met die vreemde stem.

`Ik kan niet weggaan, tot ik kan zien waarheen', antwoordde Rachel. Ze keek Jane niet aan maar staarde naar Jane's rechter​kant, naar het midden van de kamer. Ze leek in een lichte tran​ce te zijn.

`Er zal licht komen en iemand anders', zei Jane. `Ik denk ik. Ik weet gewoon dat het een valse zekerheid is om in de groep te blijven omdat je op dat moment verder moet gaan dan die groep.'

Ik fronste mentaal mijn wenkbrauwen - omdat je op dat mo​ment verder moet gaan dan die groep? De werkwoordstijden waren krankzinnig, toch hadden ze op griezelige wijze ook zin. Op dat moment prikkelde een vreemde scheut als een ver​hoogd gewaarzijn van een op handen zijnde ingeving de rand van mijn mentale visie en het beeld van lage, donkere, verre heuvels gevat in het silhouet van een wassende maan stroomde mijn geest binnen. Jane en Rachel gingen nog steeds op in hun vreemde dialoog. `Je hebt de kans om regelingen te treffen en de groep te verlaten als de nacht valt', zei Jane. `Je maakt het​zelfde door als Jane, maar Jane komt er in dit leven overheen. In die tijd verliet jij de groep niet en dat had je moeten doen. Nu heb je de kans om terug te gaan en de groep te verlaten. Het is net alsof je - in onze opvattingen, zie je - terug zou kun​nen gaan naar een periode in dit leven waar je anders had moe​ten handelen en het niet deed', zei Jane tegen Rachel. `Wel, nu heb je de kans om terug te gaan naar dat bestaan en het in het heden te veranderen... omdat je kunt veranderen... je kunt wat wij het verleden noemen, veranderen door je handelingen in ons heden. Kun je me volgen?'

Rachel knikte langzaam. De maanverlichte heuvels doemden duidelijk op in mijn geest. Waren ze visueel of niet? Soms ben ik met een schok uit dagdromen wakker geworden en reali​seerde me dat ik niets had gezien dat me `echt' voor ogen stond. Nu zag ik, of merkte ik op een of andere manier die donkere en dreigende heuvels met een krachtig gevoel van urgentie dat op zichzelf vertrouwd was. Echt griezelig. En waarom had Jane het over haarzelf in de derde persoon? `Het verleden zoals wij daarover denken, veroorzaakt het hui​dige gedrag niet', ging Jane door, nog steeds met Rachel pra​tend. `Je kunt nu in dat verleden teruggaan en het veranderen in ons heden. Je hebt de kans om het te doen vanwege je intuïtieve begrip en dit is iets dat de meeste mensen niet genoeg ontwik​keld hebben.'

Jane's blik draaide naar mij. `Ruburt', zei Florence zacht ter verklaring, verwijzend naar de entiteitsnaam die Seth Jane had gegeven. O, ja? Wat moest dat betekenen? Sprak Jane met een verhoogd bewustzijn, belichaamd door haar hele zelf? 'Feite​lijk zijn die kring en die mensen voor jullie allemaal even echt als deze kamer', zei Jane. `Op dit moment lijkt deze kamer mij niet erg echt.'

Vaag realiseerde ik me toen dat dit het tafereel van het kamp​vuur was dat een paar maanden geleden voor het eerst was ver​schenen tijdens een oefening van de beweeglijkheid van het be​wustzijn. Alles wat Jane mij erover had verteld was, dat ver​schillende cursisten tegelijk hadden bericht dat ze spookachti​ge, vaag gevormde beelden van figuren hadden gezien die rond een vuur zaten, een primitief dorp op de achtergrond. Zich be​wust dat er suggestie in het spel kon zijn (inclusief het feit dat de klas zelf een groep was die in een cirkel in de woonkamer zat) moedigde Jane iedereen aan om zich te concentreren op de beelden om te zien wat ze konden doorkrijgen. In een of ander opzicht - of door visuele of mentale beelden of door gevoelens van dat er iets gebeurde - stemden alle cursisten zich af op dit tafereel. Rachel werd speciaal getrokken door het gevoel dat zij een van die gezichtsloze mensen was die daar bij het licht van het vuur hurkten, dat het een of ander ritueel was dat haar posi​tie in de cirkel beïnvloedde en haar daar naar terug trok. Jane praatte nog steeds met die vreemde stem tegen Rachel. `Nu, je kunt als je dat wilt en zonder enige dwang, opkijken en Seths gezicht zien', zei ze. `En in het gezicht zul je het vertrou​wen vinden om de groep op die tijd te verlaten. Het vertrouwen dat je dan vindt, zal je nu helpen en in het dagelijks leven helpen dat je nu denkt te leiden.'

`Wie zijn diegenen die tegen me zijn?' vroeg Rachel.

Weer joeg die verschrikkelijke haast door me heen. `Te begin​nen bij jezelf, jezelf meegerekend was de derde persoon aan je linkerhand toen tegen je...' zei Jane, maar op dat moment scheen een grote versnelling ook mij in dit dagdroomtafereel te schuiven; Jane's stem kwam van ver en de maan stond boven de heuvels en wierp een bleke, zilveren gloed over het land; en ik zag de figuren die daar in elkaar gehurkt zaten met hun gezich​ten in hun kappen van huiden, het licht van het vuur dat rood en oranje op hen scheen; zag hen, eerst van dichtbij en toen als door een telescoop, wachtend zoals ze zovele keren gewacht hadden - wachtend op...

`Wacht even', zei Jane scherp. `Geef me antwoord, ja? Over een heuveltje - ik voel dat daar iets groeit.' `Ja', stemde Rachel in. `Een graan- of tarweveld.'

Mijn maag schudde van verbazing, trok me half uit de direct​heid van het tafereel. `Goed,... voel je dat er iemand achter dat veld is?' vroeg Jane. Rachel knikte. `Ik voel iemand achter dat veld', ging Jane verder, `die komt van het andere dorp waar we eerder over praatten. Ik voel dat jij (Rachel) niet wilt weten dat ze daar zijn... er is een figuur daar in het graanveld die ze (Ra​chel) niet onder ogen wil komen.' `Goeie God', kwam ik voor het eerst tussenbeide. `Ik ben dege​ne in dat veld! Dat ben ik, dat is die droom!' Maar de anderen waren er te zeer in verdiept om er veel aandacht aan te beste​den. Seth kwam ten slotte door met wat informatie voor Rachel over deze groep en vertelde haar dat `er andere gelegenheden in de cursus zullen zijn als wij daar bij dat kampvuur zijn' en dan zul je beslissen de groep te verlaten en zul je de reis maken die je daar brengt... en dan zul je jubelen.' Pas de volgende week had ik de kans om mijn oude herhaalde droom te beschrijven, een droom waar ik zelfs jarenlang niet aan had gedacht. Jane en ik schudden ons hoofd. Ik had deze droom nooit in de klas verteld en tot die januari-avond was ik me alleen bewust geweest van een paar schaarse details van het kampvuur. Een dramatisch toeval? Een creatieve gelijkscha​keling van taferelen van mijn kant? Een geweldig stuk groeps​telepathie, gecombineerd met suggestie? Of een stuk van een puzzel dat mijn aandeel aan een gebeurtenis van lang geleden beschreef? Of alles wat hierboven staat bij elkaar? En wat bewees dit allemaal? Of was de poging om bewijzen van vroegere levens op te stapelen een doel op zich? Wij wisten niet wat we ervan moesten denken. Dat het kampvuur op enig ni​veau van activiteit bestond kon niet worden ontkend - zelfs al diende het alleen als een gezamenlijke vergaderplaats voor ons om geestelijk onze spieren te spannen. Had ik er symbolisch op afgestemd in mijn droom van meer dan tien jaar geleden? Hield dit verband met het zien van de vlammen die Dan Mac​Intyre en ik rond Jane's stoel zagen opspringen die avond (hoofdstuk 3)?

`Het kampvuur - vreemd', herinnerde Rachel zich van het tafe​reel in een recente brief aan mij. `Op het moment dat ik begon (eraan te denken) kwamen alle oude gevoelens en beelden te​rug, en ook het kippevel en de rillingen. Ik voelde me nooit een echt deel van de kampvuurcirkel ofschoon ik er wel was. Het leek nog steeds of ik erbuiten stond. Jane zei me zelfs op een keer dat ik min of meer een tijdelijke figuur was. De gezichten waren voor mij (visueel) nooit zichtbaar, hoewel ik voelde dat er veel mensen waren die ik kende. Jane was er, maar niet als Seth. Seth was het enige gezicht dat ik kon onder​scheiden en hij was het middelpunt, staande, vlakbij het vuur... Ik voel nog steeds een harde, koude wind waaien en er was riet of dik gras dat de vlakte daar voorbij bedekte, zwaaiend in de wind... de hardloper kwam door deze vlakte. Ik had een akelig voorgevoel en ik aarzelde hem te ontmoeten (de hardloper) of​schoon ik een diepe liefde voor deze entiteit voelde. Ik voelde me nooit als deel van de cirkel geaccepteerd. Ik voelde me aan de buitenrand van de gestalt.

Ik heb nog blijvende gevoelens van het kampvuur. Ik was in fei​te nog andere keren bij het kampvuur, maar (niet altijd) fysiek. Is het niet vreemd dat ik vanaf de tijd dat ik jou ontmoette, me bewust was van een diep vriendschapsgevoel voor jou met de liefde die j e voor een kameraad voelt... soms is het een vaderlijk gevoel. Er moet iets in het verleden zijn of ik zou deze brief nooit op die manier zijn begonnen.'

`Op een zekere manier heb je het idee dat wat we zijn andere werkelijkheden op andere niveaus heeft die we op dit moment nog niet fysiek kunnen gebruiken', zei Jane eens in de klas. Dus het wordt ergens anders tot uitdrukking gebracht en tegen de tijd dat we er fysiek bij kunnen (zoals in reïncarnatiedrama's), zijn ze alleen benaderingen.'

Het was dus de persoonlijke ervaring met reïncarnatie die de klas gebruikte en soms zonder waarschuwing - zoals het geval van Matts opgewonden twist met Natalie in de herfst van 1972. `Ik kan me niet herinneren dat er een les was die me zo direct aanging of die zo'n smörgäsbord van emotionele reacties ont​stak', zegt Matt. Als onregelmatige bezoeker van de cursus had Matt in de vroege avond aan Seth iets gevraagd over een uitge​versproject waar hij aan werkte. In antwoord op zijn vraag zei Seth dat Matt uiteindelijk `meer invloed en macht' op zijn ge​bied zou krijgen en hij verwees naar wat stof uit een vorig leven die hij een paar jaar daarvoor aan Matt had gegeven. Deze in​formatie betrof Matt als een dertiende-eeuwse Franse monnik die tegen het dogma van de kerk had gewerkt. Seth zei dat Matt nu in dezelfde positie was om tegen de soorten modern dogma die hij in de uitgeverswereld ontmoette, te werken. `Misschien kun je een beetje over je baan vertellen', stelde Jane Matt voor nadat Seths opmerkingen aan haar waren doorgege​ven.

`Gewoonlijk let ik erop dat ik in de klas mijn mond houd', zegt Matt. `Maar bij deze gelegenheid, toen Jane me speciaal vroeg om iets over mijn baan te vertellen, praatte ik een tijdje... maar net toen ik mijn eigen voorliefde om maar door te praten be​dwong en het begon af te ronden, kwam Natalie tussenbeide:

"Jij hebt een grote mond!`

De verstomde schok die Natalie's volkomen onkarakteristieke uitbarsting teweegbracht, verlamde bijna de hele klas. `Eh - wel, Natalie, misschien moeten we Matt laten afsluiten', stelde Jane hoopvol voor in de ongewone stilte. `Vreemd, ik nam dit heel vriendelijk op, ofschoon ik wel lichte​lijk verbaasd was', zegt Matt. `Ik dacht dat Natalie een of ander overtuigingsstelsel had doorgewerkt dat het noodzakelijk maakte dat ze moest zeggen wat er in haar hoofd opkwam en dus trok ik het me niet "persoonlijk" aan.' Maar Natalie bleef doorgaan.

`Hoor hem, hoor, hoor, hoor', snoof ze verachtelijk spottend naar Matts pogingen om zijn uitleg voort te zetten. `Zijn wij vanavond niet de grote ernstige weetal?' Natalie, een gewoon​lijk aardige en vriendelijke vrouw, droop praktisch van min​achting. Ze rechtte haar schouders in haar stoel bij de door de philodendron bedekte boekenkast en stond op, blijkbaar klaar voor de strijd. Een minachtende spotlach krulde haar lippen terwijl ze Matt woedend aankeek. 
`Zij was erg uit de hoogte, alsof ze een enorme en superieure lach inhield', zegt Matt `en terwijl deze vreemde uitwisseling voortging had ik een vreemde reactie. Gewoonlijk als ik per​soonlijk door vreemden wordt aangevallen, is mijn reactie om luchthartig en vriendelijk te worden. Maar in dit geval... ik rea​liseerde me dat de enige manier om Natalie's spel te stoppen was om mentaal en emotioneel kalm te blijven.' In plaats van de confrontatie met Natalie aan te gaan, probeerde Matt weer een andere beschrijving van zijn werk te geven; terwijl Jane, zich bewust van de plotselinge verborgen stroom van gevoelens, waakzaam toekeek. Na vijf woorden van zijn eerste zin werd Matt weer door een minachtend gesnuif afgesneden. `Och, vooruit Matty waarom vertel je hen niet wat er echt gebeurt?' hoonde Natalie. `Nee - ik eerbiedig mijn oudere broer!' bitste Matt terug en wees met sarcastische hoffelijkheid in Natalie's richting. Verschillende mensen hielden verbaasd hun adem in. `Ik was wel in mijn schik (door die reactie) - het Matt-deel van mij', zegt hij. `De ondergrondse gevoelens werden hoe langer hoe kwader.' `Oké jullie twee, ophouden', zei Jane terwijl ze rustig Natalie's weerwoord onderbrak. `Wat is er aan de hand?' `Hij was wel degelijk een monnik', schreeuwde Natalie terwijl ze naar Matt wees, die nauwelijks meer dan een armlengte van haar af zat. `En hij was zo verdomd trots op alles! Hij dacht dat hij zo verdomd superieur was! En dat denkt hij nog! Ha! Ze moesten eens weten!' Natalie, die zelden zulke taal gebruikte, stapelde vanavond de ene verrassing op de andere. 
`Natalie', zei Jane voorzichtig, `weet je het zeker? Ik bedoel, misschien projecteer je je wrok op Matt vanwege zijn leeftijd en ontwikkeling en positie of zoiets -' `Ha!' Natalie sneed Jane als een bliksemstraal af. `Vraag het hem maar! Kijk eens wat hij zegt! Hij weet het allemaal zo goed!'

`Nou', zei Jane, `ik krijg hier wel wat over door maar ik heb lie​ver dat jullie het samen uitwerken...' Matt beschreef snel wat hij als de desbetreffende situatie zag waar Natalie nu en dan min​achtend mee instemde.

`Als monnik in de dertiende eeuw was ik erg ernstig', zegt Matt. `Ik vatte de godsdienst zeer serieus op... (nu in de klas) herin​nerde ik me Natalie als een monnik die ongeveer twintig jaar ouder was, benig, groot, werelds en elegant en quasi-vroom over zaken die voor mij van de diepste ernst en belang waren, hetgeen me razend maakte. De essentie van het conflict was niet de kwestie van het geloof maar het gedrag in dezen... Na​tuurlijk kun je, als je deze nogal rechtlijnige monnik die ik was, neemt, zien waarom Natalie's "nu"-reactie zo'n snijdende be​oordeling was toen ze mijn hele "serieuze" instelling in mijn preekje over het uitgeven enigszins opnieuw zag.'

Temidden van dit alles glipte Jane in een Sumaritrance en zong een liefdevol lied voor zowel Matt als Natalie. `De boodschap leek een manier voor te stellen waarin Natalie en ik een ge​meenschappelijke ontmoetingsplaats konden vinden of ons​zelf misschien in een ander perspectief konden zien', zegt Matt. `Ik herinner me een moederlijk gebaar dat Jane met haar han​den maakte; heel ontroerend. Maar Natalie reageerde met schaterend gelach op het lied en ik besefte dat dit monnik-deel van mij het waarschijnlijk nog steeds te serieus opnam. Of nam Natalie het te frivool? Het doet er niet toe; de implicatie dat zij de Sumari beter begreep dan ik, irriteerde me alleen maar nog meer.

Later ging de klas op een ander onderwerp over maar ik herin​ner me dat toen iedereen wegging, Natalie me praktisch in een hoek dreef met een grote lach op haar gezicht terwijl ze mijn hand schudde en erop stond dat ik haar recht aankeek als man tegen man. De naschok kwam toen Jane me uitlegde dat de re​den voor de verbazing van de klas was, dat Natalie tot op die avond aan de zijlijn had gezeten en nooit haar mond had open​gedaan! Kortom: ik had een soort belangrijke katalytische ver​andering in haar persoonlijkheid teweeggebracht. En het tref​fendste was dat Natalie, (een regelmatig lid vanaf het begin), nooit meer in de les kwam!

Dit is het verhaal dat ik vertel aan mensen die sceptisch staan tegenover reïncarnatie', zei Matt een beetje opschepperig. `Dan zeg ik, laten we eens kijken of je een rationele uitleg voor deze zaak hebt! En dan gooi ik hun het verhaal van Natalie en mij voor de voeten!'

Jane's boeken bevatten verschillende voorbeelden van rein​carnatie-ervaringen van de klas. (Zie bijvoorbeeld Adventures in Consciousness, hoofdstuk 2, Een reïncarnatiedrama en an​dere onofficiële gebeurtenissen, en in hoofdstuk 5, Reïncarna​tie komt te dichtbij.) Sommige daarvan, zoals het gekibbel van Matt en Natalie, waren dramatisch en heftig; de meeste gingen over dialogen van gelijke indrukken. Het zou onmogelijk zijn en op bepaalde wijzen zinloos om ze hier allemaal op te som​men. Uiteindelijk vertegenwoordigden deze drama's een fase waar de klas doorheen ging bij de ontwikkeling van een flexibe​ler gewaarzijn van de psyche.

De zakenman Fred Lorton kwam bijvoorbeeld pas in de laatste jaren bij de lessen en was nooit getuige van een van deze drama's. Hij kreeg ook niet de kleinste aanwijzing over reïncarna​tie van Seth. In plaats daarvan pakte Fred de hele kwestie zelf aan.

`Ik heb over vroegere levens nagedacht, me veel af zitten vra​gen, gewenst dat Seth zo ongeveer de laatste zes zou uitstippe​len en dan kon ik erover doordenken', schrijft Fred. `Door zelf​hypnose te gebruiken, aangemoedigd door Rob en Jane, ge​beurde er dit:

Een leven - twee fragmenten - eerst: ik bevond mezelf op on​geveer 13.000 meter boven Egypte, net zoals iemand in een vliegtuig, ik keek neer op een gebied ten westen van Alexandrië en schreeuwde mentaal: "Ik leefde daar! Ik woonde daar!" Einde sessie.

Een week later, onder hypnose, met zelfsuggestie om het bo​venstaande voort te zetten, zag ik een zwarte vrouw, ongeveer dertig jaar, in een klein dorp van minder dan vijftig mensen die leefden in een adobe (modder)hut, als een bijenkorf met een grote paal ernaast. (De paal) was het enige hout in het woestijn​gebied en zag er vreemd uit. Dat meisje was ik... Ik at vis en slakken. Ik droeg water van een stroom in twee kruiken aan een stok over mijn nek. Het hete zand deed pijn aan mijn voeten. Ik was doodsbang voor de duisternis en voor onweer. Ik bakte potten maar was er niet erg goed in.

De houten paal bij mijn modderhut kwam van een kleine vis​sersboot die hier kwam en averij opliep. Ik merkte dat als ik de​ze mannen die van zee kwamen, ontving, met hen sliep en hun te eten gaf, ze me cadeaus gaven en ik was heel gelukkig. Geen herinnering aan sterven of lijden of aan een groots gebeu​ren', vermeldt Fred. `Ik kreeg wel het gevoel dat ik van ver in het binnenland van Afrika daarheen was gebracht. Dit was even duidelijk of duidelijker dan mijn herinnering aan gisteren. Het was net alsof je een panoramafilm zag en het duurde ongeveer twintig minuten.

In een andere korte zelfhypnosesessie zag ik mezelf als twaalf- of veertienjarige in India; slechte ogen, werd later blind. (Na het wakker worden) vroeg ik mezelf af waarom ik geen groot medelijden met mezelf had. Alweer geen herinnering aan lij​den of dood.'

In Freds ervaringen kwam het concept van het multidimensio​nale bestaan letterlijk tot leven en bracht daarnaast een revolu​tie in zijn creatieve zelfvertrouwen tot stand. Zo werd er ook een emotioneel begrip van de facetten van de identiteit bijge​bracht aan Lauren DelMarie, iemand uit de New York-groep, door een zeer ongewone visie die hij - tijdens het scheren - had gezien.

`Ik keek in de spiegel en merkte dat het licht achter me anders was', vertelde Lauren aan de klas. `Ik voelde me een beetje ge​spannen maar besloot ermee door te gaan. Het beeld in de spie​gel veranderde helemaal en ik zag de muren vervagen en ver​vangen worden door een tafereel in het bos. Er waren een paar zuidelijke (burgeroorlog) soldaten, die rond een unie-soldaat stonden die gevangen was. Een van de man​nen, een officier, herkende ik als een ander deel van mezelf. Die man zei tegen de gevangene dat als hij hen niet de informatie gaf die hij/ik wilde, hij/ik zijn vingers een voor een zou afhak​ken totdat hij zou praten. Ik voelde me werkelijk hysterisch door het optreden van die vent en wilde de ervaring stoppen en dat gebeurde ook.'
Later vertelde Lauren aan de klas dat hij verschillende dromen over die soldaat van de geconfedereerden had gehad, een waarin Lauren zichzelf `in zijn hoofd zag "zitten", uit zijn ogen keek en zijn gedachten voelde - en jongens, ik zeg je, sommige ideeën van hem over oorlog en dat soort zaken maakten me echt ziek! (6)
Op dit moment kwam Seth de conversatie in. `Goedenavond' zei hij tegen Lauren. `En als jij in zijn hoofd zit, kwam het dan niet in je op dat hij ook in jouw hoofd zit en dat jouw denkbeel​den die van hem veranderen? Want nogmaals, jullie leven ge​lijktijdig. Jouw gedachten en houding beïnvloeden nu, in jullie opvattingen, je toekomst en je verleden; en dus wordt door je huidige ervaring dat andere zelf zich bewust van ideeën die an​ders, in die zin, niet bij hem zouden zijn opgekomen.'
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`En', vervolgde Seth terwijl hij vrolijk naar Lauren grijnsde, `Hij is in eerste instantie - in eerste instantie - even geschokt door jouw denkbeelden als jij door die van hem. En toch komen ze in zijn bewustzijn, dus vraagt hij zich af waar deze laffe denkbeel​den vandaan komen! Dat is zijn interpretatie! Maar de kennis die jij hebt, in zijn opvatting, wordt nu voor hem beschikbaar zodat hij haar kan gebruiken en in zijn termen interpreteren en zo kan hij, als hij wil, zijn gedrag veranderen. Er is altijd een geven en nemen. Daarom beïnvloed jij zijn wer​kelijkheid zoals hij die van jou, en jullie leren beiden. Want hij is zeker van zijn eigen energie en van hem kun je leren zeker van en trots te zijn op die van jou - ofschoon ik hoop datje be​sluit de energie op een andere manier te gebruiken!

Hij wordt wakker, zie je, door zijn eigen droom over jou. Nu ga je andere interpretaties en je eigen persoonlijke droomsymbo​len toevoegen aan jouw droom over hem. En als hij over jou droomt, heeft hij zijn eigen persoonlijke droomsymbolen. Maar jullie zullen alle twee, op je eigen manier, de relevante in​formatie vasthouden.'

Seth keerde zich tot de rest van de klas. `Welnu, omdat we de reïncarnatiestof gaan behandelen, kun je informatie verwach​ten in je dromen en ook wat voor jullie een paar verrassende ontmoetingen overdag zullen lijken. Het feit van je intentie zelf werkt als een stimulans die de informatie die je wilt hebben, naar je toe zal trekken. Maar je moet ook leren het te ontcijfe​ren.

Het verleden is nu. De toekomst is nu. Jullie hebben het nu niet moeilijk vanwege misdaden die je in een vroeger leven hebt be​gaan, en wij willen dat dat goed begrepen wordt!'

Een paar weken later bracht George Rhoads in de klas verslag uit over een droom waarin hij zichzelf als een Scandinavische dokter zag die in een vroegere eeuw leefde. In de droom werd de dokter geterroriseerd door een bende mannen die zijn huis hij de zee binnenvielen. George zei dat hij vanuit het gezichts​punt van de dromer herkende dat hij en de dokter dezelfde overtuigingen deelden: dat grote massa's mensen destructief, bedreigend en wraakzuchtig waren tegenover kunstenaars, op​voeders en anderen die zich niet `aanpasten'. George zei dat hij dacht dat hij misschien de dokter heeft kunnen helpen om te beseffen dat de situatie van de inval teweeggebracht was door hardnekkig aan deze overtuigingen vast te houden. `De droom was natuurlijk ook een overdreven beeld van een van mijn erg​ste angsten', bekende George.

`Jij hielp hem er inderdaad bij', bevestigde Seth terwijl hij Jane's bril wegzwiepte. `We gaan ons inderdaad bezighouden met reïncarnatie (7) en diepgaander dan je nu denkt, wanneer de mees​ten zich gaan realiseren dat het krachtpunt nu is - dat je niet af​hankelijk bent van een reïncarnatieverleden. Waarom denk je dat we niet eerder over waarschijnlijkheden hebben gespro​ken?' ging Seth na een lange pauze verder. `Omdat sommigen van jullie -' Seth leunde achterover in de stoel en deed Jane's ogen dicht -'en ik houd mijn ogen dicht en breng jullie niet in verlegenheid, maar jullie weten wie - sommigen zo vast zitten aan die dogma's die je nog steeds vasthoudt dat zo gauw je zou gaan denken in termen van waarschijnlijke werkelijkheden en waarschijnlijke gebeurtenissen, je beslist zou vragen: "Hoe past karma daarin?" en "Wat voor schuld heb ik aan een waar​schijnlijk leven?"

Jullie zijn, of je het weet of niet, en je weet het, jezelf aan het oe​fenen. Ik oefen jullie niet, jullie trainen jezelf. Zodat als we met reïncarnatie bezig zijn - en we zijn nu met reïncarnatie bezig, of je het weet of niet en je weet het - je wat gezond verstand ge​bruikt! Gezond verstand is esoterisch!

Maar als we het over reïncarnatie hebben, moet je niet automa​tisch oude dogma's en oude overtuigingen erop zetten en excu​ses zoeken voor de schuld die je geleerd hebt te voelen. Het doet je geen goed als je het concept van de erfzonde het raam uitgooit, als je erkent dat veel van Freuds theorieën nonsens zijn; als je erkent dat je niet afhankelijk bent van het verleden van dit leven; en jezelf geëmancipeerd en vrij en in en hip vindt - en in plaats daarvan jezelf het denkbeeld van karma, zoals het geïnterpreteerd wordt, oplegt en gelooft dat je afhankelijk bent van dertig eeuwen van een verleden in plaats van dertig jaren! Waar kom je dan uit? Je hebt dan een graf van theorieën gegra​ven!

Daarom, in het kader waarin wij reïncarnatie gaan bestuderen, sta jij in het centrum. En vanuit dat centrum kijk je dan naar je toekomst en je verleden, maar je beseft dat de toekomst niet vooraf bepaald is - maar dat het verleden ook niet vooraf be​paald is!'

In een volgende les ging Seth verder: `Het wonder is nu in ieder van jullie. De stof over reïncarnatie waar je op hoopte, zul je zelf vinden... Maar je zult ook leren dat die levens nu bestaan. Zij zijn gewoon andere focussen die je bewustzijn en gewaar​zijn genomen hebben.'

'Seth', Warren Atkinson stak zijn hand op. `Een vraag? Is het mogelijk om op dit moment een incarnatie te creëren die in on​ze opvattingen in het verleden is?' Seth grinnikte van Jane's ene oor naar het andere. 
`Dat is inder​daad zo', brulde hij tegen Warren. `Je doet het voortdurend!'' Verbaasd gelach en applaus ging door de kamer. Seth wachtte een minuut en ging toen door:

`Wanneer je begrijpt dat er geen tijd bestaat zoals je denkt; als je dat samenbrengt met het denkbeeld dat het krachtpunt in het heden ligt; dan voel je je niet afhankelijk van reïncarnatiezelven of zie je de waarschijnlijke zelven niet als kwelgeesten die je ei​gen bewustzijn 's nachts achterna zitten! Dan zie je dat je wer​kelijkheid nu is en dat vanuit die werkelijkheid waarschijnlijk​heden naar buiten worden geworpen zoals bloemen hun zaden uitwerpen.

Ontzeg je jezelf daarom de zaden van jezelf? In de tijd die je kent, zend je uit vrije wil en met plezier kinderen uit in de gene​raties van de tijd, zoals jij die opvat. Zo zend je je kinderen ook, als je het zo wilt bekijken, naar waarschijnlijke werkelijkheden. Jij schenkt hen het leven, nogmaals zoals bloemen hun zaden uitzenden.'

`Zeg Seth', zei Harold Wiles, `is er iets dat een van die waar​schijnlijke zelven zou beletten te besluiten om in dit fysieke le​ven, zoals wij het kennen, te komen door het proces van con​ceptie en geboorte?'

`Dat is er niet', antwoordde Seth, zijn stem laag en ernstig. `Welnu, de werkelijkheid heeft geen begin en geen eind. Hope​lijk - hopelijk - hopelijk kun je in jullie begrip van tijd een glimp opvangen van wat ik bedoel. Er is inderdaad een uitdij​end universum en het wordt in het eeuwige heden gevormd. Je schept je eigen werkelijkheid. Dat werkt en is waar, of je nu al of niet aandacht schenkt of wilt schenken aan die andere gebie​den; of het je nu al of niet interesseert dat het universum geen begin of einde heeft; of je nu al of niet een sprankje interesse hebt in waarschijnlijke zelven. Je vormt toch je eigen werkelijk​heid.

Dus het is niet nodig dat jullie allemaal aandacht schenken aan andere gebieden. Aan hen die het echter wel doen, beloof ik een avontuur en een creatieve verandering van het bewustzijn en ervaringen voorbij die welke je in jullie opvattingen hebt ge​kend. Jullie bekijken de wereld om je heen en zijn verbaasd over haar rijkdom en variatie - over haar fysieke aspecten. Denk je dat de innerlijke wereld niet zo rijk en rijker en meer geldig is? Denk je dat er maar één soort bewustzijn is? Jullie wereld wordt voortdurend gevormd uit de onmetelijke onvoorspelbaarheid van het bewustzijn. Jullie vormen je eigen denkbeelden over betekenis en daaruit vorm je je idee van je​zelf en van je wereld. Jullie moeten ophouden te denken in ter​men van een gewone vooruitgang. Het is al erg genoeg als je je zorgen gaat maken dat je niet bij de buren wilt achterblijven. Het is echter wat anders als je je zorgen gaat maken over welke soort zelf superieur is aan een andere soort!' Met deze tot nadenken oproepende aanwijzingen zette de be​tekenis van reïncarnatie door de dromen en ontmoetingen van de cursisten zich in beweging en kwam weer te voorschijn in de herfst van 1974 in Seths denkbeeld van tegenhangers (deel 2), maar voor we werkelijk in de reïncarnatie `doken' eindigde de cursus - en liet het onderzoek aan onszelf over. Maar in de uit​eindelijke analyse blijf ik terugkomen op een paar opmerkin​gen die Seth in juli 1971 maakte tijdens een discussie over het reïncarnatiedrama tussen Bette Zahorian en Joel Hess.(8)
`Ik heb jullie, de regelmatige studenten, gezegd dat je klaar bent met de kleuterschool', zei Seth die avond. `Jullie hebben op een ander niveau geheimen verteld, in termen van reïncarnatie. Het is een uitbreiding (van de geheimen), een acceleratie. Ik zou graag willen dat jullie door de goden en duivels heenkeken en eraan voorbij kijken. Ik zou graag willen dat jullie door slacht​offers en misdadigers heenkeken. Ik zou graag willen dat jullie door de stereotiepe beelden van goed en kwaad keken, totdat je begrijpt wat je eigen creativiteit is. Ik zou graag willen dat jul​lie begrepen dat op dit moment in jullie tijd je cellen zelf reage​ren op wat ik zeg; niet omdat ik het zeg, maar omdat je cellen ook door mijn stem spreken en de vergeten delen van je waar je niet naar luistert.

De stem die roept in de wildernis, is die van jou en de stem die van eeuwen geleden antwoordt en die je niet begrijpt, is die van jezelf.

Je hebt tegenhangers - je bent niet alleen.(9) Je hebt broeders en zusters die je niet kent.

Wolkenlagen die door de nacht drijven, in jullie opvattingen nu, kenden bewustzijn en zang. De lucht die je wang beroert, leeft. Zij heeft ook liefde en blijdschap gekend en zal dit weer kennen.

In wat ik zeg zitten voor jullie antwoorden als je zo schrander bent het te begrijpen. In de kracht die je voelt (in Seths stem) zijn antwoorden als je zo pienter bent diezelfde kracht in jezelf te voelen. Om in het timbre van de stem de extase te voelen die door je eigen wezen zingt. Om te luisteren naar alle verhalen die jouw zelven je vertellen, naar de geheimen die door de lucht vliegen. En dat is wat ik jullie de hele tijd al verteld heb.'

Aantekeningen bij hoofdstuk 8

1. In feite schreven Ned en ik op 15 mei 1970 opmerkelijk gelijke dromen op van de vorige nacht. In die van mij was ik een vrouw in een of ander soort uni​form en probeerde soldaten te helpen in een grote, met canvas bedekte truck te klimmen, terwijl machinegeweervuur overal in het rond ratelde. In die van Ned was hijzelf de chauffeur van een grote met canvas bedekte truck, terwijl het machinegeweervuur rondom hem explodeerde; hij wachtte tot een vrouw achterin de truck hem het signaal gaf om weg te rijden. Beide dromen eindigden in een razende achtervolging door een grote stad (waar in onze beide dromen naar verwezen werd als `zoiets als Munchen') naar de grens. 
2. Ned kreeg later een 4F-classificatie (ongeschikt voor militaire dienst) van​wege een tijdens de sessie nog onbekend lichaamsgebrek. 
3. Zie sessie 692 van 24 april 1974 in deel 1 van The `Unknown'Reality. 
4. Ik geloof overigens niet dat dit soort droomleven zo erg ongewoon is. Vraag eens aan je vrienden naar hun jeugddromen en kijk eens! Veel mensen herinneren zich een paar heel fascinerende droomervaringen. De ouders zouden hun kinderen ook kunnen aanmoedigen om over hun dromen te pra​ten of ze op te schrijven. (Een onderwijzeres van de basisschool in mijn stad laat haar kinderen als schrijfoefening iedere morgen in de klas hun dromen opschrijven.) Als je dat iedere dag in praktijk brengt, zijn de voordelen van zo'n registratie duidelijk.

5. Zie hoofdstuk 12 van De Seth-materie.

6. Het is interessant dat Laurens vriend uit New York, Jed Martz, de volgen​de droom opschreef voor Lauren zijn ervaring met de spiegel had: `Ik was een luitenant van de confederatie aan het hoofd van een veldeenheid', zegt Jed. `In mijn droom had Lauren dezelfde rang in de eenheid naast me. (Het was) ongeveer een jaar later dat Lauren... Seth iets vroeg over (zijn officier van de confederatie). Ik had absoluut het gevoel dat een van deze officieren een in​carnatie van mij was.'

7. Reïncarnatie `terug' in de tijd is een van de thema's van Jane's Oversoul Se​ven-romans. De Lydia van de twintigste eeuw in The education of Oversoul Seven sterft en wordt als Tweety geboren in het Zweden van de zeventiende eeuw in The further education of Oversoul Seven. Jane schreef de tweede ro​man in 1979, nadat de cursus geëindigd was. 
8. Zie hoofdstuk 2 van Adventures in Consciousness dat beschrijft hoe Bette en Joel als pioniersvrouw en Indiaans krijger reageerden. 
9. Dit is een van Seths eerste verwijzingen naar de tegenhangertheorie die la​ter uitgroeide in antwoord op Robs visies van een Romein en een vrouw uit Jamaica in de herfst van 1974, zoals beschreven in The `Unknown'Reality en zoals bestudeerd wordt in deel 2 van Gesprekken met Seth.
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9. Het naakt en de vrees - of hoe we onze kleren uitdeden en de andere sekse aantrokken

Ode aan seks en religie

Ik denk dat de religies van het Westen

de naakte borst verkeerd begrijpen.

Ik denk dat de religies van het Oosten

de ziel beminnen maar het beest haten.

Werelds gewin en persoonlijke gezichtspunten

hebben het romantische lichaam geplaagd.

Honderden jaren van vrees en schuld

zijn ontstaan uit wat de geest heeft gebouwd.

en dan als goddelijke wet heeft doorgegeven.

Ik vervloek de nonnen en zegen de hoeren!

uit een gedicht van Barrie Gellis, 1976

“Ik probeer jullie te vertellen dat als je naar binnen kijkt en je eigen heiligheid en creativiteit en gezegend-zijn en vreugde en kracht even goed bestudeert als je de heilige boeken van de goden bestudeert, je dan zou beseffen dat al die boeken van de goden gebaseerd zijn op de grotere werkelijkheid van het individu - de individuele ziel en daarom gebaseerd op je eigen werkelijkheid. Eer jezelf ..'

Seth in de cursus, 6 november 1973

Seth had ons al jaren een les over seks beloofd. Wij hadden hem er al veel keren om gezeurd omdat we de kern ervan wil​den weten en er toch bang voor waren. Ik weet nu niet meer ze​ker wat we verwachtten. Dachten we soms dat Seth zou veran​deren in een super dr. Reuben en drie uur lang over de ware be​tekenis van de penis en de vagina zou praten? Dachten wij soms dat aan ieder van ons de sleutel tot onze speciale seksuele moeilijkheden zou worden gegeven - waarbij we onverdraag​lijk in verlegenheid zouden worden gebracht maar het liefdele​ven van onze dromen zouden scheppen?

Ik geloof niet dat het bij de cursisten ooit duidelijk was. De dis​cussies over de mogelijkheden van 'Seth-over-seks' waren vol lichtzinnige, ondeugende vrolijkheid - net als kinderen die doktertje willen spelen maar bang zijn betrapt te worden. En toen, toen onze essentiële seksles wel plaatsvond, had niemand het in de gaten.

In feite kwam de beloofde seksles in twee delen: de travestieten voor Allerheiligen van 30 oktober 1973 en de `spontane naakt'les van 21 mei 1974. Beide illustreerden perfect de per​soonlijke integratie van collectieve overtuigingen en hoe ieder​een als privé-persoon zich als seksueel wezen op aarde mani​festeert.

In de herfst van 1973 hadden de lesopdrachten voor overtui​gingen ons uitgedaagd om dingen over onszelf te onthullen - en aan onszelf- die men in een andere tijd misschien ondenkbaar zou hebben gevonden. Nationaal was de vrouwenbeweging zich aan het manifesteren. De rechten van homo's en de homo​wereld zelf kwamen naar boven als een vrij beschikbaar, alhoe​wel nog niet helemaal geaccepteerd seksueel alternatief. De traditionele opvattingen van man en vrouw explodeerden in hele nieuwe zonnestelsels; overtuigingen die als het ware op zoek waren naar nieuwe zonnen waar ze omheen konden draaien. En het was de cursist Darren Stephens die sinds zijn jeugd had geweten dat hij homoseksueel was, die de deur open​de voor de eerste van onze beloofde `seks'-sessies. `Het probleem voor mij was niet dat ik van de ene kant was en de andere mensen van de andere', zegt Darren over zijn positie in de klas. `Temidden van een overwegend heteroseksuele klas was ik een van de twee - meestal een - homoseksuele cursisten.

Er was veel waar aan gewerkt moest worden en feitelijk ging mijn enige gesprek met Seth over de seksuele rol van identitei​ten. Het was geen probleem om anders te zijn. Tegen die tijd was het homoseksueel zijn voor mij geen probleem meer dat ik moest aanvaarden. Er was wat meer.' Die dinsdag in oktober had Darren, een getalenteerd musicus die zijn muziek vele malen in de klas had gespeeld en zijn ge​dichten had voorgelezen, zijn scherp tegenstrijdige houding te​genover seksrollen en creativiteit uitgesproken. Darren was een man en hij hield van mannen; toch zag hij mannen als de agressors, de verwoesters, de ongevoeligen. Hij was een artiest en een dichter en toch beschouwde hij creativiteit als vrouwe​lijk. Aan de andere kant geloofde Darren dat het vrouw-zijn biologisch vervloekt was. Hij bekende vaak het gevoel te heb​ben niet te bestaan; helemaal geen identiteit te hebben. Vlak na Darrens opmerkingen kwam Seth door met een paar nadruk​kelijke commentaren over dit eindeloos betwiste onderwerp van agressie en passiviteit, man en vrouw, sterk en zwak. `Welnu, ... jullie begrijpen de grote agressieve drang van creati​viteit niet - de actie die ze vereist', zei Seth. `Dat komt omdat je de aard van passiviteit niet begrijpt - die agressie is, actie die zichzelf een innerlijke loop van gebeurtenissen laat volgen. Jul​lie denken dat creativiteit zwak is en geweld sterk en begrijpen niet dat geboorte, in die zin, een geweldpleging is - want dat is een agressieve stoot in een nieuwe dimensie; en in wat jullie passiviteit vinden is ook een blije agressie. 
Als jullie het woord agressie gebruiken, denk je automatisch: dat mag niet. Je denkt dat het geweld tegen een ander is, of oor​log of rampen. Je begrijpt niet dat je kleinste gedachte, als actie, een agressie is tegen wat er niet was voor de gedachte er was. En, dat de blaadjes van een bloem zo passief agressief zijn te​gen de lucht als ze zich openen.

Jullie maken onderscheid en indelingen waar ze niet zijn omdat je zoveel betekenis en vertekening hecht aan een woord dat je gebruikt', zei Seth ten slotte. `En geef ons nu een moment en luister naar een lied, een Sumarilied "Agressie en passiviteit".' Seth trok zich terug en Jane glipte in de Sumaripersoonlijkheid die een vreemd en liefdevol lied voor Darren zong. Het leek alsof de `vrouwelijke' Sumari diepe, krachtige klanken gebruikte en de `mannelijke' Sumari zachtjes, bijna verlegen zong. Het was bekoorlijk en amusant. Darren leek getroffen door grote tegenstrijdige emoties.

Jane kwam uit de trance en stak een Pall Mall op, ze luisterde nauwelijks naar wat Seth had gezegd en de uitleg van Sumari. `Luister, mensen', zei ze, terwijl een plotselinge inspiratie haar hele lichaam animeerde. `Ik heb de perfecte opdracht. Het hangt helemaal samen met dit alles. Volgende week is het Al​lerheiligen (* Op de avond voor Allerheiligen wordt in Engeland en Amerika een ver​kleedpartij gehouden (vert.)), hè? Nou, luister, we gaan er een echt grappig feest van maken. Wat ik zou willen dat jullie allemaal deden is dit: iedereen komt verkleed als iemand van het andere geslacht, goed?' Er brak een tumult los. Lachsalvo's en overdreven slap​pe polsgebaren vlogen door de herfstavond. `Wat bedoel je, verkleed?' vroeg Warren Atkinson nerveus. `Net zoals ik zeg', zei Jane. `Kleed je aan op de manier die je wilt, zoals je denkt je te kleden als je van het andere geslacht zou zijn.' Het tumult vervaagde. We staarden elkaar aan. Werd dit iets leuks of niet?

Gedurende de week besloot ik dat het niet leuk was.

Hoe moest ik in godsnaam mijn grote borsten en engelenge​zicht in de manier van doen van een man passen? Het was on​mogelijk. Natuurlijk, ik kon de volgende dinsdag thuisblijven maar dat leek de meest laffe uitvlucht. `Als je er niets voor voelt iets te doen, doe het dan niet - ik doe het niet', raadde een ande​re cursist me met enige weerzin aan. De dinsdagavond kwam en ik had nog steeds niet bedacht hoe ik me als man zou verkleden. Eigenlijk waren mijn kleren toen mannenkleren. Ik droeg meestal mannelijke jeans en sweat​shirts in een poging de ponden te verbergen die ik nooit scheen kwijt te raken. Ik had al in jaren geen jurk aangedaan. Maar ik wist dat het geen zaak was van blue jeans en mannenshirts. Er was hier een risico aan verbonden dat ik niet bereid was te ne​men - een of andere onthulling van mijn vrouw-zijn die ik niet begreep en ook niet wilde begrijpen. Ten slotte ging ik gewoon slordiger gekleed dan anders naar de les. Ik was een van de eersten. Mary Strand was er al, gekleed in jongenskleren, haar lichte huid donker gemaakt met zwarte make-up en oogpotlood. Priscilla Lantini had haar grote aman​delvormige ogen en hoge jukbeenderen donker gemaakt met opvallende oog make-up en zag eruit als een miniatuur Rhett Butler in haar driedelige pak. Ze gaf me een directe, seksueel imponerende blik zoals een man die zich tot een vrouw voelt aangetrokken, zou doen. Het was verwarrend - ik merkte dat ik niet kon reageren op haar voorgewende spel. Zo voelde het helemaal niet aan. Jezus! Wat was er toch aan de hand? `Wat is er Sue - ben je er tussenuit geknepen?' riep Mary spot​tend. `Ik weet het niet', ik haalde mijn schouders op, `ik kon niets bedenken'. Dit keer was ik blij dat ik geheel in beslag ge​nomen werd door het gewone gekibbel tussen Mary en mij - het redde me van andere soorten reacties. Toen hoorde ik de deur aan de overkant van de hal open en dicht gaan en Jane kwam binnen. Ze was gekleed in een groene broek en een pais​ley shirt en een denim vest. Een zwarte baret stond zwierig schuin op haar donkere haar en dat alles werd bekroond door een zwaar puntbaardje dat haar geheel het voorkomen van een jolige Fransman gaf - een magerder versie van de kleine Franse figuur in de oude `Hogans Heroes' komedie. De vrouwen lach​ten en applaudisseerden. Warren en Camille Atkinson zaten stil. Net als George Rhoads en ik hadden zij zich ook niet ver​kleed. Toen hij door Jean Strand geplaagd werd, verklaarde Warren hardop dat hij `nooit van zijn leven' erop betrapt zou worden `zich als vrouw te verkleden'. Zijn stem was vol verach​ting en boosheid, wat heel onkarakteristiek was voor Warren, een overigens aardige en meevoelende man. Zijn gedrag was nu beledigend. Waar was hij bang voor? En wat dat betreft, waar was ik bang voor? George trok aan een van zijn stinkende Turkse sigaretten en keek mijmerend naar Mary. `Heel goed', zei hij ten slotte.

`O ja?' vroeg Mary, `op wat voor manier?'

`Het is een duidelijke verbetering', zei George terwijl hij op haar jongenskleren wees. `Het haalt je uit de vermomming van een matrone-achtige blondine die je gewoonlijk draagt.' Mary gaapte George verbaasd aan. Ik dacht dat ze wel beledigd en verward moest zijn - verdorie, George had niet eens meege​daan - maar voor het gesprek verder kon gaan, hoorden we het lawaai beneden in de hal dat de aankomst van de jongens uit New York aankondigde. Ze waren zoals gewoonlijk de hele weg naar boven aan het lachen en gingen tekeer - ofschoon je wel kon horen, `Lieveling, behandel me alsjeblieft niet op die manier!' en `God wat een mooie ogen heb je! Je lippen! Je dé​colleté!' en je wist gewoon wat er zou komen.

Ze stormden binnen - de jongens speelden het met overgave. Will Petrovski had een enkellange rok aan bij zijn gewone sok​ken en sandalen en een oud zwart t-shirt. Zijn lange zwarte haar was gekruld en vanavond wat eleganter gekapt en hij had een heleboel glanzende lipstick, oogschaduw en rouge op. Hij nam in de deuropening een Marilyn Monroe-houding aan en deed wat kusjes na terwijl iedereen floot en joelde van waarde​ring. Toen kwam hij aanstellerig binnen en begon met mij te flirten alsof hij een vrouw was die een man verleidde. Hij draai​de met zijn heupen en liet zijn mond vol en zacht en nat wor​den. Ik walgde helemaal. Zag ik er zo uit als ik dacht dat ik sexy was?

Toen danste Lauren DelMarie naar binnen, sexy heupwiegend in een lange rok met een split tot op de dijbenen en met opge​vulde borsten. Zijn schouderlange haar krulde zacht tegen gouden zigeuneroorbellen. Hij giechelde en kirde tegen Jane en kuste haar verleidelijk terwijl hij zo omlaag boog dat zijn kleenexborst tegen Jane's arm streek. Wij huilden allemaal van het lachen. Lauren knipperde met zijn ogen en grijnslachte pre​cies als een doldwaze. Wij barstten uit in nog meer applaus. De anderen begonnen de kamer in te komen. Darren, die vaak make-up droeg in zijn privé-leven, kwam een beetje uitdagend achter de rest van de New York-bende binnen. Zijn magere, zachte gelaatstrekken waren zorgvuldig geschilderd in blauw en goud en hij was werkelijk prachtig gekleed in een zijden broekpak met een lange zijden sjerp om zijn taille. Droeg hij nu kleren van het andere geslacht of niet? De andere mannen wa​ren misschien karikaturen van wat zijn seksualiteit op natuur​lijke wijze tot uitdrukking bracht. Kurt Johns had wat make-up opgedaan maar droeg dezelfde oude kleren. Verschillende an​deren hadden ook iets aan het verkleedidee gedaan maar een ding was duidelijk: er waren meer mannen dan vrouwen die dit veel verder wilden spelen. De meisjes die met de New York​ bende meegereden waren, hadden over het algemeen hetzelfde gedaan als ik; alleen grotere, slordiger kleren aangetrokken. Sommigen droegen valse snorren. Diane Best had haar haar gekruld en droeg mannelijke werkkleren en was er op een of andere manier in geslaagd op Beethoven te lijken. Een vrouw rookte een dikke sigaar. Dat was het.
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Brullend van het lachen beschreef de New York-bende hoe ze al hun `travestie'-kleren in Jeds bestelwagen hadden meegeno​men om zich te verkleden nadat ze in Elmira waren. `Ik kon ons al helemaal verkleed hier naartoe zien rijden, en de hele bus die aangehouden werd door de motorpolitie', riep Lauren. `Kun je je voorstellen wat voor een uitleg dat zou geven? O, ja, agent, nou, we gaan alleen maar naar een Seth-les waar deze dame die voor een geest spreekt zei dat we ons allemaal een beetje, weet u, gek moesten verkleden voor Allerheiligenavond -ja, Aller​heiligen... Juist! Dus verwisselden we allemaal onze kleren in de toiletten van MacDonalds!' Wat al die mensen die daar Big Macs zaten te eten gedacht moeten hebben terwijl deze bende hippies in de herentoiletten verdween en een kwartier later als hippies van het andere geslacht te voorschijn kwamen, kan waarschijnlijk maar het best onbekend blijven.

Gert Barber kwam binnen, trekkend aan een grote sigaar. Ze had net als Lauren haar shirt opgevuld - alleen had zij het op​gevuld met de spieren van een woesteling in plaats van borsten. Ze zag er uit als de houthakker van een striptekenaar. Een zwarte pruik en snor completeerden haar mannelijke beeld. 'Hédaar kuikentje', brulde ze naar Lauren, zichtbaar genietend van iedere minuut van de maskerade. Ze beende naar haar ge​bruikelijke stoel, rukte hem van de muur af alsof ze hem wilde vermorzelen, plofte er in neer en liet een stereotiepe bierboer. Lauren trok zijn rok tot aan zijn shorts op en trok sierlijk een denkbeeldige kous recht, hij kreeg het zelfs klaar om te blozen toen verschillende `mannen' floten. Het was duidelijk dat de avond in de annalen van de klas een knaller was. Wie zou er nu binnenkomen?

Beneden knalde de oude sierlijke voordeur weer open, het ge​luid echode door de hal naar boven. (Ik vroeg me af hoe de an​dere bewoners in dit gebouw het soms uithielden.) Nu, hele​maal tot boven op de tweede etage kon je het boem! boem! boem! horen van ongelijke zware voetstappen op de trap, een wandelstok die op iedere tree neerkwam als een bijl op een boom. `Ik heb nog nooit in mijn leven zo'n slecht onderhouden, versleten, walgelijk oud huis gezien!' klaagde de hoge, nasale stem van een oude vrouw vanaf de eerste verdieping. Ik keek even naar Jane; ze keek nors. Hoe moest ze, juist op deze avond, een onverwachte bezoekster aanpakken? Jane draaide ongeduldig in haar schommelstoel. `Kijk eens naar die vieze plaatjes!' jammerde de stem vanuit de hal boven waar posters en tekeningen waren opgehangen. `Wat is dit voor een soort gelegenheid? Men vertelde mij dat dit een spirituele bijeenkomst was en kijk nou eens naar die rommel! Mijn he​mel, ik heb nog nooit...'

Jane trok een wanhopig gezicht en draaide zich om naar de deur net toen een grote, oude vrouw de kamer in bonkte waar​bij ze haar jasje van vossestaart om haar schouders sloeg zodat de glazen ogen van het dier de immense boezem van haar have​loze bonte matronejurk inkeken. Haar gezicht was smetteloos gepoederd, haar wit-blauwe haar stonk naar parfum en ze droeg vijf of zes ringen aan iedere hand. Doodse stilte begroet​te haar. Wie was dit in godsnaam? `Nou, wat is dit voor een soort snotjongensgedoe?' riep ze met haar wandelstok op de grond bonzend. Een paar mensen gie​chelden. Ze keek woest door haar stalen brilletje. `Je weet best dat het niet aardig is om een oude dame uit te la​chen', kakelde ze, plotseling uitbarstend in een bekende lach. 
`HAROLD!!!' schreeuwde Jane en plotseling herkenden we hem allemaal. Want dit was niet iemands onvriendelijke groot​moeder - het was Harold Wiles zelf, de troef van de travestie​klas en de grootste verrassing van het feest. Hij hield iedereen voor de gek en niemand kon het geloven. We keken en lachten de hele avond en de lieve oude tante Hattie Harold grijnsde te​rug en fladderde met een zakdoekje en maakte zoals gewoon​lijk aantekeningen met die verschrikkelijke beringde vingers. `Ik had een plezier in die les!' bericht Harold. `Ik heb begrepen dat ze praktisch op het punt stonden te gaan wedden of ik wel of niet als vrouw verkleed zou komen. Wat wisten die cursisten weinig van de "echte" ik! Een nicht heeft me geholpen door me haar pruik te lenen. Mijn vrouw hielp me grotendeels met mijn make-up. Ik vond dat ik een verdomd realistische, excentrieke oude douarière was! Ik denk dat mijn enige teleurstelling be​stond uit het feit dat zo weinig anderen de moed hadden om zich "hals over kop" in het experiment te storten.'

Harold vertelde aan de klas dat hij in vol ornaat van zijn huis naar Jane's appartement was gereden, recht door twee politie​versperringen, een die het verkeer omleidde vanwege een on​geluk en een die het verkeer omleidde langs een brand. `Ik kon alleen maar denken, o god wat gebeurt er als ze me laten stop​pen?' zei Harold. `Ik besloot ten slotte dat ik gewoon de excen​trieke oude dame zou blijven spelen die per ongeluk het rijbe​wijs van haar neef bij zich had... Het enige waar ik me zorgen over maakte was, wat zou er gebeuren als ze me de hele nacht in de vrouwengevangenis zouden zetten? Hoe moest ik naar de wc? Zien jullie de manager van een plaatselijk bedrijf in zo'n toestand?!'

Wij begonnen onze kostuums en de mate van deelname gron​dig te analyseren. Wat lieten onze uitmonsteringen zien van onze overtuigingen over mannelijke en vrouwelijke rollen? Kennelijk zag zowel Priscilla als Gert de man als een krachtig en rumoerig figuur. Camille Atkinson zei dat Priscilla van een `onderdrukte' vrouw veranderd was in een figuur van kracht - in de vorm van mannelijkheid. Priscilla zelf herinnert zich dat de travestieles `me liet weten wat voor soort man ik ben. Omdat ik opgroeide in een maatschappij die de man tegen de vrouw uitspeelt, is het prettig om je tegenstelling te zijn... ik denk dat het me een inzicht gaf dat weinig mensen hebben.' Aan de andere kant van de grens hadden Lauren en Will hun best gedaan om de quasi-verlegen, uitdagende seksualiteit die ze in het vrouwelijke zagen, te spelen en ze speelden het met veel meer vuur dan ze zich als man veroorloofden. Er was geen twijfel aan - Lauren en Will konden alles krijgen wat ze wilden, met hun heupwiegen, hun onnozele lachjes en hun deftige ge​baren. Als man zagen ze zichzelf in het normale leven als Woody Allen-kerels. En ze voelden veel meer affectie voor de​ze vrouwelijke zelven dan voor het man-zijn van Lauren en Will.

Darren had ook de make-up van een aantrekkelijke vrouw op​gedaan, maar zonder zich op dezelfde wijze vrouwelijke eigen​schappen aan te meten. Als er al iets was, dan had Darren zich​zelf opgedirkt met de glanzende pluimage van een seksualiteit die mannen in onze maatschappij niet is toegestaan - verleide​lijk op de manier van een gekoesterde vrouw, niet van de jager. Darrens schildering van het vrouw-zijn vond ik in ieder geval de beste - die van Lauren en Will waren grappig, maar Darren scheen het gewoon te begrijpen. Was dit een nuance van de ho​moseksualiteit? Toch beeldde Gert, die zich in latere jaren openlijk lesbisch zou verklaren en zich bij een plaatselijke groep voor de rechten van de homoseksuelen zou voegen (wat niemand uit die ESP-cursus verbaasde), geen man uit die op dezelfde manier plezierig was; wel een lichamelijke krachtfi​guur, maar geen vent die je mee naar huis, naar moeder zou ne​men. Maar op haar manier was Gert, net als Darren, uitdagend en in de verdediging en ontzaglijk kwetsbaar. Lauren en Will namen zichzelf, zowel als de culturele vrouwelijke spelletjes in de maling - en dat deden ze geweldig; maar hun jaloezie op wat zij voor vrouwelijke macht aanzagen, werd in een overdreven schone schijn verborgen. Bij Gerts man was niets betoverends. Hij had een droevige wanhoop over zich die er niet om kon la​chen. Het was Gerts idee van de ware seksuele veiligheid, ge​personifieerd. Lauren en Will zagen in de seksualiteit helemaal geen veiligheid - het was allemaal gevaarlijk. Sommige dingen waren gewoon effectiever; en als je het goed beschouwde, kon​den de vrouwen tenminste de seks gebruiken om andere soor​ten macht aan te boren; mannelijke kracht die ze zelf misten - zonder zich in het openbaar te compromitteren.

En waarom had ik niet meegedaan? Wat dat aangaat, waarom hadden de meeste aanwezige vrouwen niet meegedaan? Wa​ren het heus onze vrouwelijke karaktertrekken waar we bang voor waren, zoals de vrouwenbeweging beweerde? Toen ik me probeerde voor te stellen dat ik me even overtuigend zou ver​kleden als Harold, ontdekte ik dat het vooruitzicht me tegen​stond - dus hoe kon ik dan Warren bekritiseren voor zijn over​eenkomstige gevoelens? Vond ik mijn vrouw-zijn biologisch lastig maar spiritueel superieur? Was er een deel van me dat ik beschermde tegen de agressie en de macht die ik voor de man​nenmaatschappij aanzag; een deel dat opgelucht was omdat er discriminatie tegen gepleegd werd, dat het met rust werd gela​ten en veilig wegscharrelde, onberoerd? Ik herinnerde me Seths opmerkingen van de week daarvoor over de verkeerde interpretatie van agressie en passiviteit. Gaf Darren vanavond uitdrukking aan zijn angsten voor de uiter​sten van beide? Was dat zo?

Jane's kostuum werd het laatst geanalyseerd. Wij kwamen tot de slotsom dat ze beslist een beruchte linkse figuur was die waarschijnlijk op een zolderkamer die op de Seine uitkeek, ge​dichten zat te schrijven. Jane vond het heerlijk. `Dat is het aar​digste dat jullie in jaren over me gezegd hebben!' zei ze met een verschrikkelijke imitatie van een Frans accent. En dat was na​tuurlijk de volmaakte zin voor het verschijnen van Seth.

`Jullie zijn allemaal de zwarte schapen van het universum en dat heb ik jullie al eerder gezegd!' begon Seth onder juichkre​ten. `Jullie zijn allemaal de zwarte schapen van het universum en ik zal jullie vanavond een paar aanwijzingen geven omdat ik vanavond' - hier nam Seth Jane's baret af - zo'n jonge man ben!' Wij bereidden ons allemaal voor op een vernietigend commentaar op onze gekozen kostuums voor deze avond en op een persoonlijke analyse van wat we wel of niet gedaan had​den. In plaats daarvan werd Seths stem laag en vertrouwelijk. `Er was eens een god die geen god was - die geen god was want het gaat over legenden', zei hij bijna fluisterend. `Er was een god in het oude Egypte en zijn naam was Seth en hij was be​rucht. En hij sloeg de gevestigde orden uit elkaar en wanneer er weer andere goden opkwamen en zeiden: "Wij zijn de waar​heid, wij zijn zuiver en wij zijn heilig", stond deze beruchte god op en met een donderstem zei hij: "Jullie zijn druiloren!"' `Heel goed, ja', stemde Lauren in.

`En de andere goden vonden hem niet aardig', vervolgde Seth in zijn verhalen vertellend gefluister, `en wanneer ze hun alta​ren ook oprichtten, kwam hij als de donder, maar op speelse wijze en smeet de altaren in stukken en hij zei: "Stormen zijn natuurlijk en goed en deel van de wereld evenals een kalme lucht. Winden zijn goed. Vragen zijn goed. Mannen en vrou​wen zijn goed. Zelfs goden en demonen zijn goed als je in dui​vels wilt geloven. Maar structuren zijn beperkt!" En dus ging deze god die geen god was, Seth genaamd, rond en smeet de structuren uiteen en hij verzamelde anderen om zich heen die de structuren uiteen smeten. En zij waren zichzelf of ze nu man of vrouw waren. Of ze nu van zichzelf vonden dat ze goed of slecht waren, of zomer of winter of oud of jong, ze waren scheppers. Zij waren vragenstellers. En als er weer een andere persoonlijkheid opstond en zei: "Ik ben de god voor je en mijn woord is wet", dan kwam Seth en zei: "Je bent een druiloor" en begon de structuren omver te smijten. En zo zijn jullie zelf, op jullie manier, allemaal Seths, want je gooit structuren omver en je bent het zwarte schaap van de godsdiensten en het zwarte schaap van de wetenschappers en het zwarte schaap van de doktoren en het zwarte schaap van jullie moeders en vaders en zussen en broers.

En toch luisteren de moeders en de vaders en de zussen en de broers', ging Seth voort met die rustige stem in die rustige ka​mer, `want zij hebben niet de moed het zwarte schaap te zijn en ze bibberen voor de stem van de donder die zo speels is, hoe​wel ze hem niet begrijpen omdat ze luidruchtigheid gelijkstel​len aan geweld en ze denken dat de vrouw passief is en de man agressief; en dat oorlog en geweld dan moet losbarsten uit de werkelijkheid van de mensheid.'

Daarmee gooide Seth zijn hoofd achterover en schreeuwde met een stem die de ruiten deed rinkelen: `En zo zijn jullie in​derdaad allemaal de zwarte schapen van het universum en de Sethieten zijn altijd de zwarte schapen van het universum ge​weest!

Welnu, om een Sethiet te zijn, hoef je deze Seth niet te volgen', zei Seth op minder luide toon. `Je volgt gewoon de Seth in jezelf en die Seth in jezelf is een vragensteller en eenonderzoeker en een schepper. En de Seth in jezelf weet wanneer je passief met de wind die door het raam blaast boven een stad in de zomer mee moet waaien en wanneer je tegen de dwang van je omge​ving in moet gaan. Jullie waren Sethieten voor jullie mij ont​moetten en er was een Seth voordat ik Seth was en de geest volgt door de eeuwen heen zoals jullie ze kennen. Vanavond wordt jullie je eigen les over je eigen overtuigingen gegeven - en je geeft die aan jezelf. Let erop dat ieder zijn eigen privé-vragen uitwerkt! En ik geef jullie terug aan je eigen be​ruchte klas.'

Zwarte schapen, hè? We lachten en schreeuwden en feliciteer​den onszelf. Je zou kunnen zeggen dat dit een onfatsoenlijke klas was, goed - zeker onfatsoenlijk genoeg in ieder geval om te doen wat wij in dit zonderlinge experiment gedaan hadden. Maar Seth zou later iedere ontluikende zwarteschaapcultus doorprikken met de opmerking dat `mijn analogie nuttig voor je moet zijn... maar een schaap is een schaap! Ik zeg niet dat er iets verkeerds is aan een goed schaap, zwart, wit, oranje of paars... een schaap dat volgt is een goed schaap. Het is een vol​maakt schaap omdat het wordt wat alleen een schaap kan zijn. Het weet wat het moet volgen. Het heeft een gevoel van zijn ei​gen integriteit. Het volgt bijvoorbeeld geen ezels. (Maar) besef wel dat ik op vele niveaus spreek. Want een ezel probeert ook geen schapen te volgen!'

Maar zoals vaak zelfs met de meest intrigerende onderwerpen gebeurde, dreven we op een of andere manier af van de impli​caties van de travestieles. De overtuigingenoefeningen bleven doorgaan; Jane en Rob gaven eindelijk na maanden van voor​bereidingen Het wezen van de persoonlijke werkelijkheid uit.

Darren vertrok die winter naar Californië; er kwamen nieuwe mensen op de cursus; de droomgebeurtenissen namen ons ge​heel in beslag. Toen, in mei 1974 - vlak na een debat over de verdienste van verantwoordelijkheid tegenover plezier - vroeg Seth ons om onze overtuigingen over datgene waar we ons ver​antwoordelijk voor voelden maar niet prettig vonden, op te schrijven; hoe goed zulke taken werden gedaan en hoe effectief ze waren; en wat we deden omdat het leuk was en hoe effectief die activiteiten waren; en hoe deze ideeën over plezier en ver​antwoordelijkheid van toepassing waren op onze kinderen of onze ouders (afhankelijk van de situatie). `Ik gebruik expres het woord "plezier" legde Seth vol ijver uit, `omdat als ik het woord blijdschap gebruik, je je erachter kunt verschuilen en kunt gaan denken in wat jullie hoge spirituele termen vinden, want blijdschap klinkt spiritueel en plezier niet!'

En het werd de volgende week in de les, toen we deze overtui​gingen gingen voorlezen, heel duidelijk dat de meesten hele​maal geen vergelijking trokken tussen dingen die leuk en din​gen die `verantwoordelijkheden' waren. De leuke dingen waren verdacht: alleen oké als eerst al je echte werk gedaan was. Som​mige cursisten waren van oordeel dat plezier een gemis aan verantwoordelijkheid was; anderen bleken zich eraan vast te klampen om hen van verantwoordelijkheid te bevrijden. De kloof leek onpeilbaar. De discussie was al zo'n uur aan de gang toen iemand de verheven opmerking maakte dat onze enige fundamentele plicht was om voor onze lichamen te zorgen, het was de spirituele verantwoordelijkheid voor het leven. `Je wist', zei Jane later, `dat het een van die zogenaamde spiritu​ele verklaringen was die een heleboel dingen toedekte.' En daarop reagerend zoals alleen Jane dat kon, rechtte ze haar rug in haar stoel en pakte de ritssluiting die aan de voorkant van haar lange jurk zat.

`Nu, als we het over lichamen gaan hebben, kunnen we ze net zo goed bekijken', verklaarde ze en trok de rits tot haar middel open, trok haar armen uit de mouwsgaten en liet de bovenkant van de japon op haar schoot vallen. Onder de japon was ze naakt.

Er ontstond, zoals zo vaak, een pandemonium. Kreten van vro​lijkheid en verbazing klonken op. Ik zat op de grond aan de an​dere kant van de lange tafel, mijn neef, Mark Disbrow, zat op de leuning van de bank naast Jane. Jane maakte een gebaar van, wat zou het?

`Wat is er onschuldiger dan dit?' Ze stelde een pauze voor. Nie​mand bewoog. Iedereen praatte tegelijk.

Ik durfde Jane niet aan te kijken en ik durfde ook niet Jane niet aan te kijken. Filosofisch vond ik naakt zijn in sociale omstan​digheden onbetekenend; iets waar alleen Victoriaanse groot​ouders van schrokken. In de praktijk was ik verward en niet op mijn gemak, voelde me zelfs een beetje misselijk. Wat stak er achter dat soort reactie? Toch niet het zien van het lichaam van een andere vrouw?

`Oké, als je denkt dat het zo geweldig is, waarom doe jij het dan niet?' zei een boze vrouwenstem.
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Het was Jean Strand die notabene George zat te treiteren. Die twee zaten naast elkaar op de grond aan Jane's rechterkant. `Nou?' vroeg Jean, terwijl ze op George's been sloeg dat in lotushouding gekruist was. `Nou, als je zo vrij bent en alles wat je doet altijd zo verdomd leuk is, waarom gooi jij dan ook niet je kleren uit? Hè? Waarom niet? Hoe komt het dat jij jouw kleren aanhoudt, hè?'

`En als ik daar nu eens niets voor voel?' vroeg George redelijk genoeg.

`O, de grote uitvlucht!' spotte Jean. `Arme Georgie voelt er niets voor, ach, ach, ach!'

`Nou, oké, stik jij! Als je dat nou wilt, dan krijg je het ook!' schreeuwde George kwaadaardig en hij sprong overeind, knoopte het trekkoord van zijn oude roze en blauw geverfde afgesneden trainingsbroek los en liet hem samen met zijn on​derbroek op de grond vallen. `Daar!' schreeuwde hij vrolijk te​gen Jean en hij hield zijn t-shirt op tot boven zijn navel om het volle effect te krijgen. `Is dat watje wilde?' Jean wilde niet kijken. Ze verborg haar gezicht in haar handen en schreeuwde. Onmiddellijk stonden vijf of zes andere cursis​ten op en trokken hun kleren uit. John Dennison slingerde daarbij zijn broek wild door de kamer. Ira stond op en snakte naar adem. `Nou, als dat alles is!' en liet zijn broek op zijn enkels vallen, ging in zijn stoel zitten, stond weer op en deed zijn broek weer aan - het effect van een exhibitionist. Tim DiAngelo glip​te uit zijn jeans zonder op te staan; Derek kleedde zich uit tot op zijn ondergoed. En ten slotte deed Jean haar handen voor haar ogen weg en deed haar blouse uit - waarbij ze haar b.h. ook aanliet. De meeste anderen zaten daar maar verstard te kij​ken.

Ik wilde verdwijnen. Ik keek met verlangen naar Jane; ze was zo klein en sierlijk, geen onsje vet. Op dat ogenblik voelde ik me net een grote klodder gelatinepudding belast met borsten van watermeloen en ik schaamde me. Er was geen reden om me zo te voelen zei ik tegen mezelf - tenslotte zat Diane Best, veel zwaarder dan ik, met haar enorme borsten bloot als een magni​fieke Rubens. Maar op dat moment haatte ik mezelf omdat ik niet volmaakt was, erger nog, ik haatte mezelf omdat ik mezelf haatte. En toen deed mijn neef er nog een schepje bovenop door te zeggen: `Weet je Jane, ik moet het je zeggen - je hebt ge​weldige tieten!'
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`Zo, dank je Mark', zei Jane rustig. `Maar weet je, dit is wat je werkelijk bent!' Ze keek over de tafel naar mij. `Het is zo, Sue', zei ze. `Je weet dat het zo is.'

`Jazeker', slikte ik en ik kon wel huilen. George deed zijn broek weer aan. De meeste anderen deden hun kleren weer aan maar Jane bleef naakt en rookte een sigaret; en toen Seth een paar minuten later verscheen, deden haar blote borsten die Seths stem onderstreepten opnieuw verlegen gegiechel ontstaan.

`Ik wil jullie alleen graag laten weten dat ik mijn goedkeuring geef en ik zou het nog beter vinden en ik vind het beter wanneer jullie jezelf dezelfde vrijheid geven', zei hij terwijl hij Jane's blo​te boezem aanwees. `Besef je wat het voor je betekent als je dat zou kunnen? Jullie zoeken allemaal naar esoterische spirituali​teit. Ken uw lichaam! Eer uw lichaam! Voel de vreugde van uw lichamelijk wezen! Weet dat gij naakt in de wereld kwaamt! De kleren zijn toevoegingen. De houdingen zijn toevoegingen. Houd van uw lichamelijk wezen en ontken de integriteit van het lichaam niet! Dan weet je wat spiritualiteit is. Dan zul je het wonder van de eenwording van lichaam en ziel vinden en dan ben je niet beschaamd over je lichaam en ook niet bang om je​zelf te vertonen. Als jullie bang zijn om je in deze kamer te vertonen, wat voor facade trek je dan op voor anderen buiten deze kamer? Wat voor facades trekje op om je eigen werkelijkheid voor jezelf te verbergen, alleen omdat je je eigen schoonheid en je eigen geldigheid niet begrijpt; omdat je niet met jezelf mee​voelt; omdat je niet aan jezelf denkt als aan een mooie vrouw of een mooie man maar als aan een zondig kind dat je voor jezelf en anderen moet verbergen?

Ik daag jullie dus uit en dat doet Ruburt ook, om de spirituali​teit van je lichamelijke wezen onder ogen te zien en te aanvaar​den! Dan is het niet nodig bij anderen naar de waarheid te zoe​ken, maar kijkend naar jezelf in de spiegel zul je de geldigheid van je wezen vinden en de expressie van Al Wat Is zien zoals hij is uitgedrukt in jouw individualiteit. Welke vreugde is er in je die je voor jezelf en anderen verbergt en welke kameraadschap die je negeert?

Welnu, deze lessen zijn opgebouwd rondom de aard van over​tuigingen', herinnerde Seth ons. `En deze onschuldige en on​schadelijke demonstratie is juist bedoeld om je je eigen overtui​gingen over je persoonlijk lichaam en zijn relatie tot anderen te laten onderzoeken. En dat is jullie opdracht voor de volgende week: Waarom hield je je kleren aan?'

Bij die vraag deed Renée Levine, de volgende die haar geloofs​brief moest voorlezen, ongeremd haar shirt en b.h. uit. Ze hield haar papier in een hand en schudde haar hoofd tegen Seth die zich niet had teruggetrokken. Die twee keken elkaar zonder schaamte aan. `Ik voel me vrij om dit te doen', zei Renée en ge​baarde naar haar lichaam, `en toch voel ik dat het wat dat be​treft geen grote vrijheid is, weet je. Ik vind het heel gemakkelijk en ik denk niet dat het al die dingen bewijst die jij zegt.' `De anderen hier in de kamer die het niet gemakkelijk vinden, beredeneren echter dat het gemakkelijk is', antwoordde Seth. `Ja', fluisterde Renée, `maar dingen die zij gemakkelijk vinden, vind ik misschien niet gemakkelijk.'

`Goed dat je dat begrijpt', zei Seth en trok zich terug - het aan Renée overlatend haar overtuigingen over plezier en verant​woordelijkheid voor te lezen - terwijl ze topless was. En toen sloeg de vlam pas echt in de pan! Renée's grote ongeremde neiging tot plezier bleek te zijn ge​concentreerd op een seksuele vrijheid die de rest van ons zich nauwelijks durfde voorstellen, laat staan doen. Renée sliep op drieëntwintigjarige leeftijd zonder schaamte met een aantal verschillende mannen; en bovendien las ze een nogal fascine​rend verslag voor van hoe ze het sinds ze dertien jaar was had klaargespeeld om een sliert jongens uit de buurt naar de speel​ruimte van het souterrain van haar huis te brengen en dat alles zonder dat de jongens het van elkaar wisten of dat haar ouders er iets van wisten. Ze verklaarde nadrukkelijk dat, terwijl in haar omgeving de nadruk werd gelegd op conventionelere op​vattingen over het seksuele optreden, ze gewoon weigerde zich daarnaar te voegen tegen haar verlangens in. Ze deed wat ze wilde totdat ze het niet meer wilde en dat was dat. Ze vond het gewoon heerlijk - en had dat altijd gevonden. `Wat geeft het?' vroeg ze. Ze voelde zich alleen verantwoordelijk voor zichzelf en bleef bij haar eigen regels. Seks was onschuldig en het leven was plezier. Punt uit! Renée legde haar geloofsbrief neer. Te zeggen dat de kamer als door de bliksem getroffen was, zou te weinig gezegd zijn. Zelfs in 1974 was dit voorbeeld van agressieve, nonchalante vrouwelijke seksualiteit voor de mees​te aanwezigen onthutsend. Zoekend naar woorden zei Fred Lorton dat hij alleen maar kon reageren op wat Renée had ge​schreven als vader van een dochter. `Renée doet het waar​schijnlijk goed', zei hij, `maar ik kan het niet echt begrijpen. Ik probeer het wel, maar...'

`Nou het spijt me maar ik kan er helemaal geen begrip voor op​brengen', onderbrak Florence Maclntyre die achter Renée zat. `Ik kan er niets aan doen maar ik denk dat het alleen maar een grove onverantwoordelijkheid is om je zo te gedragen - om je ouders dat aan te doen! Hoe denk je dat zij erover dachten, Re​née?'

Renée draaide zich half om, haar mooie borsten gingen sierlijk op en neer. Haar kalmte was ongelooflijk - de mensen vielen haar overtuigingen aan en zij durfde naakt te blijven. Jane, die ook nog steeds naakt was, luisterde en rookte. `Zij wisten het niet', zei Renée vlot.

`O, poe!' sputterde Florence. `Je gedraagt je als een kind. Een verwend kind! Als je jezelf zo weggooit, wat bereik je daarmee? Wat draag je daarmee bij aan de wereld? Niets!' Het gezicht van Florence was rood van boosheid; de woorden tuimelden naar buiten. `Je geeft alleen maar om jezelf! Dat is geen plezier, dat is alleen maar stom! Je ontloopt de verantwoordelijkheid voor jezelf, ongeacht waar je van overtuigd bent!'

De tranen kwamen Renée in de ogen. `Dat doe ik niet', ant​woordde ze. `Ik bedoel, wat is er voor slechts aan? Het is ge​woon seks, dat is alles - het brengt niemand anders schade. Ik zorg ervoor dat er niets gebeurt wat men niet wil. Ik houd er​van! Het is heerlijk! Wat voor verschil maakt het om -' `Ik begrijp gewoon niet hoe -'onderbrak Florence, maar Seths stem kwam ertussen.

`Welnu, wanneer onze vrouwe van Florence beseft dat haar vrolijke zelf een zeer verantwoordelijk zelf is, dan zal ze zich realiseren dat ze, wanneer ze plezier heeft, anderen helpt; en wanneer ze geen plezier heeft, helpt ze anderen niet', zei Seth. `Ik leg deze verklaring van grote ketterij inderdaad af, mijn ver​rukkelijke dame. Wanneer je plezier hebt, help je anderen. Wanneer je geen plezier hebt en jezelf vertelt dat je anderen helpt, help je hen niet noch jezelf! Dus als je in termen van ver​antwoordelijkheid denkt en wanneer je in je hoofd een schei​ding maakt tussen verantwoordelijkheid en vreugdevolle ver​vulling, dan ontzeg je jezelf en de wereld veel plezier en dan verberg je, mijn lieve vrouwe van Florence, voor jezelf en de wereld de grote vreugdevolle symfonie die je bent! Wanneer je de vreugdevolle natuur van je wezen vervult, help je jezelf en help je anderen. Wanneer je anderen helpt omdat je denkt dat je dat moet doen maar het gaat met tegenzin, dan we​ten ze het en leg je hun verplichtingen op, waar je geen recht toe hebt, en dan zeg je: "Wees aardig tegen me omdat ik je help – je hebt een verantwoordelijkheid..."'

'Seth', onderbrak Florence woedend. `Beschuldig je mij ervan dat ik mijn verantwoordelijkheden doe zonder dat ik dat wil, zonder liefde? Ik houd van mijn werk en mijn verantwoorde​lijkheid voor mijn kinderen!' (Florence was kleuterleidster.) 
`Mijn lieve vrouwe', antwoordde Seth zacht, `ik probeer je al​leen te openen voor de liefde van je wezen en de barrières in je eigen geest neer te halen tussen wat dit meisje (Renée) heeft ge​zegd en jouw interpretatie van haar ervaringen en haar opmer​kingen. Ik probeer je alleen bekend te maken met het heerlijke plezier van jouw eigen wezen en je te helpen om die barrières waar je nog steeds aan vasthoudt te laten smelten; de barrières die je afhouden van de vreugdevolle ervaring van je eigen na​tuur.'

Seth zat voorover in de schommelstoel, waarbij Jane's borst naar voren stak, met ogen die sprankelden van pret. `Nou, om je te laten zien hoe verantwoordelijk ik ben en hoe schunnig het woord "plezier" is, heb ik jullie (allemaal) dit te zeggen!' brulde hij terwijl hij Jane's rechter tepel met zijn duim met de bewegin​gen van een danseres in een striptease liet zwaaien. `O, mijn God!' gilde iemand. Seth wachtte tot we klaar waren met lachen en blozen en draaide zich toen weer met grote tederheid naar Florence.

`Wanneer je je eigen natuur volgt, voel je automatisch en na​tuurlijk de behoeften van anderen aan', zei hij tegen haar. `Wanneer je vrolijk en vrij bent en wanneer je plezier hebt, voel je automatisch... je een-zijn met alle andere schepsels van het universum en je weetje plaats in Al Wat Is. En wanneer je jezelf bent, kijken anderen met eerbied en plezier en begrip naar je en dat doe je bij hen ook. En je helpt ieder ander schepsel dat het raamwerk van deze aarde met je deelt. Wanneer je de vreugde van je eigen wezen erkent, geef je vreugde aan anderen. Alles wat ik van je vraag - en niemand heeft meer gevraagd of minder - is dat je het vreugdevolle be​staansrecht van je wezen erkent en de grote vreugdevolle aard daarvan volgt en dat is het vervullen van iedere verantwoorde​lijkheid die een god of zelf je kan opleggen!' Seth voegde er toen aan toe dat Florence' ...weet dat ik van haar houd en dat ze ge​woon het feit niet wil erkennen dat ze van zichzelf kan houden. En dat geldt voor ieder van jullie!' Florence was, zoals gewoonlijk in deze situaties, niet overtuigd. Renée glipte weer in haar kleren tot grote teleurstelling van Ha​rold Wiles die later opmerkte dat hij het heel vervelend vond dat Renée de hele tijd met haar rug naar hem toe had gezeten terwijl ze topless was.

`Dus geef ik jullie terug aan jezelf , zei Seth. `Willen jullie aan je conventioneel geklede zelven teruggegeven worden? Maak je​zelf dan tenminste in je geest los van die beperkingen en zelfs tegen jou (hier knikte hij tegen Mark) die denkt dat hij zo vrij is, heb ik maar een ding te zeggen zolang je je opdracht voor de volgende week uitvoert en je er natuurlijk verantwoordelijk ge​noeg voor voelt, nogmaals, het is dit!' Seth zwaaide Jane's tepel in Marks richting. 
Mark lachte hardop maar bijna iedereen for​ceerde óf wat gegiechel óf zat stil. `Als je dat heiligschennis vindt, onderzoek dan de aard van je overtuigingen', vermaande Seth, daar het duidelijk was dat we allemaal enigermate ge​schokt waren. Het is echt erg - jullie hebben allemaal mooie li​chamen - dat je die en dat wat ze voorstellen besloot te verber​gen.'

Tijdens de week schreef ik een martelend verslag over waarom dik zijn gênant was. Camille weigerde verder te gaan dan zich​zelf een `zeer op haar privacy gestelde persoon' te noemen. Ha​rold overpeinsde dagenlang de hele `troep' en schreef helemaal niets op. In de les op de volgende dinsdag las Geoffery Beam echter een mooie, leuke, eerlijke verhandeling voor waarin hij aanvoerde dat kleding een vesting zou kunnen zijn, gemaakt om speciale kenmerken op te bouwen die we anderen willen la​ten zien en waarvan we willen dat anderen erop reageren, maar waarmee we tegelijkertijd verbergen wat we graag zouden wil​len dat het geen deel van ons was en waarvan we niet willen dat anderen het weten... iets waarin we onszelf voor de wereld ver​bergen.

Florence las haar verhandeling over het `niet uitkleden' en be​schreef de creativiteit die met kleding kon worden uitgedrukt en omzeilde heel mooi de strijd over Renée's seksuele overtui​gingen van de week daarvoor - wat natuurlijk de perfecte en​tree was voor Seth die Florence verzekerde dat `je je niet vrij kunt pleiten omdat je mij kent en ik ken jou maar al te goed'. Seth prees iedere cursist, een voor een, zijn ogen schitterend en wetend, voordat hij verder ging. `Jullie denken aan je lichaam zoals je aan verantwoordelijkheden denkt!' verklaarde hij ten slotte. `Jullie denken dat gevoeligheid verkeerd is. Je vrijheid ligt in je gevoeligheid voor het leven, gewaarwordingen, erva​ringen, zang en "zijn" - "zijn" is kwetsbaar. Het reageert. Het leeft. Het voelt. Je kunt de gevoelens niet ontkennen zonder de​len van je ziel te ontkennen. Je houding tegenover je lichaam is als je houding tegenover verantwoordelijkheid! Denk aan het onderlinge verband!

Wanneer verantwoordelijkheid betekent: iets doen wat je niet wilt omdat je denkt dat je het moet doen, dan is verantwoorde​lijkheid geen plezier. Het is ook geen echte verantwoordelijk​heid omdat je niet reageert als een levend individueel wezen. Je bent daarentegen blindelings aan het volgen. Je geeft niet, als je denkt dat je geeft omdat je verantwoordelijk moet zijn, terwijl je dat niet wilt. Je helpt geen mens wanneer je ze helpt maar het, in jullie opvattingen, niet wilt... Als je zegt "Ik houd van je" om​dat je denkt dat] e de verantwoordelijkheid hebt dat te zeggen en je de emotie achter die woorden niet voelt, dan ben je een leugenaar en de ander weet het. Naakt! Denk er eens op een andere manier aan, denk er eens aan als aan de heerlijke vrijheid van die vestingen die je hebt en die je niet herkent - waar je niet zo eerlijk over bent dat je ze hebt als onze vriend hier (Geoffery). Hij is zich tenminste be​wust van zijn vesting en tot op zekere hoogte kan hij er een pa​leis van maken en doet hij dat ook. In de meest gewone spreektaal zijn jullie prachtige mensen. Er is niets waar je je voor moet schamen of waar je bang voor moet zijn. Jullie lichamen op deze aarde dienen als vertegenwoordi​gers van je ziel... Als je je realiseert datje niets hoeft te verbergen, ben je vrij om alles te verbergen watje wilt volgens je eigen wens of bedoeling, maar niet omdat je gedwongen wordt door je ei​gen angst om jezelf of anderen onder ogen te komen. Nu kijk je wel eens naar afbeeldingen van dieren - oude dieren, magere dieren, dikke dieren, gewonde dieren, prachtige die​ren, lelijke dieren. Dan kijk je ernaar en denkt: Wat uniek. En je ziet de integriteit en het uniek-zijn van de dieren als je ze waar​neemt. Toch kijkje blind naar beelden van je eigen lichaam, en als dat niet voldoet aan een of ander ideaal dat je jezelf gesteld hebt, ontzeg je het... wat je graag aan ieder dier geeft. Je geeft je eigen schoonheid niet toe - geen van jullie - de schoonheid van het lichaam.

Als je een gewond dier ziet, kun je misschien toch van zijn schoonheid genieten of het zien in het geheel van de omgeving. Je veroordeelt een twijg niet om de richting waarin hij groeit - naar boven of naar beneden of recht of krom. Je kunt over een twijg mediteren en toch kijk je naar je eigen lichaam en geeft zijn geldigheid niet toe; en als je zijn geldigheid niet toegeeft, verlaag je in de meest gewone spreektaal je innerlijk zelf.

Als je veertig bent wil je datje lichaam twintig is; als je dik bent wil je dat het mager is; als je mager bent wil je dat het dik is. Jij wilt een lichaam dat niet individualistisch is; een lichaam dat niet "jij" is. Maar je lichaam is "jij" en spreekt jouw wezen en niet dat van een ander.

De ziel in het lichaam toont haar individualiteit door haar beenderstructuur, de uitdrukking in haar ogen, de punt van haar oor, het kleinste gewricht in de kleinste teen, de buiging van de elleboog, in de vagina en in de penis en het haar en de vingernagels en in alle delen van het lichamelijk beeld.'

Toen Seth zich voor de laatste keer die avond terugtrok en Jane zich uit een lange diepe trance ontvouwde, zei Mary Strand: `Nou, Seth gaf ons net onze les over seks, denk ik.'

`Jullie gaven die aan jezelf, mompelde Jane. En al waren er an​dere lessen waarin Seth over seksrollen praatte (*Zie appendix 9, blz. 277 in The `Unknown' Reality, deel 1, voor het com​mentaar van Seth op de ontwikkeling van onze opvattingen over mannelijk en vrouwelijk.), je kon beslist niet ontkennen dat de acties - onze eigen acties - zijn woorden letterlijk hadden uitgebeeld en ons ons mens-zijn hadden ge​toond zoals wij het wilden beleven. En terwijl andere sensitivi​ty-groepen veel werkten met ontkleding om obsessies en vrij​heden te ontdekken, wed ik dat maar weinig van hen hun spiri​tualiteit zouden willen ophangen aan de zwaai van een blote te​pel.

`Als ik terugkijk op de naaktles, lijkt het iets zorgeloos', zegt Mary Strand. `Er was niet veel naakt, sommige bovenkanten werden ontbloot: George en mijn zus trokken vlug wat naar be​neden, wat achteraf gezien kinderlijk vrolijk lijkt. Sue W. wilde niet meedoen en ik deed mijn b.h. uit, iets wat gedurfd slecht was naar vroegere en huidige maatstaven gerekend, maar het was spontaan plezier en sensueel zonder de onschuld te verlie​zen en shockerend te worden.'

`De naaktles' overpeinsde Geoffery Beams vijf jaar later. 'Ze​ker een ongewone les, alhoewel niet helemaal onvoorspelbaar. Ik was er een beetje door verrast, een beetje geamuseerd, een beetje beledigd; maar de les gaf tenminste de mogelijkheid voor een paar vermakelijke commentaren en ook de mogelijk​heid om het idee naar voren te brengen dat de kleren die we kiezen, misschien letterlijk als klederdracht dienen...' `Het was echt vreemd in die les', herinnert Jane zich. `Ik was vijfenveertig jaar en ik geloof dat ik dacht dat als een vijfenveer​tigjarige haar kleren uit kon doen, de anderen er niet aan kon​den ontkomen mee te gaan! Ik dacht dat de jongeren minder remmingen zouden hebben omdat ze fantastische lichamen hadden, maar zo werkte het niet! Tim DiAngelo bijvoorbeeld - hij was begin twintig en een fitness-fanaat - hij had een gewel​dig lichaam! Toch was hij verlegen en verontschuldigde zich feitelijk door te zeggen dat hij toen hij jonger was een beter li​chaam had gehad. In feite waren degenen tussen de 25 en 30 het meest spontaan.

En spontaan was het!' lachte Jane. `Als ik van tevoren het plan had gemaakt om het te doen, zou ik veel te geremd zijn geweest - denk ik...'
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10. Het experiment gaat door: Seth 2, mentale gebeurtenissen en het ontstaan van de stad

Berichten aan een jonge man
Voor Darren

1

Het is tot mijn niet-aandacht gekomen
Dat jij noch oplet, noch niet oplet,
Maar kijkt door de illusie van de goden
En biddend weigert
Een spel te spelen.

Wees niet voorzichtig.
Stoepen zijn er om een reden.
De half-wijze kan uitglijden
door zijn eigen voetstappen
en geen houvast vinden.

2

De huisvrouw poetst het drinkglas
Koestert de hout-dromende tafel

Schikt theekopjes en schotels van brokken ruimte
Zet ze op ingeboende vierkanten van niets
Met een glimlach.

Hulp beeldhouwt dit dierbare niets

Ineen vorm zo voorbijgaand en schoon.
Zet het universum stil. Let op

Met liefde en bedrieglijke verwondering. De goden draaien
De illusie om tot waarheid.

3

Wees nergens voorzichtig voor

De goden porren speelse vingers door je wangen
En zwerven als kosmische wormen
Door de multidimensionale appels
Van je glimlach.

4

De dommen zeggen: 'De bomen zijn echt.'

Zij hebben het mis maar zijn nu veilig

Hun schaduw zal verdwijnen als de bomen verdwijnen
Zonder lichaam zullen ze strompelen
Als kippen zonder kop.

De halfwijzen zeggen: `welk een illusie!

De verschuivende vormen zijn schaduwen.
Ik zet ze uit mijn gedachten.'

En juist hier zijn de vormen echt
En bomen wegen tonnen.

Pas op de stormwind.

5

De wijzen zeggen: 'De bomen zijn echte illusies.'
Zij hebben gelijk en hun schaduw
Zal bomen overleven.

Zij kijken lachend

Door de gezichtjes van de moleculen.

Zij draaien verbazingwekkend

Door de porseleinen koppen en schotels
Lachend plukken ze kersen uit het niets
Wees nergens voorzichtig in.
Let op zonder oplettendheid.
Hoe verbazingwekkend het spel.

Jane Roberts

`Wees alert op wat toeval lijkt. De dingen waarvan je tegen jezelf zegt dat ze niet kunnen - die dingen zijn.'

Seth in de cursus 16 juli 1974

`Het is niet zo dat jouw wezen in een mindere werkelijkheid bestaat. Het is zo dat je niet hebt geleerd de reikwijdte te herkennen van de werkelijkheid waarin je bestaat.'

Seth 2

De seizoenen brachten hun eigen karakteristieke dingen in Ja​ne's en Robs appartementen; de winter zijn ijzige, ratelende wind tegen het huis, de zomer zijn getrouwe zwerm hongerige duiven op de top van de daken. De publikatie van Jane's boe​ken bracht ook meer mensen naar de cursus. De bezoekers maakten, naast de regelmatige cursisten, de woonkamer over​vol, tot je op sommige avonden letterlijk schouder aan schou​der geperst zat. (Een avond vermeed Mark Disbrow de sardi​nebliksituatie in de deuropening van de flat door weer naar buiten te gaan, langs de regenpijp naar boven te klimmen en door het keukenraam naar binnen te kruipen.) Er was een ac​celeratie die die dinsdagavonden doordrong en je kon de rede​nen en de bedoelingen daar voelen, zelfs wanneer het leek of dezelfde vragen voor de vijftigste keer beantwoord werden. Net als de draad van de seizoenen weefde een voortdurende hoeveelheid gebeurtenissen haar weg door het weefsel van Ja​ne's klas, net onder de oppervlakte van de experimenten en discussies en ontwikkelingen.

Soms lieten we een onderwerp schieten en maanden of jaren later kwam het weer te voorschijn in verband met andere din​gen die oppervlakkig gezien niets met elkaar te maken hadden: de geheimensessies die als een soort trainingsgebied werkten voor de oefeningen over overtuigingen; het deurexperiment dat diende om onze waarnemingen in dromen wakker te ma​ken en ons naar klasdromen leidde. Soms zagen we in onze op​winding, scepticisme of vluchtige behandeling van een gebeur​tenis in de klas of een Seth-sessie helemaal over het hoofd hoe we tot dat punt gekomen waren; of hoe onze eerdere ervarin​gen als zaden hadden liggen slapen, klaar om nieuwe groei bij ons open te laten barsten als we aan de gebeurtenissen toe wa​ren.

`De mensen begrepen het toen niet', zegt Jane. `Zij zouden zo​veel lessen over reïncarnatie willen hebben of zoveel over Su​mari - maar zo werkt het nu eenmaal niet.'

Feitelijk was het proces van psychologische herstructurering waar de klas in voorzag toen we een groter concept van de identiteit leerden, mij niet duidelijk tot kort geleden, toen ik de ongeveer driehonderd cursussessies van Seth doorlas als voor​bereiding voor dit boek. Toen herkende ik een paar van die draden van gebeurtenissen en hoe hun optreden ons naar de bron van ons dagelijks leven leidde.

In de zomer van 1969 verscheen de persoon van Seth 2 voor het eerst in de klas. Jane had dit grotere aspect van Seth tijdens een sessie in april 1968 ontmoet (zoals beschreven in De Seth​materie, dus we wisten iets over hem of haar of wat ook). Maar het zien van die transformatie was weer wat anders. Seth had die avond tegen ons gesproken over psychologische stabiliteit, (`Ik wilde iemand met een ego-structuur die sterk genoeg was om wat neerkomt op veertig jaar mediumervaring te bevatten', had Seth van Jane gezegd) en over de vele vormen binnen de persoonlijkheid. Terwijl hij door Jane sprak, was Seth zo leven​dig en joviaal als altijd, gebaarde naar Jane's overvolle asbak en schertste dat er `twee eenvoudige verzoeken zijn die ik heb ge​daan - een, ik heb Ruburt gevraagd op te houden met het roken van sigaretten, een slechte gewoonte, en sigaren te roken - en hij wil het niet doen!'

`Wat voor merk wil je het liefst?' bood Brad Lanton, die de ses​sies op dat moment op de band en op schrift zette, aan. `Een hele dikke', antwoordde Seth en pauzeerde terwijl hij wachtte tot we uitgegiecheld waren over zijn dierbare sigaren en de cognac die Jane steevast weigerde voor hem te nemen. (1) 
Toen werd Seth kalm en rustig. `Ik zou graag willen dat jullie dit weten', zei hij, `ik kom hier, hoop ik, als een geliefde persoon​lijkheid met karaktertrekken die jullie kunnen begrijpen. Nu zijn deze karaktertrekken van mij geweest en ze zijn van mij, en ik ben die ik zeg dat ik ben. En toch is de Seth die je kent en die je zo. geliefd en te begrijpen vindt maar een klein deel van mijn werkelijkheid - het deel dat zich het gemakkelijkst met jullie kan verbinden.'

Seth keek ons allen om de beurt aan alsof we allen dierbare kin​deren waren. Ik herinnerde me Robs beschrijving van een van de eerste keren dat Jane in feite met Seths stem had gesproken. Toen had Jane geweigerd om voor de sessies te gaan zitten en liep daarentegen heen en weer terwijl ze in trance was. Rob zei dat Jane, als Seth, naar de grote erkerramen liep en er enige ogenblikken bleef staan, kijkend naar de vallende sneeuw die in de bleke straatlantaarns en het verstilde winterse stadsge​zicht glinsterde. Het was met dezelfde stembuiging van lang ge​leden dat Seth nu tegen ons zei: `Het is een deel dat lichamelijk is geweest... dat kan begrijpen (tegen Theodore) dat jij over​stelpt bent met werk; het is een deel dat kan begrijpen (tegen mij) dat je een kind verwacht (ik was zes maanden zwanger); het is een deel dat de verlangens die je niet kon vervullen (tegen Lydia) kan begrijpen...

En dit deel dat je ziet en dat in deze kamer optreedt en dat ple​zier kan laten zien en zijn bestaan en werkelijkheid kan tonen, dat jullie kan roepen voorbij ruimte en tijd, dat zoveel energie laat zien, dat je laat zien wat voor energie er door zo'n klein en licht raamwerk (Jane's) kan blazen - dat zelf is een klein deel van mijn werkelijkheid', ging Seth verder terwijl hij achterover in de stoel leunde en Jane's ogen sloot. `Jullie zullen die ver​trouwdheid nog een tijdje nodig hebben. En je zult de menselij​ke karaktertrekken die je kent, nodig hebben - en die van mij waren - en ze zijn nog steeds van mij, want dit zelf van mij dat ik jullie laat zien bestaat nog steeds en groeit.

Maar voorbij dat zelf is een ander zelf en nog een ander zelf waar ik me volledig bewust van ben. En dat zelf kan door de fy​sieke werkelijkheid kijken. En voor dat zelf is de fysieke werke​lijkheid als een rookwolk in de lucht - en dat zelf heeft de ka​raktertrekken die je kent en zo geliefd vindt, niet nodig. En toch is het geen emotieloos zelf; het is een zelf dat gecompri​meerde emoties heeft; en het is niet afstandelijk.' Tijdens deze monoloog daverde Seths stem luider en luider; maar toen hij eindigde, kwam Jane heel plotseling uit de trance. Maar in plaats van zoals gewoonlijk naar haar bril te grijpen, bleef ze achterover in haar stoel leunen terwijl ze haar ogen open en dicht deed. `Het is alsof - ik krijg dit piramide-effect', zei ze langzaam en maakte met, haar handen een driehoekige vorm over haar hoofd. `Ik krijg dat gevoel alsof deze piramide naar beneden over mijn hoofd komt en alsof ik erdoor naar bo​ven getrokken wordt - ik bedoel, ik weet dat het maar een beeld is maar...' haar woorden vervaagden; haar ogen vielen dicht, haar handen ontspanden zich op de brede armleuningen van de schommelstoel. Het leek echt of Jane's hele lichaam in de neutrale stand stond, alsof er helemaal geen persoonlijkheid in was.

Wij keken toe, perplex. Wat was dit in 's hemelsnaam?

Jane haalde verschillende keren diep adem, in- en uitademend met lange volle teugen, terwijl ze herhaaldelijk haar lippen lik​te. En toen begon ze te spreken - in een ijle, hoge, volkomen eentonige stem die niet menselijk leek; zoals een stem voor de wiskunde zou spreken als de wiskunde zijn eigen stem had. Brad had de microfoon van zijn recorder zover mogelijk open gezet om de hoge, vlakke woorden die van Jane's lippen kwa​men, op te vangen:

`En dat zelf zegt jullie dat er een werkelijkheid is voorbij de menselijke werkelijkheid, voorbij de menselijke karaktertrek​ken die je kent... en in die werkelijkheid ben zelfs ik maar klein en er bestaat een kennis die nooit onder woorden gebracht kan worden', zei de stem. `En er bestaan ervaringen die nooit in menselijke termen vertaald kunnen worden.

Ofschoon dit soort bestaan jullie koud lijkt, is het een helder bestaan als een kristal waarin dingen bekend zijn die jullie be​grip te boven gaan, waarin er (volgens jullie begrippen) geen tijd nodig is voor ervaringen - waarin het innerlijk zelf alle menselijke kennis die uit jullie verschillende levens en reincar​naties is ontvangen, comprimeert en het wordt in code gezet en bestaat onuitwisbaar.'

Jane pauzeerde terwijl ze weer haar lippen likte. De woorden kwamen langzaam maar gestaag, zonder stembuiging, ze we​ken nooit af van die hoge vlakke toon die op een computer leek. `Weet', zei hij, `dat binnen je fysieke atomen nu nog steeds de oorsprong van alle bewustzijn zingt en dat alle menselijke ka​raktertrekken waardoor je jezelf kent, nog steeds bestaan in het centrum van al ons bewustzijn, nooit gereduceerd maar altijd aanwezig.

Zo ben ik de Seth die voorbij de Seth bestaat die je kent. En in mij klinkt nog steeds de kennis en de vitaliteit van die Seth. En in jullie zienswijze ben ik een toekomstige Seth. Maar de ziens​wijze is voor mij zinloos, want hij is wat ik was, in jullie zienswij​ze.

Wij vormen de werkelijkheid die je kent', vervolgde de stem. `Wij hebben tot jullie gesproken sinds het begin van jullie tijd. Wij hebben diegenen van jullie profeten die op ons vertrouw​den, geïnspireerd en geholpen... Wij zouden graag willen dat jullie beseffen dat er bewustzijn bestaat zonder vorm; dat er be​wustzijn is met wilskracht en vitaliteit die naar je toekomt van​uit zelfs voorbij die plaatsen die jullie Seth kent. Wij zouden graag willen dat jullie beseffen dat, alhoewel het moeilijk voor ons is om te communiceren, wij met jullie mensen gesproken hebben voordat jullie taal leerden. Wij gaven jullie mentale beelden en naar die beelden leerden jullie de wereld die je kent te vormen. Wij gaven jullie het patroon waarnaar je fysieke zelf werd gevormd. Wij gaven jullie de patronen, complex, ingewik​keld en gezegend waarnaar je de werkelijkheid van ieder fysiek ding dat je kent, vormt. De allerkleinste cel in je hersenen is ge​maakt naar de bewustzijnspatronen die wij jullie hebben gege​ven. Wij gaven jullie het patroon waarnaar jullie je hele fysieke universum hebben gevormd... en het begrip dat in iedere cel bestaat, de kennis die iedere cel heeft, de wens om zich te orga​niseren, werd door ons gegeven. Het hele netwerk werd door ons in gang gezet. Wij leerden jullie om de werkelijkheid die je kent te vormen.'

De stem stopte. Jane zat een paar minuten stil, alleen haar ogen bewogen zich onder haar gesloten oogleden heen en weer. Uiteindelijk stak Sally Benson haar hand uit en raakte haar arm aan. `Jane?' riep ze. `Jane? Jane, ben je hier?' `Ja, ik ben hier,' zei Jane nog steeds met gesloten ogen. Ten slot​te deed ze haar ogen open, ging naar voren zitten en deed haar bril op. `Phoeoeoe', zei ze. `Ik heb nog steeds dat piramideding. Ik denk dat dat Seth 2 was, ja?' 
In De Seth-materie (2) beschrijft Jane het Seth-2-verschijnsel als een toekomstige ontwikkeling van Seth die de `huidige' Seth (en daaruit voortvloeiend de `huidige' Jane) bevat en toch als meer dan dat, daarbij zijn eigen gestalt althans in zekere mate verrijkend, door Jane's vermogens om er contact mee te ma​ken. `Het levende verleden, heden en de toekomst', zei Jane te​gen ons. Alles heel fascinerend en onthutsend. `Waar is onze oude Seth?' vroeg Rachel Clayton. `Komt hij terug of is hij voorgoed verdwenen?'

Rachel had zich geen zorgen hoeven te maken. In de volgende les was de `oude' Seth inderdaad terug, schertsend en ons zoals gewoonlijk plagend. Maar Seth 2 was ook niet verdwenen; de​ze persoonlijkheid verscheen door de jaren heen karakteristiek twee of drie weken achter elkaar - en iedere keer met dezelfde boodschap: over een bewustzijnsniveau waaruit het fysieke universum zoals wij dat kennen, ontstaan is. In een les die herfst had Seth gesproken over reincarnatie toen hij weer begon te praten over hoe de karaktertrekken waarmee we hem kenden `slechts een klein deel van mijn werkelijkheid zijn - en ik gebruik ze vaak als leermiddel. Ik verschijn bij jul​lie... op bekende manieren zodat je de banden die werkelijk tussen ons bestaan, kunt voelen. En toch zijn er vrijheden die niets te maken hebben met het menselijk bewustzijn zoals jullie het opvatten. Er zijn wegen die jullie zullen volgen en dan kijk je terug op de zelven die je kent als op de eerste naakte gewaar​wordingen bij je geboorte.

En dus, als ik tegen jullie spreek, spreek ik vaak tegen jullie met sympathie en meeleven dat je zo weinig weet en nog zo ver te gaan hebt - en toch reis je langs een weg die ik ook bereisd heb; en dus kan ik tot op zekere hoogte jullie leven invoelen en de werkelijkheid begrijpen zoals ze jullie voorkomt...' Deze keer, ons bewust van zekere aanwijzingen in Seths woorden en van een gevoel van acceleratie in zijn toespraak, vermoedden we wat er ging gebeuren. En ja hoor, Seths stem vervaagde en Jane glipte in die vreemde Seth-2-trance, haar lichaam volkomen bewegingloos, behalve haar lippen - in regelrechte tegenstel​ling tot Seths geanimeerde zelf.

`Laat de menselijke karaktertrekken waarmee je me kent, ver​vagen in hun juiste perspectief, begon de ijle vlakke stem. `Seth, zoals je hem kent, is in mijn eigen verleden een werkelijk​heid die ik me nauwelijks herinner. Hij is een deel van mijn wer​kelijkheid en als zodanig blijft hij voortdurend bestaan. Hij be​staat nu in zijn eigen werkelijkheid. Toch is dat alles voor mij voorbij.

Ik ben niet alleen wat hij eens, in jullie zienswijze, zal worden, ik ben veel meer. En in mij is jullie Seth, terwijl hij zelf een zich ontwikkelende identiteit blijft, een verre herinnering in mijn bewustzijn. Wij stuurden hem in een of ander onbeschrijflijk ver verleden, in jullie opvattingen, naar jullie toe. Hij kwam jul​lie universum binnen in een werkelijkheid die ik me moeilijk kan herinneren. Hij gaf jullie een soort adviezen in onafzienba​re eeuwen van jullie tijd... Ik begrijp de ervaringen waar jullie momenteel in betrokken zijn, in jullie opvattingen, niet voldoende', vervolgde de stem en het was duidelijk uit de expres​sie van die stem dat de zintuigen zoals wij ze kennen, buiten de ervaring van dit wezen lagen.

`Wij zijn betrokken bij het vormen van scheppingen, werkelijk​heden, bewustzijnswerelden die buiten je begripsvermogen lig​gen. Daarbinnen is Seth zoals jullie hem kennen, een schaduw in mijn gewaarzijn. Toch is hij deel van wat ik was. Er schijnt een vaag verband te bestaan tussen hem en de Ruburt die je kent... Wij vormen de werkelijkheden, wij doen de universa ontstaan, maar binnenin jullie is nu, dat kan ik je vertellen, de adem van de creativiteit, de bron van Al Wat Is, waarvan je een deel bent...'

Jane stopte. Ze opende haar ogen en de `reguliere' Seth sprak. `Welnu', zei hij grinnikend, `wij komen om onze goede vriend (Jane) terug te brengen. Hij zwerft in niemandsland. Geef ons een moment.'

Langzamerhand kwam Jane terug naar `beneden door dat ver​domde piramideding' zoals ze het uitdrukte en kondigde een pauze aan; maar bijna onmiddellijk daarna kwam Seth 2 terug: `Denk niet dat wij geen individuen zijn of dat we, omdat we jul​lie zo vreemd lijken, geen vreugde of creativiteit kennen', zei hij. `Onze vreugde vormt universa... wij bezitten de energie die jullie zonlicht geeft... Jullie bestaan ieder in mijn "nu", alhoewel je de zelven die je bent niet zou herkennen. Jullie helpen de werkelijkheden waarover ik spreek te creëren.' `Ik houd niet van die persoon', verklaarde Rachel op besliste toon toen we Seth 2 in een latere les bespraken. `Ik wil onze Seth terug! Dat ding is zoiets als praten tegen een machine - behalve dan dat je er niet echt tegen kunt praten, bah!' `Hij is niet zo sprankelend als ik - maar hij heeft zijn redenen!' antwoordde Seth toen hij zich bij het gesprek voegde. `Welnu, ondanks mijn goedbedoelde opmerkingen over de persoon​lijkheid die jullie Seth 2 noemen, laat me jullie iets vertellen: Je kunt de dimensies van zijn persoonlijkheid niet vertalen. Wat hij is, kan niet in jullie woorden vertaald worden. Zijn gedach​ten kunnen niet in die termen vertaald worden omdat je ze niet met recht gedachten kunt noemen op de manier waarop jullie gewend zijn over gedachten te denken. Wat hij denkt is onmid​dellijk...

Zijn energie gaat verder dan mijn kennis - en zijn creativiteit ligt buiten mijn kennis. Ik groei niet uit tot wat hij is - wij moe​ten onze eigen wegen volgen. En toch zijn we verbonden. En iets van mijn energie komt ook van hem, zie je. Nu houd ik toe​vallig meer van mijn woorden, anders zou ik hier niet zo vaak komen. Ik heb altijd met emoties gewerkt, maar hij werkt met die werkelijkheden die emoties mogelijk maken.' Zelfs al vertelde Seth ons door de jaren heen vele keren dat hij niet symbolisch tegen ons sprak - of dat zijn symbolen vol met heel persoonlijke, letterlijke betekenissen waren - toch ontging het grootste deel van het belang van deze cursussessies ons, waarbij we het min of meer aan Jane en Rob overlieten om dat wat onder de oppervlakte gaande was, te onderzoeken. En ik weet dat er momenten waren waarop het begrip hen ontging en Jane erover dacht om de cursus maar te beëindigen; een van de redenen was dat, terwijl deze persoonlijkheidsstaaltjes uit haar eigen psyche voortkwamen zij, bij wijze van spreken, zelfs niet `aanwezig' was bij de meeste manifestaties daarvan. Toch wa​ren wij allemaal voornamelijk daar omdat we minstens een ver​moeden hadden dat we schepsels waren met veel meer dimen​sies dan we vroeger leerden geloven. En dus vraag ik me af hoe we de implicaties van de Seth-2-persoonlijkheid konden heb​ben gemist; toen, geloof ik, zagen we die als een griezelige, maar onpersoonlijke `Seth-uitbreiding' wiens woorden spook​achtig rhetorisch waren, bedoeld om nog een van Jane's veel​zijdige vermogens te demonstreren. Ik denk nu (zoals ook bij de `reguliere' Seth) dat de woorden van deze persoonlijkheid de letterlijke en symbolische bedoeling combineerden op een wijze die gewoon onze normale eenlijnige beschouwing van ge​beurtenissen in de war brengt.

In januari 1970 gaf de vertrouwde Seth een lange, nadrukkelij​ke verhandeling over `regels', zoals hij zei: `Je schept je univer​sum - je schept, binnen het stelsel dat je kent, de wereld die je kent. De regels zijn dat er binnenin jullie kennis is en datje naar binnen moet kijken en niet naar buiten om die te vinden. De re​gels zijn dat dit universum is geschapen door de gedachten die in elk van jullie geesten bestaan... en er zijn geen uitzonderin​gen.'

Terwijl Seth zijn verzekering dat wij in het fysieke universum... `niet alleen gelaten of verlaten worden', afmaakte, pauzeerde Jane in trance en begon in de hoge, onmiskenbare stem van Seth 2 te spreken:

`Jullie begrijpen de multidimensionale persoonlijkheidsstruc​turen niet', zei hij. `Dit betekent niet dat ze niet bestaan. Het is waar dat onze werkelijkheid niet kan worden vertaald in jullie emotionele begrippen. De emoties, zoals jullie ze kennen, ver​tegenwoordigen slechts de vaagste begrippen van onze werke​lijkheid.' Jane pauzeerde weer, alsof ze wachtte omdat er een enorme afstand overbrugd moest worden. `Wij hebben altijd de wacht gehouden', zei de stem zachter dan ooit. `Wij zijn de wakers en de beschermers - en jullie zijn nooit alleen geweest. Wij zorgen goed voor jullie - zoals een tuinman voor zijn ge​liefde planten zorgt. Wij zijn bezorgd voor jullie groei en voe​ding.

Er zijn ontwikkelingen binnen je eigen identiteit waar je je nu nog niet gewaar van bent... je leert inderdaad om schepper te zijn en je bent, in jullie begrippen, al schepper. En door de produkten van j e creaties ga je leren jezelf te zien en te weten wat je bent. En door de spiegel van de fysieke werke​lijkheid zie je de innerlijke zelven gematerialiseerd. En door je creaties ga je je vermogens beseffen en je verantwoordelijkhe​den, net als wij.'

Op dat moment sprak Jane voor de oude vertrouwde Seth: 'Jullie zijn, hoop ik, in het midden van een tuin van bewustzijn', zei hij. `En zoals een bloem bloeit, zo zijn jullie gemaakt om te bloeien. En zoals een bloem wordt verondersteld te bloeien, zo zijn jullie bedoeld om te bloeien. Je kunt de tuin niet zien hoe​wel je erin staat, want er zijn uitstralingen die onzichtbaar voor je zijn. En als ik jullie was, zou ik heel erg blij zijn dat er iemand was om orde te houden en een oogje te houden op de dingen en te zorgen voor je spirituele voeding toen je vergeten was wat de geest was.'

Florence Maclntyre, die tot nu toe rustig wijn had zitten drin​ken, trok haar neus op met weerzin. `Ik zie mezelf beslist niet als een oude bloem', zei ze. `Ik zou het afschuwelijk vinden om van iemand anders afhankelijk te zijn om me water te geven!'

Seth keerde zich naar Florence met gemaakte ernst. `Jullie zien jezelf in een fysieke vorm en de analogie met planten ergert je... omdat jullie jezelf boven een plant vinden staan en niet besef​fen welk een fijn bewustzijn ze bezitten', zei hij. En toch, zoals een tuinman soms 's avonds door zijn tuin loopt en zijn planten bekijkt en aan een paar nog wat mest geeft en aan andere water en andere zo verplaatst dat ze meer zon krijgen - zo wandelt je entiteit door je ziel en fluistert instructies. En het zou jullie alle​maal goed doen te luisteren!'

Zo vloog het voorbij. Tuinlieden die tussen de bloemen liepen? Stond Seth 2 even ver boven ons als wij boven de planten? Nou, misschien wel - als je het idee aanvaardde dat iets boven iets anders stond.

In ieder geval ging er anderhalf jaar voorbij. Wij vertelden onze geheimen. De reïncarnatiedrama's hadden hun korte verloop. De klasdromen namen in aantal en detail toe. Wij speelden met de verschillende fasen van alfabewustzijn en werden vrij be​dreven in het veranderen van focus. Seth en Jane leidden ons door oefeningen om het bewustzijn uit te breiden, alfatoestan​den gebruikend om waarschijnlijkheden waar te nemen, ver​schillende delen van het zelf te ontmoeten of alleen maar om het `gevoel' van je eigen geest te krijgen (zie bijvoorbeeld aan​hangsel 1).

Op een dinsdag in juni 1971 kwam Seth door en stelde voor dat we onze ogen zouden sluiten en zouden proberen om zijn stem in de verbeelding te volgen. `In alfa een ben je gewend om een korte stap naast wat jij je bewustzijn noemt te nemen', zei hij ge​durende de lange rustige monoloog. Nu wil ik dat je een stap verder gaat. Ik wil dat jullie beseffen dat je echt heel veel kunt waarnemen, dat de innerlijke zintuigen rondom je en in alle richtingen reiken; datje middenin andere werkelijkheden zit; je hebt de gewoonte ze buiten te sluiten en je leert nu ze te aan​vaarden; de deuren te openen die gesloten waren... Voorbij die deur zijn werkelijkheden die je altijd hebt gekend en mensen met wie je altijd bekend bent geweest. Ik zou willen dat je vrij​moedig de innerlijke ogen opent en hun gezicht ziet. Open de innerlijke kern en hoor hun stem.

Ik zou willen dat je vrijmoedig en met vreugde in deze andere werkelijkheden wandelt die nu even echt bestaan als deze ka​mer - en zo kunnen de innerlijke zintuigen een voor een begin​nen te werken zodat wat je ziet duidelijk wordt en wat je hoort, onder woorden gebracht en helder en krachtig kan worden... Ik wil dat je je realiseert dat je nu een glimp opvangt van een werkelijkheid die nu bestaat, in jullie opvattingen, die in het verleden bestond en in jullie opvattingen in de toekomst zal be​staan...'

Na ongeveer vijftien minuten van deze kalm gesproken aanwij​zingen vertelde Seth ons `met genegenheid terug te keren naar je beeld en de kennis daarover, naar de intieme kennis van vlees en beenderen en cellen; naar de intieme kennis van de aarde waaruit je althans nu ontspringt... vertrouw erop en open je ogen en laat je aandacht terugkeren naar de kamer.' Gedurende deze oefening hadden velen van ons levendige mentale beelden ervaren. Ik had mezelf gezien staande naast een man die druk bezig was met het beschrijven van interessan​te punten in de omgeving - die bestond uit een uitgestrekte geometrische vlakte die naar een afgelegen stad voerde. Ik voelde me alsof ik aan het dagdromen was geweest over een groep mensen die ik lang geleden gekend had, in plaats van aandacht te besteden aan de conversatie die gaande was. Net op dat moment stelde de man me een vraag en ik was erg verle​gen omdat ik aan deze mensen die ik eens gekend had, had staan denken en helemaal niet naar mijn metgezel had geluis​terd. Ik was met andere woorden helemaal in dit tafereel; het was niet `alleen maar' fantasie. Mijn vriend stond me echter nieuwsgierig aan te kijken; zelfs veelbetekenend. `Ken je mijn naam?' vroeg hij.

Die wist ik natuurlijk. Toch, toen ik probeerde eraan te denken, kon ik hem niet vinden - de naam was me totaal ontglipt. Op dit moment realiseerde ik me dat Seths stem de hele tijd in de verte was geweest en dat ik me bewust was geweest van zijn aanwij​zingen. Toen besefte ik ook met enige teleurstelling dat ik hier bij mijn vriend niet echt thuishoorde - nog niet. Het was deze plaats, herinnerde ik me nu, die de `dagdroom' was, niet de ka​mer vol mensen die ik me liefdevol herinnerde. Maar omdat mijn lichaam echt daar op de vlakte bij deze man was en niet, wat mij betreft, in die woonkamer, voelde ik me nogal verward. `Mijn naam is Jason', zei de man. `Wij zijn lange tijd partners ge​weest.' Bij die opmerking hoorde ik Seths stem ons vertellen dat we onze veranderde waarnemingen moesten verbeelden als een deuropening. Onmiddellijk ging er in een kolossale pi​ramide die achter ons aan de horizon verscheen een deur open. Ik wist dat Seth de oefening snel ging beëindigen en dat ik mijn vriend in de afgelegen stad zou verlaten. `Kom met me mee te​rug', stelde ik voor en ik had het over Jane's woonkamer. `Kun je dat doen? Zou het niet leuk zijn als je het kon?' Wij wandel​den door de deuropening, maar toen ik in de klas mijn ogen open deed was hij er niet - natuurlijk. En nu voelde het vreemd aan om aan hem en die vreemde geometrische vlakte te denken als was het een droom geweest.

De cursisten beschreven wat ze hadden gezien; verschillenden hadden taferelen beleefd die even levendig en even volkomen `echt' waren als die van mij. Het was opwindend en intrigerend. En ofschoon ik nooit meer aan Jason dacht tot ik Jane's verslag van deze les in Adventures in Consciousness las, verzeker ik je dat die ogenblikken op die vlakte even `echt' waren als al die ogenblikken die ik me van mijn leven zoals ik het ken, kan her​inneren. (3+4)
`Ik ben nog niet klaar met de les', zei Seth terwijl hij zich in de discussie mengde. `Wij gaan in een meer emotioneel niveau ko​men (in de klas). Dat zal ik jullie niet laten vergeten, zie je, maar voor vanavond is het experiment niet voorbij... Ik geef je een kort ogenblik waarin je enigermate de onmetelijke afstand waarin je eigen werkelijkheid zijn betekenis heeft en de andere bestaansdimensies waar je ook aan deelneemt, kunt voelen.' Toen zat Jane achterover in de stoel en na lang wachten - min​stens vijf minuten - begon ze voor Seth 2 te spreken, haar li​chaam weer slap geworden.

`Er worden bepaalde vertalingen voor jullie gemaakt, zodat de​ze communicaties voor jullie zin hebben', zei Seth 2. `Wij hel​pen jullie je leven in stand te houden zoals jullie helpen levens in stand te houden waar je geen weet van hebt. Wij waken over jullie zoals jullie over anderen waken, maar de afstand is, in jul​lie zienswijze, zo onmetelijk groot dat de communicatie moei​lijk is. Wij waken niet als menselijke vormen. Op die manier ne​men jullie ons in een vertekende visie waar. In jullie opvattin​gen zouden onze vormen geometrisch zijn. Wij begrijpen de aard van de werkelijkheid die jullie scheppen niet al te duide​lijk, zelfs al werden de zaden door ons aan jullie gegeven.'

Ik denk dat wij allemaal nog ergens in de alfastaat waren en dat de effecten van de bewustzijnsoefening nog steeds door ons heen fluisterden. Maar ik voor mij werd beslist plotseling alert toen ik, subjectief maar krachtig begon te voelen dat de kamer vol met waarnemers was - dat is de zin die door mijn hoofd bleef spelen - en toen ik opkeek naar het hoge witte plafond zag ik tot mijn grote verbazing dozijnen reusachtige gezichten die vreedzaam terugkeken.

Ik keek om me heen naar de anderen. De mensen staarden alle richtingen uit, ook naar het plafond, maar sommigen, zoals Bette Zahorian, waren haastig aantekeningen aan het maken. Seth 2 praatte met die verre stem door. Ik luisterde nauwelijks naar de woorden. De gezichten bleven daar langs de hele om​trek van het plafond; grote ovale gezichten als karikaturen, een beetje opgeblazen en helemaal onbezield - net als de stem van Seth 2. Ik nam op dat moment natuurlijk aan (zoals de cursisten in het algemeen zouden doen) dat er daarboven geen gezichten waren op dezelfde manier als, laten we zeggen, onze gezichten in de kamer waren; net zoals ik wist dat mijn vriend van de pira​midedeur niet op dezelfde manier hier was geweest als deze woonkamer. Aan de andere kant was het belachelijk om mijn ervaringen van die werkelijkheid te ontkennen. Ik wist dat ik op een plaats was geweest die op een of andere manier bestond hoewel niet in dezelfde orde van gebeurtenissen als mijn gewo​ne dagelijkse leven. Het is hetzelfde soort geloof dat we leerden hechten aan onze dromen; werkelijkheden die volledig geldig zijn met betekenissen, niet alleen voor ons maar van ons en ter​wijl dromen niet in het dagelijkse fysieke leven indringen (of het in die zin niet zouden moeten) verrijken ze het zeker - en meer nog, ze maken het op fundamentele wijze mogelijk. Hetzelfde gold voor deze gezichten - behalve dat er in dit geval een fysiek uitgedrukt beeld werd waargenomen en, zoals later bleek, door velen van ons. En het zou lang duren voordat de betekenis van dit soort ervaring en de relatie daarmee met mijn waarneming van Jasons werkelijkheid, droomwerkelijkheden en de omstandigheden in het dagelijkse leven een verband met elkaar zouden gaan krijgen.

De gezichten verdwenen; Jane kwam uit de trance. Onmiddel​lijk brak een oproer van pratende, schreeuwende mensen uit.

Ten minste zes cursisten hadden de menigte uitdrukkingsloze gezichten rond het plafond gezien. Verschillende anderen, die deze beelden niet gezien hadden, hadden de `toeschouwers' sterk gevoeld. Bette was vooral nadrukkelijk over het gevoel dat massa's wezens - geen menselijke wezens - tijdens de speech van Seth 2 de woonkamer hadden gevuld. (In feite leek ze er erg door beledigd te zijn.) Twee anderen hadden een pira​mide over Jane's hoofd gezien terwijl ze voor Seth 2 sprak. En al deze impressies waren opgemerkt zonder dat we onderling vergelijkingen maakten, in een hel verlichte kamer en met een verschillende mate van betrokkenheid. De volgende week kwam Seth 2 weer door en vertelde ons ver​schillende keren dat `het Experiment doorgaat'. Experiment? Wat voor experiment? Wiens experiment? `Wie is zijn contro​legroep?' lachte Joel. En nu en dan brachten we dit 'experi​ment' te berde en maakten we grappen over hoe we het deden - en we brachten de verschijning van Sumari die herfst bijvoor​beeld nooit in verband met de `massa' mensen die door velen van ons in de kamer gevoeld werd; met zijn waarnemingsver​pletterende niet-taal; met de eerste paar woorden die door Ja​ne in een Sumaritrance werden uitgesproken: `Met dit lied be​ginnen we onze ondernemingen altijd in onze ruimte... er zijn steden die we gebouwd hebben, die jullie hebben helpen bou​wen in andere gebieden van jullie tijd... wij zijn hier vele malen geweest en jullie zijn geweest waar wij zijn.' Wat dat betreft leg​den we geen verband tussen Seth 2 en het `Experiment' met de gelijktijdige opbloei van klasdromen; of met de emotionele be​tekenis van overtuigingsoefeningen; of met een van de activi​teiten die althans een poging deden om andere delen van onze identiteit te visualiseren.

Aan het rijk der verbeelding werd gewoon geen recht gedaan, zelfs niet door deze klas. De subjectieve werkelijkheid was in​teressant, fascinerend, vol met opwindende mogelijkheden, volgeladen met emoties en expressies - maar niet echt een macht in de wereld zoals wij erover dachten. Wij waren ons niet bewust van onze eigen veranderende bewuste standpunten en van de persoonlijke betekenis voor ieder van ons in Jane's ex​pressie van Seth, Seth 2, Sumari en de hele rest; van de per​soonlijke praktische betekenis van mentale gebeurtenissen.

Naar mijn mening kwamen al deze connecties - en ook de toe​passelijke betekenis van mentale gebeurtenissen - te voor​schijn als een nieuw soort bewust gewaarzijn in de klas bij het ontstaan van de stad.

De herfst van 1974 was schitterend en warm. De overeenstem​mende droomverslagen werden iedere week talrijker. Was het de tover van de herfst? Velen van ons, ikzelf incluis, hadden se​ries dromen van zwemmen over machtige rivieren of tegen draaikolken in of over het anderszins oneens zijn met een soort richting. `Alsof je in de overgangsfase van geboorteweeën bent', schreef ik eind september in mijn droomboek. Twee nachten achter elkaar werd ik om drie uur wakker door vreemde geluiden bij mijn voordeur; een keer door het geluid van een grote hond die bij de deur stond te blaffen en de vol​gende keer door het geluid van iemand die heimelijk klopte en de knop omdraaide. Beide keren had ik de deur geopend, doodsbang en gewapend met een honkbalknuppel net toen de geluiden ophielden en ik vond niets. Mijn huis staat aan een landweg, mijn naaste buurman drie kilometer verder. Wat hoorde ik?

De nationale politiek leek somberder dan ooit. President Nixon was afgetreden, maar pas nadat hij die zomer het Ameri​kaanse leger in staat van paraatheid had gebracht in het Mid​den-Oosten. Sommigen noemden de staat van paraatheid een misleiding van Nixon om te proberen zijn imago op te vijzelen. Wat zijn redenen ook mochten zijn, het bracht het vooruitzicht op oorlog en de Bom weer naar de oppervlakte. De cursisten mopperden terneergeslagen op die eerste dinsdagen in okto​ber; ondanks alles wat we deden en zeiden in die kamer moest de menselijke soort wel collectief krankzinnig zijn. Weer had​den we onszelf aan de rand van de verwoesting gebracht - dit keer in naam van de voorlichtingsdienst. Wat voor soort over​tuigingenstelsel had ons hiertoe gebracht?

`Weet je, het is gek', zei Derek toen de avond ten einde liep. `Ik heb pas in sommige wetenschappelijke tijdschriften gelezen dat de omwenteling van de aarde de laatste tijd een beetje is versneld. Ze kunnen dat meten, weet je.' Derek haalde zijn schouders op. `Ik weet niet waarom dat in verband schijnt te staan met ons gesprek maar om een of andere reden is dat zo.'

George blies een wolk Turkse-tabaksrook uit en fronste zijn wenkbrauwen.

`Misschien komt dat omdat we allemaal net uit een wereld zijn geglipt die zichzelf opblies en we nog steeds de terugslag voelen van al die energie, vertaald in een versnelling van de omwente​ling', opperde hij. `In het waarschijnlijkheidsstelsel waar wij in zaten, bracht de confrontatie in het Midden-Oosten een kern​oorlog op gang, zie je - maar wij besloten allemaal ons er niet in te laten betrekken.' Hij lachte onschuldig.

`Wat een smoes', hoonde Mary Strand. `Net een Sumari - je denkt maar datje in iedere werkelijkheid die je wilt kunt rond​zwerven!' Iedereen lachte, Mary had ook een paar dromen ge​meld over het zwemmen tegen de stroom in. `Het is allemaal deel van een Sumarisyndroom', legde Lauren uit, `zoals zes keer per week verliefd worden - en erover schrijven.' `Maar er was een versnelling van de omwenteling van de aarde', zei Derek en bracht ons terug naar onze meer aardse zorgen. `Het werd gemeten. En als wij alles scheppen wat er gebeurt waarom schiepen we dat dan?'

Het was kwart over elf. Omdat de les gewoonlijk om elf uur ein​digt, leek dit een van die dinsdagen die voorbij gingen zonder dat Seth commentaar op de dingen leverde. De cursisten zaten niet de hele avond bij elkaar te wachten totdat Jane zich terug​trok en Seth door liet komen maar - behalve wat luidruchtige Seth-lokkerij - was de klas even opgetogen over het vergelijken van aantekeningen over onze eigen ervaringen, dromen of wat ook, als over het horen van Seths opmerkingen. Ik denk echt dat, in latere jaren althans, Seth net een gewone (hoewel wijze​re) cursist was die om bij ons te komen afstanden aflegde waar zelfs de jongens uit New York niet van gehoord hebben. Maar hun reis van 500 mijl was een van de redenen (naast Jane's ei​gen schrijfprogramma) dat de les op een redelijk uur eindigde. Het duurde voor Jane en Rob gewoonlijk een uur om de woon​kamer op te ruimen als iedereen vertrokken was; en zelfs al had Rob zijn part-time baan opgezegd (en kon hij daardoor de les bijwonen), ze hielden 's morgens alle twee van vroeg opstaan om aan hun werk van de dag te beginnen. Dus waren we op die speciale avond, net toen we klaar waren om weg te gaan, echt verbaasd dat Jane plotseling Seth aan het gesprek liet deelne​men. `Jullie hadden de tijd om met elkaar te praten nodig', be​gon hij. `De groep van de klas is veranderd. Jullie hadden je ei​gen gesprekken en je eigen uitwisselingen nodig.

De klas is haar eigen entiteit!' brulde Seth. `Jullie zijn een deel van die entiteit. De mensen komen naar de cursus en gaan weer weg, want de klas verandert altijd, zoals ieder van jullie veran​dert.' Seth keerde zich naar Derek. 
`Jij hebt gelijk, er is een versnelling en jullie zijn er klaar voor. Het is je eigen versnelling. Er is ook een verband met de seizoe​nen en denk eraan dat jullie ook het weer vormen; en de ver​snelling die jullie ondervinden van de wind is nogmaals je eigen versnelling, geobjectiveerd.'

Tegen de klas als geheel vervolgde Seth: `Nu wordt de droom​activiteit op bepaalde tijden ook versneld en dit is inderdaad zo'n tijd. Jullie hebben nu de gelegenheid om jezelf te kennen zoals je bent en zoals je ook in de innerlijke werkelijkheid be​staat.'

Seths ogen waren groot, donker en indringend. De kamer was vol met de tover van de herfstavond en een aromatische wind die door de open ramen blies.

`Jullie hebben nu een kans om nieuwe wegen te openen als je dat wilt - om je eigen innerlijke stad te vormen', zei Seth en een glimlach kroop over Jane's gelaat. `Jullie zullen de nieuwe be​woners zijn. Het kan jullie stad zijn. Je zult je eigen politiek moeten maken. Elk soort politiek die je maar wilt. Jullie heb​ben nu genoeg cursisten om zo'n stad te vormen. Zij zal symbo​lisch gebruikt worden als ontmoetingsplaats. Jullie zullen dan je eigen innerlijke huis hebben dat je voor jezelf vormt.

Jullie moeten daar heen gaan als stichter, ieder van jullie. Je kunt nu beginnen die stad te vormen. En als je zo'n stad vormt, vorm je haar voor jezelf en toch vorm] e haar ook voor ande​ren. En in bredere opvattingen heb je haar natuurlijk al ge​vormd; en wanneer je haar niet langer nodig hebt, zal ze door anderen gebruikt worden en het zal een soort innerlijk baken zijn, waar anderen kunnen gebruiken wat jullie hebben gecre​eerd.'

Een deel van mij was gefascineerd. Een deel ontsteld. Er wap​perden rode vlaggen in mijn hoofd. Een innerlijke stad? Eh, o.

Het klonk een beetje te veel als een of ander soort-documen​ten-die-in-de-bergen-verborgen-zijn. Bovendien hield ik niet van steden op het niveau waar ik nu mee bezig was, laat staan op een niveau ergens in de lucht. En toch... Seths woorden klik​ten op een of andere manier en ik voelde de roep van uitdaging en avontuur. Het was opwindend te denken aan de soort lucide droomwisselwerkingen die de klas zou kunnen hebben door deze `stad' als symbolische ontmoetingsplaats te gebruiken. Maar het punt was dat ik het onbehaaglijke gevoel had dat dit een van de keren was dat Seth niet `symbolisch' sprak. `Nu heb ik wel eens een aanwijzing gegeven over multidimen​sionale kunst en dit is echt multidimensionale kunst', zei Seth. `Ieder van jullie heeft vermogens die speciaal geschikt zijn om zo'n innerlijke omgeving te vormen - zo'n Sumaristad - en zo zullen jullie dus op je eigen manier pioniers zijn. Er zijn inner​lijke landen die nog veroverd moeten worden. Want als je deze stad schept, schep je het landschap en de werkelijkheid waarin ze bestaat. De planning voor jullie stad moet nu zo ongeveer beginnen. Blijf op de hoogte van je droomactiviteiten! Nu geef ik je terug aan jezelf en aan deze kamer en aan het stichten van je eerste innerlijke Sumaristad. Je kunt over die stad niet klagen, want jullie zullen haar gevormd hebben! Maak haar prettig en warm voor andere droomreizigers en' - hier keek Seth mij direct aan -'en wees altijd beleefd tegen diege​nen die aan nieuwe deuren kloppen!' Seth trok zich terug. De klas barstte los in een druk gepraat en hield nauwelijks op om Jane te vertellen wat er gezegd was. `Een droomstad?' zei ze spottend en fronste. 'Hmmmmm.' Ik kon er bijna niet tussen komen maar ik beschreef vlug de enge geluiden en het geklop op mijn voordeur de afgelopen week - was dat een stukje van dat stadgedoe geweest? Het was al mid​dernacht maar omdat we allemaal tegelijk bleven praten, kwam Seth weer door.

`Er zijn oude verhalen die je vertellen dat "de weg is bereid" - dat er vele woningen zijn in Gods huis, maar wie maakte de wo​ningen?' bulderde hij. `Ik begin nu in The "Unknown" Reality een aanwijzing te geven voor een ander soort cultuur en activi​teit. (5) En ik zou graag in deze ruimte en tijd weer een begin ge​maakt zien worden met dat soort activiteit.' Ik zou dus graag zien dat jullie - en dat kunnen jullie - een heel geldige cultuur opbouwen, te beginnen met een stad op een ander realiteitsni​veau, waar, als je gelooft wat ik je vertel, je je bezig kunt houden met wiskunde - een wiskunde waar je tot nu toe niet van ge​droomd hebt en met werkelijkheden waar je je nog niet van be​wust bent.

Je kunt daarom een innerlijk niveau van vrijheid bouwen die je toegang geeft tot veel meer informatie dan je gewoonlijk hebt. Je kunt een heel innerlijk niveau van werkelijkheid kolonise​ren. Daarvoor moet je je uiterste best doen met toewijding en vreugdevolle creativiteit.

Dit zal geen fantasiestad worden! Zij zal een grotere realiteit hebben dan enige fysieke stad die je kent... daar zul je hopelijk werken aan de ontwikkeling van vaardigheden... je zult leren wat je vergeten bent en toch zul je als je dat doet iets nieuws le​ren. Want jullie zijn allemaal veranderd en er bestaat niet zoiets als dode kennis van een dode vaardigheid... De stad zal meer dan zeven heuvels hebben (zoals het oude Ro​me) en niet alle wegen leiden ernaar toe; en dat moet ook niet. Probeer dan, voor je gaat slapen, jezelf te herinneren aan je ein​deloze creativiteit. Herinner jezelf eraan dat wat ik zeg beslist tot stand kan worden gebracht. Probeer, voor je gaat slapen, je​zelf te herinneren aan de stad en een plan te maken voor wat je daar zult doen, want dat doe je!' George riep, `Seth, is dat de stad waar ik vorige week over droomde en die ik zo'n beetje in de klas beschreef?!'

`Het was een uitstekende versie, maar andere cursisten hebben ook zulke dromen gehad maar zij herinneren ze zich niet', zei Seth. `Op je eigen manier hebben jullie naar zo'n programma toe gewerkt.'

`Twee dingen!' schreeuwde Rudy Storch, terwijl hij zijn hand voor Seths gezicht zwaaide. `Het eerste, een aantal jaren gele​den had ik een paar dromen over een stad. Zou dat een vooraf​schaduwing kunnen zijn? Ten tweede, is deze stad zoiets als Atlantis?'

`Ik geef geen antwoord op de tweede vraag en het antwoord op de eerste vraag is "ja"', zei Seth en voegde eraan toe, `Ja en nee, op de tweede vraag.' Rudy lachte hardop. `Oké', schreeuwde hij.

Daarna zei Derek, `toen ik nog heel jong was, keek ik op een dag uit het raam naar het oosten en ik zag een heel schitterende stad ergens in de wolken, ik was echt onder de indruk en ik kan het me nog steeds herinneren omdat ze zo schitterde. Waar​schijnlijk is er een verband tussen wat ik zag in die werkelijk​heid en de stad waar jij over praat.'

`Dat is waar', bevestigde Seth. `Maar ook, jullie allemaal zullen een innerlijke stad hebben waar je altijd thuis bent en onder vrienden en met je eigen familie. Je zult altijd met mensen zijn die je eigen integriteit respecteren en je hoeft niet bang te zijn', voegde hij eraan toe sprekend tegen Derek.

Ten slotte eindigde de les, hoewel de cursisten op de trap naar beneden en in de oktobernacht nog steeds lachten en praatten. Wat leuk! Iedereen was in een toestand van heerlijke opwin​ding. De volgende week waren er zelfs meer overeenkomsten in dromen dan gewoonlijk. Zowel George als ik had dubbel​dromen opgeschreven. In het ene stuk bij mij was ik aan een strand geweest met Joel Hess, die al drie jaar niet op de cursus was geweest. In de droom waren we beiden kinderen. Tegelij​kertijd zag ik mezelf praten tegen een vrouw die zei dat ze mij was op vijfendertigjarige leeftijd - een veelbetekenend 'toe​komstig' ik, zei ze. De volgende dag belde Joel me op uit Elmira - de eerste keer in een paar jaar dat we elkaar spraken - en in het daarop volgende gesprek zei hij dat hij de nacht daarvoor heen droom over mij had gehad, waarin we kinderen waren die op een zandbank zaten. Onze dromen waren gesitueerd aan de rand van een stad.(6) (En zes jaar later publiceerde ik dit boek.) George had gedroomd over lesgeven in multidimensionaal beeldhouwen in een fantastisch gebouw, met de New York​groep als studenten; enkelen van de jongens uit New York had​den gedroomd over een waarschijnlijk zelf van George die le​raar beeldende kunsten was. Twee cursisten hadden in dezelf​de nacht van elkaar gedroomd; in beide dromen hadden ze hout gestapeld als voorbereiding voor `de constructie van een stad'. Weer vloog de tijd van de les voorbij en het was bijna half twaalf toen Seth doorkwam met meer over deze stad. `Nu zijn jullie ieder op je eigen manier aan het werk geweest met de aard van de werkelijkheid en met creativiteit', zei hij. `Er is nog veel dat ik jullie niet verteld heb over jullie stad, want dat moeten jullie zelf ontdekken. En toch bestaat die andere wer​kelijkheid waarin jullie creativiteit bloeit, inderdaad, en als je hier plannen maakt, komen ze inderdaad tot verwezenlijking. Ik moedig jullie slechts aan om je gezamenlijke energie in die richting te concentreren. En als jullie dat doen, zul je, in welke zin ook, een dimensie hebben waarin je elkaar kunt ontmoe​ten...

Jullie houden je dan wel bezig met symbolen, toch zul je leren dat symbolen werkelijkheid zijn, want jullie zijn symbolen van jezelf die leven en spreken en je denkt niet aan jezelf als aan een symbool. Je begrijpt niet dat symbolen leven - dat er geen sym​bool is dat niet zijn eigen individuele leven heeft. Ik spreek theoretisch over andere werkelijkheden tegen jullie. Ik daag jullie nu uit om creatief te zijn in een andere werkelijk​heid, zoals deze. En als het lijkt - als het lijkt- vanwege jullie overtuigingen, dat je hier beperkt bent, hoewel je hier niet be​perkt bent, dan daag ik ieder van jullie uit om met plezier, zoals in een spel, een stad te creëren, een omgeving en misschien een wereld waarin zulke beperkingen niet optreden. En als je de keuze had, wat voor soort wereld zou je dan scheppen? En zo zijn jullie met bouwen begonnen. Want ieder van jullie zal er op zijn eigen manier aan bijdragen. Er moeten vogels ge​schapen worden om door die lucht te vliegen - en die vogels zijn jullie gedachten, bevrijd voor hun eigen verwezenlijking en anders gezegd, nogmaals, welke winterkoninkjes en rood​borstjes en kardinaalvinken vliegen onzichtbaar in andere we​relden je hoofd uit om in jullie stad te materialiseren en neer te strijken op de bomen die ook de verwezenlijking van jullie ver​langens zijn?

Welnu, er zijn boeken geschreven met programma's voor acti​viteiten buiten het lichaam waarin aan miljoenen wordt verteld dat als je je lichaam verlaat, je deze of die duivel of deze of die boze god zult ontmoeten, iemand die aan het hoofd staat van een bepaald werkelijkheidsgebied; en je moet dit of dat doen of je zult vernietigd worden. Zo zegt de esoterische literatuur! Dus zullen we, in plaats daarvan, een vrije stad vormen en een vrije omgeving waar mensen naar toe kunnen komen - waar geen duivels en geen kwade goden zijn; en waar diegenen die binnenkomen, boeken kunnen lezen over het boeddhisme als ze dat willen, of katholiek priester spelen. Wij zeggen dan: dat is je recht - jij vormt je werkelijkheid. En wij geven die reizigers die vrijheid.

Nu nemen jullie, de meesten, zonder meer aan dat uittredingen inderdaad mogelijk zijn. Eeuwenlang, in jullie zienswijze, zijn er geen prettige, herkenbare wegen voor reizigers buiten het li​chaam geweest, wegen die ze konden volgen. Dus stel ik voor dat jullie zo'n weg en zo'n bestemming scheppen. Welnu, luis​ter -jullie denken dat het in wezen helemaal niet onmogelijk is om een platvorm in de ruimte te bouwen - een handige plaats voor de opslag van voorraden. Ik stel dus een platvorm in de in​nerlijke werkelijkheid voor; een veilige plaats voor reizigers en jullie kunnen die bouwen. Het is even geldig als en geldiger dan een draaiende stad in de lucht in fysische zin en het daagt jullie creatieve vermogens veel meer uit. 
Jullie hebben een goede uitdaging nodig - het is leuk. Niet om​dat je moet maar omdat je het wensten omdat het leuk is en om​dat er geen andere creatieve uitdaging zoals deze is die je jezelf kunt toewerpen - en niemand heeft ooit een betere uitdaging bedacht; jezelf toegeworpen door toekomstige zelven die je in​derdaad zult ontmoeten (7) en je weet datje dit kunt en je weet dat je het al gedaan hebt; en op de aarde, zoals jij die kent, bestaat er geen grotere uitdaging die je jezelf kunt geven...' Of - die we onszelf geven, omdat als we in feite zo'n plaats op zo'n manier in een collectieve, innerlijke realiteit scheppen - wat is daar dan anders dan hier?

Imaginair gesproken natuurlijk.
Aantekeningen bij hoofdstuk 10

1. Een vraag waar we vaak over piekerden was, wat er zou gebeuren als Jane Seth toestond om zijn geliefde cognac te drinken. Zou ze uit de trance komen en merken dat ze zelf dronken was? Jane stemde nooit in dit fascinerende stukje onderzoek toe.

2. Verhaald in hoofdstuk 17, `Een toekomstige Seth - Oorsprong van de ses​sies'.

3. Jane bespreekt deze les ook in hoofdstuk 1 van Adventures in Conscious​ness, `De klas die te ver ging'.

4. Naast andere overeenkomsten is er een interessant verband tussen dit beeld en een samenvallende droomervaring van mijn zoon en mij die in het tweede deel wordt beschreven. In onze dromen was het overheersende ele​ment hetzelfde soort vlakke meetkundige perspectief en andere geometri​sche vormen.

5. Seth verwijst hier naar een ontwikkeling die afwijkt van de eenlijnige be​wustzijnsvorm zoals iedere keer besproken in The `Unknown' Reality. 
6. Deze dubbeldroom werd uitvoeriger beschreven in de aantekeningen bij sessie 692, blz. 159-160 in deel 1 van The 'Unknown' Reality. 
7. Deze opmerking komt, naar mijn idee althans, weer overeen met de infor​matie die Seth mij gaf over het zien van een UFO en de mogelijke betekenis als zou hij zijn gezonden als `boodschap van een toekomstig zelf, zoals be​schreven in hoofdstuk 6 van dit boek.
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Aanhangsel 1
Sessie van 7 juli 1971 
Een alfareis

Nu zou ik een paar woorden willen zeggen en hij (Ruburt) maakt zich zorgen over de meneer hierboven en wil dat ik zachter spreek. Het is moeilijk voor me om zacht te spreken als mijn oude vriendin (Rachael) daar zit, en als het niet te laat was zou ik jullie Mu laten roepen, een goed, luid en vrolijk Mu. Ik zal je laten zien hoe je Mu moet fluisteren. Geloof het of niet, het is moeilijker.

Welnu, een goede avond voor jullie allen en wat ik zou willen dat jullie doen is dit. Het is laat, dus we maken alleen een proef​reisje. Dit zal in de alfastaat zijn. Doe dus je ogen dicht en ik zal jullie in slaap zingen. Verbeeld je nu wat je maar wilt maar in elk geval moet er een lijn of platform zijn dat alfa 1 voorstelt. Houd dat in je geest als symbool voor het aangrenzende be​wustzijn, misschien op hetzelfde niveau als je ogen. Doe wat je wilt. Verbeeld je een weg en jezelf als een klein figuurtje op de lijn. Verbeeld je een weg met jezelf erop. Nu vraag ik je straks om je andere van zulke lijnen of wegen te verbeelden, dus pak voor jezelf een beeld dat je kunt gebruiken. Zie jezelf duidelijk op die lijn of weg of pad. Je kunt een vloer gebruiken als je dat liever doet, maar zie jezelf daarop want die vertegenwoordigt A1.

Verbeeld je nu een andere daarnaast gelegen weg of lijn paral​lel en toch verder van je normale bewustzijn. Pauzeer nu om het verschil in je bewustzijn-te voelen als je van de ene lijn of weg naar een andere gaat. En dit stelt A 2 voor. Verbeeld je weer een derde lijn of pad, ook parallel of aangren​zend. Onderzoek het gevoel van je bewustzijn als je dat doet.

Ga nu verder, dit keer naar weer een ander pad of weg die je A 4 noemt en die nog verder verwijderd ligt van je normale be​wustzijn. Verbeeld je nu nog een lijn die we A 5 zullen noemen. Pauzeer hier nu even. Als je kunt, verbeeld je dan datje omkijkt om die andere vier wegen of paden te zien die aangrenzend of parallel lopen. Draai je nu om, stap terug op de voorgaande weg of pad naar A 4. Stap weer over naar A 3. Stap weer over naar A 2. Stap nu voorzichtig over naar A 1 en pauzeer. Voel je eigen bewustzijn op dit moment.

En verbeeld je nu een trede boven A 1. Niet aangrenzend of pa​rallel, maar boven en voel datje er zelf opstapt. En dat noemen we A 1a hoewel de namen weinig verschil maken. Pauzeer daar en kijk in je verbeelding naar beneden naar A 1, maar blijf staan.

Nu zie je boven je nog een tree. Ga daar weer op staan en let op de veranderingen in het gevoel van jezelf en je bewustzijn. Daarboven is nog een andere.

Stap daarop en let weer op een verandering in het gevoel van jezelf of in je bewustzijn. Daarboven is er weer een. Stap daar​op en pauzeer.

Kijk in je verbeelding naar beneden. Kijk naar de andere be​wustzijnsniveaus waar je vandaan kwam. Kom nu heel lang​zaam terug naar het vorige niveau en blijf langzaam van iedere tree naar beneden gaan totdat je weer de oorspronkelijke A 1 bereikt vanwaar je begonnen bent. Realiseer je nu, op A 1, dat al die andere bewustzijnsniveaus ook te verkrijgen zijn met het gevoel van A 1 als drempel van activiteiten, als deuropening naar andere soorten van waarne​ming en bewustzijn.

Stap nu heel voorzichtig van A 1 terug naar je normale staat van bewustzijn en doe je ogen open. Nu zal ik Ruburt terug laten komen.

Welnu, dit staat gelijk met een toonladder. Dus wil ik graag dat jullie dit allemaal zelf oefenen. Ik zeg niet dat de oefening kunst baart maar ze geeft je tenminste een kans. Nu wens ik jullie van harte een goede avond. Maar ik wil graag datje deze oefeningen probeert als je 's avonds gaat slapen en dan zul je een paar uitstekende projecties hebben. Je zult ook een paar andere ervaringen krijgen dus ik stel voor datje ze dan probeert. Je kunt misschien meer tijd nemen, zie je. We hebben dit vanavond erg vlug gedaan.
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Theodore Muldoons schets van een figuur in het wandkleed in de grote zaal
Aanhangsel 2
Selecties uit `De grote zaal' door Theodore Muldoon

Theodore Muldoon, een zakenman uit Elmira, kwam in het be​gin van 1968 voor het eerst naar Jane's ESP-lessen; met een ka​rakteristieke energieke vastberadenheid experimenteerde Theo​dore al gauw regelmatig met psy tijd', een vorm van meditatie, voorgesteld door Seth, waarbij de deelnemer zich in een vage soort bewustzijnstoestand, die lijkt op de toestand vlak voor je in slaap valt, ontspant en probeert de daar waargenomen gedach​tenbeelden te volgen. Vanaf het begin was Theodore in contact met een wezen dat zich `Bega' noemde; uiteindelijk breidde Theodore's trance-ervaring met deze persoonlijkheid zich uit tot dromen en automatisch schrift. Theodore ontdekte ook dat hij zijn bandrecorder kon aanzetten, in psy tijd gaan en toch een zo​danig bewust gewaarzijn van zijn omgeving kon houden dat hij hardop kon beschrijven water gebeurde. Zijn groeiende ervarin​gen met Bega in de grote zaal en op andere psychologische gebie​den demonstreerden een geestelijke behendigheid die je eerste indruk van Theodore's naar buiten toe formele optreden loo​chende en die natuurlijk ook een van de fundamentele denkbeel​den achter de cursus demonstreerde: dat zo'n subjectieve scherp​zinnigheid een vermogen is dat inherent is aan iedereen. (De volgende aantekeningen zijn van Theodore's handgeschre​ven verslagen, hij was zo vriendelijk ze voor mij te fotokopiëren en ze aan mij te geven. Ik heb ze hier een beetje aangepast.)

10 januari 1969

Psy tijd (PT); 23-23.10 uur. Leek in golven van diep gaan en weer terug, in en uit PT. Eerst richting tunnel. Duisternis. Twee - eruit komen... licht. Toch heb ik niet echt het gevoel van iets te zien of te ruiken of te horen of te voelen. Ontspan meer, dan - drie - het gezicht van een man ging heel dicht voorbij, zo dichtbij dat ik alleen de neus en het ernaast gelegen deel van het gezicht voelde. Leek een grote neus en verweerd. Ik dacht dat het Bega was, van dichtbij. In feite heb ik, gebaseerd op het (au​tomatisch) schrijven van (eerder) op de avond, gevoeld dat Be​ga bij me was in dit PT-experiment. Dit eindigde en een paar gedachten zoefden me voorbij die ik niet pakte of vasthield. Toen leek ik me meer te ontspannen en stond aan de voet van een trap die ik niet echt zag. Toen was het `niet het moment' en ik ontspande me tot een bewuste houding.

29 januari 1969

Weer psy tijd. Er komen gedachten over een zeestrand. Zand, water, golven, warmte, donkere wolken in de verte. Pret op het strand - maar moet waakzaam zijn - altijd waakzaam. Hoe gro​ter het plezier of de pret, des te groter de mogelijkheid van droefheid. (*Een overtuiging die Theodore vele malen in de klas uitte.)
 Hoe groter de boog van de slingerwijdte van de pendel in de ene richting, even groot is toch de slingerwijdte in de andere richting. Gedachten, geen beelden (komen tot mij): Mijn leven is dat van de kleine boog. Mijn levenswerk schijnt nu alleen te zijn die boog een beetje groter te maken. Voel me nu heel ernstig, frons zelfs mijn voorhoofd. Nu ontspan ik me weer en voorhoofd wordt glad.

Ik zie een grote zaal met een trap aan het andere eind. De trap loopt naar een bordes. Het bordes loopt naar rechts verder maar als je linksaf gaat, is daar een deuropening. Er staat een klein figuurtje in de overstaande hoek van de verdieping aan de bovenkant van de trap. Ik zie geen kleur, het is niet duidelijk. Ik zie wel grote pilaren. Die zaal is 9 meter hoog, 6 tot 7,5 meter breed, 12 meter lang met een ovaal dak. Ik vraag of ik die trappen nu op moet. Ik stel me iemand voor die naast me staat, rechts van me. `Waarom niet?' zegt hij. `Zie je de ramen op het bordes, ze laten veel zonneschijn binnen.' Ik sta na te denken, me afvragend of ik echt moet gaan. Ik denk dat ik het wel wil. Kan ik in dat lichaam daar binnengaan? (Ik ben me op lichamelijk niveau bewust dat mijn dochter net naar be​neden kwam, naar de keuken ging, wat water dronk en terug​ ging naar haar kamer. Ink, de kat was bij haar.)

Dan ben ik het ermee eens dat het tijd is om een stap te doen naar de trap die naar het bordes leidt. Nog een stap. Ik geloof dat we elkaar bij de hand vasthouden, mijn gids en ik. Ik ver​wacht niet echt dat ik vanavond die trap ga beklimmen, maar we hebben samen een paar stappen gedaan. Ik kan zijn hand voelen - een vaste stevige greep. We gaan vanavond maar tot zover. Een andere keer, meer stappen. Het wordt lichter om me heen. Niet veel, alleen lichter. Soms flitst er een gezicht voorbij. Een oudere vrouw - halsdoek; een Italiaanse vrouw zonder tanden, gehuld in een shawl; een jonge zigeunerin die danst. Tijd om terug te gaan! Moet nog andere experimenten doen!

2 februari 1969

22.10 uur. (Terwijl ik in psy tijd wegzak) kronkelt een locomo​tief zijn weg door een hoefijzervormige bocht in de bergen van Noord Carolina. De wind waait door mijn haren terwijl ik naar de trein sta te kijken. (Dan) loop ik door een tunnel, koud en vochtig... een helder licht verlicht het (tafereel) en vervaagt tot een helder punt; mijn ogen lijken eventjes op en neer te gaan bij iedere ademhaling.

Nu ga ik de tijd over. Dan lijkt het of een stem vraagt: `Kun je me horen?' Het lijkt een vriendelijke stem die van ver uit de ruimte komt. Ik antwoord: `Ja.' Stem zegt: `Kom bij me.' Mentaal denk ik dat ik zal proberen bij hem te komen. Nu weet ik niet waar ik op dit moment ben. Geen beeld, niets te zien. Ik denk dat ik de stem bijna bereikt heb, maar me met een ruk omdraaide net voor ik er was. Geen astrale projectie, alleen meer mentaal. Dan denk ik, ik zou graag naar de grote zaal willen, maar eerst moet ik me meer ontspannen. Ik voel me net alsof ik naar bo​ven ging en toen terugzonk; geluiden als barstende luchtbelle​tjes in mijn rechteroor.

(Plotseling) sta ik op een grasachtige groene promenade buiten een Europees kasteel. Misschien de Britse eilanden, prachtige zonnige dag. Een enorm gemetseld gebouw, tuinen, klimop op de muren. Ik voel meer dan ik zie. Loop over een kleine voet​brug, door een deur van normale afmetingen. Ik kom op een stenen binnenplaats. Er moeten hier toch mensen zijn, maar ik voel hun aanwezigheid niet. Ik loop naar rechts en ga bij de hoek linksaf. Daar langs het gebouw is een trap (buiten) die naar een bordes binnen voert. Een dubbele deur die naar de verdieping leidt gaat open, ik ga naar binnen - en merk dat het hier is waar ik meestal in de grote zaal ben. Ik ben hier nooit eerder naartoe gelopen; was hier eerst altijd gewoon geweest. De zon stroomt door de ramen op het bordes. Ben ik alleen? Nee, Bega is hier. `Wil je lopen?' zegt Bega. `Ja, laten we gaan lo​pen. `Hier is mijn hand'. `Oké, dank je Bega. `We gaan lopen.' Stap, stap. Ik kan nu niet zien. Ik voel licht door de ramen. Nog een stap, links rechts. Bega houdt mijn rechterhand vast maar hij blijft ongeveer een halve pas achter mij. Ik moet mezelf lei​den. Ik word niet geduwd of getrokken. Ik moet uit mezelf in de​ze richting willen gaan.

Nu zie ik het licht en de ramen weer. Ben bijna halverwege de lengte van de hal. Stap, stap.

Het zonlicht van de ramen schijnt vanaf een punt ongeveer hal​verwege de vloer op de binnentrap die naar het bordes leidt. `Bega, waarom ben ik hier bang voor? Waarom aarzel ik zo?' Bega zegt dat ik niets te vrezen heb. Begrip, vertrouwen, ple​zier, erkenning liggen achter die deur op het bordes. Ik frons mijn wenkbrauwen. Neem nog een stap, stap - halverwege. Zullen we vanavond doorgaan? `Als je meer wilt weten, loop dan door. Je hebt niets te vrezen; ik ben bij je, anderen zijn bij je. Jij voert het bevel over jezelf. Je hele zelf is bij je. God is alles -Hij is in jou; Hij stelt je niet teleur, dus stel jij jezelf niet teleur.' Stap.

Nog minder dan de helft te gaan... lijk haast naar de trap te zwe​ven. Bijna bij de trap nu, ik lijk zo klein, we zijn er! Smalle trap. Twee ronde leuningen; ik grijp ze losjes beet. Bega is achter me. Nu kan ik naar boven zweven. Ik hoef niet eens naar boven te lopen, kan zomaar de trap opzweven. Alleen losjes de leunin​gen vasthouden en de trap opzweven.

O, dit is niet te geloven! Word weer gespannen. Lijkt alsof ik te vlug naar boven ga. Weet niet waarom ik zo onzeker moet zijn een trap op te gaan en deuren open te doen. Ik geloof dat ik voel dat ik misschien niet waardig-ben. Ik ontspan me weer boven​aan de trap. Draai me zo'n beetje half om alsof ik iets tegen Be​ga wil zeggen.

Ik ben vanavond al een heel eind gekomen, het is genoeg voor deze keer. Ik had niet gedacht dat ik zover zou komen, of me af​gevraagd of ik het zou doen. De trap opgaan moet nu gemakke​lijk zijn. Het is de verwachting van dat laatste gewichtige ogen​blik bovenaan - kan ik mezelf dwingen, mezelf ertoe brengen de deur open te doen? Wat zal er met me gebeuren als ik het doe? Als ik de deur open, weet ik dat ik de `echte' ik zal vinden, de Al van mij - het zal voor de lichamelijke `ik' even duren om aan het idee gewend te raken van wat ik achter de deur zou kunnen vinden. Laten we niet bang zijn om Mij achter die deu​ren te vinden.

Er gaan golven licht en donker voorbij... Wolken gaan voor​bij... of misschien ben ik het die voorbij gaat. Het voelt alsof Be​ga en ik als een sprookje door de lucht zweven. Kijk door de wolken naar de grond. Voel niets - voel alleen wat we doen... Een groot koor van mensen roept: `Zij lijken verdwaald, vragen zich af wat de weg is, maar ze luisteren niet.' Ik heb de gewaar​wording, of voel dat ik terugkeer... golven donker en licht gaan voorbij. (Ik word wakker.) 23.00 uur.

9 februari 1969

(Ik zak weg in psy tijd) Ik zie het niet maar voel een grasheuvel​tje op een pad - gras rondom, een muur; (ik ga) door een deur een binnenplaats op, naar rechts, op de hoek links de deur in en de grote zaal binnen. Helemaal niet moeilijk - ging heel snel. Bega is er. Er bestaat geen tijd - zoals Jane zegt: `Doe rustig en ontspan je. Er zijn duizenden deuren in een leven. Laat de eer​ste je niet op de kop zitten.'

Het hele leven is een voortdurend openen van deuren, stap voor stap. De trap op naar boven zweven - gemakkelijk. Bega achter me op het bovenbordes. Kijk uit de ramen. Prachtige, prachtige landstreek. Een gedaante op de binnenplaats bene​den - een vrouw in een lange japon van zwart en paars fluweel; zwart bovenstuk en paarse rok. Schitterend gezicht. Kijk terug naar beneden. Mijn hemel, ik ging zo vlug naar boven - ik ben er al! Ik merkte het klimmen haast niet. `Bega, moeten we niet weer naar beneden gaan en stap voor stap naar boven lopen?' `Dat kun je doen, als je dat wilt; je bent er echter, het is gemak​kelijk. Doe wat je wilt maar er zijn heel veel trappen in de toekomst. Je zult altijd trappen beklimmen; altijd deuren openen; grote nieuwe avonturen iedere dag - ieder leven. Je zult die trappen niet missen.' Hoe ziet de deur er uit? Is dat geen mooie deur! Houtsnijwerk van klimop, figuren, de vorm van een soort boog, nimfen, Britse leeuwekop in drie dimensies op de deur, op ooghoogte. Mooie deur - donkere kersefineer - zwart ker​sehout. Is dat een deurknop? Rechterhand op de knop, nu ver​ander ik, linkerhand op de knop; ik denk erover om Bega's hand te pakken maar ik zeg, `nee'. Moet de kracht vinden om het zelf te doen. Het is maar een deur; er zijn veel deuren. Rech​terhand op de knop, diep ademhalen - doe de deur open. Ik vraag me af wat ik aan de andere kant van de deur zal vinden; misschien is er niets. Nou dat zal ik wel zien. Beide handen op de knop, draaien, doe de deur open - donker binnen! Ik had een gevoel dat het binnen donker zou zijn. Doe de deur verder open. Een heel zware deur - maar goed scharnierend. Loop naar de drempel. Lijkt een stap naar beneden. Ik zie niets. Ik hoor bellen, klokken, veraf en melodieus, zoals een klok op een orgel klinkt; geen handbel of torenklok. Ik hoor ze en hoor ze toch niet. (Ik ben me bewust van het lawaai van de wasmachine van mijn vrouw, ze doet hem uit.)

Dan - boven me, eventjes, een oog! In de duisternis schijnt een oog te zijn - toekijkend. Ik ben niet alleen! Het hele universum lijkt deel van het oog. Grote lichtstralen door het hele univer​sum heen - geen einde! Ik stap de kamer in. Ik zie de afmetin​gen niet echt maar hij lijkt smaller, lang en smal. Zo lang als de grote zaal breed is. Tapijten aan de wanden. Geen raam. Een groot mooi tapijt, de hele lengte van de kamer. Een grote gewe​ven vlinder op het tapijt in de linker benedenhoek. Een pracht​stuk. De vlinder is het Leven. Het oog lijkt op de vlinder te schijnen - geel en zwart op een ondergrond van dieprood. De vlinder lijkt de rand van het tapijt in tweeën te splitsen. Nu gaat het oog andere dingen op het tapijt aan mij laten zien. Deze kamer lijkt op de kamer met de speciale gevechtsscènes in Gettysburg (Pennsylvania waar de taferelen van de burger​oorlog op de muren van een plaatselijk hotel en museum zijn geschilderd). De aandacht wordt gericht op delen van het tapijt en ze worden stukje bij beetje uitgelegd. Maar de `waarheid' vanavond is dat het universum iets van schoonheid is. Het is harmonieus en ik ben er een deel van; ik ben er een kind van; ik ben er een schepper van!

Ik krijg een gevoel van weggaan - ik kom een andere keer naar deze kamer om nog meer te zien op het tapijt. Ik ben me gewaar van de algehele sfeer van de kamer - warm, comfortabel; in we​zen donker maar toch een helderheid. De hoogte moet 3 1/2 tot 4 meter zijn. Bega is hier, ik ben hier, het oog is hier. De verkla​ringen komen van het oog, dat ook Al Wat Is vertegenwoor​digt. Het oog is niet het universum. Het is er een gids voor. Een fragment van kennis.

Er is veel te leren in deze kamer. Terwijl ik nog een laatste keer rondkijk, zie ik halverwege de kamer een katheder, een lamp voor een spreker en een groot open boek op de lessenaar. Er is een schaduw van de omtrek van iemand die uit het boek leest. Dat komt later!

Door de deur kwam ik in een kamer van mysterie en verruk​king op zoek naar kennis. En er zullen meer kamers zijn en an​dere soorten kennis. Deze kamer is de kennis van de algemene werkelijkheden van het universum... in onze zienswijze. (23.00 uur.)

12 februari 1969

19.00 uur. Ik legde verband tussen een van mijn voorspellingen (zie hoofdstuk 3) (deze week), `hekserij' met een kranteartikel van 11 februari 1969 over moderne hekserij.

Ben aan het ontspannen. Plotseling zie ik een huisdeur met een klein deurtje op ooghoogte dat als kijkgat dient. Huis staat met​een aan de straat - een oude straat met kinderhoofdjes (En​gels?). Een smal pad aan de rechterkant van het huis naar een achterportiek. Een soort afgeschermd portiek, maar niet met schermen van de twintigste eeuw - een ander soort. Ik loop de achterveranda op; een paar stoelen, ook schommelstoelen. In een schommelstoel zit een oudere man die zijn hand ten groet opsteekt. `Goedenavond meneer Appleby', zeg ik. `Ze is daarbinnen, jongen', zegt hij. Ik ga naar binnen, door de keu​ken... naar de eetkamer. In de eetkamer zijn twee mensen - ik voel dat ze moeder en dochter zijn. Een omgeving van gevoeli​ge, wijze mensen. (Dan draai ik me om) sla een wagenpad in, omzoomd door rijen olmen met stenen muurtjes (het type voor een weiland) daarachter. Aan het eind van de bomen is een kleine afdaling naar een grote vlakte of vallei en daar is de muur, de binnenplaats en de grote zaal. Dit keer zweef ik ge​woon door de muur de grote zaal binnen en land op het bordes bij de deur. Ik vraag of Bega bij me is en men verzekert het me. Ik zet beide handen op de deurknop, doe open en we glippen beiden naar binnen.

Eenmaal in de halfdonkere kamer gaan we naar een plaats te​genover het linkereinde van het tapijt. Bega staat vanavond bij mijn linkerschouder. Het oog vestigt de aandacht op de boven​ste linkerhoek van het tapijt. Er is een grote oranje bal die de aandacht in het tapijtwerk schijnt te richten. `Het universum is voortdurend in beweging. Intelligentie doordringt het hele uni​versum. Al Wat Is komt niet uit een centraal punt in de ruimte of in het universum maar deze zijn eerder de totale som van het hele universum. Het universum speelt op zichzelf terug - uitdij​end, inkrimpend, altijd scheppend. Wij scheppen allemaal en worden op onze beurt geschapen...' Nogmaals, meer over de aarde en mijn... rol daarin zijn in een andere kamer. Hierbinnen is de focus gericht op het universum voor een basis waarop je moet bouwen. De oranje bal en het linkerbovenste achtste deel van het tapijt illustreren een voort​durende dynamische wisselwerking van creatieve energie en intelligentie door het universum heen. Deze kracht is even sterk aan de rand als in het midden; want Al Wat Is... omvat al​les.

Daarmee schijnen we klaar te zijn voor vanavond en Bega en ik zweven naar boven de grote zaal uit en hoog de lucht in. Daar lijken we betrekkelijk stil te blijven staan en we zien de aarde draaien. De Noordamerikaanse kustlijn komt in zicht. Wat een luisterrijk, groen, zonnig land... het land verandert, vult zich met mensen en activiteiten; mensen vol vertrouwen en energie - zeer idealistisch...

Een absoluut gevoel van dalen en niveauverandering op dit punt. Einde om 20.15 uur.

14 februari 1969

19.10 uur. Ik ontspan me tot in psy tijd en zie lichtpunten die in de verte vervagen. Dan duisternis en daarna zie ik dat witte strepen tegen het zwart de vorm aannemen van een spiraalvor​mige trechter. Ik kijk er van bovenuit in naar beneden en dan drijf of zweef ik erin met het hoofd naar beneden. Rondom me is het geluid van een echo zoals in een tunnel. Een klein lichtje verschijnt aan het smalle einde van de spiraal - ik ben bijna bij het einde, maar ondertussen lijkt de trechter zich te bewegen dus nu sta ik op een klein diagonaal vlak. Ik kom uit de tunnel in een prachtig bergtafereel - zomer, zonnig groen fluweelachtig uitzicht.

Nu zweef ik op mijn rug de lucht in - ik beweeg me moeiteloos en draai me dan om en zie de Noordamerikaanse kustlijn ver​dwijnen. Dan komt de Europese kust in zicht. Ik begin neer te dalen in de richting van Engeland. De grote zaal komt in zicht. Hij heeft veel schoorstenen en andere uitstekende delen om het dak heen. Hij is eigenlijk een deel van een groep gebouwen in een landelijke omgeving. Kennelijk een onderwijsinstelling​ geen privé-huis.

Ik zweef naar het bordes, net buiten de deur. Bega is nu bij me. Ik doe de deur open en we zweven naar een plek die een beetje dichter bij het midden van het tapijt is dan eerst. Ik zie zowel de vlinder als de oranje bal/universum. Duisternis omringt me; dan lijkt het of ik snel ronddraai, zoiets als een wijzer in een kin​derspelletje (niet als een tol) - op een verticaal vlak. Mijn hoofd op één plaats en mijn lichaam draaiend in een cirkel. Nu houdt het op en ik sta weer rechtop en het gebied tussen de vlinder en het universum wordt lichter.

`Dit is een wonderbaarlijk en prachtig aspect van het univer​sum - het entiteitsaspect', zegt een stem. `De entiteit met zijn vele persoonlijkheden en dimensionale ontwikkelingen is een harmonieus geheel zoals ook het universum. Het is ook even creatief en sterk aan zijn uiteinden als in zijn centrum. Maar hoewel het universum geen centrum heeft... bezit ieder per​soonlijkheidsaspect autonomie en toch is er een samenhang in de hele entiteit. De entiteit bezit de vele kenmerkende eigen​schappen die het universum heeft. Alle delen staan in een vorm van contact met alle aspecten; bij sommige is het doorzicht gro​ter dan bij andere.'

De afbeelding op het tapijt was die van de geest omringd door zijn persoonlijkheden of bewuste aspecten; een levende wijnstok in lichtgroen met bosjes bladeren die donkerder groen wa​ren (eromheen). De aaneengesloten cirkel bij de wijnstok bete​kent geen begrensde omtrek maar eerder een eenheid met Al Wat Is... in feite reiken de persoonlijkheidsexpansies in alle richtingen zoals een bal. (De tekening die Theodore maakte terwijl hij deze ervaring opschreef doet sterk denken aan de `Bron van het Zelf-schetsen die Rob Butts voor Jane's Adven​tures in Consciousness tekende, hoofdstuk 18 blz. 216; Jane's boek verscheen in 1975, zes jaar nadat Theodore deze aante​keningen maakte. Zij vergeleken hun verslagen nooit en Theo​dore ging in de klas zelden in op de bijzonderheden van het ta​pijt in de grote zaal behalve om de verschillende inzichten uit te leggen die hij daar had gekregen.)

6 maart 1969

23.45 uur. Dit keer is alles zwart en ik voel dat ik dieper en ver​der weg ga in de tijd. Ik word me bewust dat ik op het bordes van de grote zaal sta. Ik kijk uit op de binnenplaats en de ver​dieping van de grote zaal. De zon schijnt door de ramen. Uit​eindelijk draai ik me om om te zien of Bega bij me is. Ik zie net een glimp van een hoofd vol haar, golvend. Ja, Bega is er. Ik vraag of ik me kan omdraaien en hem kan zien maar hij raadt me aan, niet nu, later. Mijn indruk is dat hij jong is en een ge​middelde lengte heeft.

Ik doe de deur open en wij zweven de kamer van het tapijt in. Er komt een gedachte in me op dat ik de deur niet echt hoef te openen - we zouden er ook best doorheen kunnen gaan. In ie​der geval komen we bij een plek tegenover de linkerhelft van het tapijt. Een terugblik op de vlinder: liefde en schoonheid. Het universum: harmonie en eenheid in alle opzichten. Mijn hele zelf tussen deze twee symbolen en weer beleef ik een verti​caal draaiend gevoel, maar slechts kort. Dit symboliseert de eenheid van iemands hele zelf met het universum of God of Al Wat Is en van iemands aspecten met de vele facetten. Dan verschijnen er nieuwe visies op het tapijt. Op het linker be​nedendeel, net rechts van de vlinder, zijn een paar handen die naar boven geheven zijn. Deze handen lijken op de handen die door Rob Butts geschilderd zijn (een verwijzing naar een groot `droomschilderij' van Rob dat toen aan de muur van de woon​kamer hing). De rand van de rechterhand lijkt een hoek te ma​ken met de palm van de linkerhand. De betekenis van de handen is het opheffen van je `geest' of in​nerlijk zelf... (te weten dat) het hele zelf het pad van Al Wat Is volgt en zo begunstigd is dat het ook ervaart (wat) Al Wat Is heeft ervaren... Zodoende betekenen de opgeheven handen vreugde, ontwikkeling en identificatie met Al Wat Is. Nu een gevoel dat ik een deel ben van het universum; dat een klein stukje van het universum in mij is, en mij is; dat de vlinder en de handen de basis vormen van liefde, schoonheid en spirituele eenheid, een driehoek inclusief het hele zelf en de universum​symbolen op het tapijt.

Nu een gevoel van langzame daling. Ik schijn te dalen op de door rotsen omrande kust van Maine. Dan vraag ik of ik iets over Dale mag weten (Theodore's zoon in Vietnam). Op dat moment lijkt mijn hele zelf me op te heffen en ik hang ergens terwijl de ruimte voorbijvliegt. Nu zie ik een trechter van licht. Het brede, open deel (is) naar boven, het ontvangt licht van het universum, en het smalle einde werpt licht op een open plek in de jungle. Een paar hutten of barakken in een soort cirkel - hutten op palen, platgetrapte grond. Vlakbij nog zo'n groepje. Dale zit aan de rand van dit heldere licht. Het land Vietnam is vol duisternis. Een paar kijken naar het licht maar de meesten kijken naar de duisternis. Dale zit aan de rand van het licht. Zijn rug naar de duisternis. Hij kan het licht niet zien; ziet geen doel​wit; maar hij kijkt in de `juiste' richting. Er lijkt een bescher​mend schild te zijn over de groep die naar het licht kijkt en Dale is binnen dit schild. Ik concentreer gedachten om hem energie te sturen die hij kan gebruiken... Er is nog iemand in deze groep (die) hem nog niet ziet, maar hem opmerkt en naar hem toe​gaat. Deze zal helpen om Dale de ervaring van meeleven te la​ten zien; zal aanmoediging en leiding geven. Deze is een vrien​delijke ziel die begrip heeft en zal helpen. Alles is goed, alles is goed.

Nu ga ik naar boven en zweef en keer weer terug naar beneden met de wetenschap dat dit alles is voor vannacht. Het interes​sante van vanavond is dat ik vermoedelijk praatte en alles be​schreef terwijl ik het beleefde maar behalve een kort gesprek met Bega op het bordes, leek alles mij eerder te worden doorgegeven door overgedragen begrippen dan door het gesproken woord. Ik zette deze toen om in woorden en sprak ze uit met het doel ze... op te schrijven. 24.05 uur.

17 maart 1969

Ik lijk doelloos te zweven. Dan toon ik interesse in de grote zaal. Bega en ik staan onmiddellijk op het bordes van de grote zaal. De trap is verdwenen, alleen een gat waar hij stond. Geen probleem - we kunnen door de open ruimte zweven en dwars door de deur heen. We zweven de kamer van het tapijt binnen en komen in de gebruikelijke positie tegenover het linkerdeel van het tapijt.

Daar is een terugblik op het tafereel (en) een nieuw symbool; een krans van korenaren rechts van het symbool van de enti​teit. De `terugblik' neemt kennis van het universum bovenaan; het levende, groeiende universum en de creatieve energie; de opgeheven handen onderaan; spirituele groei en dankzegging. Koren = levend leven. Dit alles verschijnt als een diamant: een symbool van onschatbare waarde. De krans van koren staat voor begrip, reactie en beschouwing. Koren staat voor leven - zoals Jezus zei, `het brood van leven', daarbij brood als analogie voor koren nemend. Het betekent het begrijpen van en de identificatie met Al Wat Is en met iemands doelstelling hier en met het algehele beeld. Reactie is het toepassen van dit begrip in je dagelijks leven, zowel zoals we het fysiek voelen maar ook als ervaring op alle niveaus. Be-schouwing is de krachtige inwerking op de entiteit en de daarop volgende ervaringen... een entiteit en zijn persoonlijkheden ge​bouwd op de bezonnen reacties, negatief of positief. Zo bete​kent begrip met de daaruit volgende reactie en aanvullende be​schouwing het eeuwig leven - koren, brood van het leven.

Nu lijk ik in mezelf te verzinken, maar ik vraag over Dale in Vietnam. Dus na een pauze is er een snel zwevend gevoel. Dan voel ik, zie niet duidelijk, Dale die druk bezig is berichten klaar te maken die andere soldaten moeten telexen. Dale's baan (schijnt) te zijn ervoor te zorgen dat het bericht officieel gaat, datum, uur, plaats, identificatie van het onderdeel enzovoort opschrijven. Hij maakt het goed - geen blootstelling aan ge​vaar, zorg of lokale (problemen) behalve dat hij er in het voorbijgaan iets van ziet. Dat is alles.

Kreeg op 21 maart 1969 een brief van Dale waarin hij aangeeft dat hij aan een schakelbord werkt... (Theodore wist niet wat het speciale werk van zijn zoon was.)

23 maart 1969- middernacht

Nadat ik (in psy tijd) naar wat noorderlicht heb gekeken, be​vind ik me plotseling in de kamer van het tapijt in de grote zaal. Dit keer sta ik meer naar het midden van het tapijt. Ik zie de les​senaar met een heel dik boek erop - het boek is alleen symbo​lisch; over waarheden die nog moeten worden aangetoond... Dit is een eeuwig proces.

Een man die met gekruiste benen op de grond links van mij zat, staat nu op. Het centrum van het tapijt neemt nu een grote schittering en essentie van kracht aan in de vorm van twee dia​manten - een boven, maar de onderste rakend. De schittering is zo groot dat de randen van de diamanten niet duidelijk be​paald kunnen worden. Het is ook duidelijk dat als de vreemde man niet ook hier zou zijn, ik het ook niet zou uithouden. Hij schijnt de rol van transformator te vervullen en absorbeert het grootste deel van het licht van Al Wat Is uit dit deel van het ta​pijt zodat ik wat overblijft kan verdragen. De boodschap van vannacht gaat over de grote macht en glorie van Al Wat Is - en dat ik een deel van zijn schepping en al zijn weldaden ben. Macht en glorie. Later zal ik in de diamanten kunnen zien als ik gewend raak aan dit licht (waarheid). Ik besef dat mijn doel na​derbij komt...
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Aanhangsel 3
De tijd waar mijn grootvader was

Voor Dundee, gevuld met de schimmen van mijn voorvaderen (en mij)

Ogen

rusten op het dak van mijn huis.

Ik draag jullie allen,

Ik spreek voor jullie allen,
Toen ik verborgen was
diep in je tong
lang geleden.

De moleculen van
je mond

leven veilig lachend
genesteld tussen je tanden
en tandvlees

mijn voetstappen horend
over deze straatjes
en schoolpleinen; en ik
loop hier nooit
zonder je stemmen
te horen.

Ik houd stil bij je graven
Ik snuif de bloemen
Ik lees jullie namen
steeds opnieuw.

Een stenen Griek

leunt op zijn stenen
boom.

Wie van jullie
koos hem uit

om voor ons lichamelijk doel
model te staan ?

Ik ben het eindresultaat.

Ik ben de laatst overgeblevene.
Zelfs je naam

overleefde niet

om bij me te leven.

De dorpsmythe zegt
(volgens sommigen)

datje van Massachusetts liep
en hier stopte

en een stad stichtte

Maar jouw herinneringen
hebben dat ongetwijfeld
nu allemaal veranderd.

(Ze zeggen datje woest was
en gemeen.)

In mijn stoutmoedige stap

in mijn koperen koppigheid
van het zelf, staat daar

het bewijs van onze gezamenlijke moleculen
die heen en weer prevelen
roepend door de

gangen van huidige verledens
goedkeurend, lachend
deelnemend aan wat wij doen?

Ik hield van je, woest en gemeen.
Ik hield van je reputaties.
Nee, ik loop hier nooit
Zonder dat ik jullie
stemmen hoor.

SMW

Er zijn in ieders leven bepaalde intuïtieve zekerheden die nooit helemaal in woorden kunnen worden weergegeven - die niet helemaal aan de oppervlakte van de gebeurtenissen komen, maar die gebeurtenissen meer ondersteunen; een warme Sar​gasso Sea met herkenningen en connecties die de logische plaatsing in de wereld waar we doorheen gaan loochenen en te boven gaan. Zo is dat ook met de innerlijke ambiance die Seths informatie betreffende mijn grootvaders waarschijnlijke zelf omringt (zie hoofdstuk 6). Zoals, naar ik zeker wist de bedoe​ling was, richtten Seths weinige aanwijzingen over die persoon​lijkheid mijn bewuste aandacht op waarschijnlijkheden - die, zoals in deel 2 wordt aangetoond, langs een paar fascinerende paden leidden.

Maar meer nog, vanuit deze kernen van intuïtief weten is een nieuw gewaarzijn ontstaan van mijn gekozen, biologische voorouders en de wisselwerking tussen ons die zo vaak onder mijn dagelijkse zaken ligt.

Zoals mijn gedicht impliceert, geloof ik dat een gevoel van his​torische belangrijkheid is doorgedrongen in de fysieke aard van de lichaamscellen - in de aard van de biologie zelf. En het zijn meer dan kindersprookjes over overgrootouders die de mensen, naar ik zeker weet, herkennen. Het betreft een diep gevoel van gedeelde ervaring tussen wat wij ons heden noemen en hun `heden' als we in ons respectievelijk `nu' staan. Ik heb geprobeerd dit gevoel iedere keer als ik de kleine be​graafplaats achter het gemeentehuis waar veel van mijn voor​ouders begraven liggen bezoek, te pakken te krijgen. Wat bracht mij naar dit dorp waar zij leefden en stierven? Wat leid​de ertoe dat wij in een vreemde onbekende euritmie veel activi​teiten in ons leven dupliceerden? Welke delen van de aarde hebben we door tijden en ruimten gemeen; welke persoonlijke verlangens helpen we elkaar te vervullen? En misschien leidde dit soort vragen me inderdaad (zoals ik al vermoedde) op een avond in 1977 ertoe dat ik mijn `grootvaders persoonlijkheid' weer ontmoette.

Uit mijn aantekeningen van zondag 24 juli 1977:

Mijn zoon en ik bleven een nacht bij mijn ouders slapen (in het​zelfde huis waarin ik gewoond had toen mijn grootvader Baker nog leefde) en om verschillende redenen was ik die avond laat naar bed gegaan, lang nadat iedereen al was gaan slapen. Ik voelde me triest, gedeprimeerd en totaal onnuttig. Niemand, zo wist ik op die ogenblikken, zou echt van de `echte' ik houden met al die bijzondere grillen en nukken. In feite ging ik systema​tisch door de vorige vijf of zes jaar van mijn leven en pakte iede​re kleinerende opmerking die ooit naar deze `echte' ik was ge​slingerd eruit. Ik hoef niet te zeggen dat ik het klaarspeelde om mezelf in een mum van tijd in de diepste ellende te storten. Het begon zachtjes te regenen en ik stond op en ging naar bui​ten om de ramen van mijn auto dicht te doen. Er was verder niemand op; de dichtstbijzijnde lichten waren verweg op de kruising van de snelweg. Het was donker en warm toen ik in mijn nachtjapon en op blote voeten het garagepad afliep. Er hing een beetje mist boven het zwembad van mijn ouders. De regen viel in grote, zachte druppels, kletterde luid op het pla​veisel en het garagedak. De bomen stonden overal dicht op el​kaar, hun bladeren zwaar van de nacht. Terwijl ik mijn autora​men naar boven draaide, leken mijn kinderjaren in me tot leven te komen en de vergelijking tussen toen en nu was, in mijn stemming, hopeloos. Wat, bromde ik, was er met dat meisje ge​beurd? Waar waren al die gevoelens van verwondering en waarheid gebleven? Waar was die gemeenschap met de natuur die ik toen had? Waarom was ik voortdurend bij mensen die zich verzetten tegen wat ik was; wat dat aangaat, waarom ver​zette ik me voortdurend tegen wat ik was? Ik ging toen weer te​rug naar bed en lag in de donkere kamer en probeerde mezelf te dwingen te gaan slapen.

Toen, plotseling, net toen ik begon weg te doezelen, hoorde ik de stem van mijn moeder luid en duidelijk roepen, Sue! Hier is je grootvader!

Ik schrok onmiddellijk wakker en draaide me om, om in de donkerte van de kamer te staren. Ik was zowel geschrokken als bang; niet alleen wist ik dat mijn moeder niet zo vlak naast me had kunnen zijn maar de kamer was overspoeld met een over​weldigend gevoel van mijn grootvaders aanwezigheid. Ik kon zelfs het flanel van zijn ruiten overhemden die hij altijd droeg voelen, tintelend om me heen in meer dan de gebruikelijke be​tekenis van aanraken. Ik was vervuld van ontzag door de voor​uitwetende kennis dat ik hem ging zien, hier ter plekke, in de gedaante waarin ik hem had gekend toen hij in 1963 stierf. Le​vendig hoorde ik in mijn geest zijn stem roepen, `Mike? Mi​ke?...' hij gebruikte zijn lievelingsnaampje voor mij. Ik probeerde mijn angst weg te slikken en herhaalde verschil​lende keren mentaal, `Het is in orde, je zult niets zien watje niet wilt zien, het is in orde.' En toen werd ik vervuld van een gevoel van een ongelooflijk intense emotie - niet van mij - een combi​natie van dromerigheid, sentiment, extase en gevoelens die ik niet kon beschrijven - omdat ze eenvoudig niet bij mijn emo​tionele aanleg zoals ik die zie, hoorde. Ik heb dromen gehad waarin ik kleuren zie die niet in mijn waakwereld bestaan en die ik me niet kan herinneren of na​tuurlijk buiten de droom niet kan beschrijven. De emotionele schakeringen die ik nu voelde, leken daarop - ze bestonden ge​woon niet in het zogenaamde normale scala waar ik me althans altijd van bewust was. Hun nuances waren enorm; en ik was klaarwakker en me bewust dat ik deelnam aan iets buiten mijn eigen 'zelf, hoewel ik er ook geen ogenblik in verloren raakte.

Ik werd er heel zacht in opgenomen.

Ik wilde het wel uitschreeuwen omdat het zo intens was - er was een vreugde die niet te beschrijven is en een soort herken​ning die niet van `mij' was, maar vanuit een ander perspectief. Dit gevoel van herkenning begon zich toen op een of andere manier te verbreden en me in een herinnering te baden, nog​maals niet vanuit mijn gezichtspunt, van hoe dierbaar ik voor mijn grootvader was geweest; van hoe de tedere trekken van hem in mij een weerspiegeling hadden gevonden. Ik realiseerde me nu dat mijn relatie tot hem me op een of andere manier had geholpen mijn vermogens van jongsaf te ontwikkelen - en vooral de vermogens waardoor ik juist in deze ervaring betrok​ken kon worden.

Deze herinnering stroomde over en rondom mij en ondertus​sen flitsten honderden taferelen uit mijn kindertijd door mijn geest als stilstaande filmbeelden, zo levendig dat ze vlak voor mijn (open) ogen bijna een driedimensionale, fysieke staat be​reikten; het waren allemaal taferelen van ogenblikken tussen ons en die ik grotendeels op bewust niveau vergeten was. Er waren letterlijk honderden kleine scenario's en ze waren allemaal vol van die kwaliteit van dierbaarheid, veroorzaakt, naar ik wist, door de emotionele band die ik voelde. Weer keek ik, plotseling, toen deze taferelen begonnen te ver​vagen - hoewel ik nog steeds overspoeld was door deze onme​telijke intensiteit - de kamer rond en ze was op een of andere uiterst subtiele wijze veranderd. Niet zozeer dat ik een andere kamer zag maar het gevoel van een andere kamer was zo zeker dat ik in een ogenblik in een bed lag in de kamer waar mijn grootvader in geslapen had in datzelfde huis (de kamer waar mijn ouders nu slapen) - dat het mijn grootvader was die op dat oude bed in die kamer lag een paar dagen voor hij ging sterven, in zijn verleden zoals ik dat opvatte. Ik voelde zijn gezicht van binnenuit alsof ik hem was - en toch was mijn identiteit apart. Ik was niet hem. Ik voelde zijn oude lichaam en de lichtgewicht pyjama die hij toen droeg; ik voelde zijn droge handen tegen de lakens en ik voelde zijn levensherinneringen door zijn geest flitsen op precies dezelfde manier waarop mijn eigen jeugdherin​neringen net door mijn geest geflitst waren in de laatste dagen van zijn fysieke leven - en toen vervloog het geheel plotseling. Ik was niet langer bang; ik was ook niet `verdwaald' in de erva​ring van iemand anders. Het was een bijna afstandelijk gevoel van verwantschap, de tijd ontwijkend, waarin ik met mijn grootvader de ogenblikken die hij in zijn eigen donkere kamer had doorgebracht terwijl hij tegenover zijn lichamelijke dood stond, gekend had. Ik was heel evenwichtig, in een toestand van aandacht, mijn intuïties en mijn intellect werkten op topniveau. Terwijl ik mezelf hierin gemakkelijk kon handhaven, ging ik rechtop in bed zitten en nu klikte er weer een vreemd gevoel door me heen. Er was op dit moment geen speciaal gevoel van mijn grootvader in de kamer, maar er was wat anders en het be​trof een soort communicatie die net onder de oppervlakte van mijn bewuste gewaarzijn aan de gang was en ik wist dat ze deze evenwichtige suspensie die ik bewaarde, vereiste. Het was bij​na alsof ik een conversatie in mijn eigen brein afluisterde. Snel​ler dan tijd of ruimte konden bevatten flitste er een uitwisseling van iets dat ik vaag begreep als `aarde-informatie' of zoiets. Ik was onzeker, niet helemaal in staat het te vatten, maar met een gevoel van juistheid volgde ik de drang om uit het raam te kij​ken naar de regenachtige nacht en het tafereel werd onmiddel​lijk vol met meer schoonheid dan ik zelfs maar kon opnemen. Ik ging mijn bed uit en liep de achterveranda op (die uitkijkt over de hele achtertuin en naar de velden en heuvels daarach​ter) en stond voorzichtig voor ieder raam. Ik voelde een lichte verbijstering over hoeveel een landschap in een paar korte ja​ren was veranderd. Toen liep ik naar Seans kamer en keek naar zijn vredig slapende zelf. Hij leek een ongelooflijke sculptuur van menselijke vorm en intentie, volmaakt gecombineerd in zijn eigen systeem. Een gevoel van familie-erfenis en van mijn biologische rol bij het doorgeven daarvan, welde in me op en de spanning brak. Wat was ik aan het doen, midden in de nacht door het huis lopen ten behoeve van een geest? `Jezus Christus, allemachtig', mompelde ik terwijl ik mijn hoofd schudde. Ik ging terug naar bed en lag in het donker. Mijn ogen pasten zich vlug aan het donker aan - de rest van het huis, behalve een ganglicht was in het donker. Ik begon me weer te ontspannen om te gaan slapen, maar ineens was de hele kamer vol kleine lichtjes die overal twinkelden alsof ik in een zwerm vuurvlieg​jes lag. Onmiddellijk wist ik dat ik de persoonlijkheid van mijn grootvader zou gaan waarnemen; en meteen in een aanzwel​lende snelheid die me bijna de adem benam, verdwenen de lichtjes en in hun plaats werd de kamer overweldigd door iets groots. Het beetje licht dat door de gesloten deur van de hal kwam, maakte donkere en lichte strepen op de muren en het plafond; déze strepen waren breed en zwaar met een groot contrast; het donker was zwart, zwart en dik en het licht was schitterend, blauw-wit.

Op dat moment voelde ik absoluut zeker dat dit het bewustzijn was, voor zover ik het kon ervaren, dat de persoonlijkheid be​vatte die ik als mijn grootvader Baker had gekend. De kracht van deze persoonlijkheid was niet enorm in de zin dat ik het ge​voel had dat hij me kon verpletteren of zoiets. Integendeel, zijn indrukwekkendheid, deze grootsheid omhulde me weer be​haaglijk; en weer was ik op dit punt niet bang. Ik voelde dat een deel van deze persoonlijkheid iets van de gedaante had aange​nomen die ik had gekend en met mij in verbinding stond om re​denen die voor ons beiden belangrijk waren. Nogmaals, ik was helemaal niet `verzonken' in of `opgenomen' door deze gebeur​tenis en echt triomfantelijk begreep ik dat ik de aanwezigheid van deze persoonlijkheid nogal goed onder controle kon hou​den, hoewel ik wist dat ik me slechts vaag van zijn eigenschap​pen bewust kon zijn. En ik wist dat deze ervaring voor `ons' bei​den juist door de vermogens waar ik me vaak door geplaagd voelde, mogelijk was - de vermogens die mij mijn eigen machtsgevoel gaven als ik dat toeliet... Het gevoel van grootsheid vulde misschien vijf minuten lang die kamer tot aan de nok en verdween toen zonder verder om​haal. Ik deed het licht aan en maakte aantekeningen. Er gebeur​de niets meer die nacht = zelfs geen herinnerde droom. Maar de zekerheid en de schoonheid van mijn plaats in de wereld zongen door me heen, luid en duidelijk. Ik zou ook willen opmerken dat ik de dag voor deze ervaring Seths oefeningenelement 5 had gedaan, zoals staat op blz. 181​182 van The `Unknown' Reality, deel 1. Dit gaat over het ge​bruik van foto's en over veranderde waarnemingen. De foto waar ik toevallig mee experimenteerde, was van mijn ouders, mijn grootvader Baker en ikzelf, genomen toen ik ongeveer vijftien jaar was. Daarop zit ik op een divan met grootvader; mijn vader zit in een schommelstoel naast mij, en mijn moeder staat achter zijn stoel. Grootvader draagt een van zijn geruite overhemden en een oude werkbroek; mijn moeder en ik zijn in nachtkleding en peignoirs, zelfs al is het duidelijk laat in de och​tend; mijn vader is in zijn t-shirt en korte broek (zijn `pyjama'). Grootvader ziet er erg oud en verschrompeld uit, maar de re​den waarom ik de foto koos om in Seths oefening te gebruiken is de verbazingwekkende gelijkenis tussen mijn moeder en haar vader en tussen mij en mijn vader - de vrouwen lijken op de vaders van de voorgaande generaties - maar de sterke niet​fysieke communicatie had plaats tussen mijn grootvader en mij.

`Als je een foto ziet van een dier in zijn omgeving, leg je vaak verbanden die je niet legt als je een foto ziet van een menselijk wezen in zijn of haaromgeving', zegt Seth in zijn praktijkoefe​ning in deel t. `Toch is iedere lokatie even uniek als de natuur​lijke omgeving van een dier - even persoonlijk, evenzeer ge​deeld, even veelbetekenend wat betreft het individu en de soort waar dat individu deel van is...

De persoon op de foto is niet te bereiken' gaat Seth verder. `De jij die je bent, kan iedere verandering in je ervaring maken die je wilt: je kunt voor je eigen doeleinden waarschijnlijkheden ver​anderen, maar je kunt de koersen van andere waarschijnlijke zelven die hun eigen richting zijn opgegaan, niet veranderen. Alle waarschijnlijke zelven zijn verbonden. Zij beïnvloeden el​kaar. Er is een natuurlijke wisselwerking maar geen dwang.' En dus zit ik weer met meer vragen dan antwoorden. De onme​telijke onderlinge verwevingen van persoonlijkheid en om​standigheden, waarvan niet de minste grootvader en mij en die oude man op de bowlingbaan verbinden, schijnen te bestaan volgens onze neigingen en behoeften - en beantwoorden deze roep met vriendelijke juistheid. `Jullie dode verwanten leven verder', zegt Seth in hoofdstuk 2 van Het wezen van de psyche. `Ze verschijnen je vaak in de droomtoestand. Je interpreteert hun bezoeken echter gewoonlijk naar de opvattingen van je ei​gen realiteitspositie. Je ziet ze zoals ze waren, beperkt tot hun relatie met jou en je ziet of herinnert je gewoonlijk niet de ande​re aspecten van hun bestaan die in je eigen overtuigingen geen zin zouden hebben.'
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Aanhangsel 4

Op zoek naar de kosmische `lieve raadgever' 
Persoonlijk advies en uitbranders

Het skelet

Mijn skelet tuimelt

en wentelt in de schelp –

Waar is de geest heen ?
Waar is de boei

die me bij de kust hield
toen zelfs de kust is

opgesprongen en teruggetrokken?
Wat voor zin heeft het je af te vragen
wat daar de leiding had als mijn

beenderen het spoor van de gloed van een of andere meteoor volgen ?

Of diep binnen in een of andere vroegtijdige steenlaag?
Kun je mij vertellen -

Waar het huis van de geest is?

Dan Stimmerman, 1972

Ik denk dat je wel kunt stellen dat iedereen die naar Jane's cur​sus kwam op een of ander moment Seth om persoonlijk advies vroeg. Veel van die vragen en Seths antwoorden zijn in dit boek verschenen; gewoonlijk was dat wat Seth aan een individu te zeggen had, zo kundig in elkaar gezet dat het op verschillende niveaus geschikt was voor de anderen. Maar zelfs privé-sessies over intieme onderwerpen waren van een universele toepas​sing. Daarom besloot ik om verschillende van Seths uitvoeriger persoonlijke adviezen aan cursisten in de vorm van afschriften weer te geven. De betreffende problemen zijn heel gewoon en de speciale richting die Seths commentaar opgaat, geeft mis​schien openingen voor anderen om zichzelf te helpen. Ik koos drie privé-sessies: een voor Faith Briggs, over haar ernstige gehoorstoornissen; een voor George Rhoads, met raad voor de kunstenaar in de maatschappij; een voor Jill en Andy, een getrouwd stel dat net gescheiden was, en een indrukwek​kende cursussessie die de kwaliteit van `uitmuntendheid' vast​stelt.

Ontkenning van de zintuigen Sessie, 
gegeven op 3 mei 1972

Net voor kerstmis in 1971 werd Faith Briggs, een van Jane's cur​sisten, geopereerd voor pijnlijke verstoppingen in haar binnen​oor, het gevolg van een steeds terugkerende infectie. In januari 1972 werden Faiths beide oren weer geopereerd; er werden drai​nagebuisjes ingebracht voor het vocht in het middenoor. Of​schoon dit wat van de druk en de pijn in haar oren wegnam, had Faith een groot gehoorverlies door otosclerose of verkalking van de kleine binnenste beentjes van het oor. Tegen eind april stond Faith weer voor de mogelijkheid van nog een operatie over twee weken, waarbij een specialist ditmaal de infectie wilde vermin​deren door het middenoorgebied open te maken, een afschuwe​lijk vooruitzicht. Jane en Rob stemden erin toe Faith een privé​sessie te geven, die Faith opnam en overschreef.

Seth: Kun je me horen?

Faith: Ja.

Seth: Luister dan goed. Ik ga beginnen met een compliment, dat is om je gerust te stellen. Jij bent hartelijk. Je probeert andere mensen te helpen. Je hebt ook alle energie die je nodig hebt, als je leert hoe je die vrij moet maken. Geef ons nu een minuut en luister. (Pauze.)

Ik ga je vragen niet beantwoorden op de manier waarop jij ze stelde. Laten we allereerst een paar oorzaken behandelen. Jij verwachtte te veel toen je hier naartoe verhuisde (naar hun boerderij vlakbij). Je verwachtte veel dingen - een complete vernieuwing, een omkering in bepaalde levensomstandighe​den - een nieuwe verhouding met je man. Je idealiseerde van tevoren de situatie. Jij dacht dat er een tweede wittebroodstijd zou komen. Je dacht ook dat je het heerlijk zou vinden om je man de hele tijd om je heen te hebben. Vanwege de eerdere conflicten die kunnen worden opgelost, vond je het niet leuk om hem de hele tijd om je heen te hebben zoals je eerder dacht. Er waren ook conflicten over de leiding, over wie de `baas' zou zijn en jij was boos dat hij het overnam, of zo kwam het jou voor. Jij was er aan gewend om alleen het huishouden te doen. Jij dacht dat je zijn medewerking en hulp zou verwelkomen en nu, vanwege andere conflicten met hem, vroeger, in dit leven, neem je hem zijn hulp daarentegen kwalijk. Jij wilde heersen zoals in het verleden. Jij wilde het huis voor jezelf. Nu zijn er twee sterke aspecten in je persoonlijkheid. Een heeft te maken met de reden waarom je in het leger ging: een verlan​gen naar orde; een verlangen naar opwinding, maar opwinding binnen een geordende regeling. Er zit ook, in ditzelfde opzicht, een organisatorisch aspect aan je persoonlijkheid dat nu niet in je voordeel wordt gebruikt en daarom negatieve consequenties kan hebben. Jij houdt ervan om dingen en mensen te organise​ren. Het is in dit verband datje de aanwezigheid van je man ver​velend vond toen jullie tweeën verhuisden. Kun je me volgen? 

Faith: O ja. Ik dacht dat hij thuis zou zijn en meer tijd zou heb​ben om het land te bewerken en dat we iets konden oplossen maar ik was echt opgelucht toen hij 's avonds moest gaan wer​ken en ik op mijn eentje kon lezen en studeren. 
Seth: Welnu. Jij was dus, kort nadat je verhuisd was, teleurge​steld en je begon je terug te trekken. Of je je er nu bewust van bent of niet, maar eerder in je leven als je heel erg zenuwachtig of geschokt was of een naar probleem had, begon je prikkels `af te sluiten'. Je hoorde niet zo goed meer. Wanneer je je van de wereld terug wilde trekken, sloot je je gehoor af, zodat je niet werd afgeleid. De gewoonte bleef gewoon bestaan en je greep ernaar toen de situatie voortduurde. Nu wilde je, vanwege een paar omstandigheden en conflicten met je man in het verleden van dit leven, niet horen wat hij te zeggen had. Je had er genoeg van naar hem te luisteren; en daarom begon je, vooral met hem, moeilijkheden met het gehoor te krijgen. Ik wil je graag vertellen wat ik weet over je dagelijks leven en dan zal ik je zeggen wat je moet doen om het te veranderen. Jij begint je leven te organiseren rond je gebrek aan gehoor. Je be​gint het karakteristiek voor jou te maken. Je begint andere

mensen te dwingen zich op die manier met je te onderhouden. Nu krijg je er wel wat uit en jij moet ontdekken wat dat is en ik zal je helpen. Je moet allereerst een paar van je vermogens vast​beraden gaan ontwikkelen. Het organisatorische deel van je​zelf wil graag dat je jezelf ordent en tot nu toe heb je dat niet ge​daan.

Je maakte een opmerking toen je hier vanavond binnenkwam over dat je om twaalf uur nog niet aangekleed bent. Nu is mijn eerste alledaagse raad: Je zou op een redelijke tijd op moeten staan en je onmiddellijk aankleden en `aankleden'. Ik bedoel: geen kamerjas. Dit vrolijkt je onmiddellijk op voor de dag. Het is een mentaal `patroon'.

Wat betreft je angsten, in je periodes van depressie voel je datje je vermogens niet op een `verantwoorde' manier hebt gebruikt. Daarom denk je dat je jezelf geen schouderklopje kunt geven. Je voelt je enigszins een hypocriet omdat je in New Jersey, ge​loof ik, althans voor je hierheen verhuisde, sprak over `gaan schrijven' maar je werkte er niet op een geordende manier mee. Je beheerste het niet. In perioden van depressie voel je dat je le​ven, de hoogtepunten, voorbij zijn en datje niet beter kunt wor​den. Al deze angsten leiden samen tot de huidige moeilijkheid. Welnu. Er is niemand die je leven voor je kan veranderen. Maar jij kunt het veranderen. En daarin ligt je hoop en redding. En dus moet je eraan beginnen. Je ordent je leven nu rond je ge​brek aan gehoor. Voor het grootste deel dwing je, nogmaals, anderen om in dat verband met jou om te gaan. Je vertelt het vaak. Je zegt het in een gesprek. Als ik nu zeg, `vaak', zou je het anders niet merken, want jij overdrijft ook de mate van het ver​lies aan gehoor. Ik zeg dat je het verlies dat er is, overdrijft. Er zijn verschillende dingen die ik je vraag te doen. Eerst ech​ter moet je van geluid gaan houden. Je moet je er niet op con​centreren door te denken: `Ik kan niet horen. Wat kan ik ho​ren? Wat zeggen ze? Hoe slecht is mijn gehoor vandaag?' Je moet daarentegen zintuiglijk genieten van die geluiden die je opvangt en je zelfs geluiden verbeelden als je alleen bent. Nu zal dit je innerlijk zelf automatisch aanzetten tot de verwach​ting van meer geluiden. Je moet ten minste een uur per dag ne​men waarop je niet aan een verlies aan gehoor denkt en ik zal je een paar aanwijzingen geven hoe je dat kunt doen.

Maar je moet je voortdurende concentratie op negatieve as​pecten wat verminderen.

Faith: Dit betekent geen slaapuurtje? 
Seth: Nee.

Faith: Dus jij... dan neem ik aan dat je me geen operatie aan​raadt?

Seth: Daar ben ik nog niet aan toegekomen. Ik wijs gewoon op bepaalde eigenschappen. Jij hebt rancunes en je hebt er al een tijdje een - verschillende - tegen je man. Intussen is hij veran​derd.

Faith: Dat realiseer ik me.

Seth: Hij probeert bij jou te komen. Faith: Ja, dat weet ik.

Seth: Sindsdien begon jij je echter `af te sluiten' en te zeggen: `Ik luister niet langer.' Je moet daarom leren meer vergevingsge​zind te zijn, zowel voor jezelf als voor anderen.

Je doet natuurlijk twee dingen met je oren. Je zegt tegen jezelf datje wilt horen. Het andere deel van je zegt: `Ik wil niet horen. Ik wil niet horen wat je te zeggen hebt.' Daarom stuur je tegen​gestelde boodschappen. Dit is verantwoordelijk voor de ach​teruitgang van het gehoor.

Welnu, voordatje man meer contact met je wilde maken, voor​dat hij er moeite voor deed, was jij in je eigen vastgeroeste ge​woonte gaan zitten. Je deed niet erg je best met hem in contact te treden. Je liet de relatie op een oppervlakkig niveau staan. Lange tijd was dit voldoende voor jullie beiden. Toen echter, toen je verhuisde, ontstond er een kritieke situatie, waarin je bij elkaar gebracht werd. Dit bracht onmiddellijk de conflicten aan het licht die latent waren geweest en grotendeels onge​moeid waren gelaten. Hij probeerde met jou in contact te ko​men. Hij probeerde echt de verloren tijd in te halen en hij be​gon zich te ontwikkelen en te begrijpen. Tot op zekere hoogte was dat voor jou een bedreiging, want je was gewend aan de oude relatie. Althans, je voelde je er veilig bij. Je had het opgegeven om iets van hem te verwachten en je was bang om nog eens te worden gekwetst. Als gevolg daarvan begon je je af te sluiten. De innerlijke problemen kunnen onder ogen gezien en opgelost worden. Nu wordt een probleem nooit voor eeuwig opgelost. De situaties worden echter opgelost en groeien en ontwikkelen zich en ze veranderen, als je het toelaat. Je oren, je gehoor zal verbeteren als je beseft dat de oorzaak van binnen zit, als je het probleem naar buiten brengt en wan​neer je bepaalde technieken gebruikt die simpele hulpmidde​len zijn. Als je dit doet, kun je beter worden zonder operatie. Als je het niet doet, word je niet beter, al laat je je opereren. Nu zeg ik niet dat de operatie niet tijdelijk kan helpen. Maar zon​der een verandering in gedrag zal het je niet in die mate helpen die je voldoet. Maar de beslissing moet die van jezelf zijn, zie je. 
Faith: Ik moet dus beslissen of ik de operatie wil of niet. Is dat juist?

Seth: Ja, dat moet je. Ik zeg het niet. Ik heb je gezegd wat ik denk. Het gehoor, zie je, de toestand van het gehoor, is onder andere een symbolische, lichamelijke verklaring van gemis aan communicatie die heeft bestaan tussen jou en je man. Maar nu ben jij het die niet wil horen. Dit is echter niet de enige oorzaak voor de toestand. De `gewoonte' werd in het verleden aangeno​men toen je geluid dat je niet wilde horen, `buitensloot'. Je hebt de gewoonte geluiden buiten te sluiten.

Je kunt jezelf er zelfs op betrappen, als je waakzaam genoeg bent. In een gesprek - luister nu even naar me - in een gesprek waar je aan deelneemt en dat je saai vindt, kun je jezelf erop be​trappen dat je denkt: `Dit is vervelend. Ik ga me niet inspannen om te luisteren. Dat kost te veel moeite.' Nu denk je dat die ge​dachten bij je opkomen omdat het zo moeilijk voor je is om te horen.

In plaats daarvan had jij die gedachte al lang voordat het gebrek zich liet zien. Je dacht eerst op die manier voordat de toestand er was. En wanneer er ergens iets vervelends gebeurde, nam jij een aantal besluiten om het geluid uit te schakelen totdat deze besluiten, de een na de ander, je uiteindelijk `conditioneerden', je conditioneerde jezelf om niet te kunnen horen. Het pro​bleem is dat je na een tijdje jezelf zo goed conditioneerde dat je het proces waaraan je begonnen was, niet langer beheerste. En pas dan word je bang. Welnu, je had een vraag. 
Faith: Denk je dat de toestand de laatste paar weken beter ge​worden is toen mijn man en ik bijvoorbeeld overeen kwamen om geen cheques uit te schrijven zodat we het geld beter kun​nen beheersen? Ik denk dat dit me zal helpen om...

Seth: Het geld was ook een symbool van communicatie wat jul​lie beiden betreft. Het was niet het geld maar jullie ideeën over het geld en de conflicten die daaruit ontstonden. 
Faith: Ik heb het gevoel dat het in dat opzicht de laatste paar weken begint te verbeteren - communicatie. Seth: Iedere keer dat jullie een ernstige poging doen om te com​municeren zal de situatie beginnen te verbeteren. Je moet ech​ter aanvaarden wat er uit de communicatie komt. Als het de eerste keer vervelend wordt, kun je daarom niet de volgende keer zeggen: `Dit keer luister ik niet.' 
Faith: Je moet iemand laten uitspreken. 
Seth: Of anders trekje je terug... 
Faith: Je moet iemand laten uitspreken. 
Seth: Luister nu eens, je laat mij niet uitspreken'. Zoals jij je met mij gedraagt, zo gedraag je je tegenover je man en anderen. Je luistert niet zozeer naar mij als dat je denkt aan je volgende vraag en wat je wilt zeggen.

Faith: Sorry.

Seth: Ik zeg het alleen om je te laten zien hoe je te werk gaat. Het is duidelijk in deze situatie. Het is een karaktertrek. Je bent soms zo ongeduldig om je eigen denkbeelden te uiten, datje niet naar anderen luistert. Vaak is het ook zo dat het je niet kan schelen wat ze denken; en dan luister je weer niet. Observeer je​zelf in een gesprek. Ik bedoel niet datje zo op jezelf moet letten datje niet kunt denken, maar observeer je eigen reacties en ge​dachten. Vraag jezelf in bepaalde situaties eerlijk af: Wil ik het horen? En als ik het niet wil horen, waarom dan niet? Welnu, je gebruikt geluid vaak als een barrière. Je houdt ook vaak monologen en stelt een geluidshindernis op om jezelf te​gen andere mensen te beschermen. En je beseft niet dat je dat doet. Je trekt barrières op als muren zodat iemand die met je in contact wil komen er niet doorheen komt, geen `gat' in het ge​sprek kan vinden om je te bereiken. En hoe zenuwachtiger je bent, des te verwoeder je deze geluidsbarrière opricht. Daar​door gebruik je geluid als een hindernis en als je extra bedreigd wordt, hoor je de geluiden die van buiten komen niet; of als dat mislukt, door te weigeren - te weigeren om te horen. Daarom moet je jezelf afvragen waar deze veranderde houding jegens geluid vandaan kwam en waarom je haar zo gebruikt. En ik zal je een paar aanwijzingen geven.

Je vermeldde er zelf een paar. Volgens jou moest geluid van jongsaf aan vermeden worden. Je dacht er niet over als aan een vorm van plezierige communicatie. Voor jou werd het een me​thode om onplezierige informatie over te brengen en daarom moest het, waar mogelijk, buitengesloten worden. Je zult ont​dekken dat als je het plezier van geluid gaat cultiveren, het je zal helpen. Begin de muziek te spelen waar je van houdt. Luister naar de regen. Luister niet `gewoon' maar sta jezelf toe je open te stellen voor de verschillende spetterende geluiden en ge​luidspatronen die de regen maakt. Raak gefascineerd door het gedrag van geluiden. Zeg tegen jezelf dat geluid is als het licht; dat het gemakkelijk te horen en te zien is. Nu vinden sommige mensen het niet leuk om naar lelijke voor​werpen of uitzichten te kijken, maar slechts weinigen houden ermee op hun gezichtsvermogen te gebruiken en de mooie uit​zichten op te geven zodat ze de lelijke niet zien. Juist dat ben je met je huidige gedragslijn aan het doen. Geef ons een moment. Leer rustig en vriendelijk te spreken. Je communiceert gemak​kelijk en goed in je schrijverij omdat er geen geluid bij betrok​ken is. Je hebt het vermogen om te communiceren en je hebt in dat opzicht een grote begaafdheid. Je laat de communicatie op geluidsniveau gewoon vallen. Als je dit eenmaal beseft en het begrijpt, kun je je in dat opzicht gaan ontspannen.

Je ontzegt jezelf een bepaalde vreugde in je eigen huidige vrou​welijkheid en wel om verschillende redenen. Enigszins expres zorg je ervoor dat je lichamelijk niet zo aantrekkelijk bent als je weet dat je bent. Je zwakt je eigenschappen eerder af dan dat je ze aantrekkelijk maakt. Je bent bezorgd geweest over en bang voor de vrouwelijke aspecten van je persoonlijkheid.

Tot op zekere hoogte straf je je man voor zijn vroegere gedrag door niet zo aantrekkelijk te verschijnen als je zou kunnen zijn. Jij denkt: Dat is zijn eigen schuld, wat verwacht hij dan? Tege​lijkertijd ben je bang dat als je er zo aantrekkelijk uitziet als je kunt, je weer door hem gekwetst zult worden en dat risico wil je niet nemen.

Je kunt een heel aantrekkelijke vrouw zijn en je kunt je haar op​maken; je kunt je eigenschappen beter tot hun recht laten ko​men en je weet het. Dit zal automatisch de situatie veranderen, zie je, wantje zult de lichamelijke aspecten niet veranderen ten​zij een innerlijke erkenning je er eerst toe gebracht heeft. Jij zult je er rijker door voelen, emotioneel rijker, ongeacht de reactie van je man.

Ik zou willen dat je goed naar deze sessie luistert. Ik stel voor dat je deze, als je kunt, uittypt en ook leest. En eenmaal per dag, een tijdlang.

Tot dusver ontken je een groot deel van je gehoor omdat geluid zo onprettig kan zijn en als we dit een stukje doortrekken kan het ook `slecht' zijn. Je kent de drie kleine zittende aapjes met: `zie geen kwaad', enzovoort. Nu heb jij je gewoon vastgelegd op `hoor geen kwaad'. Daaraan heb je het feit toegevoegd dat je je​zelf niet met plezier of prettige dingen gaat verwennen, tenzij je het bij jezelf kunt beredeneren door te zeggen: `dit doe ik voor iemand anders.' Je moet beseffen dat je een uniek en gezegend individu bent en je moet even aardig tegen jezelf zijn, zelfs vriendelijker dan je tegen anderen probeert te zijn. Want zij ba​den ook in de vreugde die je voelt. Het is heel belangrijk dat je dit begrijpt.

Stel je nu eens als experiment voor, een wereld waarin geen ge​luid is. Stel je niet voor dat je doof bent. Dat zeg ik niet. Maar stel je voor dat de wereld zelf geen geluid heeft dat iemand kan horen. Zie je het verschil?

Je verbeeldt je een situatie waarin er geen geluid is dat gehoord kan worden; of je al of geen oren hebt, er is geen geluid. Stel je dan voor dat er plotseling een regendruppel valt en een eerste geluid maakt... het eerste geluid dat ooit kan worden gehoord. En stel je die indruk en de schoonheid van dat geluid voor. Stel je dan voor dat er langzaam andere geluiden in de wereld ver​schijnen, op dezelfde manier verschijnen als een bloem kan op​komen, zodat er geluiden in het universum gaan ontstaan. Stel je dan de vreugde voor van het horen van dat geluid in een we​reld die dat niet kende. Wat voor geluiden je je ook kunt voor​stellen, voel de schoonheid en het wonder daarvan als ze uit de stilte ontstaan. En dank dan voor de wereld van het geluid en laat jezelf ervan genieten dat je in deze wereld leeft waar gelui​den deel zijn van je milieu en omgeving. Denk bij dit alles niet aan je oren, maar doe de verbeeldingsoefening precies als ik heb voorgesteld. Dat alleen al eenmaal per dag zal in jou de vreugde en het wonder van dat speciale zintuig opwekken. Nu kun je inderdaad vooruit gaan en je bent al op vele manie​ren vooruit gegaan sinds je aan Ruburts cursus begonnen bent. En ook je man. Het heeft een tijd geduurd om deze gewoonten zo hardnekkigte ontwikkelen. En dus kun je ze veranderen met dezelfde hardnekkigheid en vastberadenheid. De oefening die ik je net voorstelde zal, als je haar doet, je vol​doende openstellen zodat de energie die naar je toegezonden wordt, gebruikt kan worden voor dat speciale probleem. Maar toen je weigerde te luisteren, beschouwde je de energie die je vooral werd toegezonden om te horen ook als een bedreiging voor je overleving en je was vast besloten haar te blokkeren. Je moet beseffen datje leven afhangt van het volop genieten van al je zintuigen. Alleen al het lezen van de sessie moetje dat helpen beseffen.

Faith: Hoe lang per dag, iedere dag, moet ik oefenen wat je daarnet voorstelde?

Seth: Zo lang als het prettig is. Dat wil zeggen, niet meer dan een half uur op zijn hoogst.

Faith: En een uur schilderen iedere dag? 
Seth: Dat zou je inderdaad moeten doen. 
Faith: Dat zal heerlijk zijn.

Seth: En geniet ervan. En de oefening - span je niet te veel in. Welnu, je gebruikt je verbeelding goed. Dus verbeeld je deze nieuwe geluiden als ze komen tot je werkelijk verbluft bent. 
Faith: Moet ik nog iets speciaals doen zoals naar het bejaarden​huis gaan en piano voor hen spelen?

Seth: Als je dat doet, is het prima. Maar het is niet zo belangrijk als het schilderen. Dingen doen voor anderen is belangrijk maar dingen doen voor jezelf is een vereiste. Als je plezier hebt, help je andere mensen alleen al door te zijn wat je bent. Als je anderen probeert te helpen en je bent moedeloos, help je ze niet. Volg alle suggesties die ik je gegeven heb echter op, inclu​sief het aankleden 's morgens.

Faith: Wat 's morgens?

Seth en Rob: Aankleden 's morgens. 
Faith: (lachend) Oké, dat ga ik doen. 
Seth: En naar buiten.

Faith: Ja, ik moet meer naar buiten.

Seth: Neem af en toe je schilderspullen mee naar buiten. Denk! Hoe kostbaar stemmen zijn! In jouw opvattingen spreken ze, en de geluiden zijn weg en komen nooit meer terug. En wie ben jij om te zeggen: `Ik luister niet want dit is onbelangrijk'. Deze geluiden zijn betovering. Wees er dankbaar voor. Je zult nooit meer de persoonlijkheid zijn die je op dit moment bent. Wat voor zelf je ook zult zijn, of was, in jouw zienswijze, ieder van die zelven is uniek zoals jij uniek bent. Wanneer je hem (Rob) hoort spreken, zijn zijn woorden de magische kenmerken van de psyche, op bepaalde wijze gematerialiseerd in dit ogenblik zoals jij een ogenblik opvat en ze zijn kostbaar en een plezier om te horen. En zo zijn de woorden van iedere man en vrouw en het geluid van iedere vogel en iedere regendruppel - onein​dig kostbaar. Dus sluit jezelf niet af voor de geluiden en wees er dankbaar voor.

Ik ga onze sessie afsluiten. Ik wil je echter nogmaals zeggen dat je vooruit bent gegaan. Er is geen reden waarom je de dingen niet kunt uitwerken en waarom de relatie tussen jou en je man niet zou blijven verbeteren. Jullie doen het beiden goed. Een klein punt. Je hebt jezelf heel vaak gestraft door de manier waarop je de medische dingen benadert. Het idee van een ope​ratie beangstigt je aan de ene kant. Aan de andere kant vind je dat `het een gerechte straf is voor die oren van mij die niet wil​len werken.'

Ik zeg niet dat je niet medisch behandeld moet worden als je ge​looft dat je het nodig hebt. Ik zeg dat je de medische behande​lingen vaak als een voortgezette straf van het lichaam gebruikt. Vaak gebruik je een medische behandeling als een geruststel​ling. Je bent er nog niet zo zeker van dat je je eigen werkelijk​heid maakt en je wilt er intussen zeker van zijn dat de medische stand je uit de moeilijkheden kan halen! Faith: Ja, dat zie ik. Ik weet niet wat ik mijn dokter moet vertel​len als hij, naar ik denk, een operatie gaat voorstellen. Zal ik zeggen dat ik erover zal nadenken? Seth: Ik zou het open laten en jezelf open laten. En probeer de experimenten die ik heb voorgesteld. Faith: Omdat ik slechts tien dagen heb tot ik de gehoortest krijg; ik heb een gevoel dat hij die specialist erin wil betrekken.

Seth: Op dit moment zou ik de tijdslimiet vergeten. Die maakt je alleen maar zenuwachtig. Je moet de experimenten die ik heb voorgesteld, niet beginnen met het idee van, `nou ik moet op​schieten'.

Faith: Ja, ik wist alleen niet wat ik aan de dokter moest vertel​len. Omdat hij misschien wil weten wanneer ik een operatie kan krijgen en ik - ik weet nog niet of ik er wel een wil. 
Seth: Dan zou ik het uitstellen als je het mij vraagt. 
Faith: Ja, dank je.

Seth: Neem geen beslissing tot het je duidelijk is in je eigen geest.

Faith: Omdat ik wil genezen zonder operatie.

Seth: (lange pauze) Ik denk dat je het wel kunt. Het uitstel zal je in ieder geval op dat speciale gebied geen schade berokkenen. En zonder een verandering in gedrag zal een operatie niet hel​pen. Kun je me volgen?

Welnu, wacht eens even. Wacht eens even. We hebben een heel kort Sumarigenezingslied.

Sumari kwam door met een heel mooi lied.

Een aantekening: Faith onderging geen operatie om de oorin​fectie op te heffen, hoewel de moeilijkheid steeds weer optrad tot september 1979 toen een oorspecialist bij een onderzoek verklaarde dat de infectie uiteindelijk was verdwenen. Maar Faith zegt dat `een audiotest aantoonde dat mijn gehoorverlies hetzelfde was (45-50%) en dat er een begin was van oorzenuw​doofheid.' Faith besloot in 1973 gehoorapparaatjes te nemen en overweegt nu ernstig om nog een ooroperatie te ondergaan, stapedectomie genaamd, waarbij er kunstmatige gehoorbeen​tjes in de plaats van de verkalkte worden ingeplant. Faith schrijft dat de stapedectomie `het gehoor moet verbeteren, ter​wijl de (eerdere) voorgestelde operatie de infectie moest ophef​fen... je kunt geen stapedectomie hebben tenzij je oren vrij zijn van infectie' (zoals Faiths oren nu zijn).

Faith en Laurence wonen nu in Albuquerque, Nieuw Mexico, waar Faith tot voor kort secretaresse was bij het bureau van het legerkorps van de genie. Laurence is tekstschrijver voor het de​partement van gezondheid, onderwijs en maatschappelijk werk. Faith schrijft dat ze een `breed assortiment' vrienden hebben met veel bezoeken en gesprekken over en weer. Ze neemt ook schilderlessen en sloot laatst een cursus af voor vol​wassenen over `Vrouwelijke schrijvers van de twintigste eeuw'. `We hebben gemerkt dat er heel veel voordelen zijn als je in een tamelijk grote stad woont', zegt Faith over haar nieuwe en drukke omgeving. `Misschien is het op een dag wel weer eens leuk om in een landelijk gebied te wonen, maar de vraag is: on​der welke omstandigheden?'

De kunst en de man

Sessie gegeven op 29 oktober 1973

Hoewel George Rhoads zijn hele leven een `hardwerkende' kun​stenaar was geweest met veel talenten, waren hem de beloningen in zijn carrière, hetzij financieel, hetzij in erkenning, altijd ont​gaan (zie hoofdstuk 5 over de overtuigingen achter George's spe​ciale strijd). In de herfst van 1973, toen George 47 jaar was, be​gonnen zijn betrekkelijke onbekendheid en armoede toch wel zwaar op hem te drukken. Zijn fantasieroman was al verschil​lende keren afgewezen. Zijn schilderijen en sculpturen werden door velen bewonderd - maar door weinigen gekocht. De cur​susoefeningen over overtuigingen leken zijn frustraties eerder nog te verergeren. De avond voordat Seth hem deze sessie gaf, schreef George dit essay:

Ik heb het idee geaccepteerd dat ik mijn eigen werkelijkheid schep. Ik heb mijn oefeningen gedaan; ik heb me mijn dromen herinnerd en ze geïnterpreteerd en de meeste daarvan tot te​vredenheid begrepen. Er zijn onthullingen en nieuwe bewust​wordingen van hoop en creativiteit geweest. Ik heb de berus​ting waar ik geleidelijk in verviel, laten vallen. Nu zijn mijn emoties heftiger. Mijn stemming gisteravond was echt wanhopig. Ik was zo kwaad en gefrustreerd dat ik wel krankzinnig leek. Ik ben tenminste niet langer berustend, maar mijn verleden ligt in sombere helderheid voor me, als de ruïne van de tuin vandaag buiten in de koude regen.
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Ik zie een patroon van grote verwachtingen, creatieve inspan​ningen, succes in zaken tot op een zeker punt en dan een plot​selinge ommekeer, mislukking met verlies en schulden blijven over. Ik zou er veel nogal spectaculaire voorbeelden van kun​nen geven. Ik was bijvoorbeeld verschillende keren op de tele​visie met mijn kinetisch beeldhouwwerk. Miljoenen mensen hebben het gezien en ervan genoten, toch ging de galerie die het in handen had, failliet, de eigenaar lichtte me op en ik kon mijn verlies nooit terugkrijgen. De stukken die ik verkocht, dekten nauwelijks de kosten van de tijd die het nam om ze te maken. De opdracht voor een schilderij waar ik op de cursus over ver​telde, bleek er een te zijn voor een stijl van schilderen waar ik me niet langer op toeleg (trompe-l'oeil). Ik zou in die stijl ieder schilderij kunnen verkopen als ik ze zou willen maken, maar dit is niet mijn beste en creatiefste werk. Als ik in die richting zou doorgaan, zou ik een broodschilder worden, verveeld en be​rustend. Het punt is dat ik mijn overtuigingen heb veranderd en toch is er geen resultaat. Ik ben blut. Als ik terugkijk op de hoopvolle creatieve tijden, zie ik dat de overtuigingen goed wa​ren. Als ik de mislukking veroorzaakte, hoe dan? Ik voel me ge​dwongen tot de vooronderstellingen van Seths hypothetische duivel aan de andere kant van de wereld die me tegenwerkt. Hoe kon ik mezelf zulke verschrikkelijke dingen aandoen? Hoe kon een overtuiging dat ik zou falen ooit in enig verband van waarde zijn? Dit zijn geen verkeerd toegepaste goede over​tuigingen. Ze zouden in geen enkele situatie waardevol zijn. Ik denk ook dat het dom is, een dwaze optimist te zijn. Als een manuscript wordt afgewezen; als een verkoop niet doorgaat; als de huur betaald moet worden en er is geen geld, hoe kan ik dan over deze dingen mijn overtuigingen buiten werking stel​len? Maar als ik deze dingen heb veroorzaakt, moet ik wel gek zijn. Ik denk dat ik meer dan iemand anders op de cursus naar binnen heb gekeken en ik heb een heleboel te voorschijn ge​haald. Maar niet genoeg, lijkt het. Wat moet ik doen? Het komt hierop neer: als ik de verantwoordelijkheid voor mijn leven aanvaard, dan wordt een mislukking niet zomaar iets - een toeval - maar een zelfvernietigende handeling, het bewijs dat ik gek ben of op zijn best onbekwaam. Dat idee ver​werp ik, dus wat blijft er over? Verbijstering. Aan de andere kant ben ik ervan overtuigd dat alles wel goed zal komen. Maar intussen - wat een verspilling!!

George's sessie werd door Rob en mij bijgewoond. Ik nam de sessie op en maakte er een afschrift van zodat iedereen, inclusief Rob, zich vrij zou voelen om vragen te stellen. We praatten onge​veer een halfuur over overtuigingen: Seth begon om 21.07 uur. (Tegen George:)

Eerst gaan we ons met overtuigingen bezighouden en ik vraag je een paar overtuigingen van jezelf te bedenken. Nu zit je in een moeilijk parket en het heeft natuurlijk te maken met tegen​strijdige overtuigingen. Deze overtuigingen bestaan niet op één gebied alleen, want ze hebben wortels die onder de oppervlak​te van je leven liggen - jouw denkbeelden over de maatschap​pij, geld en seks. Ik zal je wat ideeën geven. Ik zal je wat overtui​gingen toegooien.

Denk eens aan een man die aldus gelooft:

De maatschappij is niet creatief. Ze is werelds, vervelend, en de mensen daarin zijn vervelend. Deze man vindt zichzelf creatief en dat is waar. Als deze man echter een bepaalde som geld krijgt die in zijn eigen gedachte bestaat - een bepaalde som, een vast bedrag; een bedrag waar hij op kan rekenen - dan ziet hij zichzelf als een lid van de gevestigde orde. Hij moet daarom óf een grote hoeveelheid geld hebben die hem ver boven de ge​vestigde orde stelt - maar het moet onregelmatig binnenko​men, want als hij het regelmatig krijgt, is het net een salaris en dat zet hem in de categorie van de andere mannen in de geves​tigde orde - óf hij moet bijna helemaal geen geld hebben. Maar hij is doodsbang voor die middelmaat. (Pauze) 
Hij is ook bang voor wat té gemakkelijk gaat, omdat hij volgens zijn overtuigingen een grote afstand tussen hemzelf en de rest van de maatschappij of de rest van de gevestigde orde moet scheppen, zie je, en hij moet er hard voor werken. Hij wantrouwt dus in zijn geest dat wat bij zijn creativiteit gemak​kelijk gaat. In wezen echter is hij bang dat wat gemakkelijk gaat, regelmatig geld zal opleveren, genoeg geld om door te gaan zo​dat, volgens zijn waardesysteem, hij niet harder hoeft te werken en daarom tevreden is en nogmaals, terugvalt in wat hij het moeras van het regelmatige geld en de gevestigde orde vindt. Tegelijkertijd gelooft hij niet echt dat kunst uitgewisseld moet worden voor geld. Het geld kan wel komen, maar hij gelooft niet dat er geld zou moeten worden gegeven in ruil. Hij heeft al​tijd gehoopt op een grote meevaller en nogmaals, het moet een grote meevaller zijn, of armoede, omdat hij zich daar tussenin onzeker voelt en onzeker vanwege andere overtuigingen. Om dezelfde reden heeft deze man veel vrouwen gehad (George is verschillende keren getrouwd geweest). Hij wilde geen man met een vrouw en een gezin zijn, gebonden aan zijn gezinsleven en daardoor weer een lid van de fantasieloze massa. Ook hier weer de behoefte aan overdaad of niets. Maar hij is bang voor wat hij de middelmaat vindt en dit is ook van toepassing op zijn kunstwerken.

Hij schrijft creativiteit, misschien onder wat hij denkt te den​ken, toe aan de vrouwelijke kant van zijn natuur, die hij als pas​sief en niet-agressief beschouwt. Daarom moet het geld op na​tuurlijke wijze komen. Hij zou er niet voor moeten vechten. Je schrijft in veel gevallen een overdreven mannelijkheid toe aan de handel en wat jij vrouwelijke passiviteit vindt, schrijf je toe aan de schepper. Er zijn verschillende niveaus waarop jij ope​reert en één niveau van overtuigingen gaat over het gevoel dat de man wreed is. Jij bent niet wreed, maar de man is wreed. De handel betrekt jou, omdat hij verbonden is met mannelijkheid, in je geest in een situatie waarin dat deel van jou wreed is tegen een ander deel. Nu is dit een verdeling die alleen in je geest be​staat en een deel van jou begrijpt dat. (Lange pauze om 21.19) 
Er is een grote kracht binnen jezelf die je nog niet naar buiten hebt gericht, maar je kunt het wel. Je hebt haar soms op je werk gericht, maar je hebt je werk dat energie bevat, belet naar buiten te gaan. Geef ons een moment. Je bent er niet echt zeker van datje de wereld wilt beïnvloeden; dat zij verdient te worden beïnvloed op de manier zoals jij kunt; dat het voor jou goed genoeg is je druk te maken; en dus kun je niet klagen als de wereld beseft dat jij vaak niet vindt dat ze echt hulp verdient. Tegelijkertijd wil je de wereld natuurlijk echt helpen.

De overtuigingen op al deze gebieden moeten door jou in be​schouwing genomen worden waar ze apart van toepassing zijn en waar ze zich met elkaar en met je huidige situatie onderling vermengen. (Met nadruk) Je wilt geen appartement huren (in de nabijgelegen stad, zoals George van plan was maar niet deed, vanwege een gebrek aan geld om telefoonaansluitingen, de waarborgsom van openbare voorzieningen en dergelijke te beta​len). Je wilt niet in de stad wonen bij de rest van de mensen. Je wilt niet in staat zijn geld te hebben om de maandelijkse huur te betalen. Je wilt óf een heleboel geld hebben of niets, omdat je bang bent voor de stadsmensen en wat ze voor jou vertegen​woordigen: het fantasieloze establishment. Onderzoekje over​tuigingen eens langs deze lijnen want er is een reden waarom je die houding aanneemt.

Welnu, ik geef je een pauze en dan zal ik verder gaan.

(Pauze 21.22) Wij praatten over wat er gezegd was, vooral de op​merkingen over de fantasieloze massa'. Ik beschreef mijn eigen overtuigingen hierover; dat de wereld vaak alleen bevolkt lijkt door domme schoften die moorden, vervuilen en elkaar dwaze dingen aandoen. Wij praatten ook over een galerie in New York die George bedroog en tijdens een tentoonstelling een paar jaar geleden een paar van zijn schilderijen stal. 
`Hoe kun je zoiets nou in twijfel trekken als het gebeurt?' zei George. `Ik werd bedrogen en ik deed wat ik kon om de tentoonstelling een succes te maken, maar dat werd ze niet. Hoe kun je nou niet geloven dat het ge​beurde als ik weet dat ik niet wilde dat het gebeurde?' 
(21.39) Welnu, het is geen toeval dat jullie vieren (Jane, Rob, George en ik) allemaal met creatief werk bezig zijn en als vrien​den bij elkaar zijn. Jullie werken ieder niet alleen je eigen over​tuigingen uit maar testen de overtuigingen van de ander. Het is geen toeval dat er leeftijdsverschillen te zien zijn. Die leeftijds​verschillen betreffen ook je ideeën over kunst, je werk en de aard van inspiratie en het tijdperk van de man, en ook overtui​gingen over creativiteit en de man en vrouw; je ideeën over waar creativiteit in de wereld die je kent, past. (George is negen​tien jaar ouder dan ik; Rob is tien jaar ouder dan Jane.) Jullie hebben ieder wat je tot op dit moment wilde hebben, want je schept je werkelijkheid.

Wanneer je op grote massa's mensen neerkijkt, als je hen niet creatief vindt, dom en vervelend, onvervalste schoften, dan we​ten ze dat - het zit in je werk. Waarom zouden zij het nemen als je uit je eigen wijsheid en kennis iets schept achter die overtui​gingen? En (wanneer) je (in de kunst) de vreugde en de vitaliteit schept die je ook in anderen ziet, dan herkennen zij die houding en overtuigingen ook, ze reageren erop en zullen naar je toeko​men. Jullie hebben ieder diepe gevoelens en zitten gevangen tussen boosheid tegen en liefde voor je soort. Zelfs een schil​derstuk of een beeldhouwwerk dat eerlijk uit boosheid ver​vaardigd is, kan een uitstekende creatie zijn, en anderen kun​nen de eerlijkheid ervan herkennen. Maar als je boosheid naar buiten, op anderen gericht is, lopen ze weg. Wanneer je wilt dat iemand je schilderijen koopt - zeg maar, in een galerie - en van tevoren denk je dat hij niet slim of intelligent genoeg is om goed werk te herkennen als hij het ziet; dat hij een uilskuiken is; dat de creativiteitsstraal hem niet zal bereiken - dan pikt hij jouw persoonlijke houding op en reageert op je. Als je denkt dat hij oneerlijk zal zijn en erop uit is je ertussen te nemen dan breng je die trekken in hem naar buiten die hij anderen misschien niet laat zien. Misschien moedig je wel neigingen aan die hij eerder niet heeft laten zien. Als je in begrippen van individuen denkt en ieder individu benadert met de liefde van je eigen wezen en ze ziet als onvolmaakte wezens die het proberen net als jij, dan geef je de ander speelruimte en je geeft jezelf de speelruimte voor individuele reacties.

Kunst is bedoeld om een brug te zijn tussen de ene wereld en de andere; van een ongeziene wereld naar een die je gezien hebt; van een wereld die je niet gehoord hebt naar een die je gehoord hebt. Er is wat werk en begrip nodig wat degene die ziet betreft, of de lezer of degene die hoort. Maar de kunstenaar moet be​grijpen dat hij een brug, een vertaling is. Jullie vertalen je inner​lijk leven naar buiten. Je spreekt voor mensen die niet kunnen spreken. Je toont hun de beelden die individueel van jou zijn, maar ook een echo van de beelden in hun eigen geest. Je moet geloven in je eigen vermogens en dat die spontane en vreugde​vol begrepen vermogens een vonk van herkenning bij anderen zullen brengen en, in jullie zienswijze, voldoening zullen bren​gen op welke manier je ook maar wenst; welgesteldheid, roem of wat je maar wilt. Maar denk aan je redenen als je roem wilt! Wat wil je rechtvaardigen door je verlangen naar roem? En wat zijn je ideeën over leeftijd als roem op een bepaald tijdstip moet komen om je wezen of je kunst te rechtvaardigen? En jij ook (tegen mij).

Ruburt is aan het leren dat als je spontaan met je wezen mee​gaat, je op al je wegen voldoening zult vinden. Je moet mis​schien onderweg wat dierbare overtuigingen opgeven, maar je zult blij zijn ze te zien verdwijnen. Soms wil je de nieuwe resul​taten terwijl je een paar oude overtuigingen achterhoudt en hoopvol denkt: Misschien kan ik het op deze manier krijgen en de overtuigingen houden. En dat zijn de overtuigingen die je moet laten schieten. Het moet een nieuwe weg zijn en een nieu​we reorganisatie en je bent al op weg.

Nu geef ik jullie terug aan jezelf maar je weet, of je zult heel kort na het horen van deze sessie weten, welke die dierbare oude overtuigingen zijn die je met de wind moet laten gaan. (Pauze, 21.50) 
Wij praatten weer over overtuigingen en George verklaarde dat hij veel geld kon verdienen als hij in de 'trompe​l'oeil'-stijl zou schilderen - waar hij aanvragen voor blijft krijgen - maar dat hij die stijl niet meer wil.- die is voor hem nu oude koek.

`Hoor eens' zei ik, `waarom denk je datje deze aanvragen blijft krijgen voor een stijl waarvan jij zegt datje die niet wilt en waarom geen aanvragen voor watje echt wilt - voor wat jij je beste werk vindt?'

`Nou' antwoordde George, `misschien is dat omdat ik denk dat de mensen mijn goede werk niet begrijpen omdat ze allemaal een zootje Filistijnen zijn...'

Hier onderbrak Seth, 22.27.

Dat is je overtuiging en ik wist dat als ik je lang genoeg liet pra​ten, je aan je eigen kernovertuiging zou komen. Lees de zin over die je net hebt uitgesproken en kijk naar de onderlinge sa​menhang met je leven, want die zin bevat de reden voor je ha​chelijke situatie. Je moet de overtuiging veranderen als je de werkelijkheid wilt veranderen. Maar eerst moet je begrijpen hoe de overtuiging jouw handelingen en de handelingen van anderen beheerst. Jouw overtuiging is dat de mensen jouw bes​te werk niet zullen begrijpen of je ervoor betalen; jij gelooft dat ze minderwaardig werk zullen kopen en als j e gelooft- en dit is een geladen zin - als je gelooft dat je werk schept dat niet je bes​te werk is, dan geloof je dat de mensen het zullen kopen; en ze kopen het en daarom komt je overtuiging overeen met de fysie​ke werkelijkheid. Wanneer je ook maar iets maakt dat jij crea​tief en je beste werk vindt, geloof je dat de mensen het niet zul​len kopen of dat ze je zullen belazeren (half humoristisch) of dat ze erop uit zijn je te beduvelen - en ook die overtuiging ont​moet je in je ervaring. En in beide gevallen zijn je overtuigingen verantwoordelijk. Dus je moet de overtuigingen veranderen. En je moet zoeken naar de reden voor die overtuiging, want die ontstond niet tegen wil en dank in je bewustzijn. Ze is een ge​volg van andere overtuigingen over mensen in het algemeen en over de aard van creativiteit. Dat is  e creatieve werk - die over​tuiging en de structuren die je daarachter hebt gevormd, te zien.

Maar nogmaals, jij vertolkt je eigen overtuigingen en de rede​nen voor je hachelijke situatie op je eigen manier veel welspre​kender dan ik ooit zou kunnen en dat is wat ik wilde, wat ik van​avond van jou wilde.

(Pauze, 22.30) Wij bespraken onze ideeën over overtuigingen, het establishment en de manieren waarop we geprobeerd heb​ben ons werk te verkopen, enzovoort.

(22.49. Nog steeds tegen George) Welnu: niets staat de verkoop van je beste werk in de weg. Als je er geen druk op zet, zal je beste werk goed verkopen. Opgezadeld echter met je overtui​gingen - de overtuigingen die je gehad hebt - verdrink je je bes​te werk en je eigen creativiteit. Je probeert niet je beste werk te maken omdat je bang bent dat het niet zal worden gewaardeerd en dat het niet zal verkopen, en daarom kun je het je niet ver​oorloven. Tegelijkertijd ontzeg je jezelf je eigen prestaties. Je kunt jezelf altijd wijsmaken datje je beste werk niet maakt om​dat het niet gewaardeerd zal worden en zo heb je een pasklaar excuus om het niet te maken en de wereld de schuld te geven. Zonder al deze dingen zal je beste werk veel meer waardering ondervinden dan inferieur werk of - en alweer een beladen zin - werk dat jij inferieur vindt. Welnu: Jij voelt je niet prettig met werk dat je - alweer is hier de beladen zin - inferieur vindt om​dat het jou lijkt of je de wereld misleidt. De mensen betalen voor werk dat niet je beste werk is en toch (ironisch) is het aan de ene kant hun eigen schuld - het is een goede zet en het brengt een beetje geld op. En dan voel je je schuldig, alsof je een voortdurende misdaad laat voortduren. Daarom geef je hun niet wat ze willen - en maak je niet wat jij wilt: omdat je bang bent dat ze het niet zullen begrijpen en omdat je bang bent dat je beste werk verworpen zal worden. Je verbergt je beste werk omdat je bang bent dat anderen je zullen kleineren en je niet begrijpen of, erger nog, je zullen minachten. Welnu, waarom? Het is aan jou om de redenen voor deze over​tuigingen te ontdekken en het onderlinge verband tussen je re​latie met anderen en je werk te zien, want dat laatste is waar. En het zal je voldoening en financiële beloning schenken als je het bevrijdt van overtuigingen. Maar je werk is vrij en ook je ver​mogen, als je je dat maar realiseert en die belemmerende over​tuigingen laat schieten. Welnu, als je de sessie hoort, zoek dan in jezelf naar de redenen voor deze overtuigingen. (Met nadruk) Welnu, als we een sessie voor vrienden geven, ge​ven wij een goede sessie - een dubbel goede! Wat betekent dat de sessie bevat wat je moet weten - veel daarvan kwam echter ook van jezelf, zoals in de mooie zin over je overtuigingen over anderen en je werk. Als je beseft dat je anderen niet bedriegt met je andere schilderijen, zullen je gevoelens jegens die men​sen ook vrijkomen en zul je je realiseren dat die schilderijen ook beter worden; dat je die schilderijen niet aan de lopende band hoeft te produceren - dat er al een bijkomende creativi​teitsdimensie is waarmee je ze kunt begiftigen.

Ik wens je van harte een goede avond en gooi die overtuigingen die je hebt en niet wilt hebben, weg. En de overtuigingen die je wilt hebben, zullen binnenstromen en het vacuum opvullen. 
Onder zijn andere recente successen krijgt George nu regelmatig flinke bedragen voor zijn kunstwerken - zowel schilderijen als beeldhouwwerk. Hij heeft bijvoorbeeld verschillende van zijn ki​netische stukken verkocht aan winkelcentra in dit land en in Eu​ropa. Hij kocht onlangs ook een mooi huis in een kleine maar kosmopolitische stad in het noorden van de staat. Hij gaat wo​nen tegenover de gemeentesecretaris en naast de rechter, 'mid​den tussen de rest van de mensen'. Zoals George zegt: 'Ik werken leef gelukkig in het midden. Ik weet wat Seth bedoelt als hij zegt dat de kunstenaar een brug is.' Zie hoofdstuk 5 voor meer over George's overtuigingen en zijn pogingen ze te veranderen.
[image: image37.jpg]Ik MAG JE
NIET Z0 ERG




De analyse van een huwelijk 
Sessie gegeven in augustus 1975

Jill en Andy waren al vijf jaar getrouwd en hadden twee kinderen toen ze naar Jane's cursus kwamen. Jill schilderde 's morgens in een geïmproviseerde woonkamerstudio en Andy liefhebberde in schilderen in de weekends. Niettemin hadden ze voortdurend ruzie over de tijd die Jill van haar huishoudelijk werk afnam voor de kunst. Toen de financiën verslechterden trok het stel - tijde​lijk, dat zeiden ze tegen elkaar - bij Jills welgestelde ouders in - en binnen een paar weken was Andy weggegaan. Jane nodigde het stel op een vrijdagavond uit om de zaak uit te praten. Seth mengde zich om 23.00 uur in het gesprek. Rob maakte aanteke​ningen van de sessie.

Welnu, goedenavond. (Rob: `Goedenavond, Seth.)
Dit is jullie oude vriendelijke huwelijksadviseur- en jullie doen er goed aan naar me te luisteren, beiden. Geef me nu een ogen​blik.

Ten eerste hebben jullie alle twee in je eigen geïsoleerde uni​versum geleefd en dit geldt voor mijn vriendin hier, met de blo​te voeten op de bank (Jill). Welnu, je bent bezig geweest je ang​sten over jezelf naar buiten te projecteren zodat alle opmerkin​gen van je man in dat licht werden geïnterpreteerd. Dit ver​sterkte een paar van zijn eigen originele opvattingen. Sommige interpretaties van jou waren legitiem, gebaseerd op zijn hou​ding, maar veel meer interpretaties waren de intiemste twijfels die je niet onder ogen hebt gezien over wie je was en diepgaan​de vragen over de aard van je persoon zoals die in verband staat met je speciale sekse in dit leven. Je wasje opvallend bewust van het verschil tussen je eigenhou​ding en die van de maatschappij in dat opzicht; maar voor het eerst van je leven leefde je dicht bij een ander, dag na dag - die dan tot op zekere hoogte diende als een film waarop je deze ang​sten over je eigen waarde projecteerde. Intellectueel ben je zeker genoeg van je waarde als persoon maar emotioneel ben je niet zo zeker over andere vermogens. Je wilde steun. Je wilde een bevestiging van je hoop en je vertrouwen in jezelf, maar vanwege deze angsten verduisterden ze de werkelijkheid die je waarnam. Ik zeg dus dat sommige van je interpretaties over de relatie gebaseerd waren op wat jij de fei​telijke werkelijkheid zou noemen, maar een deel was ook geba​seerd op je eigen onzekerheid.

(Met humor.) Ik ben nog niet met jou klaar maar ik wil niet dat hij (Andy) hier zich buitengesloten voelt; en terwijl jij je herstelt ga ik tegen hem spreken: want jij was ook in je eigen geïsoleerde universum en als dat van haar angsten had dan was dat van jou een dal van wanhoop, waarin je emoties als wilde dieren rond​galoppeerden; en je was zo bang en bezorgd over je eigen waar​de dat je met die van haar geen rekening kon houden, en je was zo onzeker dat haar onzekerheid je tot boosheid dreef toen je je er bewust van werd. Je voelde je nauwelijks sterk genoeg om je eigen angsten te verwerken en kon de gedachte niet verdragen dat zij je hulp misschien ook nodig zou kunnen hebben. Nu deed ze, zelfs in haar positie, moeite om bij jou door te komen en bruggen te slaan die haar eigen angst op jou kon overbren​gen, maar jij kon haar niet tegemoet komen omdat je bang was voor de diepe afgrond van wanhoop in jezelf. Jullie beschouw​den jezelf niet als integere mensen die in liefde samenkomen, maar als onzekere individuen die hoopten dat de liefde het ant​woord kon vinden op angsten die jullie op een andere manier niet onder ogen wilden zien. Er waren, laat ik zeggen, vergissin​gen aan beide kanten. (Tegen Jill) Jij probeerde sterker om be​ter met elkaar op te schieten. Jouw angsten weerhielden je niet zo onredelijk sterk als de zijne.

Welnu: ik ga een pauze nemen terwijl mijn vriend (Rob) over​leest wat ik heb gezegd en dan kom ik terug. Er is nog hoop voor jullie beiden, alleen en/of samen. Jullie zullen jezelf indi​vidueel onder ogen moeten zien, ongeacht wat je doet en dat zul je moeten doen voor je elkaar met enige duidelijkheid kunt bekijken.

(23.03 Jane's trance was diep geweest, zei ze. Haar tempo was snel geweest toen ze voor Seth sprak; Rob moest haar soms vra​gen langzamer te spreken. Rob las de stof, zoals voorgesteld, hardop voor. Hervatting om 23.11)

(Tegen Jill.) Welnu. Je hebt lange tijd gevoeld alsof je tussen twee kwaden in zat. Dat je een verstand had en een moeder​schoot en dat op de een of andere manier die twee niet samen​gingen. Ongeacht de invloed van vroegere levens, die wel be​staan, en rekening houdend met een paar andere innerlijke re​denen, had je kinderen om te bewijzen dat je een vrouw was, zowel aan je moeder als aan jezelf. Daarna, dacht je, kon je zo vrij zijn om je verstand en je andere vermogens te gebruiken en niemand kon er wat van zeggen want jij kon altijd antwoorden: `Het is duidelijk, ik heb mijn vrouw-zijn bewezen en het staat me vrij om mijn geest te ge​bruiken.'

(Tegen Andy.) Nu was dit voor haar al een danig armzalige af​spraak, maar dat jij er in haar idee nog een schepje bovenop deed door te eisen dat zij dit vrouw-zijn dagelijks bewees met de afwas, het huishouden of wat ook, was te veel voor haar en ze voelde zich door jou dubbel verraden en zelfs door zichzelf. Ze liet je in het begin, in onbewuste termen, zien dat ze vrouw kon zijn met de kinderen. Dit was om je voor eens en altijd te la​ten weten dat ze heel was en vrouwelijk. Dan zou jij vrij zijn om haar als persoon te accepteren. Toen het leek of je dat niet deed, wilde zij niet nog meer concessies doen, want ze voelde dat ze dat niet kon.

Daarbij vallen veel ondergeschikte kwesties op hun plaats - de poging om soms iets aan sport te doen, om mee te werken (te​gen Jill); de vrouwelijke natuur te verbergen waar je je in wezen voor schaamt.

Nu gaat deze houding uit van een verkeerde vooronderstelling, en het weten dat de vooronderstelling verkeerd is zal je veel meer vrijheid geven. Daarbij weet je nu datje moet beseffen dat je in ieder leven andere vermogens hebt. Je kunt jezelf tot uit​drukking brengen door verschillende geslachten en je zou je moeten realiseren dat beide noodzakelijk zijn. Het denkbeeld waartegen je in opstand komt, is een zeer tijdelijke maatschap​pelijke vooronderstelling die al begint te verdwijnen. Dus die strijd hoef je nietje hele leven te strijden.

(Jill.) Ik vroeg in de droomtoestand naar oplossingen hiervoor en kreeg een heleboel stof over de Tweede Wereldoorlog. Waren dat symbolen?

Je leefde toen inderdaad op de aarde. Je gebruikte het verband met de oorlog echter als symbool voor de strijd tussen de seksen. Geef me nu een moment.

(Tegen Andy.) Jij hebt, van je eigen ouders, ook een paar ver​keerde vooronderstellingen gekregen die met je sekse te ma​ken hebben. Jij bent tweemaal ongerust geweest over je eigen angsten omdat je een man bent en denkt dat een man er vrij van moet zijn. Je bevindt jezelf ook in de positie waarin je gelooft datje de steun van je familie moet zijn en waarvan je weet datje zowel de gemakkelijkste weg hebt genomen als dat je jezelf daarom haat.

Je was bang dat jij (Andy) het niet alleen af kon, of je familie niet kon onderhouden als het er echt op aankwam. Gedeeltelijk is dat omdat je denkt dat zij het soort milieu eist waar ze vandaan komt - wat je, heimelijk, enorm aanspreekt en waarvoor je aan de andere kant niets dan minachting hebt. Ik zal dit stapje voor stapje doen en jou (Rob) rust voor je vin​gers geven. (23.26-23.35)

(Tegen Andy.) Welnu: veel van je eigen persoonlijke problemen hebben met twee hoofdzaken te maken. De ene is je omgeving en de andere is je fysieke ervaring vooral de laatste paar jaren - zeg maar sinds je naar de universiteit ging. Je hebt niet het gevoel gehad dat je voor iets geslaagd was. Je hebt niet het gevoel gehad dat je het in de fysieke werkelijkheid goed deed, in de wereld zoals ze is; en tot op zekere hoogte haatte je zowel de wereld als jezelf hiervoor. Dus denk je dat de wereld niet wil dat je slaagt en dat de wereld van het esta​blishment het op je gemunt heeft. Je bent bang datje, ongeacht hun mening, helemaal niet kan slagen in de wereld zoals ze is. Gedeeltelijk is dit het gevolg van je relatie met je vader. Toen je erg jong was, maakte hij je bang. Jij vond hem erg sterk, agres​sief en daarbij onredelijk in zijn optreden. Jij dacht niet dat je zo sterk kon worden als je hem toen vond - dat, wat je ook deed, je te kort zou schieten. Geef ons hier nu een moment. (Pauze) 
Er was in hem een zekere karaktereigenschap die een verbor​gen wreedheid inhield, waar jij bang voor was. Emotioneel neigde je ook meer naar je moeder, maar je voelde dat zij van hem afhankelijk was en zwakker, en dus was jij tot op zekere hoogte bang voor je eigen gevoelens jegens haar. Jouw eigen ar​tistieke vermogens brachten ook problemen mee omdat ze in jouw idee, onbewust, meer vrouwelijk dan mannelijk waren. Jij voelde dat je vader zijn eigen wereld vormde, in zijn huis en in de bossen (in een landelijk gebied) maar tegelijkertijd omdat je bang voor hem was, voelde je dat hij niet echt wilde dat jij hetzelfde deed ongeacht wat hij zei-omdat als jij jezelf de bete​re zou tonen, dat hem automatisch zou vernietigen. Om deze reden en een paar andere heb je jezelf weerhouden van succes. (Tegen Jill:) Dit gebrek aan zelfvertrouwen werd door jou op​gepikt en je aanvaardde het. Je had in staat moeten zijn het te helpen bevechten - zet hierbij dat ik lachte en voeg erbij, ideaal gesproken.

Het leven bij je ouders bracht de zaak tot een climax omdat de houding van jullie beiden verergerd werd door de omgeving; jij, Jill gedroeg je meer als een jong meisje op de familiehofste​de en hij reageerde als de vreemdeling die door de achterdeur binnenkwam.

(Tegen Andy.) Welnu. Je voelt je emoties. Je denkt er zelden over na. Je kent veel gedragingen van jezelf. Je kijkt zelden naar de redenen achter dat gedrag. Je aanvaardt je houding kritiek​loos.

Je projecteert je gevoelens op de wereld en neemt gewoon aan dat de wereld zo is als je gevoelens zeggen. Je accepteert je ei​gen houding tegenover jezelf zoals die zich voordoet. Het zijn gedragingen van lange duur. Ze werden gevormd voor je er​over kon nadenken en nu zitje met je betrekkelijke tegenzin in bijvoorbeeld lezen en wantrouwen in verbale expressie. Jij denkt aan jezelf als aan iemand die direct met de wereld om​gaat door ervaring.

Jij vindt dat lezen tweedehands ervaring is. Jij denkt dat je dat vindt. Nu komen veel van deze denkbeelden in je op vanwege je houding tegenover je vader. Je hebt al vijf jaar lang je houding tegenover jezelf niet persoonlijk onderzocht. Je hebt die ge​woon als waarheid aangenomen.

In je innerlijke reizen ben je zo ver je maar kon weggereisd van jezelf, niet zo ver naar binnen als je zou kunnen. Tot op zekere hoogte wantrouw je hierdoor je vrouw als ze emoties analy​seert of als ze tegen je zegt: `Waarom voel je je zus of zo?' Jij wilt het meestal niet weten!

Nu zou een sessie voor jou op een eerder tijdstip niet de schok als deze hebben gehad, of anders had ik je die sessie wel gege​ven. (Tegen beiden.) Nu weten jullie wel dat ik niet zeg, je moet zus of zo doen, maar de innerlijke informatie moet gevoegd worden bij je kennis als je de situatie evalueert.

De uitdagingen die jullie beiden hebben, kunnen inderdaad aangepakt worden binnen het raamwerk van het huwelijk en kunnen misschien het beste op die manier verwerkt worden. Als jullie besluiten door te gaan, moet de hele sfeer veranderen. Zij moet aangemoedigd worden om haar emoties en haar ver​mogens te uiten. (Tegen Andy.) Jij moet leren na te denken over je eigen emotionele toestand, eerder bovenop de emoties zitten als een ruiter te paard dan andersom - en om vriendelijkheid te laten zien, meer na te denken over je eigen gedrag. Jouw zelf​beeld is erg zwak en dit moetje veranderen; want nogmaals: het zelfbeeld is gebouwd op verkeerde vooronderstellingen - en ik zal jullie ieder meer bijzonderheden geven wanneer je maar wilt.

(Met humor:) Nu haal ik jullie geen van beiden naar beneden. Maar ik geef jullie ook geen medaille. Jullie hebben voor een avond wel genoeg gehad maar ieder kan deze problemen crea​tief gebruiken en tot zijn voordeel keren; en dit is een leerpro​ces waarin jullie beiden betrokken zijn. Voel je niet hopeloos en heb niet het gevoel dat jullie mislukkelingen zijn. Dit is voor jullie een tijdstip dat op andere manieren al voorbij is, waar je op terugkijkt. Je zit niet gevangen in het moment. Vraag daar​om informatie van je innerlijke zelven en laat je waarnemingen open, zodat je duidelijk de antwoorden die je krijgt, kunt ont​vangen. Jullie hebben de vermogens om deze kwesties op te lossen. Herinner jezelf daarom aan dat feit en zeg niet tegen je​zelf datje situatie toch al hopeloos is.

(Einde om 24.34) 
Het huwelijk van Jill en Andy kwam echter niet meer goed. Ze zijn beiden hertrouwd. Ik wilde de volgende passage uit een paar opmerkingen die Seth in de les maakte in april 1971, eraan toevoegen omdat ze zo spre​kend toepasselijk zijn op het onderwerp liefde...

Er zijn menselijke wezens op deze aarde die niet weten wat lief​de betekent, of kameraadschap; die geen ouders hebben; die geen zusters of broers hebben; die een eenzaamheid onder​gaan die naargeestig en koud is, zelfs al hebben ze die zelf geschapen. Ieder van jullie in deze kamer (van Jane en Rob) die de kans heeft met anderen te delen, weet dan dat dat genade is en wees dankbaar voor wat je ervaart. En onderschat niet wat je hebt.

Er zijn persoonlijkheden die door de eeuwen hebben gereisd, letterlijk zonder te begrijpen, en als dit hun werkelijkheid was en als dit hun eigen schepping was, wees dan toch blij dat het niet jouw werkelijkheid is en accepteer die relaties die je nu hebt en besef hun vermogen en sluit je er niet van af door dom​me trots en door barrières die je zelf maakt. Welnu: de atomen en moleculen die jullie samenstellen, zijn luisterrijke, niet permanente dingen en door het leiderschap van je bewustzijn heb je ze tot bewustzijn en zingen gebracht en door jou ervaren zij wat jij ervaart. En als ieder van jullie sa​menkomt in een persoonlijke relatie, verheerlijk je en draag je bij aan de realiteit van het bewustzijn dat in die atomen en mo​leculen is. Jullie kennen elkaar in ieder leven een korte tijd. Wat je aan vreugde en troost kunt geven, geef ze. Wat voor steun je kunt verlenen, verleen die. Besef je datje door dat te doen meer wordt dan je denkt te zijn?

En ik praat tegen niemand over zelfopoffering, want zoiets be​staat niet; er bestaat niet zo'n weg en ik beveel hem niet aan. Maar als je het beste dat in je zit, eist, dan word je meer dan je beseft en je moet ook meer eisen van de andere personen in je relatie...

Want de beenderen die jij de jouwe noemt, zullen lange tijd in het graf liggen. De fysieke wezens van hen die je kent, verande​ren zelfs terwijl ik spreek... want het moment is intiem en de stem die naast je spreekt in de nacht, in jullie zienswijze, zal niet lang spreken. Daarom, steun haar terwijl je het kunt.

Uitmuntendheid: Geen normen behalve die van jezelf 
Seth in de les, 18 december 1973

Priscilla las een gedicht voor dat ze over Seth had geschreven. Seth nam aan het gesprek deel om er commentaar op te leveren.

Ik heb nooit gepretendeerd zoiets ontzagwekkends te zijn als een dichter of schilder en dus doe ik geen moeite je werk te be​oordelen op zijn esthetische waarde. Alleen op zijn intentie - een intentie die een artistieke uitdrukkingsvorm zocht; een in​tentie die zichzelf voelde opstijgen naar een expressie voorbij dat wat jij gewoon vindt; een intentie daarom die je bewustzijn opwekte om andere expressiemethoden te zoeken; een intentie die je naar een ideaal, genaamd uitmuntendheid, leidde; niet een ideaal genaamd volmaaktheid; maar een intentie die je leidde tot een zo goed je kon uitdrukken van wat je voelde. En zo proberen jullie ieder op je eigen manier je leven uitmun​tend te leven; te rijzen boven de niveaus van jezelf die verdwij​nen als je nieuwe versies van uitmuntendheid probeert. Uitmuntendheid! Er zijn geen normen behalve die van jezelf! Je kunt jezelf niet met anderen vergelijken. Want je eigen vermo​gens zijn niet als die van anderen, en de dimensies van je eigen grootheid kunnen niet in de normen van anderen passen. Maar je weet in jezelf wat uitmuntendheid betekent en ze betekent waarheid voor je diepste innerlijk. Er zijn een paar dingen die ze, naar je weet, betekent. Ze bete​kent: niet liegen. Ze betekent: niet liegen tegen jezelf; niet bang zijn om je eigen vermogens te gebruiken; niet bang zijn om de uitmuntendheid zelf, die je bent, te zijn. Uitmuntendheid bete​kent niet valse nederigheid. Ze betekent niet opgeblazen, kunstmatige trots die je van anderen afzondert, want je kunt je​zelf niet van alle anderen afzonderen. Je bent van nature ge​scheiden van alle anderen - een eeuwigdurende enige in zijn soort - terwijl je eeuwigdurend een deel van alle anderen bent. In termen die jullie begrijpen, betekent uitmuntendheid: niet tegen jezelf liegen. Ze betekent: steel niet in een winkel (waar een paar cursisten grapjes over gemaakt hadden) - het is niet leuk. Het betekent: als je voorwerpen steelt, steel je denkbeel​den en je weet niet wat jou toebehoort en wat niet. Het betekent dat je met de integriteit van andere mensen speelt in plaats van met die van jezelf en je wilt er niet voor uitkomen om te zeggen: `Dit is van mij!'

Uitmuntendheid betekent dat je in je relaties elkaar eerlijk te​gemoet treedt en niet doet alsof. Ze betekent datje geen excu​ses gebruikt. Ze betekent dat je je vermogens niet voor jezelf verbergt. Ze betekent dat je gebruik maakt van je vermogens en ze niet ontkent en dat je dingen voor jezelf verwacht en niet naar anderen kijkt voor hun antwoorden; dat je je energie niet laat wegsijpelen.

(Tegen Pat M..) Ze betekent dat je je eigen basis kent; leun niet op een ander en accepteer niet steeds andere overwegingen, maar maak je eigen integriteit.

(Tegen mij:) Ze betekent dat je de verantwoordelijkheid voor jezelf accepteert en dat je je gang gaat en je vermogens ge​bruikt, erop vertrouwend dat anderen hetzelfde zullen doen. (Tegen George.) Ze betekent dat als je het vermogen hebt om iets te scheppen, je die vermogens gebruikt; en oordeel niet vol​gens de opvattingen van andere mensen over wat je creëert maar volgens je eigen ideeën en de intuïtieve kennis van je we​zen dat wat je creëert en wat van jou komt, goed is. (Tegen Eleanor M..) Ze betekent dat je jezelf niet door anderen laat gebruiken en dat dan als excuus gebruikt. Je bent je eigen wezen. Geniet er ten volle van! 
(Tegen Harold:) Ze betekent dat je je kinderen niet te veel ver​went; dat je jezelf spontaniteit gunt; (tegen Jerry:) dat je in de werkelijkheid een kader vindt van waaruit je kunt werken en als je in extase bent ook geconcentreerd bent op de fysieke aard van je wezen.

(Tegen Mary S..) Ze betekent dat je probeert jouw overtuigin​gen te scheiden van de overtuigingen van anderen en van je cul​tuur; en met al je zin voor avontuur en humor, twijfel je niette​min aan je ideeën van wat praktisch is en niet. Er is grootsheid in ieder van jullie. Grinnik nooit als iemand je zegt dat hij groots wil zijn of dat jij groots wil zijn en je weet wat dat bete​kent in de opvattingen van jullie cultuur. Want om in die zin groots te zijn, is altijd verder gaan, om zelfs het zelf dat je kent uit te dagen, vertrouwd te raken met andere delen van jezelf die je voelt en ze in je eigen ervaringen te manifesteren. 
Nu.
SETH – BOEKEN
SETH SPREEKT
Een hoge intelligentie vertelt over leven voor en na de dood

Vierde druk, 326 bladzijden, geb.
HET WEZEN VAN DE PERSOONLIJKE WERKELIJKHEID

Tweede druk, 200 bladzijden, geb.
JE LICHAAM, JE LEVEN EN HET WEZEN VAN CREATIVITEIT

Tweede druk, 325 bladzijden, geb.
INDIVIDU EN WERELDGEBEUREN

400 bladzijden, geb.
HET WEZEN VAN DE PSYCHE

Haar menselijke expressie
270 bladzijden, geb.
DROMEN, EVOLUTIE EN WAARDEVERVULLING I

306 bladzijden, geb.
DROMEN, EVOLUTIE EN WAARDEVERVULLING II

364 bladzijden, geb.
DE SETH-MATERIE

340 bladzijden, geb.
Jane Roberts/Nancy Ashley
SCHEP JE EIGEN WERKELIJKHEID
Een Seth-werkboek

204 bladzijden, geb.
SCHEP JE EIGEN GELUK
Een Seth-werkboek

186 bladzijden, geb.
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