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GEBED
Bid alsjeblieft om te beginnen samen met mij. Lees eerst de woor​den van het gebed en trek dan een paar ogenblikken uit om je ogen te sluiten en deze kleine oefening zelf te doen. Telkens als je je eenzaam voelt of ongeliefd, herhaal dan dit devote ritueel en je zult je weer heel voelen.

Richt je aandacht op je longen. Voel het plezier van het ademen. Ademen voorziet in de grootste behoefte van de mensheid. Als we in een behoefte voorzien, ervaren we genoegen.

Voel de sterke verbinding tussen jouw longen en de lucht. Gewoon ademhalen is al voldoende om je gelukkig te maken. Je kunt het genoegen van de sterke verbondenheid tussen jou en de lucht altijd ervaren. Die sterke verbondenheid, die gemeenschap, is liefde. Toen de aartsengel de mensen schiep, legde hij het geschenk van liefde voor hen in de lucht. Die gave van liefde vult je hele wezen wanneer je in iedere cel van je lichaam, in iedere emotie en in ieder lichtdeeltje dat jou creëert met vol bewustzijn ademt.

Vandaag, o Vader/Moeder God, vragen wij U tot ons te komen en altijd met ons te zijn. We bieden U onszelf aan opdat U onze ogen, onze stem en onze handen kunt gebruiken om Uw liefde met Uzelf te delen, omdat we Eén zijn.

In iedere richting, van een elektron tot de sterren, van materie tot geest, van elke emotie tot de energie van het licht vragen wij U, God, ons te helpen als U te zijn - onvoorwaardelijk lief te hebben. Help ons van onszelf te houden gewoon zoals we zijn, zonder oordeel, want als we onszelf veroordelen, bevinden we onszelf schuldig en menen we onszelf te moeten straffen, waardoor we lijden. Help ons te zijn zoals je bent en alles te aanvaarden gewoon zoals het is, lief te hebben zoals U liefhebt - onvoorwaardelijk.

Liefde verandert de hele wereld. Liefde is Uw ware naam en wij zijn Uw kinderen, dus zijn wij ook Liefde. O Vader/Moeder God, help ons gewoon zoals U te zijn. 
Amen.
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Door het hele boek heen worden de woorden van Miguel Ruiz aangegeven met een tekeningetje van een slang in de marge.

En in de digitale uitvoering wordt dit aangegeven in kleur


REGRESO A LA VIDA

Despierto, y ya no era el mismo
Por primera vez, abri los ojos

Los mismos que creí tener abiertos
Enganándome por tanto tiempo
Sin saber que unicamente
Estaba viviendo en un falso sueno.

Con una hermosa sonrisa,

Como una estrella brillante,
El Angel de la Muerte

En el Angel de la Vida cambiaba
Transformando de mi vida el drama
En la mas deliciosa comedia.

Es que acaso he fallecido?

Pregunté al Angel con sorpresa, Muerto por tanto tiempo has estado

Y aunque en to cuerpo el corazón lath,

Tu mente en la tumba de la ilusión dormía,
Donde to divinidad inconciente yacía.

Tu corazón aun late,

Tu cuerpo aun respira

Mas to mente ha despertado
Del largo letargo del infierno.

Es por eso que tus ojos han cambiado
Admirando la belleza que te espera.

Tu divina conciencia has despertado

De to ser, el amor emana

Dejando el odio y el temor en el pasado.
La acusación y la culpa han terminado

Perdonando to alma has resucitado

Comenzando tu romance con la vida

Mis ojos la vieron fascinado

Comprendiendo la verdad en mi dormida
Sin pensarlo, me rendi sin condición

Y ahora con humildad, acepto la muerte y la vida
Dejando it las ataduras del infierno
Con gratitud veo partir mi amor eterno.

Miguel Angel Ruiz



TERUGKEER TOT HET LEVEN

Ik word wakker

en niets is hetzelfde.
Voor het eerst

open ik mijn ogen,

die ogen waarvan ik lang dacht
dat ze konden zien.

Nu merk ik dat alles wat ik voor waar hield
niet meer dan een bedrieglijke droom was.

Toen werd, als een stralende ster,
de Engel des Doods
de Engel des Levens
en transformeerde mijn droom
van een angstige tragedie
tot een blijde komedie.

Verbaasd vraag ik de Engel:

‘Ben ik dood?' Ze antwoordt:

‘Ja, al die jaren sliep je innerlijk
- hoewel je hart bleef slaan -
in het graf van de waan,

zich onbewust van je goddelijkheid.

Nu ben je,

met een kloppend hart en een ademend lichaam,
uit de hel teruggekeerd tot het leven.
Met nieuwe ogen

bewonder je de schoonheid die je wachtte.

Je goddelijke bewustzijn wekt

Alle liefde in je wezen

Haat en angst zijn voorbij,

weg zijn schuldgevoelens

en de behoefte anderen de schuld te geven.
Je ziel vergeeft,

je goddelijkheid leeft.'

Mijn ogen staren gefascineerd naar de Engel.
Ik voel de waarheid die in me ontwaakt
en geef me bereidwillig
en onvoorwaardelijk over.
In alle nederigheid

aanvaard ik de dood en het leven.
Ik laat alle banden met de hel los
en zie met nieuwe ogen

mijn eeuwige geliefde ... vertrekken.

Miguel Angel Ruiz


Opmerking van de auteur 
Ik heb het voorrecht Don Miguel Ruiz en zijn bijzonder lieve vrouw Gaya al jaren te kennen. Miguel en ik hebben in Santa Fe en Albuquerque, New Mexico, en in Teotihuacán, Mexico, talloze gesprekken gevoerd.

Bij al die gelegenheden was ik me ervan bewust dat we tijdens zo'n gesprek in een andere dimensie hadden verkeerd waar de mogelijkhe​den tot transformatie legio zijn. In die andere dimensie, waarin ook Gaya vertoeft, overheersen bevestiging, een positieve zienswijze en een diep holistisch gevoel voor het heilige. Aan mij de taak om de wijsheid van Don Miguel te vergaren en vorm te geven.

Hoewel ik geen aspirant-nagual ben, noch een sjamaan, is mijn ver​beeldingskracht door de jaren heen waarin ik dit boek schreef door​drenkt geraakt van 'nagualisme', met zijn eeuwige belofte van een hemel op aarde - iets waarvoor ik uiterst dankbaar ben.

Mary Carroll Nelson Albuquerque, New Mexico


VOORWOORD

EEN DROOMREIS

Dit boek zal je meenemen op een droomreis in je fantasie, je ver​beeldingskracht. Je bestemming is de hemel op aarde en je gids zal Miguel Angel Ruiz zijn.

Miguel is een nagual.

‘Nagual' is een woord dat al sinds mensenheugenis bestaat in de taal van de Azteken - het Nahuatl. Het woord ‘nagual' begint ook in het Engels door te dringen en wordt daar gebruikt in discussies over sjamanisme. Wat is een nagual nu eigenlijk precies?

Volgens de Tolteekse traditie is al wat bestaat één levend wezen, dat zichzelf manifesteert door alles wat we waarnemen en al wat we niet kunnen waarnemen te creëren. Dit levende wezen is het enige wat werkelijk bestaat. Al het andere, ook wijzelf, is slechts een voortvloei​sel uit dit grootse en prachtige wezen.

Dit wezen beheerst onze planeet door toezicht te houden op de energie van de zon, die zelf ook een uitvloeisel is van dat ene wezen, terwijl alle planeten die om de zon heen draaien op hun beurt emana​ties van de zon zijn. Het hele leven op de planeet Aarde is een ema​natie van de zon in wisselwerking met Moeder Aarde.

Om de emanaties van het ene levende wezen te begrijpen, ver​deelden de Tolteken alles in dat wat nagual is en dat wat tonal is. Nagual is alles wat bestaat maar wat we niet kunnen waarnemen. We zouden het het onkenbare en het ongekende kunnen noemen. Tonal is alles wat we met onze gewone zintuigen en ons gezonde verstand kunnen waarnemen.

Het tonale en het naguale kunnen slechts bestaan bij de gratie van intentie. Intentie is die connectie of die kracht die alle overdracht van energie tussen het naguale en het tonale mogelijk maakt. Zonder intentie zouden noch het naguale noch het tonale bestaan. Er zou let​terlijk helemaal niets bestaan. Intentie is leven. Intentie is eeuwige transformatie en eeuwige wisselwerking. Intentie is wat we God noemen. Intentie is het leven zelf – intentie is zowel God als Geest.

In termen van onze moderne wetenschappen is alles wat in de wereld bestaat energie. Licht is energie en alles is, in wezen, licht. Energie manifesteert zich op miljarden wijzen en kent ook miljoenen verschillende vibraties. Nagual is alle energie in en tussen de sterren die we niet kunnen waarnemen. Dat is 'el nagual' (de Mexicaanse (=Spaanse) term voor 'het naguale'). De soort energie die we kunnen waarnemen en waarvan we kunnen aantonen dat die bestaat noemen we 'el tonal' ('het tonale').

Het zonnestelsel is een levend wezen met zijn eigen metabolisme - met zijn eigen tonale en naguale aspecten. Het tonale aspect wordt gevormd door de zon met alle planeten, manen, kometen, meteorie​ten en satellieten ... alles wat we met onze ogen en met instrumenten die de kracht van onze ogen vergroten, kunnen waarnemen. Het naguale is de energie die deze planeten en manen uitstralen, evenals de energie die van de Aarde uitgaat.

De planeet Aarde is ook een levend wezen met zijn eigen naguale en tonale elementen. Ook deze planeet heeft zijn eigen metabolisme. Net als het menselijk lichaam dat vele organen heeft die met elkaar samenwerken om een volmaakt evenwicht in stand te houden, heeft de aarde organen. Een van die organen wordt gevormd door de mensheid in haar totaliteit. Als orgaan hebben mensen ook hun eigen naguale en tonale kanten. Emoties zijn energie die we niet kunnen waarnemen, maar we noemen ze 'tonaal' omdat we ze in onze gevoe​lens kunnen ervaren. Het tonale in de mens is de energie die we ken​nen en ook de energie die we zouden kunnen kennen. Het naguale is de energie die we niet met ons verstand, niet met de rede kunnen ken​nen of vatten. In de Tolteekse traditie noemen we God 'de Adelaar', wat voor Geest staat. Alle mensen maken deel uit van de Adelaar. Alle mensen zijn het naguale, het tonale en ook intentie, ongeacht het feit of ze levend of dood zijn. Wanneer we over een persoon spreken als 'nagual', bedoelen we dat die persoon over een karakteristieke energie beschikt die een rechtstreeks verband tussen het naguale en het tona​le tot stand brengt. De nagual kan emoties van daden scheiden. De nagual wordt geboren met een sterke wil en laat zich niet verlammen door angst. Een mens die niet als nagual wordt geboren, wordt dik​wijls verlamd door angst. Niettemin kan iedereen, in theorie tenmin​ste, nagual worden wanneer de intentie daartoe sterk genoeg is. Sommige zieners kunnen de voor een bepaalde persoon kenmerken​de energie zien in het energieveld rondom het menselijk lichaam. Als de betreffende persoon een nagual is, heeft het energieveld dat hem of haar omgeeft de vorm van een soort dubbel ei. De vorm is die van een mandorla, een amandelvormig ovaal.

Een nagual is iemand die het vermogen heeft andere mensen te onderrichten of te leiden in het spirituele door hen ervan te overtui​gen dat in het diepste binnenste van ons allen een kracht leeft die ons met God verbindt. Dat is de kracht van zuivere intentie. Gewoonlijk is de nagual degene die anderen als het ware gidst om uit te vinden wie ze werkelijk zijn, om hen te helpen hun eigen innerlijk, hun eigen vrij​heid, hun eigen blijdschap, geluk en liefde te vinden.

Miguel Angel Ruiz werd als nagual geboren. Al direct vanaf zijn geboorte was hij zich op vroegrijpe wijze bewust van de geest. Hij was om zo te zeggen al in de wieg een beginnend Meester van Intentie. Al vanaf jonge leeftijd werd hij getraind door zijn familie en ook door de visioenen die hij had.

Miguel ziet het als zijn opdracht zijn spirituele kennis zo breed mogelijk te verspreiden. Gedurende zeker tien jaar heeft hij uit zijn visioenen geput om een groot stuk van de wijsheid die al eeuwenlang latent aanwezig was, aan zijn studenten door te geven. Dit doet hij via lezingen, workshops en reizen.

Voor hen die Miguel misschien nooit zullen ontmoeten is dit boek waarschijnlijk een stimulans en een steun om angst los te laten en die te laten plaatsmaken voor blijdschap.

We zijn allen doordrongen van en doordrenkt met angst. Miguel zegt dat die angst een logisch gevolg is van het aanpassingsproces dat ons als kind met de paplepel werd ingegoten - we werden als het ware 'getemd'. Angst is datgene waarin de hele werkelijkheid zoals we die om ons heen waarnemen geworteld lijkt. Angst is de wortel van ziek​te, van oorlog en van vervreemding van de blijdschap en de vreugde die ons geboorterecht zijn.

De grootste angst, de angst waar eigenlijk alle andere angsten onder vallen, is de angst voor verlies en dood. Miguel ontleent zijn wijsheid aan een visioen van het Tolteekse spirituele centrum in Teotihuacán, waar oude meesters een proces hebben ontdekt om zich te bevrijden van angst. Miguel heeft jarenlang met zijn studenten elke maand een reis naar Teotihuacán gemaakt. Daar heeft hij hen langs de Avenue des Doods geleid. Hij heeft op verschillende punten van het pad ceremonies geleid en zijn leerlingen begeleid bij de confrontatie met hun angsten om hen daar uiteindelijk van te bevrijden. Aan het eind van dat proces zijn ze zich bewust geworden van een nieuwe kijk op de werkelijkheid - een waarin de wereld een wereld van gerechtigheid en geluk is.

Je hoeft niet per se Teotihuacán te bezoeken om van Miguels wijs​heid te kunnen profiteren. Het is voldoende je verbeeldingskracht de vrije loop te laten bij de innerlijke reis van je eigen ziel.


Hoofdstuk Een

TEOTIHUACÁN: DE PLAATS WAAR MENSEN GODEN WORDEN

Teotihuacán, 'de plaats waar mensen goden worden', is het heilige tentrum van de Tolteken, ongeveer vijfenveertig kilometer ten noord​oosten van Mexico-Stad. Door middel van mondelinge overlevering werd door de Tolteken duizenden jaren lang geheime kennis met betrekking tot genezen en spirituele transformatie bewaard en door​gegeven, waardoor die kennis intact bleef.

Miguel Angel Ruiz is een rechtstreekse afstammeling van de Tolteekse traditie. Door deze erfenis heeft hij een aangeboren gees​telijke verbinding met Teotihuacán. Hij was vroeger arts en chirurg en ontving de spirituele training tot nagual, of Meester van Intentie, van zijn familie van moeders kant.

Wie waren de Tolteken? Miguel zegt dat ze niet een specifiek ras waren zoals de Maya's. Van oudsher werd het woord gebruikt ter aan​duiding van een groep mensen die afkomstig waren uit een aantal ver​schillende stammen en die een zeldzaam niveau van spirituele verlich​ting hadden bereikt. Die groep werd bekend als de Tolteken. Door hun verheven staat van bewustzijn waren ze uitverkoren om in het heilige gebied van Teotihuacán te leven.

Miguel geeft een korte samenvatting van de geschiedenis van Teotihuacán. Hij heeft de wezenlijk belangrijke elementen van deze geschiedenis geleerd door visionaire reizen naar het verleden en naar andere culturen. Het verhaal begint tijdens de Derde Zon, meer dan twintigduizend jaar geleden. In die tijd leefde er een mensenras dat in staat was een volmaakt evenwicht te handhaven tussen lichaam, ver​stand en geest. Hun immuunsysteem was zo sterk dat ziekte een vrij​wel ongekend fenomeen was. Wetenschap en technologie hadden een hoger niveau bereikt dan dat van onze huidige beschaving.

Binnen dat gehele mensenras - dat tenminste even groot was als de bevolking vandaag de dag bestond er een open wijze van communiceren die voortvloeide uit een niet geblokkeerde communicatie binnen iedere menselijk bewustzijn. Mensen werden niet beperkt en belemmerd door de concepten 'schuld' en 'oordeel'. De Derde Mens​heid koesterde een droom van de werkelijkheid die dicht in de buurt van de notie 'een hemel op aarde' kwam. Die periode leeft nog steeds in onze herinnering voort als het Paradijs.

Mensen zijn niet de enige wezens met een krachtig bewustzijn. Nauw verbonden met de mensheid zijn er wezens die men niet kan zien, maar die eveneens een van de organen van de aarde vormen. Ze delen, net als de mensen, in het metabolisme van de Aarde. Deze wezens bestaan in grote variëteiten, een heel scala dat varieert van zeer welwillende en heilzame tot zeer schadelijke wezens. Soms doen ze zich in menselijke gedaanten voor. In veel tradities is men zich van deze wezens bewust. Ze hebben van meet af aan samen met de mens​heid bestaan en worden door diverse mensen als 'goden' bestempeld. De bestemming van deze wezens en die van de mensen zijn nauw met elkaar verbonden. De Tolteken noemden hen 'Bondgenoten'.

De Bondgenoten ontbreekt het aan een brein, wat bete​kent dat ze niet in staat zijn emoties te creëren. Niettemin hebben ze de etherische energie van emoties nodig om zich​zelf in stand te houden. Mensen zijn voor hen ongeveer wat koeien voor mensen zijn. Wij mensen nemen de energie van het zonlicht tot ons door middel van ons voedsel - iets wat al door andere levende wezens zoals planten en dieren is ont​wikkeld. Onze hersens transformeren de materiële energie tot de etherische energie van onze emoties. Emotionele energie voorziet niet alleen ons eigen bewustzijn van voedsel, maar verschaft dat ook aan de Bondgenoten of goden. Wij zijn gewoon een van de middelen van bestaan van de goden.

Bondgenoten drijven mensen ertoe trauma's te creëren met de bedoeling angst in het leven te roepen, want angst is hun voornaamste voedselbron. We worden geboren met de handicap dat we tot op zekere hoogte door deze goden wor​den beheerst via onze dromen. Dromen is de functie van ons denkend bewustzijn. Ons hele leven is niet meer dan een droom binnen het kader van de materie. Dromen geeft ons een gevoel van werkelijkheid. We worden geboren in een droom van oorlog en geweld. Dat is onze uitdaging.

Wat zou er gebeuren als we allemaal zouden ontwaken? Wat zou er van de Bondgenoten worden als we allemaal uit die nacht​merrie zouden ontwaken en gelukzaligheid vonden? Dan zouden de Bondgenoten ook moeten evolueren en geen angst meer moe​ten eten, maar liefde. Onze ziel verlaat zich eigenlijk al op louter liefde en verzet zich tegen angst. Om erachter te komen of een gedachte 'van God afkomstig' is, moeten we kijken of die gedach​te angst genereert. Een gedachte die ons angstig maakt is niet van God, maar kan wel afkomstig zijn van een Bondgenoot. De ware God van Liefde heeft echter niets van doen met angst.

Om de dwang van de Bondgenoten te weerstaan dien je je van hen bewust te worden. Zelfs nu voeden ze zich met onze emoties, dus men dient er zorgvuldig op te letten wat voor soort emotie men overdraagt. Met onze emoties gaat het volgens de stelregel 'soort zoekt soort'. Als we geluk voelen, trekken we meer geluk aan. Als we ons gedeprimeerd voelen, trekken we depressie aan.

Ieder volk heeft zijn eigen god. Het lot van de mensheid schuilt in het verhaal van deze goden. Jehova, Jahweh, is de god van één volk, Allah de god van een ander. De identiteit van de goden is even reëel als die van de joden en de Arabieren. Als er oorlog komt, betreft die niet alleen maar een oorlog tussen mensen – het is ook letterlijk een oorlog tussen de goden.

Lang voordat Teotihuacán werd gebouwd waren de goden bang dat de mensen ooit tot de hemel zouden kunnen reiken.

Tijdens de periode van de Derde Zon gingen de Bondgenoten zich meer en meer bezighouden met de mens, opdat die intensere emo​ties zou gaan produceren die zij dan als voedsel konden gebruiken

Dus ten bate van hun eigen belangen dreven ze de mensen tot een steeds grotere verdeeldheid. Dat bereikten ze door de volmaaktheid van de menselijke communicatie in de weg te gaan staan. Het gevolg was tweedracht en strijd tussen de volkeren. Over de wijze waarop zij de wereldvrede verwoestten kunnen we lezen in het bijbelse verhaal van de Toren van Babel.

De drie belangrijkste bevolkingscentra waren in die tijd: het Land van Mu, dat we nu nog kennen als India en China (Miguel is het niet eens met de veronderstelling dat Mu of Lemuria in de Stille Oceaan zonk), het Land van de Apen, heden ten dage Noord-Amerika, en het Land Atlantis, een eiland-continent tussen Europa en Amerika. Eeuwenlang hadden deze naties in harmonie met elkaar geleefd.

De destructieve invloed van de 'goden' leidde ertoe dat de volkeren van het Land van Mu en dat van de Apen hun krachten bundelden tegen Atlantis, welk land ze in een grootschalige nucleaire oorlog vernietigden. (Ook hier wijkt de zienswijze van Miguel af van die van hen die geloven dat Atlantis werd verwoest ten gevolge van hun cor​rupte gebruik van genetische krachten en het neerstorten van een komeet.) Een verslag van deze wereldwijde kernoorlog kan men in de heilige vedanta-geschriften van India vinden in de Ramayana, de Le​gende van Rama. Miguel beweert dat in de bergen van Noord-India binnen niet al te lange tijd de begraven overblijfselen zullen worden gevonden van lange, sterke mensen uit de Derde Mensheid-periode.

Een volk dat op de noordelijke helft van Atlantis leefde bestond grotendeels uit piramidebouwers. We kennen dit volk niet alleen als de Titanen, maar ook als de bewoners van Atlantis - een donker gekleurd ras. Door hun hoogontwikkelde communicatiesysteem waren ze in staat tot de bouw van de Grote Piramide in Gizeh. Miguel zegt dat de Grote Piramide een monument voor de Derde Mensheid is.

Na de verwoesting van Atlantis kwam er een tijd van verval, waar​in het niveau van het menselijk leven daalde tot dat van een dier. Binnen het kader van onze huidige zienswijze zijn wij ons slechts bewust van één evolutie. We denken dat we een afgeleide zijn van een soort proto-mensen. Miguel duidt onze primitieve voorouders aan met de term 'Vierde Mensheid' - de gedegenereerde afstammelingen van het majesteitelijke ras dat eraan voorafging.

Het Vierde Menselijk Ras bestond uit ziekelijke schepselen wie geen lang leven beschoren was en die een geringe intelligentie hadden. Ze leefden hun leven dat meestal slechts vijfentwintig of dertig jaar duurde in een dusdanig diepe hel, dat ze nauwelijks geschiedenis heb​ben gemaakt, maar dat feit werd gecompenseerd door hun zeer grote vermogen tot voortplanting. De Vierde Mensheid bevolkte de aarde na de nucleaire oorlog.

Hier en daar, op afgelegen eilanden, hielden nakomelingen van de Derde Mensheid nog wel acht generaties lang stand. Deze mensen behielden en koesterden hun kennis van wetenschap, technologie en spirituele ontwikkeling van voor de oorlog. Ze wisten dat hun tijd op aarde beperkt was ten gevolge van de effecten van straling. Omdat hun vermogen tot voortplanting gering was, trachtten ze de hun res​terende krachten aan te wenden om de mensen van de Vierde Mensheid te onderwijzen. Ze bezochten de bevolkingscentra van deze primitieve mensen zonder te dicht bij hen in de buurt te komen, uit angst voor besmetting met de onder hen heersende ziekte. De overlevenden van de Derde Mensheid richtten zich op het onderwijzen van de basiskennis met betrekking tot landbouw en hygiëne. Door de mensen van de Vierde Mensheid werden deze langere, intelligente wezens als 'goden' beschouwd. Een herinnering aan hen kan men vin​den in heilige geschriften zoals het Oude Testament, waarin veelvul​dig melding wordt gemaakt van de 'elohim'. (Het woord 'elohim' komt in het Oude Testament ongeveer 2570 keer voor ter aanduiding van de godheid en goddelijke wezens; vert.)

De overlevenden van de Derde Mensheid voerden genetische experimenten uit om het menselijk ras te verbeteren. Ook zochten ze naar een manier waarop ze de kennis van vóór de Vierde Mensheid konden behouden, de kennis uit de tijd waarin mensen in harmonie met elkaar en het universum leefden en het belang kenden van een volmaakt evenwicht. Zelfs toen al was het gebied van Teotihuacán bekend als een heilige plaats. Iets van die oude wijsheid werd daar opgeslagen, opdat latere generaties die opnieuw zouden ontdekken.

De Tolteken geloven dat de zon de bron van intelligentie is in het zonnestelsel. Zij die van de Derde Mensheid waren overgebleven baden tot de zon om de kennis tot het bereiken van volmaakte har​monie veilig te stellen en de zon verhoorde en beantwoordde hun gebed. De zon zond een nieuwe vorm van energie in de vorm van boodschappers. Licht is de boodschapper van de zon. In dit geval manifesteerde die nieuwe energievorm van licht zich als engelachtige wezens die paren vormden met de mensen om aldus een gemengd ras tot stand te brengen dat over het potentieel beschikte voor een nieu​we evolutie van de intelligentie. Een van die 'gemuteerde' wezens was Henoch.

Onder vele hedendaagse leraren en andere wijze mensen heerst de overtuiging dat de huidige generatie mensen haar oorsprong vindt in buitenaardse wezens die met ruimteschepen naar de Aarde kwamen. Ze beweren dat deze buitenaardse wezens genetische experimenten uitvoerden waarbij ze hun eigen genen vermengden met die van de proto-mensen. Miguel daarentegen gelooft niet dat de oorsprong van de huidige mens in een ras van een andere planeet ligt. Hij houdt er een meer mythische zienswijze op na en lijkt de mogelijkheid van maagdelijke geboorten te staven of die van geboorten bewerkstelligd door engelachtige, niet-menselijke wezens die door de zon waren gezonden. Welke zienswijze dan ook de juiste moge zijn, er is beslist een 'magisch' element in de mutatie die de mensheid ingrijpend veranderde en die tot ons huidige mensenras heeft geleid.

De verandering toentertijd in het zonlicht dat het leven op Aarde beheerst markeerde het begin van de Vijfde Zon. De Vijfde Mensheid - een ras van mutanten - is onze huidige mensheid. We zijn ten dele hemels en ten dele aards. Om deze mutatie tot stand te brengen, bracht de zon wijzigingen aan in het DNA om op die wijze een beter soort mensen met een meer ontwikkeld bewustzijn te produceren. Het nu gaande evolutieproces is gericht op het herstellen van het vol​maakte contact met onze innerlijke verbindingen dat de Aarde ooit kende, maar helaas heeft verloren. In het verlengde van dat herstel zul​len dan ook vrede en harmonie weer de overhand gaan krijgen en zul​len we ons opnieuw bewust worden van onze onderlinge menselijke verwantschap.

We hebben denkbeelden als 'vrede', 'liefde' en 'gerechtigheid' opnieuw ontdekt. We hebben wetten opgesteld. We trachten de levensstandaard van de mensheid te verhogen. Maar toch lijden we onder ons gebrek aan innerlijke harmonie, reden waarom we een instroom van nieuwe energie nodig hadden.

Sinds januari 1992 is het zonlicht wederom veranderd. De trilling ervan is anders en het licht bevat meer violette stralen. We bevinden ons nu aan het begin van de Zesde Zon en zijn getuige van de geboor​te van de Zesde Mensheid. Voorlopers van dit nieuwe ras leven al onder ons. Zij hebben opnieuw weet van de droom van een hemel op aarde. Over de hele wereld duikt de bewaard gebleven kennis uit de tijd van de Derde Zon weer op. Veel inheemse volkeren onthullen geleidelijk aan hun wijsheid, terwijl tegelijkertijd vooraanstaande den​kers onder wetenschappers en filosofen concepten ontdekken die zeer wel passen in een groeiende holistische beweging. Vandaag de dag zien we een mondiale toename van vooruitstrevende individuen die contact hebben leren krijgen met hun innerlijke verbindingen. Vroegere avatars, zoals Christus, Boeddha en Krishna, dienen hun tot voorbeeld. Er hebben altijd levende leermeesters bestaan, maar we zijn te bang geweest om hun eenvoudige - zowel in de betekenis van 'simpele' als in die van 'enkelvoudige' - waarheid te aanvaarden. Wij stammen af van het Licht, we stammen af van God. Als we eenmaal in staat zijn die waarheid te aanvaarden, zullen we angst, zelfhaat, schuld, afgunst en lijden kunnen laten gaan.

Teotihuacán is een van de plaatsen waar deze oude wijsheid bewaard is gebleven. Miguel Angel Ruiz heeft tijdens zijn vele bezoe​ken aan die plek steeds meer van deze wijsheid weten te achterhalen.

De wijsheid kwam als het ware tot hem wanneer hij in trance was. Hij gelooft dat de rotsblokken waarmee de diverse tempels zijn gebouwd zijn bron vormen. Die rotsen fungeren als een soort databank: via zijn meesterschap heeft hij toegang tot de informatie die daar door meesters uit het verleden is achtergelaten. In een van die trance-toestanden zag hij de oorspronkelijke bouwers van Teotihuacán, toen ook zij de droom van een hemel op aarde opnieuw hadden ontdekt, zelfs voor​dat de tempels werden gebouwd.

Ongeveer vierduizend jaar geleden, in de tijd van de Vijfde Zon (die vijfduizend jaar heeft geduurd), ging een groep vooruitstrevende spirituele mensen die uit het noorden kwamen in een grot wonen die onlangs is getraceerd onder de Piramide van de Zon in Teotihuacán. Ze beleefden samen een droom over een enorme slang. Een van de leden van de groep, Smoky Mirror, begeleidde de anderen op zodani​ge wijze in die droom dat ze zich bewust werden van het feit dat ze droomden.

Smoky Mirror vond een manier om het lijden om hem heen een halt toe te roepen en de mensen om hem heen te onderrichten op een wijze waardoor ze de liefdevolle wezens kunnen worden die ze in wezen zijn. Hij wist dat het contact met het innerlijk was ver​broken tijdens de Derde Zon, toen de mensheid haar hoogst denk​bare niveau had bereikt. Hij was zich ervan bewust dat de goden het bewustzijn van de mens hadden opgezadeld met de concepten van een Rechter en een Slachtoffer. Twijfel aan onszelf vernietigde vervolgens onze verbinding met ons diepste binnenste. Smoky Mirror zag dat de goden in een felle worsteling met de mens ver​wikkeld waren. Zij willen dat we in de hel blijven. De goden drin​gen het denkend bewustzijn binnen tijdens het sociale-aanpas​singsproces in onze kinderjaren en jeugd waar ieder kind doorheen gaat. Een van de verontrustende overtuigingen die de goden in ons bewustzijn planten is de gedachte 'ik ben maar een mens'. Menszijn impliceert echter in het geheel geen beperking. Het menselijk be​wustzijn is groter dan de goden en, evenals de goden, onsterfelijk.

De goden trachten ons een gevoel van onrecht in te prenten dat, als met een mes, het bewustzijn verwondt. Onrecht creëert e​motioneel vergif dat zich uit als droefheid, afgunst of angst. De zweren van het verwonde bewustzijn kunnen pijn doen. Als het bewustzijn eenmaal verwond is, wordt er steeds meer vergif gege​nereerd. Als anderen de zere plek aanraken voelen we de pijn. We proberen de wond te bedekken en doen van alles en nog wat om te voorkomen dat anderen onze wonden aanraken. Maar al die pogingen tot bedekken zijn een leugen. Ze zijn als een harnas, een mechanisch systeem van afweer, ontkenning en verdediging. We weten dat onrecht niet eerlijk is en trachten de wonden van ande​ren te raken - gewoon om naar ons gevoel 'quitte' te staan.

De Tolteken waren volgelingen van Smoky Mirror. Ze waren spi​rituele krijgers die wisten dat ze het gevecht waren aangegaan met de goden die goed gedijen op conflict. Het doel van die krijgers was zelf goden te worden, om alle angsten los te laten en de controle over hun eigen bewustzijn te herkrijgen. Om dit doel te verwezenlijken dienden ze liefde in plaats van angst te creëren. Met deze kennis konden ze in de wereld een verschuiving teweegbrengen in de richting van het Paradijs. Moderne spirituele krijgers zijn zich eveneens bewust van het feit dat ze een gevecht aan het voeren zijn tegen de goden die hen in hun macht hebben. Die greep van de goden wordt verbroken zodra je je recht opeist om je eigen droom te dromen. Het benutten van je vrije wil kan je voorbij persoonlijk verdriet, naar persoonlijke vrijheid voe​ren.

Smoky Mirror ontdekte de oerwijsheid - de wetenschap dat we kinderen van de zon zijn - die door de Derde Mensheid was achter​gelaten. Hij kwam tot de ontdekking dat alles van licht gemaakt is. We 'eten' als het ware licht en dat licht brengt ons boodschappen over van de zon, die het leven binnen het zonnestelsel beheerst.

Op grond van de aanwijzingen die hij in zijn droom kreeg, ont​wierp Smoky Mirror de eerste tempels in Teotihuacán, waarvan hij ook de bouw begeleidde. In latere jaren werden deze constructies uitge​breid en kwamen er nieuwe bij. Deze groep magiërs - wijze mensen - stichtte een wijsheidsschool, ook wel mysterieschool genaamd, op de​ze plaats waar mensen goden worden.

Gedurende enige duizenden jaren onderrichtten de meesters van Teotihuacán gevorderde spirituele zoekers hoe men de angst kan overwinnen en een leven als dat in de hemel kan leiden in plaats van het helleleven waarin de meeste mensen om ons heen gedompeld zijn. In pre-Columbiaanse tijden werd dit spirituele centrum omringd door nederzettingen met totaal wel tweehonderdduizend mensen. Het was daarmee tevens het voornaamste handels- en productiegebied van Centraal-Mexico. Niemand kon ernaar 'solliciteren' een opleiding bij de Tolteekse leermeesters te volgen. Kandidaten werden uitgekozen. 

Door zich incognito onder de bewoners te begeven, vormden de meesters zich een idee wie er rijp voor was om onderricht bij hen te komen volgen. Zonder dat de mensen zich dat bewust waren, werden ze door de meesters aan verschillende tests onderworpen om een in​druk te krijgen van de kwaliteit van hun leven en zo te bepalen of ze spiritueel onderricht op zeer hoog niveau waardig waren.

Toen de meesters merkten dat deze machtscyclus in Teotihuacán ten einde liep, waren ze verheven genoeg om hetzelfde te doen als hetgeen in de Bijbel wordt verteld dat Jezus deed: ze voeren ten hemel. Ze verlieten hun fysieke lichaam, werden een met het licht en stegen op tot de zon. Ze lieten een leegte achter voor wat betreft het leiderschap van de groep spirituele aspiranten, die zich op verschillen​de ontwikkelingsniveaus bevonden, maar nog niet klaar waren voor het stadium van meesterschap.

Toen een groep primitieve woestelingen uit het noorden Teotihuacán binnenvielen en overmeesterden, bleken de er nog ver​blijvende Tolteken niet in staat die inval te keren. Velen vonden de dood. De barbaren trouwden met de mensen van Teotihuacán en trachtten de Tolteekse spirituele praktijken aan te wenden ten behoe​ve van hun primitieve geloof in jaloerse goden die mensenoffers eis​ten. De lichamen die men, begraven onder de Piramide van de Zon in Teotihuacán, heeft ontdekt, zijn waarschijnlijk de stoffelijke resten van die spirituele zoekers die zich tegen de indringers verzetten en die daarom op rituele wijze werden vermoord.

Corruptie tastte Teotihuacán aan. Rond het jaar 700 na Christus werd de plaats als spiritueel centrum verlaten. De tempels werden opzettelijk ingegraven. Archeologen zijn de plek nu aan het opgraven om die weer toegankelijk te maken - hetgeen niet alleen maar toeval​lig op esoterisch niveau samenvalt met de opkomst van de Zesde Mensheid.

Er was een soort exodus van de nog in leven zijnde Tolteken uit Teotihuacán. Sommigen van hen trokken naar het zuiden en ver​mengden zich met de Maya's, die zich in die tijd in een complete staat van verval bevonden. Uit die versmelting van Tolteken en Maya's ont​stond het nieuwe Mayarijk.

Anderen vormden een nieuwe gemeenschap in Tula, waar aanvan​kelijk de kennis van de Tolteekse meesters zorgvuldig werd bewaard. Kleine organisaties in de dorpen trachtten die kennis als een soort reli​gie te behoeden. De dorpen streden om de macht. De hogepriester was afkomstig uit de machtigste stad van het Tula-gebied.

De hogepriester werd beschouwd als de incarnatie van Quetzalcoatl, de Feathered Serpent (Gevederde Slang), die de helft van een eeneiige tweeling was. De tweelingbroer was Smoky Mirror. In de Tolteekse religie staan deze tweelingbroers voor het naguale en het tonale. Bij toerbeurt droegen ze deze beide energieën uit. Soms was Smoky Mirror de drager van de naguale energie, terwijl Quetzalcoatl de tonale energie vertegenwoordigde. Maar ze konden die rollen wanneer ze maar wilden wisselen.

De Tolteekse kennis werd geleidelijk aan door de leiders van Tula gecorrumpeerd omdat ze ten prooi vielen aan de verleiding van tijdelijke, wereldlijke macht. Ze misbruikten de stilzwijgende kennis van Teotihuacán in hun pogingen aan de dood te ontkomen. Miguel zegt dat sommige van de ergste zwart-magiërs die de wereld heeft gekend daar leefden. Ze maakten Quetzalcoatl op dezelfde wijze tot een demon als latere christenen dat deden met de naam van Jezus.

De Azteken bevolkten het machtigste kleine land in Mexico. Ze bouwden de Mejor Tempel in Mexico-Stad en trachtten de mensen te doordringen van de wijsheid van Tula. De Azteken werden de nieuwe Tolteken.

Twee groepen van spirituele krijgers onder de Azteken slaagden erin de Tolteekse wijsheid tot vijfhonderd jaar na de verovering van Latijns-Amerika door de Spanjaarden te behouden: de Jaguar Knights, die krijgers in opleiding waren, en de Eagle Knights, die volledig opgeleide naguals waren.

De Jaguar Knights werden in de dood ingewijd via een rituele ceremonie, waarbij water en vuur een rol speelden. In dat ritueel dienden ze angst, woede en afgunst los te laten. Na hun opleiding en inwijding zagen ze de wereld met nieuwe ogen - als een wereld van gerechtigheid. Dan werden ze Eagle Knights.

De hoogste onder de Eagle Knights was de Tlotoani, de vertegenwoordiger van God op aarde. Iedere Eagle Knight kon een Tlotoani worden. Miguel stamt uit een familie van Eagle Knights.

De Eagle (Adelaar) staat voor het goddelijke. Alle Eagle Knights staan, zelfs tot vandaag de dag, in dagelijks contact met het goddelijke. Ze leven in een staat van voortdurend geluk. De oefeningen die zij volgen om dat bewustzijn van gelukzaligheid te bereiken kende men ook in het oude India, Egypte en Griekenland en ze leven als waardevolle tradities voort onder de inheemse volkeren. In vroeger tijden was Teotihuacán wereldwijd verbonden met vele andere heilige centra. Alle deelden ze dezelfde stilzwijgende kennis.

De Tolteekse wijze van leven is gericht op een volmaakt evenwicht van lichaam, bewustzijn en ziel. In de meeste tradities worden sommige functies van het lichaam als onwenselijk beschouwd. Maar van verheven spirituele krijgers die de Tolteekse levensbeschouwing aanhangen wordt niet verwacht dat zij celibatair blijven. Een fundamenteel principe van hun overtuiging is respect voor het menselijk lichaam als tempel, gewoon zoals het is. De Tolteekse inspanning is erop gericht angst, oordeel en de neiging tot slachtofferschap los te laten, om zo in een staat van liefde te kunnen leven.

Miguel verwijst in dit verband herhaaldelijk naar andere tradities. Hij heeft een speciale voorliefde voor de Bijbel en de verhalen over het leven van Jezus Christus. Ook voor de Boeddha heeft hij groot respect. In zijn lezingen verbindt hij de Tolteekse zienswijze met het leven van deze avatars. Alle paden, zegt hij, zijn in wezen hetzelfde, maar de grote religies zijn helaas alle doordrenkt met gevoelens van schuld, oordeel en angst.

DE AFKOMST VAN MIGUEL ANGEL RUIZ

Miguel is het dertiende kind van Moeder Sarita, een beroemde genezeres. Tijdens zijn vroege kinderjaren was zij een plaatselijk bekende curandera (medicijnvrouw). Toen Miguel elf jaar oud was werd Sarita zwaar ziek - ze had galstenen. De artsen wilden haar opereren, maar ten gevolge van een latent aanwezige hartziekte zou een volledige narcose gevaarlijk kunnen zijn. De moeder van Sarita bracht haar naar een bekend helingscenttum voor paranormale chirurgie. Sarita had tijdens de behandeling een visioen van een arts en drie verpleegsters die haar aan haar galblaas opereerden. Toen ze haar ogen opende vroeg ze naar deze mensen, maar de enige aanwezige daar was het medium. De paranormale chirurgische ingreep genas Satire zowel van haar galstenen als van haar hartprobleem. Daarna wijdde ze haar leven aan het helen van anderen door haar aangeboren, overgeërfde wijsheid daartoe aan te wenden.

Miguel werd opgevoed in het besef dat een andere dimensie, een die buiten de zichtbare ligt, het materiële niveau van de werkelijkheid beïnvloedt. Zijn oudere broers en zusters vertelden Miguel over de keren dat ze met hun grootouders van moeders kant rond het vuur hadden gezeten, lang voordat Miguel was geboren, om te luisteren naar de verhalen over de kleine mensjes die vlak bij hen woonden. Zijn broers en zusters zagen die kleine wezentjes in de bomen rond het huis spelen. De geboortestad van zijn moeder, Juanacatlan, was een heel speciale plek, iets wat Miguel aanduidt als 'magische stad'. Een van de inwoners van die stad, Don Nachito, had een apotheek en fungeerde ook als dokter. Hij gaf kinderen graag een cadeautje, met name wat geld. Mijn broers kregen vaak geld van hem. Hij maakte dat geld. Hij zei tegen mijn oudere broer: "Ik stop een muntstuk in dit doosje. Dat is voor jou. Leg het doosje onder je hoofdkussen en dan zul je er elke dag een muntje meer in vinden." Zijn broer wachtte een tijdje totdat hij zijn nieuwsgierigheid niet langer kon bedwingen. Toen hij het doosje opende bleek het vol munten te zitten. Het horen van dergelijke wonderbaarlijke verhalen in zijn jeugd maakte dat Miguel geen moeite had met het aanvaarden van de gedachte dat er een magisch levensniveau bestaat voorbij de zichtbare wereld van alledag.

In het derde jaar van zijn studie medicijnen had Miguel zijn eigen traumatische eerste ervaring met die andere dimensie tijdens een ern​stig auto-ongeluk, toen hij een bijnadoodervaring had waarbij hij uit zijn lichaam trad. Vanaf dat moment namen zijn innerlijke inzichten en visioenen in een snel tempo toe.

Miguel studeerde als arts af aan de Universiteit van Mexico. Daarna werkte hij gedurende een jaar in het dorp Alta Sonora in de Sonora-woestijn.

Het was een jaar vol van de meest prachtige ervaringen. Ik ont​moette dikwijls een bepaalde meester - een magere man, ruim een meter zestig lang, eind veertig, Don Esteban genaamd. Hij nam me als zijn leerling aan. Hij liet me wonderbaarlijke dingen zien en hij leerde me in diepe droomtoestanden te komen en de betreffende droom te onderzoeken.

Don Esteban nam me mee naar een grot waar hij me leerde de elementen via incantatie te bezweren. Zo'n bezweringsformule is een krachtige manier om de energie tussen leven en dood te beheersen - een mogelijkheid om met de verschillende organen van de planeet, zoals de wind, de wateren en de wouden, te com​municeren. Hij dwong me de confrontatie aan te gaan met de meeste van mijn angsten. Hij daagde niet alleen voortdurend mijn ratio uit, maar ook mijn intelligentie en vooral mijn gevoel van per​soonlijke belangrijkheid. Hij leerde me nederig te zijn en respect te hebben voor al wat is - gewoon zoals het is. Hij leerde me eerbied te hebben voor de natuur en voor de mensen, gewoon zoals die zijn.

Don Esteban was een fantastische tiran. Hij was krachtig, liefdevol en vriendelijk, maar telkens wanneer ik hem zag wist ik dat hij mijn angsten op de proef zou stellen. Bij hem droeg ik altijd een defensief masker.

Een jaar nadat ik het stadje had verlaten ging ik terug om hem op te zoeken. Tot mijn verrassing en stomme verbazing merkte ik dat niemand hem kende. Niemand had ooit van hem gehoord. Het was alsof hij nooit bestaan had. In dat soort kleine stadjes - dor​pen eigenlijk - kent iedereen elkaar. Dus toen niemand hem bleek te kennen begon ik me af te vragen of hij eigenlijk wel als mens van vlees en bloed had bestaan ... Of was hij misschien een pro​jectie van mijzelf geweest terwijl ik in andere bewustzijnstoestan​den verkeerde? Vandaag de dag begrijp ik dat er een nauwe relatie bestond tussen mijn grootvader, Don Leonardo, en Don Esteban.

Na twee jaar als dorpsdokter te hebben gewerkt, trad Miguel in de voetsporen van zijn twee oudere broers - beiden arts en chirurg - en begon in 1978 een artsenpraktijk in Tijuana.

In 1980 vroeg Sarita aan Miguel, bij haar in de leer te komen. Tijdens de drie jaar van intensieve training bij zijn moeder bracht Miguel iedere zondag tussen de acht en de twaalf uren in trance door. In veranderde bewustzijnstoestand reisde hij door het oude Egypte, Griekenland, India, China en Perzië om zo kennis te nemen van de religies en wereldbeschouwingen die daar werden aangehangen. Die ervaringen waren even levendig en authentiek als reizen in het hier-en-​nu. Miguels etherische reizen verschaften hem zoveel levensvatbare, authentieke informatie over deze historische tradities, dat hij in staat was die te vergelijken met het hindoeïsme, boeddhisme, christendom en de leer van Zarathoestra. Hij kwam tot de conclusie dat alle religies een soortgelijke kern hebben.

TRANCE REIS NAAR EGYPTE.

Op een zondag tijdens zijn tweede leerjaar kwamen eenentwintig van Sarita's leerlingen - onder wie Miguel zelf en drie van zijn broers - met haar en Luis bijeen. Ze zouden in trance worden gebracht - een Miguel bekende praktijk. Hij was daarin getraind door de oude man die hem tot leermeester in de woestijn was geweest toen hij als net afgestudeerde arts daar een jaar in een dorp had gewerkt. Hij geraakte gemakkelijk in die droomtoestand, waarin hij zich in een enorme ondergrondse hal bleek te bevinden. Hoewel hij besefte dat hij droomde, had hij een zeer levendige ervaring. Hoewel de droom in werkelijkheid - in de feitelijke, meetbare tijd dus - acht uur had geduurd, besloeg die in de droomtijd bijna een jaar.
Ik stond in de deuropening. Achter me hoorde ik de deur dichtvallen - ik stond toen in een hal die verlicht was met toortsen. Uit ervaring wist ik dat ik mijn droom kon beheersen alsof ik wakker was. Geen enkel aspect van dromen boezemde mij angst in, maar deze droom was anders. Ik bevond me in een andere werkelijkheid en had daar verder geen greep op. Deze droom bestaat in het geheugen van de planeet. Ieder die getraind is om erin binnen te gaan kan dat.
Een lange, magere, kale man verscheen me. Hij was gekleed in een Egyptisch wikkelkleed van witte katoen. Hij leek me tussen de vijftig en de zestig jaar oud. Rondom zijn ogen was een diepe, donkere schaduw. Hij stond rechtop in een autoritaire houding en ik wist dat ik op de proef zou worden gesteld.

Omdat ik geen vat op de droom kon krijgen besloot ik dat ik de Stalker zou zijn - degeen dus die als het ware het wild besluipt. (Dat betekent dat ik mij onmiddellijk bewust moest zijn van alles wat tijdens de droom met me en in me gebeurde.) Ik zette mijn oren wijd open en was vastbesloten zoveel als ik maar kon van deze man te leren - niet alleen van zijn woorden, maar ook van zijn houding. Hij was duidelijk een geleerd persoon. Hij maakte grote indruk op me. Met deze man vielen geen spelletjes te spelen. Hij was zeer nederig en ernstig.

Al meteen probeerde hij me te intimideren. Hij was me aan het testen. Hij vroeg me: 'Weet je waarom je hier bent?'

Ik antwoordde: 'Ik ben hier gekomen om te leren.'

Ik was er niet zeker van waar ik was. Ik wist alleen dat het een heilige plaats was, een plaats die bedoeld is om esoterische kennis te verwerven.

'Weet je waar je bent?' vroeg hij.

'Ik ben op een heilige plaats waar verborgen kennis is', zei ik.

'Als je hier bent om te leren, kun je hier niet weg totdat je hebt geleerd', zei hij.

In mijn binnenste voelde ik de vraag 'om wat te leren?' opkomen, maar ik zei niets hardop. De oude man nam een toorts van de muur en begon me de beelden te tonen aan weerszijden van de gang. Deze beeldenhal bestaat nog steeds in ruïnen, maar op een bepaald trillingsniveau bestaat hij ook nog in de oorspronkelijke toestand. Dat trillingsniveau had ik in mijn droom bereikt. Dezelfde frequentie kan men op andere heilige plaatsen in Griekenland, Teotihuacán en Peru vinden. We zouden kunnen stellen dat die frequentie dezelfde is als die van de Christus, hoewel dat eigenlijk meer onze wijze van formuleren en begrijpen is. Een vibratie is een lichtfrequentie in het geheugen van licht. Alles is licht. Licht heeft een sterk geheugen. De toegang tot licht schuilt in het vermogen met dezelfde frequentie te vibreren als alles wat ooit heeft bestaan.

De beelden die de oude man me liet zien herkende ik niet. Maar aan de ingekerfde hiërogliefen te zien was ik in Egypte. Ook de man zelf deed me denken aan dingen die ik over het oude Egypte wist. Ineens kwam de gedachte in mij op: die man is een hiërofant.

De hiërofant zei: 'Je kunt hier pas vandaan wanneer je me de betekenis hebt verteld van de figuren hier op de muren. Maak je geen zorgen over voedsel en drinken. Probeer gewoon te begrijpen wat je ziet.' Toen liet hij me alleen.

Ik trachtte te begrijpen, maar ik had geen flauw idee van de betekenis van die beelden. Dagen, weken verstreken. Op een gegeven moment bekroop me de angst dat ik die beelden nooit zou begrijpen en daar dus nooit meer weg kon. Ook al bevond ik me in trance - ik wist dat dat me niet zou helpen omdat ik de droom van iemand anders was binnengetreden. Ik werd door paniek bevangen.

Maar heel plotseling en snel veranderde er iets, waardoor ik me aan de ervaring kon overgeven. Ik had niet langer haast om te vertrekken. Ik had het gevoel dat het ook in orde was als ik daar altijd zou moeten blijven.

Ik weet niet hoe lang ik had geworsteld voordat ik me overgaf, maar plotseling begon ik te communiceren met de energie van de figuren op de muur. Er gebeurden wonderen.
Overgave is een manier om in welke omstandigheden dan ook gelukkig te zijn. Ik aanvaardde die plaats als mijn nieuwe wereld. Alles begon me duidelijk te worden. Ik maakte me niet langer zor​gen over de tijd. Ik aanvaardde gewoon de wisselwerking in ener​gie naarmate de figuren op de muur tot leven leken te komen. Een staat van gemeenschap is een staat van zijn waarin je op dezelfde golflengte zit als het andere of de ander. Ik gebruikte mijn ratio niet.

De hiërofant kwam terug en ik was er zeker van dat ik wist wat de beelden betekenden en wilde hem dat vertellen. Ik voelde me rustig. Maar hij glimlachte alleen maar en zei: 'Je kunt gaan.' Dat was op zich een test te meer: ik zou nooit mogen zeggen wat ik had geleerd.

Toen ik uit mijn droom ontwaakte waren alle anderen uit de groep al wakker. Ze hadden heel lang op me zitten wachten. Ik deelde mijn visioen met hen. Dat deden de anderen ook - erva​ringen die zijn opgeschreven in Sarita's Book of Life. Later ver​brandde Sarita het boek.
Deze ene droom verschafte Miguel een compleet kader met behulp waarvan hij al het andere een plaats kon geven. Hij begreep dat de beelden op de muur van de Egyptische hal illustraties waren van The Book of Toot - een verzameling wijsheden die ook onder andere namen bekendstaat: Het Egyptische Dodenboek en The Book of Hermes. Men denkt dat het ten minste vijfendertigduizend jaar oud is. 

Miguel realiseerde zich dat de beelden die hij had gezien de bron vormen van wat we vandaag de dag tarotkaarten noemen. Gedurende een bepaalde tijd had Miguel de Grote Arcana van de tarot bestudeerd om de energie van de beelden in zich op te nemen. In zijn studie ont​dekte hij dat geen enkele set tarotkaarten geheel nauwkeurig is, maar dat de kaarten die door Pamela Coleman-Smith onder leiding van Arthur Edward Waite zijn ontworpen, gebaseerd zijn op liefde. Dit in tegenstelling tot de kaarten die ontworpen zijn door Aleister Crowley, die gebaseerd zijn op angst. Vergelijk, om dit zelf te ontdekken, de Zot in de beide sets. De gelukkige Zot in de tarotset van Waite is in het spel van Crowley een soort monster.
Voor wat betreft zijn begrip van de oorspronkelijke tarot stelt Miguel dat het Oordeel eigenlijk de Wederopstanding zou moeten worden genoemd. De Wereld is in feite het Universum en Kracht zou beter Moed kunnen heten. De tarot illustreert het Genesis-verhaal en door de kaarten op een bepaalde wijze te rangschikken krijgt men een structuur die vergelijkbaar is met die van de Avenue des Doods in Teotihuacán, welke de bron van de Tolteekse wijsheid is. Je kunt dit zelf uitproberen:
EERSTE RIJ
De Wereld (Het Universum)

TWEEDE RIJ
De Magiër

DERDE RIJ
De Hogepriesteres

De Hiërofant (Adam en Eva) 
VIERDE RIJ
De Keiler

De Geliefden (Het Paradijs)

De Kluizenaar

VIJFDE RIJ
De Keizerin

De Zegewagen

Gematigdheid

De Dood

ZESDE RIJ
De Kracht (De Moed)

Het Oordeel (De Wederopstanding,

De Gerechtigheid)

ZEVENDE RIJ
De Ster, De Maan

ACHTSTE RIJ
De Zon

NEGENDE RIJ
De Zot

Miguel zal in de toekomst een interpretatie van de tarot schrijven, maar binnen het kader van dit boek stelt hij dat de Dwaas 'Elckerlyc' is, die droomt dat hij niet weet waar hij naartoe gaat terwijl hij zijn hele hebben en houden in een knapzak met zich meedraagt. Maar in zijn hand houdt hij ook de lotusbloem van het goddelijk bewustzijn.

Naast de Avenue des Doods zijn er vier kaarten die de hel verte​genwoordigen. Dat zijn de Duivel, de Toren, het Rad van Fortuin en de Gehangene. Binnen de Avenue is de Zon het archetype van Volmaaktheid zoals in Ra, Horus, Hermes, de Christus, Krishna. Binnen dit patroon vertegenwoordigen vier kaarten de Aartsengelen. Ariël is De Geliefden, en staat voor Vuur. Gematigdheid staat voor Rafaël en Aarde. De Zegewagen staat zowel voor Michaël de Strijder als voor Water. De Boodschapper is Gabriël en staat tevens voor Lucht. Als men dit patroon als een reliëftekening beziet, wordt het tot het Oog van Ra, dat de Deur tot de Oneindigheid of de Deur tot God vertegenwoordigt. De buitenste rij is de tweekoppige slang van Teotihuacán.
Door een inwijdingsproces via trance leert men tevens de diepte van symbolen zien. Miguel heeft een groot talent om de verbanden tussen symbolen-systemen te vatten. Hij neemt de Eenheid waar die ten grondslag ligt aan alle esoterische wijsheid die momenteel aan het menselijk bewustzijn wordt geopenbaard.

Moeder Sarita was aan het einde van zijn leerlingschap tevreden dat Miguel een volledig opgeleide nagual was en verklaarde hem tot een Meester van Intentie die gekenmerkt werd door onvoorwaardelij​ke liefde en een volledige beheersing over de wil en de geest.

Toen Miguel de helingstechnieken van de naguals vergeleek met allopathische medische en chirurgische praktijken ter genezing, kwam hij tot de conclusie dat zijn nagual-energie hem tot een effectievere dokter maakte. Hoewel hij van mening is dat bepaalde ziekten en medische problemen het best kunnen worden behandeld met recht​streekse medische ingrepen, ging hij beseffen dat de conventionele geneeskunst niet toereikend was om de ziekte van de geest die deze planeet overspoelt te helen. Na lange tijd in dubio te hebben gestaan besloot hij zijn artsenpraktijk op te geven om zich geheel te wijden aan de door hem overgeërfde traditionele inzichten op het gebied van heling en genezing. Die beslissing was geen gemakkelijke, want die ging gepaard met het opgeven van de identiteit die hij met zoveel studie, werk en inspanning had bereikt. Gedurende de vier jaar die volg​den gaf hij les en verrichtte hij healings in de tempel van Moeder Sarita in San Diego in Californië.

Miguel geeft lezingen, leidt workshops en begeleidt meditatie-bij​eenkomsten. Hij leidt ook reizen naar heilige plaatsen en geeft in privé-sessies advies en heling in Santa Fe, San Diego, Los Angeles, Sacramento en elders in de Verenigde Staten en Mexico. Zijn werk breidt zich steeds meer uit. Hij is de oprichter van de Sixth Sun Foundation, die is voortgekomen uit een vroegere helingstempel, Nueva Vida (Nieuw Leven), die hij voor zijn moeder had gebouwd maar die nu gesloten is.

'Ik werk nog steeds als arts, maar ik heel niet alleen meer het lichaam. Mijn doel is de geest van de mensen te beroeren en hen te laten beseffen dat ze een keuzemogelijkheid hebben', zegt Miguel.

Miguel kwam al heel jong in contact met de Tolteekse traditionele kennis en overlevering door de verhalen die zijn grootvader van moe​ders kant - Don Leonardo Macias - hem vertelde. Don Leonardo was eveneens een nagual, maar hij gaf zijn kennis aan slechts een beperkt aantal mensen door. Zijn dochter Sarita ontsluiert haar wijsheid voor hen die haar om hulp vragen. Miguel heeft altijd, vanaf zijn zesde jaar, geweten dat zijn familie van hem verwachtte dat hij de kennis en wijsheid die de familie al generaties lang eigen was zo breed moge​lijk zou verbreiden.

Een paar maanden voordat Miguel werd ingewijd als een Meester van Intentie bezocht Gaya Jenkins Moeder Sarita om haar te consul​teren in verband met een gezondheidsprobleem. Sarita adviseerde haar de cursus die Miguel gaf te gaan volgen. Zodra Gaya het klaslo​kaal binnenkwam, herkende Miguel haar als de vrouw die hem sinds zijn jeugd in dromen was verschenen. Ze had hetzelfde krachtige en prachtige gezicht, dezelfde stem en dezelfde manier van doen. Die ontmoeting leidde tot een vriendschap, en vervolgens het partner​schap en het huwelijk tussen Miguel en Gaya.

Lang tevoren had Don Leonardo Miguel gewaarschuwd voor het feit dat de energieën op oude plaatsen nog steeds een grote kracht hebben. Hij zei Miguel dat hij pas naar zulke plaatsen toe moest gaan wanneer hij daar rijp voor was. Miguel had dientengevolge nog nooit de plaats van zijn voorvaderen, Teotihuacán, bezocht vóór maart 1988, toen hij er met Gaya tijdens hun huwelijksreis was. Toen ze de eerste poort van deze bezienswaardigheid binnengingen voelden ze zich nog gewoon toeristen, maar het werd beiden al snel duidelijk dat Teotihuacán een zo grote invloed op hen uitoefende, dat ze zich ieder gevangen voelden in gescheiden, eigen dromen. De visioenen die Miguel die dag had bespoedigden de snelle synthese die hij in de tijd die volgde ervoer tussen de Tolteekse wijsheid en de heilige kennis van andere culturele tradities die hem steeds vaker in dromen en wan​neer hij in trance is wordt onthuld.

In de volgende hoofdstukken zul je kunnen kennisnemen van de wijsheid die Miguel tot nu toe heeft ontvangen - wijsheid die vroeger geheim werd gehouden en die gewacht heeft op dit speciale moment in de geschiedenis van de mensheid waarop alle kennis die eeuwenlang bewaard is gebleven onder inheemse volkeren zal worden onthuld.

Bereid je erop voor een andere dimensie binnen te gaan, een die weliswaar parallel loopt aan de dimensie die je in het leven van alledag vertrouwd is, maar waarin magie een normaal verschijnsel is. Je kent deze dimensie al uit je nachtelijke dromen en je dagdromen, maar mis​schien heb je er nog nooit bewust contact mee gezocht. Om het Tolteekse pad tot bevrijding van angst te volgen, dien je je als de nagual op te stellen. Je zult dit parallelle universum door middel van reizen in je eigen innerlijk binnengaan en weer verlaten.

HOOFDSTUK TWEE

HET VISIOEN VAN TEOTIHUACAN

Terwijl Miguel Angel Ruiz en zijn vrouw Gaya op de top van de Piramide van de Zon in Teotihuacán zaten, doemde er voor Miguels innerlijke oog een visioen op. Op een afstand van zo'n zeshonderd meter links van hem zag hij de Tempel en Piramide van Quetzalcoatl, de Gevederde Slang, en de voorhof ervan. In een plotselinge flits van inzicht zag hij ineens dat dat plein de kop van een slang is waarvan de open bek wordt gevormd door de traptreden die tot de tempel voe​ren.

Door zijn hoofd langzaam te draaien kon Miguel het 'lijf' van de slang vanaf het plein in noordelijke richting volgen, waar het samen​komt met de Avenue des Doods. Hij zag die slingerende weg vanaf de plaats waar hij zat - zestig meter erboven - en volgde het traject ervan tot negenhonderd meter verderop naar de Piramide van de Maan rechts van hem. Ook daar zag hij dat het voorplein het hoofd van een slang is met de treden tot de voorzijde van de tempel als bek.

Diep verzonken in zijn visioen herinnerde Miguel zich plotseling de droom die hij voor het eerst als jong kind had, maar die naarmate hij ouder werd vaker terugkwam. In die droom voelde hij zich altijd opgeslokt in de bek van een reusachtige tweekoppige slang die hem helemaal verzwolg. Achter de woeste kop opende het lijf van de slang zich als een tunnel vol demonen. Hij geloofde dat die tunnel de doodservaring vertegenwoordigde. Miguel had het gevoel niet langer een lichaam te hebben. Hij was alleen nog maar bewustzijn. Hoe die​per hij de tunnel binnenging, des te minder angst voelde hij. Al zijn gevoelens van angst verdwenen en maakten plaats voor gevoelens van vrede.

Miguel had deze droom een aantal malen gehad. Telkens als hij de droom weer had, ging hij voordat hij weer wakker werd de tunnel ver​der in. Ten slotte ging hij de tunnel - het lijf van de slang - helemaal tot het einde door, waarna hij in de tweede kop viel. Vervolgens werd hij uitgebraakt in een volledig getransformeerde staan van zijn, zich ten diepste bewust van het feit dat hij een deel van alles en iedereen was en geheel en al met het hele universum verbonden was. Die droom had Miguel voor een raadsel gesteld, maar nu kon hij zien dat die een visioen van Teotihuacán was.
Een andere herinnering kwam weer bij hem boven. Don Leonardo had ooit tegen hem gezegd: 'In Mexico ligt een reusachtige slang al honderden jaren te slapen. Binnen niet al te lange tijd zal een wijs man de slang wekken. Als de slang wakker wordt zal de planeet verande​ren. Mensen zullen de droom van de planeet wijzigen.' Dit verhaal was ook gekoppeld aan Teotihuacán en leek verband te houden met zijn droom.
'Mijn droom was een echo van een droom uit een zeer oude tijd. Ik was "afgestemd" op de droom van iemand anders, iemand die de inspirator was van de bouw van deze plaats. Die ander was Smoky Mirror. Smoky Mirror en ik zijn als het ware één, omdat ik op zijn golflengte zit', legt Miguel uit.
Wij hebben allemaal in aanleg het vermogen om in contact te komen met het vibratiepatroon van een ieder die vóór ons heeft geleefd. Deze levenspatronen, die de Akasha-kroniek worden genoemd, bestaan op een esoterisch niveau. Miguel is van mening dat een ziel door in contact te treden met een vroeger levenspatroon dat patroon zelf doet reïncarneren. Onze ziel heeft misschien niet als een ander mens geleefd, maar als we in een andere staat van zijn verkeren, kunnen we toegang krijgen tot een andere levensvibratie. Door ons daarop af te stemmen wekken we een permanent deel van ons geheu​gen weer tot leven. Miguel wekte Smoky Mirror weer tot leven en droomde diens droom.
Teotihuacán bracht een zo intens gevoel van déjà vu in Miguel teweeg, dat hij tevens voeling kreeg met weer een ander levenspatroon Hij zag zichzelf staan op het voorplein van de Tempel van Quetzalcoatl, te midden van een grote menigte gelovigen die van hein​de en verre waren gekomen om een wonder te aanschouwen. Het was in het jaar 1929. Het zelf dat hij in dit visioen zag was een hindoe-monnik, gekleed in een oranje gewaad. Miguel hoorde de monnik tegen zichzelf zeggen: 'Ik zal in Mexico worden geboren in een familie, die me in de kennis van Teotihuacán zal onderrichten.' Miguel AngeI Ruiz werd in 1952, een paar maanden na de dood van die monnik geboren. Dat betekent dus dat de ziel van die monnik al vóór zijn dood het lichaam van Sarita was binnengegaan. Dat komt overeen met klassieke oosterse overtuigingen met betrekking tot reïncarnatie. Het is niet verwonderlijk dat in deze gebeurtenis India een rol speelt.
In zijn huidige leven zou men Miguel gemakkelijk voor een Azia​tische Indiaan kunnen houden. Hij is klein van postuur en heeft gol​vend donker haar en grote, wijze, donkere ogen. Het is niet moeilijk zich hem voor te stellen in een gewaad of een Doha - iemand die zich volkomen thuis voelt tussen andere hindoes. India heeft een zo grote aantrekkingskracht op hem uitgeoefend, dat hij er naartoe is gereisd en er een rituele dood heeft voltrokken om de banden met dat land door te snijden en zich zo vrij te maken om zijn huidige leven te kun​nen leven.

Ik heb niet langer het gevoel uit India afkomstig te zijn. Ik behoor nu tot deze wereld. Dezelfde oude stilzwijgende kennis vindt men niet alleen in Mexico, maar ook in India - alleen daar gaat men er anders mee om. In India verstrijkt de tijd zeer lang​zaam. Het is daar gebruikelijk en op zijn plaats om uren en uren te mediteren, het verstand stop te zetten en te transcenderen. Maar voor ons is dat heel moeilijk. In het Westen hebben we het gevoel haast te moeten maken om alles te begrijpen, een gevoel dat Indiërs niet kennen. Dientengevolge is onze leermethode sneller dan die in India. Het is makkelijker om zich hier de kennis van de Tolteken eigen te maken en te leren transformeren dan dat in India het geval is.

Het gevoel dat hij eerder in Teotihuacán was geweest als een hin​doeïstische monnik uit India bleef Miguel bij, evenals zijn identifica​tie met Smoky Mirror. Beide visioenen bevestigden hem dat Teoti​huacán een spirituele plaats is geweest, de plaats waar zijn droom waarheid werd.
Voordat ze aan de afdaling van de Piramide van de Zon begonnen, wendde Miguel zich tot Gaya en zei: 'Ik zal hier in de toekomst veel mensen mee naartoe nemen.' Op dat moment aanvaardde Miguel de verantwoordelijkheid om dat te doen wat Don Leonardo jaren tevo​ren had geopperd toen hij had gezegd dat Miguel de Tolteekse kennis wijd en zijd zou verbreiden.
Vertrouwend op zijn gevoel organiseerde Miguel zijn eerste groepsreis naar de plek in mei 1988, dus nog maar twee maanden nadat hij er met Gaya was geweest. In de jaren die volgden leidde hij meer dan zestig reizen naar Teotihuacán. Deze bezoeken sterkten hem in het ceremoniële proces dat hij spontaan heeft herschapen uit het visioen van het verheven oorspronkelijke doel van Teotihuacán.
De opgraving bij Teotihuacán is een grote, mysterieuze plek die gedurende vele jaren hét onderwerp van onderzoek en speculaties was. Teotihuacán ligt in de Centrale Hooglanden van Mexico, onge​veer 55 kilometer ten noordoosten van Mexico-Stad. Het complex van piramiden en tempels ligt langs een brede, volkomen rechte laan die de Avenue des Doods wordt genoemd.

Archeologen zijn het met elkaar eens over de achtereenvolgende tijdsperioden waarin bepaalde groeperingen Teotihuacán na elkaar hebben bewoond - een tijdsspanne die zich uitstrekt van ongeveer 1500 voor Christus tot 750 na Christus, toen het gebied om mysteri​euze redenen werd verlaten. Van 200 tot 600 na Christus, tijdens de ruim vierhonderd jaar van achtereenvolgens de Tzacualli, de Tlamimilolpa, de Xolalpan en de Metepec - een periode die in de geschiedenis van de Mexicaanse kunst wordt gedefinieerd als de Klassieke Periode - was Teotihuacán de meest invloedrijke stad van heel Mexico. Priesters en spirituele krijgers, zowel mannen als vrou​wen, waren de enige bewoners van de stad. Grote groepen bewoners woonden in de dorpen en steden buiten de grenzen van de heilige plaats. Zeven kleine dorpen aan de rand ervan vormen vandaag de dag de levende herinnering aan het eens zo welvarende stedelijke centrum dat in onze tijd bekend is vanwege zijn piramides, tempels, muurschil​deringen, aardewerken voorwerpen en enkele religieus belangrijke beeldhouwwerken.

Ignacio Bernal schrijft in Great Sculpture in Ancient Mexico: 'Er zijn maar weinig beschavingen waarin religie de kunst zo intens heeft beïn​vloed als in het oude Mexico het geval was. Hoewel religie altijd belangrijk is als bron van esthetische inspiratie, had ze in dit geval een ongewoon stimulerend effect op de collectieve verbeeldingskracht door haar talloze esoterische betekenissen, welke niet alleen in kunst tot uitdrukking werden gebracht, maar die ook in de meest gewone, alledaagse dingen vorm kregen, waardoor de dagelijkse, waarneemba​re wereld door symbolische verbanden die in de realiteit geen tegen​hanger hadden, getransformeerd werd.' (pagina 8)

Bernal leidde de restauratie van Teotihuacán van 1962 tot 1964 en was gedurende bijna dertig jaar directeur van het Nationaal Antro​pologisch Museum in Mexico-Stad. Hij spreekt over Teotihuacán als 'de Klassieke stad bij uitstek, en mogelijk de grootste hoofdstad in het oude Amerika'. Ook zegt hij dat in Teotihuacán 'de sfeer van stren​gheid bewaard is gebleven' en dat de stad 'een uitstraling had van gericht zijn op de veiligheid van het imperium en streven naar een strakke planmatige controle ...' (pagina 20)

Het archeologisch onderzoek houdt zich voornamelijk bezig met de reconstructie van de verschillende beschavingslagen op een bepaal​de plek door de veranderingen in stijl van de diverse voorwerpen onder de loep te nemen. Archeologen zoeken verklaringen voor de vraag waarom en wanneer een bepaald volk naar een bepaalde plaats trok en hoe het leefde. Uit materiaal dat ze in een gebied vinden lei​den ze af welke geloofsovertuigingen de diverse bewoners van dat gebied aanhingen en welke zeden en gebruiken ze eropna hielden.

Als men een bezoek aan Teotihuacán brengt is het heel goed mogelijk dat men ook belangstelling heeft voor de voorwerpen die op die plaats zijn gevonden. Maar waarschijnlijker is het dat men nieuws​gierig wordt naar de betekenis van die plek. De controversiële maar altijd intrigerende auteur Zecharia Sitchin is van mening dat de heilig​dommen van Teotihuacán misschien wel gebouwd zijn door 'goden' die de Aarde vanuit de ruimte bezochten. Zijn theorie is dat deze goden eerst in het Midden-Oosten landden. Later leidden die goden de Olmeken, die Afrikaanse trekken hadden, en een ander ras uit het Midden-Oosten, met baarden en Semitische trekken - deze beide vol​keren zouden onder de leiding van de goden met de bouw van Teotihuacán zijn begonnen. (De Olmeken bewoonden van ongeveer 800 tot 100 voor Christus het gebied dat in het huidige Mexico de sta​ten Veracruz, Tabasco en Oaxaca omvat en hadden een betrekkelijk hoog beschavingsniveau; vert.) Hun eerste constructies zouden door latere bevolkingsgroepen - die andere intenties hadden dan de Olmeken - groter en mooier zijn gemaakt. In zijn serie boeken The Earth Chronicles oppert Sitchin de theorie dat onderzoekers van de pla​neet Niburu naar de Aarde kwamen om goud te zoeken. Ze creëerden in hun laboratorium de eerste menselijke wezens door hun eigen ge​nen met die van proto-menselijke wezens te vermengen. Deze kruis​ingen, die 'ontworpen' en geschapen waren om als slaven in de goud​mijnen te dienen, eerden aanvankelijk de 'goden' die hen hadden geschapen. Na verloop van tijd ontwikkelden deze bewust ontworpen slaven de intelligentie om hun scheppers uit te dagen. Hun vrucht​baarheid leidde ertoe dat de planeet werd bevolkt met mensen die ver​der ontwikkeld waren. Met hen begint onze huidige cyclus in de geschiedenis van de evolutie.

In de theorie van Sitchin werd Teotihuacán oorspronkelijk gebouwd als een anderhalve kilometer lange goudraffinaderij ten behoeve van de goden. Water en ruw goud werden naar beneden geleid langs een zuidwaartse helling van zevenentwintig meter door middel van een ingewikkeld systeem van kanalen dat tot doel had het goud eruit te winnen. Het goud werd niet in Teotihuacán gebruikt, maar werd in plaats daarvan via een intersolair voorzieningensysteem naar Niburu verscheept.

Hoe fascinerend dergelijke exotische speculaties ook mogen zijn - er is een andere interpretatie van de functie van Teotihuacán. Dat is de interpretatie die Miguel Angel Ruiz niet alleen uit zijn Tolteekse afkomst en overgeërfde gedachtengoed heeft opgemaakt, maar ook uit zijn veelvuldige bezoeken aan Teotihuacán en de visioenen die hij in trance had.

DE HEL OP AARDE

Heel wezenlijk voor het onderricht van Miguel is de opvatting dat het leven op Aarde de hel vertegenwoordigt. De hel is de gezamenlijke droom die alle mensen delen. Zowel individuele als collectieve dromen zijn feitelijk nachtmerries. Ieder individu heeft een droom van de werkelijkheid, en in het verlengde daarvan hebben ook iedere familie, iedere samenleving, iedere stad, staat, volk en de mensheid als totaliteit hun droom van de werkelijkheid. Wij dragen allemaal iets bij aan die droom die gekenmerkt wordt door angst.

Een ultieme heling zou inhouden dat we uit die droom ontwaken om daarmee uit de hel te worden bevrijd. Teotihuacán werd voor dat doel ontworpen - om mensen van hun angsten te bevrijden. Een dergelijke vrijheid rehabiliteert de wetenschap dat mensen van goddelijke oorsprong zijn. Ze zijn goden. Dat komt ook tot uitdrukking in de naam Teotihuacán die letterlijk betekent: 'de plaats waar mensen goden worden'.

Door middel van visioenen begrijpt Miguel dat de mensen die zich als eersten in de Vallei van Teotihuacán vestigden, afkomstig waren uit de Place of the Swans, oftewel Aztlan, ergens in het noorden van de Verenigde Staten of misschien zelfs Canada. Die mensen hoorden thuis op het westelijk halfrond - zij waren geen nomaden uit Azië, noch vluchtelingen uit Afrika.

Toen de Aztlans in de Vallei kwamen, vonden ze daar een aantal grotten die ze door middel van een systeem van onderling met elkaar verbonden tunnels samenvoegden. Een van die grotten die bekend staat als Het Hart van het Universum, werd tot ceremonieel heiligdom, gewijd aan Moeder Aarde. De grot, die de structuur heeft van een vierbladig klaverblad, is nog niet lang geleden ontdekt onder de Piramide van de Zon. De piramide was er met opzet bovenop gebouwd. Schrijver John B. Carlson beweert in een nummer van Archaeology (in het artikel 'Rise and Fall of the City of the Gods', november-december 1993, p.58-69) dat dit een droge lavatunnel met vier kamers was. Miguel heeft het gevoel dat er binnen de grot ooit een meer was waarin een rivier uitkwam.

In deze grot had een man, die Smoky Mirror in eigen persoon was, een droom waarin hij door een tweekoppige slang werd opgeslokt. Smoky Mirror droomde dat hij in het lichaam van de slang werd verteerd totdat er niets anders meer van hem over was dan zijn essentie ... een straal van licht en liefde. Deze droom vormde de oorsprong van het ontwerp van het hele heiligdommen-complex van Teotihuacán als een manifestatie van de slang.

Door zich innerlijk af te stemmen op het ontwerp van Smoky Mirror kan de pelgrim die op de juiste wijze is voorbereid via deze heilige plek tot zijn eigen goddelijkheid worden geleid. Hij kan eeuwig vrij van angst worden. Het oorspronkelijke doel van Teotihuacán was de droom te veranderen van al diegenen die via een inwijdingsproces een initiatie tot vrijheid hadden overleefd.

Toen Miguel door zijn droom toegang kreeg tot het gevorderde bewustzijn van Smoky Mirror verwierf hij de kracht om het mysterie van Teotihuacán te interpreteren en de ceremoniële spirituele rite de passage zoals die vroeger door de oorspronkelijke priesters was uitgevoerd, nieuw leven in te blazen. Miguels bedoeling is dezelfde als die van Smoky Mirror: hij wil aan anderen de kennis doorgeven met betrekking tot de vraag hoe een spiritueel krijger de Avenue des Doods kan volgen van de hel tot de vrijheid.

De tijd waarin Smoky Mirror leefde was lang voordat het verval geleidelijk aan toesloeg in Teotihuacán. In latere perioden was er sprake van mensenoffers en werden er hallucinogenen gebruikt om hogere staten van bewustzijn te bereiken, maar in die vroege, zuivere tijd waaraan Miguel refereert en waarmee hij door zijn visioen in contact is gekomen, werden geen van deze riten gepraktiseerd.

Tijdens zijn eerste bezoek aan Teotihuacán ging Miguel, nog steeds onder de indruk van de elkaar overlappende visioenen, op weg naar de Piramide van de Maan, waar de geest van Smoky Mirror zich manifesteert. Op de Plaza daar, het Plein van de Maan, voelde hij de energieën van Smoky Mirror en kon hij zichzelf identificeren met die plaats waar de ziel uiteindelijk in getransformeerde staat uit dc tweede kop van de slang wordt 'geboren'.

De visioenen, die Miguel in 1988 had, markeerden het einde van zijn eerste werkcyclus als nagual-heler en -leraar. Ze leidden tot een nieuw niveau van synthese in zijn sjamanistisch weten. Hij had ele​menten van de nagual-traditie van zijn grootvader Don Leonardo in zich opgenomen en van zijn moeder Sarita geleerd onvoorwaardelijk lief te hebben. Maar daarnaast had hij zich, als hij in trance was, een diepe kennis van oude geloofssystemen eigen gemaakt. Later was hij als het ware geheel versmolten met de droom van Smoky Mirror. Toch staat Miguels visie los van al die inzichten die hem zijn onder​richt of die hij zich via visioenen heeft verworven. Hij heeft alles wat hij heeft ontvangen getransformeerd. De wereldbeschouwing die hij onderricht is een vorm van magische fysica.

HOOFDSTUK DRIE

STILZWIJGENDE KENNIS EN ELEMENTEN VAN TOLTEEKSE WIJSHEID
Om de genialiteit van de huidige, geavanceerde wetenschappelijke kennis te vatten is uitgebreide studie nodig. Dat gold ook in prehisto​rische tijden, toen intellectuele leiders hun wetenschappelijke kennis doorgaven aan daartoe uitverkoren studenten. De leringen van Miguel zijn een samensmelting van zijn intuïtieve weten en dat wat hem geleerd is en omvat kennis op het gebied van astronomie, fysica en biologie. Zijn wijsheid is van toepassing op een sjamanistisch niveau, een dimensie van de werkelijkheid die verschilt van die welke de mees​te wetenschappers in hun laboratoria bestuderen. Hij heeft een opmerkelijke en frappante verklaring te bieden over hoe de wereld in elkaar zit daar waar fysica en metafysica elkaar ontmoeten.

Miguels studenten begeven zich op een spiritueel pad wanneer ze zich ertoe verbinden datgene te leren wat Miguel weet. Hij herhaalt steeds weer dezelfde oerconcepten, waaraan hij telkens langzaamaan nieuwe elementen toevoegt. Bij iedere herhaling, in iets andere be​woordingen, vinden zijn ideeën hun weerklank bij de studenten en wordt een nieuwe structuur aangebracht voor hun kijk op de wereld.

Dit boek volgt dat spiraalvormige pad waarlangs Miguels leringen zich geleidelijk ontvouwen, waarbij aan elkaar verwante ideeën rond kerngedachten worden gegroepeerd. Uitgangspunt van deze spiraal is de gedachte die inheemse wijze volkeren over de hele wereld altijd al, door alle eeuwen heen, hebben gekoesterd: het universum is een levend, hoog intelligent wezen. Miguel onderricht ook dat de zon een levend wezen is.

Iedere planeet is een orgaan binnen het zonnewezen. Samen vormen de zon en alle planeten één wezen. Iedere eenheid, variërend van een elektron tot aan een melkwegstelsel, is een enkel wezen dat samengevoegd met andere eenheden, tot een groter wezen wordt. Ons universum bestaat uit een enorm systeem van allemaal kleinere wezens. Er zijn vele universa en samen vormen ze één reusachtig groot wezen.

In elk van de atomen van het lichaam is het elektron als een planeet. Levende wezens op het derde elektron die vanuit hun huis naar buiten kijken, zouden een menselijk lichaam als sterren zien - op dezelfde wijze waarop mensen vanaf de Aarde de sterren zien. Zo boven, zo beneden. De macrokosmos weerspiegelt zich in de microkosmos. Het menselijk lichaam én de planeten worden geregeerd door dezelfde chemische en fysische wetten.

Als bewoners van ons zonnestelsel erkennen we het primaat van de zon als ons centrum. Hoewel de zon tot de kleinere sterren in de Melkweg behoort, is hij voor ons onze grootste ster. De zon verschaft ons het licht waarvan de energie alle leven op Aarde instandhoudt.

Als men de gehele levensketen bekijkt, ziet men dat alle levende organismen licht in zich opnemen. Levende schepselen nemen energie in zich op in de vorm van voedsel en zuurstof. Het licht dat door mensen wordt 'gegeten' is al door planten en dieren tot voedsel getransformeerd. Het menselijk brein transformeert deze energie van materie tot etherische energie.

Hoe gebeurt dit? In het proces van gewaarwording hebben we altijd te maken met een emotioneel element. Het brein creëert de emotie en de emotie is een energietoestand. Emotie is niet langer materie, ze is een vorm van energie.

Materiële energie is dat wat door wetenschappelijke methoden zichtbaar kan worden gemaakt en daarmee kan worden bewezen. Etherische energie kan binnen de grenzen van de belangrijkste wetenschappen niet worden bewezen. We kunnen niet bewijzen dat haat of liefde bestaan, maar we kunnen wel de effecten ervan ervaren. Emotionele energie is etherische energie.

Honderden jaren lang stelden wetenschappers in Europa dat de basis van de materie in de ruimte een energie is die bekendstaat als ether. Miguel zegt dat ether inderdaad bestaat en dat de theorie omtrent ether aan het terugkeren is in het bewustzijn van wetenschappers die zich niet conformeren aan de gangbare wetenschappelijke trends.

Pogingen om zogeheten Space Power Generators te bouwen die voor de werking van hun motoren gebruik maken van vrij beschikbare energie - ether - worden in een aantal landen gefinancierd. (Zie het artikel 'Around the Free Energy World in Thirty Days', van Toby Grotz, in New Science News, deel III, nr. 2, pagina 2.)

Sjamanen hebben er nooit aan getwijfeld dat de ruimte tussen de sterren, planeten, manen, asteroïden, melkwegstelsels en universa (evenals die binnen de atomen van ons eigen lichaam) gevuld is met ether. Ether is het transportmiddel waarmee informatie wordt overgedragen.

Een fundamentele mythe waarin de volgende elementen een rol spelen brengt de wereld in kaart.

Vader Zon brengt licht en warmte naar Moeder Aarde.

Moeder Aarde creëert het leven, het menselijk lichaam en het denkend bewustzijn.

Net zoals het sperma alle voor het creëren van een mens noodzakelijke informatie naar de baarmoeder brengt, zo brengt het zonlicht de energie en de informatie naar de Aarde die nodig zijn om leven te creëren.

Deze mythe wordt door inheemse volkeren over de hele wereld erkend en vormt de reden voor het feit dat God zo vaak vertegenwoordigd wordt door de zon. Voorbeelden daarvan zijn Apollo en Ra. Moeder Aarde is de baarmoeder.

De zon ontvangt informatie van het centrum van het melkwegstelsel. Licht komt niet alleen van de zon, maar ook van andere sterren. Het universum communiceert onderling via licht. Gecondenseerd licht is een zenuw die men door het hele universum heen vindt. Door het hele universum heen is er een constante stroom van informatie. Gegevens bewegen zich in lichtstralen vanaf de zon en andere sterren. Lichtstralen zijn daarom boodschappers en een synoniem voor boodschapper is 'engel'. Een lichtstraal is een engel. Een engel is een wezen van licht dat informatie uit het centrum van ons melkwegstelsel naar buiten overbrengt, van ster tot ster, van zon tot planeet.

Ons schijnbaar vaste lichaam wordt geschapen uit gecondenseerd zonlicht, waardoor we dus, net als engelen, vaten vol licht zijn. Onze ware identiteit is die van een engel, een wezen van licht. We zijn wezens gevuld met de informatie die in de vorm van licht tot de Aarde komt

De primaire bron van alle informatie bevindt zich in het centrum van het universum. In ons gebied van het universum bevindt die bron zich in het centrum van de Melkweg, ons eigen melkwegstelsel. Plaatselijk is onze bron de zon. (Naast het universum dat wij bewonen zijn er nog talloze andere universa.)

De informatie die door licht wordt overgedragen staat bekend als de stilzwijgende kennis. Het geheim van deze wijsheid schuilt in de gecodeerde methode van de voortdurende vernieuwing van het leven. Deze leven-behoudende data in ons zonlicht worden gedecodeerd door de planeet Aarde.

De Aarde is zowel een orgaan in het lichaam van het zonnewezen als een compleet systeem, of levend lichaam, op zich. De Aarde transformeert de lichtenergie tot steeds weer nieuw aards leven. Binnen de levende cellen wordt de stilzwijgende kennis opgeslagen en doorgegeven in de vorm van DNA; vandaar dat onze lichamen ware opslagplaatsen van deze wijsheid zijn.

De Aarde heeft haar eigen metabolisme en heeft eveneens organen. De energie van de zon wordt door de organen van de Aarde verwerkt en vervolgens weer afgestaan aan de zon - zoals een inademing en een uitademing dus. Tot de organen van de Aarde behoren de atmosfeer, die functioneert als de huid van de planeet, de zeeën en oceanen, de bossen en wouden en alle dieren. Ook het geheel van menselijke wezens vormt een orgaan van de aarde. De functie van dat menselijke orgaan is de energie uit de materie om te vormen tot etherische energie en, in omgekeerde richting, de etherische energie om te vormen tot materie.

Ook vandaag de dag nog beschouwen inheemse volkeren elk orgaan van de Aarde als een god. Zo is er een god van de oceaan, een god van de lucht en een god die de mensheid vertegenwoordigt. Er zijn persoonlijke goden en familiegoden en ook ieder volk heeft zijn eigen god. We noemen die laatste nu wel niet meer 'god' - in plaats daarvan spreken we van 'de volksgeest' -, maar het is toch een god.

Goden worden in het menselijk bewustzijn gecreëerd. Wat betekent God? God vertegenwoordigt een entiteit die boven de mens staat. Het denkbeeld dat er een god voor de lucht en een god voor de zee is behoedt de Aarde en dat geldt ook voor het eer bewijzen aan die goddelijke energie. Men kan zich gemakkelijk de positieve gevolgen indenken wanneer het merendeel van de mensen elk van de organen van de Aarde - dus ook het orgaan dat de mensheid als geheel vormt - eer zou bewijzen. Behalve de goden die de organen van de Aarde vertegenwoordigen, hebben de mensen ook goden vereerd die van elders in het universum afkomstig waren.

We bevinden ons nu op een punt in de geschiedenis van het leven op Aarde dat van het allergrootste belang is. Er is hemelse programmering op komst. Alle verborgen oude wijsheidstradities zullen tegelijkertijd worden geopend. Dat openen van de stilzwijgende kennis is een reactie, via de zon, op een signaal van de intelligentie die zich in het centrum van ons melkwegstelsel, de Melkweg, bevindt.

Miguel stelt dat we de Zesde Zon op 11 januari 1992 zijn binnengegaan, precies zoals dat was voorspeld in de Azteken-kalender. De zonne-energie wijzigde zich die dag heel abrupt. Miguel was op datzelfde moment in verband met die naderende gebeurtenis met een groep van zijn studenten in Teotihuacán. Hij zag hoe de kleur van het licht veranderde. De trilling van ons zonlicht werd sneller en zachter. Miguel 'kanaliseerde' als het ware dat nieuwe licht en voerde een ceremonie uit om de geboorte van de Zesde Zon te ontvangen. Hij beschrijft dat wat daar gebeurde als een wonder. Zijn metgezellen namen een verandering in hem waar en voelden die vervolgens in zichzelf terwijl ze daar te midden van het tempelcomplex stonden waar de ontvangst van de nieuwe zon een speciale lading had. Alle leven op de planeet en de planeet zelf worden beïnvloed door de verandering in het DNA.

DNA, desoxyribonucleic acid (desoxyribonucleïnezuur, de fundamentele substantie in de kern van iedere cel, die verbonden is met de overdracht van informatie en de vorm heeft van een dubbele spiraal), is een specifieke lichtvibratie die van de zon afkomstig is en materie wordt. Iedere soort leven op de planeet Aarde - van stenen tot mensen - heeft een specifieke lichtvibratie die van de zon komt. Iedere plant, ieder dier, virus en bacterie heeft een specifieke lichtstraling. Die wordt gecondenseerd door Moeder Aarde en de informatie die het licht in zich draagt wordt gematerialiseerd. Deze wijze van voortplanten is de methode via welke de stilzwijgende kennis van generatie op generatie wordt overgedragen in de verschillende vormen van leven die elk hun eigen, specifieke DNA hebben. De wetenschap is er tot nu toe niet in geslaagd de subtiele verschillen in DNA te onderscheiden.

We zijn aan het begin van een nieuw tijdperk gekomen. Dat zou het laten varen van de schadelijke houding die we er tot nu toe op na hebben gehouden kunnen betekenen, maar er heerst een onuitgesproken gevoel dat we misschien niet zo snel zouden kunnen veranderen als nodig is om voorspelde natuurrampen te voorkomen. Veranderingen in de as van de Aarde, in het klimaat en in de aardkorst zijn mogelijk, omdat de Aarde de nieuwe energie ervaart als een kans om zichzelf te helen.

De verandering in de trillingsenergie die naar de Aarde komt is onder sommige wetenschappers niet onopgemerkt gebleven. Ron Radhoff schrijft: ' ... in 1962, het jaar waarin we volgens velen het Watermantijdperk zijn binnengegaan, kwamen we onder de invloed te staan van de fotongordel rond de Plejaden. Tegen het jaar 2011 zullen we in het centrum daarvan worden opgenomen ... St.Germain ... spreekt over de fotongordel als de Gouden Nevel, een parallel universum met een veel hogere vibratie. Stukje bij beetje wordt ons universum daardoor geabsorbeerd. Als we versmelten met dit hogere-vibratie-universum zal dat de katalysator voor aanzienlijke veranderingen worden.' (New Science News, deel III, nr. 2, pagina 7)

Gedurende de jaren van de Vijfde Zon had de binnenkomende zonne-energie een sterk en intens effect op de mens en via ons dus ook op de Aarde. Het doel van de huidige verandering in energie is de droom, die de mensheid op zichzelf en de Aarde projecteert te veranderen. We zullen vanuit de nachtmerrie van de hel verschuiven in de richting van een hemel op Aarde. De hemel is een plaats waar geen angst heerst.

ELEMENTEN VAN TOLTEEKSE WIJSHEID

De Tolteekse traditie vormt een keten. Miguel leerde van zijn grootvader, Don Leonardo, en die leerde op zijn beurt weer van zijn vader. De wijsheid wordt van vader op zoon overgedragen. Miguel kan zijn familie tot het begin van de achttiende eeuw natrekken, maar hij weet niet waar het beginpunt van de keten is. Hij zegt: 'Ik stam af van de Tolteken, mensen die duizenden jaren geleden leefden en die nog steeds leven. Het woord 'Tolteek' betekent 'mensen van wijsheid', en dat is precies wat wij willen zijn.'

De Tolteekse traditie is een wijze van leven, niet alleen maar een wijze van kennis vergaren. Het doel van deze wijze van leven is geluk. Om geluk te verkrijgen moet je uitdrukking geven aan wie je werkelijk bent en niet naar buiten de persoon tonen die de mensen verwachten dat je bent. Door middel van een proces van grondig zelfonderzoek kun je erachter komen wie je was voordat je werd 'getemd', dus voordat je als jong kind de spelregels leerde die onontbeerlijk zijn voor sociale aanpassing. Als je zover bent, kun je opnieuw de vrijheid ontdekken om je eigen denkvermogen, je eigen lichaam en je eigen brein te gebruiken om jezelf buiten het kader van de droom die het leven is te uiten. Om die vrijheid te realiseren hadden de Tolteken drie vormen van meesterschap ontwikkeld.

I. Meesterschap van Bewustzijn. Door dit meesterschap, dus door het bewustzijn te beheersen, wordt men zich bewust van het feit dat mensen de hele tijd dromen, dag en nacht. Ze creëren de helledroom. Om uit die nachtmerrie te geraken, dien je te weten waar je bent, wat je bent en wat voor soort vrijheid je zoekt.

II. Meesterschap van Transformatie. Een andere benaming hiervoor is Meesterschap van het Achtervolgen. Door zich dit meesterschap te verwerven, krijgt men beheersing over zijn emoties.

Als eenmaal het bewustzijn in ons heeft postgevat dat we de slaaf zijn van de Rechter en het Slachtoffer die ons onze emoties ingeven, kunnen we - via het Meesterschap van Transformatie - ons hele systeem van overtuigingen en denkbeelden uitdagen door er vraagtekens bij te zetten. Ons doel daarbij is, opnieuw te ontdekken wie we werkelijk zijn, onszelf te zijn en onze geest toe te staan zichzelf in de uiterlijke droom uit te drukken. Door bewust onze acties en reacties te kiezen in alles wat we doen, wordt de Meester van Transformatie een meester in vrijheid, een meester in overgave en een meester in liefde.

III. Meesterschap van Intentie. Dit is het meesterschap van de geest en de wil. De Meester van Intentie wordt Een met God. God werkt door middel van mond, denken en handen van de meester. Is die toestand eenmaal bereikt, dan is God aanwezig in alles wat de meester doet.

Het doel van Tolteken is de gemeenschap met de schepper, de Geest. Ze richten zich op de terugkeer naar huis. In hun leringen zeg​gen ze dat we afkomstig zijn van de Schepper en dat we eveneens terug zullen keren naar de Schepper. Miguel spreekt over de Schepper als Vader en hij gebruikt het mannelijk persoonlijk voornaamwoord.

Eknath Easwaran verklaart in zijn boek Meditation zijn gebruik van het woord Heer op een wijze welke overeenkomt met die van Miguel. 'Als ik woorden gebruik als "Heer" of "God" bedoel ik het funda​ment zelf van het bestaan, het diepste dat we ons kunnen indenken. Deze ultieme werkelijkheid is niet iets buiten ons, iets wat los van ons staat. Het ligt binnen in ons, in de kern, het diepste binnenste van ons wezen - onze ware natuur, die ons meer na staat dan ons lichaam en die ons dierbaarder is dan ons leven.' (pagina 30)

De Tolteekse traditie is als een plattegrond die je wijst hoe je naar huis komt. Omdat het een soort plattegrond is, dien je te beginnen bij het punt waar je je nu bevindt. Je eerste opgave is je bewust te worden van wat je werkelijk bent - en dat is een mysterie.

Om te verklaren wat je bent, zou je bijvoorbeeld gewoon je naam kunnen zeggen. Of je zou kunnen zeggen: 'Ik ben geboren en ik zal sterven.' Je bent een mens, een man of een vrouw. Je bent arts, advocaat, leraar of wat dan ook. Je bent je lichaam. Je denkt dat je bent wat je voelt. Maar is dat allemaal waar? Is dat wat je wer​kelijk bent?

We stellen ons eeuwige vragen. Wat is God? Wat is het univer​sum? Wat is dood? Wat is de Aarde? Wat is materie? Wat is licht? De wetenschap tracht materiële zaken te verklaren. Er staat ons een verbazingwekkende hoeveelheid kennis ter beschikking, maar achter al die kennis schuilt het mysterie. Wat ligt er achter de elek​tronen? Wat ligt er achter de melkwegstelsels? Wat ligt er achter de geest? Bestonden we al voordat we werden geboren? Wat gebeurt er wanneer we sterven? We zeggen 'ik ben', maar wat betekenen die woorden eigenlijk?

Als arts zou ik kunnen zeggen: 'Ik ben een menselijk lichaam, een volmaakte biologische machine met een fantastisch goed ver​stand dat uit miljarden kleine computers bestaat - de neuronen. Het bestaat uit kleine levende wezens - de cellen - die samen weer organen en spieren vormen. Ik ben dat complexe geheel dat de mens is.'

Wat maakt dat mogelijk? Wat is het menselijk brein? Hoe werkt het brein? We doen al zo lang ons best dat aan de hand van microscopen en elektronica te verklaren. We hebben verbazingwekken​de resultaten geboekt met onze experimenten, maar toch weten we nog steeds niet wat het brein nou eigenlijk precies is.

Je zult ooit sterven, maar nu leef je nog. Wat is leven? Het is nutteloos voor ons om via discussiëren en redeneren te trachten iets te begrijpen wat onmogelijk te vatten is. Onze rede vertelt ons wat waar is en wat niet. De rede besluit en komt tot de conclusie: dit is wat ik ben en dit is wat ik niet ben. Dit soort uitspraken geven echter hoofdzakelijk beperkingen aan, geen mogelijkheden.

Als ik zeg dat ik gelukkig ben, kun je me begrijpen. Je hebt een bepaald denkbeeld omtrent geluk. Als ik pijn heb - of dat nu gaat om fysieke of om emotionele pijn - moet ik woorden en concep​ten gebruiken om die pijn te beschrijven, maar die zijn geen nauw​keurige beschrijving van wat ik voel en verklaren de pijn evenmin. Woede en jaloezie zijn niet meer dan concepten. De waarheid is dat we een groot mysterie zijn.

Omdat ik mij het Meesterschap van Transformatie heb ver​worven, ben ik mij ervan bewust dat alles, ook ikzelf, energie in beweging is.

Miguel verwijst in dit kader naar voorwerpen die 'vast' lijken te zijn, maar waarvan we niettemin wetenschappelijk kunnen bewijzen dat ze zijn samengesteld uit atomen. En atomen zijn constant in beweging. Hoewel het voorwerp dus vast lijkt, is het eigenlijk bewe​gende energie. De ruimte tussen de atomen is groter dan de massa van de atomen zelf. We nemen dingen dus als stabiel waar, hoewel eigen​lijk alles altijd in beweging is.

Wat we zien is niets anders dan het licht dat van voorwerpen weerkaatst. Het weerkaatste licht geeft ze, ogenschijnlijk, vorm. We hebben als het ware met elkaar afgesproken, onze visuele waarne​ming van de werkelijkheid als waar te aanvaarden, maar deze waar​heid is dus gebaseerd op die 'afspraak', die consensus, waar wij ook deel van uitmaken. Waarneming is een wonder dat onze macht om de uiterlijke werkelijkheid te creëren aantoont. We nemen de natuur waar, maar in feite hebben we die in ons eigen denken ge​schapen.

We hebben taal geschapen en we gebruiken die om alle dieren en planten, en alle andere componenten van het universum te benoemen. Het benoemen van dingen lijkt de illusoire wereld echtheid te verlenen. De werkelijkheid zoals wij die hebben geconstrueerd geeft ons een vals gevoel van veiligheid.

We hebben het gevoel dat we met beide benen op de grond staan. We zien de hemel. We voelen de wind en de regen. Dat is ons allemaal vertrouwd. Maar dat alles is een droom die door het bewustzijn is geconstrueerd. Het is een droom die tastbaar is en structuur heeft omdat we die droom zelf zo hebben geconstru​eerd met ons magisch vermogen. We zijn allemaal tovenaars.

Omdat we de macht hebben deze realiteit te creëren, zijn we betrokken bij alles wat zich in die realiteit afspeelt. In die realiteit is slechts datgene waar wat ik met mijn eigen ogen zie en met mijn eigen oren hoor. Zodra ik mijn, letterlijke, gezichtspunt ook maar enigszins wijzig, is het al niet meer waar.

We zijn met ons allen met het ruimteschip Aarde op reis. We bewegen ons met een enorme snelheid door de ruimte. Maat omdat we allemaal met dezelfde snelheid bewegen, hebben we het gevoel alsof niets in beweging is. Als we ook maar eventjes halt zouden kunnen houden terwijl de rest van de wereld voortbe​weegt, zouden we een heel andere werkelijkheid zien.

Als we ons gezichtspunt verschuiven, zien we dat ons lichaam materie in de vorm van energie is die maakt dat we kunnen bewe​gen. Om ons heen is een ander soort energie en dat zijn wij ook - die energie is denkend bewustzijn. Dat bewustzijn is energie, geen materie. We denken. We voelen. We dromen. Maar we kunnen niet een stukje droom naar een laboratorium brengen om te bewijzen dat die droom bestaat. Ook liefde kunnen we niet in een laborato​rium onderzoeken en aantonen en zeggen: 'Dit is liefde.' We kun​nen niet bewijzen dat een emotie bestaat, maar we weten dat lief​de bestaat omdat we die kunnen voelen. Ook liefde is geen mate​rie, maar energie. Ze is energie omdat ze bestaat. Alles wat bestaat is energie. Energie kan niet worden vernietigd, maar alleen maar worden getransformeerd. Energie heeft geen begin, noch een einde.

Dit klinkt bekend. Als we naar de kerk gaan, horen we in zulke termen spreken over God. God en energie zijn precies hetzelfde. Alles is door energie geschapen en alles is door God geschapen. Er zijn miljarden manifestaties van energie. En er zijn miljarden manifestaties van God, want alles is God.

Het denkend bewustzijn is energie die geen materie is, etheri​sche energie. Alle energie is levend, dus ook het denkend bewust​zijn is iets levends. Niet alleen het lichaam leeft, maar het bewust​zijn ook en we zijn evenzeer bewustzijn als lichaam. In het 'ik ben' ​concept vermengen we de materiële en de etherische energie.

Terwijl we spreken is ons bewustzijn actief aan het denken. Het droomt. Onze ogen nemen het licht waar, maar het denkver​mogen interpreteert dat licht en creëert er deze werkelijkheid mee. Het is mogelijk een punt te bereiken waarop de scheiding tussen lichaam en denkend bewustzijn verdwijnt en dan zal de werkelijk​heid volledig veranderen.

Individualiteit is een vals denkbeeld. We zijn geen individuen. We zijn een heel klein stukje van de keten die leven is. Je lichaam bestaat uit miljarden cellen. Iedere kleine cel is een levend wezen dat ook buiten jouw lichaam kan bestaan. Die cel kan zich zelfs buiten jouw lichaam voortplanten. Jij bent ook die cel. De cel zelf heeft binnen in zich veel elementen en elk daarvan is een levend wezen. De cel is deel van een keten. Met miljarden cellen wordt een menselijk lichaam gemaakt. Jij kunt zeggen 'ik ben het lichaam', maar elke cel kan op zijn beurt zeggen 'ik ben een cel'. De cel is er zich niet van bewust dat veel cellen samen een orgaan vormen. De lever, het hart, de ingewanden, de hersens, de ogen - alle organen samen vormen een menselijk lichaam en dat is een eenheid.

Ieder van ons is een mens. Maar we denken, net als de cel, dat we op onszelf bestaande wezens zijn, hoewel dat niet het geval is. Alle mensen tezamen op de planeet creëren een orgaan ten behoe​ve van een groter levend wezen - de Aarde. De Aarde is een levend wezen. Wij zijn de Aarde. Eén enkele cel is de mens, één enkele persoon is de planeet. Alle mensen samen vormen slechts één orgaan van de Aarde, die nog vele andere organen heeft: de bomen, de atmosfeer, de oceaan, de rotsen en de dieren zijn alle​maal organen van de Aarde.

De Aarde heeft etherische energie, net zoals mensen die heb​ben. De Aarde heeft een ziel. Ze heeft een bewustzijn. Ze leeft - ze is een levend wezen. Ze beschikt over een metabolisme waar​mee ze energie van buitenaf ontvangt. Ze transformeert de ont​vangen energie en zendt haar eigen vorm van energie uit.

Planeten ontvangen energie van de zon en transformeren die. Op de planeet Aarde bijvoorbeeld eten dieren planten en transfor​meren de energie die ze daarmee ontvangen. Mensen eten planten en dieren en transformeren vervolgens de energie die ze van hun ontvangen.

Wat is de functie van het orgaan van de Aarde dat door de mensheid als totaliteit wordt gevormd? Die functie is het transformeren van materiële energie tot etherische energie. We ontvangen voedsel en zuurstof en met onze hersenen transformeren we de energie van de materie tot etherische energie.

We werken vierentwintig uur per etmaal, dag en nacht dus, voor de Aarde - net als de bijen en de mieren. Het werk dat we voor de planeet verrichten is het creëren van emoties. Het creëren van emoties is dé functie van het denkend bewustzijn.

We dromen wanneer we wakker zijn en we dromen als we slapen. Als je droomt, terwijl je slaapt, creëert je droom emoties. Als je droomt terwijl je wakker bent, heeft de droom een structuur. Ook al dromen we - we interpreteren alles wat we ervaren. Om dat te doen zetten we ons brein aan tot het creëren van emoties. Dat is onze functie.

De Aarde is een van de vele elementen van een keten. Het hele universum leeft. Het is een levend wezen. Deze planeet is niet meer dan een heel klein stukje van het levende wezen dat het universum is.

Het besef wie we zijn is nu al wat meer uitgebreid. We zijn het lichaam. We zijn het denkend bewustzijn. We zijn eveneens de Aarde. Er ligt informatie opgeslagen in de grote keten die het universum is. Dezelfde informatie ligt ook in de Aarde opgeslagen. Overeenkomstig dat gegeven ligt ook alle informatie van één menselijk lichaam in één cel van dat lichaam opgesloten.

Eén cel beschikt over alle macht en alle informatie die nodig is om zijn eigen universum te creëren in de vorm van een ander menselijk wezen. Eén mens beschikt over alle macht en alle informatie die nodig is om een andere planeet te creëren. Een dergelijke scheppingsdaad hangt niet van de rede af. Deze schepping van binnenuit hangt af van de stilzwijgende kennis.

Zelfs de cel is even machtig als het menselijk lichaam, en het menselijk lichaam is even machtig als de Aarde en de Aarde is even machtig als het hele universum.

Bij iedere stap in deze keten is het noodzakelijk je gezichtspunt te wijzigen om de analogie te zien. Van de microkosmos tot aan de macrokosmos is een en hetzelfde systeem werkzaam. Dit alles is een mysterie. Van buiten het menselijk gezichtspunt is het mogelijk de complexiteit van de mens te zien en de relatie van de mens tot het totale mysterie van het universum te ontwaren. Waar we ook heen gaan, we zijn daar al aanwezig, wachtend op onszelf.

Ieder menselijk wezen is te vergelijken met een cel in een spier. Wij zijn net zulke onderling inwisselbare cellen. Als ik jou ben en jij bent mij, heb ik geen reden om je te kwetsen. Als jij mij bent, waarom zou je mij dan pijn willen doen? Als ik mijn planeet ben, waarom zou ik dan de planeet willen vernietigen? Waarom begrijp ik de planeet niet? Waarom begrijp ik jou niet?

We herkennen onszelf misschien aan onze namen, onze persoonlijkheid, onze afgescheidenheid, maar wanneer we ons gezichtspunt wijzigen, lijkt het individualiteitsconcept zeer beperkt. We zijn geen individuen. We zijn Een. Dat Ene is uiteindelijk alle universa tezamen. Dat is het grote mysterie. Dat is God.

God is slechts een concept, een denkbeeld. God is een titel, zoals advocaat of arts. Het godsconcept is te klein voor de werkelijkheid die God is, maar het is een verklaring die onze rede aanvaardt. We beschikken niet over de juiste, adequate woorden om God te verklaren, maar het woord 'God' begrijpen we. In werkelijkheid is God leven. Leven is beweging. Wij zijn God en God is wij.

Als deel van het menselijk orgaan van de planeet zijn we met ieder ander deel van de planeet verbonden. Wat er ook met de planeet gebeurt heeft invloed op iedereen die deel uitmaakt van dat menselijk orgaan ervan. En vice versa geldt hetzelfde: alles wat de enkele mens binnen dat orgaan treft, raakt de hele planeet. Zoals een enkele cel de macht heeft een menselijk wezen te creëren, hebben we diep binnen in ons de macht om een heel universum te creëren.

Ons logisch denken is zo beperkt, dat het ons ervan weerhoudt de reikwijdte van onze macht te begrijpen. We hebben de macht om alles te veranderen. We zijn tot transformeren in staat. We kunnen bouwen en vernietigen. Onze macht is groter dan die van welke atoombom dan ook. Onze macht is onze intentie, onze geest. Dat is onze stilzwijgende kennis.

De rede weet niet dat wij weten. De rede is slechts een klein gedeelte van het denkend bewustzijn. De rede neemt geen beslissingen. De rede heeft één functie, namelijk het met elkaar verbinden van twee verschillende dromen - de droom van de planeet met de individuele droom.

Het denkend bewustzijn bestaat uit emoties. Emoties vormen de code die dat bewustzijn construeert. Net zoals getallen de code voor mathematica vormen, en noten de code voor muziek, zo zijn emoties de code voor het bewustzijn. Iedere emotie leeft en is een levend wezen. Net zoals iedere cel in ons lichaam leeft en het menselijk lichaam creëert, zo is iedere emotie een levend iets. Het denkend bewustzijn leeft ook en is een levend wezen. Het verbindt alle mensen met elkaar. Alle menselijke bewustzijnen samen vormen het grootste deel van het bewustzijn van de Aarde.

De wetenschappelijke zienswijze is vandaag de dag nog steeds heel sterk gericht op de Aarde als object. Als een vulkaan uitbarst of een orkaan tekeergaat, biedt de wetenschap een technische verklaring voor die gebeurtenis. Volgens de Tolteekse wijsheid heeft de Aarde in zulke gevallen besloten dergelijke acties te ondernemen. De planeet is een levend wezen dat kan denken en zelfstandig beslissingen kan nemen.

De Tolteekse voorvaderen begrepen dat de Aarde een levend wezen is. Een dergelijk wereldbeeld leeft nog steeds bij inheemse volkeren over de hele wereld. Als de grond door verschroeiing uitdroogt, dansen ze opdat er regen zal vallen. Ze trommelen en zingen. Ze maken een vuur. Een belangrijk onderdeel van hun ritueel is het duidelijk maken van hun intentie aan Moeder Aarde, namelijk dat ze hopen en verwachten dat er water zal komen. Ze beschouwen het verband tussen hun bedoeling en de reactie van de Aarde niet als een mysterie. Dit relatieniveau kunnen we niet met de rede alleen begrijpen. De zienswijze van inheemse volkeren is die van de sjamaan. Om te kunnen transformeren, zullen de mensen de sjamanistische zienswijze opnieuw moeten ontdekken.

We kunnen een elektron niet met ons menselijk oog zien, omdat ons oog niet ontworpen is met de bedoeling dat te zien. Onze ogen werken binnen een bepaalde tijd en ruimte. De tijd en ruimte van werkzaamheid van een elektron verschillen geheel en al van die van onze ogen. Om een elektron te kunnen zien, zouden we een ander elektron binnen dezelfde tijd en ruimte moeten zijn. Omdat we vol elektronen zitten, zijn we in staat het concept van elektronen te begrijpen. We hebben emoties, dus kunnen we emoties begrijpen. We nemen ze echter niet met onze ogen waar. De soort 'waarneming' waarmee we ze wél ervaren staat dichter bij het intuïtieve en sjamanistische dan bij het analytische proces van onze rede. We staan in relatie tot alles en beïnvloeden eveneens alles met onze intentie. Onze intentie is een ander deel van ons innerlijk dan onze rede.

Eén menselijk wezen binnen het orgaan van de aarde dat door de gehele mensheid wordt gevormd is te vergelijken met een neuron in het menselijk lichaam. Eén neuron kan een beslissing nemen en het hele lichaam zal daaraan gehoorzamen. Op dezelfde manier kan één menselijk wezen een beslissing nemen en alle andere elementen van het orgaan zullen gehoorzamen. De elementen zijn trouw aan de intentie van de mens.

Om regen te bewerkstelligen moet je je gezichtspunt wijzigen en één worden met de regen en de atmosfeer. Als je in harmonie bent met hun vibratie kan er van alles gebeuren. Je kunt ditzelfde principe toepassen op je identificatie met een dier, of met welk ander orgaan van de planeet dan ook. En dit proces hoeft niet tot de Aarde beperkt te blijven, maar kan zich uitstrekken door het gehele universum.

Wanneer we de relatie van de mens tot het universum begrijpen, is het niet moeilijk in te zien dat er in de astrologie waarheid schuilt. Astrologie is meer een wetenschap dan een middel tot voorspelling. De oude Tolteken wisten dat de Aarde een levend wezen is dat een eigen metabolisme heeft. Astrologie was een studie van het metabolisme van het universum.

De Tolteken waren zieners die wisten wat er met de planeet zou gebeuren omdat ze in staat waren de kwaliteit van de energie die het universum van de Aarde nodig had te interpreteren.

Wij creëren emotionele energie en dat is de voornaamste energievorm die de Aarde uitzendt naar de zon. De zon zendt die emotionele energie verder naar de rest van het universum. De zon beheerst de Aarde en neemt beslissingen die invloed hebben op de Aarde.

De zon zendt ons licht. In het zonlicht ligt alle informatie besloten die de zon naar de Aarde wil zenden. Licht is energie. Alle energie beschikt over geheugen, dus alle informatie kan worden opgeslagen in licht. Zonlicht draagt informatie voor de hele planeet in zich. Dat licht brengt reacties in de Aarde teweeg. De Aarde bevat etherische, materiële en emotionele energie. Als reactie op de informatie die in het zonlicht gecodeerd is, zal de Aarde antwoorden door de door de zon bedoelde energie uit te zenden.

Teilhard de Chardin, de grote Franse filosoof, geoloog, paleontoloog en jezuïet, introduceerde het begrip noösfeer voor de hoedanigheid van bewustzijn en denken die rondom de aardbol circuleert. De noösfeer is het orgaan dat alle menselijke bewustzijnen tezamen omvat. Een dergelijk concept verklaart bijvoorbeeld de simultaniteit van uitvindingen, evenals de wijze waarop een idee zich snel voortplant en tot veranderingen in het menselijk denken leidt.

Rupert Sheldrake is een Britse biochemicus die de theorie van formatieve causatie heeft ontwikkeld waarbinnen elk natuurlijk systeem - van kristallen tot aan mensen - een morfogenetisch veld heeft. De individuele entiteiten binnen elk veld erven een collectief geheugen. Hun geheugen regeert hun gedragspatronen en de voortplanting overeenkomstig hun soort. Binnen een specifiek veld is een 'morfische resonantie' in tijd en ruimte werkzaam. Ieder veld is een geheel en alle velden zijn constant in evolutie, van atomen tot melkwegstelsels. Door de tijd heen zijn bepaalde systemen uitgestorven en verdwenen.

Sheldrake schrijft: 'Volgens de hypothese van formatieve causatie bestaan deze velden in zekere zin nog steeds, hoewel ze niet tot uitdrukking kunnen komen, omdat er niets is dat zich op die velden kan afstemmen. Zelfs de velden van dinosaurussen zijn hier en nu potentieel aanwezig, maar er zijn geen adequate afstemmingssystemen, zoals levende dinosauruseieren, die ze door morfische resonantie kunnen oppakken.

Als om wat voor reden dan ook - bijvoorbeeld een genetische mutatie of een ongewone spanning in het milieu - een levend systeem tot resonantie komt met de velden van een prototypisch of uitgestorven soort, dan zouden deze velden opnieuw tot uitdrukking kunnen komen en zouden archaïsche structuren plotseling opnieuw kunnen verschijnen ...' (The Presence of the Past, pagina 285-286)

De hypothese van Sheldrake komt op verschillende punten overeen met de Tolteekse visioenen van Miguel. Miguel zelf moet zo'n levend systeem zijn dat in resonantie is met de oude Tolteken, want hun droom is in hem tot leven gekomen en hij ontwikkelt een veld van anderen die de droom zullen delen.

Miguels verklaring voor de onderlinge relatie tussen de zon, de Aarde en het menselijk leven lijkt in veel opzichten op de denkbeelden van Sheldrake. Miguel leidt ons tot de zon als het centrum van alle informatie en intelligentie in het zonnestelsel. Hoewel de zon ook een ontvanger van informatie is van een zelfs nog groter levend systeem in het centrum van het melkwegstelsel, is de zon voor ons die op Aarde leven de bron van onze evolutie.

Miguel beschrijft hoe een continue rivier van licht zich van de zon richting Aarde beweegt die de vibraties van ieder individu en van ieder veld van leven op Aarde omvat. Het licht van de zon brengt effecten teweeg in ieder individu en in ieder veld van onderling met elkaar verbonden levende wezens. Om een evolutionaire verandering tot stand te brengen zendt de zon een gewijzigde vibratie van zonlicht uit. Het ontvangende organisme reageert daarop en draagt zijn antwoord over aan de zon in een constante wisselwerking van energieën.

Een nagual als Miguel kan deze rivier van licht als het ware 'zien'. Zo kon hij ook in januari 1992 het licht zien veranderen tijdens zijn bezoek aan Teotihuacán.

Op het moment dat het licht veranderde begonnen we een andere kwaliteit van energie te verwerken. Dat is moeilijk te bewijzen in een laboratorium, want in de wetenschap beschouwen we licht niet als een levend wezen.

Onze ogen 'eten' dit nieuwe licht in de vorm van voedsel dat nu van een hogere kwaliteit is. Dat zal ons bewustzijn beïnvloeden, niet onze genen.

Dat is vooralsnog niet te ontdekken met onze beperkte wetenschappelijke kennis van dit moment, maar over een tijd zullen we kunnen bewijzen dat licht een levend biologisch en intelligent wezen is dat tevens de bron van onze eigen intelligentie is.

Ieder menselijk wezen heeft de een of andere lichtfrequentie die altijd in de zon bestaat. Die frequentie is altijd als een rivier met de Aarde verbonden. Deze rivier stroomt continu zolang de zon en de Aarde bestaan. Als we ons gezichtspunt met betrekking tot tijd en ruimte verschuiven, is het mogelijk die rivier van licht als iets vasts te zien, op dezelfde wijze waarop we binnen het kader van onze tijd en ruimte een menselijke hand als iets vasts zien. We weten al dat we, als we ons gezichtspunt naar een kleinere, snellere tijd en ruimte verschuiven, die menselijke hand niet langer als vast zien, maar in plaats daarvan alle atomen, alle elektronen zien als een energieveld dat beweegt en niet vast is. Die rivier van licht behoudt, net als elke andere rivier, zijn vorm, maar is nooit dezelfde rivier.

Een lichtstraal beschikt over waarnemingsvermogen en bewustzijn. Miljarden lichtstralen verbinden de zon met de Aarde. Uit dit licht worden mensen tot leven gebracht en die mensen 'eten' dat licht in een aanhoudend proces van actie en reactie.

Informatie binnen het lichaam brengt verandering in de cellen, in het brein en elders in het lichaam. Eén enkele mens wijzigt de manier waarop hij het zonlicht in reactie op de zon 'verteert' en zendt zijn of haar reactie terug naar de zon.

De zon verwerkt de verandering.

De hele rivier van licht heeft een nieuw kenmerk en beïnvloedt vervolgens de gehele mensheid omdat die speciale hoedanigheid van het licht alle mensen bereikt.

De nagual is iemand die een replica van de zon in het klein binnen zijn wil ontwikkelt. We noemen dit de zwarte zon omdat het hier om licht gaat dat niet door het menselijk oog kan worden waargenomen. De nagual neemt de rivier van licht waar die alle leven op de planeet met elkaar verbindt. Het is een enorm grote rivier. De nagual is in staat om zelfs in die reusachtige rivier alle afzonderlijke lichtstralen te ontwaren - een afzonderlijke lichtstraal voor ieder mens. Andere naguals hebben de bewustzijnslijn van de zon, de lichtstraal, kunnen waarnemen op het moment dat mensen hun bewustzijn een verandering deden ondergaan.

Het licht in de huidige tijd is de menselijke creativiteit, verbeeldingskracht en intelligentie aan het intensiveren.

Er bestaat een overeenkomst tussen het veranderingsproces binnen de mensheid als geheel (het menselijk orgaan van de Aarde) en het normale hormonale proces binnen het lichaam van een meisje dat vrouw aan het worden is. Binnen het lichaam van het meisje bevindt zich een heel universum - haar organen, bloed, zenuwen, stofwisselingssysteem, hersenen en alle communicatiesystemen die tussen die andere systemen werkzaam zijn en bemiddelen.

De zon en de Aarde maken deel uit van een en hetzelfde levende wezen. We kunnen zeggen dat de Aarde, wanneer die daarvoor rijp is, een boodschap naar de zon zendt. De zon reageert daarop door een boodschap terug te zenden die een evolutionaire verandering in de mensheid teweegbrengt. De zon handelt als het brein, net zoals het brein van een vrouw de hormonale verandering in haar lichaam die haar tot rijpheid, tot volwassenheid brengt, in gang zet.

Mensen missen het vermogen om de precieze code waarin de informatie van de sterren komt in de ons mensen bekende taal om te zetten, maar bepaalde delen van het bewustzijn en de ziel kunnen die wél begrijpen. We kunnen die informatie 'channelen'. De Aarde, die immers een levend wezen is, begrijpt zonder moeite de boodschappen die ze ontvangt.

De Aarde zendt licht uit, maar de frequentie daarvan is niet waarneembaar met het menselijk oog. Als reactie op de door het zonlicht ontvangen boodschappen antwoordt de Aarde door haar eigen licht uit te zenden. Dat licht kan etherisch of emotioneel licht zijn.

Er bevinden zich vele buitenaardsen op Aarde. De meesten van hen zijn louter licht. Als ze eenmaal op de planeet zijn aangekomen, nemen ze verschillende vormen aan. De makkelijkste manier om in de ruimte te reizen is niet per ruimteschip, maar via licht. De Tolteken plachten dat te doen, evenals de Egyptenaren. Ze reisden van de ene planeet naar de andere via licht. Het ligt binnen de macht van ons allemaal om hetzelfde te doen. Het Meesterschap van Bewustzijn van de Tolteken herinnert ons aan dat feit.

Ik onderricht niets. Ik help anderen slechts te herinneren aan hetgeen zij zich diep vanbinnen ook herinneren en weten. De kennis die ik met mij meedraag is niet mijn bezit. Ze ligt in ieder mens.

Alle culturen, over de hele wereld verspreid, delen dezelfde kennis. Ze wordt overal op verschillende wijze onder woorden gebracht, maar de kennis is exact dezelfde. Het Meesterschap van Bewustzijn is zeer omvangrijk en het vergt veel tijd en oefening om ons de stilzwijgende kennis die in ieder van ons aanwezig is te herinneren. We worden ertoe opgeroepen ons alle kennis weer te binnen te brengen en te zijn wie we werkelijk, ten diepste zijn, opdat we onze innerlijke kracht kunnen leren gebruiken. We verlangen ernaar Een met God te worden.

In het tweede meesterschap, het Meesterschap van Transformatie, leren we ons doel na te jagen op de wijze zoals een dier zijn prooi besluipt. Dat is de manier om te ontdekken wat we zijn. Op de weg naar dit meesterschap leren we ons denken te zuiveren, het lijden een halt toe te roepen en krijgers te worden - we worden meesters, we worden vrij, we worden één met liefde.

Het derde meesterschap, het Meesterschap van Intentie, vloeit voort uit de situatie wanneer we niet langer het lichaam zijn en niet langer het denkend bewustzijn. We zijn ook niet langer de ziel. We zijn gewoon liefde, want liefde omvat alles. Liefde is de ware naam van God. Liefde is overal. Alles bestaat uit liefde.

Liefde kent miljarden uitdrukkingsvormen, waaronder ook angst. Angst is een reflectie van liefde, maar het is maar een klein deeltje van de uitingsvormen van liefde. Angst heeft de neiging het denken te beheersen. Het denkvermogen zal het brein vervolgens beheersen. Je handelt overeenkomstig dat wat je waarneemt, dus als je door angst wordt beheerst, zal dat wat je waarneemt binnen de context van die angst worden geanalyseerd. We kunnen in de uitdrukking van iemands ogen zien wat het achterliggende gevoel in zijn of haar innerlijk is. Je zult de droom buiten je volgens je eigen geestesoog waarnemen. Als je ogen de ogen van verdriet zijn, zul je je bedroefd voelen ongeacht de omstandigheden - of het nu regent of zonnig is. Als je ogen van liefde hebt, zul je overal waar je komt liefde zien.

Bomen zijn van liefde gemaakt. Dieren zijn van liefde gemaakt. Als je liefde waarneemt, zul je voeling krijgen met al het andere dat uit liefde bestaat. Je zult de adelaar kunnen worden. Je zult de wind kunnen worden, of de regen, of de wolken. Alles wordt een. Je zult inzien dat alles volmaakt is, gewoon zoals het is.

Ons pad tot de stilzwijgende kennis loopt via bewustzijn. We begeven ons diep in de hel en we lijden om bewustzijn te verwerven. Dat is de reden waarom we hebben besloten de vorm van een mens aan te nemen en een bewustzijn te hebben dat dit soort droom droomt - de nachtmerrie die we hel noemen.

Om uit die hel te komen hebben we bewustzijn nodig en dat bewustzijn verwerven we ons door middel van de intentie en de geest. We worden als God omdat we bewustzijn hebben, niet alleen omdat we over die stilzwijgende kennis beschikken. Kennis alleen is niet voldoende. We dienen onze kennis in daden uit te drukken.

Er zijn heel veel wegen die ons tot bewustzijn leiden. In India schuilt het pad tot bewustzijn in devotie en inspanning, je best doen. In het christendom is schuld de weg, totdat we ontdekken dat we helemaal geen reden hebben om ons schuldig te voelen. Schuldgevoel is een door mensen gecreëerde emotie om onszelf te laten lijden om iets wat we werkelijk willen. Hoe dwaas is het om te lijden om iets wat we echt willen!

Mijn weg is die van de nagual. Op dit pad heeft iedereen een kans bewust te worden, want het pad van de nagual kent geen oordeel. De weg tot vrijheid via het pad van de nagual roept oordeel en slachtofferschap een halt toe. De weg staat voor iedereen open. We hoeven niet heel speciale mensen te zijn. Zelfs iemand die verslaafd is aan drugs of aan alcohol kan op dit pad slagen. Soms is de weg snel, maar soms ook moeizaam en langzaam, maar de weg staat een ieder ter beschikking. Het doel van de routebeschrijving van de weg die uit de hel leidt, van de weg die ons toont hoe we ons van slachtoffer kunnen transformeren tot een vrije spirituele krijger, ligt niet in een leven na dit leven.

In de leer van de naguals kan men de hemel op Aarde brengen. Je kunt al in de hemel leven terwijl je lichaam nog op Aarde leeft. Ik weet dat je dat kunt, want ik heb het ook gedaan. En als ik het kan, kun jij het ook. Jezus leerde ons hetzelfde.

De informatie die voor ons van wezenlijk belang is om aan de droom van de planeet te ontsnappen, is eveneens van vitaal belang voor de uitbreiding van de wetenschap. Als de wetenschap het denkbeeld aanvaardt dat de Aarde een levend wezen is, zal de wetenschappelijke theorie zich uitbreiden en groeien. En de wetenschap zal zich nog verder voorwaarts kunnen bewegen wanneer ze daarnaast de notie aanvaardt dat het universum een levend wezen is en dat wij allemaal onderling op een heel fundamenteel niveau met elkaar en al wat is zijn verbonden. Al onze bewustzijnen worden dan één. Dit concept zal ook in de psychologie veranderingen teweegbrengen. Andere basale ideeën van de Tolteken - zoals de idee dat het denkend bewustzijn uit emoties bestaat, dat we vierentwintig uur per etmaal dromen, dat we binnen in ons een Rechter en een Slachtoffer met ons meedragen ten gevolge van het sociale-aanpassingsproces vanaf onze vroege kinderjaren, waarmee we als het ware werden 'getemd' (en waardoor we inderdaad een soort getemde dieren zijn), dat het denkend bewustzijn een levend iets is, dat iedere emotie een levend wezen is dat in staat is zowel binnen als buiten ons bewustzijn te leven, dat we emoties creëren en die op telepathische wijze naar anderen zenden - vormen de ingrediënten voor een veel expansievere filosofische basis voor het leven.

Een van de verbijsterende Tolteekse concepten is dat we ons bewustzijn van onze rede op onze wil kunnen overdragen. Die verschuiving is de bron van onze potentiële macht om de planeet geheel en al te transformeren en God te worden. We kunnen de etherische energie leren beheersen. We kunnen vat leren krijgen op onze eigen droom en daardoor een heilzaam effect hebben op de droom van ieder ander. Elk van deze gedachten kan vèrstrekkende gevolgen hebben in het bewustzijn van mensen. Door de stilzwijgende Tolteekse  kennis te aanvaarden, krijgt het individu toegang tot een vorm van magie die ieder mens aangeboren is. Maar die magie presenteert zich zelden via de orthodoxe kanalen.
Oefening:
Neem alsjeblieft de volgende oefening met je eigen stem op cas​sette op. Sluit vervolgens je ogen en luister ernaar. Gebruik je fantasie om dit verhaal te dromen.

In deze droom bevind ik mij op het midden van de dag in het prachtigste bos dat ik ooit heb gezien. Ik voel me, met zoveel schoonheid omringd, helemaal op mijn gemak. Ik zie hoe de zon​nestralen de bomen en de bloemen verlichten. Ik zie vlinders en hoor het kabbelende geluid van een rivier. Ik loop naar die rivier toe en tref daar een oude man aan die onder een grote boom zit. Met zijn witte baard en sterke, vriendelijke ogen straalt de man een heldere aura uit met prachtige kleuren. Ik ga tegenover hem zitten en wacht rustig totdat hij mijn aanwezigheid voelt en naar me kijkt.

Ik vraag hem: Hoe kunt u deze prachtige kleuren uitzenden en kunt u me leren hoe ik dat ook zou kunnen?'

Hij glimlacht naar me. 'Je verzoek roept herinneringen in me op, want op een dag zag ik mijn eigen leraar dat ook doen en ik stelde hem dezelfde vraag. Als antwoord opende hij zijn borst, reikte naar binnen en haalde er zijn eigen hart uit. Uit zijn binnen​ste nam hij een stralende vlam. Hij opende mijn borst en zette die vlam in mijn hart. Van dat moment af veranderde alles in me, want die vlam was de vlam van onvoorwaardelijke liefde. Ik voelde de vlam van die liefde en die groeide uit tot een allesverterend vuur.

Ik deelde die liefde met iedere cel in mijn lichaam en gaf ook onvoorwaardelijke liefde aan iedere cel. Die dag werd ik één met mijn eigen lichaam.

Ik besloot mijn denkende bewustzijn lief te hebben. En ik had iedere emotie, iedere gedachte, ieder gevoel en iedere droom lief. Dat vuur transformeerde mij innerlijk totaal en ik kreeg ook zo​veel liefde terug dat het vuur almaar sterker werd en ik de behoef​te voelde mijn liefde nog verder te delen.

Ik besloot mijn liefde te leggen in iedere boom, in elke bloem, elke grasspriet en alle planten van het hele bos. Die beantwoord​den mijn liefde eveneens en we werden één.

Maar mijn liefde groeide steeds meer en dat riep een nog grotere behoefte in me op om die liefde te delen. Ik besloot een klein stukje van mijn liefde in iedere rots, in de modder, in ieder metaal op de Aarde te leggen en ook zij beantwoordden mijn liefde zodat we één werden.

Mijn liefde bleef maar groeien en ik besloot het water lief te hebben. Ik ging van de regen houden, van de sneeuw, de rivieren, de meren, de oceanen en ik werd één met het water.

Toen mijn liefde ook daarna niet ophield met groeien, besloot ik de atmosfeer lief te hebben, de zachte wind, de orkaan, de tor​nado ... en we werden één en zij beantwoordden mijn liefde ook met liefde van hun kant.

Nog steeds breidde mijn liefde zich uit en ik besloot die te delen met ieder mens, met de ouderen, met iedere man, iedere vrouw en ieder kind, en we werden één.

Nu is iedere plaats waar ik ga een plaats waar ik op mijzelf wacht.'

Toen opende de oude man met zijn handen zijn borst en nam er voor mijn ogen zijn hart uit. Hij nam een vlam van zijn hart, opende mijn borst en mijn hart en plaatste de vlam in mijn hart. Toen ik wakker werd en mijn ogen opende, voelde ik hoe die vlam tot een vuur uitgroeide. En nu deel ik mijn liefde met jou.

Op dit moment open ik mijn borst en open vlak voor jouw ogen mijn hart. Ik neem er een kleine vlam uit en open jouw borst en jouw hart, waarin ik die vlam zet. Die vlam van mijn liefde is de vlam van Christus.

En dat is de droom.

HOOFDSTUK VIER 

DE HELLE DROOM

Hel is een concept dat we in verschillende religies aantreffen. De hel wordt beschreven als een plaats van lijden, angst, geweld en onrecht - een plaats waar iedereen alle anderen straft. De hel is een menselijke geestestoestand. Andere dieren kennen geen eigen hel, hoewel ze het slachtoffer kunnen worden van menselijke helleneigingen. De hel bevindt zich niet in het lichaam of de ziel - de hel bestaat slechts in de menselijke voorstellingswereld. De hel is de wijze waarop wij mensen ons leven dromen.

Laten we ons onderzoek naar de manier waarop we uit de hel kunnen ontsnappen beginnen met een gebed.

Richt je volle aandacht op je hart. Leg je handen op je hart en voel het kloppen van je hart. Dit is de motor van je lichaam. Het hart is een prachtige biologische machine die je ten dienste staat. Het is een geschenk dat de Engel des Doods, de Engel des Levens je heeft gegeven.

Je gebruikt je lichaam om uiting te geven aan wat je bent. Als je de wereld om je heen voelt en waarneemt, wordt alle energie één met het universum binnen in je. Voel dat leven.

Zonder jou is je lichaam niets. Zonder jou kan je lichaam elk moment in elkaar storten. Hetzelfde geldt voor je denkende bewustzijn. Zonder jou is je bewustzijn niet in staat tot dromen of denken. Zonder jou heeft je bewustzijn geen geheugen. Jij bent de kracht die je lichaam doet leven.

Je ziel, je denkend bewustzijn en je lichaam zijn geschenken aan jou. Zonder jou sterft je lichaam. Je denkvermogen klapt in. Je ziel valt uiteen. Alle leven is EEN en hetzelfde.

We vragen U, Heer, U zo jegens ons te manifesteren dat we kunnen zien wat we werkelijk zijn. We vragen U, Heer, ons de kans te geven te ervaren wat we ten diepste zijn. Laat het alstublieft voor alle mensen zijn zoals het voor mij is. Ik weet wie ik ten diepste ben, ieder van ons is in diepste wezen een manifestatie van liefde. Ik ben U en U bent mij. Dank U, Heer. Amen.

Ik wil enige basisconcepten die ons een beter begrip geven van wat het betekent om uit de hel te geraken opnieuw bespreken. Ik wil de hel graag bekijken van buitenaf, van buiten de droom dus.

Het denkend bewustzijn is een levend wezen, maar wel een ander soort levend wezen dan het lichaam. Het lichaam, dat immers uit materiële energie bestaat, is een biologische machine. Het denkend bewustzijn is een biologische machine die uit etherische energie bestaat. Etherische energie is een andere term voor de energie die we ervaren, maar waarvan we het bestaan niet kunnen bewijzen. We weten dat we een denkend bewustzijn hebben, emoties, rede en een intellect omdat we die kunnen waarnemen. We hebben ze benoemd.

Ons denkend bewustzijn wordt geschapen door onze emoties. Alles wat dat bewustzijn waarneemt heeft een emotionele component. Als licht van verschillende frequenties op materiële objecten valt, wordt dat in onze ogen weerkaatst. Het brein vertaalt deze lichtbeelden van materiële energie tot materie en dat wat het denkend bewustzijn creëert zien we als de werkelijkheid. Maar eigenlijk is die realiteit een droom. We dromen vierentwintig uur per etmaal, ongeacht of ons brein nu wakker is of slaapt.

Het brein heeft het vermogen energie in beide richtingen te veranderen. Het heeft het vermogen materiële energie te transformeren tot etherische energie. We creëren ideeën en ideeën zijn etherische energie. Als het brein ideeën converteert tot woorden - geschreven en gesproken - manifesteren we iets van wat zich in ons denken afspeelt in de materiële wereld. Het denkend bewustzijn creëert verbeelding en de verbeelding creëert dromen. Onze wijze van dromen voert ons tot lijden en emotionele pijn.

De priester zegt tot zijn gelovigen: 'Als jullie niet doen wat de Kerk voorschrijft, zullen jullie in de hel belanden.' Wel, ik heb slecht nieuws voor hem. We zijn namelijk al in de hel. We lijden ten gevolge van onze schadelijke wisselwerking met andere mensen. In die onderlinge wisselwerking zijn we voortdurend aan het oordelen en het worstelen om de dingen die gebeuren te begrijpen. Het gebrek aan werkelijke communicatie creëert chaos onder de mensen en onze interpretatie van de menselijke interactie leidt tot de helledroom.

De meeste relaties tussen mensen worden bedorven door onze behoefte elkaar te controleren. Bij het aangaan van je relaties had je de keuze uit duizenden mensen. Als je iemand uitkiest om lief te hebben, moet je wel de juiste persoon kiezen. Je hebt een partner nodig die je aanvaardt zoals je bent, omdat je namelijk altijd zult blijven wie je bent. Als je iemand anders wilt veranderen zonder zelf te veranderen, ga dan op zoek naar een ander, want anders zul je je eigen nachtmerrie creëren. Als je een baan aanvaardt en weigert je daarvoor in te spannen, heb je een probleem. Aan al deze dingen ligt angst ten grondslag.

Ieder van ons heeft een eigen droom. Ons gezin heeft ook een gezamenlijke droom, met zijn eigen doelstellingen, regels en conflicten. Iedere groep heeft een gemeenschappelijke droom. De droom van de mensheid in haar totaliteit is de droom in het bewustzijn van de Aarde. De droom van de Aarde varieert van plaats tot plaats. Ieder gebied heeft zijn eigen regels die gebaseerd zijn op afzonderlijke dromen die deel uitmaken van de totale droom. We kunnen dus zien dat voorbij onze eigen, individuele droom de collectieve droom van alle mensen schuilt - een droom die wij delen. Onze wanhoop vloeit voort uit het feit dat we niet weten dat we dromen. Dat is de reden dat we in de nachtmerrie van de hel leven.

De angsten in een mens worden groter als ze op de buitenwereld worden geprojecteerd. Onze samenleving is er een van angst, onrecht en straf. Onze jonge mensen doden elkaar - in alle delen van de wereld vinden we misdaad en haat. Zelfs ons amusement zit boordevol geweld.

De hel is een ziekte in het denkend bewustzijn. De hele wereld is één groot ziekenhuis.

De hemel is precies het tegenovergestelde van de hel. De hemel is een plaats van blijdschap, liefde, vrede, communicatie en begrip die Rechter noch Slachtoffer kent. In de hemel heerst duidelijkheid. Je weet wat je bent. Je hebt niet langer de neiging jezelf of anderen schuld aan te praten.

Miguel herinnert zijn studenten eraan dat alle mensen samen dromen. Een droom is een levend wezen. Wij creëren de droom. De droom creëert ons leven. Een bepaalde cultuur is de manifestatie van een droom van vele mensen samen. Iedere mens, ieder gezin, iedere familie, stad, samenleving, de hele wereld heeft dromen.

Onze goden worden in onze dromen gecreëerd. Iedere god heeft een begin, een midden en een einde. De god neemt beetje bij beetje in macht toe, verovert ons en bereikt de top. Dan gaan mensen naar gerechtigheid op zoek. Als ze die niet kunnen vinden, vallen de goden van hun voetstuk en raken in verval. We zijn nu getuige van de jaren van verval van onze goden en de staat van onrecht die onze overtuigingen hebben gecreëerd.

Gedurende de tweeduizend jaar van het Vissen-tijdperk, dat nu ten einde aan het lopen is, zijn onze droom en onze goden niet in harmonie met elkaar geweest. Alle mensen dromen kleine dromen die tezamen de nachtmerrie van de hel creëren die we werkelijkheid noemen. We hoeven alleen maar naar het nieuws te kijken om de oorlog, het geweld, de misdaad en het wantrouwen te zien die het levende bewijs zijn van het nachtmerrie-achtige karakter van onze collectieve droom.

Een van de dromen die we op grote schaal met elkaar delen is de droom van Jezus, maar onze droom over hem staat mijlen ver af van de droom die deze stralende geest de wereld wilde brengen. Hij trachtte de droom van zijn mensen te veranderen met zijn boodschap van liefde en compassie. Zijn droom was de droom van de hemel op Aarde. De joden uit die tijd offerden dieren in de tempels en gebruikten de tempels als marktplein. Jezus beweerde dat zijn Vader, God, geen bloedoffers verlangde. Hij joeg de geldwisselaars van deze heilige plek. Door zijn daden en woorden vormde hij een bedreiging voor de status-quo van joodse en Romeinse leiders, die hun posities verdedigden door een complot tegen hem te smeden. Als gevolg daarvan faalde Jezus weliswaar in zijn opdracht de droom van de planeet te veranderen, maar zijn invloed heeft een bepalende rol gespeeld in de evolutie van de menselijke soort.

Een deel van de boodschap van Jezus is in haar oorspronkelijke vorm bewaard gebleven. Door de eeuwen heen heeft de Christusenergie tot zegen gestrekt van vele generaties gelovigen wier idealen de droom van de planeet tot op zekere hoogte hebben veranderd. Jezus' droom van liefde echter is geëxploiteerd en gecorrumpeerd door successieve machtzoekers onder zijn volgelingen, onder wie met name Karel de Grote die zich tot het christendom 'bekeerde' om de invloed ervan te doen versmelten met die van het Romeinse Keizerrijk.

Miguel zegt dat de naam van Jezus tot een soort demon werd. Bij de verovering van Europa werden de naam van Jezus en de christelijke boodschap misbruikt ten behoeve van macht. Maar de ware boodschap van de Christus verbreidde zich als lichtstralen die op heilige plekken over de hele wereld binnendrongen, net zoals de oude wijsheid van inheemse volkeren een tijd lang 'ondergronds' moest gaan. De heersende machten in de wereld vernietigden het spirituele zelfvertrouwen van de mensen die ze regeerden. Tot hun destructieve ideeën behoren de oerzonde, de scheiding van mensen van elkaar, van de natuur en van God en de angst voor eeuwige straf in de hel. Geïnstitutionaliseerde religieuze, economische en politieke machten hebben de mensen in slavernij gehouden. De kruistochten en de Inquisitie waren instrumenten van expansie van de macht en dienden tevens om de wereldlijke en religieuze machtsstructuren in stand te houden en te beheersen. Veroveringen en gedwongen religieuze bekering waren ook middelen om die doelen te bereiken. Ellende verspreidde zich alom in Jezus' naam en werd de nachtmerrie van het westelijk halfrond en dat is eigenlijk nog altijd het geval, ook al is de nachtmerrie momenteel wat zwakker geworden.

In gebieden van de wereld waar Jezus niet als demon geldt, neemt een andere demon zijn plaats in. De nachtmerrie is de droom van vrijwel alle mensen op aarde. Mohammed wordt gedemoniseerd door de moslims, die zijn naam misbruiken om zich op hun vijanden te wreken. De menselijke verwording in Aziatische landen komt voort uit een onverschilligheid jegens het leven die gebaseerd is op een misverstaan van de droom van de Boeddha. In totalitaire landen wordt lijden ten behoeve van het welzijn van de staat geprezen. Alle versies van de nachtmerrie worden ingegeven door angst.

Miguel heeft eerbied voor de zuivere vibraties van de Boeddha en van Christus en de vele andere spirituele zielen die ons zijn voorgegaan. Zijn onderricht is absoluut niet respectloos of destructief jegens het diepe geloof in de zuivere natuur van deze avatars die de parel van de waarheid naar de Aarde hebben gebracht en deze in het collectieve bewustzijn van de mensen hebben gevoegd. Hoewel de nachtmerrie van de hel gezegevierd heeft, heeft de herinnering aan een leven zonder angst een spoor nagelaten in het menselijk bewustzijn.

Miguels bedoeling is de mensen wakker te schudden om de schadelijke effecten in te zien van de verwrongen angsten die de oorspronkelijke inspiraties van gevorderde en vooruitstrevende zielen als de Christus en de Boeddha verdoezelen. In hun huidige corrupte staat houden de religies de nachtmerrie van de hel in stand.

Hier zij toegevoegd, dat Miguel niet gelooft dat het in dit stadium van onze menselijke evolutie heilzaam is, onze kinderen ven religieuze opvoeding te onthouden. Hij vindt dat een kind het hele denksysteem dat tot de helledroom leidt moet leren kennen, voordat hij of zij in staat is die te transformeren tot een droom van de hemel op Aarde.

Bijna ieder heilig boek bevat verwijzingen naar een menselijk ras lang voor het onze, dat een hoog beschavingsniveau kende. Dat ras beschikte over middelen om door de lucht te vliegen en kende een wereldwijd communicatiesysteem zoals wij dat vandaag de dag ook kennen. Miguel stelt dat dit ras de Derde Mensheid was die duizenden jaren in harmonie leefde voordat ze zichzelf vernietigde in een nucleaire oorlog en de daaruit voortvloeiende straling. Dit vroege ras - en dat is maar een van de vele die er vóór ons op aarde leefden - is een waarschuwing voor ons dat onze overtuigingen en geloofssystemen, net als die van hen, ons tot eenzelfde fataal resultaat kunnen voeren wanneer we blijven vasthouden aan valse ideeën die wanverhoudingen, disharmonie en angst creëren.

Door het ontzag dat we vandaag de dag hebben voor de wetenschap en de technologie, gepaard aan de ontkenning van de waarde van informatie door middel van intuïtie en openbaring, drijven we steeds verder af van onze goddelijke natuur en komen we steeds dichter bij het lot van onze voorgangers.

In de meeste gebieden van de wereld hebben we een totaal mannelijk godsbeeld de voorrang verleend en daarmee tegelijkertijd het vrouwelijke aspect van Gods natuur buitengesloten. De Aarde, die het vrouwelijke principe vertegenwoordigt, is misbruikt op grond van onze overtuiging dat de mensheid de heerschappij over de gehele natuurlijke wereld is gegeven.

Het hoogontwikkelde ras dat vernietigd werd heeft ons op bepaalde belangrijke plekken op de Aarde tekenen en waarschuwingen nagelaten - plekken die inmiddels zijn herkend als heilige plaatsen. De Grote Piramide van Gizeh is een van die plaatsen. Hermes Trismegistos (de Griekse naam voor de Egyptische god Thot), met wie het woord 'hermetisch' etymologisch is verbonden, is de legendarische auteur van werken over alchemie, astrologie en magie. Miguel gelooft dat er inderdaad zo'n man in Egypte leefde. Hermes herontdekte oude kennis die het belang van Gizeh verklaarde, een bouwsel dat lang voor zijn tijd was geconstrueerd. Via een droomverbinding deelde Hermes deze kennis, met Smoky Mirror, de dromer van Teotihuacán.

Daardoor is er een heel fundamentele relatie tussen de omvang en vorm van de Grote Pyramide van Gizeh en de Piramide van de Zon in Teotihuacán. Teotihuacán is een heilige plaats, een van de krachtigste plaatsen op Aarde. Miguel zegt dat de oorspronkelijke geest van Jezus in Teotihuacán huist, waar hij binnenkwam in zijn zuivere vorm - die van lichtstraal. Hij voelt, evenals sommige van zijn volgelingen, dat de geest van Christus in het Paleis van de Jaguars, achter het Paleis van de Vlinders huist, aan de noordkant van de Avenue des Doods. Zowel Hermes als Christus verleenden Smoky Mirror hun speciale kracht. Met behulp van hen ontdekte hij opnieuw zijn eigen goddelijkheid en hij ontwierp een serie bouwsels die mensen de kracht zouden geven om de angsten die hen in de helledroom gekluisterd houden los te laten.

Onze langdurige helledroom is al eeuwen gevuld met lijden, droefheid en woede. De kwaliteit van onze emoties wordt door onze droom beheerst. Als we onze helledroom veranderen in een droom van een hemel op Aarde, dan zal de energie die het brein produceert zich wijzigen in vibraties van harmonie en liefde. We zouden ons met reden kunnen afvragen wat er het eerste is - de droom van liefde of de vibratie van liefde? De impuls die tot een verandering van vibratie in de mens leidt komt van de zon. De energie van de zon moedigt ons aan onze liefde te vergroten en onze angst te verminderen. We zullen merken dat we een ander soort droom gaan genereren - minder hel en meer hemel. De nieuwe droom is in de zon begonnen.

Miguel schat dat het tweeduizend jaar zal vergen - het complete Waterman-tijdperk - om de droom van de mensheid compleet te veranderen, maar die verandering is al in gang gezet en wij worden er al door beïnvloed. Miguel voorziet nog tijdens zijn leven een crisis in die transformatie, omdat de oude droom zich tegen verandering zal verzetten. Regressieve groeperingen zullen willen vasthouden aan de macht die ze zich door het bevorderen van de nachtmerrie verwerven. Maar willen we het hellekarakter waarin de huidige mensheid verkeert geleidelijk aan achter ons laten, dan zal alle angst uit onze droom moeten worden weggespoeld. Een nieuwe droom kan niet totstandkomen als de oude droom niet werkelijk dood is. Deze enorme, reeds in gang gezette verandering zal wereldwijd chaos met zich meebrengen nadat alle oude, op angst gebaseerde systemen zijn ingestort. Vanuit die chaos zal de nieuwe droom groeien en bloeien. We zijn al aan dit nieuwe evolutiestadium begonnen. Overal om ons heen kunnen we in actie en reactie de tekenen van verandering al waarnemen.

Trachten die verandering te verhinderen is een vruchteloos en nutteloos pad. Verandering is onvermijdelijk. Als mensen al niet zelf de beslissing tot verandering nemen, dan worden die wel voor ons genomen - bijvoorbeeld door natuurrampen. We hebben al menige waarschuwing ontvangen, waaruit blijkt dat de Aarde haar geduld begint te verliezen: overstromingen, branden en aardbevingen die men kan interpreteren als gebeurtenissen via welke de Aarde zichzelf geneest van de wonden die wij haar hebben toegebracht. Problematische bevolkingscentra trekken natuurrampen aan, omdat de kwaliteit van de gedeelde droom gewelddadiger is in dichtbevolkte gebieden. Miguel vertelt ons dat we, door een beetje wijzer te zijn, rampen kunnen voorkomen. Een teken van het veranderende bewustzijn kan men zien in het feit dat veel mensen uit de grote steden trekken om eenvoudiger te gaan leven in kleinere woongemeenschappen die op een minder destructieve technologie 'drijven'.

De oorlogen die de twintigste eeuw hebben geteisterd waren het gevolg van onze helledroom, maar mensen zijn niet perse oorlogszuchtig. Naarmate de droom verandert, zullen oorlogen - zo voorspelt Miguel - geleidelijk aan tot een vage herinnering in het menselijk bewustzijn worden.

De boodschap van Miguel is dat we niets te vrezen hebben. De wijze waarop de wereld zich aan het ontwikkelen is, is goed en rechtvaardig. Het bewustzijn is aan het veranderen en in het verlengde daarvan verandert de evolutie zelf. Ook in het verleden is iedere belangrijke verandering in de evolutie gemarkeerd door een verandering in de zonne-energie.

De zon vertegenwoordigt het actieve, mannelijke principe en de maan is verbonden met het vrouwelijke, intuïtieve principe. Wanneer we bij onze dood terugkeren tot onze zuivere staat van energie, is onze bestemming de zon. Naar huis terugkeren betekent terugkeren tot de zon. De maan loopt als het ware parallel met dit proces van terugkeer. Zoals de maan het zonlicht terugkaatst naar haar bron in de zon, zo zijn mensen in overdrachtelijke zin in staat om terug te keren tot hun bron in de zon door middel van de 'smoky mirror' (beslagen spiegel) van de maan.

In Teotihuacán is Smoky Mirror aanwezig in de Piramide van de Maan met zijn grote voorplein. Het vrouwelijke aspect van dit gebied wordt benadrukt door een bijna vijf meter hoge stenen sculptuur van een godin. Dit tweeëntwintig ton wegende beeld werd bij de aanvang van de restauratie van Teotihuacán in 1962 van het plein van de Piramide van de Maan verwijderd. Het is nu te bezichtigen in het Nationale Museum voor Antropologie in Mexico-Stad. Hoewel men een soortgelijke, niet afgemaakte sculptuur in de buurt van Texcoco heeft gevonden, heeft men geen ander massief vrijstaand stenen beeld bij Teotihuacán kunnen ontdekken.

Archeologen hebben de godin voor wie dit beeld staat de Azteekse naam Chalchiuhtlicue gegeven - de godin van het water, gemalin van de god van de regen, Tlaloc. Ooit droeg ze turkooizen oorringen en een rok van jade. Voordat die gestolen werd, droeg ze een gouden hanger in het midden van haar borst. Sitchin verbindt die hanger met de reden die de goden naar de Aarde bracht - het zoeken van goud - maar hij is het met andere geleerden eens dat de Piramide van de Maan een eerbewijs is aan het goddelijk vrouwelijke. Een vergelijkbaar eerbetoon aan het water, gesymboliseerd door de Gevederde Slang en het hoofd van Tlaloc, de regengod, op de Piramide van Quetzalcoatl, verenigt de voornaamste bouwsels van Teotihuacán met elkaar om uitdrukking te geven aan de eenheid van het goddelijke. In Teotihuacán zijn dit de enige goden die zijn afgebeeld - een mannelijke god en een vrouwelijke.

Het beeld van Chalchiuhtlicue werd een eeuw geleden ontdekt: het lag toen met het gezicht naar beneden te midden van de ruïnes van tempels aan de westzijde van het Plein van de Maan. Het stond bekend als de 'Fainting Stone' (de steen die in zwijm doet vallen), omdat mensen die erop gingen liggen werden overvallen door een gevoel van loomheid en vermoeidheid. (Meer daarover kan men lezen in Treasures of Ancient America van S.K. Lothrop, pagina 41.) Nu het beeld afgescheiden is van de vibraties van de andere rotsen en de piramide, lijkt het vreemd en moeilijk te begrijpen, maar ooit werd het met een bepaald doel in Teotihuacán opgericht. Zelfs vandaag de dag heeft het werk betekenis, zin: het is niet alleen een teken dat ons op onze behoefte wijst het vrouwelijke principe in onze collectieve droom van God te herstellen, maar toont ons ook de noodzaak ons water te beschermen - water dat als het bloed van de aarde is.

In Teotihuacán waren de droom en de goden in volledige harmonie met elkaar. Dit was waarlijk de plaats waar mensen god konden worden. In de huidige tijd, nu de op heilige plaatsen bewaard gebleven kennis in het bewustzijn van daarvoor speciaal ontvankelijke mensen terugkeert, beginnen we weer toegang te krijgen tot de harmonische droom die ooit in Teotihuacán zegevierde. Miguel is gedurende vijf jaar elke maand naar Teotihuacán geweest om er in een toestand van trance te verkeren en zo steeds beter de betekenis van die plaats te leren interpreteren.

Miguel beschouwt het als een deel van zijn werk als nagual om door te dringen tot het heilige doel dat in de piramides en tempels van Teotihuacán als het ware is 'ingebouwd'. De bouwkunst en de archeologie alleen weten dat doel niet te verklaren. Miguel heeft zich ten doel gesteld de mysteriën die eeuwen geleden in Teotihuacán werden beoefend te doorgronden en in ere te herstellen. Het transformatieproces was toen, evenals nu, verbonden met de droom waarin men door een tweekoppige slang wordt opgeslokt om er aan de andere kant - getransformeerd - uit te komen. Precies dus zoals dat aan de Avenue des Doods wordt gemanifesteerd.

De Avenue des Doods eindigt bij de Piramide van de Maan waar de pelgrim symbolisch door de tweede kop van de slang wordt uitgebraakt. Vanaf dat punt gaat de getransformeerde zoeker naar het ernaast liggende Paleis van de Vlinder, dat de hemel symboliseert - de wedergeboorte in een zuivere staat van onthechtheid en gelukzaligheid.

Iedere stap van de reis door de slang is zinvol en heeft een bepaalde betekenis. Alvorens aan het proces tot bevrijding langs de Avenue des Doods te beginnen, dient zo iemand vertrouwd te raken met een paar esoterische concepten die Miguel onderricht. Het volgende hoofdstuk geeft een overzicht van de voornaamste Tolteekse ideeën die Miguel via zijn visioenen in Teotihuacán heeft kunnen achterhalen.

HOOFDSTUK VIJF

BEWUSTZIJN, EVOLUTIE EN DE DROOM

Miguel benadrukt bij herhaling in zijn leringen dat al onze ideeën en dromen afkomstig zijn van de zon. We kunnen de dingen slechts via weerkaatst licht waarnemen en dat licht komt van de zon. De werkelijkheid zoals wij die kennen is de, letterlijke, recreatie - de herschepping - in ons bewustzijn van weerkaatst zonlicht.

Het Evangelie van Johannes in de Bijbel begint met de woorden: 'In den beginne was het Woord en het Woord was bij God en het Woord was God.' Dat is zowel in sjamanistische als in wetenschappelijke zin waar. Geluid is verwant met licht en heeft dezelfde generatieve vermogens als licht. Geluid is energie die met verschillende snelheden vibreert. Zuivere energie heeft de eigenschappen van geluid, kleur, temperatuur, beweging, geheugen en bewustzijn - eigenschappen die ook het leven bezit. Einstein vergeleek in zijn theorie met betrekking tot het universum energie met massa en de snelheid van licht. De Tolteken stelden een vergelijkbare observatie in andere woorden: 'Alles is licht. Alles wat we weten is op licht gebaseerd.'

Vanuit een esoterisch standpunt bezien is het menselijk leven op Aarde geschapen om te dromen. Mensen creëren de werkelijkheid die ze waarnemen in hun dromen. Alles wat we waarnemen is een manifestatie van onze droom.

De transformatie van energie naar droom begint in de materie. Het licht dat we waarnemen en dat van een bepaald materieel object wordt weerkaatst, herscheppen we vervolgens als beeld binnen ons oog, altijd op indirecte wijze. Bij dit proces van waarneming zijn ook onze emoties inbegrepen. De beelden die we in ons bewustzijn van het weerkaatste licht herscheppen worden door onze emoties teweeggebracht en deze activiteit ontwikkelt ons denkend bewustzijn. Dat bestaat uit emoties, net zoals ons lichaam uit atomen bestaat.

Bij de geboorte kan de baby nog niet denken, Het kind heeft daar wel de uitrusting voor - het brein - maar dat is nog niet rijp. Het kind moet nog alles leren. Het brein is een soort lege computer. Het is nog niet bewust. Hoewel het pasgeboren kind beschikt over het cellulaire geheugen van de evolutie plus een paar emoties, is er nog niet echt een bewustzijn dat de droom kan scheppen.

Het kind wordt geboren met alle kennis van het universum, maar kan nog niet denken. Het weet gewoon. In het DNA van het kind ligt de stilzwijgende kennis van het leven besloten. Zodra het neurale systeem zich in de baarmoeder heeft ontwikkeld functioneert het, maar voor de geboorte staat dat niet in contact met het licht van buiten, alleen indirect via de moeder. Daarom ontvangt het kind tot zijn geboorte maar weinig van de informatie die door licht wordt overgedragen.

De eerste paar jaren na de geboorte is het kind nog zo vrij als een wild dier. Het is nog niet 'getemd' - sociaal aangepast - en heeft daarom nog niet de droom aanvaard die door zijn familie, religie of cultuur op hem of haar is overgedragen. Tijdens het sociale aanpassingsproces van het kind ontwikkelt zijn denkvermogen zich op grond van emoties die veroorzaakt worden door het mechanisme van straf en beloning. Geleidelijk aan leert het kind alle regels van het systeem dat het heeft overgeërfd. Het leert zich op een bepaalde manier te gedragen. Het absorbeert de droom van zijn of haar samenleving, maar heeft die droom niet zelf gekozen.

'Getemde' jongeren rebelleren gewoonlijk tegen de droom die hun is opgelegd. Ze zijn niet langer onschuldig. In de verwestersde cultuur, die de overhand heeft op de Aarde, zien jonge mensen overal waar ze maar kijken geweld. Geweld is in de mode in amusement, evenals in de groepen waarmee jongeren over de hele wereld zich identificeren. Het systeem van geweld slokt hen op. Ze gaan op zoek naar idolen, zoals de macho-man en de vrouw als seksueel object. De crimineel wordt tot held. De rolmodellen waar onze jongeren zich aan spiegelen zijn hels. Ze dragen bij tot de nachtmerrie die zich steeds meer aan de wereld opdringt.

De gewondheid die Smoky Mirror om zich heen zag duurt tot vandaag de dag voort, maar inmiddels beïnvloedt de crisis de gehele samenleving. We zoeken naar een betere manier om met elkaar om te gaan. Het huwelijk, dat de basis van de samenleving is, is tegenwoordig ontaard in een behoefte de ander te controleren. Dat dient te veranderen: het huwelijk moet weer een relatie worden die op wederzijds respect is gebaseerd.

Aan het einde van het Vissen-tijdperk hebben we gemerkt dat onze collectieve droom een hel geworden is. We zien in dat die droom ons en de Aarde heeft vergiftigd en we kunnen gevoeglijk aannemen dat het hele universum erdoor wordt vergiftigd. Omwille van de Aarde en het universum is de droom van de mens - nu we het Watermantijdperk zijn binnengegaan - dringend aan correctie toe. Het veranderen van onze droom is een stap voorwaarts in de evolutie. Met ieder zodiakaal tijdperk of, om het in Azteekse termen uit te drukken, met iedere Zon, wordt de evolutie bevorderd.

De evolutie is millennia lang gericht geweest op de ontwikkeling van het menselijk vermogen tot denken, tot dromen en tot het creëren van de werkelijkheid. De volgende stap is boven de angst uit te groeien en het vermogen tot liefde te ontwikkelen en in de praktijk te brengen. Liefde genereert heilzame creatieve energie. We zijn bezig niet alleen de energie-frequentie van liefde te ontdekken, maar ook de voordelen ervan in genezingsprocessen, opvoeding, politiek en spiritualiteit.

DE RECHTER EN HET SLACHTOFFER

Er zijn twee heersers in de hel - de Rechter en het Slachtoffer. De innerlijke Rechter is ons voortdurend aan het veroordelen. Ons innerlijke Slachtoffer reageert daar adequaat op met schuldgevoelens. Deze beide aspecten van onszelf staan op voet van haat met elkaar. De communicatie tussen die twee is tijdens het sociale aanpassingsproces in onze kinderjaren verbroken, ongeacht de opvattingen die de volwassenen door wie we werden opgevoed erop na hielden.

Mensen zijn getemde dieren. Voordat we werden geboren bestond de droom van de planeet al, met al zijn regels, overtuigingen en verwachtingen. In de droom liggen die te wachten totdat nieuwe mensen oud genoeg zijn en hun denken zodanig hebben ontwikkeld dat ze het voortbestaan van de droom kunnen garanderen. Een zuiver, normaal mens zou iemand zijn die nog steeds even vrij is als hij of zij in de kinderjaren was vóór het sociale-aanpassingsproces, dus op de leeftijd van ongeveer anderhalf tot drie jaar. Op die leeftijd heeft het kind voldoende denkvermogen ontwikkeld om het abstracte te begrijpen en voldoende taalvaardigheid verworven om met andere mensen te communiceren. Maar op die leeftijd heeft het opvoedingsproces zich nog niet helemaal voltrokken. Dat kleine mensje volgt de normale neiging om te spelen, te onderzoeken, te lachen en van het leven te genieten. Bijna alle emoties van het kind komen voort uit liefde, behalve als het boos is of pijn heeft. Dat kleine wezentje is vrij om te zijn en leeft in het nu. Hij is niet bekommerd om het verleden en maakt zich geen zorgen over de toekomst. De volwassenen leven constant in het verleden en ze zijn zo bezorgd in hun streven een fortuinlijke toekomst op te bouwen, dat ze vergeten in het heden te leven. Voor de volwassene zijn alle levensdrama's serieus, maar voor het kind is niets echt zo belangrijk.

De droom wacht geduldig het moment af, waarop die het jonge kind kan leren hoe het zich in die oude droom kan voegen. Onze ouders, oudere broers en zusters, onze leraren, de school, onze religie, de maatschappij en de media dragen allemaal hun steentje bij om de droom van de planeet levend te houden. Dat lukt door het kind te 'temmen'. Temmen is een proces van beloning en straf. Vader en moeder temmen ons op precies dezelfde wijze als zijzelf zijn getemd. Ze maken ons vertrouwd met de concepten 'goed' en 'kwaad' door het in hun ogen goede te belonen en het kwade te straffen.

Gewoonlijk krijgen we bij straf het gevoel van onrechtvaardigheid en daar komen we dan tegen in opstand. Dat rijt een wond in ons bewustzijn open, waardoor we emotioneel gif creëren. We voelen die pijn in ons hart als een emotionele, niet een fysieke pijn. Vanuit deze wond komt het emotionele gif in onze denken. Angst begint zich in ons te ontwikkelen en die gaat ons gedrag en ons denken beheersen. We worden bang straf te krijgen en daarmee worden we ook bang niet te worden beloond. Want een beloning wordt voor ons tot een teken van aanvaard worden. We doen ons uiterste best om in de ogen van onze ouders, onze leraren, onze vrienden en de samenleving een beloning waard te zijn. Naarmate we ouder worden zijn we heel vaak gedurende de dag onderhevig aan het oordeel van anderen, evenals aan de dualistische begrippen die onze maatschappij tot richtlijn verkiest, zoals goed en verkeerd, mooi en lelijk. Al gauw beginnen we zelf te oordelen.

De sociale aanpassing wordt zo sterk dat we niet langer iemand anders nodig hebben om ons te temmen --- we hebben dan inmiddels die taak zelf overgenomen door onszelf geregeld te straffen en bij uitzondering te belonen. Drie bewustzijnscomponenten zijn actief betrokken bij het temmen van onszelf. De Rechter oordeelt over wat we doen en wat we niet doen, wat we voelen en wat we niet voelen, wat we denken en wat we niet denken. En bovendien beoordeelt het verder alles en iedereen. Het Slachtoffer incasseert het oordeel en gewoonlijk oordeelt de Rechter het Slachtoffer schuldig. Het Slachtoffer dient, ook in zijn eigen ogen, te worden gestraft. Het Slachtoffer-deel in ons voelt zich onwaardig en herhaalt almaar dingen als: 'Ik ben niet goed genoeg, niet intelligent, niet sterk, niet mooi genoeg. Ik ben nu eenmaal een "loser". Waarom zou ik mijn best doen?' De derde component die bij dat oordelen betrokken is, wordt gevormd door het pakket overtuigingen dat ons is bijgebracht en waarin alle regels met betrekking tot de wijze waarop wij ons leven moeten dromen is vervat. Dat geloofssysteem fungeert als een soort grondwet of heilig boek, waarin alles staat wat onze waarheid dient te zijn, een waarheid die buiten kijf staat en waarover dus geen discussie mogelijk is. Ik noem dat systeem het Helleboek.

De innerlijke Rechter baseert alle oordelen op dat geloofssysteem. Als we dat eenmaal herkennen en erkennen, zien we dat ons denkvermogen geen gerechtigheid kent. Als dat wél zo was, zouden we voor elk van onze vergissingen en fouten eenmaal boeten, maar onze Rechter laat ons er wel duizendmaal voor boeten. We boeten niet alleen wanneer we de fout maken, maar telkens wanneer we ons de fout herinneren of wanneer iemand anders ons eraan herinnert. Telkens opnieuw is daar de Rechter die het Slachtoffer schuldig acht en ons steeds weer straft.

Ons geloofssysteem wordt ons tijdens het sociale-aanpassingsproces door de maatschappij ingeprent. We worden er als het ware mee doordrenkt via ons gezin, de school en de religie. Het komt eenvoudig in het stuk niet voor dat een klein kind de keuze heeft in wat het al dan niet wil geloven. Gedurende het hele aanpassingsproces komt het kind wel voortdurend in opstand, maar het mist de kracht om daaraan werkelijk iets te veranderen. Ook als tiener, in de jaren dat we op zoek zijn naar onze eigen identiteit, rebelleren we flink. In die cruciale periode van ons leven zien we hoe het geloofssysteem onze normale menselijke instincten onderdrukt en hoe jonge mensen door volwassenen worden gemanipuleerd. Ons toekomstige zelfrespect hangt af van de mate van weerstand die we tijdens onze puberteitsrebellie ondervinden. Als we een beetje medewerking ondervinden, kunnen we in het leven slagen, maar wanneer dat niet het geval is zullen we ten prooi vallen aan angst.

De Rechter, het Slachtoffer en het geloofssysteem of Helleboek vormen tezamen de Parasiet. De Parasiet is een levend wezen dat uit etherische energie bestaat. Om te overleven voedt de Parasiet zich met emoties die door het menselijk brein worden gecreëerd. Dat zijn emoties die voortkomen uit angst, boosheid, verdriet, neerslachtigheid, jaloezie en slachtofferschap. De Parasiet beheerst de droom en creëert een droom van angst, een ware nachtmerrie, om het brein in zijn greep te houden. Want het brein is immers de fabrikant van de emoties. De Parasiet be-heerst het productieproces van die menselijke emoties die hij nodig heeft om te overleven. Tegelijk met het fabriceren van die emoties stopt het brein met de productie van emoties die nodig zijn voor de groei van de ziel - de emoties die voortvloeien uit liefde.

De Parasiet functioneert op een wijze die te vergelijken is met die van een virus dat een cel aanvalt. Het virus beheerst de reproductie van de cel zodanig, dat die cel niet de eigenschappen kan produceren die nodig zijn voor zijn eigen groei. In plaats daarvan produceert de cel datgene wat het virus nodig heeft voor zijn groei. Het virus leeft ten koste van de cel en brengt de cel, heel geleidelijk aan, zoveel schade toe totdat de cel vernietigd is. Overal om ons heen zien we hoe mensen verwikkeld zijn in zelfdestructief gedrag. Dat gedrag is het uiterlijke kenmerk van een zelfdestructief denken dat door de Parasiet wordt beheerst.

De Tolteken waren zich bewust van het bestaan van de Parasiet en ze wisten dat de mens maar twee keuzemogelijkheden heeft ten aanzien van de Parasiet: de ene is zich overgeven aan de Parasiet, maar de andere lijkt in veel opzichten op de keuze die kleine kinderen en tieners maken - in opstand komen, de Parasiet de oorlog verklaren en de vrijheid opeisen om jezelf te zijn, je eigen droom te dromen, je eigen denkvermogen te gebruiken en de emoties te creëren die de persoon die we ten diepste zijn voeden. Het spreekt vanzelf dat de Tolteken ervoor kozen in opstand te komen, te rebelleren tegen de Parasiet. Dat is de reden waarom men hen krijgers noemt. Dat is de ware zin van een krijger.

Een krijger is iemand die zich bewust is van de Parasiet in zijn of haar innerlijk en die vervolgens die Parasiet de oorlog verklaart met het doel zichzelf te helen. Het belang van de oorlog ligt niet in winnen of verliezen, maar in de inspanning.

Ieder waardesysteem heeft zijn eigen Helleboek. In elk gezin wordt wel het een of andere Helleboek doorgegeven. De Rechter en het Slachtoffer zijn in ons aanwezig ongeacht de juistheid of onjuistheid van het geloofssysteem dat we - onvrijwillig - in ons hebben opgenomen. Het is de taak van de krijger om de strijd aan te binden met onze innerlijke Rechter en Slachtoffer. Door de Avenue des Doods in Teotihuacán op de wijze van de Tolteken te volgen kan de krijger uiteindelijk uitstijgen boven de Rechter en het Slachtoffer.

In iedere hedendaagse cultuur ligt de nadruk op lijden. Maar een geloof in lijden wordt zelf tot lijden. De christelijke erfenis leert ons dat het, om Jezus na te volgen, noodzakelijk is om te lijden. Miguel stelt dat dit een valse droom, een illusie is. Jezus zelf predikte dat liefde het ware antwoord op het leven is. Een zo grote waarde hechten aan lijden is slechts één voorbeeld van de overtuigingen die ons denken en daarmee onze collectieve droom binnendringen. In zegswijzen als 'Geluk en ongeluk wonen onder één dak' onthullen we hoe diepgaand we de gedachte hebben aanvaard dat we geen recht hebben op vreugden die niet met lijden gepaard gaan.

Zelfs voordat we de Avenue des Doods op de Tolteekse wijze gaan volgen, kunnen we een mentale oefening doen die op een actief soort gebed lijkt. Dat ritueel beoogt ons zo gelukkig te laten worden als oorspronkelijk de bedoeling was.

Vraag te sterven aan de droom van de planeet.

Bereid je erop voor de hel te verlaten.

Stel je jezelf voor in de hemel op Aarde.

HOOFDSTUK ZES

TRANSFORMATIE INSTRUMENTEN I

DE MITOTE EN DE INVENTARISATIE VAN DE MITOTE

In diverse 'stromingen' van de Mexicaanse denkwijze spreekt men over het denkend bewustzijn in termen van een mitote. 'Mitote' is een indiaans woord dat door de Spanjaarden is overgenomen en betekent onder andere 'chaos'. Dat woord wordt gebruikt ter aanduiding van een kakofonie van stemmen, die in niets met elkaar overeenkomen, zoals de roddels op het marktplein of de situatie rond de bouw van de Toren van Babel. De Tolteken plachten te stellen dat het doorsnee bewustzijn een mitote is.

Mensen met macht en kennis kunnen als tovenaars zijn. In het verleden namen tovenaars hun leerlingen mee naar bepaalde plaatsen waar ze iets aten van planten als de peyote om hun denken stop te zetten, opdat ze gingen begrijpen dat deze werkelijkheid in feite niet meer dan een droom is. Vandaag de dag gaan sommige magiërs nog steeds volgens deze wijze te werk, waarbij zowel de toestand van niet in harmonie zijn met het Al, als de oefening om de verwarring op te heffen met de term mitote worden aangeduid.

De enige weg tot harmonie of de hemel loopt via het beëindigen van de mitote. Voor de Tolteken verwijst de mitote naar de chaos die veroorzaakt wordt door de mislukte communicatie in ons tussen de Rechter en het Slachtoffer. De normale bewustzijnstoestand is de hel.

De beoefening van de mitote begeleid ik zonder de gebruikmaking van drugs. Ik zeg mijn studenten dat we door samen te werken een einde moeten maken aan de mitote om daardoor in staat te zijn onze manier van leven te veranderen.

In de Tolteekse traditie ga je de confrontatie met de mitote aan - je ontkent die niet en vlucht er niet van weg. De mitote is zo krachtig en machtig dat we hulp nodig hebben om die - letterlijk en figuurlijk - onmondig te maken.

We vragen de Schepper om ons daarbij te helpen en ons helderheid te schenken. We vragen de moed te mogen ontvangen om de mitote op orde te brengen. In hun beoefening van de mitote ontdekten de Tolteken dat alle kennis ons toevalt. De mitote is als een ui in ons bewustzijn. We schillen die ui en stuiten daarbij telkens op een nieuwe laag en weer andere valse beelden. Wanneer we genoeg helderheid en moed hebben verzameld om dieper te gaan, komen we er uiteindelijk achter wie we ten diepste zijn.

We leren inzien wat en hoeveel we stilzwijgend hebben aanvaard en gaan mogelijkheden ontdekken om daar nuances in aan te brengen of overtuigingen zelfs radicaal te veranderen. We leren de droom te onderzoeken en te beheersen. De mitote is niet alleen iets wat zich 's nachts voordoet of waar men tijdens de nachtelijke droom iets over leert, maar ook iets om overdag te praktiseren. Door het beoefenen van de mitote brengen we orde daar waar eerst chaos heerste. Als je eenmaal met de mitote begint, wordt het je levensdoel om de chaos te vervangen door orde. Dat is de Weg van de Krijger.

Vandaag de dag wordt de mitote op sommige plaatsen misbruikt. Voor de Tolteken is de mitote een eerste inwijding in de stilzwijgende kennis, maar de mitote eindigt niet na dat eerste ritueel. Ik werd in de mitote ingewijd in de woestijn, door een leraar die me was voorgesteld door mijn grootvader.

De mitote duurt een nacht en eindigt bij de dageraad, maar soms ook duurt het ritueel twee nachten achter elkaar. Het doen van de mitote betekent dat je je in de ruimte begeeft tussen slapen en waken. Het geeft de mensen die het doen veel energie, zodat ze aan het einde van de lange mitote-ceremonie zich in het geheel niet moe voelen.

Tijdens onze mitotes met leerlingen hebben we, midden in de groep, een vuur en de studenten dienen dat vuur bij toerbeurt te bewaken door wakker te blijven. Zij zijn de Bewakers van het Vuur.

De andere studenten beginnen liefde te 'chanten' en te uiten. Aanvankelijk lijkt het nogal een tumult, maar daarna komen ze in een soort droomtoestand, waarbij ze op de grond zitten, hun armen om hun knieën gevouwen, terwijl hun hoofd daar volkomen ontspannen over hangt. Ze worden ieder kwartier wakker gemaakt om een nieuwe Bewaker van het Vuur aan te wijzen. Er zijn veel kansen om het precieze moment waar te nemen, waarop de slaap intreedt. We begeleiden de studenten bij het onderzoeken van hun droom door hen zich bewust te laten worden van het precieze moment waarop het brein in slaap valt. Ze dienen hun verbeeldingskracht te gebruiken.

De mitote is de Weg van de Dromer. Als men een mitote thuis wil uitvoeren, raad ik altijd aan dat niet alleen te doen. Je verstand zal proberen het proces te saboteren en dat zou tot nachtmerries kunnen leiden. Verzamel een groepje om je heen en doe het samen. De meest ideale situatie is die waarin je een gids hebt.

DE INVENTARISATIE

De inventarisatie is dat deel van het Meesterschap van Transformatie dat ons geloofssysteem uitdaagt en op de proef stelt. Bij de inventarisatie maakt men een overzicht van de overtuigingen die men eropna houdt - een systeem dat hierboven al beschreven is als het Helleboek en waarin alles wat we weten ligt opgeslagen. Door zo'n overzicht te maken vat de krijger alles samen wat hij gelooft. Miguels studenten worden geïnstrueerd om geregeld persoonlijke inventarisaties te maken.

Het doel van de oefening ligt in het ontdekken van de eigen vrije wil. De inventarisatie is je wapenarsenaal bij het uitdagen van je Parasiet. De Parasiet is een wezen dat is samengesteld uit het Helleboek en de Rechter en het Slachtoffer.

Kijk naar je persoonlijke levensdroom. Wees eerlijk tegen jezelf. Ben je gelukkig of niet? Je inventarisatie zal gebaseerd zijn op het concept van geluk. Hoe dichter je bij het geluk staat, des te dichter ben je bij de droom van de hemel op Aarde.

Bedenk dat je overtuigingen je zijn 'gegeven' - ze zijn je eigenlijk meer 'opgedrongen', want je hebt ze immers niet zelf gekozen. De overtuigingen die je gelukkig maken zijn het waard te worden behouden. Maar de overtuigingen die de oorzaak zijn van je gevoelens van ongelukkig zijn kunnen worden herzien en gewijzigd. Je dient naar een herprogrammering van je overtuigingen te streven om vrij van angst te worden.

De vrije wil is ons recht om onze eigen beslissingen te nemen. Als we ons als een krijger gedragen door gebruik te maken van onze vrije wil, zullen we een tweede kans hebben en voor onze eigen overtuigingen kunnen kiezen. Het probleem waar we op stuiten is het feit dat ons hele bewustzijn doordrenkt is van ons oude geloofssysteem. Als we een inventarisatie maken van die oude overtuigingen, zien we niet direct de ruimte voor andere, nieuwe, maar telkens wanneer we een bestaande overtuiging bewust weten te transformeren, maken we ruimte voor nieuwe overtuigingen.

Het maken van zo'n inventarisatie is een heel oude Tolteekse praktijk. Ze is een recapitulatie van je hele leven, van alles wat je ooit is overkomen. Ze stelt je in staat al die overtuigingen los te laten die samen de helledroom creëren.

DE ADEMTECHNIEK OM EMOTIES TE ZUIVEREN

Het zuiveren van onze emoties door het wegspoelen van emotioneel gif is een simpele procedure. Alles wat er voor nodig is, is de gedachte aan liefde en onze adem. We richten even kort de aandacht op onze innerlijke wond. Dan ademen we bedachtzaam in en uit terwijl we aan het woord 'liefde' denken. We kunnen dit zuiveringsproces toepassen op het helen van oude en nieuwe wonden. Als we een wond zuiveren, geneest die vanzelf. We kunnen een wond niet zuiveren door het vergif met iemand anders te delen. Door een dergelijke handelwijze neemt het vergif juist toe.

We leven in een jungle vol vergif waarmee alle mensen worden besmet. Als jij wordt aangevallen, besef dan dat je aanvaller jouw energie nodig heeft om te leven. Als je eenmaal een Meester van Transformatie bent geworden, zal niets of niemand je meer schaden en zul je evenmin nog het gevoel hebben dat je het gif van iemand anders hebt geabsorbeerd.

Terwijl je de wonden uit je verleden aan het zuiveren bent, zul je in je dagelijks leven alerter worden en je ziel niet langer belasten met nodeloze emotionele 'bagage'. Je zult er een gewoonte van gaan maken je emoties iedere dag te zuiveren. Doe je het al niet meteen wanneer ze opkomen, dan doe je het later, voordat je gaat slapen. Als je een bepaalde gang van zaken en de emoties die daarin bij je opkwamen de revue laat passeren, zal er geen sprake zijn van een Rechter en een Slachtoffer.

Dit concept heeft verstrekkende implicaties op therapeutisch gebied. In de Tolteekse denkwijze is het kwijtraken van emotioneel vergif een activiteit die men zelf verricht. Daarbij heeft men geen therapeut nodig.

Met het maken van een inventarisatie roep je in je bewustzijn alle overtuigingen en gebeurtenissen uit de loop van je leven op die emotioneel vergif in zich dragen. Miguel onderricht de volgende ademtechniek:

Focus op je ademhaling. Adem de liefde in die constant in de lucht aanwezig is. Adem zuivere liefde in. Adem zuivere liefde uit. Door te ademen sta je in directe verbinding met liefde. Zuiver, terwijl je inademt en uitademt, elke emotionele herinnering die in je opkomt.

Zuiver je bewustzijn. Zet je denken stop. Maak je hoofd leeg. Veroordeel niets. Oefen je bewustzijn erin je herinneringen naar boven te laten komen zonder erbij te denken. Alles wat je je herinnert heeft belang. Vertrouw op de herinneringen die naar boven drijven.

Plaats je bewustzijn in je wil. Het is de wil die de herinneringen oproept.

Verzoek je wil herinneringen naar boven te brengen.

VARIATIE OP DE ADEMTECHNIEK VOOR VROUWEN

Word je, nadat je je bewustzijn in je wil hebt geplaatst, bewust van je hart.

Draag het kloppen van je hart over op je baarmoeder. Draag vervolgens je wil over op je baarmoeder. Breng nu je adem tot in je baarmoeder. Begin met de inventarisatie. Laat herinneringen spontaan opkomen.

Dit proces krijgt nog meer kracht wanneer je je baarmoeder met de Volle Maan verbindt.

JE DROOM SAMENVATTEN

Nu je de techniek kent om je emoties te zuiveren, kun je jezelf afvragen: 'Wat doet me volgens mij lijden?' Begin bij dat punt. Telkens wanneer er een pijnlijke herinnering naar boven drijft, of een overtuiging die je een schuldgevoel bezorgt, pas dan de zuiverende ademhaling toe.

Stel jezelf de vraag: 'Hoe open is mijn geloofssysteem?' Als je je op rigide wijze aan je overtuigingen vastklampt, zul je je misschien angstig gaan voelen wanneer je je Helleboek ter discussie stelt of interpreteert. Daarom is het van groot belang dat leerlingen hun bewustzijn ontwikkelen voordat ze aan die inventarisatie beginnen.

De Tolteken ontdekten het Meesterschap van Bewustzijn toen ze zich ervan bewust werden dat dit niveau van leven een droom is. Ze leerden de droom van de planeet te observeren zonder welke emotie dan ook en verwierven zich zo helderheid van geest. Bewustzijn en helderheid leiden samen tot verandering. Als je gebruikmaakt van de Tolteekse meesterschappen is verandering mogelijk. Zie alles gewoon zoals het is, dan heb je een kans. Bewustzijn geeft je een opening. Door deze eenvoudige procedure te volgen, zul je aan je uittocht uit de hel beginnen.

We hoeven niet tot onze dood te wachten om naar de hemel te gaan. We dienen daar te komen voordat we sterven. Het is veel makkelijker uit de helledroom te stappen terwijl we nog leven dan nadat we zijn gestorven. Wat tussen ons en onze bevrijding uit de hel in staat is ons gevoel zelf zo belangrijk te zijn; een van onze grote valkuilen met zijn trots en zijn angst voor schaamte en straf.

Sinds een aantal jaren zijn er goeroes die anderen aanraden, hun ouders, echtgenoten of andere mensen de schuld te geven van hun lijden. Die leren hun cliënten dus eigenlijk slachtoffer te zijn. Het Tolteekse systeem leert ons dat we niet langer kleine baby's zijn, of hulpeloos. We zijn sterk genoeg om wat we maar willen te veranderen. Het doet er niet toe in wat voor omstandigheden je je bevindt - je hebt de kracht om daar verandering in te brengen. Zelfs vrouwen die verkracht zijn kunnen hun werkelijkheid veranderen. De gevolgen van je wonden zullen je minder deren wanneer je beseft dat je droomt. Je kunt je innerlijke film veranderen omdat jij zowel de regisseur als de scenarioschrijver en de hoofdrolspeler bent. Daarom heb je alle macht die je maar wilt om je verhaal tijdens je leven te veranderen.

Onze droom terwijl we slapen borduurt vaak vanuit hetzelfde gezichtspunt als wanneer we wakker zijn voort op onze dagdroom. Ons brein interpreteert wat we waarnemen. Het enige deel van de droom waarover wij mensen het met elkaar eens zijn is het kader waarin die zich afspeelt. Dat kader is voor ons allemaal hetzelfde. Het kader is de stilzwijgende overeenstemming die we hebben ten aanzien van onze omgeving -- ons thuis op de planeet Aarde. Die is de pijler die ons een basis geeft en maakt dat we ons veilig voelen. Ze geeft ons een gevoel van tijd en ruimte. Er zijn levenscyclussen om ons heen die een gevoel van stabiliteit in ons creëren. We merken de veranderingen in de omloop van de maan, het jaar en de seizoenen op. Hoewel het kader niet echt is, aanvaarden we het als zodanig, zodat we allemaal dezelfde wereld zien. Maar zodra we dat wat we waarnemen en ervaren gaan interpreteren, scheidt onze droom zich af van die van anderen en wordt een privé-droom.

We begrijpen niet waarom we lijden. We realiseren ons niet dat we een keuze hebben, maar die hebben we wel degelijk. We zijn niet geheel en al verantwoordelijk voor de droom, want die was er al voordat we werden geboren. Ondanks het feit dat de droom een nachtmerrie is, trachten we de Aarde een betere plek voor onze kinderen te maken. De droom van de planeet is door de millennia heen geëvolueerd, dus de droom is aan verandering onderhevig en neigt naar iets beters, maar nog altijd is hij een nachtmerrie en nog altijd de hel.

Het is onze opdracht dit leven te gebruiken om onszelf uit de droom te bevrijden. We kunnen het ons niet veroorloven te wachten totdat de droom, heel geleidelijk aan, vanzelf evolueert tot een droom zonder angst. We moeten zelf tot handelen overgaan.

Aanvankelijk lijkt het erop dat we geen verandering zullen kunnen brengen in de nachtmerrie. De structuur van de door de mensen geschapen droom lijkt volmaakt. Maar we hoeven heus niet langer te lijden. Als we ons eenmaal bewust zijn van de droom, kunnen we trachten eraan te ontsnappen. Bewustzijn maakt het een mens mogelijk de hel definitief achter zich te laten.

We beginnen in te zien dat we lijden vanwege de kleine dingen die naar ons gevoel bij ons horen en waar we greep op willen hebben en die we verdedigen. We kunnen onszelf gadeslaan als we te heftig reageren op onrecht. We kunnen onszelf zien in onze behoefte aan wraak en we beseffen dat er geen eind aan onze drang tot 'quitte staan' is. Ieder mens wordt een demon voor de andere mensen en zo houden we elkaar in de hel. Telkens wanneer we ons een fout of misstap van onze partner herinneren, laten we hem of haar er opnieuw voor boeten. Zo kunnen man en vrouw elkaar tot demon zijn in hun wraakzuchtigheid. We gebruiken daarbij een hoop emotionele chantage. We maken gebruik van schuld en schuldgevoelens om degeen van wie we houden in onze macht te houden. We beloven elkaar van alles en vullen ons leven zo met verwachtingen en verplichtingen. We hebben geen oog voor ware gerechtigheid. Ieder mens heeft het gevoel dat hij of zij altijd gelijk heeft en dat ieder ander het bij het verkeerde eind heeft. We zijn ervan overtuigd dat onze mening de belangrijkste is.
We moeten onszelf en ieder ander bedriegen. Iedereen in deze wereld liegt. Zeggen dat je liegt heeft niets te maken met oordelen. Het is gewoon een feit. Liegen is een verdedigingsmechanisme dat gebaseerd is op angst. We willen onze eigen wonden, onze woede of onze jaloezie niet zien en evenmin erkennen dat we bang zijn. In onze leugens spelen we met valse zelfbeelden. Ten gevolge van onze leugens is er geen ware communicatie tussen mensen moge​lijk.

Als krijgers dienen we op het punt te komen waarop we ons leven gaan veranderen. We gaan het transformeren. We gaan ophouden met de leugens. We gaan het gevoel dat we zo belang​rijk zijn opgeven en krijgen er in ruil de vrijheid voor terug die we vinden als we een inventarisatie maken en onze zuiverende adem​techniek gebruiken om uit de hel te komen. We zullen zorgen dat we vooruitgang boeken bij het opstellen van een ander geloofs​systeem dat geen lijden veroorzaakt. Dit is net zo'n creatief pro​ces als welke andere vorm van kunst dan ook. Er is moed voor nodig om vastberaden iedere overtuiging die maakt dat je lijdt uit je bewustzijn te bannen.

Misschien geloof je niet dat je de macht hebt om je eigen werke​lijkheid te scheppen, maar ook als je uitgaat van deze premisse, dan nog kun je ten minste je best doen een andere werkelijkheid te creë​ren dan die welke je zoveel leed veroorzaakt.

Je gaat dan die denkbeelden toevoegen die je leed verminderen. Naarmate je persoonlijke geloofs- en waardesysteem groeit, zul je opnieuw je geboorterecht ontdekken en de vrije wil herwinnen om te kiezen tussen lijden en gelukkig zijn.

Pas als je een inventarisatie hebt gemaakt, zul je over de kracht beschikken om zo'n keuze te maken.

Die inventarisatie is slechts de eerste van vele die zullen volgen. Op de Avenue des Doods maak je een provisorische inventarisatie. Op je persoonlijk pad begin je eveneens met een provisorische inventarisa​tie. Dat zal je voldoende kracht geven om voorwaarts te gaan op de weg naar vrijheid.

Bedenk dat je, voordat je 'getemd' werd, gelukkig was. Je zult je dat geluksgevoel weer eigen willen maken, zij het dan niet meer met de onschuld uit je kindertijd, maar met het bewustzijn van de volwassen​heid. De queeste naar God binnen in je is het doel van Teotihuacán, de plaats die je als een landkaart zal begeleiden om God in jezelf te herkennen.

Het Tolteekse systeem van inventariseren is bedoeld om je in je totaliteit - als geheel - te herstellen. Zoals je nu bent ben je niet com​pleet. Het voortdurend overzien van je emoties en gedachten die jij alleen kent, zullen je angsten verjagen en die vervangen door liefde.

Als je met emoties geladen herinneringen in je weet te onderschei​den, zul je ontdekken hoeveel van je overtuigingen niet meer zijn dan weerspiegelingen van de emoties van andere mensen.

Word bewust. Wees eerlijk tegen jezelf. Besef dat je in de hel leeft. Kijk ernaar. Ontken niet dat het de hel is. Geef uiting aan wie je bent. Heb anderen lief gewoon zoals ze zijn, ongeacht of zij op hun beurt wel of niet van jou houden. Wat je gelukkig maakt is eerder de liefde die van je uitgaat dan de liefde die je ontvangt. Als je eenmaal bewust bent, zul je merken dat je grote weerstand tegen verandering voelt, omdat je immers je hele leven al een soort 'deal' hebt met de droom van de planeet en met jezelf.

Toen je jonger was heb je misschien zo'n overeenkomst met jezelf gesloten om te roken. Als je nu probeert daarmee op te houden zeg je misschien: 'Ik weet alle redenen waarom ik zou moeten stoppen met roken, maar ik kan het nu eenmaal gewoon niet.' Hetzelfde geldt voor te veel eten. Het is niet makkelijk een dergelijke gewoonte waar je al zo lang mee leeft te doorbreken.

De sleutel tot het doorbreken van zo'n gewoonte ligt in je per​soonlijke wil. Om iets op te geven heb je dezelfde hoeveelheid energie nodig als die welke je ooit in het beginnen en instandhouden van die gewoonte hebt gestoken. Om met roken te stoppen, moet je dat tot je intentie maken. Misschien ben je met roken begonnen om 'cool' of ouder te lijken, om bij de groep te horen. Toen je de gewoonte ont​wikkelde waarmee je nu wilt breken, investeerde je je kracht in het nemen van de beslissing en de gewoonte tot gewoonte te laten worden.

Denk eens aan de energie die voor een ruimteschip nodig is om van de Aarde en haar aantrekkingskracht los te komen. Daar is een voldoende sterke kracht voor nodig die op zijn minst kan opwegen tegen de zwaartekracht die het ruimteschip op de planeet houdt. Hetzelfde geldt voor al je persoonlijke inspanningen. Je stopt een bepaalde hoeveelheid kracht in elke 'deal' die je maakt en je hebt dezelfde hoeveelheid kracht nodig om die deal op te geven.

Onberispelijkheid is het juiste gebruik van welke soort energie dan ook. Door onberispelijkheid te oefenen kun je voldoende kracht ver​zamelen om je dealtjes te breken en heilzame afspraken na te komen. Door onberispelijkheid te praktiseren vergroot je je kracht. Als je je kracht hebt aangewend om een gewoonte te doorbreken, zal die kracht terugkeren en groter worden. De inventarisatie, ofwel de Herinnering, is een manier voor je om kracht te verwerven.

Miguel vraagt mensen om vier afspraken te maken - zichzelf vier dingen te beloven - en die met hem kritisch door te nemen. Hij zegt dat deze vier afspraken - vier inzichten eigenlijk - vijfentachtig pro​cent van de deals die je aan de hel gekluisterd houden zullen afbreken. Maar ze werken alleen maar als je ze ook echt in praktijk brengt. Je zult wonderen tot stand brengen door stukje bij beetje te oefenen, net zo​lang totdat je kracht groot genoeg is om je aan al je afspraken te hou​den.

1. Wees onberispelijk in je woorden. Deze afspraak heeft een diepe betekenis en kan je al haast op zich uit de hel bevrijden. Het woord is de sterkste uiting van de geest. Het woord is het krach​tigste instrument dat we als mens hebben. Het woord is goddelijk. Het is pure magie. Het is pure macht. Zeg dus alleen dat wat je echt meent.

Echte tovenaars manipuleren het woord op de best denkbare manier en hebben er het grootste respect voor. Het is echter van groot belang dat we ons bedenken dat in wezen ieder van ons een tovenaar is. We gebruiken het woord om elkaar te kwetsen, de schuld te geven, te chanteren en om te roddelen, roddelen en nog eens roddelen. Echte chantage is destructief. Met het woord hou​den we elkaar in de hel gevangen. Gewoon al door onze mening te geven kunnen we iemand maken of breken. Als we bijvoorbeeld zeggen: 'Je bent een lafaard', dan zal dat iemand nog tijdenlang achtervolgen.

Een klein meisje van zes jaar was aan het zingen terwijl ze speelde. Haar moeder had er een zware dag op zitten en had hoofdpijn. Het zingen hinderde haar. Ze ging naar haar dochtertje toe en zei: houd daarmee op, je stem lijkt wel die van een kraai. Houd op.' Het meisje zingt nooit meer. Ze denkt dat ze een lelijke stem heeft. Haar moeder heeft haar als het ware behekst. We doen andere mensen dikwijls zulke dingen aan. We geven, vaak onge​vraagd, onze mening zonder na te denken over de schade die we de ander daarmee berokkenen.

Het kleine meisje kwam met zichzelf overeen: 'Ik heb een lelij​ke stem.' Voor het doorbreken van die beheksing, die vervloeking, is evenveel kracht nodig als voor het toelaten ervan. Om te begin​nen dient ze te weten hoe het zo heeft kunnen gebeuren.

Alles wat we doen is gebaseerd op al dan niet stilzwijgende afspraken - met anderen of met onszelf. Een afspraak is een bin​dende kracht, die energie naar zich toe trekt, die de afspraak en de ogenschijnlijke juistheid ervan alleen maar versterkt. De droom en, in het verlengde daarvan, het lijden zijn gebaseerd op dit soort afspraken. De meeste afspraken betekenen beperkingen voor ons​zelf. De inventarisatie frist ons geheugen op voor wat betreft onze wijze van reageren op bepaalde dingen. Als we daar zicht op heb​ben, kunnen we uit die oude, beperkende afspraken breken.

2. Vat niets persoonlijk op. We vatten alles persoonlijk op wan​neer ons gevoel van persoonlijke belangrijkheid ons leidt tot de veronderstelling dat alles wat er gebeurt met ons te maken heeft. Daarom blijven we elkaar kwetsen en blijven we tobben over wat ons als onrecht voorkomt.

3. Ga niet uit van veronderstellingen. We gaan uit van veron​derstellingen wanneer we denken dat anderen weten wat wij be​doelen en dat wij weten wat anderen bedoelen. We dienen de moed te hebben, de ander te vragen wat hij of zij bedoelt of wil, en ook de moed om te zeggen wat wijzelf bedoelen en willen. Zonder aan​names, veronderstellingen, is er geen reden om gefrustreerd te zijn en evenmin iemand op wie je de schuld kunt afwentelen. Je bent het leven niets schuldig en het leven is jou niets schuldig.

4. Doe altijd je best. Als we altijd ons best doen, vermijden we zelfveroordeling en zullen we maar zelden gefrustreerd zijn. Als we ziek of moe zijn, zal ons 'uiterste best' anders zijn dan wanneer we ons goed voelen. Hoewel ons 'uiterste best' dus aan verandering onderhevig is - ook als we fris en monter zijn - gaan we toch gewoon door met ons best te doen. Als we onder alle omstandig​heden ons best doen, zullen we ons goed voelen over onszelf. Tijdens de inventarisatie ga je je innerlijk binnen om er je geloofssysteem te onderzoeken. Daarbij zul je op afspraken stuiten die je een voor een zult gaan afbreken.

Een andere manier om tot bewustzijn te komen is door de echte droom en de echte dromer te vinden. Het vergt moed om de droom binnen te gaan. Er is daar geen veilige plaats voor de dro​mer, tenzij je de werkelijkheid loslaat en ontdekt dat jijzelf de droom en de dromer bent.

Helderheid vertelt ons dat dit niets anders dan de droom is. Als je je gezichtspunt kunt verschuiven en de droom kunt beheersen, kun je een andere werkelijkheid creëren. Aanvankelijk is dat moei​lijk, maar algauw zul je merken dat deze werkelijkheid minder echt is. En naderhand zul je het moeilijker vinden je aan te passen aan dat wat je voorheen als werkelijkheid beschouwde.

De Tolteken gebruikten beide manieren om tot bewustwording te komen. Ze maakten niet alleen de inventarisatie, maar gingen ook hun droom binnen. Ze wisten dat alles een droom is, dus hun doel was meester van de droom te worden. Ze werkten er net zo lang aan om hun persoonlijke droom onder controle te krijgen tot de droom hun gehoorzaamde. Hun uiteindelijke doel was gelukkig te zijn. Ze waren niet langer bang om te sterven. In mijn onder​richt heb ik ook deze beide methodes van de Tolteken overgeno​men.

De Tolteken zijn geen asceten. Ze hebben veel respect voor de materiële wereld. Er is in dit systeem geen reden om arm te zijn, of gierig. Je maakt gebruik van de materiële wereld, maar je weet dat die jou niet toebehoort. De meeste 'dealtjes' die we maken vloeien voort uit gehechtheid. We zeggen: 'Dit is mijn lichaam, mijn huis, mijn gezin, mijn leven' ... maar dat is niet waar. Als je bang bent dat wat je je materieel of emotioneel hebt verworven te verliezen, leef je in de hel.

Als Tolteekse naguals geven we ons lichaam de volledige beheersing over het lichaam. We staan het lichaam toe zijn per​soonlijke kracht op te eisen. We hebben ons lichaam lief en heb​ben er eerbied voor en staan het lichaam toe te zijn wat het is, zon​der gevoelens van schaamte of afkeer.

Ook respecteren we ons denkend bewustzijn. We staan het toe de volledige beheersing te hebben over het denken. Het denkend bewustzijn houdt van het lichaam. We laten ons lichaam, onze lief​de, ons denkvemogen en onze ziel precies dat zijn wat ze zijn.

Chaos ontstaat wanneer het lichaam een gevoel van 'Ik ben wat ik voel' krijgt en het bewustzijn gaat denken 'Ik ben het lichaam en ik ben wat ik denk.' Laat, om een einde te maken aan die chaos, het lichaam zijn uiterste best doen om te zijn wat het is - niet meer dan het is, maar beslist ook niet minder.

Mettertijd wordt het inventariseren zo vanzelfsprekend, dat het proces in dromen kan worden voortgezet. Miguel heeft de ervaring gekend van een inventarisatie van dromen waarin al zijn oude dromen terugkwamen. Hij had het gevoel dat dat hem als mens ingrijpend heeft veranderd.

Al die eerdere informatie werd uit mijn brein gewist. Ik herin​ner me niet meer de dromen zoals ik die stuk voor stuk had, maar ben een nieuwe mens die uit die inventarisatie van dromen is geschapen.

Als we terugblikken op het verleden is het belangrijk eraan te denken dat de Rechter en het Slachtoffer niet welkom zijn bij die inventarisatie. We moeten ernaar kijken met de ogen van liefde. Als we op ons leven terugkijken zonder liefde, zal dat oude won​den openrijten en meer emotioneel gif creëren, waardoor we de pijn die we ons hele leven hebben gevoeld zullen willen rechtvaar​digen.

Gewoonlijk slaan we de gebeurtenissen uit ons verleden op samen met onze interpretatie van wat er gebeurde. Die interpreta​tie is de sleutel tot onze emotionele toestand op dat moment. Laten we eens als voorbeeld een echtpaar nemen dat ruzie heeft gehad. Bij die ruzie waren de moeders van de man en de vrouw aanwezig. Een andere getuige van de ruzie is iemand die geen spe​ciale band heeft met een van beide echtelieden. Al die vijf betrok​kenen zullen de ruzie op hun eigen wijze interpreteren. De vier emotioneel bij elkaar betrokken personen zullen gegarandeerd vier verschillende beschrijvingen van de ruzie geven. Het verhaal dat het dichtst bij de feitelijke waarheid staat, zal dat van de neutrale getuige zijn die immers met geen van de andere vier betrokkenen een emotionele band heeft.

Als we onze inventarisatie maken met de ogen van de Rechter of het Slachtoffer, zullen we waarschijnlijk in ons bewustzijn onze oorspronkelijke interpretatie van de herinnerde gebeurtenis terug​roepen - met alle schuldgevoelens en neiging tot zelfrechtvaardiging van dien. Daarom moeten we trachten bij het inventariseren van die herinneringen de rol van de onpartijdige getuige aan te nemen.

We beoefenen die speciale ademtechniek terwijl we ons verleden inventariseren. Bij die oefening boren we door onze manier van ademhalen liefde aan. Wat we ons ook herinneren - als we erop reageren met liefde kunnen we zelfs die herinneringen die we als werkelijk onrecht beschouwen transformeren. Door middel van liefde zullen we leren vergeven. We vergeven wat er is gebeurd en we vergeven onszelf. Als gevolg daarvan verandert de afspraak - het inzicht - en winnen we telkens een beetje meer van onszelf als geheel terug.

Het is een goede methode om, voordat je aan de inventarisatie begint, een schriftelijk lijstje te maken van de dingen die je in je herinnering wilt terugroepen. Schrijf gewoon die gebeurtenissen op zoals die zich in jezelf aandienen, dan volgt de rest vanzelf - de feitelijke herinnering van wat er gebeurde, een emotie, een wisselwerking. Je kunt zo'n lijstje natuurlijk ook hardop uitspreken, maar schrijven heeft meer kracht.

Je kunt je lijstje baseren op gebeurtenissen, personen of data. Het is het gemakkelijkst om je de ene persoon na de andere te herinneren op de wijze waarop ze in je leven kwamen. Probeer daarbij zoveel mogelijk over iedere persoon in je geheugen terug te halen. Dat is een effectieve manier om een overzicht te krijgen van de interacties in je leven. Maak daarna een inventarisatie van je emoties. Je kunt zulke lijstjes bij herhaling maken. Met iedere inventarisatie snijd je een van de haken door die je in deze werkelijkheid gevangen houden. Hoe minder haken, des te meer kracht zul je verzamelen om aan de hel te ontsnappen en het meesterschap over jezelf te ontwikkelen.

Als je iedere avond voor je gaat slapen zo'n inventarisatie maakt, zul je geen nieuwe haken meer toevoegen. Doe dat iedere dag. Haal iedere avond, voordat je naar bed gaat, je emoties van die dag in je herinnering terug terwijl je de voorbije dag de revue laat passeren. Ook als je 's nachts wakker wordt is het een goed tijdstip om een inventarisatie te maken. Dwing jezelf rechtop te gaan zitten en begin. Grote inventarisaties bevrijden je van emoties die je gedurende een heel leven hebt gekoesterd, maar dagelijkse inventarisaties van al je interacties en emoties zijn makkelijker en sneller te overzien en te hanteren dan herinneringen en

emoties die jarenlang onverwerkt hebben kunnen doorwoekeren.

De inventarisatie is een meditatie oefening, geen gewetensonderzoek. Er is geen Rechter en geen Slachtoffer. Het gaat om een overzicht van je gevoelens. Je kunt aan deze oefening op verschillende wijzen beginnen. Bijvoorbeeld door een kaars in je kamer aan te steken en daarnaar te kijken terwijl je je aandacht op je adem richt. Of door aandachtig in de spiegel te kijken, of in een donkere kamer met je voeten op de vloer en je handen in je schoot te zitten, of door op je rug te gaan liggen met een deken over je heen en je handen over je borst gekruist. Ook kun je op de vloer gaan zitten met je armen om je gebogen knieën geslagen terwijl je met je rug ergens tegenaan leunt. Dit zijn allemaal technieken om in een lichte toestand van trance te raken. Ze kunnen bijdragen tot het versterken van je kracht en zo je inventarisatie intenser maken.

Geef jezelf de opdracht: 'Ik ben een Dromer.' Houd je ogen open, want als je je ogen sluit, zul je algauw dromen, wat niet hetzelfde is als zich herinneren. Met je ogen open kan je rede niet ontkennen wat je ziet. Je dient jezelf ervan te overtuigen dat je kunt zien. Je kunt teruggaan naar gebeurtenissen die in het verleden veel emoties in je hebben losgemaakt. Na iedere inventarisatie keer je met een andere blik naar je levensdroom terug.

HOOFDSTUK ZEVEN

TRANSFORMATIE​ INSTRUMENTEN II

Alle mensen op deze planeet zijn jagers. Ieder mens wordt daar​mee tot prooi van een ander. Je hebt een bepaalde hoeveelheid ener​gie. Om te overleven en te groeien moet je je steeds nieuwe energie verwerven. Waar er ook maar energie is en wie er ook maar over beschikt - jij hebt die nodig en instinctmatig zul je trachten die ener​gie te pakken, af te pakken eigenlijk.

De jager is een 'stalker', een woord dat van oorsprong niet de nega​tieve betekenis heeft die het vandaag de dag, ook in het Nederlands, heeft. Het woord zoals dat in de traditie wordt gebruikt is afkomstig van het beeld van de jaguar. De jaguar is een landdier dat altijd op zijn hoede is, altijd waakzaam. Hij beweegt zich traag bij het besluipen van zijn prooi. De jaguar ziet heel goed van dichtbij. Hij leeft in het heden.

De stalker heeft ook de blik van de adelaar. De adelaar vliegt door de lucht en overziet dat wat beneden hem is als geheel. De adelaar bekijkt niet alles in detail, maar kan zich onmiddellijk op zijn prooi storten wanneer hij die ontwaart. De adelaar is de dromer. Door als een adelaar te zijn, met een panoramische blik, wordt een mens gemakkelijk een Meester van Bewustzijn - een jager wiens prooi bestaat uit emoties. De manier van kijken van de adelaar maakt ons snel bewust van onze emoties, maar die zijn moeilijker te 'lezen' vanaf zo'n grote afstand.

De stalker kan als de spin zijn, die een prachtig web spint en op zijn prooi wacht. Mensen jagen als spinnen, door situaties te creëren waarmee ze andere mensen in hun web trekken - met charisma of met sluwheid. De menselijke prooi wordt altijd aangetrokken door iets wat hij wil, zoals macht, status en geld.

De krijger is een stalker. Als je de stalker wordt, word je daarmee de jager, wat betekent dat de krijger de jager is die op kracht en macht jaagt. Je zult iedere emotie en elk woord van je 'stalken'. Als je daar eenmaal mee begint, zul je leren in absolute vrijheid te leven.

Stalken is een queeste naar transformatie. Bij deze queeste hebben iedere daad, elke gedachte en ieder gesproken woord betekenis en belang. Bijvoorbeeld, we zijn in gesprek met mensen en het gesprek ontaardt in roddel. Om onszelf voor dat vergif te hoeden, zullen we met onze ademtechniek de wond moeten zuiveren die de roddel in ons teweegbrengt.

De krijger is de jager die op jacht is naar de macht en de kracht die nodig zijn om een mentaal niveau te bereiken dat boven het materiële vlak uitstijgt. Macht is een levend wezen. Dat levende wezen is de droom van de planeet. De meeste mensen werken om deze droom in stand te houden en gebruiken alle kracht en macht die ze zich maar kunnen verwerven om de droom te laten groeien. We laten onze medemensen in de valkuil van de droom lopen en leren de nieuwe mensen die we op de wereld zetten te oordelen, te veroordelen, zich slachtoffer te voelen en giftige emoties te creëren.

In de droom van de planeet is het woord onze krachtigste manier om emotioneel gif te verspreiden. Het woord is in staat tot vernietigen of redden. De effecten van het woord breiden zich op dezelfde wijze uit als de kringen die in water worden gevormd wanneer men er een steentje in gooit. Als we ons gekwetst of kwaad voelen, kunnen we makkelijk iets zeggen dat een speciale kracht heeft. Dat is zwarte magie. We zijn allemaal tovenaars die in de macht van het woord gevangen zitten - totdat we leren onszelf te stalken.

Het hoogste dat de stalker kan bereiken is onberispelijk te worden. Je wordt onberispelijk wanneer je je ervan bewust wordt dat alles wat je doet en zegt een machtsdaad is, waar alleen jijzelf verantwoordelijk voor bent. Door onberispelijk te zijn kun je al bijna aan de droom ontsnappen, maar ook dan nog is het nodig je emoties te disciplineren. Om onberispelijk te zijn moet je ophouden met het verspreiden van giftige emoties en die evenmin van buitenaf aanvaarden.

VAN BEWUSTZIJN NAAR STALKEN

De Meester van Transformatie dient al het bewustzijn te hebben dat we multidimensionale wezens zijn. Dat bewustzijn is de eerste vereiste om een Tolteekse krijger te worden. Men zou het Meesterschap van Bewustzijn ook het Meesterschap van het Denken kunnen noemen. Er zijn echter twee gezichtspunten bij betrokken - niet alleen het gezichtspunt van het denkvermogen, maar ook dat van het lichaam.

Alles is een droom en slechts de droom bestaat. Om onszelf en de wereld te verklaren maken we graag indelingen die tevens verdelingen zijn in de zin van gescheiden zaken. De twee grootste categorieën bij die verdeling zijn de droom en de dromer. De dromer droomt, maar de droom is er zelfs zonder de dromer omdat andere dromers de droom instandhouden.

We passen ons aan dezelfde frequentie aan als die van de droom van de planeet. De droom leidt de dromer, niet andersom. We zijn wat we geloven te zijn, maar onze positie in de droom verandert naarmate ons bewustzijn verandert. Als we ons eenmaal bewust zijn van het feit dat alles een droom is, ontdekken we dat die droom een nachtmerrie is.

Met het Meesterschap van Transformatie kunnen we de hele droom veranderen. Dat moet op persoonlijk niveau plaatsvinden. Alleen door onszelf te transformeren, een voor een, zal de hele droom op den duur anders worden.

Door de hele geschiedenis heen zien we dat de mens altijd op zoek is geweest naar eeuwigdurend geluk. We zoeken een staat van genade of een staat van gelukzaligheid in de hemel, of in het Nirvana of op de Olympus. Met de soort droom die deze planeet beheerst, lijkt het onmogelijk dat doel - gelukkig te zijn - te bereiken. De Tolteken wisten hoe moeilijk het is gelukkig te zijn. Ze onderzochten de mogelijkheden om de droom te veranderen en ontdekten daarbij de eerste twee meesterschappen: het Meesterschap van Bewustzijn en het Meesterschap van Transformatie.

De voornaamste instrumenten die we gebruiken bij de ontwikkeling van het Meesterschap van Transformatie zijn stalken en de inventarisatie (die ook wel wordt aangeduid met de term 'recapitulatie'). Ik zie de inventarisatie als een soort dromen, als de kunst van de adelaar. We gebruiken ons geheugen om naar het verleden terug te gaan om dat opnieuw te ontdekken. Daarom kunnen we stellen dat de inventarisatie over het verleden gaat, terwijl stalken duidelijk het heden betreft. De kunst van het stalken is niet alleen de kunst van de vrije wil en keuzes, maar vergt ook de moed om risico's te durven nemen. Het is de kunst om altijd werkelijk te leven, altijd in het hier-en-nu te zijn zoals de jaguar.

De manier om de droom te beheersen terwijl we wakker zijn ligt in het maken van keuzes. Door het hele universum heen is er een proces van actie en reactie. De droom reageert op onze keuzes. De kunst van het stalken heeft te maken met de mate waarin we onze reacties beheersen. We beginnen met het stalken van onze acties.

In dit kader wil ik even terugkomen op het thema van de sociale aanpassing, het 'temmen', tijdens onze jeugd. Tijdens dat proces van temmen werd ons verteld hoe we moesten dromen en hoe we ons dienden aan te passen aan de droom van de planeet. Onze denken werd geprogrammeerd met een heel systeem van overtuigingen. Het verschafte ons onze positie in de droom, in ons gezin, in de samenleving en in onszelf. Onze positie weerspiegelt op welk moment dan ook ons zelfbeeld. Onze positie weerspiegelt wat we geloven te zijn in een bepaalde situatie. Bij iedere positie en bij iedere stellingname proberen we te domineren en dat probeert ieder ander ook. Dat leidt tot chaos en verwarring.

Onze droom en onze positie in die droom zijn het gevolg van wat we denken te zijn. En wat we denken te zijn wordt beheerst door emoties, niet door de rede. De rede voelt zich slachtoffer, omdat onze ervaringen niet logisch zijn.

Alles wat we ervaren heeft een emotionele component. We reageren emotioneel, bijvoorbeeld, op schoonheid. Het emotionele lichaam heeft slechts één doel en dat is voelen. Het intellect interpreteert dat wat we voelen en probeert onze emotionele reacties te rechtvaardigen. Het intellect tracht het emotionele lichaam te onderdrukken en onze wonden te bedekken met leugens om maar geen pijn te hoeven voelen. Op die wijze ontwikkelen we ons ontkenningssysteem.

We beginnen onze ervaringen en gevoelens al als kind te ontkennen wanneer we reageren op wat we als onrechtvaardig beschouwen. De wisselwerking tussen het emotionele lichaam en het intellect creëert een toenemend conflict en een gebrek aan zelfaanvaarding. Vooral onze emoties kunnen we maar slecht of niet aanvaarden. Met name in de westerse samenleving voelen we ons in verlegenheid gebracht door onze emoties, die we dan ook vaak het liefst ontkennen.

Als we alleen zijn, geloven we echt in het beeld dat we van onszelf hebben. Dat beeld is niet reëel. Het maakt deel uit van onze droom. Het draagt de schuldgevoelens in zich die we hebben overgehouden aan het sociale-aanpassingsproces. Velen haten zichzelf zo, dat ze niet echt van het leven kunnen genieten. Eerlijk zijn jegens onszelf en de leugens blootleggen die we hebben geleerd vergt moed. Je wonden opensnijden is een pijnlijk proces, maar dat is wat de Meester van Transformatie doet tijdens het stalken.

Wanneer we wakker zijn bestaat de kunst van het stalken in het altijd alert zijn ten aanzien van onze gedachten, daden en reacties. De novice begint met stalken door de blik naar binnen te richten. We beginnen altijd bij onszelf. Uit deze zelfstudie leren we anderen die hetzelfde doen als wij - maar dan op hun eigen geloofssysteem gebaseerd - begrijpen. Wanneer we slapen, maakt de kunst van het stalken dat we controle krijgen over de droom van het leven. We kunnen droommeesters worden.

De stalker gebruikt zijn of haar vrije wil om keuzes te maken en vertrouwt niet op emoties. Door de Rechter en het Slachtoffer beslissingen voor ons te laten nemen, geven we onze eigen verantwoordelijkheid op en verliezen we onze vrije wil. De stalker neemt vastberaden de mogelijkheid tot kiezen terug van de Rechter en het Slachtoffer.

Het leven is altijd actie. Actie, handelen, maakt alle verschil in de wereld. De stalker kan maken dat een droom uitkomt in de materiële werkelijkheid. De dromer kan dat niet. De stalker heeft de macht en de kracht om de uiterlijke droom binnen de grenzen van zijn positie in die droom te houden. De dromer is daar niet toe in staat.

Nadat we ons binnenste grondig hebben gestalkt en er meester over zijn geworden, begint de nieuwe meester-nagual de uiterlijke droom van de planeet te stalken - de droom dus die alle mensen met elkaar delen.

Als de stalker zijn denken eenmaal gezuiverd heeft, kan hij of zij invloed gaan uitoefenen op de uiterlijke droom. Als de droom voor de ene stalker na de andere verandert, zullen we zien dat er geen plaats meer is voor armoede of voor de lijdzame, passieve aanvaarding van verloedering. Actie creëert overvloed.

Een meester is bijna klaar met het innerlijke transformatiewerk wanneer hij of zij in de buitenwereld begint te creëren. Net zoals een arts of een ingenieur verwerven we ons ervaring voordat we dat wat we hebben geleerd in praktijk kunnen brengen. Om het in termen van het onderzoek naar het Tolteekse meesterschap te stellen: we dienen al onze innerlijke wonden te helen om los te komen van onze neigingen tot zelfdestructie. We moeten de donkere kant, de schaduwzijde, van onze natuur helen. Het emotionele lichaam zit vol wonden en hunkert naar liefde en gerechtigheid. Als deze wonden eenmaal zijn geheeld, zal de getransformeerde krijger alleen maar liefde uitdrukken. De Meester van Transformatie is tevens een Meester van Liefde, of, zo zouden we kunnen zeggen, een Meester van Intentie. Die termen zijn alle synoniem. De krijger leert dat de waarheid liefde is.

DE KUNST VAN HET STALKEN LEREN

Bij het onderricht van de kunst van het stalken volgt Miguel de methode van de sequens, waarin voortdurend dezelfde fundamentele kernideeën worden herhaald:

We dienen ons te herinneren dat we mensen zijn die in de hel leven, gevangen in de droom van de planeet.

We gebruiken de kunst van het stalken als instrument om ons waarachtig bewustzijn te verwerven, onze droom te veranderen en eraan te ontsnappen. De stalker in onszelf helpt ons de nachtmerrie stop te zetten, waardoor we in de juiste positie komen om uit die droom te stappen.

In onze 'normale' toestand hebben we het idee dat we hier op Aarde zijn om gedurende ons hele bestaan te lijden. We dromen de nachtmerrie en ontwikkelen daarbij een falend geheugen. We kunnen ons nauwelijks gisteren herinneren. We denken dat we onszelf heel goed kennen, maar de waarheid is dat we vrijwel niets over onszelf weten.

'Gisternacht droomde ik de hele nacht over macht, maar ik kan me de droom niet meer herinneren. Ik weet alleen nog dat het over macht ging.'

'Ik herinner me een paar dingen van toen ik acht jaar oud was en in de derde klas van de lagere school zat, maar ik herinner me niet meer precies wat er toen gebeurde en wat ik toen zei en deed.' Illusies maken ons blind. We leven in een valse, onechte omgeving die geheugenverlies veroorzaakt. Er zijn hele delen van mijzelf die ik niet ken. En hetzelfde geldt voor ieder van jullie.

Ik presenteer de onderstaande reeks concepten aan mijn leerlingen die Meester van Transformatie willen worden:

1. We worden in deze wereld geboren met een bepaalde hoeveelheid in een ei ingekapselde energie. Dat ei herbergt ons lichaam en alle spirituele energieën om dat lichaam heen.

2. Bij de geboorte hebben we een fysiek lichaam, maar na de geboorte ontwikkelen we een mentaal lichaam. Hoewel de pasgeboren baby geen denkvermogen heeft, kan men zijn of haar ziel sterk voelen.

3. Ten einde te groeien, nemen we energie in ons op van de buitenwereld. We hebben het nodig onze verschillende lichamen te voeden met verschillende soorten energie. Het fysieke lichaam heeft voedsel nodig, maar dat is niet de enige energie die we nodig hebben om te groeien. We zijn als een levend wezen dat tot bloei moet komen en vruchten moet afwerpen. Iemand anders zal die vruchten misschien gebruiken als voedsel voor hemzelf. Onze vrucht is ons bewustzijn. Iedere soort energie heeft bewustzijn, maar het menselijk bewustzijn is afgescheiden van en anders dan het bewustzijn van andere wezens in deze en andere realiteiten. Ons menselijk bewustzijn is kennis.

4. Ons denkend bewustzijn creëert energie. Het collectieve bewustzijn dwingt als het ware ons innerlijk tot het creëren van energie. Angst leert ons denkend bewustzijn hoe te dromen.

5. De rede verbindt onze innerlijke droom met de uiterlijke droom. De rede geeft ons zijn eigen speciale bewustzijn. Dat bewustzijn is niet hetzelfde als het bewustzijn van het lichaam, het denkvermogen of de ziel - het lijkt trouwens op geen enkel menselijk energetisch systeem.

6. Bewustzijn groeit door het gevoel van persoonlijke belangrijkheid. De rede moedigt dat gevoel aan, maar daarmee creëren we een valse positie en een vals zelfbeeld. Uit ons valse beeld creëren we de vrucht die het bewustzijn is. Dan ontdekken we de waarde van de rede die haar speciale bewustzijn produceert.

7. De rede slaat een enorme hoeveelheid energie op. Vele andere organische en anorganische systemen die zich ongeveer op het niveau van het menselijk bewustzijn bevinden, voeden zich ermee.

8. We halen energie voor ons bewustzijn uit de door andere mensen opgeslagen energie of uit de droom van de planeet zelf. De droom van de planeet geeft ons zijn energie in bruikleen, maar zal in ruil daarvoor later het eindproduct - ons bewustzijn - opeisen. De droom van de planeet investeert dus in ons groeiende bewustzijn om er later het profijt van te hebben. Dat is dus net als het planten van een zaadje om later de vruchten van de plant te kunnen eten.

9. Voor de droom van de planeet en andere energiesystemen rond de planeet is het menselijk bewustzijn van grote waarde. Dat verklaart waarom er zoveel mensen zijn.

10. De droom van de planeet boet voor het feit dat het menselijk bewustzijn destructief is. Op een bepaald punt loopt het menselijk bewustzijn uit de hand. Heel veel andere systemen trachten dan de productie van mensen binnen de perken te houden. In deze tijd kunnen we zien dat het menselijk bewustzijn - vanuit andere dan menselijke standpunten bezien - als een voortwoekerende kankercel is. We zijn bezig het milieu van onze planeet te vernietigen. De mensen dienen daarin tegengehouden te worden, maar tegelijkertijd is er een overvloed aan de vruchten van het menselijk bewustzijn, wat betekent dat er een overvloed aan energie is.

11. Van buitenaf kunnen we het enorme levende wezen zien dat de droom van de planeet is - een droom die mensen tot slaven maakt om hem in stand te houden. Mensen zitten in deze realiteit gevangen en het is moeilijk eraan te ontsnappen. De relatie van de mens tot de droom van de planeet is een vorm van symbiose.

De droom van de planeet verschaft de energie voor menselijke groei, maar de prijs die we daarvoor moeten betalen is hoog. Er is geen sprake van vrijheid. Mensen leven op de planeet Aarde in slavernij.

12. Door te sterven kun je niet aan de droom ontsnappen. Het lichaam sterft, maar de ziel leeft en kan weer in de valkuil lopen van het energetische systeem van de Aarde. Als het lichaam sterft, neemt de droom van de Aarde dat deel dat hem toebehoort. Stukje bij beetje absorbeert hij alle bij de droom horende emoties. Andere emoties blijven bij de ziel en het reïncarnatieplan van de ziel.

13. wanneer er een nieuwe cyclus begint, herhaalt het proces zich: het in bruikleen krijgen van energie, de groei van het bewust zijn en het opeisen van dat bewustzijn door de droom van de planeet.

Zielen blijven op die manier leven na leven gevangen binnen de aardse sfeer, totdat ze de kunst van het stalken leren.

ZELFLIEFDE EN TRANSFORMATIE

Probeer altijd eerst gelukkig te worden. Geluk kan alleen maar vanuit onszelf komen. Niemand anders kan ons gelukkig maken. Geluk is een uiting van de liefde die van ons uitgaat. We zijn niet gelukkig omdat anderen van ons houden, maar omdat wij hén liefhebben. Het doel van de Tolteekse training is mensen ervan te overtuigen dat ze zichzelf moeten liefhebben.

Alles is hier opdat we ervan houden, wijzelf inbegrepen. Als onze liefde voor onszelf voorwaardelijk is, zal onze liefde voor anderen eveneens voorwaardelijk zijn. Door ons verwond-zijn ontzeggen we eerst onszelf liefde, om die vervolgens ook anderen te ontzeggen. Daarom dient liefde voor onszelf het eerste doel te zijn. Als je voldoende liefde voor jezelf hebt, heb je de liefde van een ander niet nodig. Je kunt een relatie aangaan omdat je dat graag wilt, maar niet omdat je dat nodig hebt. Als je een relatie vanuit een soort behoeftigheid of noodzaak aangaat, zul je manipuleerbaar zijn. Als we gelukkig zijn, hebben we geen ander nodig om ons gelukkig te maken. We delen ons geluk met elkaar, niet onze eenzaamheid. Zelfliefde maakt ons aantrekkelijk. Anderen worden altijd aangetrokken door die mensen die in vrede met zichzelf leven.

Miguel tracht mensen bewust te maken van de blokkades in hun leven die uit hun overtuigingensysteem voortkomen. Naguals halen trucjes met mensen uit om hen te helpen de blokkades uit de weg te ruimen. Over hete as lopen is een van die kunstjes om een geloofssysteem ter zijde te schuiven. Dat opent voor de leerling-stalker mogelijkheden. Het doel ervan is, niet langer rigide te denken en te handelen.

De houding die we in welke situatie dan ook aannemen bepaalt de wijze waarop we met de omstandigheden omgaan. Onze houding verandert voortdurend. Als we voldoende onthecht ten opzichte van onszelf staan, zijn we vrij om van het ene moment op het andere van houding te veranderen en prettig en spontaan, zonder zelfverwerping, op bepaalde omstandigheden te reageren. We worden ons ervan bewust dat we eigenlijk altijd toneelspelen. Allemaal dragen we maskers. We kunnen wat voor rol dan ook spelen. Als men zich hiervan bewust is, kan dat natuurlijk leiden tot dubbelhartigheid en bedrog, maar als iemand alle wonden eerst heeft schoongemaakt, dan wordt dat zelfbewustzijn tot een krachtig instrument om vrij te worden en te blijven van de droom van de planeet.

In vroeger tijden, toen de Tolteken in Teotihuacán en Tula leefden, zijn vele maskers gevonden, evenals trouwens in de steden van de Maya's. Deze maskers waren niet alleen een kunstvorm van de Tolteken, maar vormden tevens een belangrijk deel van hun onderricht. De maskers werden aan de muur gehangen en de leerling moest met het gezicht ernaartoe gaan staan en net zolang dezelfde gelaatsuitdrukkingen oefenen totdat hij of zij in staat was, dezelfde, door een bepaald masker uitgedrukte emotie te voelen. Aanvankelijk moest de leerling alleen maskers zonder ogen nadoen. Maar naarmate de leerling vorderde, moest hij of zij leren de uitdrukking van maskers met ogen te imiteren.

Om deze discipline te ondersteunen zond men leerlingen de stad in om de gelaatsuitdrukkingen van gewone mensen te bestuderen.

Het gezicht in rust is het ware gezicht van iemand. Tolteekse meesters konden aldus de toestand waarin een persoon verkeerde op ongeveer dezelfde wijze analyseren als anderen dat op grond van de aura doen. Door deze praktijk kon men met grote nauwkeurigheid begrip voor mensen ontwikkelen. Een meester had genoeg aan slechts één blik om de gevoelens achter een gelaatsuitdrukking te weten en te begrijpen. Door de uitdrukking te imiteren kon de meester de emoties van een ander voelen. Dat was met name nuttig bij het vaststellen of iemand al dan niet de waarheid sprak.

Veel mensen in de wereld dragen instinctief het juiste masker om precies dat wat ze willen te bereiken. Dit vermogen behoort echter tot de sjamanistische kennis en maakt deel uit van de stilzwijgende kennis die alleen aan zeer toegewijde leerlingen op de juiste wijze wordt onderricht. Men is daar zo voorzichtig mee, omdat deze kennis mensen een macht geeft die ze gemakkelijk kunnen misbruiken.

In het proces van stalken komen we oog in oog te staan met onze houding en positie in het zeer gevarieerde scala van omstandigheden die zich in ons leven voordoen. Sommige van die situaties kunnen we niet veranderen. Een van de gegevenheden die we bijvoorbeeld niet echt kunnen veranderen is die van ons geslacht. Als je als vrouw wordt geboren, is in die conditie geen wezenlijke verandering aan te brengen. Soms aanvaarden we in onze innerlijke, persoonlijke droom niet dat bepaalde dingen onveranderbaar zijn. Dat leidt tot een hoop ellende die kan worden vermeden. Als je eenmaal de innerlijke droom hebt getransformeerd, zul je niet te veranderen omstandigheden met meer gelijkmoedigheid kunnen aanvaarden.

Andere condities zijn wellicht ook moeilijk, maar die zou je kunnen veranderen. Je leeft misschien als Perzische vrouw in Iran of Irak. Aan die conditie kun je in die zin werken dat je, hoewel je natuurlijk vrouw blijft, geleidelijk aan veranderingen kunt helpen bewerkstelligen voor wat betreft jouw positie binnen het cultuurpatroon van de plaats waar je woont. Als jij dat probeert, zal je gedrag anderen opvallen en wie weet motiveren om ook te trachten iets aan hun situatie te veranderen.

Niet alle veranderingen hebben een happy end. Zo probeerde Hitler de uiterlijke droom te veranderen, waardoor die nog helser werd. Mahatma Gandhi, anderzijds, zuiverde eerst zichzelf en vervolgens werden zijn daden in de wereld liefdevol en heilzaam.

SPEELGOEDLAND

'Speelgoedland' is een metafoor die Miguel gebruikt om leerlingen de kunst te onderrichten, zichzelf te waarderen gewoon zoals ze zijn zonder gehechtheid.

Ik spreek soms over Het Speeltje dat in Speelgoedland woont. Als je je de hele wereld als Speelgoedland denkt, wordt je lichaam je favoriete speeltje. Je bent dol op je lichaam. Want zonder je lichaam is er geen actie mogelijk. Je lichaam is gemaakt om er plezier van te hebben, niet om te lijden en niet om er een of andere schoonheidswedstrijd mee te winnen. Met behulp van je lichaam kun je spreken en dat wat je droomt met anderen delen. Je kunt de buitenwereld zien. In Speelgoedland zul je dankbaarheid voelen voor je lichaam en je zult het respecteren. En iedereen die met jouw speeltje wil spelen, zal er net zo respectvol mee dienen om te gaan als jij dat doet.

In Speelgoedland wil iedereen gelukkig zijn. Alle speeltjes die in Speelgoedland leven, spelen een spelletje alleen of met anderen. Iedereen kan zomaar, willekeurig, het spel veranderen. Ieder speeltje heeft zijn eigen talenten, dus het resultaat van het spel hangt af van de manier waarop ieder van ons speelt. In Speelgoedland kun je een arts, een ingenieur of wat je maar wilt zijn. Je oefent je terwijl je speelt en herontdekt de emoties die je als kind kende, toen werkelijk alles mogelijk was. Je fantasie helpt je, je persoonlijke vrijheid te herwinnen. Moraliteit staat in Speelgoedland hoger aangeschreven dan in de hel die de werkelijke wereld is. In Speelgoedland kun je elk moment van houding veranderen, dus er ligt minder nadruk op het verdedigen van je 'stelling' - zowel letterlijk als figuurlijk. Als twee speeltjes met elkaar trouwen, kunnen ze beiden hun geluk nastreven zonder inbreuk te maken op de vrijheid van de ander. Het idee van Speelgoedland werkt goed bij pogingen je uit diep verankerde situaties te bevrijden. Het moedigt de zelfaanvaarding aan van te weten dat dat wat jij bent IS.

Door te stalken beheers je je droom en kun je elke droom dromen die je wilt. Omdat alles een illusie is, kan stalken een spel zijn, zoals in Speelgoedland. We lijden alleen maar als we niet de moed hebben ons spel of onze positie te veranderen om ons te bevrijden uit het spel dat we eigenlijk niet mee willen spelen. In Speelgoedland worden we aangemoedigd uit te vinden wat we echt willen, om daarna een spel uit te vinden dat dat mogelijk maakt.

Een Tolteekse leerling-krijger dient zich het meesterschap van 'een speeltje te zijn' te verwerven. Die discipline dringt iemands gevoel van belangrijkheid terug en stelt de leerling in staat het levenstoneel gade te slaan als een komedie in plaats van de tragedie, die de meeste mensen erin zien. Leerling-krijgers leren los te laten. Een stalker moet risico's durven nemen. Stalken is als een spel waarin je niets te verliezen hebt.

Door de jaren heen waarin ik leerlingen heb begeleid, heb ik de resultaten gezien van het meesterschap in stalken. Een van de studenten in Tolteekse wijsheid is schrijver geworden over economische zaken. Hij geeft door het hele land heen cursussen. Na een korte periode van innerlijke chaos zijn zij, die met succes hun meesterschap voltooiden, doorgegaan met hun leven en hun werk. Tolteekse wijsheid is een nooit eindigend leerproces. Er is nooit een moment waarop men kan zeggen: 'Nu ben ik hiermee klaar. Ik ben een nagual.' Meester worden is een manier van leven en een streven dat het hele leven voortduurt.

HET LICHAAM STALKEN

We hebben over de kunst vanhiet stalken gesproken vanuit het gezichtspunt van het denkende bewustzijn. We gaan dat nu doen vanuit het gezichtspunt van het lichaam. Een van onze meest kwetsbare wonden wordt veroorzaakt door de wijze waarop wij ons eigen lichaam beoordelen. Ons lichaam is onze trouwste en meest vertrouwde vriend. De Tolteken zijn gewend het menselijk lichaam met respect te bejegenen, het zo rein mogelijk te houden en erover te denken in termen van volmaaktheid - het is volmaakt gewoon zoals het is. Maar de meesten van ons kunnen zich maar moeilijk of niet op die wijze tot hun lichaam verhouden. De meeste ziekten van het lichaam vloeien voort uit een geestestoestand die afhankelijk is van onze positie en houding in het leven. Ziekte is ook vaak het gevolg van het feit dat we onze verantwoordelijkheid voor onze eigen gezondheid uit de weg gaan en trachten onszelf als slachtoffer te rechtvaardigen.

Negatieve meningen over het lichaam tasten het denkvermogen aan, waardoor dat vervolgens het lichaam gaat onderdrukken. Of die manier geeft het lichaam het denken macht. Sommige van de zowel onwillekeurige als willekeurige bewegingen van het lichaam worden door het denken gestuurd. Het denken denkt: 'Ik ben het lichaam.' En het verdeelt de behoeften van het lichaam in aanvaardbare en niet aanvaardbare. Het denkvermogen interpreteert de behoeften van het lichaam als behoeften van zichzelf. Het wil altijd kwaliteit en kwantiteit, dus zelfs als het lichaam al verzadigd is, kan het denkvermogen waarnemen dat het nog gevoed wil worden. De innerlijke Rechter vergelijkt het lichaam met een ideaal beeld - en die vergelijking pakt dus altijd ongunstig uit - en bekritiseert het lichaam omdat het nog voedsel 'nodig heeft'. Het denkende bewustzijn acht het lichaam schuldig, hoewel het nota bene datzelfde denken is dat het lichaam aanzet tot te veel eten.

We streven ernaar ons lichaam anders te behandelen. Het beste dat we kunnen doen is de beperkingen van ons lichaam in acht nemen, de schoonheid van het lichaam zien - van dat van onszelf en van anderen. Op elke leeftijd en in elke levensfase kunnen we de schoonheid ervan ontdekken, hoe ons lichaam er ook uit moge zien.

Ons lichaam behoort de Engel des Doods toe. Wij hebben het slechts te leen. We kunnen er dankbaarheid voor ontwikkelen – voor alle delen en alle functies ervan. In tegenstelling tot de meer puriteinse overtuigingen in onze cultuur, geloven de Tolteken dat onze dankbaarheid zich ook dient uit te strekken tot onze voort​plantingsorganen en de macht die die ons geven om nieuwe kin​deren ter wereld te brengen.

Als we ons van die dankbaarheid bewust worden en, zonder bezitterigheid, respect voor ons lichaam opbouwen, zal dat bewustzijn tachtig procent van het werk doen om ons lichaam beter in vorm, dichter bij het ideaal, te brengen. De volmaaktheid is er al. Naar volmaaktheid hoeven we dus niet te streven.

We kunnen kijken naar de wijze waarop we de mening van anderen als criterium hanteren. Als we twijfels hebben over ons lichaam vragen we anderen: 'Hoe zie ik eruit?' Eén enkele negatie​ve mening kan ons innerlijke zelfbeeld vernietigen. Als we dat toe​laten, geven we onze eigen macht weg in ruil voor het gevoel aan​vaard te worden. En we stimuleren er natuurlijk ook de Rechter en het Slachtoffer mee.

De behoeften van het lichaam en de behoeften van het den​kende bewustzijn zijn twee verschillende zaken. Lichamelijke oefe​ning stelt het lichaam in staat zijn eigen kracht te herwinnen. In de Tolteekse training van de nagual begint die oefening met de tech​niek van vreugdevol ademen. Aan het begin van dit boek staat een gebed waarin we vragen opnieuw in verbinding te komen met de liefde die ons in de lucht die we inademen ter beschikking staat. Een van de doelstellingen van de leerling-krijger is zich bij het inademen en uitademen telkens bewust te worden van die liefde, die er gewoon voor ons allen is.

HET FYSIEKE REGIME TER TRANSFORMATIE

Hoewel ik daar in het kader van dit boek niet verder op zal ingaan, onderricht ik ook een serie lichaamsoefeningen, die te ver​gelijken is met de krijgskunsten, yoga en tai chi. De lezer kan welk systeem van lichamelijke oefening dan ook kiezen, want het doel van alle is het op gang brengen van een energiestroom door het gedeblokkeerde lichaam. Die oefeningen laten de negatieve meningen die de meeste mensen ten aanzien van hun lichaam heb​ben ontwikkeld gewoon voor wat ze zijn en maken het lichaam krachtiger. Als je die oefeningen doet, maak je dan telkens door een korte contemplatie eerst bewust van het genot te leven.

We zijn multidimensionale wezens en ons lichaam bestaat uit multidimensionale organen. We dienen onze longen, ons hart, onze ingewanden ... kortom, alle delen van onszelf respect te beto​nen. leder deel van ons lichaam heeft zijn eigen bewustzijn. We beginnen onze oefeningen met een gebed waardoor we ons dank​baar gaan voelen voor ons lichaam.

Tijdens de oefeningen nemen we bepaalde houdingen aan en ademen heel bewust. Ik zeg mijn studenten altijd, dat ze hun eigen ademhalingsritme moeten zien te vinden. Ik leg dat ritme niet op, zoals dat in yoga wel het geval is. Ieder van ons heeft een ander ritme waarbij we ons prettig voelen. Je spieren en gewrichten heb​ben eveneens een ritme. Luister terwijl je oefent altijd naar je lichaam. Tracht ieder deel van je lichaam te wekken en het welbe​vinden ervan te herstellen. Laat de emoties die in verschillende delen van je lichaam zijn opgeslagen los. Het doel van dit soort oefening is niet het ontwikkelen van kracht, maar het loslaten van emoties en het bereiken van innerlijke harmonie door de in het lichaam opgeslagen giffen op te ruimen. Naarmate de emotionele giffen worden weggeruimd, ontwikkelt zich een harmonie tussen de organen onderling en zal een energiestroom op gang komen tussen de chakra's. De aanduiding 'chakra' verwijst doorgaans naar de zeven energiecentra die zich tussen de kruin van het hoofd en het stuitje langs de ruggengraat van het lichaam bevinden. Dit concept vindt zijn oorsprong in hindoeïstische en boeddhistische denksystemen.

Houd tijdens je oefening je lichaam in één bepaalde stand en onderzoek de intentie van je bewegingen. De bewegingen in alle oefensystemen geven uitdrukking aan de schoonheid van het men​selijk lichaam. In iedere houding is het lichaam als een standbeeld. Het oefenen met dit in gedachten is een kunst. Begin met een een​voudig programma. Ik onderricht een reeks oefeningen die het hele lichaam revitaliseren en die anderhalf uur tijd vergen. Als men deze oefeningen een tijd lang werkelijk dagelijks gedisciplineerd doet, hebben ze ook gewichtsverlies tot gevolg.

Ik benadruk het verband tussen ons lichaam en Moeder Aarde. De vier elementen aarde, water, lucht en vuur zijn in het door mij gebruikte oefensysteem vertegenwoordigd. Het menselijk lichaam vertegenwoordigt het element aarde. De ruggengraat, het brein en het zenuwstelsel staan voor vuur. De bloedsomloop en de stofwisseling vertegenwoordigen water en de longen lucht.

Mijn systeem begint met de vuurademhaling. Richt je aandacht op twee belangrijke centra van het lichaam - het stuitje onder aan je ruggengraat en de pijnappelklier - die in verband staan met het element vuur.

De pijnappelklier in het centrum van het voorhoofd is gevoelig voor licht en daarmee het verbindingspunt tussen ons lichaam en de zon.

Zuig bij de vuurademhaling lucht naar binnen met een gorgelend geluid achter in je keel. Adem de lucht tussen je tanden door uit met een sissend geluid.

Adem de zon in via de pijnappelklier tot onder aan je ruggengraat. Denk je terwijl je inademt in dat je naar het centrum van de Aarde gaat en jezelf als een soort offer aanbiedt.

Denk je bij het uitademen in dat je het antwoord van de Aarde daarop naar de zon zendt.

Door middel van onze ademhaling nodigen we de zon en de Aarde uit zich bij ons lichaam te voegen. We verenigen daarmee de twee energieën van de zon en de Aarde.

Onze zenuwen staan in rechtstreeks contact met iedere cel in ons lichaam. Onze ademhaling geeft iedere cel van ons lichaam energie en nieuw leven. Ze heelt iedere cel. Terwijl je ademt kun je de energiestroom die zich door je hele lichaam heen beweegt voelen.

Ik heb dit oefensysteem geleerd van de leraar die ik in de woestijn had tijdens mijn co-schap na mijn artsexamen. Je zult in Mexico kleine beeldjes aantreffen in de houdingen die mij werden geleerd. Dezelfde bewegingen vindt men over de hele wereld, omdat alle mensen de kracht van bepaalde bewegingen en houdingen hebben ontdekt.

Tijdens de bijeenkomsten met mijn leerlingen oefenen we ook de stem door middel van 'chanten'.

Ons doel daarbij is, ons de zuivere, wezenlijke natuur van geluid opnieuw te verwerven. Stilte geeft geluid vorm. Mensen zijn, in taal en in muziek, geluidskunstenaars.

We oefenen ons in onberispelijkheid in woorden door het woord alleen constructief te gebruiken. We stalken het woord en worden ons bewust van de kracht die uitgaat van de woorden die we zeggen. We zien de macht achter onze meningen, het effect van oordeel en veroordeling. Als we vanuit een helende instelling spreken, zullen onze woorden de macht verliezen om anderen te verwonden. Als we met pijn reageren op de woorden van anderen, zoeken en vinden we onze wonden. We graven in ons geheugen om de bron van de pijn te vinden die de woorden van de ander in ons wakker riep. Dan kunnen we onze wond gaan helen.

Als men eenmaal deze in letterlijke zin religieuze praktijken heeft geleerd, hoeft niemand meer een of andere cursus te doen om met zijn of haar gevoelens om te leren gaan. De oefeningen kunnen op welk moment dan ook worden gedaan. Je kunt, terwijl het stoplicht op rood staat, de vuurademhaling beoefenen. Terwijl je met een huishoudelijk klusje bezig bent, kun je een standbeeldachtige houding aannemen en bewust ademhalen. Het doel van alle oefening is je bewustwording in het hier-en-nu.

GETUIGENISSEN VAN STALKERS

Bernadette Vigil, een kunstenares die in de leer is geweest bij Miguel, is nu een volledig opgeleide nagual. Miguel heeft haar ervan verzekerd dat het nu tijd voor haar is, zelf met groepen naar Teotihuacán te gaan en haar eigen leerlingen te onderrichten. Bernadette legt uit wat het betekent een nagual te zijn. Ze zegt: 'Ik heb mijzelf vergeven. Ik heb de rol van slachtoffer opgegeven. Mijn emotionele lichaam is gestorven. Het is gestorven tijdens de ceremonie in Teotihuacán.' Ze spreekt van het 'aanhechtingspunt' - dat punt in ieder van ons waar we toegang hebben tot onze stilzwijgende kennis. Naarmate we ons bewuster worden, kan dat aanhechtingspunt verschuiven en zich uitbreiden, waardoor het bewustzijn nog groter wordt.

Bernadette licht haar gevoelens als stalker als volgt toe: 'Om onberispelijk te zijn, ben ik erg voorzichtig met wat ik denk en wat ik zeg. Tijdens mijn lessen verleg ik mijn centrum wat om de gehele nagual op te roepen - dat ligt dan in andere dimensies. De nagual maakt deel uit van het totale wezen van een individu, maar breidt zich verder uit in andere dimensies dan die van louter het spirituele lichaam. We beginnen onze lessen in stalken met een kringgebed. We spreken onze intentie hardop uit en luisteren daarbij naar elkaar. De stilzwijgende kennis die daarmee wordt aangeboord, brengt een grote hoeveelheid energie in de kring.

Ik voel dat het aanhechtingspunt van nieuwe leerlingen aanvankelijk een beetje aan de rechterkant op de rug van hun spirituele lichaam ligt. Als nagual raak ik de nieuwe student aan terwijl ik in een soort trance ben. Ik hevel via channelen energie van mijn wil naar die van hen over. Iedere student begint zich dan bewust te worden van het feit dat die stilzwijgende kennis al in hem of haar verborgen ligt.

Het denkend bewustzijn bestaat uit miljarden emoties. Iedere emo​tie is een levend wezen en al die levende wezens vormen samen het denken. Het is als een land waarin miljoenen mensen wonen. De vraag rijst wie de leider van dit emotionele land is en waar die zetelt. Houd op met oordelen en spreek niet langer over misbruikt zijn. Denken dat je misbruikt bent is aanvaarden dat je slachtoffer bent. In de Tolteekse traditie wijzen we het slachtofferschap af.

In Teotihuacán is iedere stap die je zet langs de Avenue des Doods een voorbereiding op de dood door je angst los te laten. Op een bepaald punt begraaf je het zelf dat je bent geweest. Het gaan van deze weg is te vergelijken met het beklimmen van de chakra-ladder in het hindoeïstische systeem. Iedere stap brengt je meer bewustzijn en stelt je meer in staat je angsten los te laten.'

Bernadette spreekt over het ei waarin de ziel huist. Ons lichaam is niet onze grens. Voorbij het lichaam is geest en die ligt, in overdrach​telijke zin, in een ei besloten. Miguel heeft, evenals Bernadette bij haar leerlingen, gemerkt dat de meeste van zijn leerlingen dat dubbele ei hebben. Een leerling die dat niet heeft, kan het enkele ei breken en zo een dubbel ei creëren wanneer de nagual-energie binnen zijn of haar veld komt - een gebeurtenis die een volledig toegewijde student zo​maar ineens kan overkomen.

Miguels vrouw, Gaya Jenkins Ruiz, die nagual-vrouw en -leraar is, herinnert ons eraan, dat de definitie van 'relatie' is: elkaars wonden aanraken.

'Als iemand naar je toe komt en iets zegt wat je beledigt en dat blijft hangen in je bewustzijn, dan is er iets in je dat gezuiverd moet wor​den.

We vibreren met bepaalde frequenties. Als je een hoop woede met je meedraagt zul je, in je interactie met bijvoorbeeld Marian, jouw woede naar haar zenden. Die woede raakt het auraveld van Marian. Als zij ook woede voelt, zal die door jouw woede worden geactiveerd. Maar als zij geen woede in zich draagt, vibreert zij niet op dezelfde fre​quentie als jij. Dan zal alles wat je uitzendt gewoon langs haar afglij​den.

We hoeven onszelf tegen niemand te beschermen. We dienen ons alleen tegen onszelf te beschermen. Als iets ons op een onaangename wijze raakt, raakt het vermoedelijk ons ik-voel van persoonlijke belangrijkheid. We worden kwetsbaar wanneer ons ego in het geding is. Een gevoel van beledigd-zijn of boosheid is een teken dat onze persoonlijke belangrijkheid nog steeds actief is en gezuiverd dient te worden.'

Gaya herinnert studenten eraan dat je meer controle kunt hebben over je nachtelijke dromen wanneer je iedere dag je gedachten en ver​langen nauwkeurig gadeslaat en onderzoekt en 's avonds voordat je gaat slapen een gebed zegt. Een van Miguels studenten spreekt over de terughoudendheid en de zelfbeheersing die iemands gewoonte te inventariseren tot gevolg heeft. 'Je realiseert je meteen: "O, nu moet ik dit even allemaal recapituleren." Als ik met iemand aan het praten ben en merk dat dat gesprek eigenlijk alleen maar dient om mijn gevoel van persoonlijke belangrijkheid te voeden, word ik ineens heel zuinig met mijn energieën.'

Die houding getuigt, zo bevestigt Miguel, van onberispelijkheid.

Een andere leerling van Miguel vergelijkt zijn zienswijze met betrekking tot stalken met die van een kunstenaar. De stalker, zegt hij, is een Meester van Bewustzijn. Naarmate hij meer gewend was geraakt aan het stalken, begon hij aandacht te besteden aan kleur, aan de inrichting van zijn kamer, aan zijn manier van leven en aan zijn wijze van omgaan met familie en vrienden. 'Het was alsof ik kracht voor het eerst in de vorm van schoonheid zag. Er ging een wereld voor me open. Plotseling had ik het gevoel dat het heerlijk was om te leven.'

Hij raadt iedere wijsheidsleerling aan ook maar het kleinste stukje bewustzijn op te pakken om het te laten groeien en veranderen, en om zich te concentreren op de kwaliteit van schoonheid. Er schuilt kracht in schoonheid en in vreugde in mooie dingen in het algemeen. De jager is op zoek naar iets persoonlijks dat in een behoefte voorziet. Voor de stalker valt die persoonlijke behoefte enigszins weg naarma​te er iets diepers begint te groeien, iets wat niet door het intellect kan worden beheerst. Je merkt dat je naar schoonheid wordt toe getrok​ken, maar die ervaring verschilt van persoon tot persoon. Door je intuïtie te volgen word je vanzelf naar die stilzwijgende kennis die je zoekt toe getrokken. Die wijsheid is veel en veel groter dan het gevoel van persoonlijke belangrijkheid en manifesteert zich als de vervulling van het diepste verlangen waar je ziel altijd naar heeft gehunkerd. Je kende dat verlangen als kind al, want een kind heeft nog steeds een vitale connectie met de ziel. De stalker vindt die zekerheid terug.

Een vrouw die van zichzelf zegt een dromer te zijn, merkt dat stalken haar bewuster van haar handelen maakt. Het verhindert haar ook te zwelgen in haar eigen verdriet. Het helpt haar beslissingen te nemen. Door het stalken is ze zelfbewuster geworden en ze vindt het prettig om te doen. Ze stelt haar emoties ter discussie. 'Waarom voel ik me niet op m'n gemak? Ik probeer erachter te komen waar dat gevoel vandaan komt. Komt het voort uit mijn eigen angst over mijn veiligheid of zekerheid of vind ik de situatie waarin ik me met andere mensen bevind niet prettig?'

Een andere vrouwelijke leerling vertelt dat ze in een droomtoestand naar een bepaalde gebeurtenis kan kijken, zich er bewust van kan zijn en zich ervan af kan wenden, zich ervan los kan maken en dan vanuit die kruising van twee soorten bewustzijn dingen kan laten gebeuren.

Een stalker kent geen angst. Een stalker weet wat hij of zij wil en zet zich daarvoor helemaal in. Voor, tijdens en na het handelen stemt de stalker zich af op zijn of haar intuïtie en luistert. Dan zal de stalker zich verder door niets laten belemmeren.

Weer een andere vrouw zegt: 'Voor mij betekent stalker zijn dat ik bewust alles wat ik doe, op welk moment dan ook, gadesla. Ik ben me daardoor bewust van de maskers die ik draag en de wijze waarop ik ze draag. Ik stem me heel sterk af op mijn intuïtie en vertrouw bij uitdagingen op mijn intuïtieve manier van reageren. Soms zou ik wel willen dat ik een dromer was, want het is zeer confronterend om altijd als een stalker te leven. Maar uiteindelijk ben ik toch blij zo bewust te leven en werkelijk in het hier-en-nu aanwezig te zijn en alles wat gebeurt en iedereen te observeren.'

Een man voegt daaraan toe, dat de kunst van het stalken ook wel de kunst van transformatie wordt genoemd. 'Ik gebruik stalken om mijzelf uit de hel te trekken. Ik gebruik het om het gevecht tussen de Rechter en het Slachtoffer te voeren. Stalken helpt me dus me bewust te zijn van die energieën in mijn lichaam die me bij het mezelf-zijn in de weg staan. Als ik observeer dat ik bezorgd ben, besef ik dat dat alleen maar komt omdat ik niet "in het moment" ben. Zodra ik mijn aandacht op het hier-en-nu richt, is de bezorgdheid weg. Omdat ik in staat ben alles wat ik op welk moment dan ook voel te observeren, heb ik de macht om het te veranderen. Als mijn kracht op dat moment groot genoeg is, kan ik mezelf uit de helleput trekken.

Mijn "aanhechtingspunt" verschuift naar die bezorgdheid. Ik word me er bewust van en schuif het gevoel terug naar mijn wil. Zonder stalken zou ik me er niet van bewust zijn, dat ik op een plaats terechtgekomen ben waar ik niet wil zijn. Stalken is het instrument dat me in staat gesteld heeft een gelukkig mens te zijn. Zonder stalken zou ik leven en liefde niet hebben kunnen ervaren zoals ik dat nu doe. Dan was ik me blijven verschuilen achter mijn sluier van verlegenheid. De stalker in me is heel sterk en zegt: "Weg met die angst. Ik ga erdoorheen." 

Om de stalker in je efffectief te laten zijn, dien je volstrekt meedogenloos jegens jezelf te zijn. Als dat niet het geval is, zul je altijd een excuus blijven vinden om vast te blijven zitten in je problemen.'

'We spreken vaak over stalken als het tegenovergestelde van dromen. Maar dat is slechts één verklaringsniveau', voegt een vrouw eraan toe. 'Als je daar voorbij bent, is stalken ook dromen. Als we eenmaal bewust zijn, beseffen we dat we altijd dromen. Als iemand zegt: "Ik ben een dromer en weet niet wat stalken is", denk ik: Nou, volgens mij moet je wel stalken, want anders zou je niet met die droom verbonden zijn. Je moet ervoor kiezen of je bewust stalkt of niet. Iemand die louter en alleen een dromer is zonder te stalken, zou de hele tijd als het ware drijven. Zo iemand zou er geen idee van hebben wat er zo allemaal speelt, wat zijn of haar naam is, welke dag het is. Alles wat we doen, waar we dan ook onze aandacht op richten - dat alles is stalken, het stalken van de droom. Op willekeurig welk moment doen zich oneindig veel dingen voor waaraan we onze aandacht kunnen geven. Dat wat we daaruit kiezen om onze aandacht aan te geven, vertelt ons wat voor soort stalker we zijn. Ik wil daarmee duidelijk maken, dat stalken en dromen hand in hand gaan, ook al lijken ze elkaars tegengestelde. De stalker is dat deel van je dat bewust en onthecht de droom waarin je zit observeert. Je bent wel in die droom gevangen, maar staat er in je observatie toch los van. De stalker is in staat zich los te koppelen van een emotie of van de droom.'

Een mannelijke leerling beschrijft stalken als een evaluatie van energie. Als we niet moeten oordelen, moet er toch een of andere methode zijn om te evalueren. In plaats van te oordelen, kunnen we de energie van een bepaalde persoon of situatie evalueren in termen van al dan niet adequaat met betrekking tot ons doen en laten en onszelf. Sommige energie zal niet belangrijk voor je zijn, maar andere zal nauw aansluiten bij dat wat je tracht te bereiken. Om als stalker je doel te kunnen bereiken, moet je wel evalueren. Er is een verschil tussen jezelf overgeven aan de geest en jezelf overgeven aan het 'temmen' van oude gedragspatronen. Het is soms, als je in een bepaald project verwikkeld bent, moeilijk te onderscheiden of je dat wat je aan het doen bent doet omdat jij dat wilt, of dat je doet wat de geest wil dat je doet. Je kunt het stalken van de buitenwereld niet scheiden van het stalken van jezelf. Iedere handeling die je verricht op het pad in de bui​tenwereld wordt op het innerlijke pad weerspiegeld, en omgekeerd. Door te stalken kun je je energie evalueren en op één lijn komen met je geestesenergie.
MIGUEL ADVISEERT ZIJN LEERLINGEN

Als je ter wereld komt, raak je gevangen in een positie waarin je eigenlijk emotioneel dood bent. Je bent gelukkig noch ongelukkig zolang je nog niet de persoonlijkheid hebt ontwikkeld om je tot de wereld te verhouden. Gewoonlijk kies je een masker met verschil​lende varianten. Het masker kan maken dat iemand zich veilig voelt. Het masker is de modaliteit die de stalker de wereld toont. Als je als kind een soort beslissing neemt ten aanzien van je toe​komstige houding in de wereld, zal die beslissing je hele leven beïn​vloeden. Als leraar tracht de nagual te ontdekken welke maskers zijn of haar leerlingen gebruiken, om op die manier te begrijpen hoe ze zich tot de wereld verhouden en situaties het hoofd bieden.

Als je door het masker dat mensen dragen heen kunt kijken, kun je in je interactie met hen je eigen handelwijze beter kiezen. De wisselwerking tussen jou en anderen zal effectiever zijn wanneer je stalkt. Het gewoon volgens oude patronen reageren op mensen en omstandigheden snijdt geen hout. Ook in het zakenleven zou stal​ken veel meer effect hebben dan de rol van de in het systeem gevangen pion te spelen. Stalken en duidelijk zien bieden je enorm voordeel en behoeden je ervoor in de hel van de zakenwereld te worden getrokken.

Stalken is een manier om in hoger sferen te komen en daar hulp te vinden om mensen tot een hogere staat van bewustzijn te hel​pen brengen.

Als je eenmaal je eigen emotionele gif hebt weggespoeld, zal iemand je onterecht woedend kunnen bejegenen zonder dat je je daardoor aangesproken, laat staan geraakt voelt. Dat gebeurt als je voldoende meesterschap hebt verworven. Je kunt dan tegen jezelf zeggen: Ik blijf gewoon liefdevol, en het feit dat je door de razer​nij van de ander niet zelf van houding verandert zal zijn invloed op die ander niet missen. Meesterschap betekent niet beïnvloed te worden door het emotionele gif van anderen.

Je zult daarbij voortdurend in verleiding komen. Andere men​sen zullen proberen ons terug in de helledroom te lokken door onze emoties te manipuleren. Ze reageren daarmee op het donkere licht van Lucifer, zoals in de Bijbel beschreven staat. Met mees​terschap kunnen we onze verleiders effectief het hoofd bieden. Jezus toonde ons hoe hij verleiding met liefde weerstond. Je tracht niet emoties van woede te stoppen, maar je laat ze gewoon door je heen stromen en afglijden.

In Teotihuacán is een oude nederzetting - Tetitla genaamd - op anderhalve kilometer afstand van de Piramide van de Zon, dicht bij de rivier San Juan. Tetitla betekent 'plaats van stenen'. Er zijn daar veel muurschilderingen gevonden.

Tetitla is een plaats van louter zwart licht. Dat is een helende energie die doordringt in de wonden die we met ons meedragen en het gif eruit wegspoelt. Het zwarte licht is zuivere liefde, of liefde die zuivert. Zelfs de wonden waarvan je je niet bewust bent en die op angsten uit je kinderjaren zijn gebaseerd, zullen in dit licht ver​dwijnen. Valse beelden zullen worden afgebroken. Woede veran​dert misschien in verdriet, iets wat gewoon een symptoom is van het zuiveringsproces waar je doorheen gaat, nadat je jezelf voor het eerst hebt toegestaan een emotie te uiten die je jarenlang hebt onderdrukt onder een bepaald masker dat je naar buiten toe in​standhield.

De ervaring die men in Tetitla opdoet is een archetypische - een oervoorbeeld van het reinigingsproces. Als men daar niet naar​toe kan gaan, kan die reinigende ervaring teweeg worden gebracht door je innerlijke inventarisatie.

Als persoon die kan zien heb je verschillende gezichtspunten van waaruit je verschillende kwaliteiten energie kunt waarnemen. Het 'aanhechtingspunt' kent fluctuaties in de wil, variërend van diep in de wil tot de oppervlakte van het menselijk 'ei'. Het 'aan​hechtingspunt' is de plaats waar je die realiteit waarneemt. Emoties van woede, jaloezie en angst vormen maar een klein scala binnen dat gezichtspunt. Vanuit andere delen van je totale gezichtspunt kun je ze niet waarnemen. Het is mogelijk je te bewegen buiten dat scala van waaruit ze kunnen worden waargenomen, zelfs tot op een punt waarop je bijna helemaal geen verbinding met die realiteit meer hebt. Als je je chakra's indenkt als de ramen waardoor je waarneemt, kun je je voorstellen dat je vanaf ieder niveau een ander gezichtspunt hebt. Misschien is vanaf het stuitchakra en het heiligbeenchakra iets van dezelfde informatie zichtbaar, maar vanaf het stuitchakra kan men niet alles waarnemen wat men vanaf het heiligbeenchakra kan zien. Je hebt een bepaald 'aan​hechtingspunt', ergens binnen het spectrum van het totale bewust​zijn. Het is niet verstandig te proberen dit 'aanhechtingspunt' te veranderen, totdat je jezelf van je angsten hebt bevrijd.

In de Tolteekse traditie is alle streven gericht op het verheffen van je persoonlijk bewustzijn boven de door angst gedreven droom van de planeet naar de nieuwe droom van de hemel op Aarde. Maar de oude droom is al duizenden jaren oud en is daar​mee diep geworteld in het bewustzijn van alle mensen. De droom is zelf een levend wezen, een aartsengel die van de zon afkomstig is.

De geest maant ons aan de droom te veranderen. De geest eist zijn koninkrijk weer op. Toen we het tijdperk van de Zesde Zon binnengingen, kregen we daarmee een kans de droom te verande​ren. Het was eigenlijk meer een bevel van de zon die ons vertelde dat dat diende te gebeuren.

Als je wegtrekt uit de droom van de planeet, zul je je 'aanhech​tingspunt' geheel verschuiven naar het gezichtspunt van je ziel. Eerst zul je, vanaf de achterkant van de ziel, zien wie de droom zijn gezicht toekeert. Dan zul je naar de andere kant van de ziel verschuiven en zien wie de geest ziet. Dat is een grote sprong van het ene deel van de ziel naar het andere.

In het energetische systeem dat we kennen als de werkelijkheid, is de rede koning. We hebben er de Rechter en het Slachtoffer. In het Tolteekse energiesysteem is idealiter de geest koning. Het enige element van de rede dat in het spirituele energiesysteem stand​houdt is dat deel dat de ziel weerspiegelt.

De omvang van de ziel is aanvankelijk microscopisch klein, maar de ziel staat in verbinding met elke lichaamscel. De ziel zit diep verborgen in het menselijk ei en is de kern van de wil. De geest is een stukje zon dat in de materie vorm heeft gekregen. Ons DNA staat in rechtstreekse verbinding met de geest. Wat we zijn is geest. Wat we zijn is God. Onze wil omsluit ons menselijk ei en bestaat tot onze dood.

Als je de keuze hebt uit twee wegen om af te dalen, kies ze dan voor een poosje allebei. Algauw zal een van beide wegen niet prettig aanvoelen. Het doet er niet toe of je een vergissing begaat. Probeer van jezelf te houden gewoon omdat je het probeert. Zeg tegen jezelf: 'Ik houd van je omdat je het probeert, ook al is het mislukt.'

Na een tijdje zul je steeds zuiverder gaan voelen. Het is als met een spier die je lang niet hebt gebruikt. Je zult dan kunnen zeggen: 'Hemeltje, ik dacht dat het weer mis zou gaan, maar ik heb het toch maar gedaan!' En als je dat vijfmaal hebt gedaan zul je kunnen denken: Ho eventjes, ik heb dit gevoel eerder gehad, maar er geen aan​dacht aan besteed. Dan zul je geleidelijk aan de rede loslaten en in je reacties op je omgeving meer gaan vertrouwen op je gevoelens. Dat wordt een manier van leven.

'TWEEDE AANDACHT': VOORBIJ AAN DE NACHTMERRIE

De levensdroom is een synoniem voor onze hele werkelijkheid. De levensdroom die we momenteel leven is een weerspiegeling van wie we denken te zijn en van wat we over alles in onze realiteit denken. Deze droom is het resultaat van wat we hebben geleerd op grond van ons waarnemingsvermogen. We hebben onze werkelijk​heid, evenals onze hele droom en ons verstand gecreëerd door alles wat we geloven op grond van onze waarnemingen.

Omdat we multidimensionale wezens zijn, kunnen we duizen​den dingen tegelijkertijd waarnemen. Maar een van de magische kanten van het mens zijn is dat we het vermogen hebben onder​scheid te maken. We kunnen alle percepties die we niet wensen als het ware uitwissen door die buiten onze focus te houden, ons rich​ten op dat wat we verkiezen nader te bezien. Dat vermogen om één waarneming te midden van miljoenen mogelijke stimuli binnen onze focus uit te kiezen is wat we 'aandacht' plegen te noemen.

Aandacht stelt ons in staat ons waarnemingsvermogen te rich​ten op dat wat we willen leren. Om te leren lopen, fietsen of pia​nospelen moeten we in de beginfase onze aandacht geheel en al op het gewenste doel richten en net zolang oefenen totdat de hande​ling automatisch wordt. Dan wordt het beheersen van die hande​ling een deel van ons.

We gebruiken aandacht om alles te leren wat we weten en gelo​ven.

We gebruiken onze aandacht de eerste keer om onze realiteit, onze droom te creëren. Het resultaat van het eerste gebruik van onze aandacht is de creatie van deze nachtmerrie die we de hel noemen.

Het instrument dat we kunnen gebruiken om de droom om te vormen is hetzelfde instrument als dat waarmee we eerst de huidige droom hebben gecreëerd - onze aandacht.

Als we alles wat we weten en wat we denken dat waar is de revue laten passeren om erachter te komen of we die dingen nu eigenlijk wel of toch niet geloven, gebruiken we onze aandacht voor de tweede maal, tijdens het proces dat we de inventarisatie noemen. Het voor de tweede maal gebruiken van onze aandacht verandert de droom. Door onze 'tweede aandacht' te oefenen, worden begrenzingen die ons vroeger tegenhielden uit de weg geruimd en ons bewustzijn vergroot. Op den duur zullen we ontdekken dat we een nieuwe droom aan het dromen zijn, een levensdroom waarin alles mogelijk is, een droom die ons zelfvertrouwen, onze hoop en onze verwachtingen schraagt. Die nieuwe droom noemen we de hemel op Aarde.

Door onze aandacht een tweede keer bewust te richten, kan onze droom ons op elk gewenst moment daar brengen waar we willen zijn. We worden onderzoekers. We zijn niet langer dogmatisch ten aanzien van wat dan ook. We hebben een brede visie ten aanzien van het hele universum. Wat niet gekend was wordt door ons gekend, hoewel er altijd iets onkenbaar blijft in de nagualzienswijze van de geest. 'Tweede aandacht' geeft ons controle over de droom en het bewustzijn dat we God worden.

Miguel bevond zich in die fase van 'tweede aandacht' toen hij kennismaakte met het Boek van Hermes en toen hij Jezus en de Boeddha ontmoette. Voor hen die in die tweede-aandachtsfase zitten, leeft alles en is alles aldoor beschikbaar.

JE EIGEN DROOM STALKEN

Als stalker zul je je eigen droom ontwerpen. Ik ontwerp mijn leven. Dat is heel veel werk, maar ik geniet van iedere stap op dat pad. Ik tracht in alles wat ik doe mijzelf te leggen. Als je je bewust bent van de macht en kracht in elk van je handelingen, draag je liefde op anderen over. Het is echter nog steeds mogelijk een wond te voelen en als zich dat voordoet, is er misschien een nieuwe inventarisatie nodig om die wond en andere te zuiveren.

Als je je vol liefde voelt, heb je niets te verliezen. Dan ben je een met het Al. Je bent God op Aarde.

Dit is een prachtig denkbeeld. Als je eenmaal ontwaakt bent, is dat geen abstract concept meer, naar waarheid. Dit is wat je bent. Maar zolang je nog niet ontwaakt bent, is het niet meer dan een concept. Je zult dan nog steeds het gif binnen in je voelen, evenals je overtuiging persoonlijk zo belangrijk te zijn. Dat zijn de valkuilen van de oude droom. De droom zal je niet loslaten omdat hij niet met liefde overweg kan.

Het is prachtig kennis te hebben, maar niet-geactiveerde kennis is ook een valkuil. Miljoenen zielen zitten erin gevangen omdat ze niet weten wat liefde is. Ze denken dat ze het weten, maar wat ze van liefde weten is geënt op de droom die iedereen in zijn greep houdt. Om uit die droom wakker te worden, dient men een stalker te worden. Tot op zekere hoogte is iedereen een stalker. Stalken is de enige manier om te bereiken wat we willen. Voor de meeste mensen is stalken niet meer dan een overlevingsstrategie. Voor een krijger is stalken een manier om te ontsnappen. En voor een meester is stalken een kunst. We moeten ons de kunst van het stalken eigen maken. Als we al krijgers zijn, gebruiken we stalken om onze droom van de planeet te veranderen. Die poging is een innerlijke 'oorlog' tussen de oude illusie die de hel is en de nieuwe droom van een hemel op Aarde. We gebruiken stalken om kunst en schoonheid te creëren - allebei eigenschappen van de hemel.

De kunst van stalken meester worden is het resultaat van jarenlange oefening. Je bereikt het meesterschap op het moment dat je je bewust bent van het feit dat alles wat je doet en alles wat je zegt een machtsdaad is. In het verlengde van dit bewustzijn aanvaard je dan de verantwoordelijkheid voor alles wat je doet en voor alles wat je zegt. Je zult die macht bewust gaan richten op het creëren van de hemel op Aarde - de nieuwe droom.
HOOFDSTUK ACHT

DE WERELD VAN GERECHTIGHEID

In december 1992 ging Miguel op reis naar Teotihuacán met de verwachting dat hij na zijn terugkeer daarvan ingrijpend zou zijn ver​anderd. Zijn innerlijke gids vertelde hem dat deze reis gevaarlijker zou zijn dan welke reis dan ook die hij er eerder naartoe had gemaakt. Hij had besloten de top van de Piramide van de Zon te beklimmen en op sjamaanse wijze 'in de zon te springen' door zijn levenskracht aan de zuivere geest van het licht over te geven. Daarmee hoopte hij een veel hoger bewustzijnsniveau te bereiken, maar zo'n zelfgekozen beproe​ving zou ook fatale gevolgen kunnen hebben voor een meester-sja​maan die door een wilsdaad zijn ademhaling en pols kan 'kortsluiten'. De oude Tolteken gebruikten die krachtproef om uit hun lichaam te treden. Miguel wist dat hij, als hij die beproeving zou overleven, voor​goed veranderd zou zijn. Hij liep het gevaar zijn identiteit te verliezen, net zoals dat het geval was geweest toen hij zijn artsenpraktijk had opgegeven.

Miguel overleefde de krachtproef, maar de verwachte verandering realiseerde zich dermate dynamisch en krachtig, dat de mensen die met hem samen waren het gevoel hadden dat hij niet meer dezelfde persoon was als degene met wie ze de reis waren begonnen. Ogen​schijnlijk had hij nog hetzelfde lichaam en uitte hij zich nog op dezelf​de manier, maar ze waren zich ervan bewust dat de persoon die ze daarvoor hadden gekend voorgoed was verdwenen.

Sinds die tijd zijn Miguels uiterlijk en zijn persoonlijkheid getrans​formeerd. De nieuwe Miguel is een over de hele wereld bekende leraar die reist en voordrachten houdt voor een groeiend publiek, hoewel volgens zijn innerlijke waarneming zijn rol er steeds meer een van ont​hechting aan het worden is.

Vóór zijn transformatie was Miguel ervan overtuigd dat het zijn speciale bestemming was de Tolteekse wijsheid over te dragen aan iedereen die daarnaar op zoek was. Hij had zijn leven tot dan toe geheel en al aan die opdracht gewijd. Vandaag de dag zegt hij:

Alles was weg. er was geen opdracht. Er was geen man. Er was geen leven. Van binnen voelde ik me helemaal vol vreugde, vrede en liefde over het feit te zijn, gewoon te zijn. Ik hoef niets meer te rechtvaardigen, niet in mijn eigen ogen, noch in die van anderen. De zin van mijn werk is anders geworden. Ik heb niet langer het gevoel dat ik anderen iets speciaals te bieden heb. Ik dacht dat ik werker Gods was, dat Hij me met een bepaalde reden had gezonden. Dat denk ik niet meer.

In intellectuele zin denk ik trouwens tegenwoordig helemaal vrijwel niet. Ik lees soms, maar verstandelijk ben ik nauwelijks actief.

Het is als de staat van samadhi. Na die ene dag zie ik de wereld met andere ogen. Ik zie zonder oordeel. Het resultaat is verbluffend. Ik maak me helemaal niet meer druk om de Aarde. Ik maak me geen zorgen meer over de natuur. Ik maak me geen zorgen meer over andere mensen, oorlog, een tornado of iemand die op me schiet. Ik weet dat wat er ook gebeurt gebeuren moet. Het gaat zoals het moet gaan en daar heb ik honderd procent vertrouwen in.

Ik zie een rechtvaardige wereld. We leven al in een wereld van gerechtigheid. We hebben daar duizenden jaren naar gezocht. Vanuit deze nieuwe geestesgesteldheid kan ik alle nachtmerries zien die we in deze wereld hebben gecreëerd. Het is niet moeilijk om te zien dat het emotionele en fysieke lijden van de mensen voortkomt uit hetgeen we zelf in het leven hebben geroepen.

Na die dag kon ik mezelf weer zien hoe ik was als tweejarige, aldoor spelend, met plezier in alles. Toen kon ik de wereld van onrecht nog niet zien, omdat ik toen nog niet wist dat de manier waarop mensen dromen een nachtmerrie is.

Ware gelukzaligheid is het weten, zonder de onschuld van de jeugd, dat deze wereld een wereld van gerechtigheid is. We kunnen de nachtmerrie niet uit de weg ruimen wanneer we onschuldig als kinderen blijven. Kinderen die nog zo onschuldig zijn, zijn als lammeren. We moeten ze met de hel bekendmaken, opdat ze er zo snel mogelijk uit zullen komen.

Miguel kwam tijdens die cruciale reis in een staat van radicaal vertrouwen. Bij zijn onderricht nu spreekt hij vanuit de zekerheid dat hij alles wat op zijn pad komt kan vertrouwen.

Ik hoef niet meer te 'dubben' over wat ik weet. Ik heb nu geen twijfels meer over de juistheid van mijn woorden. Het is niet belangrijk. Ik heb iets heel interessants over waarheid ontdekt. Waarheid is individueel. Wat waar is voor mij, hoeft voor een ander niet waar te zijn.

Iedereen die naar een lezing van me luistert vat wat ik zeg op een andere wijze op. Iedereen wil een beetje van de boodschap horen, maar niet alles. Iedereen gelooft op een bepaalde manier. Ik laat horen wat ik weet. Ik vraag niet langer om feedback. Ik geef gelegenheid tot vragen stellen uitsluitend en alleen om de manier waarop de luisteraars geloven te verduidelijken.

Ik placht 'vermijd te oordelen' te onderrichten, maar merkte dat ik toch nog altijd over mijzelf oordeelde. Na die dag doe ik dat niet meer - ik oordeel niet langer over mijzelf. Ik respecteer mijzelf gewoon zoals ik ben.

Ik wilde altijd uitdrukking geven aan wie en wat ik ben. Maar dat is niet nodig. Het is belangrijker te observeren wat anderen willen horen. Ik heb mijn voordrachten niet veranderd, maar wel mijn observatiemethode.

Ik weet dat ik voor niemand echt nodig ben - ook niet voor mijn twee zoons, mijn moeder, mijn vrouw en mijn studenten. Als je eenmaal een wereld van gerechtigheid ziet, kun je honderd procent jezelf zijn. Je merkt dat je communicatie met iedereen heel sterk is. Je staat geheel en al open voor wat je bent en je ziet dat ieder ander jij is en dat jij ieder ander bent. Het maakt dat je dichter bij anderen bent. Het gevoel nodig te zijn roept bij andere mensen afwijzing op. Als je weet dat niemand je nodig heeft, word je door niemand afgewezen en hoef je voor niemand bang te zijn.

Het is welhaast als aan het lichaam ontstijgen. Als je zelf zonder behoeften wordt, kun je er voor ieder ander zijn.

Heb respect voor anderen.

Respecteer hun recht hun eigen keuzes te maken.

Bedenk in alle vriendelijkheid dat je kunt kiezen iets al dan niet te doen. Je hoeft niets te doen wat je niet echt wilt.

Ik heb geleerd alles te respecteren zoals het is. Ik zie niet langer problemen. Het onrecht dat mensen in de wereld ondervinden is een illusie. Onrecht komt niet van buitenaf. Het vloeit voort uit de beslissingen die ieder van ons tijdens haar of zijn leven neemt. Zij die in de samenleving slachtoffer van onrecht lijken te zijn, hebben zichzelf door de keuzes die ze gemaakt hebben in die situatie gebracht. Niemand anders is verantwoordelijk voor al het gif in hun droom. Die is hun eigen hel. Waarom zou de droom hen in zijn greep moeten houden? Ze hebben deze droom gekozen. De ziekte die we hel noemen kan worden genezen.

Ik placht te bidden. Ik had medelijden met hen. Hoe vreselijk lijden ze! Wat zijn ze arm en behoeftig! Maar we merken dat we een samenleving gebaseerd op behoeftigheid hebben gecreëerd. Buiten de droom hebben angst en behoeftigheid geen plaats.

Men kan de wereld op een andere manier gaan zien - een manier die veel mooier is. Als je je gevoelens van behoeftigheid - zowel in de zin van nodig hebben als nodig zijn - opgeeft, zul je niet langer bang zijn gekwetst te worden. Je hebt geen verwachtingen. Je hebt geen behoefte aan grenzen. Je smelt met alles samen. Je denkt niet. Je ervaart gelukzaligheid, maar geen onschuld. Je moet boven de onschuld uitstijgen met wijsheid, niet alleen maar met kennis. Zonder behoeften ben je wijs.

Het lichaam sterft en het brein sterft, maar het denkende bewustzijn leeft na de dood voort en heeft het gevoel alsof hij nog steeds leeft. Het brein heeft suiker en zuurstof nodig om te overleven, maar het denkvermogen niet. Na de dood duurt het een tijd voordat het denkende bewustzijn zich uiteindelijk realiseert dat het dood is. Het is zijn functie te dromen. Zelfs in een droom tijdens je slaap voel je je alsof je een lichaam hebt en kunt spreken en soms ben je je zelfs bewust van het feit dat je droomt. Je rede zal je trachten te wekken. De rede houdt als je dood bent op met functioneren en daarom is er niets dat je kan vertellen dat je dood bent.

Het is een daad van gerechtigheid te sterven. Als je het leven echt beleven wilt, dien je voortdurend risico's te nemen. Als je dat niet doet uit angst te sterven, leef je niet echt.

Om de vreugden van het leven elk moment, steeds weer, ten volle te beseffen, dienen we te aanvaarden dat de dood ons wanneer dan ook kan opeisen. De dood is een natuurlijk deel van het leven, een deel van het natuurlijke continuum waarin energie zichzelf verwezenlijkt. De onthechting die uit de aanvaarding van de dood voortvloeit, impliceert geen steriliteit of kilheid. Integendeel, als de wanhoop van het vastklampen eenmaal verdwenen is, kan men van alles in het hier-en-nu genieten.

Als iemand een dodelijke ziekte heeft en er bestaat een remedie tegen, dan adviseer ik daarvan te profiteren. Maar als die er niet is, adviseer ik geen medische procedures die het lijden alleen maar rekken.

Het denkende bewustzijn wil niet sterven en laat het lichaam dus nodeloos lijden. Het zou billijker zijn het lichaam gewoon te laten sterven.

Als iemand om wie je geeft op sterven ligt of aan een ernstige ziekte lijdt, help je hem of haar in het geheel niet met medelijden. Je kunt voor de ander meer betekenen wanneer je onthecht bent en je niet 'nodig' voelt, maar liefdevol betrokken bent en aanvaardt dat het is zoals het is. Dat is gerechtigheid.
HOOFDSTUK NEGEN

LEVEN NA DE DOOD

Als Miguel lezingen geeft, begint hij met een gebed tot onze Vader, de Schepper van het Universum. Hij vraagt de Schepper zijn stem, zijn ogen, zijn handen en zijn hart te gebruiken om Zichzelf te delen met al Zijn kinderen. In dit hoofdstuk, dat ontleend is aan zijn lezingen, richt Miguel zich op het leven na de dood.
De dood is niets anders dan een transformatie. Het is een con​cept dat mensen vooral beangstigt wanneer ze geconfronteerd worden met welke transformatie dan ook. De angst voor de dood is vaak bijzonder sterk wanneer het menselijk lichaam tegen het einde van het leven aan bewustzijn gaat inboeten. Het lichaam gaat ophouden met voelen en ademen. Het lichaam is zich ervan bewust dat het vernietigd gaat worden terwijl we, heel geleidelijk aan, terugkeren tot God. Niettemin spreken we over leven na de dood, wat betekent dat we geloven dat we nog steeds leven wan​neer het lichaam gestorven is.

Duizenden jaren lang hebben mensen zich vragen gesteld over een mogelijk leven na de dood. Hun antwoorden variëren van 'alles houdt op' tot 'we leven via reïncarnatie voort'.

Er is leven na de dood, hoewel we dat niet kunnen bewijzen. Heel veel dingen die we geloven kunnen we niet bewijzen, maar we weten dat ze bestaan.

Het menselijk lichaam heeft materiële energie nodig om te overleven - energie in de vorm van water, voedsel en zuurstof. Dromen, emoties en het denken hebben geen materiële energie nodig, dus waarom zouden die teloorgaan?

Ons denkend bewustzijn is een levend iets. Het bestaat uit etherische energie. Het wordt gevormd door denken. We denken met het denkend bewustzijn, niet met het brein.

Het brein is een instrument ten dienste van de waarneming. Met het brein kunnen we licht en geluiden waarnemen die door het brein worden getransformeerd tot etherische energie. Alles wat we waarnemen heeft een emotionele component. Die emotionele component creëert vervolgens de energie van de emoties, de verbeeldingskracht, het astrale denkvermogen en de droom. De voornaamste functie van het brein is de energie uit de materie te transformeren tot etherische energie. Dit prachtige proces converteert zuurstof en suiker tot emotie.

De functie van het denkende bewustzijn is vierentwintig uur per etmaal te dromen. De dagdroom heeft een materiële structuur. Maar tijdens de slaap lijkt de droom eveneens een structuur te hebben. Terwijl we wakker zijn wordt ons denken beïnvloed door energiecycli die tijdens het etmaal veranderen, en dat ritme geeft het bewustzijn een notie van tijd en ruimte. Tijdens de slaap nemen we geen energie van buiten onszelf waar, maar het denken droomt beelden die ook beelden van ons eigen lichaam omvatten. Als we dromen merken we niet dat we slapen.

De twee verschillende soorten dromen vloeien in elkaar over. De droom tijdens de slaap zet de dagdroom voort, maar dan zonder de structuur van tijd en ruimte. Omgekeerd geldt hetzelfde. We kunnen ons hele leven in een uur tijd dromen, of we kunnen in een uur vijf of tien minuten leven.

Iets legt het verband tussen de innerlijke droom en de uiterlijke. Dat 'iets' is de rede. De rede is dat deel van het bewustzijn dat alles probeert te duiden en te begrijpen. De rede wil bepalen wat werkelijk is en wat niet. De rede geeft ons de illusie dat de droom werkelijk is zolang die droom een materieel kader heeft. Dat materiële kader beschouwen we als de werkelijkheid. We merken niet dat we de werkelijkheid interpreteren overeenkomstig de droom waarin we op een bepaald moment verkeren.

In onze interpretatie van de droom maken we onze eigen film. We zullen merken dat onze interpretatie niet verschilt van anderen die bij dezelfde interactie aanwezig waren, dus dat vertelt ons dat we allemaal samen dromen.

Het denkend bewustzijn leeft. Je denkt misschien 'ik ben het lichaam' of 'ik ben het denken' en in dat geval zal je denkvermogen bang zijn om te sterven. Je denkende bewustzijn is bang dat, wanneer het lichaam en het brein sterven, het leven voorbij is en er dus geen bewust denken meer zal zijn, maar dat is niet waar.

Toen ik medicijnen studeerde heb ik een auto-ongeluk gehad. De auto was total loss. Ik zag mijzelf in slaap achter het stuur. Op dat moment was ik buiten mijn lichaam, dus ik wist dat ik niet het lichaam ben.

Ik was volledig in de war over het feit dat wat ik tot dan toe als 'werkelijk' had beschouwd, dat niet was. Ik wist dat ik in een illusie leefde. Ik had in die tijd veel plannen, wilde veel. Ik had nog één jaar te gaan voordat ik als arts zou afstuderen. Ik maakte me er zorgen over dat ik misschien niet meer met beide benen in de werkelijkheid stond, maar die werkelijkheid was dus eigenlijk niet werkelijk. Mijn denkbeeld met betrekking tot de werkelijkheid veranderde direct ingrijpend. Op dat moment besefte ik dat het leven niet voorbij en af is als het lichaam sterft. We leven voort.

Na het ongeluk begon ik mijn dromen te bestuderen, omdat ik denk dat wat met ons gebeurt wanneer we sterven als een droom is. Ik ging uit van de notie dat de dood een staat van zijn is die sterk te vergelijken is met de toestand waarin we tijdens de droom verkeren. Dat is ook echt zo. Het lichaam sterft en het bewustzijn gaat door met dromen.

Als we gaan slapen en dromen is ons brein volledig afgesloten. Onze rede merkt dat we dromen en tracht het brein wakker te schudden. Het is de taak van de rede te zeggen 'dit is echt, dat is niet echt'. De rede wil altijd aanhaken bij een materieel kader. Het materiële kader maakt dat de rede zich veilig voelt. Zonder dat zou de rede niet overeind blijven.

Tijdens de toestand die we 'dood' noemen kan die wisselwerking tussen de rede en het brein niet plaatsvinden. Zonder het lichaam kan de rede het brein niet wekken om de aansluiting te maken met het materiële kader. Maar het denkende bewustzijn blijft, ook zonder het brein, dromen.

Het denkend bewustzijn bevat onze hele identiteit en ons geheugen. Het werkt door, ook als de toevoer van energie afgesneden is. Het bewustzijn ontvangt niet langer emotionele energie van het dode brein, maar is nog steeds verbonden met zijn herinneringen. Het kan plotseling tot het bewustzijn doordringen dat het dood is en dat kan een schok zijn.

Veel mensen sterven zonder zich van hun dood bewust te zijn.

En veel mensen die in hun eigen lichaam leven, hebben niet het bewustzijn dat ze dood zijn. Zij die in de helledroom gevangen blijven zijn, in de zienswijze van de Tolteken, in feite dood.

We herinneren ons dat alles wat bestaat God is. In de helledroom die we leven dromen we dat we niet God zijn. We hebben een God gecreëerd die boven ons staat. De God die we hebben gecreëerd pakt ons onze verantwoordelijkheid af te zijn wie we zijn en bezorgt ons zowel angst als straf.
De dag dat de dromer wakker wordt en God wordt is hetzelfde als wat in het christendom wederopstanding wordt genoemd. Eerst dienen we ons ervan bewust te worden dat we dood zijn. Daarna kunnen we worden opgewekt.
Miguel ontdekte dat de oude Tolteken wisten dat het bewustzijn na de dood de droom zou voortzetten. Ze piekerden erover dat ze zouden sterven en dat de nachtmerrie zich dan zou voortzetten, maar ze wisten niet zeker hoe lang de nachtmerrie zou duren. Ze richtten hun aandacht op de wijze waarop ze de droom - zowel de dagdroom als de droom tijdens de slaap - zouden kunnen beheersen terwijl ze nog leefden. Dat was de kennis die ze anderen onderrichtten. Ze ontdekten in wezen dat alles wat het denken waarneemt een droom is.

De Tolteken leerden dat het denkende bewustzijn niet eeuwig is. Het zal uiteindelijk sterven en terugkeren naar de grote geest of intentie. Maar dat denkende bewustzijn gaat nog jaren na de dood van het brein door met dromen en zich transformeren. Wanneer het denkende bewustzijn dan uiteindelijk sterft, betekent dat het einde van de droom. Die tussentijd waarin het bewustzijn doorgaat met dromen verklaart vele paranormale fenomenen in deze wereld. Als we eenmaal het stervensproces begrijpen, zullen we beseffen dat mensen inderdaad geesten kunnen horen of kunnen zien dat voorwerpen zich uit zichzelf bewegen.

Sterven betekent de bevrijding van het lichaam en daarmee gaat de verbinding met de rede verloren. Ten gevolge van de dood wordt de droom in tweeën gesplitst. Het denken gaat door met de innerlijke droom, maar is niet langer verbonden met de uiterlijke droom. Zelfs als het lichaam in zekere zin nog 'werkt' tijdens de ontbinding, dan is het denkende bewustzijn zijn rationele verbinding toch kwijt.

Het lichaam is een menselijk wezen en het denkende bewustzijn is eveneens een menselijk wezen. Als ze samenkomen worden ze door de rede met elkaar verbonden. Bij de dood neemt het denkende bewustzijn de verantwoordelijkheid voor zichzelf op zich.

In feite leven we in een illusie. En ook het geluk dat we zoeken is illusoir. Het is als een schim. We kunnen ons misschien heel eventjes gelukkig voelen, maar dat gevoel houdt geen stand omdat geluk niet van buitenaf bewerkstelligd wordt. Geluk is, net als lijden, een geestesgesteldheid. Die kan zich alleen in onze persoonlijke droom voordoen, niet in de materiële werkelijkheid. Ons succes en ons geluk hangen af van de kwaliteit van onze persoonlijke droom in de etherische realiteit. Als we wanneer we sterven en de nachtmerrie dromen, zullen we dat net zolang blijven doen totdat we beseffen dat we dood zijn. Dat gevoel lijkt sterk op de ontdekking dat we slapen tijdens een nachtmerrie.

Er zal na onze dood een moment komen waarop we ineens begrijpen: 'O, ik ben dood. Ik heb geen lichaam. Ik heb geen brein. Al die doelen die ik had zijn weg en ik ben hulpeloos, want mijn eigen creaties - mijn eigen angsten, mijn eigen woede - doen me pijn.' Op dat moment is er niemand die zich van onze bewustwording bewust is en met wie we in wisselwerking kunnen treden, totdat we de droom leren beheersen en veranderen.

De mogelijkheid om de droom na onze dood te veranderen is heel gering, gedeeltelijk ook omdat ons denkend bewustzijn geleidelijk aan zal worden geabsorbeerd. De droom zal beetje bij beetje verbleken, totdat onze innerlijke energie die onze droom deed ontstaan geabsorbeerd is en de nachtmerrie is afgelopen. Dan ontvangen we een nieuw lichaam, een nieuw brein, nieuwe ouders, een nieuwe naam, in een nieuwe omgeving - en daarmee begint dan de nieuwe cyclus.

Dat proces zal, leven na leven, voortduren totdat we in een van die levens inzien dat dit een droom is. Alles om ons heen is een droom binnen een materieel kader. Met dat bewustzijn hebben we wederom de gelegenheid de nachtmerrie te veranderen in een aangename droom.

Op dit moment leef je. Je kans om de droom te veranderen is uitstekend. Je hoeft je alleen maar bewust te worden van het feit dat niet alleen jijzelf droomt, maar dat ook iedereen om je heen droomt. Alleen al door die simpele vaststelling wordt je wisselwerking met andere mensen anders. Je ziet dat zij dromen, maar jouw droom is inmiddels veranderd en blijft veranderen naarmate je bewustzijn groeit. We zien dat we dromen met ons denkend bewustzijn, niet met ons lichaam, noch met ons brein, en we voelen dat het na de dood zal doorgaan met dromen. De dood verliest aan macht als we aanvaarden dat wat sterft de droom is, niet de dromer. Wij zijn dat wat doorgaat.
Achter de droom ligt de denkend bewustzijn, en daarachter ligt energie. Alle energie heeft bewustzijn, waarneming en geheugen. We kunnen energie ook zonder oren of ogen waarnemen. Alle energie leeft. En dat is waar het om gaat. Wanneer we energie kun​nen ervaren zonder daar met ons fysieke zelf van te profiteren, zijn we dicht bij de bron van de schepping. Zowel wetenschap als religie zijn het erover eens, dat de bron van de schepping energie is. Energie en God lijken exact hetzelfde te zijn, maar dat is toch niet helemaal waar.

Energie is het resultaat van de wil, het resultaat van intentie. In de Bijbel lezen we dat het donker was en dat het eerste dat God schiep licht was. En uit licht schiep hij vervolgens al het andere.

Alles wordt geschapen uit energie, uit licht, wijzelf inbegrepen. Wij zijn licht. De droom is licht. De dromer is licht. De ziel is licht. Energie is licht.

Alle actie en reactie begint in de geest. Geest is die eigenschap van energie die welke transformatie dan ook mogelijk maakt. Geest is het zuivere bewustzijn dat alles creëert. Geest is zelf licht. Geest is eeuwig en kan niet worden vernietigd.

Daaruit volgt dus, dat als wij licht zijn en licht eeuwig is, dat de dood niet bestaat. Dood is een illusoire staat van zijn en bestaat slechts in een droom. We merken nu dat de schepping van het uni​versum niets anders dan een droom is, een droom van intentie, een droom van geest, een droom van God.

Als God wakker wordt is alles verdwenen. Hij is de Ultieme Dromer. Hij is overal omdat alles energie is en energie ieder moment verandert.

Waarom zouden we bang zijn voor de dood als we ons dit bewust zijn? Het lichaam is niet meer dan een bouwsel van Gods intenties. Een bouwsel van licht is licht. Wij zijn niet het brein. We zijn niet het hart. Wij zijn dat wat het hart doet kloppen. We zijn licht. We zijn leven. Het leven gebruikt al deze instrumenten om te kunnen waarnemen, transformeren, uitdrukken, leven en sterven.

Als het lichaam sterft, zullen we blijven waarnemen, zij het met andere instrumenten. Het denkend bewustzijn sterft en ook dan nog zullen we kunnen waarnemen, zelfs zonder instrumenten om​dat we licht zijn. Dit is wat Jezus bedoelde toen hij - vrij vertaald - zei: 'Ik ben het Licht. Ik ben degeen die leven geeft omdat ik eeuwig ben.'

Dit is ook de boodschap van de Tolteken. Er is slechts één boodschap, omdat er slechts Een is in alle werkelijkheden, in alle universa. Als we dat begrijpen, kunnen we alles begrijpen.

Als we onze aandacht bewust richten, zullen we het begrijpen. Miguel herinnert ons eraan dat in de Bijbel staat dat Jezus ons vertelt dat hij 'dagelijks sterft', wat overeenkomt met het Tolteekse concept dat er slechts transformatie is.
Dood is transformatie en die voltrekt zich voortdurend. Ieder moment dat voorbij is is dood. Ieder moment biedt ons de kans om in het hier-en-nu te leven. Het verleden bestaat niet. De toe​komst is nog niet aan de orde. Ik sterf voortdurend. Ik ben voort​durend bezig me aan te passen aan iedere verandering in de droom van het leven. Ik sterf dagelijks omdat ik niet gehecht ben aan wat er een moment geleden gebeurde. Ik laat het los en dat maakt me vrij. Dat is wat we de Tolteekse levenswijze noemen: de overgave aan de dood.

Wanneer we ons kunnen overgeven aan de dood leven we slechts in het moment, in het hier-en-nu. Veel mensen die zich niet overgeven aan de dood leven in het verleden of in de toekomst en missen zo het heden. In de zienswijze van de Tolteken zijn die mensen dood. De wederopstanding die Jezus iedereen bood be​stond in het leven in het hier-en-nu, in plaats van gevangen te blij​ven in de moeilijkheden van het verleden.
DE ENGEL DES DOODS

Er is een Engel des Doods en een Engel des Levens. Beiden leren ons hoe we iedere seconde van ons leven intens kunnen leven. De Engel des Doods ruimt het puin van ons leven uit de weg.

Probeer je eens voor te stellen, zegt Miguel met een glimlach, dat je al je ex-geliefden bij je in huis hebt. Wat zou je met hen moeten aan​vangen? De Engel des Doods neemt ze mee, opdat je in het hier-en-​nu kunt ervaren wie er in je leven komt.

En stel je eens voor dat alles wat je ooit bezeten hebt in je huis was opgeslagen, tot en met het speelgoed dat je in je kinderjaren had en alle andere dingen waar je nu niets meer mee doet. Met het concept van de Engel des Doods weet je dat niets jou ooit echt toebehoort. Het behoort allemaal de Engel des Doods toe. Voor alles wat we ons verwerven of krijgen geldt dat we het kunnen gebruiken en ervan kunnen genieten, maat we bezitten het niet. Het is niet ons eigendom. Als we iets kwijtraken, zullen we daar minder onder lijden, wanneer we beseffen dat we het eigenlijk nooit echt hebben bezeten. Door met weinig bagage te reizen, zonder de druk en verantwoordelijkheid die met bezit gepaard gaan, zijn we op elk willekeurig moment klaar voor geluk.

Jezus bracht tweeduizend jaar geleden de stilzwijgende kennis naar de wereld, maar pas nu zijn we aan het leren dat we niet oud hoeven worden. Als we ieder moment sterven, kunnen we ons lichaam trans​formeren. Tijd bestaat niet meer. Ruimte bestaat niet meer. We kun​nen ineens op veel plaatsen tegelijk zijn.
Alles heeft een reden van bestaan, ook de levenscyclus in een menselijk lichaam. We hebben de gelegenheid werkelijk van dit universum te genieten terwijl we leven. De gedachte dat we voor altijd in dit universum zullen leven beperkt onze ervaring van andere universa die misschien even mooi als dit zijn. Dood, de transformatie van deze levensstaat tot een andere vorm, is een proces dat volmaakt werkt. Er is geen reden om daar verandering in te wensen. Als je de gehechtheid aan je lichaam eenmaal loslaat, kun je het wanneer dan ook verlaten. We kunnen van het lichaam houden en het respecteren zonder eraan gehecht te zijn en zonder ons ermee te identificeren.

Ieder moment leven alsof dat je laatste kans is van dit univer​sum te genieten geeft het leven iets extra's aan levensvreugde. Je kunt bij alles wat je doet je bewust zijn van het feit dat die hande​ling zich tussen leven en dood afspeelt.

Het concept van de Engel des Doods helpt je de droom te beheersen wanneer je wakker bent. Door de Engel des Doods als een vriend te beschouwen, kun je je van de ergste menselijke angst bevrijden. Als je niets meer te verliezen hebt, verandert alles. Dan kunnen we leven omwille van het genoegen te leven.

Iedere dag kan ons het opperste plezier verschaffen, wanneer we ons bewustzijn in onze adem leggen. We kunnen genieten van alles wat we in de droom doen en beseffen dat onze handelingen worden opgenomen door de Engel des Doods die zich voortdu​rend achter ons bevindt en ieder moment absorbeert. Dat bewust​zijn is liefde.

Je leven kan een constante meditatie zijn. Er is natuurlijk ook formele meditatie - die zal in het volgende hoofdstuk aan de orde komen maar er is ook de informele meditatie die in alle omstandigheden kan worden gepraktiseerd.

MEDITEREN

Je kunt mediteren met je ogen gesloten of open. Contemplatie is ook een soort meditatie. Je leeft. Je kunt in een staat van geluk​zaligheid zijn. Je kunt anderen leren te mediteren en die staat van gelukzaligheid te bereiken. Dat zal ze helpen hun bewustzijn te ver​schuiven om zo een prettige droom te creëren in plaats van een nachtmerrie.

De eerste stap bij mediteren is het scheiden van het denkver​mogen van andere organen van het lichaam.

Bij de tweede stap ga je je denkende bewustzijn binnen en je ziel, tot steeds hogere niveaus van meditatie zijn bereikt.

Een van de nevenproducten van meditatie is dat de droom wordt opengebroken en intentie vrijkomt. Intentie kan wonderen bewerkstelligen.

Meditatie wordt een manier van leven. Het is een gebed en een van de meest fantastische methodes om het denken te zuiveren - niet de enige, maar wel een van de krachtigste en gemakkelijkste.

Meditatie verschaft je ook beheersing en bewustzijn op het niveau van het ego. Als je een prachtige droom creëert in een staat van gelukzaligheid, veranderen je ogen en begin je overal liefde te ontwaren. Er zal een wisselwerking van liefde bestaan tussen jou en dat wat je doet. In zuivere meditatie kun je wakker zijn en jezelf in de wereld met ogen vol liefde uitdrukken. Liefde neemt liefde waar. Dit is de hemel op Aarde, de transformatie die niet tot de dood wacht, maar die zich hier, tijdens het leven, door onze inten​tie kan voordoen.

MEDITATIE TERWIJL JE EET

Het is niet belangrijk wat je eet. Je kunt vegetariër zijn of vlees eten en toch een meditatief leven leiden.

Neem het voedsel dat je gaat eten. Steek het in je mond. Sluit je ogen. Kauw je voedsel heel goed. Gebruik je tong om alle smaken gewaar te worden. Voel als het ware elke smaak. Dat is als het horen van elk orkestinstrument afzonderlijk bij het luisteren naar muziek. Iedere smaak is een levend iets. Eten kan je zoveel genoegen geven, als ware het de ultieme liefdesdaad. Alles wat je eet zal door jouw liefde worden veranderd. Dat is een rituele benadering van eten met bewustzijn. Je zult al met een kleine hoeveelheid voedsel verzadigd zijn. Het maken van zachte zoemgeluiden verhoogt het genot en ver​sterkt de band tussen jou en voedsel.

Je kunt deze zelfde meditatieve benadering op andere dagelijkse 'rituelen' toepassen, bijvoorbeeld bij het douchen. We gedijen goed wanneer we met plezier in ons lichaam leven en er goed voor zorgen.

MIGUELS BIJNA-DOOD-ERVARING 

door David Dibble

David Dibble is een van Miguels studenten, tevens vriend en com​pagnon. Hij is als leraar gespecialiseerd in het transformeren van zake​lijke aangelegenheden door middel van de Tolteekse stilzwijgende kennis en 'Total Quality'-principes. Tijdens een reis met Miguel naar Hawaii in de zomer van 1994 was hij getuige van Miguels worsteling met de dood. Hier volgt zijn verhaal:

Miguel zou met een groep studenten naar Hawaii gaan om een paar van de energiepunten van die eilandengroep te bezoeken. Mijn vrouw Linda en ik wilden heel graag mee, want we wisten dat de reis een krachtige leerervaring zou zijn. Maar we hadden er geen tijd en geen geld voor. Omdat ik met mijn werk lange dagen maakte, vroeg Linda zich af of ze misschien dan maar alleen zou meegaan. Ze besloot hierover advies te vragen aan Miguel, want dat was haar tot dan toe altijd goed bekomen. Ze vroeg Miguel wat hij ervan vond en, zoals gewoonlijk, kregen we een antwoord dat we niet verwachtten. Miguel was van mening dat we allebei mee moesten gaan. Ik had inmiddels geleerd dat het gewoonlijk het beste was Miguels adviezen met betrekking tot het al of niet laten van iets niet in de wind te slaan. Dus met veel reserves besloten we maling te hebben aan de obstakels en trokken onze gebloemde T-shirts en sandalen aan. Wat een reis zou dit blijken te worden!

Een van de energiepunten die we op Maui zouden bezoeken is de Haleakala-vulkaan, die de grootste niet meer actieve krater in de wereld heeft - meer dan dertig kilometer in omvang en negenhonderd meter diep. De rand van de krater die bijna nooit van beneden af zichtbaar is - hij wordt namelijk meestal aan het zicht onttrokken door imposante witte wolken - bevindt zich meer dan duizend meter boven het kristalheldere water rond Hawaii. Terwijl ik over de rand de krater in keek, moest ik denken aan een maanlandschap - zwart, met scherpe uitsteeksels en zonder leven. Ik voelde heel even een lichte angst toen we het lavapad begonnen af te lopen dat zich zigzaggend een kilometer of acht naar de baarmoeder van de wereld kronkelde.

We liepen tot aan de bodem van de krater en ontdekten daar een andere, kleinere krater, ongeveer vierentwintig meter diep met een zeer steil pad naar de kern. Miguel vroeg me of we ook die krater in zouden gaan en tot mijn eigen verbazing antwoordde ik prompt: 'Nee, Miguel, ik denk niet dat dat verstandig is.' Miguel liep naar het pad en begon toch naar beneden te lopen. Ik haalde een paar maal diep adem en volgde hem. Het pad was niet alleen steil, maar ook anderszins moeilijk begaanbaar vanwege de tot een soort zandkorrels verbrok​kelde lava die bij elke stap een mini-lawine teweegbracht waardoor we telkens bijna weggleden. Ik besefte dat het moeilijk zou zijn het pad naar boven terug te lopen - alles op dat pad leek naar de afgrond te worden getrokken. Ik zei zelfs tegen Miguel dat deze plaats me deed denken aan een kuiltje van een mierenleeuw (insect dat mieren vangt d.m.v een valkuil; vert.), waarbij wij de mieren waren. Een paar ande​re studenten voegden zich bij ons en we begonnen een ceremonie.

Die ceremonie eindigde tamelijk abrupt toen Miguel plotseling zei dat het tijd was om te gaan. Een paar leden van de groep gingen op zoek naar stenen die ze misschien mee naar huis konden nemen.

Miguel begon het pad opwaarts te lopen. Hij draaide zich naar mij om en zei: 'Haal de anderen. We moeten nu echt gaan.' Hij begon aan de klim en ik verzamelde de anderen.

Na een uitputtende klim in de verzengende hitte vond ik Miguel - hij lag op een grote rots boven aan de kleine krater. Hij wenkte me en gebaarde dat hij me iets in vertrouwen wilde zeggen. Ik begreep meteen dat er iets mis was. Alle kleur was uit zijn gezicht en hij hapte naar adem. Wat hij toen zei bezorgde me kippenvel.

Hij fluisterde: 'David, je moet niet bang worden, maar ik heb een hartaanval. Ik heb heftige pijn in mijn borst en in mijn linkerarm. Als ik hier niet wegkom ga ik dood. Je moet het niet tegen de anderen zeg​gen, want dan worden die maar bang. Als ik maar terugkom bij Gaya zal zij me wel kunnen helpen. Ik heb geprobeerd mezelf te helen, maar op deze plek heb ik daar de energie niet meer voor. We moeten hier weg.'

Een golf van angst sloeg door mijn lijf toen het tot me doordrong wat hij zei. Ik vroeg hem wat hij wilde dat ik deed. Hij zei me dat ik hem moest helpen uit de krater te lopen als hij iets van zijn kracht had herwonnen. 'Ook al redden we het misschien niet, we moeten het toch proberen.' Even later begonnen we aan de meest opmerkelijke acht kilometer lopen van mijn leven.

Het merendeel van de groep was vooruitgelopen en was zich niet bewust van wat er aan de hand was. Vijf vrouwen en ik waren de eni​gen die de meester zouden kunnen ondersteunen voor het geval hij niet meer zelf zou kunnen lopen. De vrouwen hadden algauw door dat Miguel er ernstig aan toe was. Na ongeveer elke honderd moeiza​me passen moest hij stilstaan, zitten en uitrusten.

Telkens als Miguel niet verder kon, gingen de vrouwen om hem heen zitten om zijn handen of voeten vast te houden, hem hun liefde en energie te zenden en voor zijn leven te bidden. Ik haalde steeds opnieuw energie van de zon en leidde die rechtstreeks naar Miguels hart.

Ongeveer halverwege het pad stond Miguel stil. Hij ging zitten en staarde in het niets van de zwarte krater. Hij was zo wit als de wolken die langzaam door de blauwe lucht voorbijdreven. Hij had het koud en was bezweet en klam. Zijn ademhaling was oppervlakkig en onre​gelmatig. Mijn leraar was stervende ... Toen ik hem in de ogen keek, ervoer ik iets wat mijn leven voorgoed heeft veranderd. Ik voelde zijn extase. Ik voelde zijn gelukzaligheid en liefde. De angst voor de dood, die van mij en die van hem, verdween. Ik zat in een staat van volko​men gelukzaligheid met Miguel en vijf mooie vrouwen die als leven​de engelen waren. Door knipperende en dankbare ogen heen ont​waarde ik alleen maar liefde waar eerst angst en wanhoop waren geweest. De kleur begon terug te komen op het gezicht van Miguel.

We gingen weer verder en ik voelde me als het ware gedwongen om Miguel uit de krater te 'duwen'. Ik hield één hand naar de zon gewend en hield de andere tegen Miguels lendenen. Ik zei hem dat hij gewoon op mijn hand moest leunen en zich door mij op het pad moest laten voortduwen. Het lopen werd ineens minder inspannend voor Miguels lichaam en hart. Naarmate we dichter bij de rand van de grote krater kwamen, leek Miguels energie krachtiger te worden. Hij maakte nog een laatste verzoek kenbaar. Hij wilde onder geen omstan​digheden dat we hem naar een ziekenhuis zouden brengen. Hoewel Miguel zelf arts en chirurg in Mexico was geweest, wist hij dat hij zichzelf veel sneller zou kunnen helen door het juiste gebruik van energie dan wat een arts ook maar met hem zou kunnen doen in een ziekenhuis. Binnen twee weken na zijn hartaanval had Miguel zichzelf volledig genezen.

Mijn leraar heeft me laten zien dat er met betrekking tot de dood van het menselijk lichaam niets te vrezen valt. In de droom van de pla​neet is er geboorte en dood - en het 'leven' tussen die twee in is de hel waar we ons in bevinden. In de oude droom is geboren worden ingekapseld in een kader van angst en daarmee een soort doodvonnis, een bron van wanhoop. Buiten die droom is er slechts eeuwige liefde, een liefde die zo bij uitstek compleet is dat die de andere naam voor God is. Die liefde is ook de andere naam van jou - jouw werkelijke naam.

GAYA'S VISIOEN TIJDENS MIGUELS HARTAANVAL

We zijn allemaal eieren. Ik heb ontdekt dat door het hele univer​sum heen het reproductieproces hetzelfde is. Alles wordt constant gereproduceerd - zo boven, zo beneden. Het universum is een ei, ge​vuld met elke soort energie die voorkomt in deze droom die we leven noemen.

Toen Miguel die hartaanval in de krater had, was ik boven op het pad. Ik kreeg krampen in mijn baarmoeder en zakte op een rots in elkaar. Tegenover me zag ik een soort tunnel in de rotsen. Ik keek op naar de zon en voelde een energie krachtig door me heen stromen - door die tunnel omhoog naar de hemel. Ik baarde al die energie pre​cies daar. Ik baarde een ei vol energie voor Miguel.

WANNEER WE DOOD ZIJN HEBBEN WE VLEUGELS

Wanneer we dood zijn,

zijn we als de slang

die voortkruipt in het stof –

het stof van emotionele pijn.

Maar als we dan wakker worden

ontvouwen de vleugels van onze goddelijkheid zich
en worden we de gevederde slang
die naar de hemel vliegt –

Quetzalcoatl.

Miguel Angel Ruiz

HOOFDSTUK TIEN

DE WEG TOT DE DOOD IN TEOTIHUÁCAN

Ik had een droom, op het voorplein van de Tempel van Quetzalcoatl tijdens een van mijn eerste reizen naar Teotihuacán. De leerlingen die met me meegekomen waren, waren een ritueel aan het uitvoeren dat ik voor hen had geregeld. Ik zat alleen op het 'Helle-eiland' dat zich in het midden van het plein bevindt.

In mijn droom was ik samen met oude mannen die al vaak in mijn dromen waren voorgekomen. Ze waren tanige, grijze mannen uit India. Ik zag een man die stervende was. Hij was bij me en een van de gidsen van mijn dromen. Zijn leraar begeleidde hem in dat stervensproces.

De leraar had een visioen van zowel het hier als van de plaats na de dood. Ik hoorde de leraar verklaren wat tijd en de Engel des Doods betekenen. De leraar legde de man uit dat zijn enige moge​lijkheid tot transcenderen was gelegen in zijn totale overgave aan de Engel des Doods. De enige reden dat hij nog leed was dat hij zich daar nog tegen verzette.

Dit geldt voor ons allemaal. We lijden wanneer we bang zijn te verliezen wat we hebben en wat we zijn.

De leraar zei me: 'Je tijd komt naderbij. Dit is de laatste keer dat je hier in een menselijk lichaam zult zijn. Maar toch moet je eerst nog afmaken wat je nog in je levensdroom moet doen. De Engel des Doods zal terugkeren precies op het moment dat het lot jou heeft toebedeeld, maar ze zal een boodschapper bij zich hebben en dat zal iemand als jij zijn, iemand die zich volledig heeft overgege​ven en het Paradijs is binnengegaan om de vrucht van de eeuwig​heid te smaken. Het zal als een huwelijk met je Schepper zijn. Vanaf het ogenblik dat je die vrucht hebt gegeten, zullen je ogen alleen maar schoonheid zien en zul je alleen maar het gevoel van liefde ervaren.'

De engel des Doods kwam met een ander menselijk wezen - een glimlachende vrouw die in extase verkeerde. De Engel des Doods bracht haar zwijgend en vertrok. De leraar zei: 'De Engel des Doods is nog niet gekomen om jou te halen. Ze zal spoedig terugkeren. Jij zult als de boodschapper worden.'

Alleen al het zien van die vrouw, stralend van geluk en vreugde en liefde voor alles, maakt dat je meteen wel wilt sterven, maar de Engel des Doods zegt je van het leven te genieten, van je doodsangst te genieten en van je dood te genieten.

Ik zag een sterke man op een stoel, een zwaard in de hand. Achter hem was een poort met een lichtspiraal erin. Ik kon de nacht en de sterren zien. In het midden van de spiraal was een heilige, machtige rots en op die rots zag ik de Boom van de Eeuwigheid.

De krijger die daar zit bewaakt die poort. Het zwaard dat hij draagt is het zwaard van gerechtigheid en waarheid. Alles wat hem passeert en wat geen liefde is hakt hij af. Het zwaard is de laatste loutering.

Ik geloof dat die man de aartsengel Ariël is. De spiraal is hetzelfde symbool als de Hof van Eden.

Mijn boodschap was: 'Je tijd is nog maar kort. Je hebt lang genoeg de tijd gehad om je over te geven. Laat iedereen die je liefhebt weten dat je van hen houdt. Misschien keer je nooit meer terug, maar daar hoeven zij zich dan geen zorgen over te maken. En jij zult gelukkig zijn.

Op het moment van sterven zullen de ogen van de Engel des Doods je geheel doorboren. Ze zal je een paar tellen geven om je over te geven. Dan zal ze naar je toe lopen - je lichaam zal dan dood zijn, maar je zult je bewust zijn van haar ogen. Je zult de schok voelen, maar je zult gelukkig en extatisch zijn.'

De Engel des Doods deed precies zoals de leraar had gezegd. De engel kwam terug en glimlachte prachtig. Toen ze één stap in mijn richting deed, viel er een last van me af. Toen ze vlak voor me stond zei ze: 'Kom met me mee. Het is je tijd. Ik breng je naar je bruiloft.'

Ze nam me mee naar de krijger. Hij zei: 'Dit is het moment van je ontwaken, je wederopstanding. Je zult weer tot leven komen. Je leefde in een nachtmerrie en nu ben je je bewust van wie je ten diepste bent.'

Hij zwaaide het zwaard langs mijn rug en toen vooruit. Hij sprak: 'Ga en vervul je lot. Het is je huwelijksdag.' Ik dreef via de spiraal naar de boom. Daar huwde ik met de geest van God. Die spiraal is voor mij de tweekoppige slang.

Omdat ik die droom ken, ben ik niet bang voor de dood. Als krijger tracht je, lang voordat je lichaam sterft, die plaats van geluk al te bereiken door je over te geven aan de dood. We sterven iedere dag weer, met elk verlies van wat dan ook. De dood is een illusie. Het leven is altijd hier en nu. Dat is eeuwigheid.

Onze angst voor de dood is een illusie. Alles wat verloren gaat brengt iets nieuws teweeg. Als we ons verzetten tegen verlies zijn we al dood. Dan zijn we in het verleden, niet in het heden. We lijden omdat we bang zijn los te laten. We hebben alleen maar oog voor ongerechtigheid. Als we ons overgeven, kennen we de vreugde van het onderzoeken. Niet weten wat je te wachten staat is geluk.

Uit mijn droom heb ik geleerd welke informatie er in de rotsen van Teotihuacán ligt opgeslagen. Dat visioen kwam uit mijn communicatie en eenwording met de rotsen voort. Ik weet zeker dat ik niet de enige ben die dat visioen heeft gehad.

Mijn visioen verduidelijkte me waarom de bouwers van Teotihuacán de structuren hebben gekozen zoals we die nu kennen. Plotseling begreep ik het ontwerp van de plaats. Die plek symboliseert de hele droom van de mensheid. Onze gehechtheden zijn over de hele wereld dezelfde.

De leraar die ik had toen ik mijn co-schap liep in een ziekenhuis in de woestijn opende me de ogen voor dit soort droom. Hij leerde me dat ik gewoon een bepaalde vibratie ben. Ik kan ook de vibratie van de rotsen of die van andere mensen overnemen. Mijn leerlingen proberen mijn vibratie over te nemen.

Omdat je weet dat de Engel des Doods je tot gelukzaligheid voert, wil je graag snel sterven, maar als je leert om de hemel hier op Aarde te bereiken, hoef je je niet te haasten. Als je met God trouwt, ben je in een eeuwigdurende staat van wittebroodsweken Zelfs ademhalen is een vreugde als je het bewust doet. Hoe kan iemand ongelukkig zijn wanneer hij het genoegen ervaart zestien keer per minuut te ademen? Gewoon jezelf zijn is eeuwig zijn, als je in het heden leeft.

Als je in de hel leeft, kan wat je anderen geeft alleen maar hels zijn. Je kunt niet een ander liefhebben zolang je niet eerst jezelf liefhebt. Oordeel niet over jezelf en je zult gelukkig zijn. Volmaaktheid is al een feit.
I. DE TEMPEL VAN QUETZCOATL
Miguel adviseert dat je, voordat je aan je reis naar de Piramide van Quetzalcoatl begint, iets erover leest en de plaats dan alvast innerlijk bezoekt. Lawrence Andrews (Magical Blend, nummer 47, 1995, pagina 25) geeft een samenvatting van zijn reis met Miguel langs het 'Pad van de Vrijheid' dat begint bij de Citadel van Quetzalcoatl, waar 'het Meesterschap van Bewustzijn door middel van dans en drama werd onderricht'.

Het plein van de Tempel van Quetzalcoatl is het symbolische hoofd van een slang, zijn kop gericht naar de Piramide van Quetzalcoatl die achter de tempel oprijst. De traptreden die naar de tempel leiden kunnen worden gezien als de opengesperde bek van de slang. Dit tempelcomplex is gewijd aan de Gevederde Slang en de pla​neet Venus, de godin van de liefde.

In heel Midden-Amerika, Griekenland, Egypte en Rome is Venus de godin van de liefde. Ze is de morgenster en de avondster, afhanke​lijk van de tijd van het jaar. De mensen van Teotihuacán bepaalden ooit de tijd door de cyclische bewegingen van Venus te coördineren met die van de Aarde en de maan.

Miguel heeft tussen de Tempel en de Piramide van Quetzalcoatl een lijn ontdekt die het menselijke van het goddelijke scheidt. Als je op het plein van dit complex bent kun je de piramide niet zien, maar vanaf de top van de tempel die ervoor staat, zie je plotseling - gesteld dat je de treden die naar de top leiden zou mogen beklimmen - de piramide opdoemen en bij het zien daarvan word je door een fysieke sensatie van ontzag bevangen.

De piramide is gebouwd in platforms. Aan de voorkant daarvan staan koppen van de Gevederde Slang, de Jaguar en Tlaloc, de regen​god met de uitpuilende ogen. Een patroon van golven en zeeschelpen brengt de plaats in verband met water en de slang. Het oppervlak ervan bestaat uit in mortel gevatte grotere rotsen, omgeven door rijen kleinere stenen die een grafisch ontwerp vormen. Deze stijl vindt men in heel Teotihuacán terug.

De rotsen zelf lijken welhaast de liefde waar deze structuren het symbool van zijn te weerspiegelen. Die liefde is hoger dan menselijke liefde. Miguel beschrijft die liefde als de Christus in de Rotsen. Hij voelt een totale identificatie met de lage vibratie van energie die door de eeuwen heen sinds de bouw van Teotihuacán in de rotsen behou​den is gebleven.
De pyramide van Quetzalcoatl vertegenwoordigt de geest van God. Het open gebied van het plein staat voor het denkende be​wustzijn. De hel bestaat alleen maar in dat bewustzijn. De hel is een illusie, gebaseerd op angst. In de hel bestaat slechts onrecht. De hel wordt ervaren in de vorm van emotioneel gif ten gevolge van woede, jaloezie en hebzucht.

Noch je lichaam, noch je ziel hebben een hel. Ze reageren op wat er in je bewustzijn is. Als je de ogen van woede of droefheid hebt, verdraait dat je zienswijze. Ogen van liefde maken alles mooi. Onze ogen, de manier waarop we kijken, worden geregeerd door de wijze waarop we oordelen.

Je eerste taak langs de Avenue des Doods ligt in het zo veel als je kunt loslaten van oordelen en in het uitdrijven van het Slachtoffer uit je bewustzijn.

Een kleine piramide, een platformachtige lage tempel, staat voor de hoofdtempel. Op plattegronden wordt dit de Citadel genoemd, maar voor Miguel is het het Helle-eiland in de Helle-oceaan. Die oce​aan bevat alle angsten voor het onbekende en uit die angsten bestaat onze helledroom. Onze droom vormt de innerlijke films die we met ons meedragen. Wijzelf zijn de producer, de regisseur en de hoofd​rolspeler in deze met angst beladen films.
Op het Helle-eiland hebben we de illusie veilig te zijn. Het is een plaats in ons innerlijk waar we alles wat bij ons hoort verza​melen en koesteren. We denken: dit is mijn gezin, mijn huis, mijn geld, mijn auto, mijn carrière, mijn prestatie en we voelen ons vei​liger als we dat eiland steeds groter maken en ons steeds meer hechten aan wat we als 'van ons' beschouwen. Maar het eiland wordt geregeerd door de angst iets van alles wat we koesteren te verliezen.

We zijn jaloers op het eiland van anderen zonder te beseffen dat ook zij gevangenzitten in de hel van hun veiligheidszones. Ieder van ons zit gevangen in de illusies die we op ons eiland heb​ben verzameld.

Er is slechts één manier om aan het Helle-eiland te ontkomen, namelijk door de Helle-oceaan over te steken en de slang op de traptreden van de Tempel van Quetzalcoatl te bereiken. Deze tem​pel is de uitgang van de hel. Het is de enige plaats in Teotihuacán waar het kwaad - eveneens een illusie - bestaat. Kleine tempels staan aan alle kanten rond het plein. De piramide zelf beveiligt het oosten. De tempels om het plein heen zijn de wachters die het kwaad dat door onze nachtmerries wordt gegenereerd onder con​trole houden.

Het vergt moed om los te laten en de confrontatie met angst aan te gaan. Dit geldt in alle religieuze tradities ter wereld. De demonen aan de façades van christelijke kerken vertegenwoordi​gen de angsten die we achterlaten als we het heiligdom binnen​gaan. In sprookjes moet de held een demon of een draak verslaan om uiteindelijk gelukkig te worden. Om gelukzaligheid te bereiken dienen we ons over te geven aan de Engel des Doods en de illu​sies van wie en wat we denken te zijn los te laten. Onze illusies bouwen onze hel.

De hel is de plaats van de geesten. Er leven alleen maar schim​men. Schimmen denken dat ze leven. Als je in de hel leeft, ben je als een schim, een geest. Paradoxaal genoeg moeten we eerst ons oude leven 'ontsterven' om aan de hel te ontsnappen. Sterven leidt ons tot helderheid. We zullen gaan inzien dat wat we dachten dat werkelijk was niet meer dan een illusie is. Dat is te vergelijken met het Indiase concept van maya.

Ieder mens heeft tot taak een eigen en heilige plek te creëren die voorbij de hel is en voorbij de angsten die ons door de samenleving, de godsdiensten en het sociale-aanpassingsproces tijdens onze kin​derjaren binnen het gezin worden opgedrongen. Miguel voorziet dat dit de komende jaren door individuen zal worden gedaan zonder de tussenkomst van een priester of kerk. Zijn onderricht is een voorbe​reiding op de tijd die komen gaat - een tijd waarin de mensen hun eigen weg tot God moeten creëren.

Na het bezoek aan Teotihuacán neemt Miguel zijn groep studen​ten mee naar een kerk en vergelijkt dat met een bezoek aan de Tempel van Quetzalcoatl. Mensen gaan naar de kerk, hun gezicht naar het altaar gewend, op zoek naar God. Ze willen uit de hel van hun zon​den en hun wonden ontsnappen. Misschien slagen ze erin iets van hun emotioneel vergif kwijt te raken, maar slechts zelden worden ze bevrijd van hun angst, omdat veel van de huidige religies systemen zijn waarin die angst juist wordt gevoed. Aan de ene kant zijn de religies het ermee eens dat de wereld een hel is. We zien dat met name in het heersende geloof dat de hemel elders is - een staat buiten de planeet die vredig en vrij van oordeel is.
Tijdelijke straf op Aarde en eeuwige straf waarmee wordt gedreigd maken dat de hemel iets lijkt te zijn dat slechts door enkelen kan worden bereikt

De hel wordt geregeerd door angst. Een van de grote demonen in de hel is de Rechter. Een andere demon is het Slachtoffer. Maar de ergste demon is ons geloofssysteem en dat regeert de manier waarop we dromen.

We zitten op het Helle-eiland omdat we bang zijn onze gehechtheden los te laten. Het Helle-eiland is het voorplein van de Piramide van Quetzalcoatl in Teotihuacán. En Teotihuacán is niet slechts een heilige plek in Mexico, maar symboliseert de hele wereld.

Je kunt een substituut voor dat plein van Quetzalcoatl creëren door bij je thuis een altaartje te maken dat zal functioneren als de uitgang van de hel. De ware betekenis van een altaar is de sugges​tie van een weg tot God. Het altaar in de kerk is tevens het Oog van God, net als in de Piramide in Teotihuacán. Een altaar is de plek waar je voelt dat God je diepste binnenste ziet.

DE CEREMONIE

Zoek voor het uitvoeren van deze ceremonie een plek in de natuur waar je je met de Aarde verbonden voelt, waar je de hemel kunt zien. Je moet de volmaakte plaats voor die ceremonie zien te vinden. Die zou op een berg kunnen zijn, of gewoon in je eigen tuin of in een park.

Loop rond je Helle-oceaan en pak zeven kleine steentjes op met je linkerhand. Die vertegenwoordigen de materiële dingen die je op je Helle-eiland hebt verzameld.

Pak nu zeven steentjes op en houd die in je rechterhand. Die vertegenwoordigen je emotionele gehechtheden.

Ga rustig zitten en bedenk de vele dingen in het leven die je aan de hel gebonden houden.

Als je je er klaar voor voelt, sta dan op. Zeg een gebed waarin je je tot je privé-engel richt met het verzoek God levend in je te laten worden.

Het enige dat je in de hel houdt zijn je gehechtheden. Als je je sterk genoeg voelt om die los te laten, ben je klaar voor het ver​volg van de ceremonie.
Laat de steentjes een voor een langzaam uit je handen vallen en visualiseer daarbij hoe je jezelf losmaakt van die materiële en emotionele banden die je in de hel gevangen houden.

Heel even zul je een nieuw soort vrijheid voelen, maar dan zul je merken dat je je nog steeds in de materiële wereld bevindt. Maar binnen in je is een nieuw bewustzijn. Je hebt je het bewustzijn ver​worven dat je de helledroom 'ontstorven' bent. Je weet nu dat je dood bent.

Stel je nu voor hoe je veilig over de Helle-oceaan loopt.

Voor je zie je de traptreden van de Tempel van Quetzalcoatl. Voel hier de verbinding met God.

Als je de hel verlaat ga je de geest van God, of van het godde​lijke of hoe je het ook verkiest te noemen, binnen.

Met deze ceremonie ben je werkelijk aan je oude leven 'ont​storven', maar ze kan vele malen worden herhaald op iemands pad naar de hemel op Aarde.

II. DE RIVIER DES DOODS OVERSTEKEN

Als je eenmaal een eerste inventarisatie van je overtuigingensys​teem hebt gemaakt en geprobeerd hebt je materiële en emotionele gehechtheden los te laten, ben je er klaar voor om de hel uit te gaan en door het lichaam van de slang je weg voort te zetten.

Je pad eindigt - via de Avenue des Doods en de San Juan-rivier die bekendstaat als de Rivier des Doods - bij het voorplein van de Piramide van de Maan, waar je via de andere bek van de slang wordt uitgebraakt. De bouwers van Teotihuacán veranderden de loop van de Rivier des Doods zodat die de Avenue des Doods loodrecht zou krui​sen.

Men gaat ervan uit dat jij, als spiritueel zoeker, nog niet tot een vol​maakt begrip van je dood bent gekomen, maar er is wel een grens overschreden. Zodra je je bewust wordt van je dood en de wereld van illusies kun je niet meer terugkeren tot de staat van onwetendheid.

De nu volgende ceremonie is het tweede stadium en het proces van opgeslokt worden door de slang.

DE CEREMONIE

Stel je voor hoe je je in het ondergrondse begeeft als overlede​ne. Alleen zij die zich ervan bewust zijn dat ze dood zijn kunnen de rivier oversteken. Je gaat de Rivier des Doods oversteken - een rivier die te vergelijken is met de Griekse rivier de  Styx in de Hades, waar de veerman Charen de dode zielen overzette. Jouw oversteek van de rivier lijkt op de drie dagen van Jezus en het graf. Of op de ervaring van Odin die in de Boom des Doods hing.

III. HET PLEIN DER VERLEIDING

Het derde stadium van de reis is de ceremonie op het Plein der Verleiding, een ceremonie die wordt gehouden in een kleine tempel midden op het eerste plein ten noorden van de San Juan-rivier. Om dit plein te bereiken moet je de muur met traptreden beklimmen die de Avenue des Doods kruist. Aan de andere kant van die muur is een plein met gras. De tempel ligt daar een klein stukje voorbij. Ga daar​naartoe en beklim de trap naar het platte dak van de tempel. Het ligt daar vol modder met wat steentjes en onkruid ertussen. Wat voor bouwsel daar ook bovenop heeft gezeten, het was vermoedelijk gemaakt van hout en palmbladeren. In materiële zin heeft het de tand des tijds niet doorstaan, maar de geest van de tempel is nog steeds voelbaar.

Miguel noemt de tempel het Eiland der Verleiding. Hier zul je de rol van spiritueel krijger op je moeten nemen. Je zult de strijd aan moeten binden met die gehechtheden waar je nog taai aan vasthoudt.

Alvorens de ceremonie uit te voeren, dien je je denken tot rust te brengen en aandachtig je vorderingen op het pad onder ogen te zien. De verleiding om in de helledroom te blijven is zeer sterk. Hoewel je als pelgrim al pogingen hebt ondernomen om je te bevrijden van angst, ook nu weer, op dat Plein van Verleiding, zul je de droom, de dood en een leven en volmaakte vrijheid tegen elkaar moeten afwegen. Is er nog iets dat je weerhoudt waardoor je je gedwongen voelt je aan de droom vast te houden? Overweeg deze vraag aandachtig in stilte.

DE CEREMONIE

Geef je over aan de dood. Laat alles los. Wat voorbij is is dood. We leven in het hier-en-nu. Gewoonlijk brengt de Engel des Doods ons iets beters dan wat we hebben opgegeven. De Engel des Doods blijft ons hele leven bij ons en snaait telkens het moment dat we net hebben beleefd achter ons weg, waardoor het ons mogelijk wordt gemaakt altijd op weg te zijn naar de toekomst.
We moeten daarbij echter ook telkens weer onze positie en ons bewustzijn van het moment bepalen en ons daar in 'centreren'.

Wij zijn in onze reis de spil waar alles om  draait. De slang zal ons pas doorlaten om onze reis te vervolgen wanneer we ons met succes aan de dood hebben overgeleverd.

Zeg een gebed tot Moeder Aarde en bied je vlees en botten aan.

Offer ook het vlees en de botten van je voorouders. Door dat te doen bied je hun een kans niet meer te hoeven terugkeren naar de hel. Op deze wijze kunnen de levenden de doden een geschenk geven.

Vraag Moeder Aarde je vlees en beenderen te zien als een offer en die te gebruiken om de wouden en de rotsen te zuiveren.

Graaf in de modder je eigen graf, waarbij je een steentje als schop gebruikt. Als je niet naar Teotihuacán kunt reizen, voer deze ceremonie dan uit in welk stukje grond dan ook bij je in de buurt. Markeer je graf met een steen. Zie en erken dat jij - jij zoals je jezelf tot nu toe kende - feitelijk dood bent.

Deze ceremonie kan worden uitgevoerd op elke rustige plek die je maar kunt kiezen. Zoek een stukje kristal dat je lichaam zal vertegenwoordigen. Graaf een klein 'graf' in de aarde en begraaf er dat stukje kristal in alsof het inderdaad je eigen lichaam is. Bedek het goed. Spreek gebeden uit over het stukje kristal alsof het om jouzelf gaat. Neem ook je voorouders in je gebeden op. Breid je gebeden tevens uit tot de Aarde zelf.

Als je later in problematische omstandigheden komt, ga dan terug naar je 'graf' om de vrede te herwinnen van de wetenschap dat je de verleiding 'ontstorven' bent en dus nu vrij bent om je weg voort te zetten. Breng je in herinnering: 'Ik ben nu dood. Ik hoef niet langer te lijden onder omstandigheden of mensen die me maar blijven verleiden.'

IV. HET PLEIN VAN DE VROUW

Voordat je dit plein verlaat, valt er nog iets te ontdekken. Aan de linkerkant is een tempel die vanaf de grond bezien niet direct zijn belang prijsgeeft. Je moet achter het platform langs worden geleid om de verborgen diepten van het complex - dat Miguel het Plein van de Vrouw noemt - te ontdekken en te onderzoeken.

Miguel heeft in visioenen gezien dat vrouwen die een onberispelijk leven leidden werden uitgekozen om binnen deze omheining te leven. Tegenover hun gebied was een ander, waar mannen zich wijdden aan een zuiver leven. Beide groepen waren spirituele krijgers.

De tempel op het Plein van de Vrouw ligt onder de grond. Beide kanten van de treden ernaartoe waren wat afgevlakt en in fel rose geschilderd. Binnenmuren van dat ondergrondse bouwsel waren ook rose geverfd, wat nog steeds te zien is.
In de tempel vierden de vrouwen hun maandstonden en ovulaties. Hun devotie was op de maan gericht. De maan is een spiegel waarvan de vorm iedere dag anders is en die dan ook iedere dag een andere hoeveelheid licht weerkaatst. De hoeveelheid maanlicht beheerst niet alleen de levenscycli op Aarde, maar ook de hormonale cycli in het leven van een vrouw. Daarom zijn vrouwen gevoelig voor maanlicht. Onder oude volkeren was de Volle Maan heel vaak het signaal voor de ovulatie en de Nieuwe Maan was de tijd waarop de menstruatie placht te beginnen. Als vrouwen maanden en maanden met elkaar samenleven, neigt hun maandcyclus tot harmonisatie. Dat geldt vandaag de dag nog steeds voor vrouwen in bijvoorbeeld studentenhuizen of andere leefomstandigheden waarin men dicht bij elkaar woont.

Een vrouw die zich in dit complex in Teotihuacán ertoe verbond om dat soort 'kloosterleven' te leiden, had de intentie de godin te worden. Ze won aan zelfrespect en liefde. Haar doel lag niet of niet meer in de voortplanting. Sommige van deze vrouwen, misschien wel de meeste, kwamen in dit spirituele centrum, nadat hun leven als moeder en als echtgenote was voltooid. Dit was de plaats voor spirituele groei en transcendentie.

Twee opvallende tekenen van de spirituele energie op deze plek zijn gebleven. Onder een metalen deksel die men kan optillen ligt een diepe bron die eruitziet als een donkere, verticale tunnel. Uit die bron stijgt een vochtige-aardegeur op. Archeologen hebben op de bodem een zeer groot kristal gevonden. Deze bron is de Vagina - een spiritueel geboortekanaal, dat rechtstreeks uitmondt in de baarmoeder van Moeder Aarde.

Direct om de hoek van deze plaats is een soort trog hoog aan de muur waarin het hemelwater was opgeslagen en die als douche diende. Sommige vrouwelijke bezoekers merken dat ze, als ze een tijdje bij die douche hebben gestaan bloed verliezen. De spirituele energie in deze ruimte is voelbaar.

Heel lang hebben vrouwen in dit centrum gewoond om eer te betonen aan Moeder Aarde. Ze beoefenden de voor hun transformatie op persoonlijk niveau noodzakelijke spirituele discipline, maar het complex als geheel is tevens symbolisch voor het universele transformatieproces.

Het universum is een proces van eeuwigdurende reproductie. Elke planeet is een moeder die meewerkt aan dat proces. Ze decodeert informatie van de zon die haar vertelt leven te creëren. Informatie komt tot de Aarde via Gods boodschappers - de engelen. Licht en de engelen zijn hetzelfde.

Moeder Aarde ontvangt de boodschap, die in het zonlicht is vervat en ze bekleedt 'het ei van de ziel' met een menselijk lichaam. Binnenin het ei is het licht van de geest - het engelenlicht dat van de zon afkomstig is. Ieder van ons is een engel die binnen een ei groeit, een ei dat de ziel is. Tegelijkertijd hebben we een uiterlijk ei gevuld met geest die ons met de hele kosmos verbindt. We zijn ook een materiële vorm van ons lichaam.

We zouden kunnen zeggen dat het DNA, de fundamentele informatie van leven, gecondenseerd licht is. De Aarde, de moeder, vertaalt DNA in alle vormen van leven zoals wij die kennen. Iedere lichtvorm heeft zijn specifieke lichtvibratie. Een van die vibraties van het zonlicht is bestemd voor de mens. DNA is een uit zonlicht samengesteld informatiepakket. Het wordt ontvangen, gemodificeerd en getransformeerd door de Aarde. Het Plein van de Vrouw weerspiegelt dit elementaire proces.

DE CEREMONIE

Op deze plek voeren vrouwen een ceremonie ter aanvaarding van hun vrouwzijn uit.

Je kunt die ceremonie alleen of met een groep vrouwen uitvoeren. Je zult je verbinding met het Plein van de Vrouw een extra stimulans geven als je ter contemplatie een paar voorwerpen voor je neerzet die de schoonheid van het vrouwelijke benadrukken, zoals een beeldje van een godin of de Madonna. Een foto van je op je trouwdag, foto's van je man en kinderen, een brandende kaars en misschien een bloem zullen een gewoon tafeltje waaraan je zit tot een altaar maken. De reden om zulke als het ware gewijde voorwerpen te gebruiken is dat je een soort heilige plek moet zien te creëren.

Aanvaard, je ogen gesloten, de godin die in je woont. 
Aanvaard de vrouw die je bent. 
Aanvaard het kleine meisje dat je was. 
Aanvaard jezelf als vrouw.

Aanvaard jezelf als moeder. 
Aanvaard jezelf als de Godin.

Aanvaard jezelf gewoon zoals je bent. Jij bent het wezen dat de helft van de voortplanting van het leven uitmaakt. Jij bent degeen die het vuur draagt. Jij bent degeen die de gevoeligheid heeft om jezelf helemaal aan je bruidegom te geven in je huwelijk met God in het eeuwige leven.

V. HET PLEIN VAN HET WATER

Klim nu over de trappetjesmuur naar het volgende plein dat geen tempels heeft. Dit is het Plein van het Water.

Het denken zal hier een tweedeling maken. Emoties die uit liefde voortvloeien zullen door je ziel worden geabsorbeerd. Maar emoties die uit angst zijn voortgekomen zullen naar de hel terugkeren.

In Miguels droom snijdt de poortwachter van het Paradijs alle resterende angstemoties van de dode geest af, om de geest vervolgens door te laten in de spiraal die naar de Boom van de Eeuwigheid leidt. Dit stadium van de Avenue des Doods weerspiegelt Miguels droom en lijkt op de doop, waarbij de ziel Satan afzweert. Het symboliseert volledig vertrouwen in God. In het christendom werd Jezus de Christus toen hij gedoopt werd. Het Plein van het Water heeft een vergelijkbaar effect.
Je denken heb je gewoonlijk niet in de hand, zoals een wild paard. Op het Plein van het Water geef je je denkend bewustzijn over. Dat is je hier van geen enkel nut. De informatie die je hier nodig hebt ligt al in je ziel. Nadat je hier een bepaalde ceremonie hebt uitgevoerd, zul je merken dat je niet meer op de oude wijze hoeft te denken.

Kennis is de beschrijving van de helledroom. Kennis is onze laatste barrière, omdat die een illusie vertegenwoordigt. Alles proberen te 'weten' houdt ons tegen op ons pad naar de hemel op Aarde. Wijsheid helpt ons op dat pad vooruit. Als je kennis eenmaal loslaat, heb je niets te verdedigen meer over. Ieders waarheid wordt even geldig als de jouwe, Dat is wijsheid.

In het verteringsproces van de slang blijft alles verdwijnen wat niet wezenlijk is. Je wordt een engel die alleen de energie van lief​de nodig heeft om te groeien.

DE CEREMONIE

Visualiseer dat je naast een grote waterplas staat. Breng je in herinnering dat jijzelf voor ongeveer zeventig procent uit water bestaat. Bedenk je ook dat al je emoties als een Helle-oceaan zijn die nu helder is. Stel je Jezus of Boeddha voor als een levende oce​aan van liefde. Ze hebben nog wel een lichaam, maar zijn volledig vrij van de verwachtingen van anderen. Ze zijn vrij van angsten en vol liefde. Deze avatars staan voor onze mogelijke eigen toekomst.

Word je bewust van jezelf als een ziel die in een ei besloten is. Het ei ligt besloten in je denkend bewustzijn dat al je emoties be​vat. Je gaat nu geleidelijk aan je lichaam verlaten, waarbij je ook de op angst gebaseerde emoties achterlaat die je aan je lichaam ge​hecht houden. Zend alle restanten van negatieve emoties direct te​rug naar de Helle-oceaan op het Plein van Quetzalcoatl.

Bid tot Moeder Aarde en bied haar het water van je lichaam aan. Vraag haar om, als zij dat wil, het water van jouw lichaam te gebruiken om al het water dat we terwijl we in de hel leefden heb​ben vervuild, te reinigen ... de regen, de sneeuw, de rivieren, de oceanen.

In een ver verleden voerden duizenden mensen die watercere​monie in Teotihuacán uit en een tijd lang was die plaats waarlijk een hemel op Aarde. Zie jezelf, als je de ceremonie hebt beëindigd, als een engel of een lichtstraal.
VI. HET PLEIN VAN DE LUCHT

Langs de richels die de omheining vormen van het derde plein is het Plein van de Lucht. Ooit stonden hier een school en huizen. Dit is tevens het Plein van de Ziel. Het symbool voor dit plein dat het te​voorschijn komen van de ziel laat zien, is een ei waaruit de kop van een pasgeboren adelaar komt. Dit beeld vind je over de hele wereld. Nu je veranderd bent en afstand gedaan hebt van je angsten, je helle​emoties, je denkvermogen en je lichaam, ben je alleen nog ziel. Je bent boven de polariteit uitgestegen. Het verteringsproces is voltooid.
DE CEREMONIE

Haal diep adem en voel hoe de lucht je lichaam binnenstroomt en weer verlaat. Herinner je je eerste ademhaling. Ademen is een manier om met God te communiceren. Met een gebed tot Moeder Aarde bied je haar je laatste adem aan om de atmosfeer van alle vervuiling te zuiveren.

Vergeet niet dankbaar te zijn voor je adem. Naarmate je in het hier-en-nu leert leven, bij het moment dus, zul je je bewust worden van je adem en zal het je makkelijker vallen je daarop tijdens medi​tatie te concentreren. Stop, voordat je het Plein van de Lucht ver​laat, met het mediteren op je ademhaling en uit er je dankbaarheid voor.

VII. HET PLEIN VAN HET VUUR

Je verlaat het derde plein en gaat het vierde binnen. Dit is het Plein van het Vuur. Dit is de plaats waar je ziel wordt bevrijd. Je wordt één binnen jezelf en je zult je goddelijkheid vinden.

Dit plein is te vergelijken met het hartchakra in het Indiase sys​teem. Het is het energiecentrum van het hart.
DE CEREMONIE

Ga op het Plein van het Vuur staan en laat innerlijk de ceremonie de revue passeren.

Alle mannen in de groep beklimmen de kleine tempel die uit​kijkt op het oostelijke deel van het plein.

Alle vrouwen beklimmen de top van de westelijk gelegen tem​pel.

Neem er de tijd voor om de mannelijke en de vrouwelijke aard te voelen die de fysieke vorm waarin je in dit leven woont vormen.

Herken en erken dat het aan jou tegengestelde geslacht deel uit​maakt van je natuur, je persoonlijkheid, je innerlijk en je onderbe​wustzijn.

Daal naar beneden af en ontmoet elkaar in het midden van het plein. Omhels de mensen van de andere groep - de andere sekse. Ervaar een gevoel van één-zijn met die anderen en binnen jezelf.

Om deze reis te laten slagen, moet elke deelnemer tot een gevoel van onvoorwaardelijke liefde voor zichzelf en de ander, het andere, komen. Deze ceremonie tot aanvaarding van jezelf en anderen helpt een brug te bouwen over de gebruikelijke scheiding van de seksen heen. Bovendien wordt de polariteit in menselijke  relaties onderling ermee gereduceerd.

De diepere polariteit die het goddelijke van het dierlijke in ieder mens scheidt wordt er ook mee overbrugd. Nu je die brug eenmaal bent overgegaan, is de 'jij' die nu bestaat niet langer een dier, maar zuiver geest. Je bent in jezelf als engel aan het groeien.

Om een soortgelijke ceremonie uit te voeren is het wellicht goed dat te doen met een partner van de andere sekse. Ieder van jullie kan mediteren op de polariteit tussen het mannelijke en het vrouwelijke in de aard van ieder mens. Bouw een innerlijke brug om het mannelijke en het vrouwelijke binnen jouzelf met elkaar te verenigen. Deel dat dan openlijk met je partner.

VIII. HET PLEIN VAN DE HERINNERING

Je bent nu aangekomen op het volgende plein waar geen innerlijke tempel is. Dit is het Plein van de Herinnering. Al je vorige levens komen nu in één punt samen. De engel binnen in je groeit en creëert een etherische dubbelganger van je. Die etherische dubbelganger wordt het voertuig voor alle resterende angsten en de engel wordt één met het universum.

DE CEREMONIE

Sluit je ogen en loop over het grasachtige plein met vertrouwen als je gids. Projecteer jezelf zo ver als je kunt en je zult het gevoel krijgen dat je een enorme geest bent - een geest die niet langer verdeeld is, maar die met alles in het universum verbonden is.

Je lichtlichaam moet groeien. Breid je gewaar-zijn van je etherlichaam uit. Creëer een etherische dubbelganger van jezelf en concentreer je op die kloon. Zeg die kloon dat hij of zij zich tot de verste uithoeken van het universum moet uitbreiden.

Je etherische kloon draagt de laatste sporen van angst weg die zich nog steeds aan je vastklampen terwijl je langs de Avenue des Doods loopt. Je bent nu vrij van die angsten en volledig voorbereid op het voortzetten van je reis naar de tweede kop van de slang.

IX. DE PYRAMIDE VAN DE MAAN
Je zult de Piramide van de Zon passeren en nu rechtstreeks doorgaan naar de Piramide van de Maan. Andrews beschrijft die als het Plein van het Offer. Voel de vrouwelijke energie ervan. Tracht contact te krijgen met de Smoky Mirror in je eigen bewustzijn. Cynthia Wootton zegt over deze energie dat die ' ... de zachte kracht van het leven is die één is met geduld, respect en liefdevolle vriendelijkheid, een kracht die ons door het labyrint van ons innerlijk leidt naar oceanen van de microkosmos die uitmonden in de eeuwigheid.'

Op dit punt waar je reis langs de Avenue des Doods tot een hoogtepunt komt, ga je een offerceremonie uitvoeren.

DE CEREMONIE

Stel je voor dat je etherische dubbelganger nu even groot als het universum zelf is geworden.

Offer aan de basis van de Piramide van de Maan je etherische dubbelganger aan Moeder Aarde. Je etherische dubbelganger is een offer ten behoeve van je eigen vrijheid.

Voel hoe die in de ether, die door de ruimte stroomt, oplost.

Als je etherische dubbelganger is verdwenen, blijf jij in een zuivere, getransformeerde staat achter.

De tweede kop van de slang is hier en vult het plein. Ga de trappen op en beklim de piramide tot aan de top. Houd daar halt en mediteer in het besef dat je reis bijna ten einde is. Jij en je engelennatuur zijn één.

Ga naar beneden en weet dat je daarmee door de slang wordt 'uitgebraakt'.

Voel hoe je getransformeerd bent. Het is hier, op deze plek, dat iemand Meester van Transformatie kan worden.
HET VERHAAL VAN DAVID DIBBLE

David Dibble is zo aardig geweest, voor dit boek het volgende verhaal te schrijven over een extatische ervaring die hij bij de Piramide van de Maan had.

Miguel en ik hadden samen met een groep van zijn studenten Teotihuacán geëxploreerd en we zaten boordevol nieuwe inzichten en ervaringen. Aan het einde van de Avenue des Doods, te midden van de krachtige piramiden van Teotihuauán, staat de Piramide van de Maan - het zuiver vrouwelijke, de piramide van de liefde. Voordat we de trappen gingen beklimmen naar de top van dit prachtige bouwsel, vertelde Miguel ons dat het tot de traditie behoort te mediteren en te danken voor de liefde die we op het punt staan te ontvangen via de uitgehouwen rotsen waaruit de piramide is gevormd.

Terwijl ik zat te mediteren, voelde ik een energie opkomen die maakte dat ik mijn ogen opende, maar toch doorging met mediteren. Ik zag hoe Miguel langzaam de trappen tot het hoogst bereikbare punt van de piramide opklom en vervolgens met zijn benen gekruist over heel Teotihuacán zat uit te kijken. Terwijl ik zo naar Miguel bleef staren, begon mijn lichaam zich op te lossen in een vage nevel. Die nevel begon sterk te stralen op de plaats waar Miguel had gezeten - het was het meest goddelijke licht dat ik ooit had gezien. Toen gebeurde er iets wat mijn bewustzijn tot ongekende hoogten verruimde.

De hele Piramide van de Maan veranderde van rots in licht, een vibrerend blauw licht dat zo absoluut prachtig was, dat ik als enige reactie alleen maar zachtjes kon snikken in diepe dankbaarheid voor het geschenk van een dergelijke vereniging met de geest. Een moment later ervoer ik hoe ik samensmolt met het licht, waarbij ik me vanbinnen ten diepste bewust was van het feit dat alleen het Ene bestond. De gelukzaligheid golfde door me heen terwijl mijn lichaam verdween - getransformeerd in het licht dat alles is. Toen mijn lichaam weer begon terug te komen, kwam ook dat van Miguel weer in beeld. Spontaan hief ik mijn handen ten hemel op, als een groet aan God die ik op geen enkele andere manier kon uitdrukken. Ik keek omhoog naar Miguel en zag dat ook hij zijn armen ten hemel hief. We waren één.

X. HET PALEIS VAN DE VLINDER EN HET PALEIS VAN DE JAGUARS

Antropologen noemen het complex ten westen van de Piramide van de Maan het Paleis van de Vlinder en het Paleis van de Jaguars. Voor Miguel betekenen die de hemel van Quetzalcoatl. Het Paleis van de Vlinder is een groot, mooi gebouw met twee verdiepingen die bestaan uit vele kleine kamertjes waar vroeger mannelijke en vrouwelijke meesters leefden. 

Gedurende de hoogontwikkelde spirituele periode in Teotihuacán leefden de meesters niet samen als seksuele partners. Ze hadden hun fysieke natuur getrancendeerd en leefden in een aanhoudende spirituele staat van zijn.

Als hij dit gebied betreedt voelt Miguel zijn verbondenheid met deze meesters. Hij gelooft dat die nog leven en hun energie kan nog steeds worden waargenomen door hen die dezelfde vibratie van liefde hebben bereikt als die welke zij voelden. Veel van zijn leerlingen werden ontroerd doordat ze deze energie in zichzelf voelden. De naguals in opleiding die Dromers zijn kunnen de oude meesters werkelijk zien en met hen dromen. De meesters verwelkomen hen. Toeristen zijn niet ontvankelijk voor de liefdesvibraties in het paleis, maar als we ons eenmaal innerlijk op die liefde kunnen afstemmen, voelt het aan als een 'thuis'. We voelen ons dan zelfs met de rotsen verbonden. Dit is een van de weinige plaatsen waar je de droom van een hemel op Aarde kunt zien. Die droom werd gedurende meer dan duizend jaar lang verwezenlijkt in Teotihuacán, ongeveer twee- tot drieduizend jaar geleden.
Die droom werd ook op andere plaatsen gerealiseerd. Al eerder, ongeveer vijf- tot zesduizend jaar geleden, waren er in het oude Egypte meesters die de droom van de hemel op Aarde vormgaven. En in Griekenland, rond de tijd van Pythagoras, 600-500 voor Christus, kende men een beperkte meesterschool. En vijftienhonderd jaar geleden vonden enkele lama's in Tibet verlichting. De spirituele bloei van meesters in Tibet, Teotihuacán en Griekenland had plaats gedurende het tijdperk van de Vijfde Zon.

DE VLINDERCEREMONIE

Als je met een groep bent, vorm dan een kring op het kleine plein waar de zon rechtstreeks toegang heeft. Dit is de plek voor de Liefdescommunie met de Zon.

Communiceer met de zon totdat je voelt dat er een sterke verbinding met God is.

Wend je tot elkaar en omhels elkaar midden op het plein.

Vanaf de basis van de ruggengraat zal energie beginnen te stromen tot in je hoofd. In India staat dat bekend als koendalini-energie. Als je het Paleis van de Vlinder verlaat, kun je misschien de energie van de oorspronkelijke Tolteekse meesters voelen.

Het Paleis van de Jaguars bevindt zich naast het Paleis van de Vlinder. Het Paleis van de Jaguars bergt dezelfde energie in zich als die van alle avatars die op Aarde hebben geleefd. Als een volgeling van de Boeddha het paleis in een toestand van volmaakt bewust​zijn binnengaat, zal hij of zij de Boeddha waarnemen. Een chris​ten zal Christus zien. En soms zal ook een niet-christen Christus zien.

De heiligste plaats in de hele wereld is de Poort in het Paleis van de Jaguars in Teotihuacán. Die poort is aan beide zijden van de opening verfraaid met fresco's met onder andere voorstellingen van zeeschelpen en veren. Bij de Poort ben je binnen Gods tegen​woordigheid.

Je voelt wat Mozes voelde op de berg toen hij de Tien Gebo​den ontving. We kunnen de energie van Christus op deze plaats duidelijk voelen.

DE JAGUARCEREMONIE
Ga rustig voor de Poort staan. Sta jezelf toe het contact te voe​len met de goddelijke energie die van deze plaats uitgaat.

De communicatie met deze energie voltrekt zich altijd op een emotioneel niveau, niet in woorden. De ervaring in de tegenwoor​digheid van die energie te zijn is het sterkst precies recht vóór de Poort of er net binnen.

Dan is er verder niets nodig.
XI. DE PIRAMIDE VAN DE ZON

Lawrence Andrews heeft geschreven: 'De slotprocedure van het Pad van de Vrijheid, het Meesterschap van Intentie, voltrok zich bij de Piramide van de Zon, een plaats die eraan is gewijd de begrenzingen van de menselijke ervaring te transcenderen. Hier smolt de eigen intentie (of de nagual, zoals die ervaring ook wel werd genoemd) samen met de intentie de Zon te zijn.' (Magical Blend, ibid.)
We bewaren de Piramide van de Zon voor een rechtstreekse communicatie van de Aarde met de zon. De intentie van de Pira​mide van de Zon is je te helpen, je persoonlijke lichtvibratie te vin​den in de rivier van licht die de meesters kunnen zien stromen tus​sen de zon en de Aarde. Hier zul je verenigd zijn met je persoonlijke lichtstraal.

De Tolteekse meesters beklommen de top van de Piramide van de Zon en lieten hun persoonlijke lichtstraal opgaan in de intentie van de Zon. Hun lichaam desintegreerde als het ware naarmate ze naar de zon opklommen.

Vanuit de lucht gezien lijkt de Piramide van de Zon enigszins op de, ondersteboven gekeerde, figuur van een mens, te vergelij​ken met de figuur van Jezus aan het kruis. Het hoofd lijkt het plat​form onder aan de piramide te zijn. De armen zijn langs de trap​pen van de onderste laag uitgestrekt. Het lijf is het centrum van de piramide en de benen zijn de bovenste trappen.

DE CEREMONIE

Alvorens naar de top te klimmen gaat de groep naar het plat​form dat zich voor de piramide bevindt. Hier zeggen ze de Aarde vaarwel.

De nagual drukt de gesloten ogen van ieder lid van de groep dicht, opdat ieder in staat zal zijn als een nagual te zien. Hij of zij vraagt de deelnemers een persoonlijk ademritme te vinden en dat vanaf dat moment te gaan praktiseren.

De vrouwen beginnen naar rechts te lopen en gaan om de pira​mide heen. De mannen lopen er via de linkerkant omheen. Ge​woonlijk is de rechterkant de mannelijke en de linker- de vrouwe​lijke, maar bij deze ceremonie gebruiken we opzettelijk de tegen​overgestelde kant van onze eigen sekse.

Dit lopen wekt de piramide.

Kijk terwijl je loopt steeds ongeveer een meter vooruit.

Je zult drie energieniveaus met verschillende snelheden waar​nemen. Eén niveau bevindt zich aan de buitenzijde van de pirami​de. Een tweede ligt langs het pad dat je gaat.

Het derde energieniveau is de piramide zelf. Je wil wordt ver​bonden met de piramide.

Tegen de tijd dat je de top bereikt, zal je waarneming een ver​andering hebben ondergaan.

Op de top van de piramide gaat men volgens de instructies die ieder krijgt als volgt zitten: één paar in het centrum, met de ruggen tegen elkaar en de knieën opgetrokken, en aan elke kant een paar dat vanuit die positie naar binnen kijkt.

De rest van de groep vorm een kring rond deze figuren.

Zie je innerlijke stilte te vinden.

Vanuit die stilte beginnen we de vibraties van geluid te creëren.

Begin zachte zoemgeluiden te maken. Geleidelijk aan zal zich dat ontwikkelen tot een omvangrijk geluid. Dat heeft niets georganiseerds - het groeit spontaan. Het streven is erop gericht één te worden en met de piramide samen te smelten. Tijdens deze slotceremonie kunnen zich allerhande bijzondere dingen voordoen.

Hoewel de reis langs de Avenue des Doods in Teotihuacán bedoeld is om mensen van angst te bevrijden, zal dat wat Miguel de Parasiet noemt - dat wat je nog met de hel verbindt - zich altijd weer opnieuw manifesteren. Miguel is zelf weliswaar een meester geworden, maar toch maakt hij de reis naar Teotihuacán telkens opnieuw om steeds weer dat minieme hoekje van zijn innerlijk te zuiveren waarin misschien toch nog iets van het gif is achtergebleven van de wonden die de helledroom heeft geslagen.

Hij is voor zichzelf met een nieuwe praktijk begonnen waarbij hij de hele reis achterstevoren onderneemt - te beginnen dus bij de Piramide van de Zon om uiteindelijk terug te keren in het Paleis van Quetzalcoatl. Dat is zijn manier zichzelf uit te dagen met een steeds verfijndere inventarisatie.

Zelfs al maakt de Parasiet niet langer de dienst uit, dan nog herkent en erkent de Tolteekse krijger het feit dat er een Parasiet is die de spirituele vooruitgang wil saboteren. Maar het is mogelijk een Parasiet te converteren tot een Bondgenoot. Als dat gebeurt, zal de Bondgenoot de spirituele groei krachtig bevorderen en vergemakkelijken, waardoor de krijger het gevoel zal hebben dat hij of zij een nieuw begin maakt.

Met de hulp van de Bondgenoot zal de krijger in staat zijn elke wond - hoe klein of hoe groot dan ook - met complete eerlijkheid te reinigen. Het is niet mogelijk je aan dit niveau van waarheid bloot te stellen als je nog niet het meesterschap hebt bereikt. Het is een zeer pijnlijk proces.

HOOFDSTUK ELF

HOE DE NAGUAL ZICH IN DE WERELD MANIFESTEERT

Het meesterschap van de stilzwijgende kennis opent iemand voor de energie van de nagual, die een levende geest is en die een oneindige ruimte bewoont die zich uitstrekt door het hele universum. Door nagual-energie nemen bewustzijn en intentie in die mate toe, dat een meester van de stilzwijgende kennis zich kan bevrijden uit de helledroom die de wereld beheerst teneinde vervuld te worden van liefdevolle energie.

De spirituele krijger zal bij het leren en zich eigen maken van de meesterschappen uit de Tolteekse wijsheid voelen dat hij of zij zich op een eenzaam pad van zelfverbetering door middel van zelfdiscipline bevindt. Het zou zelfs kunnen lijken dat de enige die van een zo grote toewijding profiteert de individuele meester zelf is. Maar dat is niet het geval. Want als een mens uiteindelijk via de aanvankelijk beoogde staat van vrijheid tot een staat van liefde is gekomen, kan die persoon vervolgens de wereld dienen als bemiddelaar in transformatie. De meester kan anderen leren een soortgelijk pad te volgen - gewoon door zelf iemand te zijn die onvoorwaardelijk liefheeft.

Zo'n bemiddelaar heeft ter vervulling van die 'missie' bepaalde verplichtingen. De missie van de nagual is, alle meesterschappen die hij of zij zich heeft verworven in de praktijk te brengen en de inherente wijsheid ervan met anderen te delen. Zoals gist in brooddeeg zullen nagual-meesters hun bijdrage leveren aan de grote overgang die zich momenteel op de Aarde aan het voltrekken is - een overgang van een wereld vol chaos naar één waar vrede en creativiteit de overhand hebben.

Nadat hij als arts was afgestudeerd, moest Miguel een soort co-schap lopen in een algemeen ziekenhuis in de woestijn. In die periode studeerde hij 'nagualisme' onder leiding van een niet-stoffelijke leraar die hem door zijn grootvader gezonden was. Deze oude wijze man bracht Miguel ertoe, in talloze vreeswekkende ontmoetingen zijn angsten onder ogen te zien. Aanvankelijk was het onderricht van Miguel gebaseerd op die ontmoetingen, maar nu pakt hij de dingen anders aan. Toen hij pas met lesgeven begon, stelde hij zijn studenten bloot aan gevaarlijke of angstaanjagende situaties. Toen toonde Sarita hem wat het betekent om onvoorwaardelijke liefde in praktijk te brengen en Miguel zag in dat liefde veel beter dan angst werkt bij het ontwik​kelen van spiritueel meesterschap.

De inventarisatie vormt de fundamentele discipline in Miguels benadering om de huidige helledroom van de mensheid te veranderen in een droom van de hemel op Aarde. Door het maken van die inven​tarisatie kunnen we onze angsten onder ogen leren zien zonder dat we daarbij angstaanjagende situaties het hoofd hoeven te bieden. De in​ventarisatie is een persoonlijk streven. Men kan er net zolang mee doorgaan als nodig is en de inventarisatie ook dikwijls herhalen. Ze kan zelfs in onze dromen plaatsvinden. Een van de voordelen van de Tolteekse training is dat we kunnen leren onze droom te veranderen.
Miguel instrueert zijn leerlingen op de volgende manier te dromen:

1. Houd als je in slaap valt je bewustzijn nog zodanig in stand, dat je je droom kunt 'beheersen'.

2. Droom krachtdromen, waarin je de droom, die je hebt, ver​andert. Je zult je bewust worden van het feit dat jij zowel de droom als de dromer bent.

3. Merk op dat je dromende lichaam anders is dan je gewone lichaam.

4. Begin een hemelse droom te creëren. Demonen zullen trach​ten je daarvan te weerhouden, maar onthoud dat je de droom, die je aan het ervaren bent, zelf creëert, dus creëer de mooist mogelij​ke droom.

5. Wanneer je een staat van gelukzaligheid bereikt, word je de God van de zuivere liefde. Met liefde zul je je ontmoeting met God hebben.

Miguels studenten worden zijn medeleraren. Cynthia Wootton is nu een nagual die de Tolteekse Meesterschappen beoefent. Zij spreekt over vier meesterschappen in plaats van de gebruikelijke drie. Haar vierde meesterschap is het Meesterschap van Dromen. Wootton schrijft: 'Het is Miguels bedoeling zoveel mogelijk mensen te helpen hun potentieel van volledige verlichting te bereiken, opdat ze hun kracht kunnen gebruiken om een innerlijke en uiterlijke wereld van harmonie en evenwicht te creëren in het soort leven dat ze kiezen.'

Wootton zegt dat haar studie bij Miguel haar leven ingrijpend heeft veranderd. 'Ik heb me bij Miguel en een paar anderen aangesloten om mijn leven te wijden aan het verspreiden van deze leringen. Ik heb niet de minste twijfel dat we als mens dienen te evolueren. Als we onze oneindige, onbegrensde natuur leren zien, voelen we een vervulling die ons het visioen van een hemel op Aarde doet ervaren. Miguel, ikzelf en een paar anderen hebben besloten samen te werken om deze nieuwe hemeldroom te verwezenlijken - voor onszelf en voor ieder​een die daar klaar voor is.'

In haar geschreven 'statement' biedt Wootton een frisse kijk op en begrip van de meesterschappen. In wat ze schrijft over het Meester​schap van Bewustzijn zegt ze: 'Naarmate we evolueren weerspiegelt de etherische energie die we creëren subtielere en gevarieerdere hoe​danigheden van spirituele energie. Wat we bedoelen met spirituele energie? Dat is die niet-gedifferentieerde energie waarin we ons één voelen met alles wat ons omringt. Het gevoel dat we bij het ervaren van onze geest hebben is een gevoel van goddelijke liefde, extase of oneindige vrijheid. Dit meesterschap brengt ons oog in oog met de keuzes die we hebben om ons te bevrijden van al onze begrenzingen, van alles wat ons beperkt.'

Over het Meesterschap van Stalken zegt Wootton dat dat de basis is van de wijze van leven van de spirituele krijger. We beginnen onze gedachten gade te slaan, onze woorden en onze daden, en gaan inzien waarom en hoe we onszelf beperken, lijden en ons ongelukkig voe​len.'

Over het Meesterschap van Dromen zegt ze dat we daarmee con​trole verwerven over de energie die gaat zitten in het dag in dag uit dromen van deze 'gefixeerde realiteit'. Als we eenmaal de etherische energie die ons ter beschikking staat kunnen gaan benutten ' ... bestaan er geen grenzen meer ten aanzien van onze mogelijkheid tot onderzoek van andere realiteiten, door middel van bijvoorbeeld dat wat we astraal reizen of reizen door de ether kunnen noemen. Als we die etherische energie kunnen waarnemen, zien we een veel groter deel van de totaliteit van het zijn dan hetgeen we met alleen de fysie​ke energie kunnen waarnemen.'

Dit boek is een instrument om de mogelijkheid tot het creëren van een nieuwe droom steeds verder te verbreiden. Over de hele wereld zijn er andere tradities en andere leraren die hetzelfde werk als Miguel doen. Als het aantal mensen dat een verandering voorstaat in de wijze waarop we naar de wereld kijken groot genoeg is, waardoor we in staat zijn om vrij van schuldgevoelens, oordelen, zorgen en ongeluk te leven, zal de hele Aarde meer in evenwicht komen. De andere vibra​ties die de Aarde dan zal uitzenden zullen de vibraties in het zonlicht beïnvloeden en daarmee tevens de rest van het universum.

Verandering begint in het innerlijk van één mens. Misschien ben jij wel de persoon die de ommekeer naar vrede op de planeet kan aan​moedigen en bespoedigen.

Miguel adviseert zijn leerlingen zelf studenten aan te nemen om hun de kunst van het stalken bij te brengen en hen bij de bezoeken aan Teotihuacán te begeleiden. Op die wijze vergroot Miguel de effec​ten van zijn eigen onderricht.

Bepaalde zeer fundamentele leringen raken steeds meer 'ingebur​gerd' in de psyche van alle sjamanistische studenten. Ten dienste van dit moment in de geschiedenis van de mens heeft het sjamanisme overleefd, opdat leraren als Miguel kunnen helpen bij de verandering van het mondiale bewustzijn zoals die zich momenteel aan het vol​trekken is.

Een van Miguels belangrijkste bijdragen als nagual is de verbinding die hij heeft gelegd tussen de oude Tolteekse wijsheid en andere spiri​tuele tradities - met name het boeddhisme en het christendom.
MIGUELS VERHAAL OVER DE BOEDDHA

Het verhaal over Boeddha lijkt op het verhaal over Jezus. Boeddha werd geboren met de naam Siddhartha. Hij was een prins en zou een koning worden die heel India zou veroveren. Toen hij geboren was, voorspelden de astrologen dat hij ofwel de grootste koning zou worden, of een asceet die naar de hel zou rei​zen om de geheimen van de hel mee terug te nemen naar de Aarde om de wereld te onderrichten.

Zijn vader trachtte Siddhartha te beschermen. Hij creëerde een sprookjesachtig mooie wereld voor hem. Hij arrangeerde een huwelijk op jonge leeftijd voor hem en in dat huwelijk kreeg Siddhartha een kind. Op die manier probeerde hij zijn zoon te dwingen menselijk en aan de wereld gebonden te blijven. Maar de vader kon niet verhinderen dat Siddhartha zijn bestemming bereikte. Hij was sterk, jong en krachtig. Hij verliet zijn van de gewone wereld afgezonderde plek en ging het dorp in, waar hij geconfronteerd werd met het lijden. Hij vroeg zijn vader: 'Waarom heb je me belogen?' Zijn vader antwoordde: 'Omdat ik niet wil dat jij lijdt.'

Siddhartha voelde compassie en ook voelde hij zich schuldig. 'Ik moet zien wat zij voelen', zei hij. Hij wilde zien wat het werke​lijk betekende mens te zijn. Dat leidde hem tot de hel. Hij ging oordelen over zijn vader en anderen en kreeg het gevoel zelf ook straf te verdienen. Hij ging als een asceet leven en bedelde om aal​moezen. Hij was zo vol compassie dat andere bedelaars zich bij hem voegden. Hij bracht hun hoop. Toen ontdekte hij dat hij ze op de verkeerde manier leidde. Hij begon weer te eten en herwon zijn kracht. De anderen voelden zich door hem verraden.

Hij trok dus alleen het oerwoud in en vond daar een van de wijste bomen die ooit hadden geleefd. De boom was duizend jaar oud. Hij bekeek en bestudeerde de boom aandachtig en zag het wezen van de boom. Hij zag in dat licht de ware kennis is. Hij ervoer daar extase. Toen werd hij de Boeddha. Hij raakte in trance en nam de kennis en wijsheid van de boom in zich op.

Bomen lijken sterk op mensen. De boom werd de gids van de Boeddha. Hij zag dat dit alles een droom is, een levende droom. In de droom kwamen goden voor die de droom regeerden. Hij zag de totale evolutie van alle mensen. Hij zag dat het welhaast een hope​loze onderneming was te proberen aan de droom te ontsnappen. Voor wat betreft de goden, de schepping en de ontwikkeling is het zelfs nog hopelozer dan voor mensen om de droom te veranderen. De goden beheersen de mensen en leiden ze tot de nachtmerrie. Alle goden van angst hebben het kwaad geschapen.

Boeddha zag dat we om aan de droom te ontsnappen licht moeten worden, God moeten worden.

Hij zei dat transcendentie onze bestemming is.

Er was in Boeddha's leven een keuzemoment. Hij kon: 1. Licht worden, God worden, ten hemel opvaren. 2. Terugkeren tot de we​reld en zijn visioen en inzichten doorgeven. Zijn compassie was zo groot dat hij besloot terug te keren. Toen werd hij aangevallen door de droom, net zoals Jezus met seksualiteit werd verleid.

Boeddha zag hoe iedereen met pijl en boog op hem schoot. De pij​len symboliseerden hun kritiek en hun roddels. De pijlen werden tot bloemen. Dit gebeurde vijfhonderd jaar voor Christus.

In de Mexicaanse staat Oaxaca staat een bekende enorme boom, de Tule. Dat is de meest wijze boom die ik ooit heb gezien. Hij heeft de energie van een vader. Je kunt de liefde die er van hem uitgaat voelen. Er zijn maar weinig vogels in die boom genesteld en de weinige die erin zitten zwijgen meestal.

Naast de Tule staat een andere, kleinere boom die vrouwelijk is. Die heeft de energie van een moeder en zit boordevol vogels.

Gaya zegt dat als mensen rond de Tule-boom lopen, ze op een punt komen waarop de boom hen optilt en hen 'van hun voeten zwiept'.

De Tule-boom is de goeroe of wijze leraar onder de bomen. Hij is de behoeder van de stilzwijgende kennis.
MIGUELS VISIOEN VAN CHRISTUS

Toen hij in de leer was bij Sarita, verkeerde Miguel soms uren ach​tereen in trance. Onder de visioenen die hij dan kreeg waren ook ont​moetingen met het levensverhaal van Jezus, dat hij zag alsof hij er als getuige bij was. Om dat mogelijk te maken moest hij op één lijn komen met de energievibratie van Jezus. Daarna kon hij het verhaal emotioneel helemaal meebeleven.
De Jezus die ik in mijn meditaties ontmoette verschilde voor wel negentig procent van de Jezus zoals die door de Kerk wordt afgeschilderd. Met de laatste vijftienhonderd jaar van het christen​dom ben ik het dan ook helemaal niet eens.

Het oorspronkelijke christendom ontstond in de tijd waarin Jezus nog in zijn lichaam was. Hij onderrichtte een manier van leven die vrijwel dezelfde was als die van de Tolteken. Jezus heeft ons immens grote geschenken gegeven.

Hij heeft ons vergeving geschonken. Vergeving was zijn manier om het gif uit ons bewustzijn weg te spoelen, zoals bij de inventarisatie. Vergeving is de enige wijze om de wortels van al het emotionele gif dat in ons is te helen.

Vergeving is een daad van zelfliefde. Als je eenmaal hebt ver​geven zullen er weliswaar nog littekens zijn, maar die zullen geen pijn meer doen. Vergeving is het grootse geschenk van Jezus.

De hele cultuur in de tijd van Jezus was doordrongen van schuld en schuldgevoel. De Joodse religie was in zekere zin nog barbaars. In de tempel moesten dieren worden geofferd aan een bloeddorstige god. In de Bijbel beschrijft Mozes hoe zo'n offer gebracht dient te worden, hoe het bloed in de tabernakel moet worden gegoten en hoe een brandoffer dient te worden uitge​voerd. Dat had iets fanatieks. Men volgde de letter, niet de geest van de wet. Men geloofde in een oordelende god.

Jezus kwam in conflict met deze religie die angst predikte voor een jaloerse god die ons zou straffen.

Jezus praktiseerde liefde. Dat is zijn belangrijkste geschenk. Hij zei niet: 'Oog om oog', maar hij zei: 'Heb je naaste lief als jezelf.'

Het was niet makkelijk voor Jezus om zijn kennis te onderrich​ten aan hen die daar niets van wilden weten en die hem niet wilden horen. Daarom verpakte hij zijn boodschap in gelijkenissen. Met liefde maakte hij dat zij die hem hoorden de boodschap begrepen. Terwijl Jezus sprak waren zijn toehoorders in een soort trance, waarbij ze de stilzwijgende kennis van onvoorwaardelijke liefde deelden.

Jezus was eigenlijk een koning uit de dynastie van koning David. De Romeinen hadden een valse koning op zijn plaats gezet. De afstammelingen van het Huis van David verwachtten een Mes​sias die het koninkrijk zou herwinnen.

De echte vader van Jezus was zeloot, een rebelse krijger ge​naamd Judas. Hij trachtte de Romeinse regering omver te werpen, maar die poging mislukte en hij vond daarbij de dood. Hij wist niet dat Maria toen hij stierf zwanger was. Maria was een nog zeer jong tienermeisje. De mensen die tot het Huis van David behoorden, hoopten dat zij een zoon zou baren om de lijn voort te zetten. Ze kozen een echtgenoot voor haar die een vader voor haar kind zou zijn. Jozef was een tempelpriester en leraar. Hij was in de tachtig. Maria trouwde met Jozef en Jezus kreeg het spirituele onderricht dat hij nodig had, toen Jozef Jezus op jonge leeftijd mee naar Egypte nam. De gemeenschap had niet verwacht dat Jezus het koningschap zou afwijzen.

Jezus sloot zich aan bij de essenen, maar hij beschikte al over de stilzwijgende kennis en was liberaler dan de essenen.

De essenen verwachtten dat de wereld spoedig, op elk moment, haar einde zou vinden. Ze trachtten zuiver en rein te zijn om klaar te zijn voor het moment waarop de Meester van Gerechtigheid zou komen.

Jezus zei: 'Ik ben de Meester van Gerechtigheid en dit is niet het einde van de wereld.' De essenen stootten vervolgens Jezus en Johannes de Doper uit hun gemeenschap.

Twee krachten bespeelden Jezus. De ene zei hem dat hij koning moest worden. De andere zei hem dat hij de geloofsovertuigingen van zijn samenleving moest veranderen.

De joodse mensen uit die tijd aanbaden een macht in de tem​pel die niet God was. Jezus was gevaarlijk voor de Farizeeën die zagen dat hij zeer veel bekendheid genoot als de mogelijke Mes​sias, maar ze ontkenden dat hij dat was.

Jezus begaf zich in een andere richting dan zijn volgelingen van hem verwachtten. Hij koos er niet voor koning te worden maar voor het belijden van liefde, vergeving en waarheid. Toen veran​derde het beeld dat men van hem had en velen zagen hem als een profeet.

Hij begon zichzelf te zien als een zoon van God, hoewel niet de enige zoon. Het in Israël heersende ideaal was monotheïstisch, maar in andere landen in die tijd - bijvoorbeeld Rome, Egypte en Griekenland - was het geloof in halfgoden nog wijdverbreid. Caesar verklaarde zichzelf tot God. Daarom was het niet vreemd voor Jezus om te zeggen dat hij een zoon van God was. Hij zei dat wij allen Gods kinderen zijn. Hij zei dat God liefde en vergeving is en geen god van angst. De mensen hadden God beschouwd als iets dat ver van hen af stond. Maar Jezus zei: 'Ik ben de zoon des mensen. Jullie zijn mijn broeders en zusters. God is onze vader. Mijn vader wil geen offers.'

De mensen hadden hem lief en volgden hem. De ideeën die hij onderwees vormden een bedreiging voor de tempel en de tempel​leiders wilden hem weg hebben, hoewel veel priesters Jezus goed​gezind waren. Ze beseften dat ze als ze Jezus zouden volgen vrij zouden kunnen zijn. Er waren veel samenkomsten in de tempel.

Jezus sprak over het brengen van een hemel op Aarde. 'Mijn koninkrijk is niet van deze wereld. Het is een plaats van liefde waar iedereen vriendelijk jegens elkaar is', zei hij.

Zijn apostelen waren opgetogen in Jeruzalem aan te komen. Ze dachten daar te zullen zegevieren en verwachtten dat Jezus zich dan tot koning zou uitroepen. De tempel verwachtte dat laatste ook. Als hij dat zou doen, zouden de Farizeeën hem op geen enke​le wijze kunnen tegenhouden. Ze nodigden Jezus in het Sanhedrin uit, de hoogste juridische en geestelijke raad van het volk, die zeventig leden telde. Hij zei: 'Nee, ik zal geen koning worden. Breng me niet in verleiding.' Hij voorspelde dat de menigte hem zou doden. 

Dat zou zijn lot en zijn bestemming zijn. De wederopstanding was een ander geschenk van Jezus. Die betekent het wakker worden uit de droom. De wederopstanding is het tegenovergestelde van de gebeurtenis waarbij Adam en Eva van de vruchten van de Boom des Levens aten.

Een oude traditie die in Egypte is begonnen is de communie. Van oorsprong stelde de hostie de zonnegod Ra voor, of Horus, de Egyptische god en beschermer van de farao, die zijn eerste incarnatie op Aarde was. Die is enigszins met Jezus te vergelijken. Wijn was het symbool van het Heilige Bloed, of de specifieke lichtstraal die alle mensen heeft geschapen. Wijn en brood werden in het Egyptische ritueel op dezelfde wijze gebruikt als in de chris​telijke kerkdiensten.

Jezus ging een nieuw verbond aan tussen de mens en God. Ondanks de wijze waarop men het onderricht van Jezus misbruikt en gecorrumpeerd heeft, is dat verbond nog altijd van kracht. De huidige tijd van de Zesde Zon is de tijd van de profetie van Jezus. Alle gebeurtenissen over de hele wereld zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Alle mensen vormen tezamen één orgaan. Wat in Jeruzalem gebeurde is ook in Teotihuacán gebeurd. Jezus was ook Quetzalcoatl.

Alle avatars spreken van liefde en vergeving, maar Jezus bracht deze begrippen ook werkelijk in praktijk en bewees daarmee hun kracht.

Voor mij is dat gegeven van het allerhoogste belang. Jezus leer​de ons als krijger te sterven; ook al werd hij vernederd en gepij​nigd, hij haatte niet. Hij zon niet op wraak. Hij voelde nog steeds voor iedereen liefde. Dit is het deel van de geschiedenis van Jezus dat me het gevoel gegeven heeft dat Jezus de grootste mens is geweest die ooit heeft geleefd. De beste leer van Jezus ligt in zijn nooit aflatende liefde.

Nadat Jezus gestorven was, verspreidden zijn volgelingen zich in twee richtingen. Eén groep zag Jezus als de Messias, als een koning, en zij wilden zijn nageslacht behouden. Jezus' vrouw en zoon werden naar het zuiden van Frankrijk gebracht en later naar Engeland. De geschiedenis van de Heilige Graal is de voortzetting van het Huis van David. De kruistochten werden gehouden om het koninkrijk voor de Messias wederom te vestigen. De geheime genootschappen van de vrijmetselaars en de rozekruisers, de tempeliers en de katharen waren, evenals de Ronde Tafel van Koning Arthur, verbonden met het Huis van David.

De andere groep, de apostelen, zagen Jezus als de zoon van God en onderhielden zijn leringen. Ze werden vervolgd, maar ze stichtten zeven kerken. De grote overwinning van het christendom deed zich voor toen een van de Romeinse keizers rond 200 na Christus zich tot paus verklaarde en hoofd van de christelijke Kerk werd. Hij vermengde de ideeën van Jezus met die van een andere beweging in het Rome van die tijd, de Zegevierende Zon ge​naamd. In deze groep werd een mens aanbeden die van de zon afstamde en het kwaad zou overwinnen. Ook hij was een zoon van God. Vanaf die tijd diende iedereen het christendom te belijden en te ondersteunen. Er werden speciale gezanten gezonden om de geschiedenis van Jezus uit te zoeken. De keizer accepteerde vier versies van het verhaal over Jezus' leven. Die verhalen staan nu bekend als de verhalen van de vier evangelisten. De andere versla​gen van Jezus' leven waren de apocriefe boeken, die echter door de Kerk nooit officieel zijn erkend.

Deze feiten zullen binnen niet al te lange tijd door de geleer​den worden bevestigd. Er heeft altijd onenigheid bestaan tussen de Katholieke Kerk en de geheime groeperingen zoals de tempeliers, maar weldra zal alle informatie naar buiten worden gebracht en dan zal het beeld van Jezus veranderen. Het Grote Imperium zal instorten als het pausdom ten einde loopt. Men zal in het zuiden van Frankrijk ruïnes ontdekken en men zal gaan zien dat in de kunstwerken van Michelangelo, Leonardo da Vinci en andere kun​stenaars bepaalde boodschappen verborgen zitten. De openbaring is al begonnen. De zegels die in het Bijbelboek Openbaring worden genoemd zullen worden verbroken. Een paar zijn er al verbroken. Het eerste zegel is de hel.

DE BIJBEL EN DE TOLTEEKSE STILZWIJGENDE KENNIS

In de eerste hoofdstukken van het Evangelie van Johannes ziet Miguel 'zuivere esoterische kennis uit de christelijke mysteriescholen.' Vers​regel na versregel zijn de verklaringen in taal en betekenis verwant met de Tolteekse stilzwijgende kennis.

Zoals Miguel al stelde: er is maar één soort stilzwijgende kennis en die wordt over de gehele wereld geopenbaard. Dit is niet de eerste keer dat dat gebeurt. Nieuw daaraan is het feit, dat onze hedendaagse interpretatie van de oude wijsheid wordt beïnvloed door de wetenschap en wetenschappelijke kennis uit recente tijden. 

De hier volgende bijbelse citaten zijn ontleend aan de Willibrord-vertaling van de Bij​bel. (De nummers verwijzen naar de versregels uit het Evangelie van Johannes, hoofdstuk 1.)

1. In het begin was het Woord en het Woord was bij God en het Woord was God.

2. Dit was in het begin bij God.

3. Alles is door Hem geworden en zonder Hem is niets geworden van wat geworden is.

4. In Hem was leven, en het leven was het licht der mensen.

5. En het licht schijnt in de duisternis maar de duisternis nam het niet aan.

9. Het ware Licht, dat iedere mens verlicht, kwam in de wereld. 
10. Hij was in de wereld; de wereld was door Hem geworden, en toch erkende de wereld Hem niet.

11. Hij kwam in het zijne, maar de zijnen aanvaardden Hem niet. 
12. Aan allen echter die Hem wél aanvaardden, aan hen die in zijn Naam geloven, gaf Hij het vermogen om kinderen van God te wor​den.

13. Zij zijn niet uit bloed noch uit begeerte van het vlees of de wil van een man, maar uit God geboren.

14. Het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond. Wij hebben zijn heerlijkheid aanschouwd, zulk een heerlijkheid als de Eniggeborene van de Vader ontvangt, vol genade en waarheid.
Alles komt voort uit het woord en dat is precies hetzelfde als de intentie en de wil. Alles komt voort uit licht. Licht is de energie. In de Tolteekse traditie zeggen we dat intentie die kwaliteit van de energie is die alle energie tot transformatie in staat stelt. Alles is een emanatie van de ene geest.

'Zij zijn niet uit bloed noch uit begeerte van het vlees of de wil van een man, maar uit God geboren.'

'In Hem was leven, en het leven was het licht der mensen.' Leven en licht zijn precies hetzelfde. Dat is het basisonderricht van de Tolteken. We zijn alleen maar leven. Zonder het leven dat in ons is, zou ons lichaam tot ontbinding overgaan.

Het licht schijnt in de duisternis. Duisternis is materie. Licht werkt zich door de materie heen, maar de materie verzet zich daar​ tegen. Ze 'neemt het licht niet aan'. (In de Engelse vertaling staat voor 'aannemen' comprehend, wat zowel grijpen als begrijpen kan betekenen. (De vertaling van het Nederlandsch bijbelgenootschap luidt: ' ...maar de duisternis heeft het niet begrepen.'; vert.)

De Bijbel zegt: 'Hij was niet in de wereld, maar Hij kwam tot de wereld en de wereld heeft hem niet gekend.' Ons eigen lichaam aanvaardt ons licht, onze energie niet. Waar de Bijbel zegt: 'Hij kwam tot de zijnen, maar de zijnen ontvingen Hem niet', is dat te vergelijken met de Tolteekse waarheid dat het licht van de godheid tot ons komt en dat wij dat licht weerstaan om in de illusoire wereld te blijven.

'Allen die het Licht wél aanvaarden worden kinderen van God.' Dit is exact hetzelfde als de betekenis van Teotihuacán - de plaats waar we God worden. Maar dat kan alleen maar gebeuren als we ons overgeven aan het licht.

Miguel interpreteert andere aspecten van de Bijbel - met name de waarschuwingen voor Armageddon in Openbaring (Op. 16:16) - naar analogie van elementen uit de Tolteekse overlevering. Armageddon staat voor de dood van de droom van de planeet. Vernietiging door de natuur of door door de mens veroorzaakte rampen is niet onvermij​delijk. Ze kan worden voorkomen als de mens ontwaakt en wakker blijft. Miguel is ervan overtuigd dat dit proces van ontwaken zich momenteel zeer snel aan het voltrekken is.

'Waar de chaos het grootst is, voltrekt het proces van wakker wor​den zich het snelst', zegt Miguel. 'Wat er nu in de wereld gebeurt is precies hetzelfde als wanneer een geest ontwaakt. Voordat er een gevoel van vrede is, is er een toename van de chaos.'
Misschien is er iemand die een geloofssysteem aanhangt waar​in de idee dat lijden normaal is is vervat. In zijn of haar omgeving lijden alle andere mensen immers ook. Maar op een gegeven moment ontwaakt die persoon en weet dat we niet hoeven te lij​den. Zo iemand wordt dan vaak afgewezen omdat hij zijn geloof verandert. Als we anders zijn dan anderen worden we meestal niet geaccepteerd. Anders zijn is een daad van rebellie. Er zal zich zowel vanbinnen als buiten ons een reactie voltrekken als we op weg gaan naar het onbekende. Angsten komen naar buiten en trachten onze transformatie tegen te houden. Dat leidt tot chaos. De rede boet aan kracht in en verliest haar richting. Als die crisis in de persoon zelf en in de wereld om hem heen voorbij is, is het individu in staat zichzelf te zijn.

Maar eerst is er de oorlog in ons innerlijk. Daar probeert het Slachtoffer onze pogingen tot verandering te saboteren. Onze overtuigingen zijn onze wetten.

Ik had een leerling die jarenlang met me samenwerkte. Vele jaren daarvoor was ze weduwe geworden. Haar overtuigingen hielden haar groei tegen, maar uiteindelijk kwam het moment van ver​andering toch. Ze ging terug naar waar ze had gewoond en liet de stoffelijke resten van haar man opgraven en vervolgens cremeren. Toen ze zijn as had verstrooid voelde ze zich vrij en gelukkig, maar haar familie was verbaasd en kwaad. Ze veroordeelden en berisp​ten haar en gingen naar hun priester. Ook die was van mening dat ze iets slechts had gedaan. Eventjes zag ze zichzelf weer door hun ogen, maar ze liet die kritiek uiteindelijk voor wat die was en pakte de draad van haar leven weer op - gelukkig en vrij. Mensen heb​ben de behoefte God buiten zichzelf te zoeken zolang ze nog niet God binnenin hebben gevonden. We zijn allemaal zwart-magiërs die ons emotionele gif verspreiden, totdat we leren wit-magiërs te zijn. Dan converteren we de angst tot liefde.

Als iemand eenmaal getransformeerd is, vat hij of zij de dingen niet meer persoonlijk op. Jezus en Boeddha kwamen naar de wereld en beleefden daar de verlichting. Daarmee maakten ze voor ieder ander de weg naar hogere mogelijkheden vrij. Zij werden geboren met alle mogelijkheden die men kan hebben, maar ook zij moesten, net als ieder ander, eerst de hel kennen. Ze waren volko​men menselijk.

Ze leefden een normaal leven in voor hun tijd normale om​standigheden, met een lichaam, een denkvermogen en een ziel, maar zij werden licht.

Aanvankelijk handelen we vanuit angst, maar als we er ons een​maal van bewust worden wat we doen, opent zich de mogelijkheid tot transformatie voor ons. Zelfs in de afgrijselijkste omstandighe​den zoals in de concentratiekampen tijdens de Tweede Wereld​ oorlog was het mensen mogelijk om vanuit hun verlangen tot verandering te veranderen.

In de afgelopen twintig eeuwen hebben de christenen ons geleerd dat wij de hoeder van onze broeder zijn. Miguel geeft aan dit waarde​volle ideaal een ander soort interpretatie dan de gebruikelijke die geba​seerd is op schuld en schuldgevoel. Verantwoordelijk zijn, zegt hij, is elkaars manier van zijn respecteren. We helpen de ander het meest met het offer van onze liefde. Overal waar liefde wordt ontvangen zal die haar werking niet missen. Het enige wat we werkelijk voor een ander kunnen doen is hem of haar liefhebben. We zijn niet verant​woordelijk voor de daden van een ander.

Medelijden hebben met anderen of zich schuldig voelen over het lijden van anderen is niet effectief. Als de regering mensen geld geeft waardoor ze meer geld hebben door niet te werken dan ze zouden hebben als ze een baantje hadden, worden die mensen daarmee kapot​gemaakt. Ze worden er niet mee geholpen. Als mensen niet werken gebeurt er niets. En er moet juist iets gebeuren, er moet actie zijn, om transformatie mogelijk te maken. Zonder actie raken de mensen ver​veeld en verveling leidt tot criminaliteit. We zijn hier op Aarde om iets te produceren.

DE TOLTEEKSE KIJK OP LIEFDE

Jezus onderrichtte dat liefde het wezen is van de stilzwijgende ken​nis. Ook de Tolteken wisten dat hoe dichter we bij liefde staan, des te dichter komen we in de buurt van God. Liefde is het tegenovergestel​de van angst. Liefde is het vuur dat niet verbrandt maar alles wat erdoor wordt aangeraakt zuivert, terwijl angst het vuur is dat alles wat erdoor wordt aangeraakt verbrandt en vernietigt. Het is heel moeilijk om de betekenis van liefde in woorden te vatten. Het is makkelijker om iets te zeggen over de kenmerken van liefde. Op die wijze zullen we zien dat de kenmerken van liefde en die van angst volstrekt elkaars tegengestelden zijn. We kunnen ons twee sporen voorstellen - een van liefde en een van angst. Door ze met elkaar te vergelijken kunnen we zien op welk spoor wij ons bevinden. Miguel stelt dat zuivere liefde zeven kenmerken heeft:
1. Liefde heeft geen verwachtingen.

Angst is boordevol verwachtingen.
2. Liefde kent geen verplichtingen.

Angst zit vol verplichtingen. Wanneer we uit verplichting hande​len, lijden we ten gevolge van de weerstand en het verzet die dat bij ons oproept. En als we niet overeenkomstig onze verplichtingen han​delen, voelen we ons schuldig.
3. Liefde heeft respect - niet alleen voor anderen, maar ook voor onszelf.

Angst respecteert niets, ook zichzelf niet. Als ik medelijden met mezelf heb, toon ik daarmee geen respect voor mezelf. Als ik medelijden met jou heb, respecteer ik jou evenmin.
4. Liefde is geduldig. 
Angst is ongeduldig.
5. Liefde klaagt en jammert niet.

Angst zit vol beklag, met name zelfbeklag. 
6. Liefde is onthecht.

Angst is vol gehechtheden en vol vrees te moeten loslaten. 
7. Liefde is vriendelijk.

Angst is te ik-gericht om vriendelijk te zijn.

Relaties die op liefde zijn gebaseerd worden niet verbroken ten gevolge van de neiging de ander voortdurend te controleren. Onvoorwaardelijke liefde belast de partner niet. Vanuit deze zienswij​ze acht Miguel het noodzakelijk het instituut huwelijk opnieuw te bekijken. Een van de voornaamste veranderingen zal volgens hem het nieuwe soort relatie zijn dat in de plaats zal komen van het uitgehol​de en versleten instituut huwelijk. Dat systeem heeft geen zeggings​kracht meer. De nieuwe relatie, gebaseerd op respect, heeft zijn intree al voorzichtig gedaan. Er heerst over de hele wereld grote verwarring in menselijke relaties omdat we ons tegen deze verandering verzetten, maar die zal toch onvermijdelijk plaatsvinden.

MIGUELS SPECIALE BOODSCHAP

Vele stemmen roepen ons op wakker te worden. In die bood​schappen zijn ook waarschuwingen vervat. We horen dat we in een illusie leven. We leren dat de Aarde een levend wezen is en dat we haar moeten behoeden voor verdere verloedering. Er zijn ook stemmen die ons vertellen wie we de schuld moeten geven van alle ellende om ons heen - onze ouders, de blanken, de regering, de Verenigde Staten, multinationals en zo verder. Er is altijd wel een schuldige partij.

Als men de lijn van deze boodschappen tot het uiterste doortrekt, krijgen we de indruk dat ieder van ons het slachtoffer is van een cor​rupt systeem. En als ons vroege slachtofferschap kan worden toege​schreven aan een gezinslid of een van de ouders, worden we verwacht de pijn die deze herinnering oproept naar boven, in ons bewustzijn te halen ... en dan, wat? Miguel heeft een andere boodschap voor ons.

Hij zegt ons: 'Word wakker om je persoonlijke verantwoordelijkheid te zien. Wat er in je leven gebeurt, hangt af van je eigen gedachten. Je kunt greep leren krijgen op je acties en reacties. Je bent niet het Slachtoffer, noch ben je de Rechter die anderen kan veroordelen. Je bent een spiritueel wezen dat begiftigd is met het krachtige potentieel om de droom van de planeet te transformeren.

Het Tolteekse systeem waaraan Miguel de door hem in trance ont​vangen openbaringen van wijsheid heeft toegevoegd, is volledig gewijd aan de verfijning, de verbetering van het individu. Een van de principes van de esoterische wijsheid is, dat niemand macht heeft over de geest en de ziel van een ander. Het ontwaakte individu is die per​soon die de totale verantwoordelijkheid voor zijn of haar denken, spreken en handelen op zich neemt.

Ontwaken in het Tolteekse systeem brengt ingrijpende veranderin​gen teweeg in de wijze waarop iemand de wereld waarneemt. Angst, schuld, schade en schande zijn overstegen. Vanuit het nieuwe gezichtspunt ziet men de wereld als rechtvaardig. De goddelijke orde is op alle niveaus werkzaam.

De getransformeerde meester van Tolteekse wijsheid is niet een in hoger sferen verkerende lotuseter die zich geheel en al richt op per​soonlijke contemplatie. Als men het meesterschap echt heeft verwor​ven, gaat dat ook gepaard met praktische veranderingen. Talenten, energieën en bekwaamheden drijven naar de oppervlakte van het bewustzijn en worden aangevuurd door de passie van de blijdschap van het doen.

Allemaal hebben we bij onze geboorte bepaalde talenten meege​kregen, maar dikwijls leggen we de zachte duwtjes die we krijgen om die te realiseren, evenals ons verlangen daartoe, het zwijgen op om door middel van vast werk in ons levensonderhoud te voorzien. Maar de Tolteekse meesters merken keer op keer, dat ze heel goed hun brood kunnen verdienen door hun talenten te volgen. Het is een kwestie van prioriteiten stellen. Boven aan de lijst staat uitbreiding van die dingen die ons vreugde verschaffen en ons in het verlengde daar​van positieve energie geven. En mét ons profiteert de wereld van die energie. Miguel onthult een praktische vorm van spiritualiteit. Aller​eerst neemt men de volledige verantwoordelijkheid voor zichzelf. Men spoelt het emotionele gif uit het bewustzijn weg, zoekt de bron van vreugde en gaat het leven in de hemel op Aarde in praktijk brengen.

Die praktijk is verwant met een vorm van kunst. Miguel zegt dat alle Tolteken kunstenaars waren, verheven kunstenaars zelfs. We kun​nen daaruit opmaken dat we als een kunstenaar leven als ons leven een kunstwerk is - een bewuste, levende creatie die altijd in beweging is.

Het kenmerk van een Tolteekse meester is zelfbeheersing. Hij of zij is iemand die is uitgestegen boven het persoonlijke en boven de ik gerichtheid -- iemand die naar zichzelf kan kijken en die zich bewust is van de macht van zijn of haar woorden, daden en gedachten. Beheersing die op bewustzijn is gebaseerd is geen beperking van de spontaniteit. Eerder het tegendeel: vrijheid van angst maakt iemand vrij om spontaan op het leven te reageren. Het Tolteekse doel is geluk.

HOOFDSTUK TWAALF

GAYA'S VERHAAL – DE WIJSHEID VAN EEN NAGUAL-VROUW

HET RIJK DER MAGIE BINNENGAAN

Ik had een droom, een herinnering aan een droom, waarin ik met mijn vingers ergens aan hing en rechts beneden van me water zag. Er was een aanwezigheid bij me die tegen me zei: 'Ga door en neem de boodschap tot je, maar wees geduldig. Jouw boodschap zal niet door iedereen worden gehoord, maar er zijn ook mensen die op je wachten.' Ik herinner me die droom als een soort geboortedroom.

Ik ben niet erg goed in het onthouden van data, tijdstippen en leeftijden en meer van zulke dingen. Ik drijf erg op empiriek. Ik herinner me alleen van toen ik klein was, dat het mijn boodschap was, de mensen te vertellen dat ze God zijn. Ik heb me nooit vrij gevoeld om dat de mensen te vertellen tot ongeveer vijf jaar geleden. Er was iets in me waarvan ik wist dat dat mijn boodschap was.

Omstreeks 1987 reisde ik per vliegtuig ergens heen. We kwamen in een storm met vreselijk onweer terecht en ik realiseerde me op dat moment dat ik misschien wel zou sterven. Ik dacht: 'Maar ik kan niet sterven voordat ik ontwaakt ben. Ik wil pas weer sterven als ik volledig ben ontwaakt.' Op dat ogenblik besloot ik me helemaal aan mijn spirituele bevrijding te gaan wijden. Zelfs al zou ik ervoor uit het vliegtuig moeten springen - wat op dat moment het meest schrikwekkende was dat ik kon bedenken. Maar ik was daar bij wijze van spreken toe in staat - zo graag wilde ik vrij zijn.

Dat voorval vonkte de gedachte in me aan dat ik er goed aan zou doen met een sjamaan te gaan werken. Hoewel ik eigenlijk niet echt wist wat een sjamaan was. In een boekhandel vond ik het tijdschrift

Shaman’s Drum, waarin ik de advertenties doornam over reizen naar Peru en Brazilië om met sjamanen te werken. Hoewel ik het doodeng vond schreef ik me voor één van deze reizen in. Mijn man bracht me naar het vliegveld. Later vertelde hij me dat hij me, terwijl we voor het vertrek zaten te wachten, had gadegeslagen en toen had beseft dat ik nooit meer thuis zou komen. En dat was ook zo, al kwam ik fysiek na de reis wél terug.

Nu weet ik wat er toen gebeurd is. Alles voltrekt zich binnen een goddelijke orde. Ik had er geen idee van wat er aan de hand was. Het enige dat ik wist was dat ik mijn vrijheid wilde vinden. Ik ging dus naar Peru en was gedurende twee weken bij Eduardo Calderon in de leer. Hij is een fantastische man. De eerste maal dat ik bij hem kwam zei hij: 'Je zult een meester van elektriciteit moeten worden.'

Aan het begin van mijn spiritueel ontwaken had ik last gehad van hartritmestoornissen. Mijn hart bonsde grillig, onregelmatig. Tijdens een operatie een paar jaar later ontdekten de artsen dat er een mutatie had plaatsgevonden waardoor er een elektrische stroom over de bovenkant van mijn hart liep. Verder is er niets mis met mijn hart. In termen van elektriciteit is mijn hart een mutant, dus nu heb ik een pacemaker. Calderon kon dat met geen mogelijkheid hebben geweten, maar hij kon het op een heel ander niveau waarnemen.

Calderon zag me gehuld in een violetkleurig licht. De natuurlijke kleur van mijn auraveld is blauw, maar er zit een andere ring omheen die violet van kleur is - dat is Miguel. Bij iedere ceremonie die we in Peru deden, betoonde Calderon mij op een of andere manier eer. Dat was, naar ik later ontdekte, omdat ik het kenmerk van een nagual​vrouw in me draag. Hij herkende dat energetische kenteken. Hij wist ook dat het violette licht waarin ik gehuld was een nagual was. Calderon vroeg me wat over mijn man en realiseerde zich dus dat die nagual om mij heen niet mijn man was. Hij kon Miguels merkteken op me zien, dat inderdaad violet van kleur is.

Dit was mijn eerste ervaring in de wereld van de magie. Als ik terugkijk op mijn leven zie ik dat ik de laatste tien jaar in een magisch rijk leef dat mijn verstand en begrip ver te boven gaat. Na mijn leer​periode bij Calderon spraken we af dat ik voor drie maanden naar huis zou gaan om dan bij hem terug te komen om mijn studie te vervol​gen, want ik had inmiddels voor het eerst de ervaring gehad energie rechtstreeks te kunnen waarnemen. Hij werd mijn leraar door mijn 'aanhechtingspunt' aan te raken.

Toen ik thuiskwam had ik weer last van mijn hart. Ik ging naar Miguels moeder, Sarita, om te kijken of zij wat voor me kon doen. Later vertelde ze me dat ze zich, toen ze me zag, herinnerde, dat Miguel en ik bij elkaar hoorden. Ze had me gezien met rood haar. En inderdaad, in die tijd verfde ik mijn haar rood. Ze wilde weten of ik getrouwd was en ik knikte bevestigend. Ze vroeg me: 'Heb je kinderen?' Ook hierop antwoordde ik met ja.

'Wel, je moet mijn zoon Miguel maar eens ontmoeten, want ik heb het gevoel dat je wel met hem zult willen werken', zei ze.

Ik ging naar buiten en vroeg de vrouw die aan het bureau zat of deze mensen sjamanen waren. En ze zei: 'Ja, inderdaad, ze zijn Tolteekse sjamanen.' Dat zei me niets, maar ik vroeg of Miguel leer​lingen aannam. Ze zei: 'Zeker, maar hij neemt niet willekeurig wie.' Miguel was aan het lesgeven in zijn kleine tempel in San Diego toen ik hem ontmoette. Hij vertelde me later dat ik sinds z'n dertiende jaar altijd naar hem was toe gekomen wanneer hij in meditatie was of zich emotioneel ontregeld voelde. Hij had verwacht dat ik als hij volwassen was zijn vrouw zou worden, maar dat gebeurde niet. Maar hij bleef me in tijden van spanning zien en noemde me zijn Engel des Doods. Op het moment dat hij me de tempel zag binnenkomen, werd hij door angst overvallen en had hij het liefst willen wegrennen.

Ik wist niet wat er ging komen totdat ik ging zitten en met hem sprak. Miguel sprak en verstond weliswaar Engels, maar niet zo goed als nu. Hij werkte met de 'stilzwijgende kennis' met individuele cliën​ten. Die kennis droeg hij hoofdzakelijk via zijn handen over. Zodra hij mijn rug aanraakte, begonnen er herinneringen bij me boven te ko​men aan Miguel en mij in verschillende situaties. In die droomtoe​stand had ik een visioen van een prachtige vrouw in de vorm van een groene slang met twee koppen. Ze was behangen met juwelen. Plot​seling at haar ene hoofd het andere op.

Toen Miguel klaar was vroeg hij me wat ik had ervaren. Toen ik hem van mijn droom vertelde, begon hij te lachen en zei dat hij die droom geregeld had sinds hij dertien, veertien jaar oud was. Er ont​stond een bepaalde dynamiek tussen ons. Altijd als ik met Miguel sa​men was of aan hem dacht, begon mijn lichaam te jeuken. Ik besef nu dat dat mijn geest was die ontwaakte, hoewel ik dat destijds niet heb begrepen. Toen ik tegen Miguel zei: 'Het voelt alsof je onder mijn huid zit', antwoordde hij: 'Ja, dat is ook zo.'

Nu zie ik dat alles toewerkte naar het punt waarop we de dans zou​den beginnen die we de nagual en de nagual-vrouw noemen. We delen een energetisch en een gewoon visioen. Zijn droom is de hemel op Aarde te brengen en de mijne is mensen te helpen hun eigen goddelijkheid te leren kennen. Het was als een volmaakt huwelijk. Miguel had zich dertien levens waarin we samen waren geweest bewust herinnerd. Hij zegt dat we al duizenden jaren geleden samen waren en dat we als tweelingzielen zijn. Ik begon in juni met hem te werken. In november van dat jaar verbrak ik mijn huwelijk, dat toen vijfentwintig jaar had geduurd.

Voordat ik naar Peru was gegaan en dus ook voordat ik Miguel had ontmoet, voelde ik, wanneer ik op mijn trimfiets mijn gymoefeningen deed, altijd een aanwezigheid in de vorm van een gouden licht in mijn innerlijk. In mijn beleving was dat de Christus. Ik gaf mezelf er gewoon aan over. Ik zei: 'Ik bied mezelf aan als kanaal om uw licht door te geven. Gebruik me alstublieft in deze wereld.'

Drie weken later hoorde ik dat er een stukje land te koop was in Fairbanks Ranch, een afgelegen gebied in San Diego waar ik al eerder een huis had gebouwd en inmiddels verkocht. Ik wilde dat weer doen en was met een makelaar gaan kijken naar een stuk grond van ongeveer zestien- à zeventienduizend vierkante meter met een natuurlijk ravijn in het midden, toen ik ineens zag dat ik daar een meer zou kunnen aanleggen. Ik zei: 'Laten we meteen naar uw kantoor gaan, want ik wil dit stuk grond kopen en daar veel geld aan verdienen.' Die ingeving leek in directe verbinding te staan met de tegenwoordigheid die ik voelde als ik op de trimfiets oefende. Het was een geschenk van de geest.

In feite stelde deze ingeving me in staat mijn vrijheid te verwezenlijken. Ik creëerde er een huis als een kasteel. Ik werkte ieder detail gedegen uit en nam een aannemer in de arm om het huis te bouwen, maar ik heb het huis nooit af gezien. Binnen twee maanden kon ik het gewoon op grond van het ontwerp verkopen. Ik trok me eruit terug, omdat mijn hele leven gericht was op het spirituele, op Miguel en op mijn groei.

Vanaf het moment dat ik met Miguel begon te werken, voelde ik een zeer sterke band met hem. Die was niet lichamelijk. Mijn verbinding met hem was zo intens, dat ik gewoon wist dat ik met hem samen moest zijn, hoewel we het daar eigenlijk nooit zo over hadden gehad. Uiteindelijk ging ik een spiritueel huwelijk met Miguel aan dat door al onze familieleden werd bijgewoond.

Op onze huwelijksreis van twee maanden naar Mexico gingen we naar Teotihuacán. Dat was het begin van een enorme hoeveelheid werk. Miguel ging daar door een heel diep proces heen. Hij keerde zich volledig naar binnen en zweeg. We liepen langs de Avenue des Doods en ik voelde de aanwezigheid van miljoenen zielen overal om  ons heen. Ik was me heel sterk bewust van al die energieën die met ons meebewogen. Toen ik naar de grond keek, zag ik dat de helft van mijn lichaam niet mijn eigen lichaam was. Ik zat in een ander lichaam en droeg sandalen. We liepen zwijgend naast elkaar. Bij de Piramide van de Maan klommen we naar de top. Miguel zat daar en zag de tweekoppige slang. Hij herinnerde zich de energie die ik als Quetzalcoatl draag en hij als Smoky Mirror. Ik zei hem dat ik daar veel zielen zag en dat we die letterlijk met ons meedroegen. Hij zei: 'Ja, dat doen we inderdaad. We gaan naar huis en gaan groepen mensen hierheen begeleiden.'

Hij was al die drie dagen dat we daar waren zo stil geweest, zo diep in zichzelf verzonken - als een zombie haast - dat ik plagerig zei: 'Miguel, wie zou er nou in vredesnaam met jóu willen samen zijn? Zelfs ik wilde dat niet. Je bent een nachtmerrie geweest om mee samen te zijn - zo humeurig en teruggetrokken als je was.' Maar ik geloofde wel dat we iets met groepen zouden gaan doen.

DE VERLOSSING VAN DE PARASIET

Ik wil over de Parasiet spreken als een aspect van ons bewustzijn dat zijn goddelijkheid is vergeten. Het is dat aspect van ons bewustzijn dat het vermogen heeft te voelen. Je zou het het emotionele lichaam kunnen noemen. Alles wat we ooit hebben ervaren ligt erin opgeslagen. Iedere ervaring is een individuele emotie. Ofwel we gaan erdoorheen, of we worden erdoor geblokkeerd. Als we ons onze kindertijd herinneren, weten de meesten van ons niet meer hoe heerlijk het was een kind te zijn. Wat we ons herinneren zijn de negatieve aspecten van die tijd die we niet ten volle hebben ervaren omdat we ze met ons verdedigingssysteem hebben geblokkeerd. Die blokkade zit muurvast. We hebben een oordeel dat een bepaalde ervaring als een stopgezet filmbeeld in ons auraveld vasthoudt. Het zit - letterlijk en figuurlijk - ingeprent in ons emotionele lichaam. De emotie is in de valkuil van oordeel gevangen. Verlichting is de staat waarin we geraken wanneer we ons verleden geheel en al zonder oordeel kunnen herbeleven. Dan keert dat verleden tot het licht terug waar alles liefde is, de uiting van God.

Dit is mijn eigen ervaring.

Ik ging naar Mexico om met mijn zuster San Miguel de Allende te bezoeken om ons Spaans te oefenen. Terwijl we nog in Mexico-Stad waren, nam ik haar mee naar de Basiliek van de Maagd van Guadalupe, die ze nog nooit had gezien. We liepen de hoge trappen van de basiliek op en gingen er binnen. Toen ik knielde en opkeek naar het beeld van de Moeder, kreeg ik het volgende visioen. Ik zag Moeder Maria met twee miskelken. De ene was naar de Aarde gericht en de andere recht op haar hart. Ik zag de geboorte van de Moeder beneden in de Aarde en voelde uit de kelk die op haar hart was gericht dat we opnieuw zouden worden geboren. We zouden transcenderen tot ons Goddelijke Zelf via de Goddelijke Moeder die ons terug in de hemel zou baren. Wat ik op dat moment besefte was dat ik, om van​uit de Aarde opnieuw in de hemel geboren te kunnen worden, een leven zou moeten leiden als dat van de Goddelijke Moeder. Ik zou moeten leren onvoorwaardelijk lief te hebben - het soort liefde dat moeders voor hun kinderen hebben. Ik zou iedereen - iedere man, iedere vrouw, ieder ding - dienen lief te hebben met die kwaliteit van liefde. De zuiverheid van die liefde sluit alle naijver, jaloezie, angst of welke andere negatieve emotie dan ook uit. Ik vroeg mezelf af hoe ik dat punt ooit zou kunnen bereiken.

We verlieten de basiliek en namen de bus naar San Miguel. Later haalde Miguel me daar op en we spraken af ons bij een groepje men​sen aan te sluiten die met ons op weg waren naar Teotihuacán voor een krachtreis. Een paar weken tevoren toen we op het punt stonden om naar Teotihuacán te gaan, hadden we een gesprek gehad over iets dat daarvoor tussen ons was gebeurd. Omdat ik diep vanbinnen wist dat deze droom die ik met Miguel leefde dood was, had ik tegen Miguel gezegd dat hij me moest laten gaan. We moesten een andere droom gaan dromen. Hij wilde dat eigenlijk niet, maar omdat ik het hem vroeg zei hij dat hij mijn verzoek zou respecteren. Hij zou zijn emotionele banden met me verbreken. Dat was het meest diepgaande gesprek dat we ooit hadden gehad.

Ik had het gevoel dat ik mij in mijn jaren met hem nooit voor de volle honderd procent aan het leven had overgegeven. Misschien wel helemaal nooit. Wat ik heb geleerd is dat de spirituele ervaringen die we als glorieus en transcendent beschouwen dat misschien niet zijn. Ze zijn misschien wel de ergste dingen waar je emotioneel ooit door​heen zult gaan. Wij beiden, Miguel en ik, waren sinds we bij elkaar waren, door zeer veel en intense groei-ervaringen heen gegaan. Op een bepaald punt had ik het gevoel samen te zijn met Miguels lege lichaam terwijl hij een transformatie ervoer. Dat voelde zo kil en onaangenaam voor me, dat ik daarna had getracht emotioneel te ontsnappen. Vanaf die tijd droeg ik een emotionele wond met me mee die als een soort verraad voelde. (Mijn pogingen te ontsnappen had​den Miguel, zo bleek, hetzelfde gevoel van verraad gegeven.)

Toen we in ons gesprek bij de waarheid aankwamen en ik over de wond sprak, besefte ik dat in de acht jaar die we samen waren mijn Parasiet mijn leven had geregeerd - niet mijn ware ik. Ik zei: 'Je weet, Miguel, dat ik je zal vragen op die manier in relatie tot me te staan die me in staat stelt honderd procent mezelf te zijn. Telkens als ik op een punt kom waar ik eigenlijk zou willen ontsnappen of me wil verdedi​gen, zal ik daar staan. Geef me een kans om dat te doen.' Hij zei dat hij dat zou doen.

Toen we in de bus naar Teotihuacán zaten, zei Miguel me niet wat hij aan het doen was, maar hij verrichtte een machtsdaad. Hij nam al mijn afweermiddelen weg. Ik voelde me als een open zenuw. Kort ervoor had ik me nog volmaakt gelukkig en goed gevoeld, maar ineens sloegen de vreselijkste gevoelens toe als een storm in mijn buik. Ik zei niets. Ik keek gewoon uit het raam en vroeg mezelf af: 'Wat is er in vredesnaam aan de hand?'

Na zo'n halfuurtje zei Miguel: 'Gaya, ik kan het niet aanzien. Ik kan er niet tegen hoe je je voelt.' Ik zei: 'Miguel, help me niet. Ik kan dit heus wel zelf aan.' Dat waren dappere woorden, rond drie uur 's mid​dags.

Die nacht sliep ik op één kamer met mijn zoon. Die hele lange nacht door was het enige dat ik kon, doorgaan met ademen. Ik bad tot Moeder Maria: ‘'Alstublieft, help me hierdoorheen.' Ik was me bewust van een energie in mijn zonnevlecht. Die was groen van kleur en stond ondersteboven. Het was een levend wezen dat vreselijk ver​wrongen was en vol schaamte en in grote emotionele pijn. Ik had het gevoel of ik in tweeën werd gespleten - die energie en ik. Ik bleef maar herhalen: 'Ik houd van je. Houd van jezelf', terwijl ik trachtte dit wezen liefde te zenden. Op een gegeven moment echter besefte ik dat deze energie zichzelf zou moeten verlossen. Niemand erbuiten zou dit wezen ooit genoeg kunnen liefhebben, maar ik herinner me dat ik voelde dat het een deel van mij was.

In mijn energetisch werk met mensen manifesteren zich altijd twee dingen: het innerlijke kind en de engel, of lichtstraal. Ik dacht aan die kwetsbare plek in mijzelf, mijn eigen innerlijke kind. Ik was energe​tisch aan het worstelen met alle emoties van dat wezen in mij. Dit deel van mij was bij alles wat ik had ervaren aanwezig geweest. Ik wist de waarheid op een niveau dat ik als het ware had 'uitgegumd'. Ik kon mijn verdedigingsmechanismen gebruiken en dat wat ik ervoer niet helemaal voelen, maar dit deel van mezelf voelde alles. Het ervoer mijn leven op heel directe wijze met de ogen van de Rechter die zichzelf oordeelt en de ogen van het Slachtoffer dat zich de dupe voelt van zijn eigen zelfveroordeling.

Ik had er geen idee van hoe dit deel van me ooit in staat zou zijn genoeg van zichzelf te houden om zichzelf te vergeven en gewoon lief te hebben. Ik herinner me dat ik door vele lagen emoties ging. Dat was net als beelden uit het verleden zien. Ik voelde de diepe pijn van mijn wezen die ik met mij had meegedragen. Het laatste gevoel waar ik doorheen ging was het gevoel van wezenlijk, existentieel verraad. Als we geboren worden scheidt onze goddelijkheid zich af, zodat we vorm kunnen aannemen in de dichtheid van de materie, in ons menszijn, in die plaats van scheiding. Geboren worden is een verraad aan onze goddelijkheid. Ik zag dat we door dat zaad van verraad in ons mee te dragen een elektromagnetisch veld creëren dat alles aantrekt wat op angst en negativiteit is gebaseerd. Die scheiding, dat verraad, is het zaad van waaruit ons bewustzijn groeit en dat is hoe we uiteindelijk in angst belanden. Het systeem werkt volmaakt.

Hier was ik, met al die pijn. Tegen de ochtend lag ik te trillen in bed. Ik rilde. Mijn hart ging tekeer. Ik voelde me zwak en fysiek uitgeput.

Ik ging naar Miguels kamer en zei: 'Ik zou liever sterven dan zo te leven.'

Hij zei: 'Wil je dat ik je help?'

Ik zei: 'Ik moet wel ja zeggen, want misschien krijg ik nooit meer een dergelijke kans. Wat ik je wil zeggen is dat ik deze kans de volle honderd procent geef en het kan me niet schelen als ik sterf.'

Miguel zei: 'Gaya, je hoeft geen hartaanval te krijgen. Bedenk dat en onthoud het.'

Ik ging weg en we maakten voorbereidingen voor de dag met de groep. Ik sprak op weg naar de plek die we hadden uitgekozen met niemand over wat ik voelde. Miguel liep rechtstreeks af op een bepaalde rots waarmee hij de laatste vijf jaar had gewerkt. Hij had de deelnemers gezegd erop te gaan zitten en de energie ervan te absorberen. Miguel zei tegen de groep dat ik met de andere vrouwen naar de onderkant van de rots zou lopen, terwijl de mannen boven bleven en ons gadesloegen. We gingen zwijgend naar de bedoelde plek. Ik kantelde de rots een beetje. Toen ik erop ging zitten, voelde ik me energetisch verbonden met de energie van de zon. Plotseling steeg er een schreeuw in mijn lichaam op. Het was alsof er een energie in spiralen uit me vloeide en ik schreeuwde voor elke vrouw die ooit had geleefd. Ik voelde dat de schreeuw naar de zon opsteeg. Ik was in een zo emotionele toestand dat ik haast in elkaar zakte.

Toen had ik een visioen van de Maagd van Guadalupe. De Moeder stond recht voor me. De slang waarop ze stond begon zich spelend en dansend om haar lichaam en haar hoofd heen te slingeren. Toen ik dat zag, wist ik dat ik door een zeer belangrijke ervaring was heen gegaan. Mijn verstand begreep niet goed wat het was, maar Miguel zei: 'Nu is je Parasiet verlost, want al je pijn is uit je weggestroomd. Je hebt nu een Bondgenoot, maar zorg er goed voor dat je dat bewustzijn geen negativiteit tot voedsel geeft, want dan zal de Parasiet zijn kans weer grijpen. Je moet jezelf en dit aspect van je wezen liefhebben. De Tolteken noemen dit "het dubbel-etherische aan de Adelaar offeren", opdat je als je sterft niet je bewustzijn van dit leven zult verliezen.'

Ik weet nu dat die woorden betekenden dat ik langs de draak was gegaan. Ik had mijn Parasiet verlost en mijn Engel gebaard. Destijds had ik daar veel vragen over. Wat ik had ontdekt is dat het hele leven draait om de verlossing van dat aspect van je bewustzijn dat zijn goddelijkheid letterlijk is vergeten - dat deel dat het goddelijke bewustzijn is en dat alles voelt.

Gedurende de acht maanden die volgden, begon ik steeds meer te begrijpen. Vier maanden na die ervaring in Teotihuacán ging ik naar India en leerde dat de enige plaats waar de Parasiet kan bestaan en zichzelf kan laten gelden in verzet ligt. Het verzet dat een dynamische plaats binnen in ons inneemt. Het diepste niveau van pijn waarop ik was gestuit was verraad. Dat is de basis van alle pijn. Nu ben ik op het punt aanbeland waarop ik eenvoudigweg weet dat we ons bewustzijn niet zullen vergiftigen als we ons niet langer verzetten.

Ik sprak hier vaak over toen ik pas begonnen was met Miguel samen te werken. Dan zei hij: 'Gaya, beheers je emoties.' Dat was een soort sleutelwoord voor me. Het gaf me de kracht niet overal op te reageren, niet een soort automaat te zijn waar je maar op een knop hoeft te drukken om een bepaalde reactie teweeg te brengen. Miguel had me geholpen mijn gezichtspunt te veranderen.

Weet je, in wat voor situatie je ook komt in je leven, zo mogelijk bewust van je lichamelijke reactie op die omstandigheden. Dan heb je een keus om er ofwel emotioneel op te blijven reageren of dat automatisme stop te zetten. Je kunt tegen jezelf zeggen: 'Ik ben een wezen dat uit pure liefde, zuiver licht bestaat. Deze manier van reageren is niet mijn ware, diepste natuur.' Dat is maar iets heel kleins, maar toen ik dat eenmaal doorhad, begon ik me bewust te worden van een ener​gie die me helemaal omgaf.

De eerste maal dat dat gebeurde voelde dat op energetisch niveau als klapperende vleugels in me en om me heen. Ik had het gevoel dat er iets was dat eruit, naar buiten, wilde, zoals een vlinder probeert zich uit de cocon te wringen. Miguel zei dan: 'Gaya, dat ben jij. Dat is je ware jij.'

Ik begon me bewust te worden van het feit dat het wezen - de 'bestuurder van de auto' - werkelijk een engel is. Ik reageerde niet lan​ger automatisch op situaties en mensen. Naarmate ik mij meer voed​de met liefde en mijn ware natuur de kans gaf zich te manifesteren, werd dat wezen steeds sterker in zijn bewuste gewaar-zijn. Mijn Engel was ontwaakt.

GAYA'S LES

Als je geboren wordt, beland je in een droom. In de droom van de tweekoppige slang - de kop van het onbewustzijn slokt de kop van het bewustzijn op. Je vergeet dat je goddelijk bent. Je vergeet je goddelij​ke bewustzijn en je vergeet dat je droomt. Je vergeet dat je God bent door te dromen dat je niet God bent. Maar als je je gaat definiëren vanuit een ander gezichtspunt van de waarheid zie je dat je liefde bent. Als je herkent en erkent dat je niet angst bent, ben je goddelijk - niet een mens die deelheeft aan iets wat geworteld is in angst. En dan zal dat deel van je dat zich bewust is van zijn goddelijkheid beginnen te groeien, steeds meer.

Ik werd me ervan bewust dat die energie rondom me mijn emoties opslokte. Omdat ik een mens ben met een brein dat in wisselwerking is met mijn ziel, is het doel van mijn bestaan te dromen. Mijn droom is de wisselwerking tussen mijn brein en mijn ziel en die wisselwerking creëert mijn denken. Dat denken is emotie die wordt opgeslokt door andere dan menselijke energieën.

Toen ik eenmaal merkte dat deze energie, die niet in materiële vorm waarneembaar is, mijn emoties opslokte, begreep ik dat wat ik ten diepste ben een engelenwezen is. Dat 'wezen', of misschien liever 'wezenlijke', staat achter me, omhult me en komt dichter in de buurt van wat ik ben dan mijn fysieke lichaam.

Je zult ontdekken dat alles in de wereld al het andere opslokt altijd. Dit hele gebied is een voedingscyclus. Het ene voedt het andere. Alles is God dat God opslokt. Dat is de evolutie van God. God komt deze werkelijkheid die we leven noemen binnen. Het leven hier op Aarde wordt geregeerd door de zon, in wisselwerking met de Aarde. De Goddelijke Essentie in deze werkelijkheid eet zichzelf als het ware voortdurend op. De energie kringelt naar buiten en keert in cycli weer terug, met God die God 'eet' in iedere ervaring.

Jij bent God die God 'eet'. Wat eet je? Je kunt zelf bepalen wat je eet. Je kunt jezelf voeden met liefde of met vergif. Dat wat je jezelf te eten geeft zal bepalen wat sterker is - de liefde of het vergif - en bepaalt tevens waar je bewustzijn ligt - in liefde of in vergiftigende angst.

Toen ik mijn denken begon te zuiveren door mijn wonden te rei​nigen, was ik niet langer het wezen dat zichzelf diep binnenin aan het kwellen was. Ik was de wezenlijke engel van mijn wezen aan het 'be​krachtigen', in meer dan één betekenis van het woord. Naarmate je meer in liefde gaat 'verblijven', verandert je vibratie. De kleuren in je auraveld veranderen in steeds fijnere lichtvibraties in de verschuiving van pijn naar liefde.

Bij dat proces van veranderen wek je je koendalini. De andere kop van de slang ontwaakt uit zijn slaap en begint de goddelijke energie in de ruggengraat in beweging te zetten. Je begint op verschillende niveaus van bewustzijn waar te nemen - dat is wat wordt aangeduid met de term 'chakra's'. Dat zijn waarnemingspunten met speciale fre​quenties. Als je je gezichtspunt verschuift naar een hogere vibratie, zul je energielichamen beginnen waar te nemen die minder dicht zijn dan het fysieke.

Ieder chakra heeft ten minste zeven poorten en als die zich gaan openen naar andere waarnemingsgebieden ervaar je vrijheid. Je begint je te herinneren dat je droomt. Op een bepaald punt sta je zelfs bui​ten de droom. Je beweegt je in de richting van liefde. Je komt aan op de plaats van de Moeder, waar de liefde die je voor alles hebt zuiver is.

Toen ik naar India ging, had ik geen enkele illusie meer omtrent een wezen buiten mijzelf dat me ofwel liefheeft of veroordeelt. Ik was alleen met Gaya. Ik was mijn goeroes, mijn leraren, mijn gidsen kwijt. En ik was de illusie kwijt dat God ergens anders zou zijn dan binnen in mijzelf. Aanvankelijk vond ik het heel beangstigend alleen met mijzelf te zijn. Ik tierde tegen de sterren. Maar ik besefte dat ik vanuit een beperkt bewustzijn, vanuit het menselijk intellect in een menselijk lichaam nooit zou begrijpen waarom het leven, dat toch binnen de goddelijke orde valt, zo vol pijn en onrecht lijkt te zijn.

Het enige wat mij overbleef was de keuze voor het leven en de aanvaarding van ieder aspect daarvan, van ieder menselijk wezen, elke situatie, precies zoals die zijn en precies zoals die niet zijn, en die volledig te omhelzen. Als ik dat niet zou doen, zou ik voor eeuwig in het slachtofferschap blijven hangen. Vanuit mijn keuze voor liefde veranderde de manier waarop ik tegen het leven aankeek. Ik zie het leven in zijn volmaaktheid. Ik vond de liefde van de Moeder, die liefde zonder oordeel is. Alles is waarlijk goddelijk. Alles ontwikkelt zich zoals het zich moet ontwikkelen. Ik vond de vrijheid. Ook vond ik het punt waarop ik mijzelf absoluut vertrouw. Ik heb mijzelf onvoorwaardelijk lief, want er is niemand buiten mijzelf om over me te oordelen of me lief te hebben. Gaya is God voor Gaya. Dat was een enorme transformatie.

Toen ik na die ervaring terugkwam, wijdde ik mijzelf aan de intentie iedere mens eraan te helpen herinneren dat hij of zij God is. Dat is het doel van mijn leven. En dat was het al sinds mijn kindertijd. Ik heb mijn diepste wezen letterlijk kunnen verwezenlijken.

De waarheid is dat we allemaal voortdurend ons best doen. Je ontwaakt op het moment dat je dient te ontwaken. De vrije wil ligt in de wijze waarop we onze levensreis ervaren. Ik kan voor geluk kiezen of voor verdriet en pijn. Ik kan voor oordelen kiezen of voor overgave.

Wat transparant wordt ben jijzelf. Als ik niet mijn verdedigingsmechanismen inschakel om mezelf te behoeden voor gevoelens, ben ik open. Als ik bij jou ben en me in mijzelf bewust word van een gevoel van verdriet of boosheid of gelijkhebberigheid, weet ik dat dat ook in jou speelt, omdat we allemaal een spiegel voor elkaar zijn.

We worden altijd als een magneet aangetrokken tot mensen en omstandigheden om ons te helen, opdat we terug kunnen keren tot de heelheid die we waren. Als je wilt zien welk deel van je heel moet worden en licht, kijk dan naar je partner. Het is verbazingwekkend, maar als je buiten jezelf kijkt, zul je gaan zien dat je omstandigheden voortdurend een weerspiegeling zijn van je oordeel ten aanzien van punten in jezelf die nog niet geheeld zijn.

Als ik zonder afweer ben, sta ik open voor de ervaring van wat er binnen in mijzelf is dat heel moet worden. Ik kan het bespeuren wanneer ik verdriet voel - ongeacht of ik mijzelf verdrietig voel of het verdriet van een ander voel. Ik kan open voor de relatie zijn zonder mijn gezichtspunt te verdedigen.
DE ANATOMIE VAN DE PARASIET

Men zou de Parasiet het innerlijke kind kunnen noemen. Dit kind is pure emotie in de zin dat ook dieren pure emotie zijn. De Parasiet voelt en bespeurt alles, zonder dat daar het intellect aan te pas komt. De Parasiet is het sensorische sjabloon van de mens. Daarom zou ik kunnen stellen dat het menselijk vermogen om te voelen de Parasiet is.

Ik kan de Parasiet ook beschrijven als Lucifer, of de Uitdager, of de hoogste engel wiens lot het was in de dichtheid van de materie af te dalen en die vervolgens vergat dat hij eigenlijk goddelijk is.

De Parasiet is het kind in ons dat schreeuwt: 'Laat me met rust!' Maar tegelijkertijd schreeuwt het: 'Komt er nou niemand bij me? Pak me alsjeblieft op!' De boodschap die het zelf geeft is: 'Ik ben geen liefde waard. Houd alsjeblieft van me. Ik veroordeel alles en iedereen. Ik ben het slachtoffer van mijn oordeel.'

In dit aspect van het menszijn zit altijd het dualisme van de Rechter en het Slachtoffer. De Parasiet is het emotionele lichaam, de gevallen engel die aan de zinnen ten prooi is gevallen in de gebieden van oordeel, scheiding en verraad. De Parasiet is een elektromagnetische kracht die een veld vol angst creëert. Het is die codering binnen in ieder van ons die in ons leven soortgelijke omstandigheden, soortgelijke mensen aantrekt die altijd reflecteren wat heel dient te worden. We hebben dit spel vele levens lang gespeeld. Het is een ogenschijnlijk onbewust proces.

Probeer je een plaatje van een levend wezen voor te stellen waarin de geest een kleine lichtkern is in de ziel - beide in het omhulsel van het lichaam. In de ruimte tussen de ziel en het lichaam creëert de wisselwerking tussen lichaam en ziel het denkvermogen.

Nadat de ziel het lichaam heeft verlaten, zal de ziel het denken opslokken. Terwijl de ziel de etherische energie van het zojuist geleefde leven verslindt, wordt een afdruk van die etherische energie in de ziel gemaakt. De geestkern verslindt vervolgens de ziel, maar de afdruk van de etherische vibraties blijft in die geest achter. Die afdruk noemen we karma. Karma blijft bij de geest als de geest een nieuw leven binnengaat.

Als de geest klaar is voor de wedergeboorte, zullen die sporen van vibratie reageren op soortgelijke trillingspatronen in de man en de vrouw die de ouders van het nieuwe kind zullen zijn. Hun vibraties zullen als een sleutel in het slot van de binnenkomende geest passen.
De essentie van wat je bent is er altijd verantwoordelijk voor je de heelheid van wie je bent terug te brengen en trekt je in omstandighe​den waarin er kansen tot heling zijn.

Karma creëert gaten in de ziel, of in het sjabloon, die alleen kun​nen worden geheeld door de gevoelens die we met ons oordeel heb​ben geblokkeerd ten volle te ervaren. Als de indruk van de ziel er een is van niet opgeloste woede, zal die tot leven komen bij ouders die met hun wijze van handelen inhaken op hetgeen er in de ziel moet worden geheeld. De ene ouder zou in zo'n geval driftig kunnen zijn en de woede uiten, terwijl de andere ouder die onderdrukt. We gebruiken hier woede als voorbeeld, maar we kunnen daar ieder ander emotio​neel patroon voor in de plaats zetten.

Het proces waardoor het kind ertoe wordt gebracht te blokkeren, kent de volgende stappen:
1. De herinnering aan woede wordt in het kind gewekt omdat het de afdruk van woede met zich meedraagt.
2. Zijn oordeel over woede wordt eveneens gewekt.
3. Het kind reageert met angst, want het draagt de herinnering van pijn en oordeel in zich.
4. Het kind sluit zich voor de ervaring af door zich te verdedigen.
5. Het neemt een besluit over woede: woede doet pijn. Ik kan mij​zelf niet tegen woede beschermen. Boze ouders en boze mensen zijn gevaarlijk. Ik ben gevaarlijk als ik kwaad ben. Het leven is niet eerlijk. Het doet me pijn - te voelen.
6. Het kind gaat een overeenkomst aan: ik zal woede vermijden. Ik zal boze mensen uit de weg gaan. Ik zal vermijden andere mensen kwaad te maken. Ik zal vermijden me boos te voelen. Ik zal gevoelens vermijden. Gevoelens zijn gevaarlijk.

We zijn ons van dergelijke overeenkomsten niet bewust tot het moment waarop we ze actief opzoeken en ongeldig verklaren. Dat werk (met de stilzwijgende kennis) is daarom zo waardevol omdat je boven die overeenkomsten uit kunt stijgen en de erdoor ontstane wonden met gewaar-zijn kunt helen. Onder onze gevoelens van woede of andere emoties ligt altijd angst. Als je je de vraag stelt waar die angst vandaan komt, heb je de kans de 'twee-seconden-lijm' van het oordeel op te lossen en het, letterlijk en figuurlijk, aan het licht te brengen. Je kunt dan een deel van jezelf terugkrijgen dat je tot dan toe gebarricadeerd had. De angst die je voelt is bekend en vertrouwd. Je hebt die onder vergelijkbare omstandigheden als kind ervaren en er met jezelf een afspraak over gemaakt. En nu reageren we op de angst die de woede destijds veroorzaakte op dezelfde wijze als toen. We beschermen onszelf overeenkomstig de afspraak die we als kind met onszelf hebben gemaakt. Echter, telkens als je je bewust wordt van het feit dat je bang bent, valt er wat voor je te winnen.

Met gewaar-zijn hebben we het vermogen onze krachten te her​winnen. We kunnen in onze ervaringen teruggaan met de ogen van liefde - de ogen van een liefhebbende vader en moeder - en ze helen. We kunnen zien dat ons verdedigingsmechanisme gewoon uit angst voortkwam. Als we dat zien, beseffen we dat al onze gevoelens en al onze afweer gewoon 'wij' zijn. Ik ben zowel binnen als buiten mijn 'vestingmuur' alles.

Onze ervaring is niet meer dan een gevoel. En het enige dat een gevoel wil is gevoeld te worden. De oplossing ligt dus in het voelen van je gevoelens. Als je daar eenmaal toe in staat bent, zal de hele dynamiek van de Parasiet verdwijnen. Als het tijd is dat iemand door dat weten wordt aangeraakt - werkt het als een wekroep.

Ik weet dat veel mensen in de jaren zestig het gevoel hadden te ontwaken. Er gebeurde toen iets fenomenaals met het zonlicht. Dat moest toen ook rond die tijd gebeuren, want we worden altijd door het licht voortgestuwd. De preoccupatie met het zelf die met de socia​le revoluties in die jaren begon, zou het mooiste kunnen zijn wat er ooit was gebeurd, want het zelf bestuderen is God, het goddelijke, het Ware Zelf bestuderen - niet het ego-zelf.

Hetzelfde bewustzijn van de geest dat tot de spirituele queestes in de jaren zestig leidde is nog steeds actief. Die geest kiest je omstan​digheden, je ouders en je leven met alles wat daar ook nu in gebeurt. We denken dat wij het zijn die kiezen, maar we zijn eigenlijk altijd alleen maar aan het terugkeren tot heelheid. We komen daar door het leven te ervaren gewoon zoals het is en zoals het niet is - zonder oor​deel. We doen dat niet met ons denkvermogen of met de Parasiet. We komen gewoon op een punt waar geen oordeel is en daarin schuilt de overgave. We aanvaarden dat alles goddelijk volmaakt is en we geven ons aan die ervaring over. Dit noemen we in de Tolteekse traditie 'de draak passeren'.

Ik ben de draak gepasseerd en dat hoef ik nooit weer te doen. Om me buiten de droom te begeven en de draak te passeren tot in het zui​vere zwarte licht was iets wat ik echt in mezelf moest bevechten. Ons auraveld beschermt ons tegen het zwarte licht. Zuiver zwart licht is niet bevorderlijk voor het leven. Daarom  bergt het passeren van de draak fysiek gevaar in zich. In zeker opzicht is het voor vrouwen makkelijker om de draak te passeren, omdat we weten wat overgave is. Overgave zit in vrouwen gecodeerd: van hen wordt immers verwacht dat zij hun kinderen eerst fysiek loslaten bij de geboorte om ze later, als ze volwassen worden, ook emotioneel los te laten.

GAYA'S DROOM

In mijn droom leerde ik dat er in de geest niets te zien is, omdat de geest geen vorm heeft. Plotseling zag ik een piepklein stukje van iets dat op gaas leek. Het had een vorm die me deed denken aan een vliesje dat een golvende beweging maakt. Toen het tegen die plek in mijn droom die de geest was opbotste, ging er vanbinnen een klein lichtje aan. Het beeld dat ik zag was als een vliesje met een lichtje erin, maar het was slechts een reflectie.

Ik wist dat ik naar het denkende bewustzijn keek, het manifeste element van de geest, de moeder, dat aspect van de schepping dat zich kan voortplanten. Uit het samengaan van de geest en de film met het lichtje erin ontstond een vermenigvuldiging die al gauw een hele nieuwe wereld bouwde. Helemaal daaronder lag nog steeds die kleine lichtstraal begraven die in ieder mens is terug te vinden. Dat is de goddelijke energie die in de ruggengraat gevat zit - de slapende engel.

De waarheid is dat we DAT zijn. Wij zijn geest, wat niet-iets, niets, is - het heeft geen vorm. Het is dat wat we nooit zullen kennen. We kennen het leven alleen in reflectie, wat het denkende bewustzijn is, de maan. Het is niet het licht zelf. De ware natuur van reflectie is scheiding en dualiteit.

De denker, de reflectie, is altijd op zoek naar zichzelf. Als we functioneren en het leven verwerken louter en alleen vanuit het gezichtspunt van het denken, zullen we daardoor nooit ons ware zelf vinden omdat dat slechts de reflectie van het licht is. Het zit gevangen in de dualiteit van scheiding. Alles wat we in de werkelijkheid zien komt voort uit het denkend bewustzijn dat illusie is.

ENGELEN

Toen ik mij bewust werd van de energie die mijn emoties opat, maakte ik met mijzelf de plechtige afspraak dat ik die energie alleen maar liefde tot voedsel zou geven.

We moeten als het ware over het pad voort springen naar het gezichtspunt van de engel. Het gezichtspunt van de engel geeft ons veel meer ruimte om de ware persoonlijkheid die we in dit leven zijn te ontdekken. Ik kan zien dat Gaya altijd haar best heeft gedaan. Ze maakt fouten, maar ik voel diepe compassie voor haar omdat ik niet langer in haar zit 'vastgeklemd'. Ik ben zo dankbaar dat ik via haar het leven werkelijk kan ervaren. Zij is mijn voertuig dat mij het leven doet ervaren. Ik kan haar onvoorwaardelijk liefhebben.

Toen ik in mijn droom de weerspiegeling van het licht zag, zag ik dat als een film. Ik wist dat het leven als een holografische film was. Ik ben zelf de producer en de regisseur en ik produceer voortdurend beelden die mijn film kan gebruiken. Ook jou kies ik voor een rol uit die in mijn film past. Ik projecteer mijn beelden altijd en die komen dan in reflectie bij mij terug als in een gesloten televisiecircuit.

Vanuit een spiritueel gezichtspunt kun je elke situatie benaderen met de ogen van de engel of de dromer die naar de film zit te kijken en het spel beoordeelt. Dat is niet mogelijke vanuit het mentale gezichtspunt. Het denkend bewustzijn kan zichzelf nooit begrijpen ('zich' is de uiterlijke wereld, 'zelf' is het goddelijke), omdat het gevangenzit in dualisme.

Met het vertrouwen dat alles goddelijk volmaakt is, kun je ervoor kiezen uitdrukking te geven aan je leven vanuit je opperste verantwoordelijkheid als engel in plaats van de Rechter en het Slachtoffer de overhand te laten nemen. Het leven is altijd volmaakt. Jij bent een engel die in deze dimensie werkt om daarbij het menselijk wezen dat je 'ik' noemt te helpen evolueren. Word wakker uit de droom en besef dat je droomt. Jij bent goddelijk. Engelen horen in de hemel thuis. Kom thuis.

Zijn: voelen wat er te voelen is.

Doen: de kunst van stalken en transformatie beoefenen. Denken aan je belofte van jezelf te houden.

Hebben: een zichzelf verwezenlijkende levenservaring leven. Telkens wanneer je de dynamiek doorbreekt waarbij de Parasiet zichzelf met vergif voedt, neem je je leven weer zelf in hand.

DE HEERSCHAPPIJ VAN DE NAGUAL

In de hindoeïstische traditie vormen de chakra's de spilpunten van waarneming in ons spirituele lichaam die we in verband brengen met bepaalde gebieden van ons lichaam. De zeven traditionele chakra-centra zijn het stuitchakra, het heiligbeenchakra, de solar plexus, het hartchakra, het keelchakra, het voorhoofdchakra en het kruinchakra.

Gaya gelooft dat ieder chakra een engel voorstelt. Lucifer, de Uitdager, die over de beide onderste chakra's regeert, is zowel de Parasiet als de zuivere liefde. De Parasiet is de opsplitsing van goddelijkheid in denkend bewustzijn. Gaya beschrijft dat zich afscheiden van het goddelijke door bij de geboorte in de materie af te dalen als een vorm van verraad. In onze mythen is Lucifer de tweelinghelft ofwel het tegengestelde van Ariël. Lucifer vertegenwoordigt het duister en Ariël het licht, maar beide zijn afkomstig van God en daarom zijn beide zuivere liefde.

Het derde chakra is de solar plexus en de Boom des Doods. Die wordt bewaakt door Ariël, een naam die Wachter, Beschermengel betekent.

Rafaël bewaakt het vierde chakra bij het hart. Bij het hartchakra doet zich een grote sprong in de waarneming voor. Meesters leven en resoneren op het niveau van het hart, maar verschuiven hun energie naar de hogere chakra's wanneer ze wonderen verrichten. Onder het hart bevindt zich het niveau waarop de vibratie bewaard blijft. Boven het hart zoekt het denkend bewustzijn zichzelf.

Het vijfde chakra bevindt zich bij de keel, die de plaats van communicatie is. Gabriël, de boodschapper, bewaakt de keel - Het Woord.

Het zesde chakra is het hogere denkvermogen en wordt bewaakt door Michaël die de draak van de Parasiet bevecht.

Het zevende chakra is de Boom des Levens, bij de kruin van het hoofd. Dit is het chakra van verlichting. Hier staat Ariël weer op wacht.

Het chakra-systeem wordt als geheel vertegenwoordigd door de slang. Gaya zegt: 'Naar boven te gaan naar de Boom des Levens betekent terugkeren tot het goddelijke.' Binnen de Indiase traditie staat koendalini voor de energie van de slang die via de ruggengraat omhoog kruipt tot verlichting is bereikt.

Over het zwarte licht van de zon spreekt Gaya als de zuivere essentie. 'Het is het zuiverste licht dat we kennen. Het is het licht van waaruit de schepping is voortgekomen. Ons hele doel van het hier op Aarde te leven ligt in de terugkeer tot dit zuivere zwarte licht van de pure essentie.'

Elke keer dat de ziel een lichaam aanneemt en een denkend bewustzijn ontwikkelt, ligt binnen in ons een klein zwart lichtje besloten. Dat licht zit in de ziel gewikkeld, en houdt leven na leven stand totdat het terugkeert tot zijn meest zuivere vorm.

Op het moment van je geboorte, toen je net uit het lichaam van je moeder tevoorschijn was gekomen, drong een lichtstraal uit een golf van aartsengelen-energie boven de Aarde je pijnappelklier binnen. Deze straal licht die je pijnappelklier binnendrong bepaalde welke aartsengel jouw beschermengel in dit leven zou zijn. Jouw wezen is ook dat van een aartsengel. Deze twee engelen vertegenwoordigen niet noodzakelijkerwijs dezelfde energie. Daarom draag je twee engelen-energieën met je mee - die van je diepste wezen en die van je beschermengel. Om deze twee van elkaar te onderscheiden spreekt Gaya over de beschermengel als 'de kleine engel'.

Terwijl je in de kindertijd je denkvermogen aan het opbouwen bent, bouw je tevens de eerste filter rondom je kleine aartsengel die over je waakt. Deze laag omhult de engel op dezelfde wijze als de ziel de geest bedekt. Onder die filter ligt je beschermengel ogenschijnlijk te slapen en vergeten te zijn dat hij een engel is.

'Dat omhulsel van de engel is wat we de Parasiet noemen. Die leeft in het denkend bewustzijn en wordt geregeerd door de rede', legt Gaya uit.

Door wakker te worden prik je gaten in het omhulsel van je aartsengel, waardoor je in toenemende mate wordt blootgesteld aan het zwarte licht van je ware Zelf. Op een gegeven moment in het zuiveringsproces, wanneer je een hoge liefdesvibratie hebt bereikt, springt de aartsengel die over je waakt uit het omhulsel te voorschijn om je te laten samengaan met je ware wezen ofwel eerste aartsengel.

Door het samengaan van die 'grote' en die 'kleine' aartsengel die over je waken wordt je terugkeer tot God mogelijk gemaakt. Dat proces noem ik de Voortplanting van de Engelen en de Heerschappij van de Nagual. Je bent een engel in evolutie. Jouw engel werkt mee aan de evolutie van de mensheid. Uit dit samengaan vloeit de geboorte van de engel voort en keer je terug tot je Goddelijke Zelf. Je zult nooit meer worden teruggetrokken in het aardse leven, omdat je vibratie dan dezelfde zal zijn als die van God - zuivere goddelijkheid.

Binnen mijn ervaring hier op Aarde ben ik nog steeds een mens, maar de persoonlijkheid die Gaya wordt genoemd is weg. De wijze waarop die zich momenteel uit is totaal verschillend van de manier waarop dat vroeger gebeurde. Ik wilde altijd achter de schermen een vinger in de pap hebben. Nu neem ik de verantwoordelijkheid voor mijn wijze van uiten. Zoals nu, omdat het nu het moment daarvoor is. Daarom spreek ik nu op dit moment.

Als je eenmaal uit dat 'keurslijf' bent, uit de droom, pas je later niet meer in dat keurslijf van rationele verklaringen. Dat verruimt je onmetelijk. Ik word niet langer in bedwang gehouden. Alles is liefde.

Ik heb een heleboel energie omdat ik mijn energie niet langer verspil door op alles en iedereen in het leven te reageren. Het is in mijn persoonlijke belang niet al mijn energie op te eten. Ik kan mijn energie gebruiken voor het verschuiven van jouw 'aanhechtingspunt' door toedoen van mijn intentie. Ik doe dat door mijzelf aan te sturen. Ik bevind mij in de Eenheid van alles. Dat is geen kwestie van intellect en heeft dus niets met een verstandelijke benadering te maken. Het verstand kan het zelfs niet vatten. Het is mijn engel die mijn auto, mijn voertuig, mijn persoonlijkheid bestuurt.

HOE HET RIJK DER MAGIE BINNEN TE GAAN

Nadat je iets bent begonnen te begrijpen van de anatomie van de Parasiet, zijn er wegen om je ontwikkelingsproces op het pad van transcendentie te versnellen, opdat je eerder het gebied der magie kunt binnengaan. Beter nog dan door een tevoren vastgestelde tijd waarin je je in stalken oefent, is het om van moment tot moment bewust te leven en de volgende twee concepten steeds voor ogen te houden:
1. Je kunt je verdedigingsmechanismen doen verdwijnen door telkens wanneer je een bepaalde weerstand in jezelf bespeurt die meteen onder ogen te zien en los te laten. Als je een soort onbehaaglijkheid voelt opkomen, omhels die dan. Dat is een stap op de weg naar huis. Voel wat je voelt. Respecteer jezelf in dat opzicht. Zie de gevolgen van je daden onder ogen en maak vanuit de hoogste positie van je gewaarzijn een keuze.
2. Heb jezelf lief. Zie het gevoel kwijt te raken dat je leeft bij de gratie van de goedkeuring van anderen. Zet je liefde voor jezelf altijd bovenaan en neem jezelf daar altijd serieus in. In die gevoelige, kwetsbare plekjes binnen in je wezen valt er een stem te beluisteren. Die stem wil zich uiten en wil ook graag worden gehoord en gerespecteerd.

Verzet voedt de Parasiet. Als je in een gesprek met iemand merkt dat dat wat de ander zegt weerstand in je oproept, zeg dan tegen jezelf: 'Dat hoef ik niet zo te voelen.' Daarmee bewijs je je meesterschap in en over jezelf. Wees op ieder moment in het hier-en-nu en bij jezelf aanwezig. Als je je bewust bent van hetgeen er zich in je afspeelt, kun je ervoor kiezen geen verzet te tonen door jezelf voor te houden: 'Op dit moment kies ik ervoor hier niet op in te gaan. Ik ben een liefdevol wezen van zuiver licht en alles wat daarvan afwijkt is niet meer dan de weerspiegeling van een illusie.' Gewoon al door dat te doen verandert je vibratie van het loutere overlevingsniveau naar het vierde chakra. En dat is magie.

Gewoonlijk zijn er twee fundamentele dynamieken die weerstand en verzet bewerkstelligen. De ene is: 'Je hoeft mij niet te vertellen wat ik moet doen.' De andere is de angst bedrogen te worden. In het sociale-aanpassingsproces tijdens onze kinderjaren hebben volwassenen ons dingen gezegd als: 'Wees toch niet zo naïef, de wereld zal je levend verslinden, je zult altijd in andermans leugens trappen.' We werden er al van jongs af aan op voorbereid dat de wereld niet te vertrouwen was. Vraag je, als je je bang voelt, af of je bang bent bedrogen te worden of bang dat een ander je de wet zal willen voorschrijven. Dat zijn de twee voornaamste drijfveren die vertrouwen vernietigen. Het altijd gelijk moeten hebben is het instrument van het verstand om te overleven. Als jij gelijk hebt, zit ik dus verkeerd. Dan besta ik niet.

Je hebt binnen jezelf de macht - iedere seconde van je leven - om je ervaringen een andere wending te geven, ze te transformeren. Daarin schuilt de magie. De sleutel tot magie is zelfbewustzijn.

Jij bent de tovenaar. Eerst word je je bewust. Dan verschuif je je gezichtspunten, je invalshoeken.

We steken zoveel energie in onze pogingen overal greep op te hebben. Denk daar eens over na. We zijn luchtbellen van waarneming die op Aarde leven. En de kern van de Aarde is gesmolten lava die in het universum ronddraait. Het enige waarop we vat kunnen hebben is onze reactie op het leven en hoe we onze levensreis wensen te ervaren. Als we ermee ophouden alles te willen beheersen - wat trouwens toch een onmogelijkheid, een illusie is - kunnen we een luchtbel zijn die, om de rotsen heen en in volmaakte harmonie, met de stroom van de rivier meedrijft. Dan wordt het leven werkelijk prachtig.

EEN PERSOONLIJKE BOODSCHAP

Woorden schieten tekort om de liefde, het respect en de dankbaarheid die ik in mijn hart voor Miguel koester adequaat te uiten. Door zijn onderricht en zijn voortdurende voorbeeld van onberispelijkheid heb ik een leven leren leven dat de moeite waard is ... een leven waarin ik niet op mijn hoede ben en onbevreesd opensta voor de ervaringen die het leven me op mijn pad stuurt.

Miguel heeft me geleerd dat er, als je de kracht van liefde door je heen laat stromen, niets is waartegen je jezelf zou moeten bescher​men. Door zijn ogen begon ik het licht in alles en iedereen te zien en dat baande een weg voor me van vrijheid - de vrijheid om trouw jegens mezelf te zijn, mijn waarheid te uiten ongeacht de vraag of anderen het daar al of niet mee eens zijn.

Ik heb geleerd dat je nooit van harte 'ja' kunt zeggen wanneer je niet de moed hebt om 'nee' te zeggen. Op die manier heb ik geleerd waarachtig te geven - niet vanuit een behoefte aan bevestiging van mijzelf, maar vanuit die liefde die geen scheiding, geen verwachtingen en geen gehechtheden kent, maar die onvoorwaardelijk is en grenze​loos in haar uitingswijze.

Tegen de nagual zeg ik: 'Dank je voor het geschenk van de zon, de maan en de sterren die in de gloed van de eeuwige goddelijke vlam die in ons allemaal leeft, dansen. Ik heb jullie lief.'
MIGUELS INTERPRETATIE VAN GAYA'S VERHAAL

Toen ik Gaya ontmoette, herkende ik wat ze ten diepste is. Ik kon alle wijsheid die in dat lichaam en in dat denkend bewustzijn lagen opgeslagen zien. Ik zag ook hoe ze zichzelf daarin beknot​te. Ik zag hoe ze al haar wijsheid en intelligentie gebruikte om uiting te geven aan de angst die ze voelde om daar de volle ver​antwoordelijkheid voor te nemen.

Jarenlang heb ik met haar gewerkt om de beperkende afspra​ken die ze met zichzelf had gemaakt te doorbreken. Ze trachtte haar eigen goddelijkheid via de goddelijkheid van een ander te rechtvaardigen. Ze herkende God in Sai Baba en Premananda, maar niet in zichzelf.

In 1994 zag ik een mogelijkheid om al Gaya's overtuigingen op de proef te stellen. Ik bracht haar ergens in een soort leegte waar ze oog in oog met God was. Ik nam haar comfortabele zekerhe​den waar ze zich veilig bij voelde weg - er was niets en niemand meer om haar dat gevoel van zekerheid te geven. Het kostte haar een hoop moeite dat te verwerken.

We gingen naar Mexico en reisden per bus van San Miguel de Allende naar Teotihuacán. Gaya vroeg me: 'Help me mezelf te zijn, helemaal ...' Ik vroeg haar of dat verzoek haar werkelijk ernst was. Ik vroeg haar dat tot driemaal toe. Telkens zei ze: 'Ja, alsje​blieft.'

Door middel van een machtsdaad op grond van mijn wil nam ik haar verdedigingssysteem weg. Ze zag zichzelf toen ten volle. Ik haalde haar ontkenningssysteem uit haar energieveld, waardoor haar wonden bloot kwamen te liggen. Ik zei er geen woord over. Al gauw kon ik haar emotionele pijn voelen. Die pijn was ontzet​tend groot. Ik vroeg haar of ze hulp wilde of misschien wilde stoppen, maar ze zei nee.

We kwamen in Teotihuacán aan en hadden daar ieder onze eigen kamer. Daar had ze de vreselijkste nacht van haar leven. Ik kon dat voelen. Het leek allemaal te veel. Ik had het gevoel dat ik haar misschien moest helpen door haar ontkenningssysteem terug te plaatsen, want op een gegeven moment wilde ze liever sterven dan zo door te gaan.

De volgende ochtend nam ik haar mee naar het Plein van de Lucht. Daar heb ik voor mijn leerlingen een rots in gereedheid gebracht. Gaya ging op die rots zitten en ontving er de verlossing. In vijf à tien zeer intense minuten heelde ze al haar wonden en ver​gaf ze zichzelf. De Parasiet verloste zichzelf en werd een Bond​genoot. Bedenk dat de Parasiet de combinatie is van de Rechter en het Slachtoffer. De Parasiet had altijd alles wat Gaya deed gesabo​teerd. Maar nu voedt de Parasiet zich niet langer met angst, maar duwt het bewustzijn van Gaya in de richting van het creëren van liefde.

De transformatie van Gaya begint daar en werd in India vol​tooid waar ze naartoe ging om Premananda later in dat jaar te ont​moeten. In India vond Gaya haar stem. Nu aanvaardt ze in al haar bescheidenheid haar goddelijkheid en geeft anderen les.

HOOFDSTUK DERTIEN

PROFETIEËN

Mensen zijn zich altijd bewust geweest van hun eigen sterfelijkheid en hebben zich daarom altijd tot het uiterste ingespannen om de toe​komst te kennen. Zo heeft door de hele geschiedenis heen ieder tijd​perk zijn profeten en profetieën gekend. Profetieën over de hele wereld en in alle tijden zijn op één - heel wezenlijk - punt altijd met elkaar overeen gekomen: alle gaan ze over de evolutie van de mense​lijke soort.

In dit hoofdstuk zal Miguel de stilzwijgende kennis van de Tolteken samenvatten en daarbij de lezer een eindconclusie met betrekking tot deze profetieën voorleggen. Zijn centrale stelling is, dat alle mensen samen één levend wezen vormen dat een orgaan van de planeet Aarde is. Iedere mens is voor de Aarde wat iedere cel van het lichaam voor het menselijk lichaam is. Er worden voortdurend nieu​we cellen in ons lichaam aangemaakt, die vervolgens ook weer voort​durend sterven. Op dezelfde wijze worden er voortdurend mensen geboren om vervolgens volwassen te worden en te sterven. De con​stante 'aanvulling' van de mensen houdt het menselijk orgaan van de Aarde in leven, net zoals nieuwe cellen het menselijk lichaam in leven houden. Op verschillende tijdsschalen kunnen we hetzelfde proces van fysiek leven tot fysieke dood door het hele universum heen obser​veren.
Mensen zijn multidimensionale wezens voor wat betreft de materie, multidimensionaal voor wat betreft het denkend bewust​zijn, multidimensionaal qua ziel en één-dimensionaal voor wat be​treft de geest. In de materie hebben we ontdekt dat ons lichaam uit miljarden en nog eens miljarden kleine levende wezens bestaat die we cellen noemen. Iedere cel is een individu dat we uit ons lichaam kunnen nemen en in een laboratorium onder bepaalde omstandig​heden kunnen laten voortleven. Maar ook dan zal de cel nog een deel van ons lichaam blijven.
Een levercel is zich er niet van bewust dat hij deel uitmaakt van een heel wezen met een bewustzijn dat over zichzelf in termen van 'ik ben' denkt. De cel weet niet dat die samen met alle andere cel​len in de lever, het brein, het hart, de botten en welke andere cel​len dan ook, verspreid over het hele lichaam, dat ene levende wezen helpt vormen.

Eén enkel mens is een deel van het orgaan dat de mensheid is. Het geheel van alle mensen vormt één orgaan van de planeet Aarde. De planeet Aarde is een levend wezen en heeft zijn eigen metabolisme. Dit prachtige levende wezen heeft heel veel organen. De atmosfeer is een orgaan. De oceanen vormen een orgaan. De bossen en wouden vormen een ander orgaan. Alle dieren samen vormen een orgaan. En wij zijn alles wat zij zijn. Wij zijn de lucht. Wij zijn de oceanen. We zijn alle dieren die er op de planeet Aarde bestaan. En we communiceren met al die andere organen van de Aarde op dezelfde wijze als waarop de lever in ons lichaam met het brein en het hart communiceert.

Als we de lijn verder doortrekken, zien we dat de planeet Aarde zowel een levend wezen is alsook een orgaan in het zonnestelsel, met de zon in het centrum waaromheen alle planeten, de maan en andere satellieten een baan beschrijven.

En het zonnestelsel, dat op zich ook weer een levend wezen is, maakt tegelijkertijd deel uit - zij het een zeer klein deel - van een gigantisch groot wezen dat het universum is.

Eén enkel atoom met zijn elektronen die rond de kern ervan draaien is weer een ander solair systeem. Het atoom en het zonne​stelsel komen daarom met elkaar overeen. Ons lichaam bestaat uit miljarden atomen, elk een miniatuur-zonnestelsel. In het univer​sum zijn er miljarden en nog eens miljarden sterren, elk een levend wezen, en samen vormen die één groot levend wezen. De Tolteken hadden weet van die overeenkomsten en gelijkvormigheden die zich in verschillende realiteiten in het universum voordoen.

De grote vragen - wie zijn we?, waar zijn we vandaan geko​men?, waar gaan we naartoe? - zijn in de Tolteekse zienswijze opgelost: we zijn al wat is. Eén enkel menselijk lichaam is een klein stukje van een schakel binnen die enorme biologische machine die het universum is. In die schakel is er communicatie met alles wat er in het hele universum bestaat.

Hoewel deze verklaring een bevredigende is voor de op mate​rie gerichte zienswijze van onze ogen en onze oren, moet er iets aan worden toegevoegd, omdat we immers niet louter materie zijn. Hoe staat het met onze gevoelens? Met onze woede, jaloezie, ver​driet, vreugde en liefde? Deze aspecten van ons menselijk bestaan getuigen van een energie die duidelijk anders is dan de materiële energie. We noemen die de etherische energie.

Energie is een levend iets. Dat geldt voor alles wat bestaat. Etherische energie is ook een levend iets. Etherische energie omvat onze emoties en die behoren ook tot de levende 'dingen'. Ons den​ken leeft. Onze gevoelens leven - en die gevoelens zijn wij. Ons denkend bewustzijn creëert miljarden emoties. Op dezelfde wijze waarop onze cellen ons lichaam creëren, creëren onze emoties onze denkend bewustzijn. Daarom bestaat dat uit etherische ener​gie. Bedenk dat het de functie van ons denkend bewustzijn is te dromen. We dromen vierentwintig uur per etmaal. We dromen wanneer we wakker zijn en we dromen 's nachts. We dromen met ons denkend bewustzijn, niet met ons brein. Toch weet het brein dat het denkend bewustszijn aan het dromen is.

Alle mensen samen vormen een orgaan van de planeet Aarde, maar dat orgaan bestaat binnen een andere dimensie dan die van ons lichaam. Onze lichamen maken deel uit van de materiële dimensie die we kunnen aanraken. Ons denkend bewustzijn bestaat in de etherische dimensie van denken en voelen. Op dezelf​de wijze waarop al onze emoties samen een individueel bewustzijn creëren, creëren alle denkende bewustzijnen samen het bewustzijn van de planeet Aarde en ook dat bewustzijn droomt. Die collectie​ve droom bestaat uit alle individuele dromen die ieder van ons droomt. In de collectieve dromen liggen alle dromen van gezinnen en families, de dromen van de samenleving, van de stad, de staat, het land, van het hele continent en, ten slotte, van de hele planeet vervat.

Op ieder droomniveau zijn er duidelijke verschillen binnen de droom. Als we bijvoorbeeld een ander land bezoeken, zullen we merken dat de droom van dat land verschilt van die van ons eigen land, hoewel ze beide even levend zijn. De droom in China ver​schilt van die in Perzië, maar toch hebben ze iets gemeen met elkaar. Overal lijden mensen. Overal strijden mensen. In hun onderlinge relaties verspreiden mensen overal emotioneel gif. Dat is een etherisch vergif, niet een lichamelijk, maar desondanks tast dat gif het menselijk lichaam wel degelijk aan. Het gif dat we woede, verdriet, jaloezie, verlegenheid enzovoort noemen, komt allemaal voort uit hetzelfde euvel dat de droom van de planeet beheerst - angst. Angst is de grote demon, de grote duivel van de planeet. De wijze waarop we onderling met elkaar in wisselwerking staan is gebaseerd op angst - angst tussen de ene mens en de ande​re, tussen de ene samenleving en de andere, tussen het ene volk en het andere. De wijze waarop we dromen is zelfvernietigend. We zijn bezig onszelf niet alleen als individu maar ook als samenleving te vernietigen.

Waar we ook naartoe gaan, we zullen altijd en overal merken dat de mensen een Rechter en een Slachtoffer in hun bewustzijn hebben. Ze achten zichzelf en alle andere mensen altijd schuldig. Als we ons schuldig voelen, vinden we dat we straf verdienen. En als we anderen schuldig achten, verdienen die dus in ons oordeel straf.

Het Slachtoffer is dat deel van ons denkend bewustzijn dat zegt: 'Arme ik. Ik ben niet goed genoeg. Ik ben niet sterk genoeg. Ik ben niet intelligent genoeg. Hoe kan ik het hoofd boven water houden? Waarom zou ik daar m'n best voor doen? Ik ben immers maar een mens.' Dus alles wat we doen, iedere stap in ons leven, is gebaseerd op angst. Dat is de manier waarop mensen dromen. Met behulp van dit overzicht van de Tolteekse stilzwijgende kennis kunnen we inzien dat de droom dient te veranderen. Profetieën gaan over het veranderen van de droom. De profetieën over de gehele wereld spitsen zich voor wat betreft hun vervulling toe op dezelfde tijd - deze tijd. Nu!

Laten we ons in herinnering brengen dat dit levende wezen dat de planeet Aarde is wordt 'gestuurd' en geregeerd door de zon. De Aarde is een orgaan van de zon. Alle beslissingen met betrekking tot het metabolisme van de planeet zijn afkomstig van de zon.

De zon regeert de Aarde via zijn boodschappers. In de joods​christelijke traditie worden die engelen genoemd. Wel, die bood​schappers zijn niets anders dan het licht van de zon. Alles wat in het hele universum bestaat is niets dan energie. En die energie is licht.

Ons lichaam is licht, zij het gecondenseerd licht. Onze denk​vermogen is licht. Onze ziel is licht dat zich op verschillende wij​zen manifesteert. Licht neemt licht in alle richtingen waar. Dat is er de reden van, dat we niet alleen kunnen waarnemen met de ogen, maar ook met het denkend bewustzijn, de ziel en de geest.

Wat is dat laatste, die geest? Ik noem die Intentie. Intentie, geest, God ... dat zijn allemaal namen voor dezelfde soort energie. Een van de eigenschappen van die energie is dat die iedere veran​dering, welke transformatie dan ook, mogelijk maakt. God is Intentie. God is geest. God is God. God is licht. God is de ware 'jij'. God is mijn ware 'ik'.

Energie of licht is de eerste manifestatie van Intentie, ofwel de eerste manifestatie van God, of van de geest. Alles leeft van Gods wege, vanwege jou. Je bent niet je lichaam. Je bent niet je cellen. Je bent niet je denkend bewustzijn. Je bent niet je ziel. Je bent licht. Je bent leven.

Zonder jou zal je lichaam in elkaar zakken. Zonder jou kan je ziel niet bestaan. Jouw wezen is licht. Licht is overal.

Licht is een levend iets - een levend wezen. Het licht draagt alle informatie in zich voor welke soort van leven dan ook op de pla​neet Aarde. Er zijn miljarden vibraties van licht. Moeder Aarde transformeert alle informatie die via het zonlicht van Vader Zon tot leven komt. Het DNA in elk van onze cellen is een zonnestraal die door Moeder Aarde is opgevangen en tot materie is verdicht.

Alle kennis die bestaat zit in het licht. Licht is de wijze waarop sterren onderling met elkaar communiceren en ook de atomen communiceren onderling met behulp van licht.

Verandering voltrekt zich via onze waarneming. We zien hoe het licht als een rivier vanaf de zon naar beneden straalt. Net als een rivier heeft het altijd dezelfde vorm, maar de energie ervan is altijd anders. Als we ons gezichtspunt ook maar een klein beetje verschuiven zal die lichtrivier vast, solide lijken. Het zal de hele ruimte tussen de sterren net als een zenuwstelsel vullen.

Wat er ook maar elders in het universum gebeurt, zal door het hele universum onmiddellijk bekend zijn omdat de communicatie zich ook overal vrijwel op hetzelfde moment voltrekt. Binnen het kader van onze materiële zienswijze hebben we de snelheid van het licht berekend op 299 792 458 meter per seconde. We denken dat dat waarschijnlijk de hoogst mogelijke snelheid is, maar de waar​heid is dat het licht een bepaalde eigenschap heeft waardoor het nog duizenden malen sneller is dan wij ooit kunnen meten. En juist die eigenschap maakt dat het licht zich door het hele univer​sum heen letterlijk en figuurlijk kan 'meedelen'.

Alles wat we in de materiële wereld waarnemen is een licht dat onze ogen binnenkomt als een reflectie van voorwerpen. In feite zien we het voorwerp zelf niet. We  dromen wat we zien. We creëren de hele werkelijkheid in ons innerlijk.

Wat we, binnen het kader van onze droom, als werkelijkheid zien, noem ik het kader van de droom. Dat kader is voor iedereen hetzelfde. We dromen binnen hetzelfde kader. Het kader geeft ons de richting van tijd en ruimte. Het kader maakt dat we ons veilig voelen.

Zodra we gaan interpreteren wat we zien, merken we dat ieder van ons de droom anders interpreteert omdat onze dromen ver​schillen. De droom van ieder van ons is gebaseerd op dat wat we geloven.

Denk, om deze gedachte te illustreren, eens aan duizend nieu​we, precies dezelfde computers. Spiksplinternieuw, nog helemaal zonder informatie. Zodra we informatie in deze computers gaan invoeren, zullen ze allemaal verschillend zijn.

Dat is te vergelijken met wat er met mensen gebeurt. Ons denkend bewustzijn is een biologische machine die iets weg heeft van een computer. Al naar gelang ieders ervaring bevat ieder mens andere informatie. Iedereen heeft iets anders geleerd via ouders, school en religie. De informatie die in onze 'computer' zit beslist wat we moeten dromen en vertelt ons hoe we dat wat we waarne​men dienen te interpreteren.

Iedere menselijke computer heeft een naam, maar een naam is niet meer dan een afspraak die we met elkaar hebben gemaakt. Ik ben niet echt een mens die Miguel Angel heet. Jij bent evenmin een mens. We zijn gewoon met elkaar overeengekomen dat we mensen zijn. Alles wat we in onze computers hebben opgeslagen, bevindt zich daar op grond van een overeenkomst. Op basis van die overeenkomst nemen we de wereld waar en noemen die wer​kelijkheid. Die informatie is de bron van onze beperkingen. We creëren daarmee niet alleen beelden van onszelf, maar ook beelden van anderen. Vervolgens willen we die beelden graag geloven. Het proces waarbij de informatie in onze computer wordt ingevoerd maakt deel uit van het sociale-aanpassingsproces tijdens onze jeugdjaren.

We zijn op de keper beschouwd eigenlijk allemaal dieren die 'getemd' zijn door andere dieren - in casu andere mensen. We zijn in onze kindertijd op dezelfde wijze getemd zoals we dat met dieren doen, namelijk door middel van straf en beloning. En we tem​men onze kinderen tevens op dezelfde wijze waarop wijzelf ooit getemd zijn. We zijn bang te worden gestraft en we zijn bang geen beloning te krijgen. We creëren beelden van onszelf die bedoeld zijn anderen te behagen. We willen goed genoeg zijn om pappa en mamma, de onderwijzer, de samenleving, de Kerk en God te ple​zieren. Ons gedrag hangt af van het zelfbeeld dat we hebben gecreëerd - met alle beperkingen van dien. Wat anderen over ons denken is van groot belang voor ons. We leiden ons leven op een wijze waarbij we ons voortdurend beroepen op de mening van anderen. We willen liever ieder ander dan onszelf behagen.

De droom van de planeet, een droom die wij allen met elkaar delen, is dezelfde. Als we uit de droom van de planeet stappen en uit onze eigen droom ontwaken, merken we dat wat we altijd als de waarheid hebben beschouwd, niet meer is dan wat informatie in onze computer en dat die informatie makkelijk gewist en gewijzigd kan worden. Maar we verzetten ons tegen die verandering omdat we bang zijn. Angst beheerst ons leven. Angst beheerst onze droom. De evolutie van de mensheid staat gelijk met de evolutie van angst op de planeet Aarde.

Als we de planeet van buitenaf bezien, kunnen we waarnemen dat de evolutie van het menselijk ras als geheel zeer verwant is met het leven van een enkel menselijk wezen dat wordt geboren, op​groeit, zich voortplant en getransformeerd zal worden. Alles is in feite onverwoestbaar. Het sterft niet, het wordt getransformeerd.

De voortschrijding van de evolutie bevat een zekere logica. Het levende wezen dat door alle mensen tezamen wordt gevormd zal op dezelfde wijze veranderingen ondergaan zoals een enkel men​selijk wezen die ondergaat. Stel je je een jong meisje van elf jaar oud voor. Binnen niet al te lange tijd zal ze voor het eerst onge​steld worden en een vrouw worden. Als sommige organen van deze jonge vrouw aan verandering toe zijn, krijgt het brein die informatie en gaat andere organen stimuleren bepaalde hormonen te produceren die de cyclus voltooien. Dat proces zal door het brein worden gestuurd.

Het proces van volwassenwording van de vrouw is te vergelij​ken met dat van het menselijk ras als geheel. Bij bepaalde trans​formaties van het lichaam, het denkvermogen en de ziel in som​mige mensen zal de zon, via zijn boodschappers, hiervan op de hoogte zijn en de hoedanigheid van het licht dat hij uitzendt wijzi​gen om daarmee het menselijk orgaan van de Aarde een andere boodschap te sturen. Daardoor zal de mensheid als geheel op haar beurt veranderen.

In de huidige tijd zijn mensen eindelijk hun kindertijd aan het ontgroeien om volwassen te worden. Ze zijn helderder en hebben meer duidelijkheid. Hun rede is zich aan het overgeven aan hun intuïtie. De manier waarop ze dromen is aan het veranderen. Angst was nodig om de groei van de rede en het verstand te bevorderen. De rede heeft het denkende bewustzijn inmiddels rijp gemaakt voor de intuïtie.

Mensen zijn multidimensionale wezens. Behalve dat we een lichaam en een denkvermogen hebben, bestaan wij allen uit zon, licht. De ware kern van een menselijk wezen is die persoonlijke lichtstraal, die in relatie tot de zon staat. Daarom is alles wat het individu gebeurt bekend aan de zon, door middel van die per​soonlijke lichtstraal. Welke verandering dan ook in één enkele mens beïnvloedt de zon en de reactie van de zon daarop beïn​vloedt de rest van de mensheid. Dat is het proces van de menselij​ke evolutie.

Als we eenmaal onze persoonlijke lichtstraal hebben gevonden, kunnen we ons gezichtspunt in de richting van de zon verschuiven en het hele menselijk ras in één blik bezien. Ik adviseer mijn leer​lingen die lichtstraal te vinden die hen met de zon verbindt. Als ze dat eenmaal kunnen, komt de stilzwijgende kennis hun bewustzijn binnen en weten ze gewoon, zonder te hoeven denken en zonder angst. Mensen die daartoe in staat zijn, zijn profeten die anderen de weg kunnen wijzen.

Vandaag de dag zijn we mutanten aan het worden, omdat ons denkend bewustzijn zich in een proces van verandering bevindt. We zijn er ons van bewust dat we dromen en ook van het feit dat wij die droom sturen. Automatisch verwerpen we de ene eigen​schap van het licht ten gunste van een andere. Door dat te doen veranderen we onze relatie met de zon. We hoeven ons niet in te spannen om dat te laten gebeuren. Dat is al gaande. De zon regeert de Aarde van het virus tot de dinosaurus en de mens. Alle wijzi​gingen zijn afkomstig van de zon. De zon is ontzettend veel intel​ligenter dan wie van ons dan ook. Mensen over de hele wereld heb​ben dit herkend en erkend. De Oude Egyptenaren aanbaden Ra, de zonnegod. Ook in Teotihuacán wist men dat de zon de Aarde beheerst. Men was zich bewust van het feit dat met bepaalde inter​vallen het leven op deze planeet veranderde en dat die verandering gepaard ging met een verandering van het zonlicht. Volgens de Tolteekse kalender, die ook de kalender van de Maya's en de Azteken is, zijn er vijf zonnetijdperken geweest vóór het zonne​tijdperk waarin we nu leven. Hun profetieën voorspelden een grote aardbeving in de grootste stad van Tenochtitlan. In 1986 werd het moderne Tenochtitlan, Mexico-Stad, door een aardbe​ving getroffen. Er was voorspeld dat er na de aardbeving een vijf jaar durende periode van rust zou zijn, voordat het nieuwe zonne​tijdperk zijn intree zou doen. In januari 1992 was dat het geval.

De Zesde Zon heeft een andere lichtkwaliteit en zal de droom van de planeet transformeren. Dit tijdperk zal het bewustzijn van de mens transformeren door het bewuster te maken van zichzelf als een lichtstraal die met de zon verbonden is. Als individu zul je je eigen evolutie versnellen als je je gewoon openstelt voor jezelf en voor wie je in diepste wezen bent.

Alle leermeesters op Aarde trachten je hetzelfde te vertellen, namelijk dat je diep van binnen iets prachtigs hebt, waarvoor je je kunt openen. Het denkend bewustzijn is een levend wezen. Het eet en verteert de emoties die op grond van ideeën ontstaan. Naarmate er steeds meer meesters gaan spreken over de stilzwij​gende kennis, zullen steeds meer mensen die ideeën tot zich gaan nemen. Deze ideeën zullen de informatie in de menselijke compu​ter transformeren en daardoor zal de kans op een beter leven toe​nemen.

Dit is de profetie voor de volgende mensheid. Mensen zullen weten wie ze zijn. Ze zullen met elkaar communiceren. Ze zullen elkaar liefhebben. Ze zullen niet langer oordelen en ze zullen de droom van de planeet weten te beheersen. Ze zullen gelukkig zijn.

Toen Jezus al deze dingen tweeduizend jaar geleden trachtte uit te leggen, sprak hij over een nieuwe manier om God te zien. Ze hebben hem om die reden vermoord. Maar in de huidige tijd zijn we er klaar voor deze waarheden te horen en in ons op te nemen.

We denken dat we de meest intelligente soort op Aarde zijn, maar we vormen slechts een klein deeltje van de totale intelligen​tie. De ideeën waarvan we denken dat die uit onszelf komen, be​staan in feite al voordat wij ons ervan bewust worden en denken dat wij ze hebben bedacht. Naarmate we verder evolueren en ge​transformeerd worden, zullen we die ideeën rechtstreeks krijgen van waar ze in de natuur liggen opgeslagen. Ik heb dat in Teoti​huacán ervaren toen ik de kennis en de beelden die in de rotsen lagen opgeslagen begreep.

Als we ons er eenmaal van bewust zijn dat we rechtstreeks verbonden zijn met de zon, kunnen we invloed uitoefenen op een van de andere organen van de Aarde. Dat is de manier waarop de sjamanen bijvoorbeeld invloed hebben op de regen. Die hebben ze niet met hun rede, maar met hun intuïtie. De rede verbindt je niet met je persoonlijke lichtstraal, omdat de rede niet in zichzelf gelooft. Maar de intuïtie doet dat wel en kan dus die verbinding wél tot stand brengen. Dat is de reden dat gebed zo krachtig is wanneer we een antwoord verwachten. Gewoonlijk is het antwoord op onze gebeden iets wat de rede niet verwacht.

Als we op de sjamanenmanier in het leven staan en te werk gaan, is het niet onze persoonlijkheid die veranderingen teweegbrengt. Dat doet de zon. Het was niet de persoon Jezus die water in wijn deed veranderen en ook was het niet Mozes die de wateren van de Rode Zee deed splijten. Het was de wil van de zon die die dingen bewerkstelligde. Voor de zon is alles mogelijk.

Hetzelfde geldt voor ons. We hoeven niet te verwachten wat er gebeurt. We hoeven er niet voor te zorgen dat iets gebeurt. We vragen en zijn er vervolgens getuige van dat er iets gebeurt. De zon zal met zijn superieure intelligentie het antwoord creëren. Hoe kunnen we aan ons persoonlijk lot, onze persoonlijke bestemming, twijfelen? Er is geen plaats voor twijfels meer.

De profeten zeiden dat als de Zesde Zon zou intreden, God uit de droom zou ontwaken. Dit betekent dat wij God zijn die dromen dat we God niet zijn. Hoewel er ten minste tweehonderd jaar mee gemoeid zullen zijn totdat het proces van ontwaken sinds 1992 voltooid zal zijn, is het proces zich aan het versnellen. Met déze generatie is dat proces begonnen en wij maken er deel van uit.

Wat nodig is, is dat we ons overgeven aan ons lot. Wat er ook moge gebeuren, het zal gebeuren omdat het moet gebeuren. Om de nieuwe mensheid te helpen ontstaan, behoort het tot onze opdracht meer van het leven te genieten en uiting te geven aan wat er diep binnen in ons leeft. Als we haat in ons hebben, zullen anderen die haat ondergaan. Als we beheerst worden door verdriet, zullen we dat verdriet op anderen overdragen. Je kunt alleen maar geluk met anderen delen wanneer je zelf gelukkig bent. Je kunt alleen maar liefde delen wanneer je jezelf liefhebt.

De droom van de planeet zal niet zonder verzet veranderen, net zoals we er niet toe in staat zijn onze eigen droom te veranderen zonder gevoelens van weerstand te ervaren. De nieuwe droom is er al en breidt zich uit, maar de oude droom wil zich blijven vastklampen aan schuld, woede, de Rechter en het Slachtoffer. Het menselijk patroon van spirituele groei is als een innerlijke oorlog, waarin we onszelf moeten bevechten. We zijn voor onszelf de strengste rechter.

Ieder van ons zal door een overgave-crisis gaan, maar daarna zal ons vermogen om lief te hebben toenemen. De Parasiet die in ons bewustzijn leeft en voortdurend dát groeiproces met emotioneel gif tracht te ondermijnen, zal geleidelijk aan de strijd opgeven en onze Bondgenoot worden. En naarmate dat in steeds meer individuen gebeurt, zal het ook in de hele mensheid gebeuren.

Al onze profetische geschriften beschrijven het verzet van de droom van de planeet in tijden van verandering. De voorspelling van gruwelen houdt verband met de angsten die tijdens dat verzet tegen verandering vrijkomen. Gedurende de afgelopen vijftig jaar heeft het menselijk ras geprobeerd zichzelf met angst te vernietigen, maar daarin is het niet geslaagd. Met name de laatste vijftien jaar heeft de mensheid in chaos geleefd, maar de oude droom is al gebroken en het verzet wordt minder.

In het Bijbelboek Openbaring spreekt Johannes over de Zeven Zegels. In de tijd dat dit boek werd geschreven, werden brieven verzegeld met was. Dat zegel moest worden verbroken om de informatie die de brief bevatte te kunnen lezen. Dat is een symbolisch gebaar. Met ieder zegel dat wordt verbroken neemt ons bewustzijn van de veranderingen die via het zonlicht tot de Aarde zullen komen toe.

Er is geen reden tot angst. Zelfs als ons lichaam in een van de voorspelde rampen sterft, zullen we geen reden hebben bang te zijn. Het lichaam zal immers hoe dan ook doodgaan. Luister niet naar angstprofetieën. Laat je er niet door leiden. De oude droom van de planeet maakt van vele kanalen gebruik om angst te creëren en te verspreiden. Zelfs de goden trachten angst en paniek te zaaien, want de goden teren op menselijke emoties en hebben daar dus nooit genoeg van. Het leven van Jezus, Boeddha en Sai Baba, onze heilige tijdgenoot in India, wordt gekenmerkt door de afwezigheid van angst. Ook zaaien ze geen fanatisme. Meer dan hun woorden was en is hun leven zelf hun boodschap.

De volgende tweehonderd jaar zullen een tijd van groei zijn waarin de transformatie zich steeds sneller zal voltrekken. Vervolgens zal er een periode van drie- tot vierduizend jaar van vrede zijn totdat er een nieuwe cyclus begint. Een droom is iets biologisch. Hij wordt geboren, hij transformeert en hij sterft.

Het evolutieverhaal herhaalt zichzelf als een spiraal die zich in steeds hogere cirkels beweegt om vervolgens weer neerwaarts te buigen. Het leven beweegt zich ook in cycli. Als je die cycli kent, kun je voorspellen wat er zal gebeuren. Je hoeft alleen maar te weten in welk van de evolutiestadia we ons momenteel bevinden om de toekomst te kennen. We zitten nu in een grote overgangs​periode.

Het cyclische patroon van de droom van de mensheid bestaat uit drie delen. In het eerste deel - de meest duistere tijd - wordt de droom beheerst door de rede. Het tweede stadium wordt gekenmerkt door een vermenging van rede en instinct, of intuïtie. Dat leidt tot een periode van snelle groei en transformatie. In het laatste stadium hebben we te maken met vernietiging van de droom ten bate van het construeren van een nieuwe droom. In onze tijd bevinden we ons bijna aan het einde van de tweede fase van de cyclus, die van de vermenging van de rede en de intuïtie dus. De intuïtie zal de volgende periode regeren. Intuïtie heeft alles met vertrouwen te maken - met weten zonder denken, zonder twijfel. Dat is het punt van de cyclus waarop we ons momenteel bevinden. De rede, die een valse droom regeert, is momenteel getransformeerd tot intuïtie voor hen die die verandering al heb​ben ondergaan.

Ver vóór ons, voorbij de huidige cyclus, zal er weer een perio​de zijn die door de rede wordt beheerst. Zij die we nu 'mensen' noemen, zullen in een ander deel van het universum wonen. Zij die hier blijven, zullen een ander soort energie hebben. Ik denk niet dat de mensen van die tijd zullen zijn als wij. Ik denk dat ze in de oceanen zullen leven. Vandaag de dag leven er twee soorten wezens in de oceanen die als mensen beginnen te dromen. Wat het verschil zal uitmaken bij de ophanden zijnde transformatie is niet de fysieke vorm, maar datgeen wat in het denkend bewustzijn wordt gecreëerd. Het belang van deze profetieën voor ons is dat we al aan het transformeren zijn. We zijn mutanten.

Liefde gaat de grootste transformatie in de wereld worden. Duizenden jaren lang hebben mensen liefde onderdrukt. Ze ver​gaten wat liefde betekent.

Als we zeggen: 'Ik heb je nodig', is dat geen getuigenis van liefde, maar van bezitterigheid. Als we jaloers zijn en elkaar willen controleren is dat ook geen ware liefde. Liefde die wil bezitten is gewoon de zoveelste behoefte van het menselijk lichaam. Stel je voor dat je een week vast - dus helemaal geen voedsel tot je neemt. Je zou je dan vermoedelijk uitgehongerd voelen. Als iemand je dan een stukje brood geeft, zou je het gevoel hebben dat brood echt nodig te hebben en er dol op te zijn. Verliefd worden is net zoiets.

Toen we kinderen van nog geen vier jaar oud waren, was ons emotionele lichaam gemaakt om lief te hebben. Maar toen begon het sociale-aanpassingsproces en daarmee ook de angst. Angst nam de plaats van liefde in. Telkens als we uiting wilden geven aan onze liefde, was er iets in ons dat dat gevoel onderdrukte. We voel​den ons gekwetst en werden bang om lief te hebben. We gingen onze gevoelens van liefde tot slechts een paar mensen beperken. Maar tegen anderen zeiden we: 'Ik hou van je, als ...' Dat wilde zoveel zeggen als: 'Ik hou van je als je mij jou laat controleren en "sturen".' Dat soort liefde creëert een sterke afhankelijkheid, net als een drug.

In een menselijke relatie heeft de ene partner vaak meer be​hoefte aan liefde dan de andere en daarmee geeft die ene de ander dus macht. Dat is als de relatie tussen een drugsverslaafde en de dealer. Degeen die de drugs verstrekt beheerst het hele gebeuren en kan de ander door middel van angst manipuleren. Een gebro​ken hart is te vergelijken met een drugsverslaafde die niet aan drugs kan komen. Dat brengt dezelfde emoties te weeg. Het is heel gewoon dat mensen bang zijn voor liefde, want het genoegen daar​van weegt niet op tegen de hoge prijs die men er vaak voor moet betalen.

Gedurende de laatste vijftig jaar is het huwelijk dermate veran​derd dat het haast te niet is gedaan. Dat kon niet uitblijven als deel van het zuiveringsproces, waarbij alle emoties en angsten die met een huwelijksrelatie gepaard gaan, moesten worden losgelaten. Het huwelijk zal een nieuwe inhoud krijgen, zonder de noodzaak dat de ene partner de ander in zijn of haar greep heeft. Het zal op respect gebaseerd zijn. Een vrouw zal het recht hebben honderd procent vrouw te zijn en een man zal het recht hebben honderd procent man te zijn.

Als we elkaars droom respecteren, zal er geen sprake van con​flict zijn. Als we niet bang zijn lief te hebben en als we mét onze liefde niet tegelijkertijd een heel pakket voorwaarden stellen, zal alles veranderen. In de huidige tijd is er weinig respect binnen het huwelijk. Zodra ik jou ga vertellen wat je moet doen, toon ik geen respect. Ook medelijden tonen met iemand is geen blijk van respect. Medelijden hebben is niet hetzelfde als compassie hebben. Medelijden met een ander wekt je eigen gevoel van zelfmedelijden op. Als ik medelijden met je heb, betekent dat dat ik denk dat je niet sterk of intelligent genoeg bent om een bepaalde situatie het hoofd te bieden. En als jij medelijden met mij hebt, respecteer je mij niet, want dan denk je kennelijk dat ik niet intelligent of sterk genoeg ben, mijn problemen op te lossen. Als we trachten iets voor iemand anders te doen, is dat een blijk van gebrek aan respect. Compassie hebben daarentegen is zien dat iemand is gevallen, die persoon overeind helpen en zeggen dat hij of zij prima in staat is de eigen zaakjes te regelen.

Zelfs als mensen zich in de vreselijkste omstandigheden bevin​den, hoeven we nog geen medelijden met hen te hebben. Het enige dat we hoeven te doen is van hen te houden. Met onze compassie kunnen we anderen helpen. Iemand kan altijd zelf kiezen. Wat iemand overkomen is, overkomt die persoon vanwege bepaalde keuzes die hij of zij heeft gemaakt.

Mensen zullen hun verantwoordelijkheidsgevoel opnieuw ont​dekken. Eeuwenlang hebben we getracht verantwoordelijkheid te ontlopen, maar desondanks ontketent alles wat we doen altijd een reactie. Aan dat proces van oorzaak en gevolg kunnen we ons niet onttrekken. We hoeven geen verantwoordelijkheid te nemen voor de fouten en vergissingen van anderen. We kunnen helpen door hun liefde te geven, maar we hoeven geen verantwoordelijkheid voor hen te nemen, want daarmee moedigen we alleen maar hun illusie aan dat ze geen verantwoordelijkheid voor zichzelf en hun daden zouden hoeven nemen. Dat geldt zelfs voor onze kinderen, echtgenoten, ouders en vrienden. Zodra wij hun verantwoordelijk​heden op ons gaan nemen, worden ze zwak.

Handelen maakt alle verschil uit in deze werkelijkheid. De kracht ligt in het handelen, niet in de droom. Door je handelen heb je de macht alles te veranderen. Ten behoeve van transformatie kun je de vrijheid opeisen te handelen.

Op een van mijn sjamanenreizen heb ik geleerd dat kennis een  beperking is van vrijheid en een barrière op het pad daarnaartoe. Kennis is slechts een beschrijving van de droom. Alles wat we weten beschrijft wat we dromen. En wat we dromen is niet wer​kelijk. Dus kennis is evenmin werkelijk. Toch lijkt kennis waarde​vol, omdat we die gebruiken om te communiceren en onze ideeën en onze emoties uit te wisselen. Het probleem zit 'm in het feit dat we alle kennis die we vergaren in onze persoonlijke computer opslaan en onze daden erop baseren. Op die manier belet kennis ons te transcenderen, want kennis probeert onze rede ervan te overtuigen dat transcendentie niet mogelijk is.

Ik vertel mijn leerlingen altijd dat kennis de laatste barrière van de krijger is. We verzamelen kennis louter en alleen om de infor​matie in onze computer te veranderen. Maar als wijzelf eenmaal veranderen en worden wie we werkelijk zijn, hebben we die kennis niet langer nodig. Je dient de rivier van kennis over te steken om transcenderen mogelijk te maken en hier niet meer terug te komen.

Onze kennis sluit onze intuïtie af. Intuïtie leidt ons tot de waarheid. De waarheid is iets levends. Alles is altijd in evolutie. Alles is biologisch. Alles leeft.

Je enige verantwoordelijkheid in dit leven is jezelf gelukkig te maken. Daar hebben we geen kennis voor nodig, want alles wat daarvoor nodig is, is al aanwezig. De liefde van anderen kan je eigen liefde wekken, maar het is je eigen liefde die je gelukkig maakt. Die liefde is je eigen waarheid. Ze is je eigen vrijheid.

De beste manier om te profiteren van de verandering die al gaande is, is je er niet langer tegen te verzetten. We zijn hier niet om anderen te behagen. We zijn hier om onszelf te behagen. Je kunt doen wat je maar wilt. Als je je intentie goed richt, zul je onge​twijfeld bereiken wat je wilt. Dat geldt voor iedereen.

De Tolteken waren de kunstenaars bij uitstek van Latijns​ Amerika. Ze gaven op allerlei manieren en met groot talent uiting aan hun gevoel van schoonheid. Alle mensen zijn kunstenaars en het kunstwerk dat ze creëren is hun persoonlijke droom. Als je ontwaakt en ontvankelijk wordt voor de stilzwijgende kennis, kun je jezelf de vragen stellen: 'Hoe mooi is mijn leven? In welke mate heb ik lief? Hoe goed communiceer ik? Hoe gelukkig ben ik?'

Ik moedig jullie aan een groots kunstenaar te worden - de kun​stenaar die een prachtige persoonlijke droom schept. Maak de droom zo mooi mogelijk - leg al je schoonheid erin.

EPILOOG

DE GROT VAN DE BESTE KRIJGER

Er was eens een sterke, grote man die soldaat was. Hij noemde zichzelf de Beste Krijger. Hij nam aan veel oorlogen deel en had een groot aantal mensen gedood. In zijn kleine land was hij een held. Iedereen was bang voor hem en respecteerde hem. Alles wat hij wilde doen deed hij, want er was niemand die hem daarbij in de weg zou staan. Overal waar hij kwam zei hij: ‘'Ik ben de Beste Krijger.'

Op een dag toen hij dat weer verkondigde, zei een kleine jon​gen: 'Ik geloof helemaal niet dat u de Beste Krijger bent.'

De soldaat was razend. Hij greep het kind vast en zei: 'Je hebt geluk dat je nog maar een kind bent, want ik heb al heel wat men​sen voor veel minder gedood. Als ik dan niet de Beste Krijger ben, wie is dat volgens jou dan wél?'

Het kind antwoordde: 'Midden in de jungle, in een grot, woont een man en die is echt de Beste Krijger.'

De soldaat trok onmiddellijk naar de jungle om naar zijn rivaal op zoek te gaan. Hij wilde hem doden. Uiteindelijk vond hij de grot en hij riep uit: 'Kom maar naar buiten als je durft en vecht met me. Dan zullen we zien we er hier de Beste Krijger is.'

Stel je de verbazing van de soldaat eens voor, toen er een oude man naar buiten kwam. De man was zo zwak dat hij nauwelijks kon lopen.

De soldaat lachte. 'Iemand heeft me in de maling genomen door me te vertellen dat u de Beste Krijger bent.'

De man keek hem met heel vriendelijke ogen aan en zei: 'Wie je dat ook verteld moge hebben - die persoon heeft de waarheid gesproken. Ik ben de Beste Krijger.'

'Eerst een klein joch. Nu een oude man. Ik wil u niet hoeven doden.'

'Als je dat zou doen, zou dat alleen maar bewijzen dat je een moordenaar bent, geen krijger. Ik denk niet dat je de moed hebt, om net als ik, alleen in de jungle te leven', zei de oude man.

'Hmmm', antwoordde de soldaat.

'Ik daag je uit om één vol jaar hier in dit oerwoud te wonen. Kom na dat jaar bij me terug en laten we dan kijken wie de Beste Krijger is.'

De soldaat nam de uitdaging aan en leefde een heel jaar in het oerwoud. Hij werd een groot jager. Hij keek de kunst van het jagen af bij de adelaar. Hij leerde ook van de jaguar en ook van de spin.

Na dat jaar ging hij terug naar de oude man. Opnieuw daagde de oude man hem uit nog een jaar in het oerwoud te blijven om alle technieken die hij met betrekking tot jagen had geleerd nu te gaan gebruiken voor het jagen op kennis. 'Als je een jaar op ken​nis hebt gejaagd, kom dan weer bij me, dan zullen we zien wie de Beste Krijger is.'

De soldaat gebruikte de technieken van de jager, de adelaar, de jaguar en de spin om zoveel mogelijk kennis over de natuur te ver​garen. En dat lukte hem: aan het einde van dat jaar wist hij alles van de natuur, de sterren, de dieren en de mathematica. Hoe meer hij leerde, hoe meer kennis hij vergaarde, des te groter werd zijn ego. Hij zei tot zichzelf: 'Ik ben de BESTE - daar kan geen enke​le twijfel over bestaan.'

Toen hij de oude man terugzag, daagde die hem uit nog een derde jaar in de jungle te blijven, ditmaal om op zichzelf te jagen. De soldaat nam de uitdaging aan.

Hij begon te jagen op elke emotie, iedere actie en elke reactie van zichzelf. Hij worstelde met zijn diepgewortelde overtuigingen. Hij begon alles te aanvaarden en zichzelf lief te hebben. De trans​formatie was zo verbluffend, dat hij al in heel korte tijd - na zo'n drie maanden - voelde dat de oude man zijn meester, zijn leraar en werkelijk de Beste Krijger was. Hij voelde een diepe liefde voor de oude man. En ook voelde hij compassie met alle mensen die hij pijn had gedaan. Hij kon nauwelijks wachten de oude man weer te zien, dus hij ging op weg naar de grot en riep de oude man.

Maar de oude man kwam niet naar buiten. Aarzelend ging de soldaat de grot binnen, maar al wat hij vond was een dood lichaam. De oude man was gestorven.

Op dat moment besloot de soldaat dat hij in die grot zou blij​ven en de Beste Krijger zou worden.

Hij is daar nog altijd in die grot en wacht erop door jou te worden uitgedaagd.

Dank jullie wel dat jullie mijn woorden hebt gelezen en me van jullie hebt laten houden, gewoon zoals jullie zijn - een licht dat met de zon in verbinding staat via jullie persoonlijke lichtstraal, een wezen dat ook God is. Ik heb jullie lief.

Miguel Angel Ruiz


Informatie
Voor informatie over reizen naar Teotihuacán met Miguel Ruiz kan men schrijven naar:

Sixth Sun Journeys of Spirit

4015 Park Blvd. #203

San Diego, CA 92103

Verenigde Staten


Don Miguel Ruiz
GEBEDEN

voor een leven in liefde en geluk

126 blz., geb., ISBN: 90 202 7692 1

Bidden vervult onze behoefte aan God, aan inspiratie. In het gebed communiceren we met de essentie van alles wat bestaat, inclusief onszelf.

Bidden vormt een brug tussen het menselijke en het godde​lijke en versterkt ons geloof. Door dit geloof krijgen we de moed om actie te ondernemen en door deze actie komen we stap voor stap dichter bij de realisatie van onze meest waar​achtige verlangens.

Don Miguel Ruiz geeft op zijn typerende wijze voorbeelden

van gebeden om de liefde en de vreugde in ons hart wakker te maken en om een diepe verbinding met onze Schepper te ervaren.

Don Miguel Ruiz werd geboren in een familie van genezers en groeide op in Mexico. Ruiz is sjamaan en wijdt zich aan het verspreiden van de Tolteekse wijsheid.


Don Miguel Ruiz
DE VIER INZICHTEN

Wijsheid van de Tolteken

112 blz., pb., ISBN: 90 202 8198 4, 2e druk

1 * Wees onberispelijk in je woorden

2 * Vat niets persoonlijk op

3* Ga niet uit van veronderstellingen

4* Doe altijd je best
Deze eenvoudige leefregels, gebaseerd op de oude Tolteekse wijsheid geeft Don Miguel Ruiz, de auteur van dit boek en zelf van Tolteekse afkomst. Als we deze vier inzichten con​sequent en radicaal toepassen in ons dagelijks leven, gaan we alles door een heel andere bril bekijken. We zien in dat wij​zelf de enigen zijn die ons eigen geluk en welzijn kunnen creëren. Nu leggen we de verantwoordelijkheid daarvoor nog graag bij anderen. Liefde is daarbij een allesdoordrin​gende kracht die het leven kan veranderen van een hel in een hemel. De manier waarop Ruiz ons dit laat zien ligt zo voor de hand, dat je je afvraagt hoe het mogelijk is dat we niet allang een begin hebben gemaakt.
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