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Voorwoord van de auteur

Ongeveer vijftien jaar geleden hoorde ik voor het eerst een stem die steeds maar zei: `Ik wil dat je mij erkent.' Ik gaf destijds les in Een cursus in wonderen, maar vond het heel onaangenaam om de mensen te vertellen dat de informatie van Jezus kwam. Ik wilde niet dat men mij zou zien als zo'n christen die altijd met zijn neus in de bijbel zit, met name omdat mijn achtergrond daar volslagen tegengesteld aan was.

Als atheïst grootgebracht, met veel waardering voor een rationele benadering der dingen, trok Een cursus in wonderen me aan vanwege de intellectuele schoonheid en verfijning. De Cursus stak in mijn ogen ver uit boven welke letterlijke versie van het evangelie dan ook, en legde de wezenlijke leer van Jezus bloot. Die leer werd bovendien in een volkomen consistent conceptueel kader geplaatst, dat van oprecht psychologisch inzicht getuigde. In mijn ogen kreeg de eenvoudige en tot het hart sprekende leer van het Nieuwe Testament voor de allereerste keer een filosofische onderbouwing waarmee de lyriek en de symbolische kracht ervan recht werd gedaan.

Door mijn werk met dit materiaal, en de complimenten die ik daarvoor kreeg, ging ik me steeds meer afstemmen op de geest van Jezus. Zonder het te weten was ik een relatie met hem gaan onderhouden. Hij was een vriend geworden, een vertrouweling, mijn wederhelft in een innerlijke dialoog met een leer die diep in mijn cellen weerklank begon te vinden.

Dus toen ik die stem hoorde die zei: `Ik wil dat je mij erkent', twijfelde ik geen moment aan de identiteit van degene die aan het woord was. Desondanks wilde ik die erkenning nog een hele poos niet geven. Ik moest eerst wennen aan het idee dat ik een relatie onderhield met iemand die geen lichaam had, iemand die anderen als een God zagen. En ik moest mijn boosheid op het christendom overwinnen, boosheid om wat ervan geworden was.

Na verloop van tijd gaf ik hem wat hij van me vroeg, en ontstond er een band tussen ons. Door die band kon ik me aan zijn leer overgeven op een wijze die anders onmogelijk zou zijn geweest. En het heeft me geholpen om op mijn eigen unieke wijze een woordvoerder en spreekbuis voor die leer te worden.

Er volgde een aantal boeken. Het eerste - Liefhebben Zonder voorwaarden - werd geleidelijk aan een bestseller. De andere boeken - Stilte van het hart, Het wonder van liefde, Terug naar onschuld - bouwden voort op dat succes. Veel mensen voelden zich voor het eerst op een begrijpelijke wijze door Jezus aangesproken.

Het is mij een grote vreugde en een eer geweest om het instrument te zijn waarmee de leer van deze geweldige ziel anderen zodanig kon worden aangeboden dat hij hen in hun hart aansprak. Het is verrukkelijk werk. En het is werk waartoe velen van ons geroepen zijn. Wanneer we een leer aanvaarden en internaliseren, worden ook wij een middel waardoor die leer tot uitdrukking kan komen. Velen onder jullie die deze woorden lezen, zullen deze bemoedigende ideeën weer op hun eigen unieke wijze aan anderen doorgeven. Dat is het mooie van dit werk.

De opzet van dit boek wijkt enigszins af van de vier voorgaande boeken over het Christusbewustzijn, omdat het is opgebouwd uit vragen en antwoorden. De eerste twee delen van dit boek bestaan uit algemene vragen aan Jezus over onderwerpen die ik interessant vind, alsmede persoonlijke vragen over intieme relaties, werk en ouderschap. Ik hoop dat de discussies met mijn leermeester over deze persoonlijke onderwerpen duidelijk zullen maken dat we allemaal met dezelfde uitdagingen en problemen te maken krijgen wanneer we gaan proberen ons vollediger af te stemmen op de liefde in ons leven.

Het derde deel van dit boek bevat vragen die gesteld werden door de lezers van mijn boeken. Deze vragen werden in eerste instantie door mij beantwoord op mijn website. Ze zijn naderhand voor publicatie bewerkt en de namen werden veranderd om de privacy van de vragenstellers veilig te stellen.

Deze diep van binnenuit komende vragen helpen ons iets te begrijpen van de grote uitdagingen waar we als mens voor komen te staan bij ons streven naar een leven met de kracht van de Geest. Ik hoop dat de antwoorden die ik op deze vragen gegeven heb enkele praktische suggesties opleveren voor de integratie van de leer van Jezus in ons dagelijks leven.

Alles bij elkaar handelen de drie delen van dit boek over wat het precies inhoudt om ons Christusbewustzijn `ter wereld te brengen' en er uitdrukking aan te geven. We zien wat het betekent als we onze angsten onder ogen gaan zien en onze vooroordelen en bekrompenheid overwinnen. De leer van Jezus heeft maar heel weinig van doen met volmaakt zijn of geen fouten meer maken, en heeft juist alles van doen met het accepteren van onze onvolmaaktheid en onze fouten.

We worden ons hele leven lang dag in dag uit met problemen en uitdagingen geconfronteerd. Een van de geweldige aspecten van de leer van Christus is de praktische toepasbaarheid. Er bestaat geen enkel terrein in het leven dat je niet met liefdevolle ogen kunt bekijken en omzetten in een kans iets te leren en te groeien. Het is onmiskenbaar dat er, na de recente terroristische aanvallen op New York en Washington, geen beter moment is om in het diepst van ons hart en onze ziel te streven naar liefde. Het is niet makkelijk om liefde te voelen als je gekwetst en bang bent. Maar als we er bovenop willen komen en verder willen, is er geen keuze. Met dat oogmerk heb ik in de Appendix een gedicht opgenomen dat ik schreef op de Dag van Nationale Rouw voor de slachtoffers van deze aanslagen. Dit gedicht zingt de lof van het onzelfzuchtige optreden van vele burgers en roept het Amerikaanse volk op tot de allerhoogste en allerbeste reactie.

Ik heb de hoop dat de inhoud van dit boek je mag helpen begrip en mededogen te krijgen voor jezelf en anderen. Ik buig eerbiedig voor de Christusgeest in jou.

Paul Ferrini



Deel een

Vragen voor Jezus

LIJDEN IS VAN EIGEN MAKELIJ
Paul: Veel mensen, en daar behoor ik zelf ook toe, vragen: waarom ik? Waarom ben je in mijn leven gekomen en stond je erop dat we een relatie hebben?

Jezus: Zo ziet het er voor jou vast en zeker uit. Maar ik was al in je leven. Je wist het alleen niet. Ik moest je helpen her​inneren waarom je hier bent, zodat je niet in slaap zou val​len en je opdracht zou vergeten.

Paul: Welke opdracht bedoel je?

Jezus: Kijk, iedereen die een lichaam aanneemt heeft een eenvoudige opdracht: zich verder openstellen voor de lief​de. Dat houdt voor iedereen iets anders in. Voor jou bete​kent het dat je erkent dat je over een spirituele tegenwoor​digheid of entiteit kunt beschikken. Je zat namelijk een poosje echt op het randje, weet je.

Paul: Ja, dat weet ik. Ik wilde niet echt op aarde zijn. Er was zoveel ellende. Ik zag er het nut niet van in.

Jezus: Je bent niet de enige die er het nut niet van inziet. Maar je bent in de loop der jaren gaan begrijpen dat een groot deel van die ellende van eigen makelij is. Het wordt je niet in de schoot geworpen door een of andere kracht of autoriteit van buitenaf. Je haalt het zelf naar je toe.

Paul: Ik weet dat ik, als ik me niet bemind voel, de wereld heel anders zie dan wanneer ik me bemind voel!

Jezus: Dat klopt. Het heeft heel veel met zienswijze te maken. En je zienswijze is niet louter een kwestie van verstand. Daar hoort ook bij wat je denkt, vindt en voelt.

Paul: Dus je zou kunnen zeggen dat we hier zijn om onze zienswijze te veranderen?

Jezus: Ja, je bent hier om de dingen te zien zoals ze zijn. Je bent op aarde om te leren dat je ellende veroorzaakt doordat je de wereld steeds ziet binnen de voorwaarden die jij stelt aan hoe zij zou moeten zijn of niet zou moeten zijn.

Paul: Zijn we op aarde om te leren neutraal te zijn? Niet ergens voor of tegen te zijn?

Jezus: Ja, maar neutraal is niet het goede woord. Je bent op aarde om grondig en heel precies te beseffen dat je je eigen ellende creëert door te willen dat iets anders is dan dat het is. En, als bijproduct van dit leerproces, houd je ermee op zoveel vaststaande ideeën en meningen te hebben. Je leert de dingen te laten zoals ze zijn.

Paul: Dat lijkt me een belangrijk onderdeel van niet alleen jouw leer, maar van veel spiritueel onderricht.

Jezus: Ja, het is een van de weinige centrale ideeën waarop de verlichting gebaseerd is.

Paul: Kun je daar iets meer over uitweiden?

Jezus: Als je de dingen laat zijn zoals ze zijn, houd je ermee op tijd en energie te verspillen aan externe factoren waar je niets aan doen kunt. Je gaat in plaats daarvan het glas of de bril schoonvegen waardoor jouw zelfbeeld losstaat van je ware identiteit. Met andere woorden: je gaat zien wie je werkelijk bent.
DENKEN BEPERKT HET ZIJN
Paul: Dus ik ben niet wie ik denk te zijn?

Jezus: Absoluut niet. Al ga je maar heel even stilzitten, dan zie je al dat je veel grootser bent dan welke gedachte die je over jezelf hebt dan ook. Eén enkele gedachte is al beperkend voor jou of een ander. En jij bent niet beperkt, en een ander evenmin.

Paul: Dus onze gedachten beperken ons alleen maar?

Jezus: Met denken lijf je je Zelf of je Ik altijd op een of andere manier in. Denken beperkt het zijn. Zijn is altijd grootser dan denken. De waarheid is altijd grootser en directer dan de ideeën die we erover hebben.

Paul: Waarom denken we dan?

Jezus: Je had net zo goed kunnen vragen: Waarom nemen we een lichaam aan?' Incarnatie - een lichaam aannemen - is letterlijk je Zelf inlijven. Het enorme, alomvattende Ik of Zelf wordt tot iets bepaalds gemaakt. Dan heb je niet alleen het Zelf, maar Paul, of Jezus.

Paul: Dus het Zelf is groter dan Paul of Jezus?

Jezus: Het Zelf is Paul of Jezus die zich zijn ware aard herinnert, die weet dat hij niet omschreven kan worden met een naam of een vorm. De ware Paul of Jezus gaat al het denken te boven, alle concepten te boven.

Paul: Dat komt me zo verbijsterend voor!

Jezus: Precies! Dat gaat je verstand te boven. Dat is het mysterie. Dat is het ontzag dat je voelt als je de troon nadert van de Alomvattende Eenheid die we God noemen.

Paul: Het deel dat zichzelf niet ziet als los van het geheel?

Jezus: Ja. Als je heel wordt bestaat er geen deel meer. Dan bestaat er geen jij meer dat losstaat van wie dan ook.

Paul: Heb je dat zelf ondervonden?

Jezus: Ja, ik sta niet los van jou of van wie dan ook. Wanneer je aan Jezus denkt is hij er onmiddellijk, niet omdat je hem als een afzonderlijk wezen kunt aanroepen, maar omdat jij en hij nooit los van elkaar geweest zijn.

Paul: Ik snap het nog niet helemaal.

Jezus: Vóór de belichaming was er geen Jezus of Paul, maar een soort wederzijdse communie - éénzijn - in de waarheid. En nu zet dat éénzijn in de waarheid zich voort, hoewel Jezus niet belichaamd is.
CHANNELING 1

Paul: Tja, dat brengt ons op het onderwerp channeling. Ik heb zorgvuldig vermeden dat wat ik doe channeling te noemen. Wanneer Jezus en Paul één zijn in de waarheid, en ik jouw woorden via mij naar buiten hoor komen, is dat channeling?

Jezus: Hoe weet je dat het mijn woorden zijn en niet de jouwe?

Paul: Ja, dat weet ik niet precies. Maar ik voel al die energie in mijn hart als ik dit soort werk doe en ik voel je aanwezigheid.

Jezus: Hoe weet je dat het mijn aanwezigheid is en niet de jouwe?

Paul: Dat weet ik echt niet. Wat ik wel weet is dat het een verhoogde staat van bewustzijn is, zowel in gedachten als in gevoelens.

Jezus: Ja, maar die staat van bewustzijn kan simpelweg ontstaan doordat je voor ogen houdt wie je bent.

Paul: Ja, dat zou kunnen.

Jezus: Daar is niets bijzonders aan.

Paul: Daarom wil ik het ook geen channeling noemen.

Jezus: Andere mensen kunnen ook wat jij doet. Zij kunnen hun ware aard in gedachten houden en zouden dan ook die verhoogde staat van bewustzijn ervaren. Ja toch?

Paul: Ja.

Jezus: En in die bewustzijnsstaat ben je één met de univer​sele waarheid en tevens met een of andere specifieke uitingsvorm daarvan die weerklank bij jou vindt. Als je weerklank vindt in het boeddhisme zou je één zijn met de Boeddha of met andere leermeesters binnen die traditie.

Paul: Dus ik ben één met jou omdat jouw leer weerklank bij mij vindt?

Jezus: Ja, al moest ik jou wel helpen herinneren dat dat zo was.

Paul: Je bent je er natuurlijk van bewust dat ik het christen​dom verachtte vanwege al het bloedvergieten en de onder​drukking die in naam van die godsdienst heeft plaatsgevon​den.

Jezus: Ja, en net zoals de meest joden, was je geobsedeerd door lijden: jouw eigen lijden en dat van anderen. Oorspronkelijk werd je ook op dat niveau aangesproken.

Paul: Dus jij was degene die dat boek van Buber op mijn pad bracht toen ik suïcidaal was? En jij was degene die Een cursus in wonderen in mijn leven gebracht heeft?
Jezus: Nou ja, het doet er niet toe wie je die boeken gebracht heeft. Je vroeg ergens om en je roep werd beantwoord. Waar ik ben bestaat geen illusie of afgescheidenheid. We werken op energetisch niveau met elkaar samen. We gaan overal heen waar onze unieke energie van nut kan zijn.

Paul: Dit is allemaal heel verwarrend.

Jezus: Dat weet ik. Het gaat je verstand te boven, en toch blijf je maar proberen het te begrijpen.

JEZUS EN PAUL

Paul: Hoe zit het nu met dat idee van channeling?

Jezus: Iedereen die oprecht en toegewijd is kan contact maken met hogere energieën, maar niemand kan voor een ander spreken.

Paul: Ik kan dus niet namens jou spreken?

Jezus: Nee, maar jij en ik kunnen in communie ofwel één met elkaar zijn terwijl je spreekt. Laat het maar aan anderen over om te beoordelen of de woorden die je spreekt en de energie die je doorgeeft aanvoelen als de woorden en de energie van Jezus.

Paul: Wat is het verschil tussen Paul die voor ogen houdt wie hij is en van daaruit iets zegt, en Jezus die spreekt via Paul?

Jezus: Welnu, Jezus zou moeilijk via Paul kunnen spreken, want er is geen Jezus meer.

Paul: Geen Jezus meer?
Jezus: Vergeet niet dat de Jezus die ooit een lichaam had niet meer bestaat. Je kunt dat bewustzijn niet vastkoppelen aan wat het toen was.
Paul: Maar je was toch al vrij van beperkingen, nog voordat je je lichaam verliet?
Jezus: Niemand is vrij van beperkingen, zelfs niet nadat men het lichaam verlaat. Het fysieke lichaam is een van de vele lichamen. Elke gedachte en elk gevoel is een vorm van beperking.
Paul: Dus jij hebt je spirituele ontwikkeling nog niet afgerond?
Jezus: Ik weet dat dit absurd voor je klinkt, beste vriend, maar zelfs God heeft het niet afgerond!

Paul: Soms denk ik dat je er een pervers genoegen in schept mij in de war te brengen. Blijf je soms lekker lang wakker om nieuwe manieren te kunnen verzinnen waarmee je mij op de kast kunt krijgen?

Jezus: Het is eerlijk gezegd niet echt moeilijk om jou op de kast te krijgen!
Paul: Ja, ik snap hem al. Bedankt hoor ...

Jezus: Serieus. Er bestaat geen tijdslijn met een begin of een einde. Het is een rondgaand bewustwordingsproces. We draaien steeds in kringen rond tot we ons volkomen bewust zijn van wie we zijn.

Paul: Is God zich volkomen bewust?

Jezus: God is volkomen liefdevol, maar niet volkomen bewust.

Paul: Hoe kan dat?

Jezus: Als God zich volkomen bewust zou zijn, zou er geen uitingsvorm van God zijn: jij niet, ik niet, de wereld niet.

Paul: Dus wanneer we allemaal zouden ontwaken verdwijnt het hele universum?

Jezus: Zo zou je het kunnen zeggen. Maar je hoeft de dagen nog niet te gaan tellen
HET MILLENNIUM

Paul: Hoe zit het met de millenniumkoorts? Veel mensen denken dat de wereld binnenkort zal vergaan. Sommige christenen geloven dat je terug naar de aarde zult komen voor de dag des oordeels.

Jezus: Tja, het ene jaartal heeft niet meer invloed dan het andere. Het universum kan op elke willekeurige dag ophou​den te bestaan, maar dat is niet erg waarschijnlijk. Elk mil​lennium kent zijn eigen millenniumkoorts. Het is voor jullie simpelweg een manier om de tijd waarin jullie leven tot iets bijzonders maken.

Paul: Dus we hoeven ons geen zorgen te maken dat de mensheid zichzelf en de aarde opblaast, of ten onder gaat in een of andere milieuramp?

Jezus: Je mag je wel zorgen maken als je dat wilt, maar tob​ben helpt je niet het te vermijden als het gebeurt.

Paul: Ik dacht dat je zei dat het niet zou gebeuren.

Jezus: Niemand weet of dat al dan niet zal gebeuren. Ik denk niet dat de stoffelijke wereld binnenkort ten einde zal komen, maar de aarde is nog steeds niet buiten gevaar.

Paul: Zijn er dingen die we moeten doen om een planetaire ramp te voorkomen?

Jezus: Probeer het eens met liefde voor elkaar en voor de pla​neet waarop jullie leven. Doe het kalmer aan en haal diep adem. Zoek uit wat werkelijk belangrijk is en maak dat tot je prioriteit. Wat zou je doen als vandaag je laatste dag op aarde was? Zou je naar je werk gaan of thuisblijven bij je gezin?

Paul: Is het dan zo eenvoudig?
Jezus: Het idee is inderdaad zo eenvoudig. Het ook doen kan een hele uitdaging zijn, maar het zou zeer de moeite waard zijn.
Paul: Bestaat er een kans dat het Koninkrijk Gods ooit op aarde gevestigd zal zijn?

Jezus: De kans dat die belofte vervuld zal worden is even groot als de kans dat dat niet zal gebeuren.

Paul: Dus dat hangt van ons af?

Jezus: Dat hangt van jullie af, individueel en collectief. Jullie zijn allemaal verantwoordelijk voor de keuzes die jullie maken. Je zult oogsten wat je gezaaid hebt, alleen en samen.

DE PIJN VAN GEHECHTHEID
Paul: Een paar jaar geleden stapte ik uit een huwelijk dat vijftien jaar geduurd had, en begon ik met andere partners nieuwe dingen te verkennen op het terrein van samenzijn en intimiteit. Hoewel ik in die relaties veel belangrijke dingen geleerd heb, kwam er tot mijn verdriet toch een einde aan. Soms vraag ik me af of ik mijn hart nog wel wil openstel​len wanneer dat steeds weer een nieuw begin maar ook een einde inhoudt.

Jezus: Heb je wel een keuze? Kies je ervoor je hart open te stellen of juist niet?

Paul: Ik neem aan van niet.

Jezus: Dus dan blijf je het doen. Als het gebeurt, gebeurt het en je kunt er niets aan doen. Wat zou je graag anders willen doen?

Paul: Ik wil me graag openstellen als het echt van beide kanten komt en er voldoende overeenkomsten zijn om een draagvlak te bieden voor een levenslange relatie.

Jezus: Dus als je iemand tegenkomt die er nog niet aan toe is en je hart gaat open, wat doe je dan?

Paul: Tja, dat is kortgeleden gebeurd. Ze had niet de vrijheid een vaste relatie aan te gaan, dus zei ik tegen haar dat ik er niet mee door kon gaan.

Jezus: Staat je hart nog open?

Paul: Nou, ik moest afstand nemen en dat was heel moeilijk. Ik was emotioneel zo aan haar gehecht. Ik zou zeggen dat mijn hart nog steeds voor haar openstaat, maar ik ben bang haar te ontmoeten. Ik wil niet opnieuw aan haar gehecht raken.

Jezus: Je ziet dus dat de pijn hem in de gehechtheid zit. Gehechtheid is kennelijk prima zo lang je bij elkaar blijft, maar wanneer jij en de ander besluiten dat jullie wegen scheiden, wordt zij pijnlijk. Je gaat gebukt onder de misvatting dat je die persoon nodig hebt en zonder haar niet leven kunt. Dat is niet waar. Je bent de gevangene van een idee.
Paul: Toen ik me nog maar net aan het losmaken was, had ik het gevoel dat ik doodging. Ik wist zelfs niet of ik zonder haar wel wilde leven.
Jezus: Je ging ook dood, het was alleen geen genadige dood, ben ik bang!
Paul: Ik weet het. Ik bleef proberen haar vast te houden. Ik moest ophouden nog iets van haar te verwachten. Ik moest in het reine komen met de gedachte dat er een grote kans bestond dat ze geen deel van mijn leven meer zou uitmaken.
Jezus: Dus nu je dat gedaan hebt ben je niet meer aan haar gehecht, klopt dat?
Paul: Ja, dat is waar.
Jezus: Dus je hart is open en toch zit je niet aan haar vast. Is dat geen verbetering ten opzichte van wat je daarvoor had?
Paul: Ja, dat is het.

TROUW

Paul: Hoe belangrijk is trouw in een relatie?
Jezus: Trouw is essentieel in een relatie. Hoe meer je elkaar bent toegedaan, des te groter de mogelijkheden voor psychologische en spirituele groei.

Paul: Kun je daar iets meer over zeggen?

Jezus: Trouw beloven betekent dat je van plan bent iemand lief te hebben en begrip en waardering voor iemand wilt opbrengen. Het betekent dat je bereid bent je eigen angsten en onzekerheden onder ogen te zien, zodat die de relatie niet kunnen ondermijnen. Het betekent dat je bereid bent jezelf en de ander te vergeven als je fouten maakt. Het bete​kent dat je bereid bent naar elkaar te luisteren, zelfs wanneer je je onbemind en ondergewaardeerd voelt. Het betekent dat je de dagelijkse problemen en uitdagingen waar de rela​tie je voor stelt aanvaardt bij wijze van spirituele oefening. Je blijft vertrouwen hebben in jullie leven samen. Elke dag her​nieuw je je toewijding aan elkaar.

Paul: Het lijkt wel de omschrijving van een spiritueel huwe​lijk of partnerschap.

Jezus: Dat is het ook, ja. Maar het is niet voor iedereen weg​gelegd.

Paul: En dat komt doordat ...?

Jezus: Doordat sommige mensen er niet aan toe zijn elkaar een dergelijke belofte te doen, dus doen ze een minder ver​gaande belofte en ook dat is prima. Het is belangrijk dat mensen realistisch zijn over wat ze kunnen beloven, en geen beloften doen waar ze zich niet aan kunnen houden. Je kunt beter kleine beloften doen waar je je aan kunt houden, dan een grote waar je je niet aan kunt houden.
Paul: Moeten mensen kleine beloften doen voordat ze gro​tere beloften doen?

Jezus: Dat is een van de manieren om het aan te pakken. Het is een goede manier om uit te testen hoe sterk de rela​tie is. Maar niet iedereen hoeft het zo te doen. Als twee mensen er rijp voor zijn, emotioneel vrij zijn, en samenko​men in een sfeer van wederzijds respect en vertrouwen, kunnen die toewijding en trouw er ogenblikkelijk zijn. Dan weten ze het allebei direct.

Paul: Dat gebeurde er volgens mij ook met ...

Jezus: Ja, maar ze was nog niet klaar voor deze vorm van toewijding. Alleen zij weet waarom dat zo is. Het heeft beslist niets met jou te maken.

Paul: Dat weet ik ... Dat is deels ook de reden dat ik zo ver​drietig ben.

Jezus: Het hoort er gewoon bij. Mensen weten niet altijd precies wat ze willen of nodig hebben. En dus doen ze beloften waar ze zich niet aan kunnen houden.

BASISLES IN VERGEVING

Paul: Als mensen onaardig tegen elkaar zijn, creëren ze dan een soort relationeel karma?

Jezus: Alles wat je een ander aandoet zal jou worden aangedaan; als het niet nu is, dan wel een andere keer.

Paul: Dat is nogal een verstrekkende uitspraak.

Jezus: Ja, dat is ook zo. Wanneer je je zodanig gedraagt dat je anderen kwetst, moet je op een of andere wijze de ellende voelen die je hebt veroorzaakt. Door die pijn kun je mededogen met de ander gaan voelen en uiteindelijk ook met jezelf.

Als je mededogen voelt, wil je vergeving vragen voor de ellende die je hebt veroorzaakt. Je wilt het goedmaken met degene die je gekwetst hebt.

Zonder mededogen voor jezelf en anderen, is er geen echte vergeving mogelijk.

Paul: Als mededogen en vergeving zo belangrijk zijn, waarom geven we er dan geen les in op school?

Jezus: Dat is een goede vraag. Een mens kan maar het beste voor eens en voor altijd begrijpen dat een relatie onderhouden zonder te weten hoe je jezelf en de ander moet vergeven net zoiets is als in een rivier liggen zonder dat je kunt zwemmen.

Paul: Is dat een hopeloze situatie?

Jezus: Dat loopt alleen goed af als de rivier rustig is. Zodra de wind opsteekt en het water flink gaat stromen, is wel enige zwemvaardigheid geboden.
Paul: Je schetst een nogal grimmig beeld.

Jezus: Het is niet echt grimmig. Het is gewoon realistisch. Je kunt een week of twee goed weer hebben, maar hoe lang verwacht je dat dat zal duren? Vroeg of laat gaat het regenen. Je begint pas aan een relatie als je weet dat je samen tegen de storm bent opgewassen.

Paul: Dus je moet je partner behoorlijk goed kennen voordat je aan een vaste relatie begint, klopt dat?

Jezus: Je moet weten dat je partner kan zwemmen voordat je met hem of haar gaat zwemmen, is het niet? Denk daar eens even over na. Zou jij met je partner in het water springen als je wist dat zij/hij niet kon zwemmen? Ben je ervoor toegerust niet alleen jezelf maar ook je partner te redden? Weet je hoe je om moet gaan met iemand die aan het verdrinken is zonder zelf omlaag getrokken te worden? Ben je zo bedreven in het reddendzwemmen?

Paul: Ik neem aan dat die basisles in vergeving verplichte leerstof is. Die moet je gehad hebben voordat je aan de basisles in relaties begint.

Jezus: Ik denk dat het één en dezelfde les is. Vergeven leer je niet in een vacuum. Dat leer je in relaties met anderen. Maar het is basiskennis, dat zeker. `Relaties voor gevorderden' kun je zonder die basisles in relaties niet volgen.
Paul: Met andere woorden: je gaat iemand niet beloven met hem of haar te trouwen voordat je weet dat je met die per​soon samen kunt leven?

Jezus: Dat klopt. Je zoekt uit of je over de vaardigheden beschikt die nodig zijn om met elkaar samen te kunnen leven. Je zoekt uit of je er dezelfde interessen en waarden op nahoudt. Je zoekt uit of je beiden zover bent dat je de sprong kunt wagen. En ik kan je verzekeren dat het een sprong in het duister is!
HET PAD VAN HET HART
Paul: Als we ons tot iemand aangetrokken voelen, raken we makkelijk emotioneel bij zo iemand betrokken, maar als de relatie niet goed loopt is het veel minder makkelijk om daar emotioneel weer van los te komen. Je springt er met hart en ziel in en je verstand heeft geen keuze. Maar als je eruit pro​beert te komen doe je dat met je hoofd, en je hart werkt niet altijd mee.

Jezus: Dat is het klassieke conflict. Je hart houdt niet op met liefhebben. Maar je verstand helpt je beseffen dat sommige relaties eenrichtingsverkeer zijn. Jij doet steeds een stap vooruit, maar degene die je tegenover je hebt doet steeds een stap achteruit.

Paul: Anders gezegd: je kunt niet van iemand houden die er niet is.
Jezus: Tja, je kunt van zo iemand houden, maar zij/hij houdt misschien niet van jou. Dus als je streeft naar weder​zijdse trouw en betrokkenheid, een liefdesdans, zou je zo iemand misschien maar het beste kunnen laten gaan.

Soms leer je heel veel over de liefde door iemand los te laten die er niet aan toe is jou trouw te beloven. Dat kan pijnlijk zijn, maar zo'n ervaring maakt je sterker, want dan heb je jezelf niet gecompromitteerd.

Paul: Dat is dus de reden dat ik antwoord 202 (Het vuur der verandering) kreeg toen ik het orakel Het pad van vrede raad​pleegde over ... Ik kreeg te horen dat ik over de pijn heen zou komen en er sterker van zou worden.

Jezus: Dat is ook zo als je de veranderingen moedig tege​moet treedt. Als je ziet dat je niet aan de vlammen kunt ont​snappen, loop je er recht op af. Het kan pijn doen, maar de pijn is snel voorbij. Als je je vastklampt aan iemand die er niet aan toe is zich aan je te binden, blijft die pijn hangen zonder dat het iets aan de afloop verandert. Vroeg of laat moet je het toch loslaten. Je moet afscheid nemen en om het verlies rouwen.

Paul: Ik neem aan dat dat de betekenis is van de uitdrukking ‘Het pad van het hart bewandelen’.

Jezus: Dat klopt. Iemand wiens hart open is, ontkent zijn gevoelens niet. Hij werkt zich moedig door zijn gevoelens heen, met een wonderlijk groot vertrouwen in dat proces. Zoals je weet draait mijn leer niet om het uit de weg gaan van gevoelens en ervaringen, maar om het op het diepste niveau doorleven van die ervaringen. Je trekt je niet terug uit de wereld, maar bent bereid in de wereld te staan zonder verstrikt te raken in de illusoire dramatiek ervan.
JODENDOM EN CHRISTENDOM 1
Paul: Gisteren was het Jom Kippoer, Grote Verzoendag. Heb je iets te zeggen over deze joodse feestdag?

Jezus: Dit feest gaat over afsluiten en opnieuw beginnen. Om iets nieuws te kunnen beginnen moeten we het oude loslaten. Dan begin je daarna weer met een schone lei. Je vergeeft het verleden en gaat verder met nieuwe idealen en hernieuwde hoop. Het is echter niet voldoende om één keer per jaar Jom Kippoer te vieren. Het zou elke dag Jom Kippoer moeten zijn.

Paul: Je bent wel een strenge leermeester!

Jezus: Niet zo streng als je zou denken. Als je dag na dag het verleden kunt vergeven en los kunt laten, is dat niet zo moeilijk. Maar als je een heel jaar wacht, is het een gruwelijk karwei. Wat ik van mensen vraag is dat ze hun last elke dag enigszins verlichten. Als ze dat niet doen zijn ze tegen Rosh Hassanah een soort Atlas die de hele wereld op zijn schouders torst.

Paul: Beschouw je jezelf nog steeds als jood?

Jezus: Tja, mijn opdracht was dat ik het jodendom terug moest brengen naar zijn Bron, zodat het een universele leer kon zijn. Dat betekende dat ik vraagtekens moest zetten bij een heleboel onnodige dogma's en gebruiken. Zoals je weet maakte die opdracht me niet echt populair.

Paul: Staat het christendom op een of andere wijze dichter bij jouw leer dan het jodendom bij de leer van Mozes stond?

Jezus: Nee. In sommige opzichten is het er zelfs verder van afgeweken. Maar er zijn hier en daar mensen die het begrijpen.
Paul: Maar dat is altijd het geval, over welke godsdienst het ook gaat, nietwaar?
Jezus: Ja. Godsdienst is de buitenkant. Het zaad van de waarheid moet door het omhulsel heen breken om vrucht te kunnen dragen. Elk mens moet zijn of haar geloof vinden voordat hij of zij ervan kan getuigen. Als het omhulsel hol is - niet meer dan ingestampte overtuigingen en mechanisch uitgevoerde rituelen - hebben de mensen het recht dat van de hand te wijzen. Geen mens zou een leer moeten aanvaarden die in hart en hoofd geen weerklank vindt.

Paul: Dus je vindt niet dat het in twijfel trekken van gezag een slechte zaak is?
Jezus: Ik snap niet eens waarom je me die vraag stelt. Ik heb nooit iets anders gedaan dan het gezag in twijfel trekken, en ik moedig iedereen aan dat ook te doen! Neem niets aan van anderen. Zoek het zelf uit. De waarheid leeft in je hart. De leer van anderen kan er een afspiegeling van zijn, maar die leer is niet de bron van de waarheid. De bron is altijd iets van binnenuit.
KARMA EN REÏNCARNATIE
Paul: Er is nog een ander onderwerp dat we hier aan de orde moeten stellen, en dat is reïncarnatie. Bestaat dat?

Jezus: Er vindt geen reïncarnatie plaats zoals jij dat ziet. Je komt niet terug in een menselijk lichaam, en je komt ook niet terug als koe of als mier. Je ziel kent vele bestaans- en ervaringsniveaus waar het leren almaar doorgaat en het bewustzijn zich steeds blijft ontwikkelen.

Paul: Dus al die incarnaties van de Boeddha bestaan niet echt, en er zal geen Wederkomst plaatsvinden?

Jezus: Kijk, Boeddha is geen persoon, maar een bewustzijnstoestand. Iedereen kan een Boeddha worden, net zo goed als iedereen een Christus kan worden, simpelweg door zijn of haar ware aard te realiseren, die te verwerkelijken. Natuurlijk gebeurt dat niet heel vaak, maar vaak genoeg om ervoor te zorgen dat het een bespottelijk idee is dat er slechts één Boeddha of Christus zou zijn.

Paul: Dus Jezus zal niet wederkeren. Gautama zal niet wederkeren.

Jezus: Dat klopt. Maar ze zijn niet opgehouden te bestaan.
We laten steeds opnieuw de waarheid zien aan eenieder die zich op ons en op onze leer afstemt.
Paul: Hoe zit het met de wet van karma? Bestaat er zoiets als karma?
Jezus: Ja: wat je zaait zul je oogsten. De energie die je ergens in stopt komt op den duur bij je terug. Je kuikens komen terug naar het nest.

Je kunt een ander mens niet veroordelen en aanvallen zonder jezelf te veroordelen en aan te vallen. Het leven is een spiegel. De persoon die je liefhebt of aan wie je een hekel hebt is slechts een afspiegeling van jezelf.

Paul: Dus er valt niet te ontkomen aan het boemerangeffect dat onze gedachten en daden hebben?
Jezus: Dat klopt. Er valt niet aan te ontkomen. Je moet in het reine komen met alles wat je denkt, voelt of doet.

Paul: Als we er niet mee in het reine komen, worden we dan gestraft?
Jezus: Er is geen sprake van straf, behalve dan misschien dat je in dezelfde klas verder moet, met dezelfde of een gelijksoortige leraar en gelijksoortige medeleerlingen. Je komt niet verder.
Paul: Dus dat is een hel. Je zit je steeds te vervelen, je wordt gedeprimeerd, gaat het afreageren. Maar je wordt niet geblakerd in de vlammen?

Jezus: Nee, de vlammen zijn slechts symbolisch. Je moet met je eigen manier van denken leven, totdat je die verandert. Dat is de enige hel die er bestaat. Maar je moet de ellende die dat oplevert niet onderschatten!

Paul: Nergens een bordje met `uitgang' erop, hè? Volgens mij was Jean Paul Sartre toch iets op het spoor.

Jezus: Ja, hij begreep hoe dat zat met psychische pijn en de gevangenis waarin elk mens zich bevindt.

Paul: Nou ja, het is wel een opluchting te weten dat de hel van eigen makelij is en dat jij ons niet streng zult beoordelen.

Jezus: Waarom zou ik mijzelf in een positie plaatsen waarin ik jou zou beoordelen, terwijl ik weet dat elk oordeel dat ik over jou heb een oordeel over mezelf is? Ik kan me alleen prettig voelen en gemoedsrust hebben zo lang ik jou als onschuldig zie.
JE VIJAND LIEFHEBBEN
Paul: Kun je mensen als Charles Manson, Ted Bundy of Adolf Hitler als onschuldig zien?

Jezus: Als ik dat bij hen niet kan, kan ik het ook bij jou of bij mezelf niet. Er bestaan geen uitzonderingen op de wet van de liefde.
Paul: Wat is de wet van de liefde?

Jezus: Liefde uit zich als acceptatie, niet-oordelen en mededogen. Al het andere is geen liefde. Het is angst. Je kunt het liefde noemen, maar dat is het niet.

Paul: Waarom is het zo belangrijk dat we onze eigen donkere kanten zien?

Jezus: Als je je eigen donkere kanten niet kunt zien - je angsten met al hun personificaties - dan kun je geen mededogen hebben met mensen die zich liefdeloos gedragen. Dan ga je anderen veroordelen, zonder te beseffen dat de eigenschappen die je onprettig aan hen vindt, nu juist de eigenschappen zijn die je in jezelf niet kunt accepteren. Je haat jegens je vijand is louter de projectie van je zelfhaat. Dat tij kun je keren door je duistere kant te accepteren. Als je begrijpt dat je gek kunt worden van de angst, voel je mededogen voor mensen die in de greep van de angst zijn. Je wilt ze niet nog banger maken. Je wilt dat ze zich realiseren dat ze het waard zijn om bemind en geaccepteerd te worden.

Het is paradoxaal, maar wanneer je je schaduw aanvaardt, word je het licht. Je maakt liefde mogelijk waar liefde onmogelijk lijkt.

Paul: Je leer heeft een zeer psychologische inslag.

Jezus: Ik heb me altijd al beziggehouden met het innerlijk van de mens, niet met de buitenkant. Ik ben meer geïnteresseerd in hoe iemand denkt en wat hij voelt dan in wat hij doet. Ik heb nooit belangstelling gehad voor gedragsverandering. Wat mij interesseert is een verandering van instelling. Als iemand van gedachten verandert (a change of heart, heet dat mooi in het Engels), verandert het gedrag vanzelf. Al het andere is niets dan omkoperij. Dan houd je iemand voor: `Je krijgt twee koekjes als je braaf bent.' Het is voorwaardelijk en conditionerend. De motivatie om braaf te zijn houdt op zodra de koekjes zijn uitgereikt. Dat is geen echte oplossing voor het probleem van het lijden.

Paul: Wat is dan een echte oplossing?

Jezus: Inzien dat je in staat bent om alles te zeggen of te doen wat een ander zegt of doet. Maak die ander niet tot het zwarte schaap, maar leer van hem te houden. Door van hem te houden, houd je ook van de angstige, ondergesneeuwde, onvolmaakte aspecten van jezelf. Elke keer dat je mededogen voelt voor je vijand, vindt er een diepgaande genezing plaats, omdat je dan beseft dat er geen enkel stuk in jou is dat jouw liefde en acceptatie niet waard is. Om die reden is je vijand je grootste leermeester. Wat zijn hart verzacht kan jouw eigen hart versterken. Het is beter dan koekjes en je wordt er een stuk minder dik van!

WAARHEID EN VERTEKENING

Paul: Je gebruikt in je onderricht heel veel verhalen en metaforen.
Jezus: Ja, zonder metaforen en verhalen zou ik geen onderricht kunnen geven, en jij evenmin.

Paul: Hoe komt dat?

Jezus: Omdat metaforen en verhalen op het psychologische vlak een rijk beeld schetsen en emotionele betrokkenheid oproepen. Dat helpt mensen contact te maken met de geest van waarheid. Teksten zonder metaforen of verhalen zijn te lineair, te verstandelijk. Het is misleidend, omdat de dimensie van het hart er niet in opgenomen is.

Paul: Toch worden er zoveel passages in de bijbel verkeerd geïnterpreteerd omdat men de tekst letterlijk wil opvatten. De meeste mensen geloven bijvoorbeeld dat Maria maagd was, dat jij de enige zoon van God bent en dat je fysiek uit de dood bent opgestaan. Ze willen je tot een bijzonderheid maken.

Jezus: Er worden altijd bovennatuurlijke krachten toegeschreven aan de godheid; het is een manier om afstand te scheppen tussen het goddelijke en de mens. Maar ik ben juist een brug tussen de mens en de godheid. Ik breng die twee werelden samen. Ik ervaar mijn menselijkheid en mijn goddelijkheid tegelijkertijd en nodig jullie uit dat ook te doen.

Helaas voelen velen onder jullie zich door die uitnodiging bedreigd. Jullie zijn nog niet zover dat je aanspraak kunt maken op je goddelijkheid. Jullie geloven dat je vrij moet zijn van alle fouten om een zoon of dochter van God te kunnen zijn. Ik heb jullie laten weten dat dat niet waar is, maar jullie geloven me niet.

De gevestigde orde houdt dat zelfbedrog graag in stand. Het kan ze niet schelen dat jullie mij aanbidden, omdat ik dood en begraven ben. Maar ze willen beslist niet dat jullie mijn voorbeeld volgen en aanspraak maken op je goddelijk​heid. Ze willen niet dat jullie een hogere wet erkennen dan de seculiere wet waardoor zij aan de macht blijven. Toen ik een lichaam had probeerden de machthebbers mij mijn goddelijkheid af te nemen door mijn menselijkheid ter dood te brengen, maar hun plan had een averechtse uitwer​king. In plaats van te zorgen dat ik verdween, maakten ze me tot martelaar. Dankzij hen werd mijn goddelijkheid ver​sterkt en mijn menselijkheid vergeten. Het is ironisch, maar juist daardoor werd de reden van mijn komst ondermijnd. Toen ik gestorven was creëerde men in mijn naam een godsdienst die precies die principes onder​wees die ik ongedaan kwam maken!

Paul: Dat is toch wel verbijsterend, nietwaar?

Jezus: Ja, dat is de ultieme ironie. Het is heel makkelijk om een verlosser te zijn als iedereen de redding bij een ander zoekt, maar het is helemaal niet zo makkelijk om mensen de macht te geven zichzelf te redden.

Paul: Waarom moeten we zo nodig een verlosser van jou maken?

Jezus: Omdat dat de enige manier is waarop jullie in het reine kunnen komen met mijn dood! Als jullie mij geen bovennatuurlijke krachten toeschrijven, kunnen jullie mijn leer niet ter harte nemen. Zouden jullie ooit zeggen: `Daar hebben we weer zo'n arme drommel die aan het kruis gestorven is. Die volgen we hoor!'? Natuurlijk niet. Jullie moeten me tot een bijzonderheid maken. Jullie moeten kun​nen zeggen: `Hij had de kruisiging kunnen tegenhouden, maar dat deed hij niet, omdat hij wist dat hij uit de dood zou opstaan. Hij wist dat God voor hem zorgde.' Met andere woorden: ik heb nooit in gevaar verkeerd, heb nooit enige pijn gevoeld, enzovoorts. Dat is absurd, en dat weten jullie ook, maar toch geloven jullie het, want daardoor gaan jullie op een of andere wijze vrijuit ... tenzij je joods bent natuurlijk.
JODENDOM EN CHRISTENDOM 2

Jezus: Als je joods bent, ga je nog steeds niet vrijuit, want raad eens wie Jezus ter dood hebben gebracht? En zeg nou niet dat je dat niet wist! Zeg nou niet dat niemand ooit de suggestie gedaan heeft dat jij schuldig was aan mijn dood. Mijn kruisiging betekende vrijheid voor de christenen en de dood voor de joden. Het was het einde van het jodendom zoals we dat kenden en het begin van een nieuwe vorm van afgoderij.

Paul: Dus je beschouwt christenen als afgodendienaars?

Jezus: Als ze geloven dat ik de enige zoon van God ben en dat ik voor hun zonden gestorven ben, dan is dat afgoderij. In plaats van aanspraak te maken op hun eigen verlossing, proberen ze die via mij te vinden. Dat werkt niet, ik kan niemand redden.

Paul: Maar je hebt zelf gezegd: `Ik ben de Poort.'

Jezus: Ja, maar er bestaat een verschil tussen de poort en de Bron. Iedereen kan een poort, een deur of een ingang zijn.

Paul: Jawel, maar er zijn veel mensen die willen dat jij de enige ingang bent.

Jezus: Als er slechts één ingang was, zou daar wel een lange rij voor staan ... Ik zie geen rij. Jij?

Paul: Ik zie alleen rijen voor de nieuwe Star Wars film. 
Jezus: Dan ben ik in ieder geval niet de enig afgod!

Paul: Dat klopt. Dan hebben we in deze profane tijden in ieder geval enige vooruitgang geboekt. Je zei zojuist dat je dood de vrijheid betekende voor de christenen en de dood voor de joden. Kun je daar iets meer over uitweiden?
Jezus: De christenen hadden de sterkste argumenten. Zij hadden de wederopstanding. Zij hadden het hiernamaals. Ze waren bereid een heleboel op te offeren vanwege de betere tijden die hen in het vooruitzicht gesteld werden. Ze hadden het `gelijk' en na verloop van tijd ook het `gezag' aan hun kant.

De joden werden het zwarte schaap voor alle problemen in de wereld. Ze werden opgejaagd en verminkt en afgeslacht. En na verloop van tijd verloren ze hun geloof.

Het `uitverkoren' volk was `uitverkoren' om collectief aan het kruis genageld te worden. Het heeft iets gevaarlijks om je te onderscheiden.

Als ze hadden geluisterd naar de leer die ik naar voren bracht, had dat voorkomen kunnen worden. Het was in wezen een joodse leer. Ik sprak als profeet en boodschapper binnen die traditie. Ik bracht het woord van God naar voren zoals Abraham en Mozes dat vóór mij gedaan hadden. Ik vroeg hen simpelweg één ding op te geven: hun bijzonderheid.

Paul: Wat zou er gebeurd zijn wanneer de joden jou als profeet hadden aangenomen?

Jezus: Dan zou dat geloof zich volkomen vernieuwd hebben. En het jodendom zou een universele leer geworden zijn, die openstond voor iedereen. Je zou niet als jood geboren hoeven te zijn om joods te kunnen worden. Bovendien zouden de rabbijnen ermee zijn opgehouden de mensen eindeloze rituelen voor te schrijven die ze moesten opvoeren, en zouden ze de mensen zijn gaan aanmoedigen de antwoorden in hun eigen hart te zoeken. Het zou een heel vitale, verlichte leer geworden zijn.

Het jodendom is heel veel kwijtgeraakt door de weigering mijn leer te erkennen. En het christendom heeft nooit kunnen verwerven wat het jodendom verloren heeft. Het is een gemiste kans geweest.

Paul: En hoe zit het nu dan? Hebben het christendom en het jodendom niet de kans nu op één lijn te komen met die leer?

Jezus: Dan zou het jodendom moeten ophouden joods te zijn en het christendom zou moeten ophouden christelijk te zijn; dan zou de leer tot bloei kunnen komen. Dat zou grote openheid vereisen, en respect voor alle gezichtspunten. Daar is momenteel behoefte aan: een beweging die verder gaat dan geloofsovertuigingen en dogma's, een leer die tot de kern van de waarheid komt. Het wordt tijd dat religies gaan erkennen welke morele en spirituele waarden ze gemeenschappelijk hebben, en daar de nadruk op gaan leggen. Er komt dezer dagen in de hoofden en de harten van de mensen een spirituele levenshouding tot bloei. De mensen ontdekken hun behoefte aan spirituele waarden, thuis en op het werk. Ze hebben behoefte aan kerken en tempels die bij hun gevoelsleven aansluiten. Religie moet relevant zijn, sterker nog: nauw verbonden zijn met de mensen. Mensen moet zich er ten diepste bij betrokken voelen, op die terreinen die ze het meest aan het hart gaan.

Paul: Dus we moeten verder gaan dan etiketten plakken?

Jezus: Ja, de geest van liefde, hulpvaardigheid, vriendelijkheid, acceptatie heeft geen etiket nodig. Die herken je door zijn daden en hij wordt spontaan gefinancierd door mensen die bewondering voor dat soort daden hebben en ze ondersteunen.
DE BIJBEL
Paul: Werd de christelijke leer niet voor een groot deel vertekend door de drang haar verder te verbreiden?

Jezus: Ja. Het is heel moeilijk om een leer die in wezen revolutionair van aard is voor grote groepen mensen verteerbaar te maken zonder bij de vertaling belangrijke dingen kwijt te raken. Wie de leer wilde doorgeven, vertelde zijn eigen versie ervan. Wat jullie hebben zijn hun evangeliën, niet de mijne.

Paul: Dus wat wij kennen als het Nieuwe Testament is niet volkomen accuraat?

Jezus: Natuurlijk niet. Je hoeft het maar te lezen of je ziet al dat sommige passages geschreven werden door mensen die bang waren. Iets wat uit angst voortkomt is mijn leer niet, en kan dat ook nooit zijn.

Paul: Welk gedeelte van je leer is in de bijbel bewaard gebleven?

Jezus: Oordeel niet over je broeders en zusters. Hebt elkander lief. Heb zelfs je vijanden lief. Wat je aan de minsten onder je broeders doet, heb je aan mij gedaan.

Paul: En, gewoon voor de goede orde, wat werd er vertekend?

Jezus: Het idee dat ik de enige zoon van God was en voor jullie zonden gestorven ben, de maagdelijke geboorte, de wederopstanding, de wederkomst en de tijden van beproe​vingen. Het boek der Openbaringen is een van de meest vertekende documenten uit de bijbel. De tekst is een terug​val naar de hel- en verdoemenisretoriek van het Oude Testament: de gedachte dat God de wereld zal verwoesten als je niet braaf bent. Waarom zou een liefhebbende God iets doen waarmee hij zijn eigen Schepping schade toe​brengt? Als Zij/Hij zou kunnen ingrijpen, zou Zij/Hij dan geen hulp sturen in plaats van straf geven?

Paul: Dat is een sterk punt. Sommige mensen denken dat jij die hulp was: dat God zijn enige Zoon gaf om ons te hel​pen en onderwijzen. Is dat louter een verhaal?

Jezus: Ik zou graag zien dat je beseft dat het allemaal een verhaal is. Een deel van het verhaal heeft een kern van waar​heid, en een deel schiet zijn doel volledig voorbij en slingert zich in allerlei angstwekkende richtingen. Je moet onder​scheid leren maken tussen de ware verhalen en de valse.

Paul: Tja, veel mensen denken dat de bijbel het enige ware verhaal is, en jij trekt dat idee kennelijk in twijfel.

Jezus: De bijbel was een creatie van veel verschillende men​sen met veel verschillende ervaringen. Er schuilt heel veel moois en waars in. Sommige verhalen over mij zijn in essen​tie waar. Ze zijn wat verfraaid, zoals dat geldt voor alle ver​halen, maar ze geven iets weer van de sfeer van mijn leven. Maar zodra mij één enkel uit angst geboren woord in de mond wordt gelegd, krijgt de onwaarheid vaste voet aan de grond. En er zijn mensen die van die houvast gebruik wil​len maken om een uitgebreid zedelijk en godsdienstig sys​teem vol leugens op te trekken.

Als je mijn leer wilt begrijpen, lees dan de bijbel met onder​scheidingsvermogen. Neem alles op in je hart en je gevoel en leef van daaruit. Als het je helpt je open te stellen voor de liefde, dan is het waar. Als dat niet zo is, dan is het niet waar. Dat is de enige manier om te weten wat waar is. Neem nooit andermans woord voor de waarheid aan, zelfs het mijne niet. Zelfs het Mijne niet!

Paul: Dus je wilt dat we ook jouw gezag in twijfel trekken?

Jezus: Je moet ieders gezag in twijfel trekken. Het enige ware gezag is God en Zij/Hij doet er het zwijgen toe bij de vele kwesties die ons mensen van elkaar scheiden. Maar in dat zwijgen ontdek je de waarheid, als je het geduld hebt om stil te zijn, en de moed om te luisteren.

Paul: Er zijn tegenwoordig veel mensen die hel en verdoe​menis prediken. Zitten ze ernaast?

Jezus: Tja, ze zitten in hun eigen stadion met hun eigen publiek. Er staat jammer genoeg geen team op het veld. Er is niemand die toegejuicht kan worden.

Paul: En dat betekent?

Jezus: Dat betekent dat ze hun eigen ellende creëren. Ze lij​den niet omdat de wereld zal vergaan, maar omdat ze den​ken dat zij zal vergaan. En omdat ze zich zo op de toekomst concentreren, hebben ze geen aandacht voor wat er vlak voor hun neus ligt. Ze doen afstand van hun vermogen een zinvol leven te creëren.
Paul: Is dat niet het gevolg van op angst gebaseerd denken? Jezus: Jazeker!

SCHAAM JE NIET VOOR JE ANGSTEN

Paul: Dus alles wat door onze angsten wordt losgemaakt is een waanidee?

Jezus: Ja. Aan de andere kant is het ook heel gewoon dat je bang bent. Je hoeft je niet voor je angsten te schamen. Je hoeft ze niet te verstoppen of net te doen alsof je niet bang bent. Je hoeft ze alleen maar te zien voor wat ze zijn!

Paul: En het zijn ...
Jezus: Het zijn illusies. Het zijn onwaarheden. Angst is jouw kijk op de wereld als slachtoffer, als iemand die niet de macht heeft iets te kiezen of te veranderen. En die visie is een verzinsel!

Paul: Dus angst is een verzinsel?

Jezus: Tja, het is zoiets als naar de film gaan en er weer uitkomen en beseffen dat het maar een film was. Het is niet echt gebeurd. Maar toen je ernaar zat te kijken geloofde je dat het echt was. Je had er allerlei gedachten en gevoelens bij. Je was bang. Je maakte je ongerust. Je raakte helemaal bij het drama betrokken.

Natuurlijk is het prima dat je in de film bent opgegaan. Daar krijg je heus geen straf voor. Maar nu is hij voorbij en kun je hem loslaten. De volgende keer bekijk je de film met een tikje meer waakzaamheid, zonder erin te trappen. Dan ben je getuige van het drama, in plaats van eraan deel te nemen.

Paul: Dan heb je het over onthechting, is het niet? Ben je misschien stilletjes boeddhist?

Jezus: Ik zeg het niet graag, maar ik ben lang geleden al uit de kast gekomen!
HOMOSEKSUALITEIT

Paul: Kijk maar uit, anders staat er binnen de kortste keren een lange rij voor de deur, en daar zullen er maar weinigen bij zijn die niet van de verkeerde kant zijn!

Jezus: Zoals je weet maakt het mij niet uit wat iemands seksuele geaardheid is. Homoseksualiteit is een perversie, maar kan geen kwaad als het plaats heeft binnen de context van een liefdevolle relatie. Alles kan getransformeerd worden door de kracht van liefde en acceptatie.

Paul: Veel homo's zouden gaan kokhalzen bij dat woord perversie.

Jezus: Tja, anale seks en orale seks zijn perversies. Dat weer​houdt mannen noch vrouwen ervan zich met dit soort acti​viteiten bezig te houden, en het maakt ze ook niet `slecht' als ze dat doen.

Paul: Dus het is niet zondig?

Jezus: De enige acties die zondig zijn, zijn acties waarmee je jezelf of anderen kwaad doet. En zondig betekent niet `slecht'. Zondig betekent onjuist of onwaar. Het betekent dat zo'n actie tot ellende zal leiden.

Paul: Het is in jouw leer kennelijk een zeer belangrijk punt dat je het fout of mis kunt hebben zonder `kwaadaardig' of `slecht' te zijn.

Jezus: Dat klopt. Ieder mens heeft het mis, minstens één keer per uur, als het niet meer is. Als fouten je `slecht' zou​den maken, zou er geen `goed' mens bestaan. Daarom kan ik ook zeggen dat prostitutie pervers is. Daarbij worden mensen uitgebuit en dat leidt tot ellende. Ik kan echter de prostituee niet veroordelen. Ik kan haar eenvoudigweg in herinnering brengen dat ze een keuze heeft. Maar wat ze ook kiest: ze is mijn liefde waardig.

Paul: Met andere woorden: wie werpt de eerste steen?

Jezus: Ja, het is niet aan ons elkaar te beoordelen of te ver​oordelen.

Paul: Maar waarom zou je homoseksualiteit dan een perver​sie noemen? Moedig je de mensen daarmee niet aan een homoseksueel als `slecht' te zien?

Jezus: Ik ben bang dat dat zou kunnen. En ik wil niets zeg​gen waarmee dat wordt aangemoedigd. Als ik het woord perversie gebruik bedoel ik simpelweg dat het `niet natuur​lijk' is. Natuurlijk is dat een man en een vrouw samenkomen met de bedoeling elkaar te beminnen en een gezin te stich​ten.

Paul: Tja, dan is onze seksualiteit merendeels onnatuurlijk. Want de meeste mensen doen aan seks omdat het lekker is, niet omdat ze kinderen proberen te krijgen.

Jezus: Dat klopt. En ik zou zeggen dat dat geen kwaad kan wanneer er liefde tussen die mensen is. En als er geen lief​de is zal er ellende uit voortkomen.

Paul: Dus het gaat niet om de bezigheid op zich - of die natuurlijk is of pervers - maar om de vraag of er liefde bij komt kijken. Dat beweer je eigenlijk?

Jezus: Ja. Dat beweer ik.

Paul: Dus je hebt geen bezwaar tegen een huwelijk tussen homo's of lesbiennes?

Jezus: Nee, vooropgesteld dat het huwelijk een daad van liefde is.

Paul: Dus als twee mensen van hetzelfde geslacht samenleven binnen een liefdevolle, vaste relatie en seks met elkaar hebben, dan is dat onnatuurlijk maar het is niet schadelijk of slecht. Correct?

Jezus: Dat is juist. Het kan zelfs van een enorme spirituele schoonheid zijn wanneer er onvoorwaardelijke liefde bestaat tussen de partners!

Paul: Dus homoseksualiteit is onnatuurlijk maar niet verkeerd. Het zou zelfs goed kunnen zijn?

Jezus: Ja, het kan een onnatuurlijke relatie zijn die juist heel goed is omdat er liefde en tederheid heerst. Onthoud: het gaat niet om de vorm maar om de inhoud.

Paul: Ik geloof dat ik je standpunt begin te begrijpen. Laten we deze eens bij de kop nemen: stel dat een man en een vrouw anale seks hebben, zonder liefde. In jouw ogen zou dat zowel een onnatuurlijke als een schadelijke daad zijn. Klopt dat?

Jezus: Dat klopt.

Paul: Maar als ze hetzelfde doen met liefde in hun hart, dan is de daad op zich onnatuurlijk, maar het kan geen kwaad. Is dat correct?

Jezus: Ja, dat is correct.

Paul: Dus hoe zou de kerk zich officieel tegenover homoseksualiteit moeten opstellen?

Jezus: Dat is wel een heel oorspronkelijk idee, dat je mij vraagt hoe de kerk zich moet opstellen! Zo'n vraag heb ik al heel lang niet gehad!
DE PAUS, GEBOORTEREGELING, ABORTUS
Paul: Gaat de paus niet bij jou te rade?

Jezus: Laten we maar zeggen dat hij zijn uiterste best doet, maar zich niet realiseert dat de inhoud de vorm helemaal naar een spiritueel niveau kan tillen. Hij begrijpt bijvoorbeeld niet dat God ten diepste aanwezig kan zijn bij een homoseksuele eenwording.

Je moet niet vergeten dat priesters niet veel van seksualiteit weten. Ze zijn wel de laatsten ter wereld bij wie je te rade moet gaan voor een definitie van gezonde seksualiteit. Als je een definitie van gezonde seksualiteit wilt, ga dan eens praten net stellen die twintig jaar bij elkaar zijn en zich nog steeds in elkaars aanwezigheid verheugen. Zoiets moet je niet aan de paus vragen. Hij heeft geen flauw benul.

Paul: Toch kijken miljoenen mensen hem naar de ogen als het om richtlijnen over dat onderwerp gaat.

Jezus: Ja, ik weet het. Het is geen onderwerp waar de paus kennis van zaken over heeft. Het enige waarop hij terug kan vallen is het dogma van zijn kerk. En dat zal mensen die met deze kwesties worstelen niet veel helpen.

Paul: Dus, louter om deze discussie logisch af te sluiten ... Jij zou beweren dat geboorteregeling onnatuurlijk is maar niet noodzakelijkerwijs verkeerd of schadelijk, ja?

Jezus: Ja. Het is niet schadelijk om een conceptie te voorkomen.
Paul: Hoe zit het met abortus?
Jezus: Abortus is zowel onnatuurlijk als schadelijk. Het is niet alleen schadelijk voor de baby maar ook voor de moeder. Het is barbaars in de ware zin van het woord!

Paul: En hoe zit het dan met de mensen van de Christian Right (in Amerika) die artsen die abortussen uitvoeren om het leven brengen?
Jezus: Die mensen zitten op een dwaalspoor. Je kunt nooit harten winnen door levens te nemen. Als je tegen abortus bent, kun je het alleen voorkomen door je liefdevol op te stellen jegens de vrouwen die een abortus krijgen en hun artsen. Bied alternatieven, zoals adoptieprojecten waarbij de moeders een onkostenvergoeding krijgen en de baby's bij mensen komen die graag een kind willen. Maar zorg er in ieder geval voor dat de vrouw de vrijheid heeft haar kind te houden als ze van gedachten verandert. En geef haar de steun die ze nodig heeft om dat kind groot te brengen. Dan zullen steeds minder mensen een abortus willen.

Ga niet proberen de voorstanders van abortus te raken of te straffen. Daardoor zullen ze zich alleen nog maar hardnekkiger tegen je keren. En het gaat niet om jou. Het gaat om de baby. Moedig zwangere vrouwen aan hun baby ter wereld te laten komen. Vang ze liefdevol op, in een gemeenschap waarin ze erbij horen. Praat met ze en geef ze informatie over geboorteregeling zodat ze niet meer ongewenst zwanger worden. Wees een pleitbezorger van liefde en troostrijke gedachten, geen aanklager, rechter of beul. Het is niet voldoende om tegen abortus te zijn. Je moet uitzoeken waar je vóór bent! Wees een voorstander van keuzevrijheid, en de mensen die vinden dat ze zelf moeten kunnen kiezen, gaan naar je luisteren. Dan zal deze jammerlijke strijd, die in Amerika zo hoog oplaait, afnemen en breekt er een nieuw tijdperk aan van begrip en tolerantie.

Paul: Jij staat altijd aan de kant van de liefde!

Jezus: Dat klopt. Als je ooit iets anders ziet, wil ik dat je me daarop aanspreekt.
GELEID DOOR DE WET VAN LIEFDE

Paul: Afgesproken. Nu terug naar de vraag over de houding die de kerk inneemt tegenover homoseksualiteit. Hoe zou die moeten zijn?

Jezus: Alle kerken moeten zich laten leiden door de wet van liefde. Ze moeten liefdevolle verbintenissen sanctioneren, ongeacht hoe ze eruitzien. Mensen die bereid zijn zich te binden en samen willen leven, liefhebben en leren, moeten gesteund worden.

Paul: Zelfs wanneer bij zo'n verbintenis onnatuurlijk gedrag komt kijken?

Jezus: De kerk hoeft niet te zeggen dat homoseksualiteit goed of natuurlijk is. Ze hoeft geen mening te hebben over de manier van leven die mensen kiezen. De enige eis die de kerk zou moeten stellen, is dat mensen elkaar liefhebben en bereid zijn samen door alle ups en downs van het leven te gaan. De kerk dient het spirituele partnerschap tussen mensen te propageren, en de mensen vervolgens de vrijheid te geven hun eigen keuzes te maken.

Paul: Hoe zit het met mensen die niet voor de wet willen trouwen?

Jezus: Een burgerlijk huwelijk kan al dan niet een spiritueel partnerschap zijn. Zo lang het een oprecht partnerschap is, maakt het niet uit of het al dan niet door de wet erkend is.

Paul: En geldt dat ook voor een scheiding?

Jezus: Ja. Huwelijk en partnerschap is een verbintenis van twee kanten. Een scheiding is de afwezigheid van die verbintenis.

Paul: Is het niet nuttig om een openbare ceremonie te hebben waarbij de partners hun intenties uitspreken ten overstaan van hun vrienden en familie? Helpt dat niet om de verbintenis werkelijkheidswaarde te geven?
Jezus: Het kan nuttig zijn, maar is niet noodzakelijk. Wat noodzakelijk is, is de waarheid die geldt tussen twee harten.

Paul: Het ziet ernaar uit dat je bereid bent de mensen heel veel vrijheid te geven om uit te zoeken hoe het tussen hen tweeën zit, maar die vrijheid vind je niet zo vaak in kerken en tempels. Hoe komt dat en waarom zijn dat soort vrijheden noodzakelijk?

Jezus: De meeste kerken of tempels willen de status quo handhaven. Ze zijn voornamelijk in hun eigen voortbestaan en succes geïnteresseerd. Ze willen dat de gelovigen zich als een kudde schapen gedragen. Ze willen macht, niet anderen machtigen. Ik wil de mensen de vrijheid geven hun eigen waarheid te ontdekken.

Als ik langs een kooi kom, laat ik de vogels altijd vrij. Vogels die niet kunnen vliegen, vergeten dat ze vogels zijn. Mensen die niet groeien en op verkenning gaan, vergeten dat ze de vrijheid hebben hun eigen keuzes te maken in het leven.

SEKSUALITEIT

Paul: Je bent de vrijheid zeer toegedaan, maar toch heb je een zeer conservatief standpunt over seksualiteit. Hoe zit het met seksuele experimenten en de vrijheid je eigen seksualiteit te verkennen?

Jezus: Ik zou niemand de vrijheid willen ontnemen enig aspect van zijn of haar bestaan te verkennen. Maar ik wil wel duidelijk stellen dat elke vorm van seksueel gedrag zonder liefde voor de partner, ontluisterend werkt. Het is voor geen van beiden verheffend. Maar ik wil ook zeker dat mensen daar zelf achter komen.

Paul: Hoe zit het met seksuele liefde? Bestaat er zoiets als liefde die alleen op lichamelijk niveau tot uitdrukking komt?

Jezus: Dan heb je het over lichamelijke aantrekkingskracht. Dat kan erbij horen als je van iemand houdt, of niet. Alleen jijzelf weet wanneer je echt om iemand geeft en wanneer je die ander simpelweg voor je eigen genoegen als lustobject behandelt.

Paul: En als mensen elkaar nu allebei genot verschaffen? Is de wederkerigheid niet het geheim?

Jezus: Ja, want dat betekent dat het voor beiden waarde heeft.

Paul: Dus waarom zou je dan beweren dat seks zonder liefde schadelijk is?

Jezus: Omdat seks met iemand hebben je hart opent. Je schept een vorm van intimiteit. Als die intimiteit niet tot uitdrukking kan komen in de levens van de geliefden, krijg je frustraties en conflicten. Je kunt alleen oppervlakkige seks hebben zonder gefrustreerd te raken wanneer je je hart afsluit. En in zo'n geval wordt seks verslavend en onbevredigend.
Paul: Dus het is niet zo dat seks zonder liefde `slecht' is. Het gaat er alleen om dat er ellende uit voortkomt.

Jezus: Dat klopt. Als je ellende wilt voorkomen, houd je je daar niet mee bezig. Maar soms moeten mensen er zelf achter komen dat het zo zit. Je kunt ze niet behoeden voor de noodzaak het zelf te ervaren.
VERKRACHTING
Paul: Hoe zit het met verkrachting?

Jezus: Verkrachting is een misdaad tegen het hart, voor beide mensen. Het is het ultieme verraad aan het lichaam, door een manier van denken waarbij men ervan overtuigd is dat men geen liefde kan geven of ontvangen.

Paul: Geldt dat ook voor het slachtoffer?

Jezus: Je kunt net zo min zeggen dat iemand graag verkracht wil worden als dat je zou zeggen dat iemand graag vermoord wil worden. Het is geen ervaring waar een mens bewust voor kiest. Dat wil echter niet zeggen dat je er niet iets van kunt leren. Als je een verkrachting hebt meegemaakt, kom je daar niet overheen zonder jezelf en de dader te vergeven. Je kunt jezelf blijven veroordelen of wrok blijven koesteren tegen die ander, maar je komt er niet overheen, je geneest niet. Je bent pas vrij van wat er gebeurd is als je vergeeft.

Paul: Dus de les is dat je vergeeft?

Jezus: Elke keer dat iemand je aanvalt is de les dat je ver​geeft. Vergeef om te beginnen jezelf. Je zegt tegen jezelf: `Ik ben op geen enkele wijze slecht of onwaardig, ook al ben ik aangevallen. Dat is mijn schuld niet. Ik verdien het niet om misbruikt te worden.' Je leert voor jezelf op te komen. Vervolgens vergeef je de ander. Je zegt: `Ook hij voelde zich niet beminnenswaardig. Hij gaf uiting aan zijn zelfhaat. Als hij van zichzelf zou houden zou hij mij onmogelijk kunnen aanvallen. Ik kan me zijn pijn indenken, maar ben er niet verantwoordelijk voor. Hij moet zelf verantwoordelijkheid nemen en van zichzelf leren houden. Dan zou hij anderen niet hoeven aanvallen.'

Door begrip en mededogen laat je hem los. En door hem te bevrijden, bevrijd je jezelf.

Paul: Je kunt de ander en jezelf vergeven, maar dat wil niet zeggen dat dat wederkerig is.

Jezus: Dat klopt. Het houdt alleen in dat je die last van wrok en schuldgevoelens niet meer met je meedraagt. Anderen moeten hun eigen keuzes maken. Het punt is dat niemand je kan tegenhouden wanneer je eenmaal hebt besloten te vergeven.
LIEFHEBBEN TEMIDDEN VAN DE ANGST

Paul: Hoe bewandel je de smalle weg tussen anderen de vrij​heid geven zelf de waarheid te ontdekken en het verkondi​gen van morele waarden die, wanneer men ze in acht neemt, hen zullen helpen narigheid te voorkomen?

Jezus: Je legt de spirituele principes uit, maar moedigt de mensen aan die principes in hun dagelijks leven uit te testen. Je wilt dat de mensen de waarheid binnen hun eigen bele​vingswereld verifiëren. Wanneer ze de leer accepteren zon​der haar te verifiëren, zetten ze zich klem in een dogma dat hen ervan weerhoudt te ontdekken wie ze werkelijk zijn.

Paul: Waarom is het zo noodzakelijk dat we ontdekken wie we zijn?

Jezus: Omdat je specifieke gaven en talenten hebt waarop je moet leren vertrouwen en die je met anderen moet delen. Je hebt ook specifieke lessen te leren die je helpen je oude ang​sten en beperkingen te boven te komen. Als je je talenten niet tot uitdrukking brengt en je angsten niet overwint, wat heb je dan voor leven geleid?

Paul: Dan is je leven mislukt, is het niet?

Jezus: Ja, in die zin dat je verzuimd hebt je potentieel waar te maken. Je hebt verzuimd te doen waar je aan toe was. Dat wil echter niet zeggen dat je niet nog een andere kans zult krijgen. Mislukkingen zijn nooit blijvend. Zelfs als je bang bent je te laten zien, kun je leren jezelf temidden van die angst lief te hebben.

Paul: Is dat niet de essentie van wat we hier met zijn allen aan het doen zijn?

Jezus: Ja, jezelf liefhebben temidden van de angst. Dat is het enige. Wanneer je dat kunt, hoor je de diepe lach van Lao Tze. Boeddha geeft je een knipoog. Van mij krijg je een handdruk. Van dat punt tot de verlichting is het nog slechts een halve stap.

Paul: En wat houdt die halve stap in?

Jezus: Maak je maar geen zorgen. Dat weet je zodra het zover is. Ik kan je niets vertellen dat je helpt je daarop voor te bereiden. Doe elke keer dat je angsten de kop opsteken maar gewoon je best van jezelf te houden, dan komt de verlichting vanzelf.

VERLICHTING
Paul: Is verlichting een topervaring?

Jezus: Alleen in die zin dat je op het laagste punt van het dal nog het gevoel hebt dat je op je top bent!

Paul: Je kent geen emotionele dieptepunten meer?
Jezus: Die heb je nog wel, maar je geeft er geen energie meer aan. Dus die komen en gaan. Als de golf komt aanrollen en je zit op het dieptepunt, laat je haar over je heen spoelen. Dan, plotseling, tilt de volgende golf je op en je vliegt door de lucht. Het is spannend. Je geniet ervan maar je raakt er niet aan gehecht. Surfen is een vaardigheid die je nodig hebt om te kunnen leven, geen taakomschrijving of vrijetijdsbesteding.

Paul: Dus je zoekt niet gericht naar positieve ervaringen en vermijdt de negatieve ervaringen?

Jezus: Dat klopt. Je gaat zelf uit de weg en laat de Geest de leiding over je leven nemen.

IN HET HIER EN NU ZIJN

Paul: Dat doet heel erg denken aan de training die ik doorlopen heb sinds jij in mijn leven gekomen bent. Je zei dat ik in het hier en nu moest blijven en moest beseffen dat de woorden die ik nodig had me gegeven zouden worden. Je vroeg me geen aantekeningen te maken of lezingen voor workshops voor te bereiden. Ik heb geleerd dat zo te doen, maar soms vraag ik me af of een klein plan van aanpak toch geen goed idee is.

Jezus: Wat er spontaan in je opkomt, in het hier en nu, is altijd belangrijk. Daar zit de energie in. Zonder die energie spreek je woorden uit, maar die betekenen niets. Als ik tegen je zeg dat je alleen hoeft te komen opdagen en tegenwoordig moet zijn, vraag ik je je volkomen open te stellen voor wat er moet gebeuren. Als jij al binnenkomt met een bepaald plan, kun je niet zo open zijn. Bovendien houden jouw plannen geen rekening met de behoeften van de men​sen die iets met jou komen uitwisselen.

Paul: Maar men wil altijd weten waar ik over zal gaan spre​ken, en ik kan ze niks vertellen.

Jezus: Je kunt ze vertellen dat je gaat spreken over wat God wil dat je bespreekt, wat het dan ook is, en dat ze maar moe​ten komen en zelf moeten ontdekken wat dat is, als ze dat weten willen. Een avond met Paul Ferrini is een avond met de Geest. Het is geen lezing over een specifiek onderwerp.

Paul: Dat kun jij makkelijk zeggen. Jij hoeft niet te spreken!

Jezus: Je weet maar al te goed dat ik elke keer dat jij je voor me openstelt bij je ben!

Paul: Ja, dat weet ik.

Jezus: Ik denk dat je ook wel weet dat het het beste lukt wanneer je gewoon in stilte jezelf kunt zijn. Wanneer je jezelf kunt zijn, zonder enige vermomming, bent je de manifestatie van het Christusbewustzijn. Dat is indrukwek​kender dan dat je mij aanroept opdat ik via jou het woord zal voeren.

Paul: Ja, zo voel ik dat ook. Als ik er gewoon kan zijn en anderen kunnen in mijn aanwezigheid ook zichzelf en authentiek zijn, gaan we kennelijk het diepst. Dan krijgen we heel intens voeling met ons eigen leven.

Jezus: Ja. Het sleutelwoord is `authentiek'.

Je pretendeert niet iets te zijn wat je niet bent. Je vertelt elkaar gewoon vol vertrouwen en met respect hoe je de din​gen voelt en beleeft.

STIL WORDEN
Paul: De mensen zijn heel nieuwsgierig naar wat ik doe als ik jouw woorden doorgeef. Het enige wat ik kan zeggen is dat ik gewoon stil word en de woorden hoor. Het is niet zo dat ik vertrek en dat jij dan komt. Jij neemt op geen enkele wijze mijn plaats in. Je versterkt mijn aanwezigheid simpel​weg, geeft haar een grotere lading.

Jezus: Dat is een goede omschrijving.

Paul: Het houdt ook veel verband met mijn bereidheid in die stilte te blijven.

Jezus: Kijk, die stilte is het heiligdom, het tabernakel. Wanneer we de stilte betreden, maken we ons klaar om het woord van God te ontvangen. Als we stil kunnen zijn en luisteren naar de innerlijke stem, komen er de diepzinnigste inzichten in ons op.

Paul: Zou je kunnen zeggen dat stil worden een van de hoekstenen is van de westerse spirituele praktijk?

Jezus: Ja, het is de grondslag voor al het andere. Het is zoiets als de grond voorbewerken om het zaad te kunnen ontvangen. Als de grond van slechte kwaliteit is, maakt het zaad geen kans, hoe sterk het ook is. Als je niet de tijd neemt om je neurotische, conflicterende gedachten terzijde te schuiven, kun je de stem van God niet horen, al zou je het nog zo graag willen. Wanneer je je tegenstrijdige gedachten opzij kunt schuiven, je dagdromen over het verleden of de toekomst, en gewoon aanwezig bent, kan God innerlijk het woord tot je richten.

Paul: Is het God die tot ons spreekt of gewoon ons hogere bewustzijn?

Jezus: Ik weet dat dat een belangrijke vraag is, voor jou en ook voor anderen, maar eerlijk gezegd bestaat er geen verschil tussen die twee. Wanneer je contact hebt met je hogere bewustzijn, heb je contact met God. Je hogere bewustzijn vindt zijn bestaan en zijn wezen in God en leeft ook in jou. Het is de verbinding tussen je leven op aarde en de eeuwigheid.

Paul: En iedereen heeft die verbinding, is het niet?

Jezus: Ja, iedereen heeft haar. Maar niet iedereen weet dat zij/hij die heeft. En zelfs zij die het weten kunnen niet altijd lang genoeg stil zijn om het ook te voelen!
HOE JE TOT STILTE KOMT

Paul: Wat is de beste manier om stil te worden?

Jezus: Diep ademhalen, om zo je concentratie volledig naar je lichaam te verleggen. Vervolgens lange, langzame, regelmatige ademhalingen. Niets forceren. Zorg dat je met je aandacht je ademhaling volgt. Als er gedachten opkomen, laat je die in de adem oplossen. Blijf je sterk bewust van je ademhaling, die wordt dan als een machtige rivier die alles wat erin valt met zich mee sleurt.

Paul: En hoe lang zou je op zo'n manier stil moeten zijn?

Jezus: Tien tot twintig minuten. Langer is prima, maar denk niet dat het per se beter is als je langer stilzit. In plaats van langer te blijven zitten, kun je beter wat vaker periodes van stilte inlassen. Als je van elk uur dat je wakker bent tien minuten zo stil zou kunnen zijn, zou je de hemel op aarde beleven!

Paul: Dat is nogal een uitspraak.

Jezus: Het is een uitspraak die waar is. Probeer het maar, dan merk je het zelf. Als die vorm van bewustzijn zo'n groot onderdeel van je leven uitmaakt, kun je niet meer reactief optreden. Elke gedachte en elk gevoel wordt vroeg of laat aan de rivier overgedragen.

Paul: En de rivier stroomt uiteraard naar de zee.

Jezus: Ja, de rivier stroomt naar de zee. Dat is haar laatste rustplaats. Als zij eenmaal in zee is heeft de rivier geen afzonderlijke identiteit meer, en jij en ik evenmin.
CHANNELING 2

Paul: Dus dat hele idee van channeling is een kluwen spaghetti, want wie channelt wie?

Jezus: Dat klopt. Er is geen scheidslijn tussen jou en mij. Als er geen barrière tussen jou en mij is, is er sprake van rechtstreekse en onmiddellijke communie en communicatie. Er is geen behoefte aan een communicatiekanaal.

Paul: Een communicatiekanaal (channel) impliceert een afscheiding die door dat kanaal overbrugd moet worden?

Jezus: Ja, en als er geen afscheiding bestaat, hoef je toch geen brug te hebben?! Dat is een bespottelijke gedachte!

Paul: Tja, veel mensen denken dat als iets niet gechanneld wordt, het gewoon van iemands ego komt.

Jezus: Ach, het ego is op zich al een verzinsel!

Paul: Ik denk dat men misschien wel probeert een niet-dualistisch fenomeen in dualistische bewoordingen te beschrijven. Hoe dan ook, even voor de goede orde: bestaat er zoiets als channeling?
Jezus: Geen mens kan een ander channelen. Het zou net zoiets zijn als zeggen dat jij Paul aan het channelen bent. Waarom zou je dat zeggen, terwijl je net zo goed gewoon Paul kunt zijn? Als je Jezus kunt zijn, waarom zou je hem dan channelen?

Paul: Ben ik dan Jezus?

Jezus: Ja, in zekere zin wel. Maar ook dat is een misleidende omschrijving als je denkt dat je ophoudt Paul te zijn wanneer je Jezus bent.

Paul: We hebben het over een relatie, is het niet?

Jezus: Hoe kun je het nu over een relatie hebben als er geen afscheiding bestaat? Het woord `relatie' impliceert op zich al dat er twee afzonderlijke entiteiten zijn die aan elkaar 'gerelateerd' zijn. Dat is niet waar. Dat kun je wellicht zo zien, maar het is niet waar.
NIET AFGESCHEIDEN ZIJN

Paul: Dus als jij zegt dat we alles wat we een ander aandoen, onszelf aandoen, bedoel je dat letterlijk? Zien we een afscheiding die er niet is?

Jezus: Dat is correct. Wat je ook doet, doe je jezelf aan. Er bestaat geen ander. Je kunt geen mens uit je hoofd zetten als zijnde afgescheiden van jou. Zelfs de moordenaar en de verkrachter niet. Zij zijn jou en jij bent hen.

Paul: En ik ben tevens Jezus en de Boeddha, en datzelfde geldt voor de moordenaar en de verkrachter.

Jezus: Ja. Jezus en de Boeddha weten dat. Maar de moorde​naar en de verkrachter weten dat niet.

Paul: Dus dan hebben we het over een bewustzijnstoestand, of een niveau van bewustzijn. We hebben het niet over mensen in verschillende lichamen.

Jezus: Mensen in verschillende lichamen zijn simpelweg een verstoffelijking van verschillende bewustzijnstoestanden. Iemand die moordt en verkracht gelooft in de afscheiding. Hij denkt dat hij van jou verschilt en is bang voor jou. Hij benadert jou en anderen defensief. Hij heeft zich naar lichaam en geest gewapend. Maar de Boeddha weet wie jij werkelijk bent. Boeddha weet wie de verkrachter werkelijk is. Je kunt de Boeddha niet voor de gek houden.

EEN CURSUS IN WONDEREN

Paul: Goed. Dan wil ik nu graag van onderwerp veranderen en jouw ideeën horen over wat er met Een cursus in wonderen gebeurd is. Er is op dit moment (in de Verenigde Staten) een grote strijd om het copyright aan de gang. Waarom zat er überhaupt een copyright op?

Jezus: Het was de bedoeling dat de integriteit van de infor​matie gewaarborgd werd, maar het gaat inmiddels heel veel verder. Tegenwoordig probeert men invloed uit te oefenen op het gebruik van de stof, en dat is in strijd met de geest van wat er onderwezen wordt.

Paul: Het lijkt wel of sommige mensen de Cursus tot bijbel willen maken.

Jezus: Ja, dat gebeurt ook. Eerst maken ze een bijbel. Vervolgens maken ze een kerk. En dan maken ze een paus. Ironisch genoeg werd deze stof naar voren gebracht in de vorm van een zelfstudie. Het was niet de bedoeling dat er een hele organisatie omheen zou ontstaan die hem moest beschermen en het gebruik moest reguleren.

Paul: Wat vind je daarvan?

Jezus: Ik vind het eigenlijk heel spannend! 
Paul: Je vindt het spannend?

Jezus: Ja. Het 'Course establishment' gaat zich zo star opstel​len dat het mensen tegen de borst stuit en dan haken ze af. En dat moet ook. Er zijn te veel mensen die een parasitaire relatie met deze leer hebben. Ze klampen zich eraan vast alsof het de enige waarheid zou zijn. Ze hangen zich op aan elke zin, aan elk woord. Ze citeren de tekst, compleet met hoofdstuk en vers, alsof woorden hen van hun lijden kun​nen bevrijden.

Wie de woorden zo nodig heeft kan er alleen maar door worden tegengehouden. Het wordt tijd dat we woorden en concepten achter ons laten.

De Cursus was een baken dat passerende schepen tot wegwijzer moest dienen. Het is inmiddels een drukke haven geworden. Er is zoveel verkeer dat er geen boten meer naar binnen en naar buiten kunnen. Het hele gedoe is benauwd en ééndimensionaal geworden. Een leer die als intellectuele bevrijding bedoeld was, creëerde slechts een nieuwe vorm van intellectuele slavernij. Helen kreeg wat ze wilde, maar kan inmiddels zien dat het vergeefs was.
Paul: Wat bedoel je precies als je zegt dat Helen kreeg wat ze wilde?
Jezus: Helen wilde een cursus voor intellectuelen die hen dichter bij God zou brengen.
Paul: Nou ja, dat heeft de Cursus voor heel veel mensen ook gedaan.
Jezus: Ja, voor die schepen die de haven binnenkwamen, hun vracht hebben opgeladen en weer vertrokken, is het heel bemoedigend geweest. Hij maakte de volgende deur voor hen open. Die deur was voor iedereen verschillend. Maar de Cursus was een universele sleutel. Hij heeft heel veel verschillende deuren geopend. Het probleem is nu dat iedereen door dezelfde deur wil. En dat past met geen mogelijkheid allemaal!
Paul: Wat je bedoelt is dat de mensen een deur van de Cursus proberen te maken, in plaats van een sleutel?

Jezus: Ja, dat klopt. De Cursus is een sleutel die ieder mens vrijelijk gegeven is. Die sleutel maakt voor iemand op het juiste moment de juiste deur open. Ieder mens moet naar zichzelf luisteren en zijn eigen richtlijnen volgen. Dat is wat de Cursus onderwijst. Als je niet leert naar jezelf te luisteren, heb je de sleutel niet. Dan heb je een abstract overtuigingenstelsel dat geen invloed op je leven kan uitoefenen. Dan sta je machteloos voor de deur, je kunt haar niet openmaken.

Paul: Moet je om de sleutel te kunnen gebruiken de Cursus vaarwel zeggen?

Jezus: Ja, vroeg of laat moet de Cursus ophouden een autoriteit te zijn. Je moet de autoriteit in jezelf vinden. De Cursus kan je helpen de deur naar de innerlijke tempel te openen, maar wanneer die deur eenmaal open is, heb je de sleutel niet meer nodig. Gooi hem weg of geef hem door aan een ander.

Paul: Dus de Cursus is een tijdelijk hulpmiddel dat je bemoedigt en kracht geeft, geen doel op zichzelf?

Jezus: Dat klopt. En degenen die strijden om het copyright, denken dat de Cursus een doel op zich is. Voor hen is hij een nieuwe autoriteit geworden.

Paul: Dus Helen weet dat het pad nooit strikt intellectueel kan zijn?

Jezus: Ja. Je intellect of verstand kan het paard zijn dat je naar het water brengt. Maar het kan er niet voor zorgen dat je gaat drinken. Er staan nog steeds een heleboel paarden bij de rivier naar hun spiegelbeeld te staren. Ze zijn erdoor gefascineerd en vergeten dat ze er zijn om te drinken en hun weg te vervolgen.

Paul: Dan duurt het niet lang meer of er wordt toegang geheven om in het water te mogen staren!

Jezus: Dat vind ik best. Hoe verder het gaat des te groter de kans dat ze ten slotte zullen inzien hoe absurd dat hele gedoe is.

Paul: Zijn mensen verslaafd aan de Cursus?

Jezus: Ja. Daarom vroeg ik je ook om een 12-stappen programma te beginnen voor studenten die willen afkicken van Een cursus in wonderen!

Paul: Ah! Juist!

Jezus: Zou jij het beter kunnen formuleren? 
Paul: Niet echt.

HET AUTORITEITSPROBLEEM

Paul: Houdt dit geen verband met wat de Cursus het autoriteitsprobleem noemt?

Jezus: Ja. Maar in feite zijn het twee autoriteitsproblemen. In de eerste plaats moet je je macht niet uit handen geven aan een autoriteit buiten je, zoals bijvoorbeeld de president, de paus, de Cursus, of aan mij. Ten tweede moet je je eigen ego geen autoriteit geven.

Om het simpel te zeggen: niemand weet beter dan jij wat jij wilt en nodig hebt. En je wilt niet wat je ego denkt dat je wilt.

Paul: Hoe kunnen we ophouden naar de stem van ons ego te luisteren?

Jezus: Tja, de zienswijze van je ego is praktisch vier handen op één buik met de emotionele en culturele verwachtingen die anderen van je hebben. En dat geldt zelfs wanneer je als tegenreactie juist niet aan die verwachtingen wilt voldoen. Om erachter te komen wat je echt wilt en wie je werkelijk bent, moet je lange tijd stil zijn, lang genoeg om de bedrijvigheid van het ego-denken stil te leggen.

Paul: Is het daarom zo belangrijk om je aandacht aan de ademhaling te koppelen wanneer je de stilte wilt betreden?

Jezus: Ja. Als de geest en de adem niet met elkaar verbonden zijn, zie je de dingen door de sluier van je oordelen en je reactieve emoties. Maar wanneer geest en adem met elkaar verbonden zijn, wordt het weefsel van je gedachtewereld doorzichtiger.

LUISTEREN NAAR JE INNERLIJKE STEM
Paul: Als de sluier doorzichtiger wordt, kunnen we onze innerlijke richtlijnen horen en er gevolg aan geven, klopt dat?
Jezus: Ja, dan maak je contact met de ware autoriteit in je binnenste, je eigen innerlijke gezag. Dat gebeurt in die stil​te, wanneer het geroezemoes en de bedrijvigheid van het denken ophouden. Daar heerst een diepe rust en mildheid. Er komt geen enkele impulsiviteit, onbezonnenheid of reactiviteit bij kijken.
Paul: Dat is de zachte, bescheiden stem in je binnenste.

Jezus: Ja, maar als je die stem duidelijk hoort, klinkt zij hele​maal niet `bescheiden'. Het is niet het piepgeluidje van een muis, maar een brullende leeuw

Paul: Beweer je nu dat die innerlijke stem heel fel is?

Jezus: Als je luistert wordt die stem een brul.
Dat is wat Abraham, Izaak en Mozes hebben meegemaakt. Dat is wat Mohammed, Franciscus, de Baal Shem Tov en Rumi is overkomen. Dat is wat mij gebeurd is. En dat is wat ook jou zal gebeuren, als je bereid bent te luisteren.
GODSDIENST ALS INSPIRATIEBRON, NIET ALS AUTORITEIT

Paul: Als we ertoe geroepen zijn te luisteren naar de stem van de waarheid in ons eigen hart, waar hebben we dan een godsdienst voor nodig?

Jezus: Die heb je ook niet nodig. Op zijn best is godsdienst echter een open boek, waarin is opgetekend wat anderen hebben meegemaakt. Je kunt in dat boek iets over mijn ervaringen lezen, of over de ervaringen van Confucius of de oude vedische wijsgeren. Godsdienst wordt dan een enorme schat aan kennis die je bestuderen kunt. Studie op zich is niet verkeerd, zolang die je maar terugbrengt naar je eigen gevoel en beleving. Wanneer het je van je eigen bele​ving afhoudt, heb je er niets aan. Bovendien zijn er dingen die je niet kunt leren door teksten te lezen of met andere mensen te praten. Er zijn dingen die woorden of ideeën te boven gaan. Die dingen kun je erva​ren als je je daar in je hart en in de geest voor openstelt. Je ervaart ze niet wanneer je je in je boeken verliest of pro​beert te leven naar de regels van een ander.

Paul: Zijn niet de meeste godsdiensten dogmatisch en regel​gevend?

Jezus: De meeste commentaren zijn dat wel. Maar wanneer je rechtstreeks naar de mond van het paard gaat, nadat die uit de rivier heeft gedronken, voel je iets verkoelends in je eigen keel. De levens van de meesters zijn een symfonisch gedicht met een enorme emotionele zeggingskracht en toepasbaarheid. Waarom zou je jezelf het meebeleven van die ervaringen ontzeggen?

Er is geen enkele reden de muziek af te zetten, tenzij je daarmee afhankelijkheid schept. Wanneer het feit dat je een ander muziek hoort maken je ervan weerhoudt zelf muziek te maken, moet je de muziek afzetten.

Paul: Dus enig inzicht in de spirituele ervaringen van ande​ren kan nuttig zijn, zo lang het je niet van je eigen beleving afhoudt?

Jezus: Ja. Voor sommige mensen kan het heel erg nuttig zijn. Het geeft ze vertrouwen. Voor anderen is het verleidelijk en verwarrend.

Paul: Hoe weet je of je er iets aan hebt of niet?

Jezus: Als je wilt dat het je antwoorden verschaft, heb je er niets aan. Dan houdt het je af van het zoeken naar je eigen antwoorden. Wanneer je je er niet op verlaat voor je ant​woorden, kan het een middel zijn om de waarheid in je bin​nenste te ontdekken.

Als godsdienst een open boek is waarbij je van tijd tot tijd vrijelijk te rade kunt gaan, is dat fantastisch! Het is een bibli​otheek vol ervaringen. Maar als de deur dichtvalt zodra je over de drempel bent, kun je maar het beste beseffen dat je niet in een bibliotheek zit, maar in een gevangenis.

Paul: Godsdienst zonder de vrijheid het gezag in twijfel te trekken is dus echt `opium voor het volk'.
Jezus: Ja, dat is zo. De mensen moeten beseffen dat gods​dienst een verslavend middel kan zijn, net als alcohol of heroïne. In feite kan het moeilijker zijn om af te kicken van een religieus dogma dan van drugs of alcohol! Dogmatische ideeën en drugs zijn allebei verslavend. En men gaat vaak van de ene verslaving naar de andere, en ruilt de verdovende middelen in voor de nieuwe kick van een bijbelvaste, evangelische godsdienst.

Paul: Er bestaan zelfs een paar op de Cursus georiënteerde leefgemeenschappen waar je zo'n cult-ervaring geboden wordt!

Jezus: De Cursus is niet immuun voor de storende invloeden die optreden zodra mensen aan de haal gaan met een leer die ze niet ten volle begrijpen en niet volledig geïnternali​seerd hebben!

Paul: Ja, ik weet het.

Ik vind die metafoor heel mooi van godsdienst als biblio​theek, waar je naar toe kunt om informatie te verzamelen. Er wordt je niets opgedrongen. Je hoeft geen lid te worden, geen contributie te betalen, niet op pad om de heidenen te bekeren. Je komt en gaat gewoon naar gelang het je uitkomt. Volgens mij zouden er in een verlichte samenleving geen priesters, rabbi's of dominees bestaan, alleen bekwame bibliothecarissen!

Jezus: Dat klopt. Dan zou je tegen ze zeggen dat je iets wilt leren en zij wijzen je dan de weg naar de informatiebronnen die je kunnen helpen dat te leren.

Paul: Maar zou dat dan niet tot de secularisatie van de gods​dienst leiden?

Jezus: De godsdienst is al volkomen geseculariseerd. Als je probeert mensen in begrijpelijke bewoordingen toe te spre​ken, doe je daarmee niets af aan hun spirituele beleving. Die kan er, als het al iets uitmaakt, alleen maar door verbeterd worden!


Deel twee

Nog meer vragen

RELATIES EN ALLEEN ZIJN
Paul: Ik heb een relatie die veel van me vraagt en ik heb geen tijd kunnen maken om te schrijven. Aangezien schrijven mijn belangrijkste manier van communiceren met God is, had ik een beetje het gevoel los te staan van mijn Bron. Ik ben er nog niet achter hoe ik tijd voor mezelf kan vragen zonder dat mijn partner dat ziet als een manier om me van haar los te maken. Kun je me helpen daar wat zicht op te krijgen?

Jezus: Je moet geen relatie onderhouden waarin geen plaats is voor je werk.

Paul: Is dat alles wat je erover te zeggen hebt?

Jezus: Als je partner niet begrijpt dat je moet schrijven, ver​doe je je tijd in die relatie.

Paul: Dat lijkt me wel heel weinig inschikkelijk.

Jezus: Ik vind het interessant dat je inschikkelijk wilt zijn over onderwerpen die voor jou van het hoogste belang zijn, en desondanks bij minder belangrijke onderwerpen weigert je te schikken. Ik zou je willen aanraden je prioriteiten bij te stellen!

Paul: Ik probeer wel iets te veranderen. In het verleden heb ik mijn relatie niet tot eerste prioriteit gemaakt, met als gevolg dat ik die relatie niet de aandacht heb gegeven die ervoor nodig was.

Jezus: Je kunt niet jezelf uithongeren en tegelijk de relatie voeden! Voed jezelf, dan wordt ook de relatie gevoed.

Paul: Mijn partner heeft heel veel opgegeven om bij me te kunnen zijn. Ik ben haar belangrijkste steun en toeverlaat. Als ik niet voor haar klaarsta vraagt ze zich af wat ze hier doet, en terecht, zou ik zeggen.
Jezus: Dat moet ze zich dan maar afvragen. Door je schrij​ven op te offeren bewijs je haar noch jezelf een dienst. Wees eerlijk tegen jezelf en tegen haar!
Paul: Ik weet het niet, echt niet. Ik zie ons bezig met die dans waarbij we elkaar aantrekken en afstoten. Het is een heel bekende dans, nauwelijks uniek voor deze relatie.

Jezus: Die dans mag je dan vertrouwd zijn, dat wil nog niet zeggen dat hij goed voor jullie is, voor geen van beiden.

Paul: Ik heb nog nooit een relatie gehad waarin die dans niet optrad.
Jezus: Dat komt doordat je je nog nooit zo bij jezelf op je gemak gevoeld hebt dat het je niet kon schelen of je al dan niet een relatie had.
Paul: Ja, dat kon wel eens waar zijn. Ik heb steeds maar het idee dat ik gelukkiger ben als ik een relatie heb.

Jezus: Denk daar eens even over na. Is dat echt waar?
Paul: In sommige opzichten is het waar. In andere opzich​ten is het niet waar. Ik geniet van het prettige gevoel en de troost die uitgaat van de emotionele nabijheid. Maar ik mis de vrijheid en de autonomie van het alleenzijn.

Jezus: Dat is de waarheid. 
Paul: Ja, dat is de waarheid.

Jezus: Dus als je een relatie hebt verlang je naar de vrijheid op jezelf te kunnen zijn, en als je op jezelf bent verlang je naar de emotionele nabijheid van het samenzijn met een ander?

Paul: Ja, en ik denk niet dat ik daarin alleen sta. 
Jezus: Reken maar!

Paul: Dus waar komen we dan uit?

Jezus: We komen uit bij een heel eenvoudige vraag: kun je de slingerbeweging accepteren als je een relatie hebt? Kun je haar accepteren als je geen relatie hebt?

Paul: Wat je me vraagt is of ik met mijn ambivalentie kan omgaan?

Jezus: Wat ik vraag is of je in de ene situatie kunt verkeren en jezelf kunt toestaan het andere te willen.

Paul: Dat is een goede vraag. Ik wil steeds maar allebei, en als ik eerlijk ben besef ik dat ze elkaar nu niet bepaald aan​vullen. Het zijn twee heel verschillende richtingen.

Jezus: Dat klopt. Vandaar het conflict dat je in de ene situ​atie verkeert terwijl je het andere wilt! Wat helpt is dat je weet of je sterker bent wanneer je alleen staat of sterker bent wanneer je een relatie hebt. De situatie waarin je het sterkst bent is het gemakkelijkst en geeft het meeste voldoening.
Paul: Ik heb altijd het gevoel gehad dat ik sterker was als ik alleen stond, maar ik vraag me af en toe af of dat niet gewoon het gevolg is van angst voor intimiteit. Ik vraag me af of ik niet bang ben me kwetsbaar op te stellen en mijn angsten en twijfels met iemand te delen.

Jezus: Het kan angst voor intimiteit zijn, maar het kan ook toewijding en trouw aan jezelf zijn.

Paul: Ja, dat is een hele omslag. Is het de hemel of de hel? Jezus: Het kan allebei de hemel of de hel zijn. Paul: Hoe kan trouw aan je Zelf nu een hel zijn?

Jezus: Het is een hel als je die trouw voortdurend probeert te ondermijnen door relaties te beginnen waarin je moet schipperen of verraad aan jezelf pleegt.
Paul: Dat zou wel eens waar kunnen zijn, en het zou ook kunnen gelden wanneer je steeds relaties aangaat zonder je volledig voor de ander te kunnen openstellen.

Jezus: Dat klopt. Het geeft geen voldoening om vast te zit​ten in een bevroren relatie, en dat geldt eveneens voor een relatie die je onderhoudt omdat je denkt dat dat zo hoort. In feite hoef je geen enkele relatie te onderhouden als je die relatie niet wilt, of als dat te beangstigend voor je is.

Paul: Maar moeten we dan onze angst voor intimiteit niet onder ogen zien, als die er is?

Jezus: Nou, ik kan je verzekeren dat die er is. Ik kan je ook verzekeren dat het geen goed idee is jezelf te dwingen die onder ogen te zien als je er niet aan toe bent. Je kunt je ang​sten alleen onder ogen zien wanneer je eraantoe bent. Het wordt een ramp als je dat in een eerder stadium gaat probe​ren.

Paul: Beweer je, nu dat sommigen onder ons niet aan een relatie toe zijn?

Jezus: De meesten van jullie zijn niet aan een relatie toe, maar dat weerhoudt jullie er kennelijk niet van, is het niet?

Paul: Volgens mij raakt een mens gehecht aan die klappen op zijn kop!

Jezus: Ik denk toch niet dat je dat zo prettig vindt. In feite loopt je gevoel van eigenwaarde, elke keer dat je het probeert met een ander en het lukt niet, een flinke deuk op.

Ik denk dat het beter is om langzaam en voorzichtig aan een relatie te beginnen. Intimiteit is iets dat zich geleidelijk moet ontwikkelen, naarmate er vertrouwen ontstaat. Het is gevaarlijk om je zomaar in een relatie te storten, hoe graag je ook wilt dat het lukt, want het lukt pas als er vertrouwen gegroeid is.

Paul: Dus we zetten elkaar zeer onder druk als we proberen direct een paar te vormen?

Jezus: Ja, je springt regelrecht in de pan. Is het een wonder dat je gebakken wordt? En alsof het nog niet genoeg is, geef je jezelf er ook genadeloos van langs om het feit dat je in de pan gesprongen bent!

Je wilt veel te graag een paar vormen, dus je doet het niet rustig aan en op je gemak.

Paul: We maken elkaar niet lang genoeg het hof?

Jezus: De voorbereiding zit hem niet in die hofmakerij. Het gaat om de vriendschap en het vertrouwen en het respect dat je geleidelijk voor de ander krijgt.

Paul: Waarom overhaasten we de dingen zo?

Jezus: Misschien omdat je denkt dat er niet genoeg tijd is om de zaken op hun beloop te laten en zich organisch te laten ontwikkelen. Je komt iemand tegen die belangstelling heeft en zegt: `Als ik nu mijn slag niet sla, komt deze kans misschien nooit meer.'

Dus je vertrouwt jezelf niet. Je vertrouwt niet op je eigen natuurlijke drang tot samenzijn.

Paul: Maar hoe doe je dat?

Jezus: Dat doe je door te zijn wie je bent en te kijken naar wat zich ontwikkelt, zonder enige druk of planning.

Paul: Je bedoelt dat je met elkaar uitgaat?

Jezus: Je brengt tijd met iemand door en doet dingen die je allebei leuk vindt. Dan zie je hoe je met de verschillen omgaat, als die zich voordoen. Er zijn altijd verschillen tussen mensen wat betreft overtuigingen, temperament, waarden en interesses. Naarmate je elkaar beter leert kennen, komen die verschillen aan de oppervlakte. Dan kun je zien of je die verschillen kunt respecteren. Je ziet of je bij elkaar kunt zijn zonder het met elkaar eens te zijn of de dingen hetzelfde te beleven.

Zo'n moment van de waarheid komt in elke relatie voor. Als je een stevig fundament hebt gelegd, stort je huis niet in elkaar bij de eerste storm die zich voordoet. Er zijn verschillen, maar je verliest niet uit het oog wat je gemeen hebt. Er bestaat geen enkele succesvolle relatie waarin uiteindelijk geen ruimte is gemaakt voor alleen zijn. Jij moet bijvoorbeeld alleen zijn om te kunnen schrijven. Je kunt je partner niet met je mee in je werkkamer nemen en naast je laten zitten terwijl jij achter het toetsenbord zit. Het is iets waarvoor je op jezelf moet zijn. Als je dat niet doet, houd je op jezelf te voeden. En als je ophoudt jezelf te voeden is de relatie gedoemd te mislukken.
Paul: Ja, dat weet ik tot in het diepst van mijn hart.

Jezus: Weet je, je moet in een relatie vragen om wat je nodig hebt. Als zij jouw behoefte aan schrijven niet kan eerbiedigen, is ze niet de geschikte partner voor jou. Maar ga nu alsjeblieft niet denken dat ze niet de geschikte partner voor je is zo lang je haar niet gevraagd hebt om wat je wilt, en gezien hebt hoe ze daarop reageert. Loop nooit vooruit op wat andere mensen kunnen of zullen doen. Vraag hen iets vriendelijk en geef hen de kans eerlijk tegen je te zijn.

Iemand die zich door jouw schrijverij of de tijd die je alleen doorbrengt bedreigd voelt, zou een veel te zware last in je leven vormen. Het zou niet lang duren eer je volkomen uitgeput was, en zelfs dan zouden alle concessies die je gedaan hebt niet voldoende zijn.

Wanneer je niet aan iemands behoeften voldoet, betekent dat niet dat je beter je best moet doen. Het betekent dat je je pogingen moet staken en de zaken gewoon moet laten zoals ze zijn. En vervolgens kun je de waarheid onder ogen zien en de keuze maken die je maken moet.
GEVEN EN ONTVANGEN
Paul: Kun je iets zeggen over de wet van geven en ontvangen?

Jezus: Geven en ontvangen zijn twee kanten van dezelfde medaille. Zonder het een heb je het ander niet. Ieder mens is een vat voor de liefdesenergie van de schepping. Wanneer je kunt aanvaarden zonder iets te doen, word je een open kanaal voor die energie. Wanneer je je verzet of afsluit, kan die energie niet door je heen gaan. De echte vraag is niet: `Is er liefde?' maar: `Sta ik ervoor open liefde te ontvangen?' Er is altijd liefde, maar je staat er niet altijd voor open. En als je haar niet kunt ontvangen kun je haar evenmin geven.

Wanneer je geen liefde in je hart voelt, denk je dat je anderen niets te bieden hebt. Dat is niet zo, maar het is op dat soort momenten moeilijk je van iets anders te overtuigen. Liefde is een cirkelbeweging. Wat je uitzendt raakt anderen en komt bij je terug. Wat je bij je houdt kan anderen niet bereiken en dus ook niet bij je terugkomen.

Paul: Dus in zeker zin is liefhebben heel zelfzuchtig.

Jezus: Ik neem aan dat je dat zou kunnen zeggen. Van anderen houden is niet alleen goed voor hen, maar ook voor jou. Natuurlijk is ook het tegenovergestelde waar: niet van anderen houden is niet alleen voor hen, maar ook voor jezelf schadelijk.

Paul: Dus als we iemand onze liefde onthouden, schaden we alleen onszelf?

Jezus: Absoluut. Je denkt misschien dat je een ander straft. Maar in feite straf je alleen jezelf. Een ander kan besluiten je gebrek aan liefde door de vingers te zien, maar jij neemt jezelf ervoor in gijzeling. Je bent als een misdadiger die zichzelf met het pistool op de borst berooft.

Paul: Dat is een boeiend beeld.

Jezus: Ja, je besteelt jezelf. Door geen liefde te geven, weer​houd je jezelf ervan het te krijgen. Dat is een vorm van zelf​misbruik.

Paul: Ik zie de billboards al op bussen en in de onder​grondse: Houd van de ander! Goed voor uw geestelijke en lichamelijke gezondheid!

Jezus: Een geweldig idee! Waarom zou je geen reclamecam​pagne voeren voor de liefde? Je doet er geen mens kwaad mee, en je hebt geen idee hoeveel honderdduizenden je ermee helpt.
LIEFDE ZONDER OPOFFERING

Paul: Ik heb een poos niet op deze manier geschreven; het was een periode waarin een relatie waarmee ik worstelde ten einde kwam en een nieuwe, bevredigender relatie zich ont​wikkelde. In feite heb ik het gevoel dat eindelijk mijn levens​partner haar intrede heeft gedaan in mijn leven.

Jezus: En waarom denk je dat?

Paul: Omdat zij en ik een vanzelfsprekende genegenheid en respect voor elkaar voelen. Ik vind het niet moeilijk om lief voor haar te zijn. Het kost me om precies te zijn geen enke​le moeite.
Jezus: Dat is een van de signalen van spirituele eenheid. Iets aan de ander geven is een genoegen, geen opoffering. Je hoeft er niet over na te denken. Je doet het vanzelf. Het is als bij een rivier die in een afgrond stroomt. Zij probeert zichzelf niet tegen te houden. Zij laat zich gewoon gaan. En liefde van de ander krijgen is zoiets als drinken wanneer je dorst hebt. Je gaat je niet zitten afvragen of het wel ver​standig is je mond open te doen. Je pakt zonder nadenken een glas.

Geven is een genoegen en ontvangen is een genoegen. Sterker nog: als je tussen die twee zou moeten kiezen zou je dat niet kunnen. Ze zijn zó met elkaar verweven.

Paul: Volgens mij houd je op te denken in termen van al dan niet voldoen aan je eigen persoonlijke behoeften wanneer ze conflicteren met de behoeften van de ander. Je wilt niets doen waarmee je het je partner moeilijk maakt. Dus je doet een stapje terug en gaat kijken of er geen manieren zijn waardoor aan beider behoeften tegemoet wordt gekomen, of ze in ieder geval kunnen worden meegewogen.

Jezus: Met andere woorden: je houdt ermee op zo van jezelf bezeten te zijn!

Paul: Nou ja, zo bot zou ik het niet willen stellen.

Jezus: Waarom niet? In feite maken de meeste mensen zich het drukst om hun eigen behoeften, zelfs als ze daarvoor een ander op de tenen moeten trappen. Dat is de betekenis van het woord `overtreding'.

Je neemt iets wat niet aan jou toebehoort, of - wat meer verhuld - je wijst jezelf iets toe dat zowel aan anderen als aan jou toebehoort.

Dat veroorzaakt een vertrouwensbreuk tussen de mensen en het ondermijnt de hele sociale structuur. God heeft Mozes daarvoor gewaarschuwd. Als je naar de Tien Geboden kijkt, zie je dat dit een van de belangrijkste thema's is die worden aangesneden.

Je kunt in de verste verte niet over spiritualiteit praten zolang mensen elkaar niet vertrouwen. En er kan geen ver​trouwen ontstaan zolang mensen zich niet van hun overtre​dingen bewust zijn en er vergeving voor vragen.

Daarom vroeg ik jullie ook te bidden: `Vergeef ons onze schulden zoals ook wij anderen hun schuld vergeven.'

Paul: Soms vind ik het moeilijk om toe te geven dat ik fout zat, maar ik besef het wel en probeer het op een andere manier goed te maken.

Jezus: Volgens mij kun je wel op meer dan één manier om vergeving vragen. Sommige mensen doen het met woorden; anderen vinden het prettiger het met daden te doen.

Ik wil je echter wel aanmoedigen het zowel in woord als in daad te doen. Als je zegt: `Ik zat verkeerd en het spijt me wat ik gezegd of gedaan heb', heeft dat zowel voor jou als voor de ander een therapeutische uitwerking. Het helpt je echt je schuldgevoelens en je wrok los te laten.

Het leert je ook wat nederigheid is, en dat is helemaal niet slecht voor jou!

Paul: Je hebt gelijk

VERGEVING: DEEL 2 VAN DE TRILOGIE

Paul: Vergeving schenken of vragen is misschien wel het meest wezenlijke onderdeel van je leer.

Jezus: Ja, dat is zo. Het is deel twee van de joods-christelijke trilogie.

Paul: Ik weet niet precies wat je daarmee bedoelt.

Jezus: Kijk, deel een waren de Tien Geboden. Ze hielden ons voor wat we niet mochten. De leer van de vergeving is deel twee. Ze houdt ons voor welke koers we in denken en doen moeten varen als we een fout gemaakt hebben.

Hoewel de Tien Geboden toch zeer eenvoudig en onge​compliceerd zijn, sta je er nog van te kijken hoeveel moeite de mensen hebben zich eraan te houden. En wat doen we met de mensen die de geboden overtreden: moeten we ze verbannen, de ogen uitsteken, voor de leeuwen gooien? Een godsdienst die wraak en bestraffing van de zondaars predikt, wordt op den duur door het volk ten val gebracht. Het `oog om oog, tand om tand'-systeem in de rechtspraak versterkt in feite de overtreding door haar te herhalen. Als je echt gelooft: `Gij zult niet doden', hoe kun je dan de moordenaar vermoorden?

Mijn leer, en de leer van vergeving in het algemeen, is een voorstel om geweld en overtredingen op een andere manier aan te pakken. Zij raadt je aan zelf een toonbeeld te zijn van het gedrag dat je van de ander verwacht.

Als de ander bang is en naar je uithaalt en je reageert met angst, dan heb je zijn gedrag bekrachtigd door het te herhalen. Maar als je die angst met liefde beantwoordt, ben je gaan staan voor de waarheid en heb je hem een alternatief geboden.

Dat is niet makkelijk, maar het is wel noodzakelijk.

We kunnen niet de waarheid onderwijzen door fouten te begaan. Alleen door waarheidsgetrouw gedrag kun je iemand leren wat de waarheid is.

Paul: Dus deel twee is dat je leert anderen te vergeven. Gaat het er niet ook om dat je leert jezelf te vergeven?

Jezus: Absoluut. Als je de ander vergeeft zeg je: `Ik heb dezelfde fout gemaakt en dus vergeef ik hem de zijne', of je zegt: `Zonder de genade Gods had ik ook zo kunnen zijn. Als ik me niet bemind zou voelen, zou ook ik zo vanuit angst kunnen optreden.' Je vereenzelvigt je met iemand en maakt hem tot je gelijke. Vergeving is altijd iets tussen gelijken. Daarom vergeef je ook jezelf wanneer je een ander vergeeft.

Kijk, je kunt als het om `zonden' of overtredingen gaat twee standpunten innemen. In het ene geval zeg je: `Ik heb geen overtreding begaan. Dat was jij. En daarom ben ik beter en sterker of spiritueler dan jij.' Je kunt die argumenten zelfs gebruiken om iemand te bestraffen. Maar dat betekent wel dat je iedereen, jezelf daarbij inbegrepen, afmeet aan dezelfde norm van perfectie. Zodra iemand daar niet aan voldoet - en op een dag zou jij die persoon wel eens kunnen zijn - moet er een prijs betaald worden. Bij het andere standpunt dat je kunt innemen zeg je: `Hoewel ik geen overtreding heb begaan en jij wel, doet jou overtreding me denken aan mijn eigen angst en zwakheid. Ik wil graag geduldig zijn, opdat je iets van je fouten leert, in het besef dat ik ooit jouw geduld nodig zal hebben om iets van mijn eigen fouten te kunnen leren.' Met dit standpunt krijgt de misdadiger vergiffenis en staat zijn verlossing centraal. Bij het andere standpunt wordt de misdadiger veroordeeld en is zijn verlossing bijzaak, iets van gering belang, als het al enig belang heeft. Jullie leven in een wereld waarin de geboden worden overtreden, maar betekent dat dat juffie volmaaktheid eisen en iedereen straffen die niet volmaakt is? Of gaan jullie de onvolmaaktheid erkennen, en help je de mensen die in de fout gaan iets van hun fouten te leren en weer in harmonie te komen met zichzelf en de anderen? Ga je overtredingen vergeven of ze bestraffen? Deze vraag is tegenwoordig niet minder actueel dan tweeduizend jaar geleden.

Paul: Dat is waar.

VERLOSSING: DEEL 3 VAN DE TRILOGIE

Paul: Dus als vergeving het tweede deel is, wat is dan het derde deel van de trilogie?

Jezus: Het derde deel is uiteraard de verlossing. Het is een eenvoudige trilogie: zonde, vergeving, verlossing.

Als je het ziet in termen van de ontwikkeling van de mensenziel, vertegenwoordigt deel een de toestand waarin je geen weet hebt van spirituele wetten, en fouten maakt. Deel twee staat voor de toestand waarin je die wetten kent of bestudeert, je fouten onderkent en ervan wilt gaan leren. Deel drie staat voor de toestand van verzoening of genade, waarin je gaat handelen in harmonie met de geestelijke wetten.

Paul: Je hebt het dan niet over een lineair proces waarbij je van fase een naar fase drie gaat en daarna de ontwikkeling hebt afgerond, is het wel?

Jezus: Nee, het is een cirkelbeweging. Je doorloopt de drie stadia vele malen, in samenhang met de verschillende lessen die je te leren hebt.

En het is helemaal niet onwaarschijnlijk dat je bij sommige kwesties in een bepaald stadium vast komt te zitten en er niet zo snel doorheen komt als zou kunnen. Maar in dat soort gevallen wordt de pijn door je weerstand erger en dan ben je sterker gemotiveerd om te leren wat je leren moet.
JE SCHULD PROJECTEREN
Paul: Ik wil je graag iets vragen over het verschijnsel dat we zo beledigd kunnen zijn over hoe iemand ons behandeld heeft. Als de dingen niet gaan zoals we dat graag willen, voelen we ons vaak gekleineerd of onheus bejegend en vervolgens slaan we terug.

Gisteren schreef bijvoorbeeld een man die een paar tapes van ons gekocht had dat we helemaal geen spirituele mensen waren en dat hij al zijn vrienden zou vertellen dat ze niet met ons in zee moesten gaan, en dat alles omdat we hem wilden laten betalen voor tapes die hij al opengemaakt en beluisterd had.

Nu kan ik wel begrijpen dat hij misschien teleurgesteld is in ons beleid. Maar dat beleid is op iedereen van toepassing. We gaven die man niet als enige een bijzonder `oneerlijke' behandeling. Maar zijn reactie - zijn behoefte ons aan vallen en uit te schelden - duidt erop dat hij vond dat hij het slachtoffer was van onze onheuse bejegening en het recht had ons dat betaald te zetten. Kijk, ik snap dat we allemaal tot dat soort gedrag in staat zijn. Die man is absoluut niet uniek. Wat hij gisteren deed heb ik ook gedaan en ik zie het vele anderen doen.

Jezus: Ik ben blij dat je ziet dat het een neiging is die jullie met elkaar gemeen hebben. Je snijdt een heel belangrijke kwestie aan: waarom voel je je persoonlijk aangevallen als je je zin niet krijgt? Waarom ben je zo boos op God en je broeder?

Ik zou kunnen zeggen dat het komt doordat je op zo'n moment vergeet wie je bent en wie de ander is, maar dat antwoord zou je niet veel verder helpen. Ik denk dat je er meer aan hebt als ik zeg dat je handelt op basis van een verkeerde veronderstelling. Je veronderstelt dat je wordt aangevallen, terwijl men het niet als aanval bedoeld heeft.

Paul: Ik weet dat dit voor mij in mijn vorige relatie een groot probleem was. Wanneer ik een paar aanvallen te verduren had gekregen nam ik, zelfs als er van een dreiging geen spra​ke was, al aan dat er een nieuwe aanval kwam en dan ging ik in de verdediging. De perceptie van de `aanval' zette al mijn haren overeind.

Jezus: Ja, en dat is het ook, een `perceptie'. Als je geen aan​val ziet, kan er geen aanval plaatsvinden.

Paul: Dat is wel een heel vergaande uitspraak.

Jezus: Ja, dat is het ook. Daar heb ik blijk van gegeven aan het kruis.

Paul: Wil je daar alsjeblieft wat meer over zeggen.

Jezus: Men sloeg spijkers door me heen en ik had gruwelij​ke pijn. Maar ik heb het nooit als een aanval gezien. Ik heb het de mensen die me dit aandeden nooit verweten. Ik wist dat ze uit onwetendheid handelden en zich hadden afgesne​den van de bron van liefde en mededogen in zichzelf.

Als ze het lijden dat ze veroorzaakten begrepen en gevoeld hadden, zouden ze er onmiddellijk mee zijn opgehouden.

Paul: Is het niet zo dat zij ooit die pijn zullen moeten voe​len?

Jezus: Ja, het is heel waarschijnlijk dat ze dat ooit zullen moeten voelen opdat ze begrijpen dat het onjuist gedrag is. En ja, daarom had ik mededogen met hen, ook al deden ze mijn fysieke lichaam pijn, omdat ik wist dat zij die pijn ook zouden moeten voelen.
Paul: Wat je geeft, zul je ontvangen.

Jezus: Ja, dat is de wet. Zo worden we ons bewust van de consequenties van al onze daden.

AANSTOOT NEMEN, AANSTOOT GEVEN

Paul: Dus waarom voelen we ons soms aangevallen, ook wanneer men geen aanval in de zin had?

Jezus: Je neemt aan dat de ander je wil kwetsen. Ze hande​len wellicht vanuit hun eigen angst of frustratie, maar toch neem jij aan dat ze het op jou gemunt hebben. Natuurlijk, het komt vaak voor dat mensen jou verantwoor​delijk proberen te stellen voor hun eigen woede en frustra​tie. Ze komen naar je toe en zeggen: `Het is jouw schuld', en als je daar met angst op reageert, neem je die misvatting voor waar aan.

Maar als je haar niet voor waar aanneemt, als je jezelf en de ander voorhoudt: `Het is niemands schuld, de jouwe noch de mijne', kun je uit de vicieuze cirkel van schuld en verwij​ten stappen.

Dat wil zeggen dat je beseft dat jij onschuldig bent, en ande​ren ook. Door geen doelwit te zijn, roep je hen hun onschuld in herinnering.

Ze vallen je aan omdat ze zich vereenzelvigen met wat ze jou ten laste leggen. Wat ze in jou zien is precies datgene waarvoor ze bang zijn in zichzelf. Daar komt hun verborgen of onbewuste schuldgevoel vandaan, en ze zijn bang daarnaar te kijken. Dus proberen ze dat bij jou neer te leggen. Ze beschuldigen jou van de misdaden die ze begaan hebben of bang zijn te zullen begaan. Door jou pijn te doen, externaliseren ze hun eigen schuldgevoel of angst, zodat ze ernaar kunnen kijken.

Paul: Maar ze kijken er niet naar, is het wel?

Jezus: Nee, meestal niet. Ze proberen het te verstoppen, door het bij jou neer te leggen. Maar wanneer je hun aanval negeert en hen vergeving schenkt, neem je het niet aan. Je zegt daarentegen: `Sorry, maar die schuld hoort niet bij mij. Bij wie hoort zij wel?' Je geeft iemand de kans zich dat schuldgevoel eigen te maken en het verdriet dat erachter zit los te laten. En als dat gebeurt zeg je: `Stil maar. Zo vreselijk is het niet. Ik wil je vergeven. Kun je jezelf vergeven?' Je helpt hen hun schuldgevoel te erkennen en zichzelf vergeving te schenken. Het is een heel bijzonder proces.

Paul: En als we ergens aanstoot aan nemen terwijl men helemaal geen aanstoot wilde geven? Wil dat zeggen dat we ons eigen schuldgevoel onder ogen moeten zien?

Jezus: Dat klopt. Waarom zou je er anders aanstoot aan nemen?

Paul: Dus je neemt nooit ergens aanstoot aan tenzij je het gegeven hebt?

Jezus: Absoluut. Ik merk dat je dit heel goed door begint te krijgen.
Paul: Tja, ik heb een goede leraar.

Dus om terug te komen op het oorspronkelijke voorbeeld: de man met de tapes vindt het aanstootgevend omdat hij mensen net zo heeft behandeld als wij hem - naar hij aanneemt - behandelen. Hij voelt zich er schuldig over, maar dat is een onbewust schuldgevoel, dus probeert hij ons die schuld in de schoenen te schuiven. En vervolgens voelt hij zich gerechtigd ons zijn eigen fout te verwijten, waarmee hij voorkomt dat hij zich daarvan bewust zal worden.

Jezus: Dat is toch een boeiende kringloop van waanvoorstellingen, nietwaar?

Paul: Volgens mij komt het er allemaal op neer dat we onze eigen fouten niet willen erkennen en als we ze niet erkennen, kunnen we er ook niet van leren.

Jezus: Dat klopt. Je blijft steken in het onbewuste, 'onwetend-zondige' stadium. Je komt nooit tot de fases van begrip en verzoening.

Paul: En dat is de kringloop van karma, is het niet?

Jezus: Ja, dat is zo. Je kunt niet van het rad van de angst afkomen zolang je je eigen angsten niet onder ogen ziet en er verantwoordelijkheid voor neemt.

Paul: Geen wonder dat we hier zo weinig vooruitgang boeken.

Jezus: Dat is in spiritueel opzicht juist. Sommige mensen kunnen zich door hun karmische dramatiek heen werken, maar de meesten niet. Dat is ook de reden dat het collectie​ve bewustzijn nog behoorlijk onbewust is, en men op grote schaal verborgen schuldgevoelens projecteert. Is het dan verwonderlijk dat er over en weer overtredingen en wraak​acties plaatsvinden tussen verschillende economische groe​peringen, rassen, godsdiensten of landen? Hoe meer je de duistere kanten probeert weg te stoppen, des te explosiever ze tot uitdrukking zullen komen.

DE VOLGENDE DIMENSIE?

Paul: Kortgeleden ben ik naar een conferentie geweest waar heel veel mensen - onder andere enkelen die zeiden dat ze contact hebben met jou - stellig beweerden dat de mens​heid en de planeet aarde in de startblokken staan voor een quantumsprong naar de volgende dimensie. Ik zie dat niet zo, en jij?

Jezus: Er zijn veel mensen die het heel moeilijk vinden op dit moment op aarde te zijn en verantwoordelijkheid te nemen voor hun gedachten en gevoelens. je gaat pas naar de dimensie van de verzoening als je de middelste stap geno​men hebt en je angsten tot je bewustzijn hebt laten door​dringen.

Paul: Dus jij ziet geen grote transformatie plaatsvinden op aarde?

Jezus: Transformatie is een innerlijke kwestie, geen uiterlij​ke zaak. Als mensen hun angsten onder ogen hebben gezien en zijn opgehouden die te projecteren, is er vrede op aarde. Dan zorgt men voor elkaar en voor de planeet. Dat is het logische gevolg van de innerlijke transformatie die zich in hart en hoofd van de mensen afspeelt.

Paul: Is er een of andere hemelse versnelling gaande?

Jezus: De enige versnelling die gaande is, is die welke wordt aangedreven door het ongeremde consumentisme en de voortdurende technologische vernieuwingen. Vanuit de hemel gezien is wat er op aarde gebeurt slechts een piepklein druppeltje in een enorme emmer. Dat wil natuurlijk niet zeggen dat wat er hier gebeurt niet belangrijk is. Het is voor jullie heel erg belangrijk.

IN DE WERELD, MAAR NIET VAN DE WERELD

Paul: Kan een mens zó leven dat hij niet wordt meegezogen in zijn eigen dramatiek of de drama's van anderen?

Jezus: Ja, maar dat vraagt uiteraard een zekere discipline. Dat bedoelde ik toen ik zei dat je `in de wereld' moet zijn maar niet `van de wereld'.

`In de wereld' zijn betekent dat je ten volle deelhebt aan het leven. Niet `van de wereld' zijn betekent dat je om vredig te kunnen zijn niets aan de buitenwereld hoeft te veranderen, omdat je weet dat die vrede van binnen ligt. Je vindt de vrede in je hart, niet in de wereld.

Jouw vrede is niet afhankelijk van wat je overkomt. Hij is afhankelijk van wie je bent.

Je kunt je inzetten voor de dingen waar je in gelooft, maar hecht niet aan een bepaalde afloop. Als jouw kant wint, kun je dankbaar zijn, maar je bent niet blij ten koste van de andere partij. Als jouw kant verliest kun je verdrietig zijn, maar je onthoudt dat jij zelf belangrijker bent dan datgene waar je in gelooft, en dat dat ook geldt voor de mensen met een ander standpunt.

Je zin krijgen maakt je niet gelukkig. Als dat zo is, is je geluk een hachelijke zaak.

Paul: Kun je daar wat meer over zeggen?

Jezus: We denken allemaal dat we gelukkig zullen zijn zodra we XYZ hebben. XYZ kan een baan zijn, een relatie, geld, prestige, noem maar op. Maar vervolgens wordt XYZ werkelijkheid en ontdekken we dat we niet gelukkig zijn. Dat komt doordat gelukkig zijn een bewustzijnstoestand zonder voorwaarden is. Het is niet afhankelijk van het al dan niet `hebben' van iets anders.

Als je een gelukkig mens bent kan het niet hebben van een baan, het niet hebben van geld, het niet hebben van een relatie enzovoorts je niet deprimeren. Aan de andere kant: als je ongelukkig bent kun je al die dingen hebben en toch gekrenkt en terneergeslagen zijn.

Paul: Het lijkt wel of een mens altijd iets wil wat hij niet heeft.

Jezus: Ja, kijk, iets willen en het niet hebben is hetzelfde. Wat je hebt, ontbreekt je niet. Als je gelukkig bent, probeer je niet gelukkig te zijn.

Als je net een enorme maaltijd gegeten hebt, heb je geen honger. Je hoeft niet op weg om eten te zoeken.

Paul: En jij beweert dus dat het eten klaarstaat, maar dat we gewoon niet willen eten?

Jezus: Ja. Wat je wilt staat recht voor je neus. Als je aanmerkingen hebt op wat je hebt, zal het nooit genoeg zijn. Je ziet er het mooie niet van in. Je bent er niet blij of tevreden mee.
IETS BESTELLEN VAN DE MENUKAART

Paul: Ik neem aan dat er een grote kloof bestaat tussen wat we willen of denken te willen en wat we nodig hebben.

Jezus: Ja, dat is zo. Als jij bijvoorbeeld proteïnen nodig hebt en ik geef jou vis, dan voldoet dat beslist aan je behoeften. Maar als je niet van vis houdt, is het niet wat je wilt. Wat je nodig hebt en wat je wilt is niet altijd hetzelfde.

Paul: We zijn niet altijd blij met het menu dat het leven ons voorschotelt, is het wel?

Jezus: Zeker niet altijd. En zelfs wanneer je dat wel bent, is dat nog geen garantie dat het eten altijd naar jouw smaak bereid wordt, of zodanig wordt opgediend dat het naar je zin is.
Paul: Dus onze verlangens zijn de oorzaak van ons lijden?

Jezus: Het is niet zo dat je niet mag willen wat je wilt, maar je moet beseffen dat je het niet altijd zult krijgen. De ene keer is vis het enige wat er op het menu staat. Een andere keer bestel je kip, maar die blijkt verbrand. Raak je daardoor van streek of ga je er subtiel mee om? Als je een poets gebakken wordt, lach je dan of pak je je geweer en schiet je de ober neer?

Paul: Dat is een heel boeiende keuze.

Jezus: Soms moet je gewoon beseffen: `Dit is niet een dag waarop ik ga krijgen wat ik wil.' Dus als het eten is aangebrand en je auto wil niet starten en je loopt een belangrijke afspraak mis en de dronkelap op straat lacht je uit, dan moet je misschien zelf ook wel gaan lachen. Soms krijg je gewoon niet wat je wilt, hoe braaf je ook bent en hoe goed je ook je best doet.

Ga je dat persoonlijk opvatten? Ga je er een ander de schuld van geven? Of ga je beseffen dat vandaag de sterren gewoon een beetje verkeerd staan en dat dat niet speciaal zijn weerslag heeft op jou of op een ander?

Paul: Ja, je hebt gelijk. Sommige mensen gaan dood aan een zeldzame ziekte, en niet omdat het zulke slechte mensen zijn.

Jezus: Nee, ze zijn net zo min slecht als jij: jij bent ook niet slecht omdat je een verbrande kip op je bord hebt liggen. Je moet je leven nemen zoals het is. Het simpele feit dat je het graag anders zou willen, betekent nog niet dat dat ook gebeurt.

Paul: Kan lijden ook nog op een of andere manier een zegen zijn?

Jezus: Het is een zegen als je het leven kunt accepteren en er met een positieve instelling mee om kunt gaan, zelfs als het niet makkelijk is. Het is een zegen als je je kunt overgeven aan de lessen van het leven. Maar ik zou niet willen zeggen dat er een zegen schuilt in het lijden, tenzij je met 'lijden' bedoelt dat je het leven toestaat zijn eigen loop te nemen.

Paul: Is dat wat Job gedaan heeft?

Jezus: Ja. Job gaf het leven de kans zich te openbaren. Hij bleef bij de les, ook toen die buitengewoon onaangenaam was. Hij had God de schuld kunnen geven en zich van Hem kunnen afwenden. Hij had anderen de schuld kunnen geven voor zijn problemen. Maar dat deed hij niet. Hij gaf zich over aan het leven en daarbij werden zijn geloof en vertrouwen enorm op de proef gesteld. Zijn verhaal is ook het jouwe. Of het nu op het ene of op het andere niveau is, het leven doet zich maar zelden aan je voor zoals jij dat graag wilt, en dan is de vraag: `Hoe pak je dat aan?'

Paul: Je bedoelt: schiet je de ober neer of niet?

Jezus: Ja. Of realiseer je je dat die ober ook maar gewoon zijn werk doet en dat het net zo min zijn fout is als de jouwe?

Paul: Maar hoe zit het dan met de kok? Is het niet zijn schuld dat de kip is verbrand?

Jezus: Tja, dan moet je de keuken in en de kok te spreken vragen. Er zijn niet veel koks die je zullen antwoorden. De meesten zullen op een ander wijzen en zeggen: `Het is zijn schuld, niet de mijne. Hij heeft het vuur te hoog gezet.' Naar de keuken gaan levert op zijn best een zondebok op. Het is al de tijd en energie die het kost om andermans schuld vast te stellen, niet waard. Dus waarom zou je je druk maken? Je kunt maar beter zorgen dat het geen halszaak is. Je kunt maar beter lachen, het vergeven, het verbrande vlees aan de hond geven. Die ziet gelukkig niet dat de kip verbrand is en hij schrokt het onmiddellijk naar binnen.

En hoe schuldig is nu de kok die zojuist je hond te eten heeft gegeven?

Paul: Jij bent echt geneigd de situatie op z'n mooist af te schilderen.

Jezus: Ach, ik laat je twee kanten zien. De ene kant is kwaad, wantrouwig, wraakzuchtig. De andere is opgewekt, vreed​zaam, liefdevol. Welke kant wil je?

Paul (schertsend): Ik neem de kwade! 
Jezus: Heel leuk.

Paul: Tja, je laat het allemaal zo simpel en zelfs makkelijk klinken. Maar het is niet makkelijk.
Jezus: Als je een situatie in het licht van de waarheid beziet, is het makkelijk om voor vrede te kiezen. Het op de juiste manier bekijken, dat is het moeilijke.

DE WAARHEID IS TRANSFORMEREND
Paul: Heb je nog wat tips over hoe we de zaken wat juister kunnen zien?

Jezus: Eerst moet je weten hoe je wilt of verwacht dat de situatie zal zijn. Je moet weten wat jou eraan gelegen is. Vervolgens laat je haar gewoon zijn zoals zij is. Geef jezelf er niet van langs als je wilt dat het anders is. Zie gewoon wat je verwacht en laat het vervolgens zijn zoals het is.

Paul: Dus je aanvaardt de situatie en je aanvaardt dat je ver​wachtingen had waar niet aan voldaan is?

Jezus: Ja. Je aanvaardt de uiterlijke situatie, hoe die er ook uit mag zien. En je aanvaardt de innerlijke situatie: elke vorm van teleurstelling, weerstand of frustratie die je voelt.

Paul: Je kijkt objectief naar buiten en eerlijk naar binnen.

Jezus: Ja. Die eerlijkheid is essentieel. Je ziet dat je de dingen anders gewild had en ze zijn niet anders.

Paul: Wat is daar zo transformerend aan?

Jezus: De waarheid is altijd transformerend. Soms verandert de uiterlijke situatie wanneer je eerlijk tegenover jezelf bent. Soms blijft de uiterlijke situatie hetzelfde, maar vindt er innerlijk een omslag plaats waardoor je het anders gaat zien.

Paul: Dus eerlijkheid is het voornaamste doel: de situatie zien zoals zij is.

Jezus: Eerlijkheid is het begin. Eerst zie je het zoals het is, en vervolgens stel je je open voor de diepere waarheden die erin kunnen schuilen.

Bijvoorbeeld: iemand krijgt een auto-ongeluk. Eerst moet hij aan de slag met wat hem overkomen is. Hij moet onder doktersbehandeling, massage krijgen, fysiotherapie. En vervolgens beseft hij, terwijl hij met die verzorging bezig is, dat het auto-ongeluk hem in staat gesteld heeft het wat kalmer aan te doen en meer tijd voor zichzelf te maken. Door de situatie te accepteren zoals die is, en daar iets mee te doen, krijgt hij zicht op de hogere betekenis. Hij realiseert zich dat hij niet terug moet gaan naar de gestreste manier van leven van voorheen.

Paul: Schuilt er altijd zo'n innerlijke betekenis achter elke gebeurtenis of omstandigheid in ons leven?

Jezus: Ja, alles heeft altijd een innerlijke betekenis, maar dat wil niet zeggen dat je ook kunt toegeven dat dat zo is. Het is een heel proces om je open te stellen voor de waarheid over jezelf en de dingen die je meemaakt. Hoe meer je bereid bent te leren, des te meer je bestaan en jouw beleving daarvan een open boek voor je worden.
HET INTELLECT INTEGREREN

Paul: Het duurt niet lang of we vieren je geboortedag. In hoeverre is je missie ten opzichte van ons veranderd in de 2000 jaar nadat jij op aarde leefde?

Jezus: De grootste verandering is de ontwikkeling van het rationele verstand en de behoefte aan een benadering van de spiritualiteit waarin de vruchten van de wetenschap gerespecteerd worden en geïntegreerd zijn.

Ik verwacht niet van jullie dat je dingen zomaar gelooft of de dingen niet zelf onderzoekt. Ik moedig jullie aan de dingen te onderzoeken en de waarheid te ontdekken, zowel in de wereld als in je eigen hart. Met een open geest vragen stellen en observaties doen is op geen enkele wijze in tegenspraak met een spirituele ontwikkeling. Sterker nog: die wordt erdoor versterkt.

Het gevaarlijke van de tijd waarin jullie leven - en jullie hebben het allemaal vele malen meegemaakt - is de neiging het rationele verstand tot onfeilbare God te verklaren. Dan raak je het contact met je intuïtie kwijt, en die is net zo belangrijk als het rationele denken. De emotionele sferen die het menselijke bestaan verrijken en kleur geven worden niet voldoende gerespecteerd. En dan wordt jullie benadering van religie eendimensionaal. Je raakt het contact met het mysterie kwijt.

Paul: Dan gaan we denken dat we alles weten.

Jezus: Precies! Weten is belangrijk. Maar weten wat je niet weet is even belangrijk.

Als je op onbekend terrein bent, kun je vaak veel dieper tot de waarheid doordringen dan wanneer je denkt te weten wat iets betekent.

Om het simpel te zeggen: het is niet slecht dat iets een mys​terie is. Iets niet weten is geen zwakte. Het is pas schadelijk als je denkt iets te weten terwijl je het niet weet. Vooroordelen, bekrompenheid, aanmatigend zijn, arrogan​tie, dat zijn zwakheden.

Paul: Ik vind het interessant dat je de ontwikkeling van het rationele verstand als iets positiefs beschouwt, aangezien het verstand ons bestaan op ongezonde wijze kan overheer​sen.

Jezus: Tja, nogmaals: het is een kwestie van evenwicht. Het is niet goed dat één deel van het denken het andere over​heerst.

Toen de meer emotionele aspecten van het denken over​heersten, had je onwetendheid, magie, bijgeloof, de inquisi​tie en de heilige oorlog, toch niet echt de meest stichtelijke of meedogende uitingen van menselijkheid!

Paul: Ik neem aan dat passie en objectiviteit allebei hun positieve en negatieve kanten hebben. Zou je kunnen bewe​ren dat we op weg zijn naar een integratie van deze twee kanten van het denken?

Jezus: Ja. Jullie zijn op weg van gevoel versus verstand naar gevoelsverstand of hart-denken. Het is duidelijk dat een van de uitdagingen van jullie tijd de synthese is tussen de vele polariteiten uit het verleden, zoals man versus vrouw, zwart versus wit, christenen versus joden, wetenschap versus reli​gie.

We streven naar een hoger perspectief, de overeenkomsten tussen tegengestelde standpunten, de eenheid binnen de diversiteit. Het is een zeer veeleisend tijdsgewricht en een zeer geschikte tijd voor de verfijning van het menselijke denken.

Paul: Dus je bent niet volslagen pessimistisch over deze periode op aarde?

Jezus: Helemaal niet. Jullie worstelen veelal met de lessen waar de mensheid altijd al mee geworsteld heeft. In die zin is er niets nieuws onder de zon. Anderzijds breken jullie je los van de vele vormen van wetenschappelijke starheid in het verleden, en in die zin breekt er een nieuw tijdperk aan.

Paul: Maar het is niet het tijdperk dat we de Nieuwe Tijd noemen, is het wel?

Jezus: Tja, dat is het wel, in die zin dat die term aangeeft dat men op grote schaal toegang krijgt tot informatie die ooit slechts een enkeling ter beschikking stond. Toch onder​streept het internet de mogelijkheden van de Nieuwe Tijd méér dan boeken over esoterie en yoga. Een van de aspecten van de Nieuwe Tijd is dat er dingen aan het licht komen. Mensen moeten kunnen beschikken over de kennis die ze nodig hebben, die mag niet wegge​stopt zijn in zeldzame boeken of geheime genootschappen. Het betekent ook dat dingen die voorheen als duister en schandalig beschouwd werden, aan het licht moeten komen.

Dientengevolge staat een beroemde acteur terecht omdat hij zijn vrouw de keel heeft afgesneden, wordt er een presi​dent ondervraagd omdat hij seks heeft gehad met een jonge vrouw. En van mensen die de staat ter dood heeft gebracht, wordt bewezen dat ze onschuldig waren. Alle onbetamelijke aspecten van jullie collectieve menselijk​heid moeten gezien worden voor wat ze zijn. Jullie moeten elke vorm van schone schijn laten vallen, ten gunste van eer​lijkheid jegens jezelf en anderen.

Paul: Maar dat zowel onze kennis als onze onwetendheid zichtbaarder wordt is nog geen garantie voor een betere wereld.

Jezus: Nee. Het is slechts een eerste stap. Wanneer je je een​maal van een onbillijkheid, een misvatting of een onrecht bewust bent, kun je die erkennen en zeggen: `Dit deugt niet'. Wanneer je je er eenmaal van bewust bent dat iets waar is, kun je die waarheid bevestigen en je leven erop afstem​men.

Paul: Dus wat we meemaken is het begin van de Nieuwe Tijd, de opkomst van wat duister, verborgen of verhuld was, maar we zien het einde nog niet. We weten nog niet of het tot grotere vrijheid of tot grotere slavernij leidt. We weten nog niet of het uitloopt op een nieuwe `renaissance' of een nieuw `big brother is watching you'.

Jezus: Nee, de jury is nog in vergadering. Sterker nog: die jury dat zijn jullie zelf. Jullie zijn degenen die dat beslissen.
EEN ECHTE DEMOCRATIE OPBOUWEN
Paul: Wat vind je van de uitspraak van het hooggerechtshof, waarbij in feite beslist werd over de verkiezing van de vol​gende president van de Verenigde Staten?

Jezus: Die patstelling in Florida was heel belangrijk, omdat daardoor alle problemen met de verkiezingsmethode aan het licht kwamen. Het was duidelijk niet de eerste keer dat er zulke problemen waren, maar omdat het zo'n klein ver​schil was, was het de eerste keer dat de problemen nauw​keurig werden onderzocht. Wat duister en verborgen was aan de democratie in de Verenigde Staten, is nu open en bloot zichtbaar, en nu kan het kiesstelsel zodanig gerevi​seerd worden dat het voor iedereen eerlijk is.

Bovendien: als een verkiezing beslist kan worden op grond van 500 stemmen, wil dat zeggen dat iedere stem telt. Je kunt niet meer zeggen: `Het maakt niet uit of ik ga stemmen of niet.' Je stem uitbrengen wordt van een inconsequente handeling, uitgevoerd door een minderheid die van de poli​tiek vervreemd en/of uit zijn kiesrecht ontzet is, tot een wezenlijke plicht die de mensen hebben jegens zichzelf en hun land.

Paul: Uiteraard gaan veel mensen ook niet stemmen omdat ze vinden dat ze geen keuze hebben. Ze zien geen grote ver​schillen tussen de twee belangrijkste kandidaten.

Jezus: Natuurlijk moet je, voor een goedlopende democra​tie, kandidaten hebben die een afspiegeling zijn van het hele spectrum aan ideeën en waarden van de mensen. Dat wil zeggen dat je kandidaten hebt uit het gewone volk, niet alleen uit de hogere echelons waar men geld, macht en status heeft.
Paul: Nou, tegenwoordig hebben we een voormalig worstelaar als gouverneur van Minnesota!
Jezus: Zie je wel, geef het volk de kans en ze laten je op een heel dichterlijk wijze zien wat gerechtigheid is! Er zijn heel veel verstandige mensen met leiderskwaliteiten die niet als kandidaten voor het publieke ambt beschouwd worden omdat ze geen professionele politici zijn en/of omdat ze niet voldoende geld, macht of status hebben. Sterker nog: ik betwijfel of Abraham Lincoln op dit moment door een van beide partijen tot kandidaat benoemd zou zijn. Misschien is dat iets waar jullie eens over moeten nadenken. Amerika boort in de verste verte niet haar enorme potentieel aan goede leiders aan.
Paul: Niet alleen dat, maar het wordt tijd dat we eens een loodgieter, een elektricien of misschien wel een timmerman als president krijgen, vind je niet?
Jezus: Beslist. Ik ken een heleboel goede timmermannen!
DUISTERNIS EN DE KOMST VAN HET LICHT

Paul: Het is nog maar twee dagen tot de winterzonnewende, de tijd van het jaar met het minste daglicht en de meeste duisternis. Kun je iets zeggen over deze symbolische tijd en aangeven waarom er een verband is met de tijd waarin je geboren werd?

Jezus: Het duister en het licht zijn niet louter fysieke verschijnselen, het zijn metaforen voor het bewustzijn. Wat licht is, is volledig zichtbaar; wat donker is, is verborgen of gaat in raadselen gehuld. Licht symboliseert het weten, donker symboliseert het niet-weten. Elke cyclus heeft een dieptepunt en een hoogtepunt. Het dieptepunt vertegenwoordigt zowel het begin als het einde, de alpha én de omega.

Het middernachtelijk uur is het dieptepunt van de dagelijkse cyclus. De nieuwe maan is het dieptepunt van de maandelijkse cyclus. En de winterzonnewende is het dieptepunt van de jaarlijkse cyclus. Deze drie dieptepunten vertegenwoordigen de momenten waarop het oude ten einde komt en het nieuwe geboren wordt. Het is een naar binnen gekeerde, contemplatieve periode waarin je de successen en mislukkingen van het verleden evalueert en vooruitkijkt naar de beloften en uitdagingen van de toekomst. Het is geen periode van actie, planning of voorbereiding. Het is geen tijd die uitnodigt tot actie of ambities, maar een tijd die uitnodigt tot rust en introspectie. Ik vind het volkomen duidelijk waarom ik in zo'n periode op aarde geboren werd. Het was tijd voor een nieuwe leer, een nieuw inzicht, een nieuwe relatie tussen de mensen en hun God. Het oude had zijn loop gehad en het volk dorstte naar een nieuw evangelie. Ik was het antwoord op hun hartenkreet.

Paul: Is dat ook de reden dat je in nederige omstandigheden geboren werd: in een stal, bij mensen van eenvoudige komaf, een timmerman en een vrouw met een simpel godsvertrouwen?

Jezus: Ja, mijn geboorte viel niet op, behalve bij een paar wijzen die haar hadden voorzien. Ze wisten dat de tijd rijp was. Het waren astrologen. Ze wisten dat het oude tijdperk ten einde liep en het nieuwe begon. Ze wisten dat de aarde klaar was voor een `wereldleer', een leer die niemand zou uitsluiten maar bedoeld was voor iedereen. Johannes (de Doper) besefte dat het meest. Hij voelde het diep in zijn hart en zag het in mijn ogen toen we elkaar ontmoetten. En hij was ook de eerste die mij erkende en verkondigde dat ik een missie had.

Paul: Dus je kwam in de donkerste tijd?

Jezus: Ja, ik kwam in de tijd van de Caesars, toen het Romeinse rijk op het hoogtepunt van zijn heerschappij was. De wereldlijke macht was alomtegenwoordig. De joden konden niet tegen die macht op, dus hadden ze zich aangepast. Het jodendom zat op een dieptepunt. Het vuur van het geloof was bijna gedoofd. Het was verworden tot een paar smeulende sintels.

Ik kwam het vuur aanwakkeren, de harten weer in vuur en vlam zetten, de mensen een alternatief bieden voor de bagatellisering van het geloof. Mijn geboorte was het teken dat de macht van het Romeinse rijk op haar hoogtepunt geweest was en ging afnemen. Het was tegelijkertijd het signaal van het begin van een spirituele wedergeboorte.

De macht van de koningen moest in twijfel getrokken worden. Voor mij kon alleen God koning zijn, en door mijn missie zou zelfs God ophouden zich als koning te gedragen. Hij zou niet langer afstand houden tot Zijn schepselen maar hen, via mij, de hand reiken en zich om hen bekommeren. Het was ook een periode waarin alle mensen eraantoe waren hun gelijkheid te gaan erkennen. Niemand stond hoger of lager dan een ander. Ik eiste van mijn volgelingen dat ze hun broederschap en onderlinge afhankelijkheid accepteerden.

Paul: Tja, ik ben bang dat je leer haar doel enigszins gemist heeft. We hebben nog steeds hier en daar wat koningen rondlopen, hoewel misschien niet zoveel als tweeduizend jaar geleden. En de mensen worstelen nog steeds met de kwestie van de gelijkheid.

Jezus: Ja, ik weet het. Maar ik kwam om de weg te wijzen, niet om die reis voor jullie te ondernemen of die ontwikkeling voor jullie door te maken!
WIE IS DE CHRISTUS?
Paul: Is het dan niet waar dat je de Christus bent?

Jezus: Ja, maar dat ben jij ook, en dat is iedereen die leert zichzelf en anderen lief te hebben en te accepteren.

Paul: Maar de meeste mensen geloven dat niet.

Jezus: Als je niet gelooft dat je de Christus bent, probeer dan als de Christus door het leven te gaan. Breng in praktijk wat ik jullie kwam leren, dan ga je beseffen dat de Christusnatuur het wezen is van ieder mens. Als je het in mij kunt zien, moet je het ook in jezelf en in je broeder of zuster kunnen zien. Als dat niet zo is, is het niet de Christus die je ziet, maar een of andere vorm van bijzonderheid waar de wereld waarde aan hecht. Een mens kan de ware gelijkheid pas ervaren wanneer hij erkent dat de Christus in iedereen leeft.

Paul: Bedoel je nu dat de Christus een soort collectief verschijnsel is?

Jezus: Ja. Christus is het licht dat in de duisternis geboren werd. Het is de vlam van de zelfaanvaarding die op anderen en uiteindelijk op iedereen overslaat. Het is de vlam die een brandend braambos wordt, en na verloop van tijd een vreugdevuur.

Christus komt in een periode van opperste duisternis, een periode waarin de innerlijke kracht genegeerd wordt en de macht van buitenaf overheerst. Hij is de wedergeboorte van de liefde in een wereld die door angst gedreven wordt. Het is een belangrijk gegeven dat ik mijn Christus-zijn aanvaard heb, want als ik dat kan, kan jij het ook. Nu je weet dat je die mogelijkheid hebt, zul je niet ophouden voordat je die gerealiseerd hebt, hoe lang het ook duurt. Je opdracht is duidelijk. Hoeveel tijd het je kost om haar te vervullen is onbekend, zelfs voor jou.
Paul: Dus jij bent de Messias, of zitten we nog steeds op hem/haar te wachten?

Jezus: Elke keer dat iemand ontwaakt, wordt de Messias geboren. Je vrijheid is geen afgeleide van wat iemand anders doet of laat.

Het is niet de taak van de Messias jouw huiswerk voor jou te doen; hij moet een voorbeeld zijn van de staat van bewustzijn die optreedt als het huiswerk gedaan is.

Paul: Zitten we te wachten tot iedereen op aarde ontwaakt is?

Jezus: Ik hoop dat je, als jij hier en nu kunt ontwaken, niet wacht tot anderen ontwaakt zijn. Waarom zou je wachten? Met wachten help je een ander niet. Ontwaken helpt wél, omdat de mensen dan meer voorbeelden zien.

Paul: Bestaat er een soort magisch aantal mensen dat ontwaakt moet zijn voordat er vrede op aarde kan zijn?

Jezus: Een op de honderd zou een goede kans geven. Een op de tien is beter.
Paul: Wat bedoel je precies als je `ontwaken' zegt?

Jezus: Ik bedoel dan dat je je volkomen openstelt voor de liefde. Je wordt een uitingsvorm van de liefde, een kanaal waardoor men liefde kan geven en ontvangen.

Paul: Het is duidelijk dat dat niet van de ene dag op de andere gebeurt.

Jezus: Meestal niet. Meestal is het een proces waarbij je de waarheid ziet en ernaar gaat leven: de waarheid belichaamt, tot uitdrukking brengt, hoe onvolmaakt ook, in gedachten, woord en daad.

Paul: Dus elke dag biedt je talloze kansen om je open te stellen voor de liefde.

Jezus: Ja. De vraag is: ben je je van die kansen bewust en benut je ze ook? En zo niet, waarom niet?

Paul: Dat is een goede vraag om bij deze zonnewende en kerst eens bij stil te staan!

Jezus: Ja, het is een goede vraag om dagelijks bij stil te staan als je 's morgens wakker wordt. Elke dag is een nieuw begin.

DE MESSIAS: DE INNERLIJKE CHRISTUS
Paul: Ik wil nog wat doorpraten over dat idee van een Messias. Wil je zeggen dat er geen Messias bestaat?

Jezus: Ik zeg twee dingen die elkaar lijken tegen te spreken, maar dat niet doen.

Ten eerste: ieder mens is in potentie de Christus. Ik ben niet bijzonder. Dus in die zin is er geen Christus die los van jullie staat. Er is bovendien zeer zeker een Christus die naast jullie staat. Jullie hoeven hem slechts te erkennen. Noem het de Innerlijke Christus, zo je wilt.

De Uiterlijke Christus - dat kan Jezus of Boeddha of Krishna zijn - komt en gaat. Maar de Innerlijke Christus is altijd bij je.

De Uiterlijke Christus is simpelweg iemand die de waarheid kent en haar onderwijst. Dat is wat ik gedaan heb. De Uiterlijke Christus doet een oproep aan de Innerlijke Christus in jou en moedigt Diegene (die Ene) aan naar voren te treden.

Paul: Maar dat verschilt zó van de orthodoxe christelijke leer waarin men jou als de Messias ziet, de enige Zoon van God die voor onze zonden gestorven is, de enige door wie we verlossing kunnen krijgen!

Jezus: Dat begrijp ik, maar denk nu eens goed over die bewering na, dan zie je dat het nonsens is. Als jullie verlossing van mij afhankelijk was, zou je niets kunnen doen om die teweeg te brengen. Al je goede daden, al je liefhebbende gedachten zouden tevergeefs zijn. Dat zou de fundamenten van de joodse leer volledig overhoop gooien. En ik kan je verzekeren dat dat mijn opdracht niet was. Mijn opdracht was dat ik de waarheid opnieuw wakker moest roepen, niet dat ik haar moest veranderen. Wat ik onderwees was dat een morele leer zonder overgave aan God zinloos was. Ik kon een onoprecht mens niet in harmonie brengen met de Goddelijke Wil. Daden alleen waren niet genoeg. Er moest een zuivere intentie achter de daden zitten.

Wat ik onderwees was dat niet alleen de wet, maar de geest van de wet ertoe doet. Maar ik heb nooit gezegd: `Gooi de wet er maar uit.'

Natuurlijk is het voor een spiritueel leven noodzakelijk dat je niet steelt, niet liegt en niet doodt. Het lijdt geen twijfel dat je je aan die geboden moet houden. Iedereen die zegt dat het prima is om te liegen, bedriegen, stelen en doden, onderwijst een onwaarheid.

Maar het is niet genoeg je louter van negatief gedrag te 'ont​houden'. We moeten ook de positieve gedragingen in de armen sluiten. Dat wil zeggen dat we wat we hebben delen met anderen, dat we de waarheid spreken, en zelfs ons eigen leven riskeren om anderen te helpen. Mijn evangelie was geen `gij zult niet' evangelie, maar een evangelie dat specifieke dingen van jullie vroeg: liefhebben, vergeven, eerlijk zijn, je leven, je wijsheid en je talenten met elkaar delen.

Ik heb de morele agenda simpelweg anders geformuleerd. Ik hield jullie voor wat je met je hele hart moest doen om in harmonie te komen met de Christus in je binnenste. Die harmonie is je redding, je verlossing, omdat die je tot de onvervalste waarheid over jezelf en anderen brengt.

Ik ben jullie redding niet. Je redding ligt in je overgave aan de Christus in je binnenste. Maar ik ben jullie voorbeeld. Ik ben het bewijs van die waarheid, ik sta voor je en help je die herinneren. En de mensen die mijn leringen aanvaarden en toepassen zijn ook voorbeelden. Op die manier breidt de leer zich naar anderen uit.

En dan, doordat je haar zelf toepast en met de steun van een liefdevolle omgeving, wordt de leer geïnternaliseerd. Als dat gebeurt hoef je geen hoofdstukken en versregels meer te citeren. Je hoeft niet te zeggen: `Jezus zei dit', of `Mozes zei dat.' Je hoeft niet meer met je bijbel te zwaaien. Wanneer de leer geïnternaliseerd is, word jij de leer. Je hoort de woorden der waarheid gesproken worden in je hart, en elke keer dat je ze tegenover anderen moet spreken, worden ze je ingegeven.
Paul: Dus het maakt wel degelijk uit hoe we ons tegenover elkaar gedragen?
Jezus: Ja, je daden maken iets uit. Deugdzaamheid is een belangrijk aspect van de spiritualiteit. Een spiritueel mens spreekt niet alleen de waarheid, maar geeft er ook in zijn of haar daden blijk van.
Paul: Maar zeg je niet ook dat spiritualiteit afhankelijk is van iets dat groter is dan wij?
Jezus: Ik zeg dat spiritualiteit afhankelijk is van iets dat gro​ter is dan je egodenken. Maar dat `iets' bevindt zich niet bui​ten je. Het zit in het diepst van je hart. Dat iets is de Innerlijke Christus. De Innerlijke Christus is voor jou wel​licht onzichtbaar. Hij kan op een onopvallend plekje ver​borgen zijn - in een stal, waar de lastdieren liggen - maar vroeg of laat word je daarheen gebracht en dan pak je het kind vol vreugde op. En dát wordt het ware kerstfeest, omdat dát de dag is waarop je de Innerlijke Christus aan​vaard hebt.
Paul: De Christus komt in de donkerste tijd.

Jezus: Ja, de Christus komt als je de moed hebt om liefdevol naar de meest beangstigende en beschamende aspecten van jezelf te kijken.

Paul: Dus met mededogen kijken wil niet zeggen dat we weigeren onze eigen ellende of die van anderen onder ogen te zien?

Jezus: Nee. Je moet zien wat er is. Maar je moet het tevens met de ogen van de waarheid zien. Je weet dat het licht er is, zelfs in de diepste duisternis. En je bent niet bang het licht aan te roepen.

Wanneer je het licht aanroept, erken en bevestig je het. Het verschijnt op jouw roep omdat het je toebehoort. Het maakt niet uit of je het in het verleden ontkend of afgewezen hebt. Het blijft daar je roep afwachten.

Paul: Geen wonder dat je geen aanspraak maakt op een rol als onze redder.

Jezus: Als je de schoot van God verlaten hebt, deed je dat uit eigen vrije wil. En je moet er op dezelfde manier terugkeren.

Anderen kunnen je de weg wijzen, maar je moet de reis zelf maken.
HET LICHAAM VAN CHRISTUS

Paul: Dus je bent iemand die de weg wijst, geen verlosser?

Jezus: Ja, voor mezelf ben ik een verlosser en daardoor kan ik jullie de weg wijzen.

Paul: Wat houdt dat in, jezelf verlossen?
Jezus: Je keert terug naar liefhebben zonder voorwaarden. Je ziet in dat het stellen van voorwaarden aan de liefde voor jou en anderen ellende creëert, en dus houd je ermee op de liefde voorwaarden op te leggen. Je hebt lief omdat dat je aard is, het is je natuur. Het maakt niet uit of je liefde terugkrijgt van degene aan wie je liefde geeft. Haar reactie maakt niet uit. Omdat je haar liefde geeft, geef je het ook aan jezelf en aan iedereen. Er is niemand die buiten jouw liefde valt of er los van staat.

Paul: Je hebt het nu over volslagen onzelfzuchtigheid.

Jezus: Ja, in die zin dat je je evenzeer bekommert om het welzijn van anderen als om je eigen welzijn. Je houdt echter niet op je om jezelf te bekommeren. Je houdt nooit op van jezelf te houden, hoe onaardig mensen ook tegen je zijn. En daardoor hoef je niet op te houden van hen te houden.

Paul: Is dat echt mogelijk?

Jezus: Ik ben het bewijs dat het niet alleen mogelijk is, maar ook jou kan overkomen. En ik ben niet het enige bewijs.

Paul: Het is een buitengewoon vooruitzicht.

Jezus: De belofte van de Christus is dat je je niet alleen overgeeft aan Gods Wil, maar door die overgave ook een uiting wordt van die Wil.

Dat is het lichaam van Christus. Het is de Wil van God die werkzaam is in de wereld.

Het lichaam van Christus is niet mijn stoffelijke lichaam, maar het lichaam dat de boodschap uitdraagt. Alle bood​schappers leven in het lichaam van Christus.

Paul: En ze behoren niet noodzakelijkerwijs tot de katholie​ke kerk, is het wel?

Jezus: Het lichaam van Christus heeft niets van doen met welke kerk dan ook. Het is de groep mensen die de leer geïnternaliseerd hebben en er handen, voeten en een stem aan geven. Jij, bijvoorbeeld, bent er één van.

Paul: Al vanaf het moment dat jij in mijn leven gekomen bent, heb ik mezelf als spreekbuis voor jouw leer beschouwd.

Jezus: Ja. Het is mijn leer, maar ook de jouwe. Het is mijn waarheid, maar ook de jouwe. Het gaat verder dan de iden​titeit, van wie dan ook. Sterker nog: het gaat verder dan het lichaam. Daarom is het nogal ironisch om het `het lichaam van Christus' te noemen, tenzij je snapt dat dit betekent dat Christus werkzaam is middels vele lichamen.

Lichamen zijn tijdgebonden en tijdelijk. De Christus is dat niet.

Als de Christus in je binnenste ontwaakt, ben je de beper​kingen van het lichaam dat je bewoont al te boven gekomen. Sterker nog: je beseft dat dat lichaam simpelweg een hulp​middel is dat je in staat stelt de taak waarin je hebt toege​stemd te vervullen.
ANGST VOOR DE DOOD

Paul: Waarom ben ik dan bang om dood te gaan?

Jezus: Je bent bang je lichaam te verliezen omdat je je ermee geïdentificeerd hebt. Je weet dat je niet tot het lichaam beperkt bent, maar je bent er nog wel aan gehecht. Je weet niet hoe je zonder lichaam te werk moet gaan. Ben je dan nog steeds Paul? Ben je bij bewustzijn? Kun je denken en voelen? Of houd je op Paul te zijn, ben je niet meer bij bewustzijn, houd je op met denken en voelen? Dat vraag je je af.

Paul: Ja, dat klopt.

Jezus: Als ik zou zeggen dat je dan nog steeds Paul bent, zou je je dan beter voelen?

Paul: Ja, behalve dat ik een scepticus in me heb die je mis​schien niet gelooft.

Jezus: Dan moet je alsnog afwachten en weet je het pas zeker als het zover is.

Paul: Ik weet zeker dat anderen deze vraag graag behandeld zouden zien.

Jezus: Het is een moeilijke vraag. Je zou het een soort para​dox kunnen noemen. Zolang je aan je lichaam hecht en bang bent het te verliezen, kun je geen zekerheid hebben over je niet-stoffelijke bestaan. Maar zodra je niet meer aan het lichaam gehecht bent, heb je die zekerheid, dus hoef je de vraag niet meer te stellen.

Hoe dan ook: het antwoord op de vraag is niet louter feitelijk. Je weet het op alle niveaus, niet alleen verstandelijk. Dat soort `weten' is een vorm van geloof, je hebt als het ware vertrouwen in iets dat je nooit volkomen geopenbaard kan worden totdat je het ervaart.

Paul: Zeg je nu dat de angst voor de dood blijft bestaan totdat we doodgaan?

Jezus: Angst voor de dood is ook angst voor het onbekende. Hoe meer je het onbekende leert vertrouwen, des te makkelijker het je valt je zonder angst voor de dood open te stellen. Wees echter niet te streng voor jezelf. Het leven gaat met angst gepaard. Waarom zou dat voor de dood anders zijn?
DOOR EEN DONKERE BRIL
Paul: Je hebt duidelijk gesteld dat onze verlossing onze eigen verantwoordelijkheid is, hoewel we iets van anderen kunnen leren, jou zelf daarbij inbegrepen.

Jezus: Ja. Dat klopt. Jullie hebben het drama van je schuld zelf gecreëerd en moeten jezelf er dus ook van verlossen. Het is een nogal suf drama.

Paul: Hoe komt dat?
Jezus: Omdat jullie geen van allen schuldig zijn. Jullie begrijpen eenvoudigweg niet dat jullie beminnenswaardig en acceptabel zijn zoals je bent. Dus vallen jullie anderen aan. En dan voel je je daar schuldig over.

Hoe minder je je bemind voelt, des te meer je in de aanval gaat. En natuurlijk reageren anderen daar precies zo op. Dus vind je het heel gerechtvaardigd dat je terugslaat. Het duurt niet lang of je zit in een kringloop van geweld, en met elke omwenteling wordt de wederzijdse schuld groter. Hoe kun je je nu onschuldig voelen als je zoveel mensen pijn hebt gedaan?

Je vervangt een juiste werkelijkheid voor een onjuiste en gelooft in de onjuiste werkelijkheid, die je dagelijks waarmaakt met je door angst ingegeven gedachten en daden. Je broeders en zusters doen hetzelfde. De wereld waarin jullie leven is jullie gezamenlijke schepping. Jullie zijn er allemaal zeker van dat zij bestaat, maar het is in wezen een valse realiteit.

Wanneer de onjuiste veronderstelling waarvan je bij de constructie van deze realiteit bent uitgegaan in twijfel wordt getrokken, ontwapen je de wereld die je gecreëerd hebt en haal je de mantel van ellende die er omheen ligt eraf. En dan is het een andere wereld dan voorheen, een wereld die bevrijd is van de donkerte waarmee je haar bezag.

Dat bedoelde onze broeder Paulus toen hij zei: `Eerst kijk je door een donkere bril, en vervolgens zie je het van aangezicht tot aangezicht.' Zolang je gelooft dat je het niet verdient geaccepteerd en bemind te worden, kun je je broeder niet zien zoals hij werkelijk is. Je ziet hem door de donkere lens van je angst, en hij ziet jou door dezelfde verwrongen lens.

Paul: Maar hoe kunnen we de wereld zien zoals ze werkelijk is?
Jezus: Eerst moet je leren jezelf te zien zoals je werkelijk bent.

Neem even de tijd en breng je aandacht naar je hart. Voel je daar liefde? Voel je jouw liefde voor anderen en hun liefde voor jou? Is daar een warme gloed of een zwart gat?

Als je van jezelf houdt en jezelf accepteert, voel je die warmte, die innerlijke gloed. Als dat niet het geval is, voel je een leegte, een verlangen naar wat er ogenschijnlijk ont​breekt.

Ik heb je al vele malen verteld dat Gods liefde voor jou loopt via jouw liefde voor en acceptatie van jezelf. Als je die liefde en acceptatie niet voelt, is dat het punt waar je spiri​tuele ontwikkelingsweg begint. Je moet ophouden de liefde buiten jezelf te zoeken en leren jezelf die liefde te geven, elke dag, elk uur, elke minuut. Dat is zeer intensieve spirituele arbeid, maar het levert ogenblik​kelijk resultaten op, omdat het rechtstreeks het valse beeld dat jij van jezelf hebt in twijfel trekt en omverhaalt. Door van jezelf te houden, ga je voelen dat er liefde is. Dat maakt het je makkelijker anderen de hand te reiken en het wordt voor anderen makkelijker jou de hand te reiken. Je wordt, in plaats van een zwart gat, een vlammetje dat licht uitstraalt.

Paul: Waar je het over hebt is dat je je regelmatig afstemt op hoe je over jezelf denkt.

Jezus: Ja, ik heb je daarvoor een mantra gegeven. Je vraagt je simpelweg af: `Kan ik op dit moment van mezelf houden en mezelf accepteren?'

Als het antwoord `ja' luidt, wees dan zo lief jezelf te felici​teren. En als het antwoord `nee' is, help jezelf dan alsjeblieft herinneren dat het tijd wordt voor je spirituele oefening. Stel jezelf deze vraag minstens driemaal per dag, als je met deze oefening begint. Voer het vervolgens op tot eenmaal per uur.

Wanneer je dat niveau bereikt hebt, wordt het een automa​tisme. Als je dán geërgerd raakt of je gemoedsrust wordt aangetast, hoor je je innerlijke stem die vraagt: `Kun je op dit moment van jezelf houden en jezelf accepteren?' En dan vraag je je verwonderd af: `Hoe komt het dat ik die vraag niet bewust hoef te stellen?' En je beseft dat je de mantra geïnternaliseerd hebt, zodat hij constant doorwerkt. Je bent dan `in communie' of `één' met de diepere aspecten van jezelf, het ontwakende Christus-Ik. Wanneer die inner​lijke leraar het overneemt, heb je geen leraar of oefeningen van buitenaf meer nodig.

Dan is elk ogenblik je training en oefening. Het leven en je spirituele oefening worden één.

Paul: Dus dat is jouw methode voor spirituele bewustwor​ding?

Jezus: Ja, dit is de voornaamste methode. In aanvulling daar​op raad ik je aan minstens twee keer per dag tien tot vijftien minuten in stilte door te brengen, teneinde de vraag op alle niveaus van je wezen ten volle te stellen.

Ik raad je ook aan om jezelf en anderen voortdurend te ver​geven.

Dat betekent dat je, elke keer dat je jezelf of een ander ver​oordeelt, je daarvan bewust wordt en jezelf voor dat oor​deel vergeeft. Het betekent ook dat je, elke keer dat een ander zichzelf of jou veroordeelt, hem of haar voor dat oordeel vergeeft.

Wat ik jullie ook gegeven heb, is het groepsproces van de Affinity Groups. Zo kun je je wekelijks oefenen in vergeving en spirituele gemeenschapszin. Het is een synthese van de oorspronkelijke biecht waarmee het ritueel op de sabbat gepaard ging. Het kan ook heel indringend zijn. Als je deze oefeningen met hart en ziel doet, kun je je ang​sten en schuldgevoelens los gaan laten en je Innerlijke Christusnatuur doen ontwaken. Maar let op: wat ik je hier aanbied is een levenslange methode die gestaag tot innerlij​ke vrede zal leiden, geen schitterende piekervaring waarover je kunt opscheppen of die je in je cv kunt zetten. Als je klokgebeier en gezang hoort: prima. Zo niet: prima. Het maakt absoluut geen verschil.

Paul: Dat doet me denken aan mijn vriend Sean die altijd zei: `Jij hoort een stem, maar ik hoor absoluut niets. Ik zie geen beelden. Hoe veel ik ook mediteer, er gebeurt niks.' En hij is een van de meest spirituele mensen die ik ken!

Jezus: Tja, zoals je weet is spiritualiteit geen vuurwerkshow. 
Paul: Het is houthakken, waterdragen, de wc schoonmaken.

Jezus: Dat klopt. Er is niets bijzonders aan. Het heeft geen wereldlijke beloningen. Als dat wel zo was, zou het geen spi​rituele oefening zijn.
Paul: Ik neem aan dat veel kerkelijke organisaties, die mil​joenen dollars vergaren en hun voorgangers een aardig sala​ris uitbetalen, dan nog heel wat uit te leggen hebben!

Jezus: Tja, hebzucht behoeft niet veel uitleg!

Paul: Ik was toch van plan wat vriendelijker te zijn.

Jezus: Waarom zou je?
Ik zei al: `Aan hun vruchten zult ge hen kennen.' Als ze hun rijkdom gebruiken voor de armen en zieken, dan vervullen ze een spirituele missie. Als dat niet zo is hebben ze dezelf​de missie als de zaken die handel drijven op Wall Street.

Paul: Tja, mijn broer woont op Wall Street. Maar wel een ander Wall Street.

Jezus: Dan ben ik blij, zowel voor hem als voor jou.
KAPITALISME EN ZIJN PROBLEMEN

Paul: Je bent niet tegen het kapitalisme, is het wel?

Jezus: Het kapitalisme is een heel creatief systeem. In dat opzicht ben ik er blij mee. Maar het systeem is niet noodza​kelijkerwijs verantwoordelijk voor wat het creëert. In dat opzicht ben ik er niet zo gelukkig mee. Ik zou het liefst een creatieve economie zien, die verant​woordelijkheid neemt voor wat ze creëert en de gevolgen daarvan voor mens en milieu.

Paul: Tja, de overheid probeert wel een zekere mate van verantwoordelijkheid te nemen.
Jezus: Ja. En als die overheid werkelijk verantwoordelijkheid zou nemen voor de behoeften van het volk, dan is dat heel nuttig. Maar er bestaat een betere manier.

Paul: En dat is?
Jezus: Het heet zelfregulatie. De juiste actie. Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet.'

Paul: Dat is een ethisch gebod, maar zoals je al hebt aangegeven maken niet alle godsdiensten zich druk om ethische geboden.
Jezus: Tja, uiteindelijk komt het toch neer op een individuele keuze, nietwaar? Je kunt ethisch gedrag niet bij de wet vastleggen, en de mensen evenmin zó bang maken dat ze zich vanzelf goed of verantwoord gaan gedragen. Dat hebben de godsdiensten al geprobeerd en dat is over de hele linie mislukt.

Het enige wat je kunt doen is er zelf toe besluiten en een voorbeeld zijn voor anderen. In de zakenwereld, in de politiek, in de overheid en in de kerken kunnen mensen stuk voor stuk een toonbeeld zijn van zorgzaamheid en mededogen. Ze kunnen leiding geven en inspirerend zijn. Ik ben bang dat meer er niet in zit.

Paul: Tja, het communisme is er niet in geslaagd gelijkheid af te dwingen, en het kapitalisme heeft daarin nog een lange weg te gaan. Volgens mij moeten we wegen zoeken om tot een synthese te komen tussen wat goed is voor het individu en wat goed is voor de massa.

Jezus: Dat is waar. Maar in feite bestaat daar geen verschil tussen.

Paul: Wat bedoel je?

Jezus: Wat werkelijk goed is voor het individu, conflicteert niet met wat goed is voor de hele sociale groep. Pas wanneer het individu zich zelfzuchtig gedraagt - en dat is uiteindelijk niet goed voor hem of haar - wordt de harmonie binnen de groep aangetast. En helaas is het zo dat je haast een politiestaat krijgt wanneer je de individuele vrijheid van meningsuiting aan banden legt omdat je het niet eens bent met de ideeën die geuit worden.

Paul: Het ziet ernaar uit dat we een hoge mate aan diversiteit moeten tolereren om de vrijheid van het individu te kunnen garanderen.

Jezus: Ja. Bij tijd en wijle moet je ideeën en gedragingen slikken die je niet gezond vindt, beledigend of aanstootgevend.

Paul: Maar komt het niet ooit op een punt dat bepaald gedrag anderen schade toebrengt? Volwassenen willen bijvoorbeeld misschien wel pornografie kopen, maar als kinderen daaraan worden blootgesteld wordt het schadelijk.

Jezus: Ja, maar je kunt kinderen niet behoeden voor alle invloeden die je afkeurt. Op een gegeven moment moet je je realiseren dat het onvermijdelijk is dat je kinderen daar​aan worden blootgesteld, en hen erop voorbereiden.

Vaak wordt iets alleen maar sterker wanneer je er tegen bent. Dus je moet goed uitkijken. Regelgeving is een kunst​vorm die slechts weinigen meester zijn. Soms moet je abso​luut `nee' zeggen. Soms moet je zeggen `ja, maar louter onder die en die omstandigheden'. Weten wanneer je op je strepen moet staan en wanneer je een stap achteruit moet doen en het moet laten gaan, is een vaardigheid waarover alleen de allergrootste leiders beschikken. Ze kunnen streng zijn en toch meelevend blijven. Ze kunnen een compromis sluiten en tegelijkertijd waakzaam zijn.

Paul: Volgens mij komt het altijd weer op het individu neer.

Jezus: Dat klopt. Daar begint en eindigt de verantwoorde​lijkheid. Een samenleving is zo verantwoordelijk en mee​voelend als de individuele leden van die samenleving. De lei​ders kunnen invloed uitoefenen, leiding en inspiratie geven, maar als ze de mensen tot iets bepaalds proberen te dwin​gen, loopt dat onvermijdelijk op een mislukking uit.
ANDEREN DE VRIJHEID GEVEN

Paul: Ik was gisteren en ook vandaag heel treurig omdat mijn zoon besloten heeft van school te gaan, en ik vind dat zelfdestructief gedrag. Hij begon zich net op zijn gemak te voelen op school, en zichzelf te bewijzen dat hij het aankon.
Jezus: Waar komt je verdriet vandaan?

Paul: Ik vind dat hij een verkeerde beslissing neemt. Hij wil dat ik erachter sta, maar dat kan ik niet.

Jezus: Kun je van hem houden en niet achter zijn beslissing staan?

Paul: Dat is nu net de moeilijkheid. Natuurlijk houd ik nog steeds van hem, maar ik ben ook teleurgesteld omdat ik denk dat hij zichzelf voor de gek houdt. Hij denkt dat het, als hij de verantwoordelijkheid nu maar uit de weg gaat, gewoon overgaat en dat hij dan geen gezeur meer aan zijn kop heeft.

Jezus: En jij weet dat dat niet zo is. 
Paul: Ja.

Jezus: Sterker nog: je weet dat hij verantwoordelijk is voor alles wat hij denkt, zegt en doet, ieder moment?

Paul: Ja.

Jezus: Dus je weet ook dat hij, wat hij ook doet, dat allemaal onder ogen zal moeten zien?

Paul: Ja.

Jezus: Waarom ben je dan bedroefd?

Paul: Ik ben bang dat hij maar in kringetjes rond zal blijven draaien. Elke keer dat de dingen een beetje moeilijk voor hem worden, probeert hij er tussenuit te knijpen. Hij ziet het echter niet als er tussen uitknijpen. Hij ziet het als een nieuwe start, hij wordt een nieuw mens. Maar hij wordt geen nieuw mens. Na een paar dagen vallen al zijn grootse plannen in duigen en moet hij de brokstukken van zijn onverantwoorde gedrag weer bij elkaar rapen.

Jezus: Dus als dat zijn gedragspatroon is, wat kun je daar dan aan doen? Ook al is hij je zoon, je kunt hem niet dwingen uit de tredmolen te stappen. Laat hem daar maar blijven tot hij het zat is. Dan komt hij er uit eigen beweging wel af.

Paul: Ik ben bang dat hij er niet vanaf komt. Hij staat aan de rand van het zwarte gat van een depressie. Als hij geen energie in iets positiefs gaat steken, kruipt hij in dat gat en blijft daar zitten.

Jezus: Maar je weet heel goed dat hij de vrijheid moet hebben om te doen wat hij wil.

Paul: Ook als het hem pijn doet?

Jezus: Ja, helaas ook als het hem pijn doet. Je moet hem zijn eigen fouten laten maken zodat hij ervan kan leren.

Paul: Moet ik hem financieel steunen?

Jezus: Dat is aan jou. Als jouw financiële steun hem ervan weerhoudt verantwoordelijkheid te nemen voor zichzelf, dan waarschijnlijk niet. Maar als het hem helpt zich geaccepteerd en gewaardeerd te voelen, kan enige vorm van financiële steun nuttig zijn. Maar je kunt het koppelen aan wat hij zelf onderneemt om zichzelf te onderhouden.

Paul: Zou hij dat niet kunnen zien als manier om macht over hem uit te oefenen?

Jezus: Misschien wel, maar dan zal hij het zonder jouw steun moeten stellen als hij de vrijheid wil hebben zijn eigen keuzes te maken. En dat is misschien niet eens zo verkeerd.

Paul: Dus ik kan simpelweg zeggen waar ik toe bereid ben en het vervolgens aan hem overlaten?

Jezus: Ja, bied hem aan wat je financieel op kunt brengen. Geef hem emotionele steun. Zeg dat je om hem geeft en hem het allerbeste wenst.

Paul: En dat is alles?

Jezus: Ja, tenzij je je verdriet nog wat wilt vasthouden! 
Paul: Nee, ik voel me niet graag bedroefd en machteloos.

Jezus: Dan moet je geen verantwoordelijkheden nemen die niet van jou zijn, en je verwachtingen over hem laten vallen. Betoon hem je respect door hem toe te staan zijn eigen leven te leiden, zelfs al ben je het niet eens met hoe hij het aanpakt.

Paul: Je zegt dus kennelijk: `Laat hem gaan.'

Jezus: Ja, laat hem maar gaan en ook weer komen, precies zoals hij dat wil en nodig heeft. Als hij weg wil, sta je hem niet in de weg. Als hij terug wil komen, ontvang je hem met liefde.

Paul: Is dat niet heel veel gevraagd van een ouder?

Jezus: Misschien wel, maar het geeft je wel gemoedsrust. Waarom zou je het probleem niet recht in de ogen kijken?

Paul: Misschien heb je gelijk.

Jezus: Het grootste probleem voor elke ouder is van het kind te houden en het te laten gaan. Het feit dat het kind weg wil, geeft aan dat hij zijn eigen leven wil leiden en daarvan wil leren. Dat is iets positiefs. Soms groeit het een kind uiteraard helemaal boven zijn hoofd, en dan moet hij om hulp vragen. Maar wat wil jij dan? Je wilt dat hij met een gerust hart om hulp vraagt. Je wilt niet dat hij denkt dat hij het tegen elke prijs zelf moet rooien.

Deze hele situatie ontstond bijvoorbeeld doordat hij de weg kwijtraakte toen hij een klusje voor jou deed. Hij belde en vroeg om hulp, is het niet?

Paul: Ja.

Jezus: En heb je hem geholpen? 
Paul: Nee.
Jezus: Waarom niet?

Paul: Omdat hij collect belde en me onderbrak tijdens een interview. Hij had nog niet eens vijfendertig cent voor een telefoontje naar de winkel om de weg te vragen, terwijl ik hem vlak daarvoor negentig dollar had gegeven. Ik had het helemaal gehad met hem.

Jezus: Snap je niet dat hij je liet weten dat hij je hulp nodig had?

Paul: Nu wel, maar op dat moment vond ik alleen maar dat hij zich onverantwoord gedroeg en van een eenvoudig klusje een ongelooflijk ingewikkelde kwestie maakte.

Jezus: Dus de vraag is: geef je hem de kans zich onverantwoord te gedragen en blijf je dan nog steeds van hem houden, en ga je op zijn verzoek in als hij hulp nodig heeft, of weerhoudt zijn onverantwoorde gedrag je ervan hem te helpen?

Paul: Dat is een goede vraag. Als hij zich onverantwoord gedraagt, wil ik hem niet helpen.

Jezus: Oké. Het is goed dat je eerlijk bent. Maar ik wil wel dat je snapt dat hij, juist als hij zich onverantwoord gedraagt, je hulp het hardst nodig heeft. Begrijp je dat inmiddels?

Paul: Ja.

Jezus: Dus hij vraagt om liefde en acceptatie precies wanneer dat voor jou het moeilijkst te geven is, klopt dat?

Paul: Dat klopt.
Jezus: Dat is dan jouw uitdaging. Dat is de spirituele arbeid die jij in deze situatie moet verzetten. Je moet je eigen teleurstelling over zijn onverantwoorde gedrag te boven komen om te kunnen begrijpen dat hij jouw hulp en acceptatie nodig heeft.
Paul: Hij moet weten dat hij er een puinhoop van mag maken en dat dat oké is?

Jezus: Ja, hij moet weten dat hij een fout mag maken - zelfs een stomme fout - en dat het oké is. Je blijft van hem houden. Op dit moment denkt hij, als hij een fout maakt, dat hij geen cent waard is, en moet hij iets doen om zichzelf te straffen. Dus gedraagt hij zich zelfdestructief. Hij gaat van school.
Paul: Ja. Hij maakt een kleine fout en maakt er iets enorms van. Hij mist een paar lessen en is bang voor de confrontatie met zijn leraar, dus hij gaat gewoon niet meer naar school.

Jezus: Omdat hij gelooft dat hij aan het kruis genageld zal worden als hij de verantwoordelijkheid neemt. Hij moet leren dat hij er iets mee opschiet als hij verantwoordelijkheid neemt. Het geeft hem de kans wijzer te worden en ervaring op te doen.
Paul: Ik zou hem dolgraag helpen dat te leren.

Jezus: Als je zijn patroon doorziet en hem niet in de kaart speelt, kun je hem de hand reiken als hij je nodig heeft. Daarmee zijn jullie allebei geholpen. Waarom zou je het niet proberen en wel zien wat er gebeurt?

Paul: Oké. Lijkt me een goed idee.
DE VERLOREN ZOON OPVOEDEN

Jezus: Ik zou nog graag één punt duidelijk willen maken. Als ouder moet je liefde voor je kind groeien. Ze begint als een soort beschermende omarming die het kind een gevoel van geborgenheid geeft. Geleidelijk aan komt die liefde voor de uitdaging te staan opener te worden en moet het kind steeds meer vrijheid krijgen. Die vrijheid brengt veel fouten met zich mee, want alleen zo kan het kind iets leren. En ze kan niet leren op zichzelf te staan als mama of papa haar altijd bij de hand houdt.

Het is altijd een beetje riskant om bij papa of mama weg te gaan, en het kan zowel bij de ouders als bij het kind angst oproepen. Maar het is voor beide partijen een noodzakelijke fase. Ouders moeten leren het onterechte gevoel van verantwoordelijkheid voor hun kinderen los te laten, en kinderen moeten leren de juiste verantwoordelijkheid voor zichzelf te nemen.

Onze relatie met God is in veel opzichten hetzelfde, behalve dan dat in dit geval wij het opgroeiende kind zijn dat om steeds meer verantwoordelijkheden vraagt. God geeft ons, als verstandige ouder, de vrijheid onze eigen fouten te maken en daarvan te leren. Zeker, Hij zou graag tussenbeide komen als we in de nesten zitten, en alles voor ons in orde maken. Maar Hij weet dat we dan niets zouden leren. Dus Hij moet toekijken terwijl wij allerlei fouten maken en onszelf en elkaar vervolgens genadeloos aan het kruis nagelen voor de fouten die we gemaakt hebben. Sterker nog: soms vraagt Hij zich af of we nog wel ooit zullen ontwaken en verantwoordelijkheid voor ons leven zullen nemen. Jij hebt het helemaal gehad met je zoon, maar stel je eens voor hoezeer God aan het eind van zijn Latijn is met Zijn Zoon! Sterker nog: het is een wonder dat Hij de absolute gruwel en absurditeit van onze drama's kan aanzien zonder tussenbeide te komen.

Nu besef ik heel goed dat de God van het Oude Testament misschien tussenbeide zou zijn gekomen. Maar dat is niet de God die ik ken. Hij kwam niet tussenbeide toen ik hing te lijden aan het kruis, en evenmin bij Auschwitz of Hiroshima.

Hij gaat ons werk niet voor ons opknappen. Toen we het ontwikkelingsstadium bereikt hadden waarop we de vrijheid wilden onszelf te kennen, deed God een stap terug en gaf ons de kans door die deur heen te gaan. Zeker, velen onder ons zouden willen dat we nooit besloten hadden die veilige plek te verlaten, die geborgenheid waarin we ons volkomen bemind en geaccepteerd voelden. Maar nu we er weg zijn, kunnen we er zeker van zijn dat God ons niet komt bevrijden. Hij springt er niet tussen om ons te redden.

We kunnen ervan verzekerd zijn dat Hij ons Zijn hulp niet zal onthouden, als we ons door onze onafhankelijkheid overweldigd voelen en Hem om hulp vragen. Als we Hem aanroepen is Hij er, omdat geen enkele ouder ooit zijn kind in de steek laat.

Als je zoon je nog eens opbelt, neem je dat gesprek aan en je kijkt waarmee je hem kunt helpen, ook al vind je het drama waarin hij verwikkeld is nog zo absurd. En op dezelfde manier zal God jouw roep om hulp beantwoorden, ook al lijd jij weer aan jouw eigen waanideeën.

God zal je niet veroordelen als je een fout maakt, en jij moet jouw zoon niet veroordelen. Want nu ben je iemands ouder, maar ooit was je een kind, dat bemind en geaccepteerd wilde worden ondanks je dramatiek.

Als de ouder niet verder kan kijken dan de dramatiek, kan hij geen ouder zijn. En als hij geen ouder kan zijn, hoe kan hij dan weten dat zijn zoon onschuldig is, en hij zelf ook?
VRIJHEID EN VERANTWOORDELIJKHEID

Paul: Ik heb nog steeds moeite met wat er met mijn zoon gebeurt. Ik denk iedere keer dat hij wel bij zijn verstand zal komen, maar dat is tot op heden nog niet gebeurd.

Jezus: Maar wat hij verstandig vindt en wat jij verstandig vindt zijn twee verschillende dingen, is het niet?

Paul: Ja.

Jezus: Hij wil vrij zijn en jij wilt dat hij verantwoordelijkheid neemt. Jij beseft dat er geen vrijheid bestaat zonder verantwoordelijkheid, en hij beseft dat er geen echte verantwoordelijkheid bestaat zonder vrijheid. Jullie hebben allebei een steekhoudend punt.

Paul: Wat bedoel je?

Jezus: Kijk, jij begrijpt al dat hij zijn keuzemogelijkheden beperkt wanneer hij weigert verantwoordelijkheid te nemen. En daardoor heeft hij geen echte keuzevrijheid, omdat hij dan niet uit het hele pakket kan kiezen.

Paul: Precies!

Jezus: Maar je moet begrijpen dat hij geen verstandige keuze kan maken wanneer hij alle keuzemogelijkheden die hem op dit moment ter beschikking staan vreselijk vindt, laat staan dat hij er verantwoordelijkheid voor kan nemen.

Paul: Dat is waarschijnlijk wel zo.

Jezus: Dus laat hem maar met nieuwe mogelijkheden komen. Dan hebben zijn keuzemogelijkheden tenminste enige betekenis voor hem.

Paul: Met andere woorden: geef hem maar genoeg touw om zich op te hangen?

Jezus: Ja, behalve dan dat het geen touw is om zich mee op te hangen. Hij kan er zijn paard mee aanspannen. Als hij besluit zichzelf ermee op te hangen, kun jij daar niet veel aan doen.

Als jij hem dat touw niet geeft, vindt hij wel andere wegen om eraan te komen. En hij zal jou verwijten dat jij het hem onthouden hebt.

Geef hem die vrijheid die hij hebben wil, en hij leert verantwoordelijkheid te nemen. Dat is onvermijdelijk.

Paul: Is het zo simpel?

Jezus: Zo simpel zijn de meeste dingen waarmee je worstelt. Je verzet je er alleen maar tegen. Dat maakt het zo moeilijk. Houd op je te verzetten. Laat het maar gebeuren. Laat hem doen wat hij wil.

Paul: Ik zal het proberen.

Jezus: Je hoeft het niet te proberen. Doe het gewoon. Laat je verwachtingen vallen.

Door aan die verwachtingen vast te houden, houd je alleen maar je verdriet in stand. Dat heeft geen enkele zin. De haak zit vast onder jouw hemd, niet onder het zijne. Maak die haak los en gooi hem weg.

Dán kan hij komen en gaan naar gelang het hem uitkomt. Nu gaat hij je uit de weg omdat hij niet aan de haak geslagen wil worden. Als hij ziet dat de haak verdwenen is, hoeft hij zich niet meer tegen je te verzetten. Als je hem de vrijheid geeft, bevrijd je ook jezelf.

Paul: Het mes snijdt altijd aan twee kanten, is het niet? 
Jezus: Absoluut. Wat je anderen geeft, geef je ook aan jezelf.

HET GESCHENK
Paul: Volgens mij denken we vaak dat we een ander straffen door hem of haar onze liefde te onthouden of ons vijandig te gedragen, terwijl we in werkelijkheid onszelf straffen.

Jezus: Dat klopt. Dus denk goed na voordat je iemand een sneer geeft, beledigt of vervloekt, want alles wat je geeft komt in een of andere vorm bij je terug. Geef wat je wilt ontvangen. Geef liefde, emotionele steun, geld, goede wensen. Geef in dankbaarheid, en ontvang dankbaar wat anderen jou geven. De kringloop van het geven is een machtig verschijnsel. Respecteer dat.

Denk na over wat je te geven hebt. Maakt het je gelukkig dat te geven? Als dat niet zo is, geef het dan niet. Want dan is het geen geschenk uit je hart. Het is geen echt geschenk. Iets wat je met tegenzin of uit opofferingsgezindheid geeft, doet jou noch de ander goed. Vraag je af: `Hecht ik waarde aan dit geschenk? Is het iets waar ik dankbaar voor ben? Doet het me genoegen dit geschenk te geven? Denk ik dat degene aan wie ik het geef er iets aan heeft?'

Als het antwoord op al deze vragen `ja' luidt, dan geef je iets dat een zegen is, iets dat geluk brengt. Als het antwoord `nee' luidt, denk er dan alsjeblieft nog eens over na. Probeer niet iets te geven waaraan je geen waarde hecht of dat je liever zelf wilt houden.

Paul: Waarom is het belangrijk dat je zelf waarde hecht aan wat je geeft?
Jezus: Omdat het een indicatie is dat je iets geeft wat belangrijk voor jou is. Daardoor kun je het met enthousiasme geven en de ontvanger kan dat voelen.

Paul: Maar als het nu iets is waar je zelf geen waarde aan hecht, maar waarvan je weet dat de ander er waarde aan hecht?

Jezus: Dat voelt men ook. Het mooiste geschenk is iets dat voor beiden waarde heeft. Dan voel je allebei onmiddellijk het weldadige van dat geschenk.

Paul: Maar het weldadige kan voor mij de glimlach op jouw gezicht zijn als je het geschenk krijgt, ook al is het iets wat mij niet interesseert.

Jezus: Precies! Dat is een wederzijdse weldaad.

Paul: De wederzijdsheid is voor jou kennelijk van belang.

Jezus: Ja. Als iets goed is voor de één, maar niet voor de ander, dan komt er een vorm van overtreding of uitbuiting bij te pas. En iedereen die een overtreding begaat moet uiteindelijk een stap achteruit doen. Elk oneerlijk voordeel dat de een verwerft boven de ander, is tijdelijk en tijdgebonden. Wie vandaag meester is, is morgen slaaf ... Daar kun je maar beter niet aan beginnen.

Als iets voor beide mensen goed is, valt er geen schuld af te lossen, hoeft er niets verkeerds te worden rechtgezet. Daarmee voorkom je veel onnodige ellende.
EVOLUTIE EN DEVOLUTIE
Paul: Beweer je nu dat je een soort karmische schuld creëert wanneer je iets doet wat wel goed voor jezelf is maar niet voor een ander?

Jezus: Kijk, zelfzuchtig gedrag haalt je naar een lagere sfeer, een lagere belevingswereld om het zo maar eens te zeggen. En in die lagere sfeer reageren de mensen om je heen waarschijnlijk precies zo op jou als jij op hen.

Anderzijds: wanneer je je zó gedraagt dat het voor beiden iets goeds oplevert, ga je naar een hogere vorm van harmonie.

Paul: Kun je daar iets meer over uitweiden?

Jezus: Op het hoogste niveau van harmonie zijn het welzijn van het individu en het welzijn van de groep één en hetzelfde. Dan zal geen mens overwegen iets te doen dat een ander zou kunnen schaden. En daarmee is de integriteit van de groep gewaarborgd.

Paul: Dus wat wij een zonde of een fout noemen betekent een scheur in dat groepsweefsel?

Jezus: Ja. Dat is goed uitgedrukt. Een zelfzuchtige actie schept verdeeldheid. Het werkt splijtend. Het tast de harmonie van het geheel aan, of ondermijnt die harmonie.

Paul: Is dat onvermijdelijk?
Jezus: Helemaal niet.
Als één persoon zich zodanig gedraagt dat het verdeeldheid zaait, en alle anderen reageren daar vijandig op, ja, dan kan het de integriteit van de hele groep ondermijnen. Dat is een soort `devolutie', waarbij het geheel wordt opgesplitst in de samenstellende delen.

Maar wanneer de mensen in een groep niet vijandig reageren op de asociale gedragingen van een der leden, kan de samenhang binnen de groep blijven bestaan. Later kan zo'n lid weer met de groep herenigd worden, of zijn plaats kan worden ingenomen door een coöperatieve deelnemer.

Paul: Dus evolutie is een proces waarbij we hogere sociale eenheden opbouwen op grond van de cooperatie tussen mensen met gelijksoortige behoeften en aspiraties?

Jezus: Ja. Het is een vorm van samengaan. Zodra je accepteert dat het geluk van een ander even belangrijk is als het jouwe, ontstaat er een nieuwe sociaal-spirituele eenheid. Dáár gaat het om in het huwelijks- en gezinsleven.

Paul: Maar hoe verklaar je dan het enorme aantal scheidingen in onze wereld en de constante stroom gebroken gezinnen?

Jezus: Wanneer een vorm verouderd raakt, moet hij opnieuw gecreëerd worden, om tegemoet te kunnen komen aan de behoeften van die tijd. Wanneer de oude definitie van een huwelijk de mensen niet langer aanspreekt, wordt zij van de hand gewezen en zoekt men naar een nieuwe invulling. Hetzelfde geldt voor het ouderschap.
De mensen in jullie samenleving zoeken naar een hogere mate van vrijheid binnen hun relaties. Meer vrijheid betekent echter meer verantwoordelijkheden en dat is iets waarmee jullie nog niet in het reine zijn gekomen.

Wanneer je bijvoorbeeld je kind de vrijheid geeft om allerlei aspecten van het leven te verkennen die jij als kind nooit hebt kunnen verkennen, moet je er wel meer tijd in steken, zodat je bij die verkenningen een oogje in het zeil kunt houden. Als je ze op onderzoek laat gaan zonder supervisie, schiet je als ouder tekort.

Hetzelfde geldt wanneer jij en je partner allebei een veeleisende baan hebben, en vaak los van elkaar naar een andere staat of een ander land moeten, dan moet je veel meer je best doen om van de tijd die je met elkaar doorbrengt iets te maken dat voedend en productief is. Anders groeien jullie uit elkaar.

Vrijheid zonder verantwoordelijkheid schept verdeeldheid. Je wordt er ruimdenkender van, maar de nieuwe ideeën kunnen niet integreren. Voor die integratie is de vrouwelijke energie van discipline, structuur en routine noodzakelijk. Die stelt je in staat terug te keren naar de kern. Elk huis moet een haard hebben. Hoe verder je van huis komt, des te harder je je best moet doen om huis en haard te behouden.

DE ROLLEN VAN MAN EN VROUW

Paul: Het is tegenwoordig niet ongebruikelijk dat mannen voor het huishouden zorgen terwijl vrouwen als voornaamste kostwinner buitenshuis werken. Wat vind je daarvan?

Jezus: Kijk, als ze die rolwisseling allebei accepteren, is er niets mis mee. Een vrouw kan het loodgieterswerk doen en een man het verstelwerk. Waarom niet? Maar als het loodgieterswerk niet gebeurt, kunnen ze geen van beiden naar de wc. En als het verstelwerk blijft liggen, lopen ze allebei in kleren met gaten waar de knopen vanaf zijn. Als man noch vrouw voor huis en haard zorgt, heeft de relatie geen veilige haven. Dan valt een schipbreuk, in welke vorm dan ook, niet te vermijden.

Paul: En hoe zit het met de rol als ouders?

Jezus: Nou, meestal stelt de vader de grenzen vast en moedigt hij kinderen aan tot allerlei creatieve ondernemingen waarbij ze enig risico lopen, en zorgt de moeder voor warmte en emotionele steun. Maar het kan ook andersom zijn. Ouders moeten zichzelf echter niet voor de gek houden. Het kind moet met beide polariteiten kennismaken, ongeacht de ouder die erin voorziet.

Paul: Is het voor vrouwen niet makkelijker de koesterende energie te belichamen en voor mannen om die creatieve energie vorm te geven?

Jezus: Ja, in het algemeen is dat makkelijker. Maar er zijn uitzonderingen. En zowel mannen als vrouwen staan in de polariteit lang niet meer zo ver uit elkaar als vroeger.

Paul: Is het dan niet makkelijker om een flexibele versie van de traditionele rolpatronen te accepteren en van daaruit te werk te gaan, dan om te proberen er vanaf te komen?

Jezus: Ja, het is altijd makkelijker om met de stroom mee te zwemmen. Maar mensen die besluiten tegen de stroom in te zwemmen moeten daarvoor de ruimte krijgen, als ze dat willen.

BEMOEI JE MET JE EIGEN ZAKEN

Paul: Ik ben bang dat ik de laatste tijd niet echt goed met schrijven bezig ben geweest. Ik heb een website in elkaar gezet en concentreerde me op wat ik moet doen om mijn boeken aan de man te brengen.

Jezus: Ik weet dat dat niet je favoriete bezigheden zijn, maar ze horen bij de eb en vloed van het leven op aarde. Niemand kan voortdurend precies doen wat hij wil.

Paul: Niemand?

Jezus: Ja, niemand. Het leven is geen onophoudelijke vakantie. Soms is het een zware klus.

Je kunt een prachtig ideaal hebben, maar dan moet je het ten uitvoer brengen. Je kunt een mentaal beeld hebben van een huis aan een rivier waar het licht door de ramen naar binnen valt. Je kunt zelfs jezelf al op de veranda zien lopen, met uitzicht op de rivier, en het zonlicht voelen terwijl je naar het water staat te luisteren dat daaronder voorbij stroomt. Maar het vraagt heel veel geconcentreerde arbeid dat huis in het bos ook echt neer te zetten. Je moet grond vinden en die voorbewerken. Je moet het huis ontwerpen en bouwen. En gaandeweg komen er een heleboel frustrerende momenten waarop je flexibel moet zijn en je moet aanpassen aan de omstandigheden.

Paul: Dus het kan gebeuren dat je, terwijl je volop bezig bent het paradijs te creëren, geirriteerd of regelrecht kwaad wordt omdat iets niet loopt zoals je dat wilt?

Jezus: Ja, dat kan gebeuren. Een leven op aarde draait niet louter om het licht ... Het gaat ook om de schaduwen die verschijnen wanneer een voorwerp aan het licht komt. Het licht mag dan de opperste waarheid zijn, dat wil niet zeggen dat je geen schaduw zult kennen.

Je kunt niet ontsnappen aan de grondslagen van het bestaan. Dat wil zeggen dat je je het ene moment gelukkig zult voelen, en even daarna verdrietig. Hoe spiritueel je ook bent of denkt te zijn, je kunt niet alleen de hoogtepunten voelen en de dieptepunten uit de weg gaan. Echte spirituele groei stelt je in staat de hoogtepunten te voelen zonder te barsten van trots, en de dieptepunten te beleven zonder de moed te verliezen.

Jezus: Dan heb je het over evenwicht, is het niet?

Jezus: Kijk, evenwicht is een gevolg van het accepteren van je hele bestaan. Als je zowel de hoogtepunten als de dieptepunten accepteert, kom je ergens in het midden uit, maar dat is dan geen kwestie van een compromis of genoegen nemen met middelmatigheid. Het is een dynamisch evenwicht dat ontstaat door de synergie van de polariteiten. Het is vrede temidden van de chaos, creativiteit temidden van de routine.

Paul: In het oosten zeggen ze: `Het is noch het een noch het ander.'

Jezus: Ja, zo kun je het ook zeggen. Een andere manier is: `Het is zowel het een als het ander.'

Paul: De meeste mensen denken dat we grijs en grauw worden wanneer we zwart en wit met elkaar vermengen, en dat komt hen nogal saai en onaantrekkelijk voor.

Jezus: Tja, soms is grijs meer wit dan zwart en soms is het meer zwart dan wit. Het is dynamisch. Het verandert steeds. Zwart en wit kunnen in potentie allebei in kleur uitbarsten.

Paul: Hoe kun je deze metafoor naar het dagelijks leven vertalen?

Jezus: Als je oplet zie je in de dagelijkse routine van het bestaan de meest schitterende kansen voor een uitbarsting van creativiteit. Je zou denken dat routine saai is, maar het is niet saai. Het is zwart dat vol vuur op weg is naar wit en uitbarst in een tot dan toe ongekende kleur.

Paul: Dus ook al houd ik niet van de zakelijke afwikkeling van dingen, de kans bestaat dat er schitterende dingen gebeuren wanneer ik ermee bezig ben?

Jezus: Ja, iets bouwen kan zoals je weet saai of creatief zijn. Dat hangt af van de houding waarmee je het doet.

Het creatieve eraan zit hem niet louter in de ontwerpfase, maar ook in andere fases. Boeken verkopen hoeft niet minder creatief te zijn dan ze schrijven!

Alles wat je doet is belangrijk. Het is niet zo dat sommige dingen creatiever of spiritueler zijn dan andere. Creativiteit en spiritualiteit komen voort uit de gemoedstoestand waarmee je een taak onderhanden neemt.

Paul: Dus ik kan leren van die zakelijke kanten te genieten?

Jezus: Als je er niet van geniet, draag je het als een kruis en dan floreert het niet. De keuze is simpel: ofwel je geniet ervan, óf je houdt ermee op.

Paul: Bedankt voor het advies!

Jezus: Waarom zou je iets blijven doen als je er niet van geniet?

Paul: Omdat het geld in het laatje brengt en ik geniet wel van het creatieve stuk. Bovendien begon jij dit hele gesprek door te zeggen dat een mens niet van alles kan genieten.

Jezus: Ja, dat is waar. Maar dat komt niet doordat er geen mogelijkheid tot genieten in schuilt. Die mogelijkheid is er altijd. Meestal is de reden dat je ergens niet van geniet, dat je niet de gemoedstoestand aanneemt die vereist is om ervan te kunnen genieten.

Paul: Maar in een eerder stadium suggereerde je toch dat we onze verwachtingen over het leven moeten laten vallen, zodat we om kunnen gaan met de onvermijdelijke frustraties en problemen.

Jezus: Ja. Dat zou verstandig zijn. Je moet niet verwachten dat het leven aan je verwachtingen voldoet. Accepteer alles wat er gebeurt zo gracieus en dankbaar mogelijk. Ja. Dat is allemaal prachtig, maar wat ik beweer gaat verder dan dat.

Paul: Oké.

Jezus: Wat ik beweer is dat, wanneer er iets gebeurt dat naar jouw mening een probleem is, het `probleem' wel eens in jouw manier van denken zou kunnen zitten en niet ergens `daarbuiten' in de wereld.

Paul: Dus ik moet eerst mijn verwachtingen laten vallen en accepteren wat er is, en vervolgens moet ik kijken naar hoe ik denk, om te zien of ik misschien ellende creëer?

Jezus: Precies.

DE KRACHT VAN JE OVERTUIGINGEN
Paul: Creativiteit en verantwoordelijkheid is een moeilijk onderwerp. Sommige mensen geloven bijvoorbeeld dat ze zichzelf kanker bezorgen doordat ze niet `spiritueel' genoeg denken.

Jezus: Dat komt doordat ze de binnen- en de buitenwereld door elkaar halen.

Paul: Zeg daar eens iets meer over.
Jezus: Een mens kiest een bepaalde houding ten opzichte van `wat er is'. En die houding kun je veranderen. Je kunt je een heel stuk beter gaan voelen door een negatieve houding om te zetten in een positieve. Maar dat wil niet zeggen dat je geen kanker hebt als je je beter voelt. Je hebt niet alles wat je overkomt in de hand, en dat kan ook niet. Je kunt tot op zekere hoogte bepalen wat je vindt van wat je overkomt. En dat kan van invloed zijn op wat er in de toekomst gebeurt. Maar je hebt geen garantie dat het de resultaten oplevert die jij wilt. Daarom moeten we altijd terugkomen op acceptatie: accepteren `wat er is' en daar positief en creatief mee omgaan. Dat is de kern van een spirituele instelling. En het levert resultaat op, maar niet noodzakelijkerwijs het resultaat waar je op hoopt.

Paul: Maar waar ligt onze verantwoordelijkheid dan?

Jezus: Wat jij ergens van vindt, wat je voelt en wat je eraan doet, dat is jouw verantwoordelijkheid. Geen enkel ander mens is verantwoordelijk voor wat jij denkt, voelt of doet.

Paul: Dus om op die zakelijke dingen terug te komen: ik ben verantwoordelijk voor wat ik denk, voel en doe aan mijn eigen zaken. Ik kan bepalen wat ik van mijn zaken vind, maar niet per se wat er in mijn zaken gebeurt. Klopt dat?

Jezus: Ja. En als je er een goed gevoel over wilt dan moet je accepteren wat er gebeurt en positief denken, voelen en optreden.

Paul: Een zeer eenvoudig recept!

Jezus: Alles wat ik onderwijs is heel makkelijk te begrijpen. Het is echter niet noodzakelijkerwijs makkelijk toe te passen.

Het belangrijkste is dat je beseft dat je met je ervaringen en je gevoelens daarover in dialoog moet gaat. Dat kan een negatieve óf een positieve dialoog zijn. Je kunt je negatief en reactief opstellen en overal problemen zien. Of je kunt positief en creatief zijn en nieuwe kansen en mogelijkheden zien.

De beste zakenmensen doen het laatste. Het zijn wellicht niet de `rijkste' zakenmensen, maar ze zijn wel het gelukkigst.

Paul: Dan ga ik voor `gelukkigst'.
EEN REVOLUTIONAIRE DAAD

Paul: Volgens mij zijn er maar erg weinig mensen echt creatief, terwijl in feite iedereen het kan zijn. Er zijn maar weinig mensen die een visie hebben op wat ze willen, en zelfs nog minder mensen die dan nog voldoende vertrouwen in zichzelf hebben om dat ideaal te verwezenlijken.

Jezus: De meeste mensen voelen zich prettig bij het bekende en zijn bang voor het onbekende. Creatieve, visionair aangelegde mensen daarentegen, staan te popelen om onbekend terrein te betreden. Ze zijn er niet bang voor. Of ze laten zich, als ze al bang zijn, niet door hun angst weerhouden.
Paul: Tja, de meesten onder ons willen wat de anderen willen. We denken dat dat ons gelukkig zal maken. We staan nooit eens even stil om ons af te vragen: Wat wil ik nu eigenlijk?'

Jezus: Dat is een gevaarlijke vraag! Want daardoor word je gedwongen te beseffen wat er uniek aan je is, en dat te accepteren. Het is een revolutionaire gedachte dat je trouw zou kunnen zijn aan jezelf!

Paul: Ja, ik denk niet dat de politiek of de christenen of de joden graag zouden zien dat we die mate van afhankelijkheid gingen koesteren.

Jezus: Juist. Daar zou elke groepering het moeilijk mee hebben. De vraag `wie ben ik en wat is voor mij het beste?' is geen groepsvraag. Het is een individuele vraag. En het is geen naar buiten gerichte vraag. Het is een naar binnen gerichte vraag.

De vraag heeft niets te maken met hoe de zaken in elkaar zitten. Zij heeft te maken met hoe jij in elkaar zit, wie jij bent.

Paul: De meeste mensen weten niet wie ze zijn omdat ze zich die vraag niet stellen.

Jezus: Dat klopt. Iemand die die vraag stelt accepteert de gezagsstructuren niet, en evenmin de facade van normaliteit waarmee getracht wordt hem in het gareel te houden. Hij of zij wijst de groepsnormen van de hand, compleet met alle regels en `ismen'.

Paul: Ja, ik snap het. Het is een enorme klus om authentiek te zijn, te worden wie je werkelijk bent.

Jezus: Dat niet alleen. Het is spiritueel gezien onontkoombaar. Je moet weten wie je bent. Of, belangrijker misschien: je moet weten wie je niet bent. Je moet de definities en verwachtingen van buitenaf laten vallen. Dat wil zeggen: je moet worden wie je `in wezen' bent, zonder enige toevoeging.

Wanneer je geheel en volkomen jezelf bent, staat er niets tussen jou en God in. Dan ben je als Adam in het paradijs. Je bent een oorspronkelijke manifestatie, `geschapen naar Gods beeld'. Je bent een van de stralen van het goddelijk licht.

Paul: Waarom doet de maatschappij zo stevig haar best ons van deze innerlijke reis naar ons ware zelf af te houden?

Jezus: Omdat de mens graag iets voorspelbaars en vertrouwds wil. Men geeft de voorkeur aan een leven binnen de cirkel van zijn angst. Men is bang buiten de lijnen te komen die men om zijn eigen bestaan getrokken heeft. Zonder een paar creatieve types met veel zelfvertrouwen, die buiten de lijnen durven te stappen, zouden maatschappelijke instellingen niet groeien. Ze zouden steeds meer verstarren en ontzield raken. Uiteindelijk zouden ze van binnenuit instorten.
ONDERWIJSINSTELLINGEN

Paul: Wanneer je het over instellingen hebt die van binnenuit instorten, denk ik automatisch aan het onderwijssysteem in de Verenigde Staten.

Jezus: Ja. Daar ligt een enorme energie die vrij moet komen, een energie die veel meer behelst dan wat de muren van het klaslokaal kunnen bevatten. Elke poging tot het bouwen van nieuwe, sterkere muren kan die energie alleen maar indammen en creëert nog meer geweld dan er nu al te zien is.

De muren moeten worden afgebroken. Die energie moet vrijkomen en in andere banen geleid worden. Mensen die gewend waren muren te bouwen rond een vierkante ruimte, kunnen niet bouwen aan de scholen van de toekomst, want die scholen zullen muren krijgen die je kunt beklimmen, geen muren die je opsluiten.

Paul: Dat wat jij ziet is dat het hele systeem instort?

Jezus: Ja. Dat wil echter niet zeggen dat men niet zal proberen de muren te verstevigen om ze op hun plaats te houden. Maar het zal desondanks een verspilling van tijd, energie en geld zijn.

De leraren van de toekomst moeten les gaan geven buiten de gevangenismuren. En als de gevangenis dan instort, zijn er plekken waar mensen iets kunnen leren over zichzelf en anderen. Dat is, tenslotte, de echte leerstof. En die kun je niet in maatregelen vangen. Het is een daad van liefde en communie.

Paul: Nu we het over communie hebben ...

Jezus: Ja, ik weet wat je me gaat vragen! In jullie kerken en tempels is de situatie al niet anders dan in de scholen. Passieve mensen laten zich door anderen de wet voorschrijven. Creatieve mensen doen dat niet. Creatieve mensen stellen moeilijke vragen, zelfs wanneer ze die niet kunnen beantwoorden. Wie het streven naar antwoorden in de kiem wil smoren, of in de hand wil houden, maakt de muren van zijn organisatie heel dik en zet tralies voor de ramen. En elke organisatie - een school, een kerk, een bedrijf of een ambtelijk apparaat - kan een gevangenis zijn. Grote organisaties zijn door hun aard al moeilijk in beweging te krijgen. Grote overheidsapparaten, grote bedrijven, grote kerken etcetera, willen de status quo handhaven. Hoe kun je daar nu van verwachten dat ze het individu zullen aanmoedigen op zoek te gaan naar zichzelf? Ze zetten aan tot conformisme, niet tot creativiteit.
AANZETTEN TOT CREATIVITEIT

Jezus: Kleine, gedecentraliseerde groepen mensen, die bij elkaar komen om elkaar te steunen bij het stellen van zowel de `grote' als de `kleine' levensvragen, zijn de broedplaats van oorspronkelijke ideeën.

Zonder de kracht van de kleine ondernemingen zou het kapitalisme niet succesvoller zijn geweest dan het communisme.
Paul: Dus het kapitalisme kan overleven doordat het een klimaat schept waarin het individu iets nieuws kan creëren?

Jezus: Ja, maar elke medaille heeft een keerzijde. Het individu moet de vrijheid hebben iets te creëren waarin hij gelooft, maar als hij niet iets creëert waar de mensen in geloven, overleeft hij het niet in de zakenwereld.

Het probleem is dat, zelfs in een kapitalistische maatschappij, het individu zo snel gesocialiseerd wordt dat zijn of haar kans op een werkelijke individualisatie klein is, zo niet in feite zelden voorkomt. Het onderwijssysteem is bijna een garantie voor het handhaven van de status quo. Ik wil natuurlijk niet beweren dat er geen normen zouden moeten zijn. Wil je de veiligheid kunnen handhaven dan zijn bepaalde gedragsnormen van wezenlijk belang. Maar als je te veel regels invoert, begin je aan de wederopbouw van de gevangenis der middelmatigheid.

Moet iedereen een uniform dragen? Moet iedere leerling Frans krijgen of meetkunde?

Laten we niet vergeten dat Mozes met slechts tien geboden terugkwam van de berg Sinaï, het waren er geen drieënvijftig. Helaas besloten mijn joodse broeders en zusters dat tien geboden niet genoeg waren. Dus van tien simpele richtlijnen maakten ze 613 regels waarin zo ongeveer alle aspecten van het leven waren vastgelegd. Als God zó graag wilde dat de mensen zich zouden 'gedragen', zou hij wel robots gecreëerd hebben, geen mensen. Laten we in hemelsnaam gedragsnormen aannemen die de veiligheid, vrijheid en samenwerking stimuleren, maar laten we niet gaan denken dat we elk aspect van een mensenleven in de hand moeten houden.
DE UNIVERSELE WETTEN

Paul: Dus hoe roepen we scholen, kerken en andere instellingen in het leven die ons zodanig helpen individualiseren dat de noden en behoeften van anderen gerespecteerd worden?

Jezus: Kijk, Mozes heeft je een van de manieren daartoe voorgehouden. Hij zei: `Maak elkaar niet dood.'

Hij zei niet: `Jullie moeten allemaal wiskunde doen.' Hij zei niet dat jullie allemaal de Talmoed moesten lezen. Hij zei niet dat het kapitalisme beter is dan het communisme. Hij zei slechts: `Maak elkaar niet dood.' Toch denken de joden om een of andere reden dat ze de moslims moeten doden, en de moslims denken dat ze de joden moeten doden. Er zijn mensen die een moord plegen, en vervolgens denkt men in sommige staten van Amerika dat de Staat het recht heeft zo iemand ter dood te brengen. De mensen hebben allerlei redenen om te denken dat het nodig is iemand dood te maken. Toch heeft God niet tegen het joodse volk gezegd: `Gij zult niet doden, tenzij in bijzondere omstandigheden.' Hij zei: `Gij' zult niet doden', punt. Einde van de zin. De mensen hebben daar hun eigen zinnen aan toegevoegd. En voor je het wist was doden acceptabel. Op dit moment maken in Israël de joden en de Palestijnen elkaar dood. Houden de joden zich aan de wetten van Mozes? Gehoorzamen de Arabieren aan de leer van Mohammed? Is er één plek op aarde waar men zich aan dit eenvoudige gebod tegen het moorden houdt? Wat hebben wetten voor zin als niemand zich eraan houdt?

Ik heb een nieuwtje voor je: als je werkelijk joods bent, christelijk, moslim, boeddhist of hindoe, kun je niet doden. Want het gebod tegen het moorden is de kern van welke authentieke spirituele leer dan ook. Tot die kern hoort ook het gelijksoortige gebod over het `niet stelen', omdat dat universele gedragsnormen zijn. Het is in elke cultuur een redelijke eis die je het volk kunt stellen. Het biedt de mensen bescherming zonder hun vrijheid al te zeer in te perken. Er zijn bepaalde wetten - en het zijn er niet veel - die met kracht gehandhaafd moeten worden, opdat de mensen zich vrij voelen hun geluk na te streven. Maar wanneer de maatschappij ook verder een vinger in de pap wil hebben, om zo het volk in de hand te houden, bouwt ze een gevangenis die op den duur vernietigd moet worden.

EEN HUMANE EN RECHTVAARDIGE MAATSCHAPPIJ OPBOUWEN

Paul: Volgens mij heb je een voorkeur voor slechts de meest basale beperkingen van de individuele vrijheid, met name die wetten en regels die over de veiligheid van de mensen waken.

Jezus: Ja, dat is juist. Wanneer je echter het tweede gedeelte van die uitspraak naar menselijke maatstaven vertaalt, zul je merken dat het veel meer inhoudt dan je denkt. Ik denk bijvoorbeeld niet dat iemand die het noodgedwongen zonder eten, onderdak of medische zorg moet stellen, zich voldoende geborgen voelt om als mens te kunnen gedijen. In een land waarin de mensen zo geëngageerd zijn dat ze

zich verplicht voelen deze hulpbronnen met elkaar te delen, hoeft de overheid niet in te grijpen. Maar in een land waar mensen honger hebben, dakloos zijn, of ziek, heeft de maatschappij de verantwoordelijkheid hen te hulp te komen.

Toch moet die hulp de mensen aanmoedigen zelf verantwoordelijkheid voor hun leven te nemen, wanneer ze daartoe in staat zijn. Je moet de mensen niet afhankelijk maken, want afhankelijkheid is niet bevorderlijk voor de groei en ontwikkeling van de mens.

Om het simpel te zeggen: de wetten en afspraken binnen een samenleving moeten een sfeer bevorderen waarin het individu kan groeien en zich kan uiten zonder anderen te kwetsen of hun rechten te schenden. Wanneer men kan leven en laten leven, is er voor intermenselijke zaken geen behoefte aan een regeling van buitenaf. Zelfregulatie is de beste en meest efficiënte vorm van regeren, zolang dit principe wordt geleid door de gouden regel: wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet. Een rechtvaardige maatschappij bouw je niet op van boven naar beneden, maar van beneden naar boven. Wanneer ieder individu zich eerlijk gedraagt tegenover anderen, en omgekeerd ook met niets minder genoegen neemt, creëer je een rechtvaardig staatsbestel.

De samenleving is precies zo goed als de individuen waaruit ze bestaat. Daarom moet de sociale transformatie ook in de `loopgraven' plaatsvinden, niet in de bestuurskamer. Hoeveel geloof, hoop en vertrouwen je in iets of iemand hebt bepaal je zelf, en omgekeerd.
LERAREN EN WONDEREN

Paul: Je zegt heel veel dat me logisch in de oren klinkt. Maar zou het kunnen dat iemand anders zich nauwer verwant voelt met een andere leraar?

Jezus: Ja, sommige mensen kunnen iets beter van een andere leraar leren, of dat nu binnen onze eigen traditie is of in een andere traditie.

De menselijke gedachtewereld is oneindig gevarieerd. Sommige mensen zitten op de ene golflengte en anderen op een andere. Ik moedig de mensen aan de keuzemogelijkheden te verkennen tot ze een leraar en een godsdienst gevonden hebben die hen aanspreekt.

Paul: Hebben we allemaal een leraar nodig?

Jezus: Nee, je hebt geen leraar nodig. Het leven is de beste leermeester, maar er zullen momenten komen waarop je in de war bent of je rot voelt en om hulp vraagt. Als dat gebeurt komt die hulp in een vorm die voor jou begrijpelijk is.

Paul: Brengt onze roep om hulp wonderen teweeg?

Jezus: Misschien wel, misschien niet. Wonderen zijn voor geen mens te begrijpen. Ze gebeuren, maar wij weten niet hoe of waarom. Dat is een deel van het geheim.

Je kunt aan een wonder meewerken door je bereidheid jouw rol te spelen, maar je kunt niet naar believen een wonder laten gebeuren.

Paul: Heb jij geen wonderen verricht?

Jezus: Ik heb aan een aantal wonderbaarlijke gebeurtenissen deelgenomen, maar die wonderen werden door God verricht, niet door mij.

Wonderen zijn de goddelijke wetten die zich laten gelden. Het is een zegen wanneer wij bij dat proces behulpzaam kunnen zijn. Maar zodra we denken dat wij ze teweegbrengen, houden we op een instrument te zijn van de goddelijke genade.

Paul: Dus we kunnen wel aan wonderlijke gebeurtenissen deelnemen?

Jezus: Ja. Je kunt een voertuig zijn voor de uiting van Gods liefde in de wereld, net als ik. Je hoeft er alleen maar toe bereid te zijn. Wanneer je Gods Wil voor jou aanvaardt, kun je een voertuig worden voor de uiting van die Wil. En alleen die overgave jouwerzijds kan je oprecht gelukkig maken.
PLEITBEZORGER VAN DE LIEFDE ZIJN
Paul: En wanneer dat geluk eenmaal in je leven komt, wil je het met anderen delen, is het niet?

Jezus: Ja, en tegen die tijd weet je ook dat je het vertrouwen dat Hij in je heeft waard bent. En dan ben je niet bang om op te staan en Zijn handen en voeten te zijn, Zijn stem in de wereld. En zo bereiken jouw woorden dan weer anderen, zoals de mijne jou bereikt hebben, want je wordt zelf iemand die de weg wijst.

Tenslotte is er tegenwoordig niet minder ellende dan in mijn tijd. Je hoort in het land dezelfde door angst ingegeven stemmen opgaan. De ene broeder staat nog steeds op tegen de andere, en beiden worden afgeslacht in naam van een tot bijzonderheid verklaarde liefde. Aangezien jij daar in jullie wereld verkeert, en ik niet, kan alleen door jou mijn missie van liefde voortgang vinden.

Paul: Wat vraag je van ons?

Jezus: Ik vraag je trouw te zijn aan de waarheid in je hart, en bereid te zijn die waarheid door te geven wanneer de gelegenheid zich voordoet.

Wie verdwaald is kan zichzelf niet redden, want hij weet niet dat hij van de kudde is afgedwaald. De kudde is door de omheining heen gebroken die voor haar veiligheid was opgetrokken, en dus moet de herder op pad om de kudde te zoeken. En jij, die van de kudde bent afgedwaald en de weg terug naar huis hebt gevonden, begrijpt die eigenzinnige types, precies zoals ik ooit begrip had voor jou.

Dus is de tijd gekomen dat jij een pleitbezorger wordt voor de waarheid die jou naar huis heeft gebracht. De velen die naar de waarheid dorsten wachten op jouw voetstap. Ga naar hen toe, nu, zoals ik naar jou toegekomen ben. Ik heb jou mijn gescheurde mantel aangeboden ... neem er een stuk van mee en ga op pad. Troost de mensen die gebroken en beroofd zijn. Met het vertrouwen dat ze in jou krijgen, herleeft hun vertrouwen in mij en samen naderen we dan de God die ons als gelijken geschapen heeft en ons allen evenzeer bemint. Door mij zul je naar God terugkeren, omdat ik jou begrijp. En jij zult anderen op jouw beurt hetzelfde begrip en mededogen bieden. Jij wordt de deur voor anderen, precies zoals ik voor jou de deur geweest ben. Op die manier wordt de leer doorgegeven.

DE BELEVING VAN ANDEREN RESPECTEREN

Paul: Soms praat je als een missionaris, en andere keren lijkt het of de hoeksteen van je leer is dat je mensen de ruimte geeft voor hun eigen beleving, zodat ze hun eigen plan kunnen trekken. Hoe kun je die twee met elkaar verenigen?

Jezus: Als je iets ontdekt waar je wat aan hebt, is het heel vanzelfsprekend dat je dat met anderen wilt delen. Maar dat kun je op een juiste manier doen, en op een onjuiste manier. Bij de juiste manier respecteer je de beleving van anderen en laat je de mogelijkheid open dat ze de dingen anders ervaren dan jij. Bij de onjuiste manier probeer je jouw beleving aan de anderen op te dringen, en is er geen ruimte voor de mogelijkheid dat ze misschien meer baat hebben bij een andere leer of benadering.

Je mond houden omdat je anderen misschien beledigt is niet bevorderlijk voor de eerlijkheid en de waarheid. Beweren dat jouw (geloofs)overtuiging de enig juiste is, en overijverigheid bij het uitdragen van die overtuiging, is ook niet bevorderlijk voor de eerlijkheid en de waarheid. De eerste opstelling is laf. De tweede is tiranniek.

Een authentiek mens is een lafaard noch een tiran. Hij vertelt openhartig hoe hij de dingen ervaart, en respecteert ondertussen de beleving van anderen. Hij is niet bang om te getuigen van de ideeën waar hij iets aan gehad heeft, maar is evenmin bang om toe te geven dat wat hij heeft meegemaakt anders kan zijn dan wat een ander ervaren heeft. Hij weet dat wat voor de één wijn is, voor een ander vergif kan zijn. Daarom biedt hij zijn beker respectvol aan anderen aan, en moedigt hij hen aan er alleen uit te drinken wanneer ze zich daar prettig bij voelen.

De benadering is heel eenvoudig. Hij zegt: `Ik vind dit heel prettige schoenen. Ze hielpen me mijn weg af te leggen. Als ze je passen, voel je dan vrij erop te gaan lopen. Als ze je niet passen, probeer dan alsjeblieft niet te zorgen dat ze je wel passen. Wacht op een paar schoenen die je wel passen.' Hij weet dat het universum voor de juiste schoenen zal zorgen zodra de aspirant klaar is om aan zijn of haar tocht te beginnen.

Hij weet dat de waarheid vele vormen heeft en dat die stuk voor stuk noodzakelijk zijn. Daarom gaat hij niet in discussie met en over de vorm, maar hij ziet en bevestigt de inhoud.

Paul: Je vraagt een grote mate van ruimdenkendheid van ons, in die zin dat we ons aan onze eigen waarheid houden maar niet bang moeten zijn anderen daar deelgenoot van te maken.

Jezus: Precies. Het is belangrijk anderen in jouw waarheid te laten delen. Hoe kan zij anders terechtkomen bij hen die ernaar dorsten?

Het gaat echter simpelweg te ver een ander jouw versie van de waarheid op te dringen. Daar is geen enkel excuus voor. Denk eens na over deze simpele parallel. Jouw lievelings​fruit is een appel. Je bent dol op die frisse, zoete smaak. Dus als je langs een boomgaard komt, pluk je net zoveel appels als je in je zak kunt steken.

Dan kom je onderweg je vriend tegen en wordt helemaal enthousiast. `Geweldig', denk je, `ik geef hem een van mijn appels, daar is hij vast dol op.' Dus je begroet je vriend en biedt hem je mooiste appel aan. En hij ziet jouw enthousiasme en wil je niet teleurstellen, al is hij helemaal niet zo gek op appels. Dus hij neemt een hap en bedankt je voor je geschenk, dat hij vervolgens gauw in zijn zak steekt. `Ik eet hem straks wel verder op', zegt hij, `ik heb nu niet zo'n trek.'

Kun je respect hebben voor de verlangens en de beleving van je vriend, of voel je je afgewezen omdat hij niet met net zoveel enthousiasme op jouw aanbod inging als waarmee jij het deed? Wil je dat hij die appel opeet, ook al vindt hij hem misschien niet lekker? Als hij nu eens allergisch zou zijn voor appels? Wil je dan nog steeds dat hij hem opeet? Hoe ver ga je om hem jouw beleving te kunnen opleggen? Vergeet niet: die appel kan van allerlei zijn. Het kan een boek zijn of een stuk muziek dat je mooi vindt. Het kan een politieke of religieuze gedachte zijn. Ga je hem veroordelen omdat hij jouw appel niet lekker vindt? Ga je valse geruchten over hem verspreiden? Sleep je hem voor de rechter en laat je hem veroordelen voor mis​daden die hij niet begaan heeft? Hoe ver ga je in je pogin​gen hem van jouw beleving, jouw ideeën, jouw waarden te overtuigen?

Ik kan je verzekeren dat mensen elkaar ter dood hebben veroordeeld om geen andere reden dan dat men perziken verkoos boven appels. Is dat jouw manier om je waarheid tot uitdrukking te brengen?

Ik heb al vele malen gezegd dat je wie van appels houdt appels moet laten eten, en wie van perziken houdt laat je perziken eten. De ene groep is niet beter dan de andere. Bovendien: laat alsjeblieft wie van perziken houdt de voor​delen van het eten van perziken verkondigen, en wie van appels houdt laat je de voordelen van het eten van appels verkondigen. Daar hebben ze recht op.

Het zou kunnen dat beide partijen de voordelen van het fruit van hun voorkeur, en de nadelen van het andere fruit, wat overdrijven, maar dat kun je nauwelijks een reden noe​men om beide partijen het zwijgen op te leggen.

Tenslotte moeten de mensen het zelf ondervinden en hun eigen plan trekken. Sommigen zullen een appel proberen en die uitspugen. Anderen zullen hem met smaak verorberen. Voor de perziken geldt dezelfde gang van zaken.

Er bestaat geen beter systeem dan dat waarin de mensen over alle mogelijke informatie kunnen beschikken en de vrijheid genieten hun eigen mening te vormen. Dat geldt in het zakenleven. Het geldt in overheidskwesties. En het geldt in godsdienstkwesties en de zielzorg. Laat anderen in je informatie delen, maar ga niet prediken, tenzij je daartoe wordt uitgenodigd. En probeer niet ande​ren te bekeren, maar moedig hen aan hun eigen mening te vormen.

Als je dat kunt, ben je een lafaard noch een tiran. Je gaat staan voor jouw eigen waarheid en respecteert de beleving van de ander.

Een waarheid die niet wordt uitgesproken en evenmin in daden tot uitdrukking wordt gebracht, kan de mensen niet bereiken. Dan kan zij geen levens veranderen. Maar een waarheid die opgesmukt en overijverig gepropa​geerd wordt, klinkt hol, omdat zij dat ook is. De integriteit ontbreekt, en dat kan men voelen.

BESCHERMING HEEFT EEN PRIJS

Paul: Denk je dat je bedrog altijd aan het licht kunt brengen? `Koper, wees op je hoede', werkt wel voor de slimme men​sen die het kaf van het koren kunnen onderscheiden, maar het werkt niet bepaald goed voor mensen die het verschil tussen die twee niet kennen. Moeten mensen die zich mak​kelijk laten manipuleren of voor de gek laten houden niet enigszins beschermd worden?

Jezus: Kijk, dat lijkt in bepaalde omstandigheden misschien een goed idee, maar welke prijs moet je ervoor betalen als je eenmaal een autoriteit van buitenaf hebt die de beslissingen voor je neemt? Als je het kaf van het koren laat scheiden door een kerk of een regering, wat gebeurt er dan wanneer men daar niet in goed vertrouwen handelt en jou kaf gaat geven maar dat koren noemt? Je denkt die mensen nodig te hebben om je tegen allerlei gewetenloze types te beschermen, maar wie beschermt jou als ze zelf gewetenloos worden? Je bent misschien wel te lui om de meest recente rapporten van de consumentenbond te lezen, maar wil je echt dat een of ander gezag van buitenaf gaat besluiten wat goed is voor

jouw gezondheid en welzijn? Wil je die verantwoordelijk​heid niet liever zelf houden? Wil je een staatsgodsdienst, een staatsgezondheidszorg, en staatsonderwijs, of wil je je eigen geloofsrichting kiezen, jouw eigen benadering van de gezondheidszorg, van je gezin en de opvoeding van je kin​deren? Wil je kiezen, of laat je liever een ander voor jou kie​zen? Dat is de simpele vraag waar de mensheid zich op dit moment voor gesteld ziet. Ofwel jullie komen tot grotere individuele verantwoordelijkheid en zelfregulatie, óf jullie komen tot grotere controle van buitenaf, door gezagsdra​gers en de systemen die ze vertegenwoordigen. Wil je dat jouw kerk, jouw overheid, jouw school gaat zeg​gen: `Het is afgelopen met de appels, vanaf heden serveren we alleen nog maar sinaasappels', of wil je die keuze zelf kunnen maken? Laat je in dit opzicht niet in de luren leggen. Als je niet bereid bent verantwoordelijkheid te nemen voor jouw leven, en jezelf niet de kennis bijbrengt die nodig is om de belangrijke beslissingen te nemen waarmee je gecon​fronteerd wordt, geef je je macht uit handen. En maakt het dan iets uit aan wie je die geeft? Is het beter om die aan de kerk te geven dan aan de overheid? Als je dat denkt, zul je nog van een koude kermis thuisko​men. Geen enkele vorm van politiek of religieus gezag beschermt het recht van het individu zijn eigen keuze te maken. Alle vormen van gezag van buitenaf streven er in de eerste plaats naar zichzelf in stand te houden.

Paul: Tja, het is makkelijker om de verantwoordelijkheid uit handen te geven dan om haar te houden. Als we die zelf houden, moeten we ophouden elkaar de schuld te geven, en het op een of andere manier samen zien te vinden.

Jezus: Dat is waar. Daarnaast kan geen enkel gezag van buitenaf ervoor zorgen dat jullie van elkaar gaan houden en leren samenwerken. Dat is iets wat jullie op eigen kracht zullen moeten leren.

Het leven leert je dat je, als je probeert een ander op een of andere wijze uit te buiten, jezelf de vrijheid onthoudt. Wat je probeert te manipuleren zal zich niet aan je onderwerpen, behalve door dwangmaatregelen. En hoe meer je het leven `dwingt', des te minder kans je hebt op creativiteit en genade: de gaven van je goddelijkheid. Ironisch genoeg zou God je graag en genadig alles geven wat je probeert te pakken en juist door al dat geploeter kwijtraakt. Jij denkt te weten wat je nodig hebt, maar God weet dat veel beter dan jij. Het is wel degelijk een paradox. Wanneer je de vreugde en de vrijheid wilt proeven die je in het vooruitzicht zijn gesteld, moet je jouw wil onderwerpen aan een Grotere Wil dan de wil die hecht aan wat jouw ego ervan maakt. Nee, dat is niet de wil van de kerk of de staat. Dat is niet de wil van andere mensen. Het is de Wil van de levenskracht zelve, die als voornaamste doelstelling de liefde heeft.

EEN DIENAAR LAN DE LIEFDE

Jezus: Om de grootst mogelijke creatieve vrijheid te kunnen verkrijgen, moet je een dienaar van de Liefde worden. Want wanneer je de liefde dient, bekommer je je zowel om anderen als om jezelf. Je dient het welzijn van het grotere geheel, en dus heb jij er zelf ook baat bij, meer dan je beseft. Een dienaar van de liefde vraagt zich niet af: `En ik dan?', omdat zij/hij weet dat iets wat het geheel ten goede komt elk onderdeel ten goede zal komen. Het is ondenkbaar dat zij die anderen zorg en liefde geven, iets anders dan dat terug zouden krijgen. Want liefde die gegeven en ontvangen wordt, neemt toe.

Gods verveelvoudiging tracht niet het ene onderdeel te bevoordelen ten koste van een ander deel. En dus werpt het voor iedereen vruchten af.

Ik zeg jullie heel simpel wat je weten moet. Je kunt niet alleen jezelf begunstigen. Elke poging daartoe levert gestuntel op en wordt een mislukking. Zorg goed voor jezelf, maar houd het welzijn van anderen voor ogen, in je gedachten en je gebeden, want wat je hen geeft zal zeker bij jou terechtkomen, alsof je het rechtstreeks gewenst had. God heeft jullie niet afzonderlijk geschapen maar `uit één stuk'. Ieder van jullie is een onderdeel van het weefsel der mensheid. Hoe hard je ook probeert daaraan te ontsnappen, uiteindelijk kun je er niet onderuit. Jouw welzijn en dat van je broeder en zuster is één en hetzelfde. Dat gold op het moment dat jullie geschapen werden en het geldt nu nog.

Toch moet je begrijpen dat jouw plicht jegens de mensheid niet is dat je probeert hetzelfde te zijn als anderen, maar dat je jezelf bent en anderen aanmoedigt zichzelf te zijn. Je kunt een ander niet dwingen om aardig en liefdevol te zijn. Je kunt eerlijkheid of oprechtheid niet afdwingen. Dat moet zich spontaan, vanuit het hart, ontwikkelen. Je kunt bij die ontwikkeling helpen door het creatieve proces bij iedereen te ondersteunen en bevorderen. Stimuleer de ander om te zijn wie hij is, dan is het voor hem niet moeilijk van jou te houden. Sterker nog: door hem aan te moedigen zichzelf te zijn, laat je hem zien hoe hij zonder voorwaarden van anderen kan houden. En zo leert hij anderen de steun te geven die jij hem gegeven hebt. Een samenleving kan niet van bovenaf geregeld worden. Hiërarchieën kunnen niet stimuleren, alleen maar onderdrukken. Een echte stimulans komt van onderaf, van het ene individu dat de ander aanmoedigt. Liefde die als geschenk gegeven wordt, geeft zichzelf keer op keer. Dat is mijn godsdienst. Het is een godsdienst van liefde, niet van overreden. Binnen die godsdienst worden dingen gedeeld, je wordt niet overdonderd of onder druk gezet. Men probeert niet anderen te beperken of te sturen, maar vertrouwt erop dat de mensen de keuzes maken die voor hen het beste zijn. Het is een godsdienst waarin een open hand wordt uitgestrekt, geen gebalde vuist wordt geheven. Natuurlijk zal er, zodra de kerk van de liefde wordt afgekondigd, iemand komen met een zwaard, die de volgende kruistocht uitroept.

Ik vraag jou me daar helemaal buiten te laten. Ik wil mijn liefde bij geen mens door de strot proberen te wringen. Ik heb een veel voorzichtiger en vriendelijker aanpak. Je weet dat iets van mij komt doordat de liefde die verkondigd wordt, op een liefdevolle manier wordt aangeboden. Wanneer ze niet op liefdevolle wijze wordt gebracht, is ze niet van mij afkomstig, maar komt ze voort uit de angst van iemand die weigert erop te vertrouwen dat jij je eigen keuze kunt maken.


Deel drie

Vragen voor Paul

ALLE ILLUSIES WORDEN DOORGEPRIKT

Ricardo: Ik ben sinds 1992 van de drank af. Begin 1996 kreeg ik een ernstige depressie. Ik volgde weliswaar alle aanwijzingen van het AA-programma op, maar mijn leven, dat er na achtentwintig jaar als complete alcoholist enorm op vooruit was gegaan, begon weer helemaal in te storten. Ik werd zelfs een poosje suïcidaal.

Ik besloot naar een andere stad te verhuizen, de stad waar ik in 1992 voor mijn behandeling naar toe gegaan was. Het was een ware zoektocht naar mijn ziel. Ik besloot te proberen een beroepsopleiding te volgen en wilde hulpverlener worden in de verslavingszorg. In het eerste trimester stond ik van mezelf te kijken omdat ik het tot een eervolle vermelding wist te schoppen. Toen begon ik mijn motieven in twijfel te trekken. Was dit soms een egotrip? Ging ik de dingen thuis, in de staat waar ik vandaan kwam, uit de weg? In die tijd stuitte ik op je boek Liefhebben Zonder voorwaarden. Toen ik eenmaal begonnen was met lezen, kon ik het niet meer wegleggen. Het was net alsof er een licht werd aangestoken. Vlak daarna kwam Stilte van het hart uit, en het leek wel of je het voor mij geschreven had. Ik had daarvoor nog nooit een boek over spiritualiteit gelezen en vond het doodeng.

De drie volgende trimesters stond ik op Dean's List (een lijst met eervolle vermeldingen) en ik rondde mijn opleiding af. Ik nam een baan als hulpverlener en vervolgens deed zich de gelegenheid voor mijn eigen afkickcentrum te starten. Ik werkte ontzettend hard, het centrum werd geopend en ik dacht dat ik mijn weg gevonden had. Dat was echter niet het geval. Zes maanden later was ik gedwongen het centrum weer te sluiten, om redenen die ik niet in de hand had.

Het leek wel of iemand mijn hart uit mijn lijf gerukt had, en sindsdien heb ik het emotioneel erg zwaar. Ik ben zeven maanden geleden zelfs weer gaan drinken en vind het heel moeilijk te besluiten welke richting ik nu moet inslaan. Ik voel me gewoon ontzettend alleen en in de war over mijn levenspad. Heb jij wat suggesties?

Paul: Kijk, Ricardo, een mens moet zijn succes in het leven nooit afmeten aan de situaties van buitenaf. Het ware succes zit hem in je vermogen je liefdevol op te stellen jegens jezelf en anderen. Succes zit hem niet in rijk en beroemd zijn, of het runnen van een geweldig afkickcentrum. Alle situaties van buitenaf kunnen veranderen. Als je daaraan hecht, heb je eronder te lijden als de zaken omslaan. Jezus zei dat we onze schat in ons hart moeten vinden, niet in de wereld.

Hij vroeg ons in de wereld te zijn, maar niet van de wereld. Dat betekent dat we wat we doen integer doen, en de rest aan God overlaten. We moeten niet aan de uitkomst hechten.

We kunnen, net als job, leren dichtbij God te zijn, ook al worden de schatten van deze wereld ons afgenomen. Als we loslaten wat ons niet werkelijk toebehoort, of wat we niet langer nodig hebben, verlicht dat onze last en kunnen we dieper in ons spirituele leven duiken. Soms maakt God, wanneer we Hem/Haar in ons leven uitnodigen, kennelijk een nogal ongenadige entree, en wordt ons hele leven een puinhoop. God is niet alleen Vishnu, de hoeder, maar ook Shiva, de verwoester. Het ziet ernaar uit dat al onze illusies moeten worden doorgeprikt, willen we de waarheid ten volle in de armen kunnen sluiten. Als je het opgeeft omdat de uiterlijke vorm van je leven verandert, ga je voorbij aan wat je alcoholisme je te leren heeft. Het echte verslavende middel zit vanbinnen. Dat zit niet in een fles, en evenmin in een sjiek afkickcentrum. Liefde is iets wat voedt en steun geeft. Al het andere is een illusie. Welkom op het spirituele pad, broeder. Dit is waarschijnlijk niet de laatste keer dat het leven je een paar streken zal leveren. Maar wat er ook gebeurt, blijf de liefde vasthouden, de liefde voor jezelf en voor anderen. Dat is je reddingsvlot op de woeste golven.

JE GEVOELENS DELEN MET JE PARTNER

Sondra: Ik heb een nieuwe relatie en mijn partner wil dat ik mijn angsten tegenover hem uit. Soms ben ik daar wat terughoudend in, omdat ik bang ben te laten zien hoe kwetsbaar ik ben en hoe diep mijn angsten zijn. Is het beter om je gevoelens te uiten, of is het beter om die gevoelens voor jezelf te houden?

Paul: Dat is een goede vraag. Ik denk dat het belangrijk is het evenwicht te vinden tussen het delen van je gevoelens met je partner, en het nemen van de verantwoordelijkheid er zelf doorheen te komen.

Als je elke angst gaat delen, kan het zijn dat je je partner door een emotionele cirkelzaag haalt. Dat zet de relatie enorm onder druk. Sommige emotionele onzekerheden en twijfels kun je beter zelf verwerken. En wanneer je dan écht de aandacht van je partner nodig hebt, kun je er legitiem om vragen.

Anderzijds: als er steeds dezelfde angsten in je opkomen, moet je daarover vertellen, anders onthoud je je partner belangrijk informatie. En daarmee ontvlucht je de intimiteit.
LESSEN IN DE LIEFDE OP JONGE LEEFTIJD
Veronica: We hebben een schattige dochter van acht die sociaal een hoop problemen heeft: ze wordt door de ande​re kinderen geplaagd, uit de groep gestoten omdat ze anders is - en ze is echt heel gevoelig en wil heel graag vriendjes hebben. Met sommige kinderen gaat het prima, in één-op​éénsituaties, maar in groepen is ze constant het zwarte schaap. Als ze geplaagd wordt gaat ze huilen, en dan wordt het pesten nog erger.

Ze is mooi en slim en verbaal heel goed ontwikkeld, en vol​wassenen zijn dol op haar, maar ze wil vriendjes en vrien​dinnetjes van haar eigen leeftijd. Wij leren haar wel dat God van haar houdt, en zeggen dat wat andere kinderen van haar vinden veel meer met die kinderen van doen heeft dan met haar, maar het blijft moeilijk.

Heb je nog gedachten of ideeën die we aan haar door kun​nen geven?

Paul: Jezus zei: `Hebt uw vijanden lief.' Hij zei ook: `Keer hen de andere wang toe.' Volgens mij wordt van jullie doch​ter gevraagd die leer van de meester al op zeer jonge leeftijd toe te passen!

Zeg haar dat ze niet terughoudend moet zijn met haar lief​de, ook al doen anderen onaardig. Na verloop van tijd ont​dooit zelfs het meest hardvochtige hart in de confrontatie met toegewijde en volhardende liefde. Op die manier heeft Jezus liefgehad en hij vroeg ons dat ook te doen. Het is makkelijk om lief te hebben als anderen ook ons lief​hebben. Het is niet zo makkelijk als dat niet het geval is. Zeg tegen je dochter dat God haar voor een grote uitdaging geplaatst heeft. De kans is groot dat Hij dat niet gedaan zou hebben als ze er niet tegen opgewassen zou zijn!
GEEN PLAATSVERVANGENDE VERZOENING
Deborah: Ik heb van een vriendin je tape over onvoorwaar​delijke liefde geleend. Op een gegeven moment zeg je dat Jezus niet voor onze zonden gestorven is. Als dat zo is, waarom is hij dan aan het kruis gestorven? Waarom is hij door al die ellende heen gegaan en waarom wordt hij de Verlosser genoemd? Ik vond heel veel aansluiting bij alle andere dingen op die tape, maar dit sloeg me enigszins uit het lood.

Paul: Er bestaat geen plaatsvervangende verzoening. Jezus weet dat beter dan wie dan ook. We moeten ons stuk voor stuk verzoenen. We moeten stuk voor stuk besluiten weer op één lijn te komen met de goddelijke wil. Als Jezus dat voor ons gedaan zou kunnen hebben, zouden we nu niet hier zijn. Het feit dat we hier zijn geeft al aan dat we dit werk te verzetten hebben.

Jezus is een voorbeeld, iemand die de weg wijst. Hij laat ons zien wat wij kunnen en moeten volbrengen. Zijn kruisiging en wederopstanding was niet onze bevrijding, maar de zijne. We moeten stuk voor stuk onze onschuld erkennen, en die van onze broeders en zusters, net als Jezus gedaan heeft. Het verbond en de verzoening is aan ons, en dat moet ook altijd zo blijven. Dat is de betekenis van de vrije wil, het centrale thema van ons leven op aarde.
DE VRIJHEID TE KIEZEN OF JE TE SCHIKKEN

Miguel: Ik vind het moeilijk om de schijnbare tegenstrijdigheid tussen het begrip keuzevrijheid en de universele wet van karma met elkaar te verenigen. Als we echt de vrijheid hadden, zouden er geen van tevoren bepaalde gevolgen of consequenties zijn. De wet van karma geeft aan dat we pas waarlijk vrij zijn wanneer we denken en handelen in harmonie met de universele wet van God. Volgens mij is dat geen vrijheid; het is je schikken. Waarom noemen ze het niet gewoon de universele wet der volgzaamheid! Het ziet ernaar uit dat de enige vrijheid die we hebben is dat we mogen bepalen hoe lang we onze onvermijdelijke gehoorzaamheid aan de universele wet voor ons uit schuiven. Ik ben opgegroeid bij fundamentalisten die me voorhielden dat ik Jezus als mijn Heer en Redder MOEST accepteren, of anders voor eeuwig verdoemd zou zijn. Nu zit ik met de nieuwetijdsgedachte waarbij me verteld wordt dat ik, zolang ik verkies mijn instemming met het Hogere Bewustzijn voor me uit te schuiven, daarvan de `negatieve' gevolgen zal moeten dragen. Bestaat er een wezenlijk verschil tussen deze twee?

Paul: Geweldige vraag!

We hebben de vrijheid te kiezen wat we denken en doen en ja, we oogsten ook de resultaten van wat we zaaien. Dat verloopt echter niet langs lineaire weg. Dientengevolge krijgen sommige mensen die alles goed doen toch kanker en gaan ze dood, en sommige mensen die moorden en verkrachten komen er zonder kleerscheuren van af. God heeft geen politiemacht, zelfs geen arrestatieteam, dus als jij of iemand anders wraak wil, zul je helaas teleurgesteld worden. En, het spijt me dat te moeten zeggen, als je gerechtigheid wilt (oog om oog), dan zul je ook enigszins ontstemd raken.

Maar als je de zaken op de lange termijn ziet, zie je dat onze manier van denken en de daden die eruit voortkomen ons uiteindelijk zullen inhalen. Een wolf is gewoon niet gelukkig als hij altijd schaapskleren aan moet. Dus wat er door je hoofd speelt, komt er op den duur uit. Je kunt het niet eeuwig verbergen.

En dan moet je het onder ogen zien en kijken of het al dan niet bijdraagt aan je geluk. En als dat niet zo is, heb je de kans het te veranderen. In die zin is het leven heel genadig en gul. Het geeft ons vele kansen een einde aan ons lijden te maken.

Heb je een vrije wil? Natuurlijk heb je die. Je kunt `nee' tegen de liefde blijven zeggen en je ellende instandhouden. Bestaat de kans dat je dat zult doen? Tja, ieder mens heeft een grens als het gaat om de vraag hoeveel pijn genoeg is. Dus ja, de afloop staat in zekere zin vast. Je zou zelfs kun​nen zeggen dat het doorgestoken kaart is. Vroeg of laat zul je voor de liefde kiezen.

Of dat vroeg is of laat, is aan jou. En vergeet alsjeblieft niet: ook al besluit je nu voor de liefde te kiezen, dat wil niet zeg​gen dat je een nieuwe Mercedes zult krijgen.

De keuze gaat dieper dan de meeste nieuwetijdsgeleerden beseffen, want niet alleen de spirituele volwassene moet die keuze maken, maar ook het gekwetste kind dat niet zeker weet of hij wel liefde waard is. Geloof me, het biedt vol​doende uitdaging om ons allemaal een flinke poos bezig te houden.

Als je me niet gelooft, en geloof hecht aan de experts met hun engelengezang, klik dan maar gewoon je schoenen tegen elkaar, net als Dorothy, en ga regelrecht naar Oz. (Ik heb het geprobeerd toen ik vijf was, en het lukte niet. Maar je weet het maar nooit, misschien lukt het jou wel.) En dan nu het moeilijke: het kan gebeuren dat men van Jezus houdt en de pest heeft aan zijn broeders en zusters ... het is een incongruentie die steeds opnieuw de kop opsteekt onder de aanhangers van de bijbelvaste, wedergeboren, kant-en-klare benadering van de verlossing. Maar ja, Jezus heeft niet gezegd dat hij onze vijanden lief zou hebben voor ons. Hij zei dat we dat zelf moesten leren. En dus hebben we allemaal huiswerk.

Wat is er mis mee, vind je het geen leuke opdracht?

Dat vinden maar heel weinig mensen, aan welke kant ze theologisch gezien ook staan!
JE PIJN VERBERGEN OF EERLIJK ZIJN

Cindy: Ik worstel met de vraag of ik de vele ellende in mijn leven nu echt heb losgelaten, of die narigheid maskeer door aardig te zijn tegen anderen.

Het lijkt wel of ik, als ik me rot voel, meegaander en liever word tegen anderen. Soms levert dat heel onverwachte en mooie resultaten op. Toen mijn moeder openhartchirurgie moest ondergaan, twee weken nadat zij en ik een enorme botsing hadden gehad, voelde ik een euforische liefde en vrede. Ik kon haar vanuit mijn hart volledig vergeven. Maar soms trap ik in de val. Sommige van mijn vrienden kunnen er kennelijk niet tegen dat ik altijd rustig of aardig tegen hen ben en dan raak ik in een ongelooflijk drama ver​wikkeld, hetgeen er uiteindelijk in resulteert dat ik het con​tact verbreek, nadat ze me werkelijk tot het uiterste hebben gedreven. Het lijkt alsof ik plotseling uit een droom ont​waak en merk dat ik in een nachtmerrie zit.

Ik heb de afgelopen negen maanden geprobeerd te kijken of ik dat misschien doe vanuit een gering gevoel van eigen​waarde (of het martelaarscomplex uit mijn katholieke tijd). Heb jij daar ideeën over?

Paul: Het is meestal niet zo'n goed idee je pijn te maskeren. Je kunt maar beter onverbloemd zeggen wat je vindt en voelt. Als je doet alsof het prima met je gaat, en dat is niet zo, nodig je de mensen uit door te gaan met het gedrag dat jou misschien wel pijn doet. Eerlijk zijn is de beste aanpak, ook al is dat soms moeilijk.

Misschien denk je dat je mensen zult beledigen als je ze laat weten hoe je je voelt, en hun liefde zult verliezen. Omdat je dat risico niet wilt lopen, houd je je mond. Dan interpreteert men jouw zwijgzaamheid als toestemming om door te gaan, totdat jij het gevoel hebt dat je `tot het uiterste' gedreven bent.

Maar realiseer je alsjeblieft dat ze je alleen maar tot het uiterste drijven omdat jij niet zegt dat ze op moeten houden. In die zin moedig je met jouw gedrag het hunne aan. Het ironische is dat je, door het `contact te verbreken', toch hun liefde verliest. Dus de situatie die je trachtte te vermijden door hen de waarheid te onthouden, heb je uiteindelijk in feite zelf gecreëerd.

Wanneer je inzicht krijgt in dit zelfdestructieve patroon, kun je het omkeren door direct in het begin al je mond open te doen. Dan kunnen jij en je vrienden onderhandelen over wat goed voelt, zodat geen mens het contact hoeft te verbreken.

Met eerlijk zijn, op een liefdevolle en respectvolle manier, creëer je inzicht en begrip. Wees er niet bang voor.
NIET WETEN WAAR HET HEEN GAAT

Richard: Ik loop nu 52 jaar op aarde rond, weet al vanaf dat ik heel klein was dat ik homo ben, groeide op in een zeer gewelddadig gezin. Ik maakte de oorlog in Vietnam mee als officier, verzorgde brandwonden, werd net als vele anderen in mijn familie een dronkaard en kickte af met het 12-stappenprogramma van de AA. Nadat ik een poos gezorgd had voor een heleboel mensen die aan aids overleden ging ik naar het seminarie, en vervolgens ging ik van het seminarie af om voor mijn vader te gaan zorgen die aan alcoholisme overleed. Ik bleef zo lang ik kon bij mijn moeder, ging weer drinken, kwam weer bij zinnen, maakte een opleiding af in psychologie en theologie en begrijp inmiddels een hoop meer. Hoewel ik in de Bay Area woon, zie ik nog steeds heel veel haat jegens homo's, en ik voel meestal niet zo heel veel binding met andere homo's.

Ik voel de drang die zeer persoonlijke Jezus te zoeken. Ik heb in schoolverband met kinderen en gezinnen gewerkt, als hulpverlener bij huiselijke en schoolproblemen, en dat was echt een zegen. De kinderen brachten me terug bij mezelf en hielpen me bij de herontdekking van een aantal dingen die ik in de loop der jaren was kwijtgeraakt. Momenteel werk ik overdag voor een paar advocaten, en 's avonds doe ik een opleiding. De enige reden dat ik daar werk is dat een van de bazen ook van God houdt; toch is hij homofoob.

Ik heb overwogen terug te gaan naar het seminarie om me in dienst te kunnen stellen van de mensen in de marge, maar men besloot dat men me niet terug wilde, vanwege de 'centrale rol van de eucharistie', hoewel ik nu toch al een hele poos van de drank af ben.

Ik bespreek jouw boeken met een vriend van me die al 25 jaar in de AA zit. Jouw tekst vindt heel veel weerklank in mij. Ik heb het gevoel dat ik van het katholicisme verwijderd raak, al weet ik niet waar het heen gaat. Ik voel me door de godsdienst gemangeld.

Als je haar grijs gaat worden en je weet zeker dat je dood zult gaan, beginnen de kleine steunpilaren die de godsdienst je biedt door de mand te vallen. Ik weet niet precies waar ik het zoeken moet of hoe ik mijn pad moet vinden. Toch heb ik het gevoel dat dit God op een of andere wijze welgevallig is.

Paul: Ik weet zeker dat je je pad zult vinden, zoals dat je hele leven al gebeurd is. Maak je geen zorgen om het feit dat je een ander pad volgt dan anderen. Het vraagt moed om jezelf te durven zijn en je leven niet te leiden als reactie op de sympathieën en antipathieën van anderen. Zolang je in je hart blijft en je liefde voor jezelf en anderen verdiept, maakt het niet uit waar het heen gaat of wat je doet. Sterker nog, naarmate je minder behoefte hebt de zaken tevoren uit te pluizen, zullen er spontaan deuren voor je opengaan wanneer de tijd daar is.

DIEP ADEMHALEN

Jen: Ik zou je een vraag willen stellen over ademhalen. In je boek Stilte van het hart beschrijf je hoe je voortdurend diep kunt ademhalen. Ik vond dat een heel handige techniek. In het begin gebruikte ik haar alleen op de momenten dat ik stil ging zitten. Maar nu ben ik zover dat ik er verder mee kan gaan en haar in mijn hele leven kan integreren. Ik heb ontdekt dat deze ademhalingstechniek heel effectief is bij de interactie met andere mensen, omdat het ego en de daarmee samenhangende emotionele reacties erdoor oplossen, zodat ik de mens (of mensen) die ik voor me heb kan zien zoals ze zijn. Er is echter één terrein waarop ik het moeilijk vind de ademhalingsoefening te integreren. Als wetenschapper lees ik een heleboel wetenschappelijke teksten, en ik vind het moeilijk om die ademhaling te integreren bij het lezen van dat soort informatie. Als ik in de bewustzijnstoestand verkeer die met de ademhaling geassocieerd is, vind ik het moeilijk me te concentreren en wetenschappelijke teksten in me op te nemen. Heb je wat suggesties over hoe ik wetenschappelijke informatie in me op kan blijven nemen, of misschien wel beter in me op kan nemen en toch die ademhaling vol kan houden?

Paul: Deze vorm van ademhalen heeft ten doel voorbij te gaan aan dat deel van je geest waarmee je wetenschappelijke stukken leest. Als je een sneller en beter begrip van die wetenschappelijke stukken wilt, probeer dan een snelle wandeling of een rondje hardlopen, of wat snelle ademhalingen.
DE WAARHEID VAN ANDEREN
Iris: Ik heb het de laatste paar weken heel zwaar gehad. Ik heb twee relaties gehad, één met een man en één met een vrouw, en ze hielden allebei geen stand. Ik werd als kind seksueel misbruikt en daardoor ga ik vaak zodra ik een man ontmoet met hem naar bed, ook al wil ik dat niet echt. Omdat ik niet eerlijk ben, geef ik mijn macht uit handen en respecteer ik mijn lichaam niet. Ik heb inmiddels besloten een andere keuze te maken, maar daarmee is de duisternis die ik met me meedraag nog niet genezen. Ik luister steeds maar naar wat anderen vinden en ik word er gek van. De ene leraar zegt: `Hoezo macht uit handen geven? Dat is slechts een kwestie van wat je denkt.' Mijn andere leraar zegt: `Je moet de beker eerst leegmaken voordat je hem opnieuw kunt vullen', en ik zeg: `Hoe maak ik hem leeg zodat ik de liefde binnen kan laten komen?' Ik ben zo in de war, kun jij me helpen?

Paul: De eerste wet van de liefde is dat je geduld moet heb​ben met jezelf, je moet mild zijn. Als je daarvan je allereer​ste prioriteit maakt, komt de rest vanzelf. Mild zijn wil niet zeggen dat je doet wat anderen willen als je dat zelf niet wilt. Het betekent dat je dat stuk van jou dat `nee' zegt serieus neemt. Als je dát kunt, kun je `nee' tegen anderen zeggen en dan geloven ze je ook. Je kunt niet naar je toehalen wat je wél wilt zo lang je niet `nee' kunt zeggen tegen wat je niet wilt.

Heb geduld. Het komt wellicht niet van de ene dag op de andere, maar het komt wel, als jij leert naar jezelf te luiste​ren. In die zin moet je de inzichten van anderen niet accep​teren, die van mij daarbij inbegrepen, als het niet de inzich​ten zijn van jouw eigen hart.
ZELFAANVAARDING IS EEN DAGELIJKSE SPIRITUELE OEFENING
Louise: Ik heb het grootste deel van mijn leven moeite gehad mezelf en God te accepteren. Ik geloof niet dat ik ooit echt het gevoel heb gehad dat ik iets waard ben, hoe​wel ik op allerlei manieren probeerde gevoel van eigenwaar​de te krijgen.

Bij het lezen van boeken zoals Een cursus in wonderen en der​gelijke, snak ik naar iets dat me helpt herinneren wie ik ben. Ik weet dat ik anderen niet echt liefde kan geven, ze niet kan accepteren en vergeven als ik niet eerst van mezelf houd, en dat snap ik ook volkomen, maar hoe doe ik dat? Ik zie hoe afhankelijk ik word in mijn relaties als ik geen gevoel van eigenwaarde heb, hoeveel kritiek ik op anderen heb als ik zo venijnig mezelf zit te veroordelen en dan raak ik volledig de weg kwijt. Ik ben er heel verdrietig over. Ik weet diep van binnen dat ik veel mis. Toch wil ik alleen maar de liefde ken​nen. Ik wil alleen maar stralen, zodat ik anderen kan uitno​digen ook te stralen.

Ik begrijp dat er alleen maar angst en liefde bestaat, maar de angst is zo sterk en invoelbaar. Waar is God? Blijft hij op mij wachten of moet ik op hem blijven wachten? Ben ik zo bang voor de liefde dat ik geen liefde kan ontvangen?

Ik heb mezelf helemaal uit elkaar geplozen in een poging dit allemaal te begrijpen, maar ik heb niets anders dan woorden en een schallend ego. Als er een God is en ik ben altijd door liefde omringd, waarom kan ik dat dan niet voelen? Hoe kan ik zorgen dat ik van mezelf ga houden?

Paul: Zoals je weet, Louise, begint het allemaal bij jou. Toch kun je niet `zorgen' dat je van jezelf gaat houden, net zomin als je kunt `zorgen' dat je van anderen gaat houden. Liefde begint simpelweg met acceptatie. Dat klinkt simpel, maar het ook doen is helemaal niet makkelijk. Soms helpt het dat je begint met je bewust te zijn van de keren dat je kritiek hebt op jezelf en anderen. Wees je er gewoon bewust van ... sla er jezelf niet voor om de oren ... en oefen je dan in mededogen voor jezelf. Erken dat je kri​tisch bent en geef toe dat dat betekent dat je bang bent. Geef jezelf de ruimte om mededogen te voelen voor dat kleine meisje dat zo bang is.

Jezelf voortdurend accepteren is spirituele arbeid. Het is een oefening die almaar doorgaat. Er zijn helaas geen korte routes.

Vlak na die heilzame acceptatie volgt de liefde. En Gods liefde voor jou volgt op jouw liefde voor en acceptatie van jezelf.

Boeken kunnen je helpen begrijpen wat je ontwikkelingsweg inhoudt, maar ze leggen die weg niet voor je af.

Je zegt dat je wilt `stralen' (shine). Als je de film Shine nog niet gezien hebt, ga er dan alsjeblieft naar toe. Daarin wordt prachtig in kaart gebracht hoe je een authentiek mens wordt en anderen stimuleert dat ook te worden. Overigens zijn de woorden die je schrijft niet alleen jouw woorden. Het zijn de woorden van iedereen. We zijn hier op aarde allemaal met dezelfde leerstof bezig.

DE GEVAREN VAN NIET ADEMEN

Gayle: Ik heb op dit moment last van angst voor ziekte en dood. Elke keer dat ik me niet lekker voel denk ik dat ik doodga, en dat overkomt me keer op keer. Soms vraag ik me af of mijn angst in feite niet mijn kwalen creëert. Ik weet niet wanneer ik mijn angsten serieus aandacht moet geven of wanneer ik moet zeggen dat het allemaal aanstellerij is.

Ik ben het echt zat. Soms heb ik het gevoel dat ik niet kan ademhalen of slikken zonder dat het pijn doet (zowel letterlijk als figuurlijk). Ik wil niet het gevoel hebben dat ik de lucht in mijn longen moet persen.
Paul: Niet ademen is een teken dat je overdonderd wordt, je probeert aan de angst te ontsnappen in plaats van hem tot je door te laten dringen.

Als er angst in je opkomt, wordt de ademhaling oppervlakkig en moeizaam.

Het is goed je daarvan bewust te zijn en lang en diep adem te halen als je bang begint te worden. Wees je tijdens het ademen alleen maar bewust van wat je denkt en voelt. Als je dat lang genoeg volhoudt, voel je je misschien minder overweldigd.

Met andere woorden: je gebruikt de ademhaling om een rustige sfeer te creëren van waaruit je je gedachten en gevoelens tot je door kunt laten dringen, zodat je ze kunt accepteren, ervan kunt leren en ermee om kunt gaan. Dan houdt de angst je niet langer tegen. Het wordt een deuropening waar je doorheen kunt gaan.

En ook hier geldt: wees lief voor jezelf. Dwing jezelf niet dingen te doen waar je niet aan toe bent.
EEN LEKKERNIJ VOOR DE EEN IS GIF VOOR DE ANDER

Lila: Ik ben iemand die gelooft dat je van het licht en de lucht kunt leven, en daarom ben ik lange tijd van mening geweest dat voedsel een verdovend middel is, of een vergif. Dat is de reden dat de mens ziek wordt, het is de oorzaak van alle pijn en lijden. Ik voel me in dat besef volkomen gevoed maar twijfel nog steeds, ook al merk ik dat het verouderingsproces tot staan wordt gebracht en zie ik de resultaten als ik het houd bij fruit, water etcetera. Wat zegt Jezus daarover? Is Jezus God? Is leven van het licht de nieuwe hemel, waar geen dood is, geen ellende, geen tranen?

Paul: Als Jezus God is ben jij dat ook, en vind je de antwoorden op je vragen in je eigen bewustzijn. Noch Jezus noch ik heeft een bijzonder gezag waarmee we jou kunnen vertellen wat goed voor je is.

Wat het leven van het licht betreft: kijk uit met absolute uitspraken. Die zijn veel giftiger dan welk voedingsmiddel dan ook!

Voedsel is, zoals alles, relatief. Wat voor de één een lekkernij is, is voor de ander vergif.

Als je luistert naar je lichaam, laat dat je wel weten welk soort eten voor jou het beste is.

DE VOLGENDE BOEDDHA OF CHRISTUS
Thomas: Ik vind je boeken geweldig en zie veel overeenkomsten met de werken van Matthew Fox, waar ik ook dol op ben. In zijn boek De kosmische Christus heeft Matthew Fox het over het gewonde of gekwetste kind in de mens, en hij vergelijkt dat enerzijds met de gekruisigde aarde en anderzijds met de kosmische Christus. De kosmische Christus wordt ook wel eens vereenzelvigd met de Maitreya Boeddha. Sommige mensen geloven dat de Maitreya op dit moment in Londen woont en wacht tot de tijd rijp is om zich bekend te maken.

Ik heb een poos rondgelopen met een vraag die jouw boek Stilte van het hart me hielp beantwoorden. Het gaat over het feit dat sommige evangelische christenen de Maitreya als de Antichrist beschouwen. Hoewel ik dat een nogal extreem standpunt vind, geloof ik ook dat elk standpunt enig respect verdient. Hoe dan ook, ik zocht naar een synthese tussen de ideeën van de Maitreya en zijn volgelingen en die van Matthew Fox. Stilte van het hart schoot me te hulp toen daarin het `verwonde kind' vergeleken werd met Lucifer en de Antichrist. Dit heeft mij, zelf een `verwond kind', zeer geholpen bij het accepteren en integreren van mijn 'donkere' kanten, zonder het gevoel te hebben dat ik daarbij onjuist handel tegenover God of Jezus. Dank je zeer daarvoor.

Paul: Als de Maitreya ofwel de Christus óf de Antichrist is, dan maakt hem dat zeer bijzonder, is het niet? En hij is niet bijzonder, niet bijzonderder dan Jezus, of Krishnamurti, die door de vorige generatie tot de volgende Boeddha werd uitgeroepen, of jij of ik.

Christus is geen persoon, maar een bewustzijnstoestand, een manier van denken (en dat geldt ook voor de antiChrist), en niemand kan exclusief aanspraak maken op een van beide titels.

Alleen de joden begrijpen kennelijk dat de Messias pas komt als iedereen tot God is teruggekeerd. Zonder uitzondering. En hoewel er altijd een kans bestaat dat de Messias terugkeert, is het beter niet je adem hiervoor in te houden! Los daarvan: ademen is goed voor een mens!

BOODSCHAPPEN ONTVANGEN VAN DE GEEST
Annada: Ik heb sinds ongeveer een jaar gedachten die anders zijn dan de gedachten die er normaal door me heen gaan. Het is moeilijk te omschrijven. Ze lijken afkomstig te zijn van een bron die Zichzelf als God ziet. De boodschappen komen wanneer ik erin slaag mijn geest absoluut leeg te maken en te houden. Ik heb totaal geen idee welke kant de boodschap uit gaat en als ik haar hoor is het een enorme verrassing, zoals het voor iedereen een verrassing zou zijn wanneer je voor het eerst een vreemde passage in een boek zou lezen. Als ik ga denken wat er daarna zou kunnen komen, houden de gedachten onmiddellijk op. Wanneer ik mijn geest leegmaak, komen ze terug. Ze gaan vaak gepaard met de sterke drang ze op te schrijven. Eerst dacht ik dat ik gek werd en vond ik het heel eng. Ik heb in mijn Duitse, katholieke jeugd altijd te horen gekregen dat mensen die beweerden dit soort dingen mee te maken leugenaars waren, of ze waren gek.

Ik heb kopieën van de teksten meegenomen naar een psychiater, naar twee psychologen en een katholieke priester, en verwachtte absoluut dat men het wel met medicijnen zou bestrijden. Tot mijn verrassing zeiden ze geen van allen dat ik gek was, en ook niet dat ik me de dingen die ik had opgeschreven maar had ingebeeld. Ze hadden allemaal een enigszins ander idee over wat er aan de hand was.

Ik weet niet wat ik ervan moet vinden. Als ik dit op een of andere manier allemaal verzin, doe ik dat beslist onbewust. Ik heb geen enkele basis op grond waarvan ik kan bepalen of sommige dingen die ik heb opgeschreven waar zijn of niet, hoewel ik niets heb opgeschreven waarvan ik weet dat het niet waar is. Ik heb nogal geaarzeld of ik deze informatie wel aan anderen moest laten zien, omdat het me zo in de war maakt. Ik zou het verschrikkelijk vinden als ik ooit iets deed dat anderen op het verkeerde been zette over iets dat zó belangrijk is.

Kunt u me alstublieft uw mening geven, want ik heb, nadat ik uw teksten gelezen heb, volledig vertrouwen in u.

Paul: Nee, Annada. Dit klinkt helemaal niet gek. De stilte betreden en de waarheid aanhoren zijn essentiële bezigheden op dit spirituele pad. Dat is wat alle profeten gedaan hebben. En het is wat vele geïnspireerde schrijvers, leraren en gelovige mannen en vrouwen in de loop van de geschiedenis gedaan hebben.

Het is geen verrassing dat je de waarheid hoort. Sterker nog: het zou een verrassing zijn - wanneer je hart en geest openstaan - als je de waarheid niet zou horen. Natuurlijk overkomt het niet iedereen dat hij of zij informatie doorgeeft zoals jij dat beschrijft. Dus het kan zijn dat dit een gave is die jou geschonken is, en wanneer dat het geval is, is het belangrijk dat je die gave met anderen deelt. Wat het misleiden van anderen betreft: onthoud dat boodschappen van het Ene Wezen altijd opwekkend, inspirerend, middelpuntzoekend en bemoedigend zijn. Ze zijn niet verwarrend, brengen je niet van je stuk en maken het je ook niet moeilijk een eenvoudig, vervuld leven te leiden, met liefde voor jezelf en anderen. Dat is het ware doel. Als de boodschappen die je ontvangt daar op een positieve manier aan bijdragen, dan ben je zeker gezegend en dat geldt ook voor de mensen met wie je die boodschappen deelt.

OMGAAN MET SCHULDGEVOELENS
Eva: Ik heb kortgeleden iemand gekwetst. Naderhand heb ik die persoon mijn excuses aangeboden. Ik weet dat het deel van mij dat in de aanval ging, het deel is dat zich niet beminnenswaardig voelt. Ik weet dat het erom gaat dat ik mezelf moet vergeven en ga houden van dat deel van mij dat het gevoel heeft dat ze geen liefde waard is. Maar hoewel ik al het bovenstaande erken, voel ik me nog steeds schuldig.

Kun je iets zeggen over het loslaten van schuldgevoelens?

Paul: Je kunt om te beginnen met mededogen naar je schuldgevoel en je onbehagen kijken. Houd ermee op jezelf om de oren te slaan om het feit dat je je schuldig voelt of jezelf niet volkomen vergeeft. Kijk gewoon naar wat er is en geef toe dat het zo is.

Hoe meer je bewust in het hier en nu kunt zijn, des te klei​ner de kans wordt dat je jezelf of anderen in de steek laat. Wanneer je leert jezelf op dit moment liefde en acceptatie te geven, wordt het verleden steeds minder belangrijk en kun je het simpelweg zien als een oefenterrein. Of, zoals de I Tjing zegt: geen lof, geen blaam.

HOE MEER KOKS HOE LEUKER

George: Ik had nog maar een paar bladzijden in je boek met de titel Liefhebben zonder voorwaarden gelezen of mijn leven begon al te veranderen. Wat er in die paar bladzijden gezegd werd sloeg enorm aan. Misschien was ik weer zover dat ik

kon luisteren. De woorden waren me niet vreemd. Ik had ze al heel vaak gelezen, maar op een of andere manier werd me op emotioneel niveau iets duidelijk en begon ik ten goede te veranderen.

Ik zie het als een stapsteen in mijn leven. De eerste keer dat me zoiets overkwam was toen ik het werk las van Swami Vivekananda. Dat was ongeveer tien jaar geleden. Vanaf dat moment heb ik op de volgende stap gewacht.

Daar heeft jouw boek voor gezorgd. Ik heb het gevoel dat ik nog maar in het beginstadium ben van wat zich in mij gaat ontwikkelen en ik vind het heel spannend. Ik denk dat ik eindelijk zover ben dat ik me kan overgeven aan de Christus of God in mij.

Paul: Het feit dat je zowel op mijn woorden als op de woor​den van Vivekananda zo reageerde, illustreert maar weer hoe uniek de spirituele ontwikkelingsweg van een mens is. Een mens vindt altijd de leer die hij nodig heeft zodra hij daaraan toe is.

Iets wat er bij jou ingaat als koek, doet dat misschien niet bij een ander, en vice versa, maar van de mensen die ik ont​moet heb maakte iedereen die serieus op zoek was er altijd een soort `soep' of `stoofpot' van. Meestal bestond die uit meer dan één ingrediënt, om maar te zwijgen over de diver​siteit aan kruiderij.

Ik denk dat de kerken en tempels van de 21e eeuw zich dat op den duur zullen realiseren en kooklessen zullen gaan geven. Ik ben een van de mensen die denkt: hoe meer koks hoe leuker.

De commerciële televisie is het daar kennelijk mee eens. Julia Child is inmiddels niet meer de enige meesterkok die `het plezier van het koken' predikt. Hoe dan ook: welkom in onze kookclub. Misschien zie ik jou ooit wel op de televisie een snufje Vivekananda in de stoofpot doen!

EEN ZEGENWENS VOOR HET NIEUWE JAAR

Laura: Ik wil je bedanken voor de e-mail die je terugstuurde. Dat vond ik echt aardig. Je helpt daarmee de velen die ernaar snakken hun leven te veranderen. Ik ben een twintigjarige vrouw die echt in liefde wil leven en haar eigen waarheid wil spreken. Dat doe ik ook op dit moment, maar ik voel me heel slecht op mijn gemak bij alle veranderingen die er plaatsvinden. Het voelt alsof er iemand anders mijn lichaam binnenstapt en alles op zijn kop zet. Het is vreselijk, maar het is ook prachtig. Ik heb altijd geweten dat er een andere vorm van liefde bestond, een liefde die ik naar mijn gevoel nooit van mijn ouders of van de maatschappij gekregen heb, en ik weet dat ik die liefde ben.

Paul: Als jij weet dat jij de liefde bent die je wilt geven en ontvangen, dan beschik je over het allerbelangrijkste stukje informatie dat je maar hebben kunt. Het is de Heilige Graal waar mensen de hele wereld voor af reizen, ze zoeken het overal, alleen niet in hun eigen hart en geest. Die onbetaalbare informatie houdt je weg van honderden valkuilen, gebroken beloften en sluipwegen die tot niets leiden. Wat een geweldig begin van het nieuwe jaar, als je weet dat de Bron van liefde in jou zelf zit! Laten we stuk voor stuk blij zijn met die kennis, en daar in het komende jaar elke dag aan denken.

HUMPTY DUMPTY IS ALWEER VAN DE MUUR GEVALLEN

Gwen: Ik heb de laatste tijd nogal veel meegemaakt in mijn leven en ik ben ontzettend in de war. Het is 'bam', de ene les na de andere, en ik doe de ademhalingsoefeningen en ik voel wat er te voelen valt, maar het is me gewoon veel te veel. Ik heb het gevoel dat ik het niet meer aankan. Kortgeleden zei ik tegen een vriend dat hij te veel van me vroeg. Ik had mijn gevoelens tegenover hem een hele poos voor me gehouden, omdat hij alles zo zwaar opnam. Maar deze keer was ik echt van streek en ik zei met stemverheffing: `Ik kan niet op jouw eis om liefde ingaan. Ik stel jouw belang steeds boven het mijne. Ik heb gewoon even behoefte aan alleen zijn, laat me alsjeblieft.' Nu voel ik me schuldig dat ik dat zo gezegd heb, want hij zegt dat ik hem volslagen onheus bejegend heb. Maar ik vind dat ik mezelf onheus bejegend heb door zo bang te zijn om mijn mond open te doen. En nu vraag ik me af waarom ik toch steeds maar al dat gedoe creëer. Ik heb zin om mezelf in huis op te sluiten en er nooit meer uit te komen. Ik schaam me verschrikkelijk! Ik lees al die spirituele boeken om mijn leven te verbeteren, maar ik maak naar mijn gevoel steeds de verkeerde keuzes. Ik ben het zat me rot te voelen over mezelf en mijn relaties. Ik vraag me af wat ik fout doe.

Paul: Ik denk dat je je moet realiseren dat dit een kans is om eerlijker te worden tegenover jezelf, en inzicht te krijgen in de kringloop van ellende waarin je zit opgesloten. Hier volgt hoe het er van buitenaf uitziet:

1. Je wilt iets niet, maar je doet het toch omdat je de goedkeuring en waardering van anderen wilt krij​gen.

2. Je neemt het jezelf kwalijk dat je het doet, maar je blijft ermee doorgaan tot het zelfverraad zó ver gaat dat je het niet meer uithoudt.

3. Je ontploft, projecteert je schuldgevoel op de ander en zegt: `Ik kan niet op jouw eis om liefde ingaan.'

Kijk, als je dat zat bent, kun je van jouw rad van lijden af komen. Dat doe je zo: Doe de dingen omdat je ze wilt doen, niet omdat iemand dat van je verwacht of omdat je hun goedkeuring of accep​tatie probeert te `kopen'. Als je iets niet wilt, zeg je vriende​lijk maar duidelijk `nee'. Ambivalentie leidt tot het scenario van zelfverraad en onterechte verwijten dat hierboven beschreven wordt. Een simpel `nee', duidelijk en vanuit je hart uitgesproken, kan dit hele drama van onheus gedrag jegens jezelf voorkomen.

De anderen die bij het drama betrokken zijn hebben hun eigen lessen op dit terrein, maar het heeft geen zin hen de les te lezen of te corrigeren. We moeten onze eigen zaken aanpakken.

Als je niet langer verraad pleegt aan jezelf, trek je niet langer mensen aan die jij voor de gek houdt of die jou voor de gek houden. Het wordt tijd dat we ons gaan realiseren dat de misdaad én de straf van het zelfbedrog op ons eigen bord​je liggen. En het staat ons elk moment vrij op te houden onszelf te bestraffen. Als de pijn groot genoeg wordt, wordt het verlangen dit patroon te doorbreken groter dan de angst het los te laten.

Laten we onszelf tot het zover is geen rad voor ogen draai​en. Wie er ook zijn entree maakt als ridder op het witte paard, in feite is het de boeman. Het is de boosdoener die we hebben ingehuurd toen we besloten iets te doen wat we eigenlijk niet wilden doen.

Helaas: het is tijd om de brokstukken bij elkaar te rapen, want Humpty Dumpty is alweer van de muur gevallen. We hoeven hem echter niet opnieuw in dezelfde gevaarlijke positie te brengen!

KARMA
Alandro: Ik vind je boeken echt opmerkelijk. Je bent diep in je eigen hart afgedaald en hebt de schatten ontdekt die daar liggen opgeslagen, en je hebt velen van ons in staat gesteld die schatten ook in onszelf te vinden. Dankjewel voor de dienst die je ons bewezen hebt. Ik worstel met het begrip karma. Ik ben boeddhist. De Boeddha heeft gezegd dat je gek zou worden als je zou pro​beren het begrip karma te vatten. Hij bedoelde kennelijk dat het belangrijk is te accepteren dat het een mysterie is. Ik weet wat hij bedoelde!

De populaire nieuwetijdsgedachte dat je je eigen werkelijk​heid creëert, wil er bij mij niet goed in. Ik kan niet geloven dat elke gebeurtenis of elke persoon die ons leven binnendwarrelt op een of andere wijze oorzakelijk verband houdt met een aspect in onszelf. Als ik boos ben, kom ik voort​durend boze mensen tegen. Of ik trek, als ik gul genoeg ben tegenover anderen, misschien wel een nieuwe luxe auto aan! Met andere woorden: de externe omstandigheden die zich in mijn leven voordoen, zouden gekoppeld zijn aan mijn innerlijke toestand.

In hoeverre denk je dat dit waar is? In het boeddhisme ligt de nadruk meer op het effect dat iemands daden hebben op zijn innerlijke toestand. Karma heeft daar meer betrekking op de mentale instelling die we erop nahouden, of we daar nu bedreven in zijn of niet, een instelling die ons leven beïnvloedt. De nadruk ligt niet zozeer op de gedachte dat de innerlijke wereld de uiterlijke gebeurtenissen op enigerlei voorspelbare wijze zou kunnen bepalen. Bij dat idee voel ik me meer op mijn gemak. Toch vind ik de relatie tussen bin​nen en buiten tegelijkertijd heel intrigerend. Hoe kunnen we de mensen en gebeurtenissen die we in ons leven tegenkomen het beste interpreteren: als afspiegelingen van ons innerlijk leven of eenvoudigweg als toevalligheden? Alle ideeën die je daarover hebt zijn zeer welkom.

Paul: De reden dat Boeddha zei dat je gek zou worden wan​neer je zou proberen dit met je verstand te begrijpen, is dat je dan probeert de oceaan in een theekopje te persen. Niet dat dat niet zou lukken ... je zou alleen wat bijkomende scha​de oplopen!

Niet-lineaire ideeën zijn onmogelijk met je lineaire denken te vatten. Waarom zou je dat steeds opnieuw proberen? Onder dat voorbehoud wil ik er het volgende over zeggen. Het lineaire denken creëert dualiteit. Het zegt of/of exter​ne situaties worden ofwel veroorzaakt door onze innerlijke toestand, óf ze worden niet veroorzaakt door onze innerlij​ke toestand. Het niet-lineaire, intuïtieve denken weet dat of/of eigenlijk en/en is.

Je innerlijke toestand heeft invloed op externe situaties en de externe situatie heeft invloed op de innerlijke toestand. Wat er buiten je gebeurt en wat er in je gebeurt houdt ver​band met wat je doet, niet in een rechte lijn, maar cirkelvor​mig. In het Engels bestaat daarvoor de uitdrukking: 'What goes around comes around.' (Vergelijk met: wie kaatst kan de bal verwachten). Daarmee wordt simpelweg bedoeld dat we geneigd zijn terug te geven wat we ontvangen en te ontvan​gen wat we geven.

Willen we van het rad van karma afkomen, dan moeten we een uitzonderlijk en moedig besluit nemen: onze vijanden lief te hebben. Dat wil echter niet zeggen dat onze vijanden besluiten ons lief te hebben. Het betekent slechts dat we hen de kans bieden voor de liefde te kiezen. Of ze dat al dan niet doen is aan hen.

Natuurlijk krijg je niet direct een nieuwe luxe auto louter en alleen omdat je besluit je vijanden lief te hebben. Dat is weer het lineaire denken dat de leiding probeert te nemen. Boeddha besefte dat hij het nooit zeker zou weten, over die luxe auto, dus gaf hij zijn verlangen naar het recept voor al dat soort dingen gewoon op. Van het rad van karma afko​men was, wist hij, totaal niet afhankelijk van de vraag of hij verstandelijk precies in de gaten had hoe karma werkte. Hij begon met een veel eenvoudiger aanname: wil je een einde maken aan het lijden, laat dan je verwachtingen vallen. Werk aan onthechting. Laat wat er gebeurt tot je doordrin​gen en vergeet wat je wilde dat er zou gebeuren. Dát is spiritueel bezig zijn. Als je dat doet, leer je hoe je van moment tot moment tot je kunt laten doordringen wat er aan de hand is. Je laat je eigen innerlijke drama vallen - jouw reactie op wat er gebeurt - en dat maakt het je makkelijker tegenwoordig te zijn in je leven zoals zich dat ontvouwt, met als resultaat meer innerlijke vrede. Leidt meer innerlijke vrede - in hoofd en hart - tot meer vrede in je leven? Die vraag laat ik jou zelf beantwoorden. En als dat je niet lukt, maak je er dan niet druk om. Oefen je maar gewoon in het loslaten van je verwachtingen, dan kom je er wel achter.

En als je er achter komt, borrelt er dan diep uit je buik een lach omhoog? Begin je hysterisch te huilen? Of gebeurt er misschien wel helemaal niks? Sta je op een berg of is er helemaal geen berg? Ben je er zelf eigenlijk nog wel? Wat is de zin van het leven? Van de dood? Zullen we hier op aarde ooit iets van dit alles uitgelegd krijgen? Kunnen we het hoofdstuk waarin we nu leven opzoeken in een hemels gebruikershandboek, en zou het iets uitmaken wanneer we dat konden?

Kijk, de vragen gaan eeuwig door. Als je mijn advies wilt, drink dan gewoon je thee op en bewaar de oceaan maar om erin te zwemmen. Hoe dan ook: discussiëren met Boeddha is zelfs nog minder effectief dan discussiëren met Jezus!
WAT VIND JE VAN DIE APPELS?

Carla: Ik ben langzaam en met groot ontzag uw boek aan het lezen. Mijn vader en ik hadden het over de drie belangrijke ingrediënten van het geloof: geloven dat God alles kan, geloven dat Hij het ook zal doen, en geloven dat Hij het al gedaan heeft. Ik kan alleen dat eerste maar invoelen. Er zijn mij in mijn leven zo veel nare dingen overkomen dat ik geen vertrouwen meer kan hebben, vooral niet in GOD! Waar was Hij, toen mijn man mij en onze drie kinderen in de steek liet? Ik wil net zo verlicht kunnen denken als mensen zoals u. Help me alstublieft!

Paul: Wat ik me afvraag is: heeft je vader je, toen je klein was, het verhaal voorgelezen van Het locomotiefje dat het kon? Je zult, net als dat locomotiefje, niet veel bereiken in het leven als je niet gelooft dat je dat kunt. Wij willen alles op God z'n bordje schuiven, maar ik moet je zeggen dat er niets toe te schuiven valt wanneer je niet in jezelf gelooft. Als je niet bereid bent zelf iets te doen, kan God je niet helpen. Jouw bereidwilligheid is absoluut de kern van de zaak. Nu zijn er twee manieren waarop je in kunt grijpen in de spontane stroom van overvloed en genade in je leven.

1. Door te denken dat je de gebeurtenissen in de hand hebt. Het spijt me, dat is onmogelijk.

2. Door te denken dat je helemaal niets kunt doen.

Ook dat is een illusie.

Als je een zogenaamde `regelneef' of `regelnicht' bent (1), werkt je vermogen je over te geven en los te laten (2) als een soort antistof. Anderzijds: als je gelooft dat je machteloos bent (2), kan enig geloof in eigen kunnen (1) de zaken wellicht in evenwicht brengen. Het gaat er echter om dat je die uitersten moet zien te vermijden. Dat doe je door je af te stemmen op wat je wilt. Vergeet de dingen die je denkt te willen, of wat je denkt dat anderen van je willen. Wat is naar jouw gevoel, diep in je buik, waar? Waar wil je je energie in steken? Waar wil je je enthousiast en met toewijding voor inzetten? Zolang je die vragen niet kunt beantwoorden, moet je God erbuiten laten. Iedereen trouwens, als het erop aan komt, je ex-echtgenoot daarbij inbegrepen! Als je weet wat je wilt, ga je erom vragen. Ga het niet eisen, of mensen met je verwachtingen om de oren slaan. Vraag er gewoon rechtstreeks om. Laat de mensen weten wat je wilt. Dat doe je uiteraard beleefd en respectvol, zonder iemand onder druk te zetten. En vervolgens geef je de mensen de vrijheid en de ruimte om eerlijk op jou te reageren. Als je een appel vraagt en je krijgt een appel, wil dat niet zeggen dat je Gods lievelingetje bent. Het betekent gewoon dat het appeltijd is. Wees er blij mee. Geniet van je geluk. Vooruit, eet die appel lekker op, genietend en met toewij​ding.

Als je om een appel vraagt en je krijgt een banaan, kun je twee verschillende houdingen aannemen. Bij de ene denk je: `Het is in ieder geval fruit!' Bij de tweede denk je: `God heeft een hekel aan me want hij heeft me een banaan gegeven en ik heb een hekel aan bananen.' Als je iets echt heel graag wilt, zal het feit dat je een banaan krijgt je niet tegenhouden. Dat heb ik zelf gehoord, van een heel oude en wijze aap!

Maar de meeste mensen weten dat niet. Negen van de tien mensen gooien de banaan weg en glijden vervolgens uit over de bananenschil.

Vergeet niet: als het bananentijd is en je wilt een appel, bestaat de kans dat je geduld moet hebben en de appeltijd af moet wachten. Ben je bereid te wachten? Hoe graag wil je die appel eigenlijk?

Snap je het, het gaat helemaal om jou. Het heeft niets met een ander te maken!

Wat ik je kan zeggen is dat je, als je weet wat je wilt, als je geen genoegen neemt met surrogaat, en als je bereid bent te wachten tot wat je wilt beschikbaar is, een heel grote kans op slagen hebt. Nee, ik kan je geen garantie geven. Dat kan niemand. Zelfs God niet. Maar ik heb ooit een man gekend (eigenlijk is het een verhaal uit het Oude Testament) die van een meisje hield en bereid was zeven jaar te werken voor haar vaders toestemming om met haar te mogen trouwen. En toen hij met die zeven jaar werk klaar was, kreeg hij te horen dat hij nog eens zeven jaar moest werken. Dus wat deed hij? Hij wierp niet wanhopig zijn handen in de lucht en ging er vandoor. Hij ging weer aan het werk. En toen hij opnieuw zeven jaar zware arbeid had volgemaakt, kreeg hij te horen dat hij nog eens zeven jaar dienst moest doen: 21 jaar, alles bij elkaar. Maar hij liet het zich niet ontzeggen. Denk je dat God tegen zo iemand in zou gaan? Weet je, God is echt niet tegen ons, maar soms besluit hij onze vastberadenheid op de proef te stellen. Is er iets dat je met je hele hart wilt? Als dat zo is, is de kans groot dat je het zult krijgen. Maar het kan zijn dat je het niet krijgt zoals je gewild had, en niet in de verpakking die je ver​wacht had.

Daarom luidt de eerste vraag ook: ben je vastbesloten, toe​gewijd? En de tweede vraag luidt: ben je geduldig en flexi​bel?

Als je niet vastbesloten bent, en/of je bent niet geduldig en flexibel, dan ben je waarschijnlijk niet in staat datgene wat je wilt te manifesteren. Ik zeg natuurlijk niet dat het onmogelijk is. Ik zeg alleen dat je de schijn tegen hebt.

Dus snap je, we hebben het nog steeds over wat jij ter tafel brengt en hoe je dat brengt. We hebben het nog niet over God of over je ex-echtgenoot. Om eerlijk te zijn: als jij flexibel en geduldig aan tafel komt, is het slechts een kwestie van tijd of je hartenwens wordt vervuld. Sterker nog: er is slechts één ding dat die vervulling in de weg staat, en dat is jouw houding. Als je denkt dat het niet lukt, dan lukt het niet. Als je denkt dat het alleen kan wanneer het precies zo gebeurt als jij denkt dat het moet, dan gebeurt het niet.

Er gebeurt niets zonder dat jij meewerkt. Maar er gebeurt ook niets onder dwang.

Je hebt vast wel eens gehoord dat je ergens toe in staat bent als je eraan toe bent en ertoe bereid bent. Geldt dat ook voor jou? Als dat zo is, wees dan geduldig, dan zullen de obstakels die je nu nog in de weg staan geleidelijk verwijderd worden.

Wanneer je je realiseert dat dit verhaal voor 90 procent om jou draait, dan laat je God, je ex-echtgenoot en mij vrijuit gaan.

Ik heb tenslotte niets dat jij niet ook hebt. Zoals ik al zeg in mijn boek Enlightenment for everyone betekent verlichting dat je je bewust wordt van het licht dat al in ieder mens aanwezig is. Het huist evenzeer in jou als in mij en in Jezus. Dit is Zijn leer. Laten we dat niet vergeten.
EERLIJK ZIJN TEGENOVER JEZELF

Daniëlla: Ik ben net begonnen aan je boek Liefhebben Zonder voorwaarden, en ik zou graag wat opheldering van je willen over wat je zegt op blz. 22: Word je bewust van elke gedachte en elk gevoel, dan vind je algauw de bron van je schuldgevoel en het daaruit voortvloeiende lijden. Ik ben op het ogenblik boos op mijn broers en zussen, vanaf het moment dat we de vijftigste verjaardag van mijn zuster gevierd hebben. Er werd een feestje gegeven door mijn broers en zussen. Twee jaar geleden werd ik vijftig en niemand in de familie heeft zich ook maar enigszins ingespannen om dat te vieren. Ik vind dat ik altijd een lieve en zorgzame zus geweest ben, en door dik en dun voor iedereen heb klaargestaan. Ik voel me ondergewaardeerd en miskend. Als ik al schuld draag aan deze situatie, dan zie ik niet waar die zit. Ik zou graag over mijn negatieve gevoelens heen willen stappen, en in plaats van verwijten te maken verantwoordelijkheid willen nemen voor wat ik voel. Ik zou een helpende hand van jouw kant zeer op prijs stellen, om duidelijk te krijgen hoe ik dat aan moet pakken.

Paul: Zoals je wel gemerkt zult hebben geeft dit stuk van het boek aan dat de essentie van vergeving is dat je jezelf kunt vergeven, niet dat je vergeving krijgt van anderen. Wij stellen zelf onze schuld vast, en dus zijn wij zelf degenen die die schuld moeten opheffen. Dat kunnen we doen door onze concentratie te verleggen, en niet meer te letten op wat anderen doen of niet doen, maar ons in plaats daarvan te concentreren op onze eigen gedachten en gevoelens. Ik zou je willen aanraden je te concentreren op het volgende gevoel dat je in je brief verwoordde: ik ben op het ogenblik boos op mijn broers en zussen. Vraag je eens af waar die boosheid vandaan komt. Komt zij voort uit een oordeel dat je over hen hebt (ze hebben minder waardering voor jou dan voor je zus)? Welk verhaal, welke geschiedenis zit er achter dat oordeel? Is het fonkelnieuw, of loop je er al vele jaren mee rond?

Kan het zijn dat je jezelf als onwaardig beoordeelt en dat hun gedrag tegenover jou simpelweg een bevestiging is van jouw eigen idee over jezelf? Als dat zo is, zou je boosheid op hen simpelweg een vermomming kunnen zijn voor je boosheid op jezelf. En wie moet je in dat geval vergeven? Zou het kunnen dat `niet belangrijk zijn' een overtuiging is die jij over jezelf hebt, en dat je boos wordt als iemand aan die overtuiging raakt, ook al denkt zo iemand in feite helemaal niet zo over jou? Wees eerlijk. Haal de angel uit je boosheid.

Heb je je broers en zussen verteld dat je boos bent? Als dat niet zo is, waarom niet?

Vergeet niet: je kunt vertellen dat je boos bent en er desondanks zelf verantwoordelijkheid voor nemen. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: `Ik ben boos omdat jullie haar verjaardag wel gevierd hebben, en de mijne naar mijn gevoel niet.' Je kunt zelfs nog verder gaan: `Achter mijn boosheid zit gekwetstheid. Ik voel me gekwetst, want in mijn ogen hebben juffie minder waardering voor mij dan voor onze zus.' Onthoud: jouw conclusie kan waar of niet waar zijn. Dat weet je niet. Je zult het ze moeten vragen om daar achter te komen. Wil je erachter komen? Heb je de moed om eerlijk te zijn over hoe jij je voelt en durf je hen te laten zien hoe jij hun gedrag interpreteert?

Als je dat allemaal vertelt leg je de zaak op tafel, zodat je alle kanten van de situatie kunt bekijken. Maar als je zegt: `Ik zou graag over mijn negatieve gevoelens heen willen stappen', moet ik je een halt toeroepen. Het is niet aan jou over je negatieve gevoelens heen te stappen. Dat zou oneerlijk zijn tegenover jezelf en anderen. Je moet wat je voelt tot je door laten dringen, niet wat je `zou willen voelen'.

Ga niet proberen over je gevoelens heen te stappen. Je hoeft je gevoelens alleen maar te erkennen, toe te geven dat je ze hebt. Vertel er zo eerlijk mogelijk over, zonder iemand verwijten te maken. Laat weten dat je boos en gekwetst bent. Ga die gevoelens niet verstoppen. Uit je gevoelens, zodat je bij de waarheid uitkomt, dus niet de waarheid uit de weg gaat. Als je anderen verwijten maakt of de schuld geeft, richt je je aandacht niet meer op jezelf maar op een ander. Dat heet vermijding. Zie eerlijk onder ogen wat je voelt. Schaam je niet. Als je je schaamt, wil je iemand anders de verantwoordelijkheid geven voor hoe jij je voelt. Daarmee ga je over de schreef. Ga niet over de schreef. Wees simpelweg authentiek en oprecht en spreek de waarheid. Accepteer dat je je `ondergewaardeerd en miskend' voelt. Dat is jouw waarheid. De kans bestaat dat het niet de opperste waarheid van die situatie is, maar het is jouw waarheid op dit moment.

Als je je schaamt om wat je vindt en voelt, geef dan die schaamte en gêne toe. Erken tegenover jezelf en anderen: ik veroordeel mezelf omdat ik me `ondergewaardeerd en miskend' voel. Ik denk dat een `spiritueel ingesteld' mens zich niet zo hoort te voelen.

Ik voel me net een stout meisje: stout omdat ik geen aan​dacht kreeg op mijn verjaardag (dus dan moet er wel iets mis zijn met me!), stout omdat ik die aandacht graag had willen krijgen, en stout omdat ik boos ben dat ik haar niet kreeg. Ik voel me stout, stout, stout ... Je snapt wel waar ik heen wil. Kijk, zelfs al doe je dit in je eentje, je krijgt de kans om te accepteren wat je voelt, jezelf te vergeven voor al die oor​delen over anderen en jezelf, en jezelf gerust te stellen en te laten weten dat je in orde bent precies zoals je bent, met oordelen en al.

Wanneer je jezelf op die manier kunt vergeven, hoef je niet op anderen af te stappen en hen te vragen te veranderen. Dan kun je de verandering aanbrengen in je eigen hart en manier van denken.

De sleutels van het koninkrijk liggen in jouw handen, Daniëlla. Ze liggen altijd in jouw handen. Zeker, spreek altijd de waarheid. Het helpt de lucht te kla​ren en die eerlijkheid is heilzaam voor alle partijen. Maar vooral: spreek de waarheid tegenover jezelf.
WERKELIJK IN JE LEVENSONDERHOUD VOORZIEN
Klaus: Je boeken raken me diep in mijn hart. In het laatste hoofdstuk van Terug naar onschuld (dat ik in de Duitse ver​taling gelezen heb), heb je het over de kost verdienen en je talenten in dienst stellen van de wereld. Ik bevind me op dit moment in een situatie waarin ik het moeilijk vind een baan te krijgen en de kost te verdienen. Ik voel me eigenlijk gëdis​criminëërd en uit het paradijs verbannen. Kun je me vertel​len hoe ik daar op een constructieve manier mee om kan gaan?

Paul: Je moet om te beginnen weten wat je sterke punten zijn en waar je het meeste vreugde aan beleeft (uitzoeken wat je te geven hebt).'' Vervolgens moet je stappen in die richting gaan ondernemen (op je gave of talent vertrou​wen).

Hoe meer vertrouwen je in je talent hebt, en geeft zonder dat er iets aan vastzit, des te meer het zich zal vermeerderen (dat is wat Jezus deed met de broden en de vissen). Er is altijd volop voorraad. Dat is een toestand van het paradijs op zich. Daar is altijd overvloed. Als we echter niet op het talent vertrouwen en voorwaarden stellen aan het geven en ontvangen, reduceren we de voor​raad waarover we kunnen beschikken. Omgekeerd ont​breekt het iemand die met een open hart en een open geest in de wereld staat nooit aan passend werk, omdat zo iemand bereid is te doen wat er gedaan moet worden en dat met vreugde doet. ,

Wanneer je het gevoel hebt dat je gediscrimineerd wordt, zoek je de bron van wat je te geven hebt waarschijnlijk bui​ten je, in plaats van binnenin je, en juist dáár komt het van​daan. Wanneer je op goedkeuring en waardering van ande​ren wacht, kun je heel lang wachten. Je moet die waardering in jezelf zoeken.

Zodra je jezelf eenmaal waardeert, wordt het makkelijk jouw gave te geven, omdat je daarmee jezelf - zoals jij bent - vervulling geeft. Je vindt het heerlijk jouw talent te geven en bent elke keer dat iemand het ontvangt verrukt.

Nog een tip: de enige echte gave is de gave van liefde en acceptatie. Geef dat aan jezelf. Geef het aan anderen. Dat is WERKELIJK LEVENSONDERHOUD.
DE VOLMAAKTE STORM
Bertha: Ik heb je hulp nodig om mijn huidige situatie te kunnen begrijpen en veranderen. Ik heb een paar boeken van je gelezen en die hebben me geholpen positieve veranderingen aan te brengen in mijn leven. Ik ben bijvoorbeeld regelmatig gaan mediteren en oefen me in het niet-oordelen. Doordat ik me steeds op mezelf concentreer en uitga van onvoorwaardelijke liefde, maken mijn echtgenoot en ik geen ruzie meer. Voor die tijd hadden we regelmatig ruzie. Ik voelde echt iedere dag de vrede en liefde in mijn leven. Toen, een paar jaar geleden, volgde een aantal gebeurtenissen elkaar op: we ontdekten dat ik zwanger was, we kochten een huis, en ik moest mijn zuster begraven die stierf aan borstkanker. In die periode ging ik over tot een ongezonde vorm van afhankelijkheidsgedrag, omdat ik mijn broers en zussen probeerde te helpen die er zo op het oog veel erger aan toe waren dan ik zelf. Er trad bijna ogenblikkelijk een verandering in me op. Ik werd nerveus, prikkelbaar en begon weer ruzie met mijn echtgenoot te maken, zelfs nog erger dan daarvoor.

Ik hield op met mediteren. Ik nam wel eens een boek van je ter hand, met het vaste voornemen het te gaan lezen, maar als ik een alinea gelezen had legde ik het weer neer. Ik verdronk helemaal in de angst en moest ophouden met werken. Mijn echtgenoot nam de financiën over, om mij te ontzien tijdens mijn risicovolle zwangerschap, maar beheerde die slecht. Daardoor veranderde onze financiële situatie en dat bracht een dramatische wending teweeg in de levensstijl waaraan ik gewend was.

Ik weet dat ik nu moet leven met de consequenties van de keuzes die ik gemaakt heb. Ik weet alleen niet hoe ik verder moet. Ik zit letterlijk vast. Als ik me in gedachten vast voorneem te veranderen, breek ik mijn belofte binnen 24 uur. Hoe kan ik er weer zin in krijgen, de dingen met mijn hart doen? Ik voel me zo rot, want ik weet hoe ik zou kunnen leven als ik zou veranderen.

Het voelt alsof mijn hart gebroken is. Ik heb, nu ik moeder ben, veel minder tijd en verwacht op dit moment ons tweede kind. Help me alsjeblieft uit die warboel te komen.

Paul: Je kunt jezelf niet tot iets dwingen dat je niet wilt. Ga dat alsjeblieft ook niet proberen. Respecteer in plaats daarvan het feit dat je er niet aan toe bent. Je zegt dat het voelt alsof je hart gebroken is. Heb je de tijd genomen om je verdriet te voelen en om je verlies te rouwen? Heb je de tijd genomen om je boosheid te voelen en te uiten?

Je hart vraagt je aandacht. Geef je emotionele lichaam die aandacht alsjeblieft. Hoe kun je anderen liefde geven wanneer je geen tijd kunt vinden om van jezelf te houden? Het is prachtig om je rustig en vredig te voelen, maar het leven is niet altijd rustig. Soms gebeuren er nare en moeilijke dingen en moeten we alles wat dat bij ons losmaakt maar een plaats zien te geven. Dat betekent dat we de tijd moeten nemen om dapper alles wat er te voelen valt te voelen. Je gevoelens ontkennen leidt niet tot gemoedsrust.
Wees maar blij dat je je meditatie niet hebt kunnen gebruiken om de zaak te ontkennen. Wees maar blij dat je niet hebt kunnen `doen alsof' je gelukkig was terwijl je niet gelukkig was. Mijn gelukwensen dat je in al je narigheid om hulp gevraagd hebt.

Probeer je alsjeblieft niet van al die gevoelens te ontdoen. Ze hebben een reden. Ze vormen een weg naar je hart. Het is makkelijk genoeg om boeken te lezen en op verstandelijk niveau spiritueel te zijn ... dat wil zeggen: makkelijk totdat het leven je een opdonder verkoopt. Dan word je gedwongen dieper in je spirituele leven te duiken. De deur naar je hart wil zich op dit moment openen. Heb je de moed haar open te maken? Meditatie is prima, maar ik zou je van harte willen aanraden deel te nemen aan een lotgenotengroep. Als je eens per week bij elkaar komt met een groep mensen die ruimte maken voor eerlijke, oprechte communicatie, krijg je de steun die je nodig hebt om je gevoelens te kunnen accepteren en er iets mee te doen, in plaats van er iets tegen te doen. Denk je dat je de enige bent die een opdonder krijgt? Ik kan je verzekeren dat dat niet het geval is! Als je deel gaat nemen aan een lotgenotengroep wordt dat je wekelijks duidelijk. In aanvulling daarop zou ik je willen aanraden dagelijks twee tot drie keer per dag een kwartier stil te zijn. In die periode kijk je gewoon naar je gedachten en je bent je bewust van je gevoelens. Concentreer je op je hart en adem vanuit je buik. Vraag je af: `Hoe gaat het op dit moment met me? Houd ik van mezelf? Heb ik iets op mezelf aan te merken? Wat gaat er op dit moment in me om?' Daarmee breng je de zaken in rustiger vaarwater, zodat je je gevoelens tot je door kunt laten dringen, kunt accepteren wat er in je om gaat, je oordelen daarbij inbegrepen, en dat alles met mededogen kunt bekijken. In mijn boek Enlightenment for Everyone staat een aantal hiermee samenhangende oefeningen die je wellicht handig vindt. Informatie over lotgenotengroepen is meestal te verkrijgen via het maatschappelijk werk in je woonplaats. Als er bij jou in de buurt geen groep is, zou ik je willen aanmoedigen er zelf een te beginnen. Het wordt tijd dat je je hart de warmte geeft die het nodig heeft.

Als je de waarschuwingen negeert, zal de neerwaartse spiraal zich waarschijnlijk voortzetten. Ga niet op de volgende flinke storm zitten wachten, pak nu je reddingsvlot en peddel naar de kust.
HELDERZIENDHEID EN HELDERZIEN

Tyler: Ik ben 18 jaar. Ongeveer een jaar geleden begon ik engelen en aura's te zien, ik begreep alleen niet wat het was. Ik zocht antwoorden en vond een healer in wie ik vertrouwen stelde. Hij zei dat ik helderziend was. Sindsdien ben ik veel meer gaan zien en hoor ik stemmen en praat ik met zielen die voor de meeste mensen niet tot de gewone wereld behoren. Ik praat met een dame die Margaret heet en ze is een grote steun voor me. Ze noemt me een sterrenkind.

Mijn vraag is: ik ben niet blij met wat ik zie en weet. Ik zie het eerder als een vloek, hoewel de mensen om me heen het kennelijk als een gave zien. Ik vind het heel moeilijk er met anderen over te praten en ik weet niet meer hoe ik me tot de mensen om me heen moet verhouden. Ik doe hoogst zelden iets met wat ik zie en er wordt bij mij thuis of met mijn ouders nooit over gepraat. Ze zijn totaal anders dan ik. Denk je dat God boos op me zal worden om wat ik ervan vind? Ik weet eigenlijk heel weinig over de geestelijke wereld. Ik wil niemand kwaad doen. Ik heb hier nooit om gevraagd.

Paul: Je zegt: `Ik praat met een dame die Margaret heet en ze is een grote steun voor me.' Als ze echt een steun voor je is, dan is dat iets positiefs en het doet jou noch iemand anders kwaad. Als het geen steun meer is, kun je ermee ophouden.

Maar je zegt ook: `Ik ben niet blij met wat ik zie en weet. Ik zie het eerder als een vloek dan als een gave.' Wat jij vindt is het allerbelangrijkste. Als je het als een vloek ziet kun je je vermogens met geen mogelijkheid aanvaarden en ten goede aanwenden, voor jezelf noch voor anderen. Ik zou je willen aanraden om iedere ochtend als je opstaat en elke avond voordat je naar bed gaat een poosje te bidden. Vraag of je alleen mag zien wat jou en anderen echt tot steun kan zijn. Herhaal dat gebed in de loop van de dag telkens wanneer je iets ziet dat je niet fijn vindt. En onthoud alsjeblieft ook dat het enige wat echt bestaat de liefde is. Al het andere is simpelweg gebrek aan liefde, in een of andere vorm. Alleen liefde brengt vrede en genezing, dus blijf verankerd in je liefde voor jezelf en anderen. Vergeet niet dat je, als je bang bent, niet in harmonie bent met de liefde. Je geeft je macht uit handen aan wat je ziet. Doe je ogen dicht en keer je naar binnen, naar de bron van liefde. Voel Gods onvoorwaardelijke liefde voor jou en voor anderen. Dan kun je wat je ziet, zien door de ogen van die liefde.

En ten slotte: `Denk je dat God boos op me zal worden om wat ik ervan vind?' Nee, God is niet boos op je. God wil alleen dat je zijn liefde ontvangt en die met anderen deelt. Natuurlijk is niet alles wat je ziet je tot steun of liefdevol, dus je moet onderscheid maken. Gebruik de dingen waar je wat aan hebt en gooi de rest overboord. Je moet het kaf van het koren scheiden. Dat is een spirituele oefening. Net zoals er fysieke stemmen zijn waar je beter niet naar kunt luisteren, omdat ze dingen zeggen die jou of een ander niet tot steun zijn, zijn er ook onstoffelijke stemmen waar je om dezelfde reden beter niet naar kunt luisteren. Dus zoals je ziet gaat het niet om de vraag of je gave een zegen is of een vloek. De vraag is: hoe ga je haar gebruiken? Jouw intentie bepaalt of dit vermogen steun geeft of schade toebrengt.

In de Bijbel (1 Kor. 13:12) staat: `Want nu zien wij nog door een spiegel, in raadselen, doch straks van aangezicht tot aangezicht.' `Van aangezicht tot aangezicht' kijken betekent dat je de dingen ziet zonder dat ze verwrongen zijn, zonder interpretatie. Dat is de ware helderziendheid. Het loutere feit dat iets niet van deze wereld is wil nog niet zeggen dat men het werkelijk ziet, dus helder, of: zoals het is. Helder zien vraagt discipline.

Als je zonder vooroordeel, vooronderstelling of angst kunt kijken, dan kijk je door een heldere lens. Zo lang dat niet het geval is kijk je, kijkt iedereen, door een donkere of beslagen lens.

Ga alsjeblieft niet klagen over de lens. Die hoef je alleen maar te verzorgen: maak haar regelmatig schoon. In dat geval is er de minste kans op vervormingen. Helderziendheid is alleen een vloek voor mensen die niet accepteren dat ze dagelijks gedisciplineerd hun spirituele oefeningen moeten doen (dus voor mensen die de lens niet regelmatig schoonmaken). En met `gedisciplineerd oefeningen doen' bedoel ik dat men, van moment tot moment, dag in dag uit, in harmonie moet zijn met de liefde. Liefde is het enige schoonmaakmiddel dat helpt. We moeten ons niet slechts één keer laten dopen in de wateren van de liefde, maar elke dag van ons leven, als we helder willen zien. Want zonder liefde is er geen waarheid, maar slechts een mening. En elke mening kan iemand kwetsen. Elke interpretatie is een soort overtreding.

Als we zien `wat er is' wordt het masker opgetild. Dat is het moment waarop we zien van aangezicht tot aangezicht. Dat is het moment waarop we elkaar zien zoals God ons ziet.
LIEFDE, VERSLAVING EN VERRAAD PLEGEN AAN JEZELF

Alida: Ik heb een jaar geleden twee boeken van je gelezen in de Duitse vertaling en ik vroeg me af of je me kunt helpen met een moeilijke situatie.

Ik ben nu tien maanden verliefd op een man die 220 kilometer van me vandaan woont. Kortgeleden kwam ik erachter dat hij heel vaak dronken is, op het internet zit te 'chatten' en naar pornofilms kijkt. Hij begon daarover tegen me te liegen en ik heb gezegd dat ik niet meer met al die leugens kon leven en dat ik bij hem wegging. Hij zei dat hij van me hield maar dat hij die dingen onbewust deed, zich niet realiseerde dat het mij kwetste. Daarna wilde ik wel bij hem blijven.

Ik denk echt dat we veel van elkaar houden. Eigenlijk denk ik zelfs dat ik voordat ik hem ontmoette nooit van iemand gehouden had, en ik ben dertig jaar. We zijn inmiddels van plan samen te gaan wonen, maar hij moet besluiten of hij zijn vaste baan op wil geven en naar mijn woonplaats wil verhuizen. Ik vraag me af of hij zal blijven drinken als we samenwonen. Moet ik eigenlijk wel het risico lopen samen te gaan wonen met een man die een alcoholprobleem heeft? Ik heb zelf dertien jaar boulimie gehad, dus ik weet wat verslaafd zijn is.

Paul: Van iemand houden is heerlijk. Liefde tilt je op. Het inspireert je. Het geeft je een gevoel van intimiteit en verbondenheid waardoor je uitstijgt boven je zelfzuchtige, egoïstische kijk op het leven. Dus wat ik tegen je zeg, zeg ik binnen deze context. Liefde kan een enorme zegen zijn. De grootste zegen kan echter in een vloek verkeren wanneer we gaan .proberen elkaar in het gareel te houden. We moeten als mens stuk voor stuk de vrijheid hebben te geven wat we kunnen geven, anders is wat we geven zinloos.

Mijn gelukwensen dat je grenzen kunt stellen. Je hebt het recht te zeggen dat je niet iemand in de buurt wilt hebben die drinkt en naar pornofilms kijkt. Je hebt het recht voor jezelf op te komen en te vragen om wat je wilt. Dat is belangrijk. Als je dat niet doet pleeg je verraad aan jezelf. Je hebt echter niet het recht van een ander te vragen dat hij voor jou verandert. Als je vriend op wil houden met drinken en porno kijken, neemt hij wel de verantwoordelijkheid om dat op eigen kracht te doen. Hij verandert omdat hij dat wil, niet omdat jij wilt dat hij verandert. Als je met hem gaat samenwonen voordat hij voldoet aan de eisen die jij stelt, vraag je om grote moeilijkheden. Wanneer jullie echt van elkaar houden moet jullie dit langzaam aanpakken. Ga hem niet pressen om te verhuizen. De verhuizing zet hem waarschijnlijk nog meer onder druk en maakt hem nog labieler.

Help hem daarentegen om op eigen kracht stabieler te worden waar hij nu woont (of help hem, als hij echt wil verhuizen, een eigen plek en een baan te vinden in de stad waar jij woont). Geef hem de tijd en de ruimte om op te houden met drinken en een levensstijl te ontwikkelen waar hij trots op is ... omdat hij zich lekker wil voelen, niet omdat jij wilt dat hij dat allemaal doet.

Houd van hem zoals hij is en laat hem zichzelf zijn. Die vrijheid moet je hem geven, anders loop je het risico je eigen vrijheid kwijt te raken.

Er is niets moeilijker dan proberen een ander te redden. Je kunt net zo goed met één arm vastgebonden op je rug gaan proberen iemand van de verdrinkingsdood te redden. Wie dat probeert wordt óf naar beneden gezogen en verdrinkt, óf komt met lege handen terug en voelt zich schuldig omdat hij er niet in geslaagd is een verantwoordelijkheid te dragen die hij in feite nooit echt gehad heeft. Dus, Alida, geef je vriend de vrijheid te besluiten wat hij wil. Haal alle druk eraf. Geef hem de ruimte en houd van hem, van een afstand. Kijk of hij je tegemoetkomt of zich van je af keert. Neem de tijd om uit te zoeken of deze relatie jullie beiden werkelijk helpt jezelf te zijn, óf jullie allebei uitnodigt verraad te plegen aan jezelf.

Heb geduld. Het is een stuk moeilijker om met een afhankelijkheidsrelatie op te houden dan er een te beginnen. Houd alsjeblieft rekening met de mogelijkheid dat je vriend drinkt en naar pornofilms kijkt omdat hij daar zin in heeft. Als dat zo is, is elke poging hem van die dingen af te houden een overtreding jegens hem, en maak je inbreuk op zijn vrijheid zijn eigen keuzes te maken in het leven. Doe dat niet. Daar kan niets goeds van komen.

In een notendop: we willen allemaal bemind worden, maar wanneer je daarvoor jezelf op moet geven of moet proberen een ander in gijzeling te nemen, trek je al vanaf het begin een zware wissel op die liefde. Het is ironisch: de liefde belooft je een kans je te bevrijden van het egodenken, maar zodra je van iemand houdt draait je ego door en probeert de zaak in de hand te krijgen. Zo zit het aardse bestaan in elkaar. We moeten ons er alleen van bewust zijn, en ons blijven overgeven aan liefde zonder voorwaarden.

OMGAAN MET EEN DEPRESSIE
Guiseppi: Ik ben net hersteld van alweer acht dagen depressie. Het is een cirkelbeweging waar ik nu al meer dan dertig jaar mee te maken heb. In 1979 ben ik eens verder gaan kijken dan de medische adviezen bij depressie, en mijn eigen antwoorden gaan zoeken. Deze zoektocht leidde tot een periode van vijf jaar waarin ik het effect van voedingsmiddelen en chemicaliën op mijn geestelijk functioneren bestudeerde, en uiteindelijk tot een bewustwording van de spirituele componenten van mijn bestaan.
In 1988 ontdekte ik Een cursus in wonderen en sindsdien ben ik met deze informatie aan de slag gegaan, in de hoop dat het me helpt me van mijn depressie te bevrijden. De afgelopen twee jaar heb ik gemerkt dat mijn depressies veroorzaakt worden doordat ik op een of ander niveau besluit niet lief te hebben. Sterker nog, ik heb zo af en toe meegemaakt dat mijn depressies binnen een paar minuten opklaarden als ik mijn liefdeloze gedachten had opgemerkt en in plaats daarvan iets zegenrijks dacht. Dat is heel won​derlijk, gezien mijn historie van depressies die wel weken of zelfs een heel jaar konden duren. Deze laatste depressie verdween uiteindelijk doordat ik voortdurend mijn best deed mijn angstige gedachten te negeren en vol vertrouwen mijn aandacht richtte op het kleinste beetje liefde waartoe ik in staat was. Vroeger kreeg ik van spirituele leraren de raad: `Laat je ang​sten maar over je heen komen.' Ik heb geprobeerd mijn angsten gewoon tot me door te laten dringen, bewust, uren achtereen, maar ze houden nooit op. Als ik depressief ben is mijn grootste angst dat het hele leven vergeefs en zinloos is en dat ik net zo goed niet kan leven. Volgens mij zit ik in het stadium waarvan de Cursus zegt dat de wereld die ik zie ook zinloos `is'. Meestal kan ik daar wel vrede mee hebben, omdat ik erop vertrouw dat de Geest me wel zover brengt dat ik de wereld met liefdevolle ogen kan bekijken. Maar op onbewust niveau word ik af en toe over​spoeld door mijn angst voor een zinloze wereld, in de vorm van een depressie.

Tegenwoordig los ik dat op door me ervan bewust te zijn dat mijn angsten een poging zijn van het ego om die leegte op te vullen, en dat het mijn taak is lief te zijn voor mezelf, en mijn aandacht gericht te houden op dat nietige gevoel van liefde.

Wat ik wil vragen is: kan ik op een of andere manier zoda​nig `nee' tegen mijn depressies zeggen dat ze daarmee ver​dwijnen?

Op dit moment is de dreiging van de leegte en het isolement 's morgens soms wel heel groot. Ik probeer het te negeren door me louter en alleen op de liefde te concentreren, zo lang als nodig is om de angst te laten verdwijnen (soms duurt het uren); ik moet geduld hebben en proberen kalm te blijven en mijn tijd uitzitten. De laatste depressie was een acht dagen durende hel voor me. Natuurlijk doe ik mijn ademhalingsoefeningen en daarmee kon ik mijn depressie al doorbreken lang voordat ik jouw richtlijnen gelezen had. Maar ik heb het toverstokje nog niet gevonden, behalve dan volhardend vertrouwen op de liefde. Tegelijkertijd is het een kleine troost te weten dat ik dit niet alleen voor mezelf doe maar voor iedereen.

Paul: Ja, we moeten allemaal leren met liefde en mededogen naar onszelf en onze angsten te kijken, maar nee, dat doe je niet voor een ander. Je doet het voor jezelf.

De vraag is kennelijk wat je moet doen als de angst en het gevoel van zinloosheid de kop opsteken. Je zou het graag willen negeren of weg willen duwen en je in plaats daarvan op de liefde willen concentreren. En dat, mijn lieve broeder, is niet liefdevol. De middelen en het doel komen niet met elkaar overeen, een veel voorkomend bijproduct van Wonderpraat.

Liefde is simpelweg niet te verenigen met weerstand, ver​dringing of ontkenning. Als je probeert te zorgen dat de angst verdwijnt, als je hem probeert te negeren of wilt veranderen, wil dat zeggen dat je je gevoelens niet accepteert. Je angst accepteren houdt in dat je erkent dat je bang bent en dat je je angsten zonder oordeel tot je door laat dringen. Of, simpel gezegd, het betekent dat je het prima vindt dat je bang bent.

Kun je jezelf als onschuldig zien ook al ben je bang? Kun je de angst voelen en tegelijkertijd weten dat het prima is en dat God niet minder van je houdt omdat je bang bent? Kun je je kwetsbaarheid, je verdriet, je ellende voelen zonder er een oordeel over te hebben?

Kijk, dat is spiritueel bezig zijn. Ik kan je brief nauwelijks lezen zonder onmiddellijk en behoorlijk duidelijk het gevoel te krijgen dat jouw zogenaamde `depressie' voor jou het instrument van je spirituele arbeid is. Het brengt je tot begrip en mededogen voor jezelf. En naarmate je milder jegens jezelf wordt, breidt dat mededogen zich uit naar anderen. Dus je bent echt geweldig met je hart bezig.

Bill Thetford (die de Cursus mede heeft opgetekend) schijnt ooit, toen hij hoorde van een stel mensen die moeite hadden met hun relatie, gezegd te hebben: `Laat die rotzakken maar komen, dan kunnen we ze vergeven!' Bill had in ieder geval gevoel voor humor.

We moeten allemaal enig gevoel voor humor hebben. Zeker, er komt een moment waarop de dingen die ons leven zin gaven dat niet langer doen. Sterker nog: een mens heeft veel van dat soort momenten. We gaan ons hechten en maken ons los, het is een eb- en vloedbeweging. Zo zit ons leven in elkaar.

Toch klinkt op de achtergrond bij dat komen en gaan een gestage zoemtoon, het is een neutrale kleur waartegen de andere kleuren goed uitkomen. Noem het maar zoals je wilt, die onzichtbare eenheid is er altijd. Die accepteert ons wanneer wij onszelf niet accepteren. Die zingt ons wanneer we zelf niet voldoende bij stem zijn om te zingen. Die zingt jou, op dit moment.

Ergens hoor ik een man huilen omdat hij verdrietig is, en lachen omdat alles waar hij ooit in geloofde hem is afgenomen. Hij schaamt zich niet. Sterker nog: hij voelt zich voor het eerst in zijn leven waarlijk vrij. Die man ben jij, broeder.

Guiseppi: De ochtend nadat ik jouw antwoord op mijn vraag gelezen had, werd ik bij het wakkerworden opnieuw geconfronteerd met de `is dat nu alles'-depressie, die ik probeerde om te buigen door me op een gevoel van liefde te concentreren. Daar deed ik de hele dag mijn best voor, maar tegen de tijd dat ik naar bed ging was ik weggezonken in een complete depressie.

De volgende ochtend heb ik jouw antwoord in mijn dagboek opgeschreven en kreeg ik het volgende inzicht:

Ik ga nu met acceptatie en mededogen kijken naar dat deel van mij dat bang is. Ik snap dat het niet liefdevol en begripvol is om die ik tot liefde te dwingen.

Wat de liefde beoogt is voor de bange ik heel beangstigend. Dat weet ik al heel lang, maar weten is niet genoeg. Wat de bange ik wil is mildheid, tederheid, Zorgzaamheid, mededogen. Niet de dwang van mijn (overleden) vader die ook in mij zit.

Dit diepere begrip en de acceptatie maakten de angst en de spanning onmiddellijk minder en aan het eind van de dag was de depressie voorbij. Dank je wel voor je hulp en je inzicht.

MET JE HELE HART
Jerome: Ik wil iets vragen over besluiten nemen, verantwoordelijkheid en richtlijnen van hogerhand. Ik sta momenteel op het punt mijn studieloopbaan vast te stellen voor het herfsttrimester, ik heb alleen geen zin om weer naar de universiteit te gaan.

Ik ben bang dat ik de rust en concentratie die ik zoek niet zal kunnen vinden in de academische wereld. Bovendien heb ik het gevoel dat ik graag mijn tijd zou besteden aan iets minder intellectueels.

Ik heb tot op heden veel geld geleend om deze opleiding te kunnen doen, en het lijkt erop dat het materieel gezien het beste voor me zou zijn om door te gaan en een titel te halen. Ik vind het moeilijk om temidden van al die tegenstrijdige verlangens mijn ware IK of ZELF te lokaliseren. Mijn vraag is: hoe kan ik met een gerust gemoed en met hulp van hogerhand een beslissing nemen? Ik wil me niet door mijn angsten laten leiden, of door de angsten van anderen (verwachtingen van de sociale omgeving). Hoe kan ik, onder de zware verantwoordelijkheid die ik voel, MEZELF vinden?
Paul: Ik kan je brief onmogelijk lezen zonder te constateren dat je niet wilt studeren. Mijn eerste vraag is daarom een simpele vraag: `Ben je van plan te gaan doen wat je wilt, of ga je doen wat je denkt dat je "hoort" te doen?'

En vervolgens, als je besluit te gaan doen wat je wilt, ga je het dan voluit doen, zonder spijt, of ga je je steeds weer afvragen of je niet op je opleiding had `moeten' blijven? Of, als je besluit op school te blijven, ga je dan je uiterste best doen, ook als dat zwaar is, of ga je je werk uitstellen en zitten fantaseren hoe het geweest had `kunnen' zijn als je van school gegaan was?

Kijk, welke keuze je ook maakt, als je het met je hele hart doet en je uiterste best doet, dan heb je niet zo veel conflicten.

Als je noch de ene noch de andere keuze met je hele hart kunt maken, dan kun je maar het beste je ambivalentie accepteren en ophouden jezelf tot een beslissing te dwingen. Misschien kun je er een trimester tussenuit en je oefenen in geduld hebben met jezelf, en alle stemmen in je psyche leren accepteren.

Je hoeft aan geen van die stemmen gevolg te geven. Luister alleen maar naar wat ze je te zeggen hebben. Als je geen punt maakt van je ambivalentie, verdwijnt die wanneer zij klaar is om te verdwijnen. Je krijgt je richtlijnen als de tijd daar is.

We kunnen onszelf niet dwingen te kiezen voordat we daaraan toe zijn. Als je dat toch doet, zul je het waarschijnlijk betreuren.

En weet je, de grootsheid waarnaar jij op zoek bent zit in jou. Die vind je niet in de wereld. De vraag is eigenlijk niet of je studeert of niet, maar: hoe kun je jezelf het beste serieus nemen, met twijfels en al? Bij die vraag wil ik het laten. Het is duidelijk niet aan mij die voor jou te beantwoorden.


Nawoord van de auteur
DE BEHOEFTE AAN EEN DIALOOG

Bij het doorlezen van deze bladzijden word ik nog het meest getroffen door de behoefte die wij allen hebben aan gesprekken over spirituele zaken. We doen ons uiterste best om de spirituele wetten te doorgronden en ermee in harmonie te komen.

Denk maar aan de aantrekkingskracht die Martin Buber had op mensen die over de zin van het leven wilden praten. En ik weet nog goed dat Sean en ik altijd bij elkaar kwamen in de oude Coffee Connection op Harvard Square in Cambridge om over spirituele boeken te praten, en de dingen die zich in ons leven afspeelden vanuit spiritueel perspectief te bekijken.

We leven niet in een tijd waarin een bezoek aan een kerk of tempel aan die behoefte tegemoet kan komen. Er is geen enkele rabbi met wie ik de Torah kan bespreken, behalve dan misschien de rabbi van wiens leer deze pagina's doordrenkt zijn. En uiteraard zou daar allemaal niets van terecht zijn gekomen als ik niet diep in de ellende had gezeten, als ik niet om dat gesprek geschreeuwd zou hebben. Jezus is een van mijn leermeesters, en Martin Buber, Lao Tze en Rumi zijn er nog enkele. Ze horen bij een gemeenschap van mensen die een taal spreken die ik kan verstaan.

Misschien komt dat doordat zij net zo geleden hebben als ik, omdat ze dezelfde vragen gesteld hebben als ik.

Mijn leermeesters komen uit diverse tradities, maar ze geven allemaal gehoor aan de roep van mijn hart. Ze hebben niet altijd de antwoorden die ik nodig heb, maar ze kennen mijn vragen. Ze kennen het allesverterende vuur van de zoektocht, het streven naar zingeving, de eenzaamheid van die onderneming en de vreugde om de inzichten en het begrip. Ze zijn niet bang om naast me te gaan zitten als ik verdriet heb, om met me te dansen als ik blij ben. Ze zijn niet bang voor mijn twijfels, mijn angsten of mijn ontevredenheid. Ze worden niet in verlegenheid gebracht door mijn liefde voor hen of mijn verrukking.

Ik hoef niet moreel juist, spiritueel correct of sociaal aangepast te zijn om hun gezelschap waard te zijn. Ik hoef alleen maar te zijn zoals ik ben, te voelen wat ik voel. Door die broederschap, die intimiteit, voel ik me met hen verbonden.

Het is me, in de loop van de jaren dat de teksten over het Christusbewustzijn werden geschreven, duidelijk geworden dat anderen net zo door deze leer geraakt werden als ik. Veel mensen hebben me laten weten dat het lezen van mijn woorden diepe indruk op hen gemaakt heeft. Sommigen zeiden dat het hun leven gered heeft. Ik ben dankbaar dat ik een spreekbuis mag zijn voor een leer die aandacht schenkt aan het diepste van ons hart, een leer die weigert zich te laten intimideren door onze ellende en onze angst, en die ons helpt lief te hebben wanneer we denken dat dat onmogelijk is. Zonder deze leer - en de grote geesten die haar mij gebracht hebben - zou ook ik het slachtoffer geworden zijn van mijn eigen angstwekkende dramatiek. Wat kon ik anders doen dan dit reddingsvlot aanbieden aan de andere schipbreukelingen op de overweldigende zeeën van zonde en schaamte? Ik weet dat ook jij, als je de waarheid in je eigen hart in de armen sluit, ertoe geroepen wordt te vertrouwen op je innerlijke wijsheid, zodat je de essentie van deze leer op jouw eigen unieke wijze aan anderen aan kunt bieden.
SAMEN HET BROOD BREKEN
Wij mensen moeten allemaal iets terugdoen, opdat de volgende generatie haar weg kan vinden. We moeten als Hans en Grietje kruimels strooien in het bos, zodat we de weg naar huis niet kwijtraken, ook al dreigt er een ontmoeting met de boze heks.

Die ontmoeting kunnen we niet uit de weg gaan, en zij die na ons komen kunnen dat evenmin, maar we kunnen de weg naar huis wel markeren.

Niemand kan aan de pijn en het verdriet van het leven ontsnappen. Maar niet iedereen kan er de zin van inzien. Als je er de zin van wilt inzien, moet je niet bang zijn om naar het `waarom' te vragen, ook al heeft zo te zien niemand om je heen het antwoord. En je moet de moed hebben om te blijven vragen, ook als de antwoorden die je krijgt pijnlijk ontoereikend blijken te zijn.

Zolang een mens de grote vragen niet stelt (Waarom ben ik hier? Waarom lijd ik? Waarom moet ik sterven?) raakt hij de weg kwijt in het drama van zijn leven, en heeft hij geen enkel idee wat er hier van hem gevraagd wordt, áls er al iets van hem gevraagd wordt.

De grote vragen kunnen gesteld worden als mensen bij elkaar komen in een spirituele gemeenschap. Sommigen onder ons kunnen zo'n spirituele gemeenschap wellicht niet vinden in hun eigen stad of dorp. De mensen met dezelfde vragen en hetzelfde streven naar zingeving zitten over de hele wereld verspreid, en toch is onze communicatie en eenheid niet minder belangrijk dat wanneer ze een deur verderop gewoond zouden hebben.

Communicatie wil zeggen dat je met anderen in dialoog bent over de grote levensvragen. Martin Buber begreep dat goed, en zijn deur stond altijd open voor mensen die met hem in dialoog wilden gaan. Ik kan me zo voorstellen dat sommige van die discussies heel levendig zijn geweest. Andere vonden, naar ik vermoed, in stilte plaats.

Als je deze woorden leest, blijft de mogelijkheid tot dialoog bestaan. En die eindigt niet bij ons. We maken deel uit van een ononderbroken traditie van mensen die de grote levensvragen stellen. Zeker, we hebben niet allemaal hetzelfde antwoord op die vragen. Sterker nog: we kibbelen vaak over wie het beste antwoord heeft. Maar diep in ons hart weten we dat er niet één antwoord bestaat voor iedereen, en dat dat ook niet kan. We mogen dan wel in Eén God geloven, maar zullen het nooit eens zijn over hoe die God eruitziet. Sterker nog: binnen onze traditie wordt beweerd dat God in feite niet te omschrijven valt. En dat je met elke poging God te omschrijven afstand schept tussen jezelf en Hem of Haar. Binnen onze traditie heeft `God nabij zijn' veel te maken met vragen stellen en niet met antwoorden geven. Het heeft veel te maken met leven in raadselen. In feite zou het zelfs zo kunnen zijn dat de behoefte God te kennen simpelweg niet te verenigen is met het verlangen God te voelen, te ervaren. En misschien is dat ook de reden dat mensen die het mysterie van het goddelijke ervaren hebben, daar altijd sprakeloos van werden.

Ondanks de vergeefsheid van de pogingen God met het verstand te benaderen, hunkeren we nog steeds naar discussie en dialoog. Ik denk dat dat komt doordat we ons door een gesprek minder geïsoleerd en alleen voelen. Het is eng om alleen te zijn met de grote levensvragen, vooral omdat die vragen niet op abstract niveau gesteld worden, maar vanuit je emoties omhoogkomen. De pijn van de afscheiding en het verlies hoort evenzeer bij ons leven als de vreugde over het samenzijn en de intimiteit. Het helpt als je je, aan beide uiteinden van dit emotionele spectrum, met anderen kunt verbinden.

Echte spirituele gemeenschapszin heeft niets te maken met antwoorden aandragen, voor jezelf noch voor anderen. Het draait om het delen van ervaringen en gevoelens, en luisteren naar de beleving van anderen. Het draait om het geven en krijgen van steun en mededogen. Het draait om broederschap en familie zijn.

We zijn allemaal lid van één groot gezin. Op een dag komen we erachter dat er niemand van dat gezin wordt buitengesloten en nodigen we iedereen uit het brood met ons te breken. Dat is wat de meester bedoelde toen hij zei: `Neem dit brood, het is mijn lichaam.' Het brood dat we delen is spiritueel voedsel. En de wijn die we drinken is de vrucht van het emotionele lichaam: de vreugde en het verdriet dat we met elkaar delen. Geen wonder dat we uit dezelfde beker drinken en een stuk afbreken van hetzelfde brood. Ik heet jullie allen welkom aan tafel. Moge je intens drinken
en langzaam kauwen. Moge je dit brood en deze wijn aan anderen aanbieden, zoals het ook jou is aangeboden. Ik stuur je mijn liefde en mijn zegenwensen.

Paul Ferrini
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