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PSYCHOTHERAPIE 

Doel, proces en praktijk



INLEIDING

1. Psychotherapie is de enige vorm van therapie die er is. 2 Aangezien alleen de denkgeest ziek kan zijn, kan alleen de denkgeest worden genezen. 3 Alleen de denkgeest heeft genezing nodig. 4 Dit lijkt niet het geval te zijn, want de verschijningsvormen van deze wereld lijken al​leszins werkelijk. 5 Psychotherapie is noodzakelijk zodat iemand hun werkelijkheid in twijfel kan gaan trekken. 6 Soms is hij in staat zonder formele hulp een begin te maken met het openen van zijn denk geest, maar zelfs dan is het altijd een verandering in zijn waarneming van interpersoonlijke relaties die hem daartoe in staat stelt. 7 Soms heeft hij een meer gestructureerde, uitge​breidere relatie met een 'officiële' therapeut nodig. 8 In beide gevallen blijft de taak dezelfde: de patiënt moet geholpen worden zijn denken over de 'realiteit' van illu​sies te veranderen.
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HET DOEL VAN PSYCHOTHERAPIE

1. Heel eenvoudig gesteld is het doel van psychotherapie de belemmeringen voor de waarheid weg te nemen. 2 Ze beoogt de patiënt te helpen zijn vastgeroeste waansys​teem op te geven en hem te laten beginnen de valse oor​zaak-en-gevolgrelaties waarop dat berust te heroverwe​gen. 3 Niemand in deze wereld ontkomt aan angst, maar ieder kan de oorzaken daarvan opnieuw overdenken en die de juiste waarde leren verlenen. 4 God heeft iedereen een Leraar gegeven, wiens wijsheid en hulp elke bijdra​ge die een aardse therapeut maar kan leveren, verre te boven gaan. 5 Toch zijn er tijden en situaties waarin een aardse patiënt-therapeutrelatie het middel wordt waar​mee Hij beiden Zijn grootste gaven biedt.

2. Kan een relatie een beter doel hebben dan de Heilige Geest uit te nodigen daarin binnen te treden en daaraan Zijn eigen groots geschenk van vreugde te geven? 2 Kan er voor iemand een hoger doel zijn dan te leren een be​roep op God te doen en Zijn Antwoord te horen? 3  En kan er een transcendenter streven zijn dan zich de weg, de waarheid en het leven te binnen te brengen en zich God te herinneren? 4 Hierbij te helpen is het eigenlijke doel van psychotherapie. 5 Kan er iets heiliger zijn? 6 Want psychotherapie, mits juist begrepen, onderwijst vergeving en helpt de patiënt deze te herkennen en aan​vaarden. 7 En door zijn genezing wordt de therapeut, sa​men met hem, vergeven.

3. Ieder die hulp nodig heeft, ongeacht de vorm van zijn leed, valt zichzelf aan, en zijn innerlijke vrede lijdt daar​onder. 2 Deze neigingen worden vaak als 'zelf-vernieti​gend' omschreven, en de patiënt ziet ze zelf ook vaak op die manier. 3 Wat hij niet beseft en dient te leren is dat dit' zelf' dat zowel kan aanvallen als worden aangeval​len, een denkbeeld is dat hij heeft bedacht. 4 Meer nog, hij koestert en verdedigt het, en is soms zelfs bereid zijn 'leven' ervoor 'op te offeren'. 5 Want hij beschouwt het als zichzelf. 6 Dit zelf ziet hij als iets wat beïnvloed wordt, een speelbal van externe krachten, en hulpeloos temidden van de macht der wereld.

4. Psychotherapie nu moet hem opnieuw bewust maken van zijn vermogen zijn eigen beslissingen te nemen. 2 Hij moet de bereidheid vinden zijn denken om te keren, en te begrijpen dat wat hij dacht dat z n uitwerking op hem projecteerde, gemaakt werd door zijn projecties op de wereld. 3 De wereld die hij ziet bestaat dan ook niet. 4 Pas wanneer de patiënt dit, al was het maar ten dele, aan​vaardt, kan hij zichzelf zien als werkelijk in staat beslis​singen te nemen. 5 En hij zal tegen zijn vrijheid vechten, omdat hij denkt dat ze slavernij is.

5. De patiënt hoeft de waarheid niet als God te zien om in verlossing vooruitgang te boeken. 2 Maar hij moet wel beginnen waarheid van illusie te scheiden, in het besef dat die niet hetzelfde zijn en steeds meer bereid illusies als onwaar te zien en de waarheid als waar te aanvaar​den. 3 Zijn Leraar zal hem vandaar verder meenemen, zo ver als hij bereid is te gaan. 4 Psychotherapie kan hem slechts tijd besparen. 5 De Heilige Geest gebruikt de tijd zoals Hij dat het beste acht, en Hij vergist Zich nooit. 6 Psychotherapie onder Zijn leiding is een van de midde​len die Hij aanwendt om tijd te besparen, en om extra leraren voor te bereiden op Zijn werk. 7 De hulp die Hij begint en leidt, kent geen einde. 8 Welke weg Hij ook kiest, alle psychotherapie leidt uiteindelijk naar God. 9 Maar dat is aan Hem. 10 Wij allen zijn Zijn psychothera​peuten, want Hij wil dat wij allen genezen zijn in Hem.
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HET PSYCHOTHERAPEUTISCH PROCES

Inleiding

1. Psychotherapie is een proces dat de visie op het zelf verandert. 2 Op z'n best is dit 'nieuwe' zelf een heilza​mer zelfbeeld, maar van psychotherapie kan bepaald niet worden verwacht dat ze de werkelijkheid vaststelt. 3 Dat is haar functie niet. 4 Als ze de weg kan vrijmaken voor de werkelijkheid, heeft ze haar hoogste succes be​haald. 5 Haar hele functie is ten slotte de patiënt te hel​pen één fundamentele dwaling aan te pakken: de over​tuiging dat woede hem iets brengt wat hij werkelijk wil, en dat door een aanval te rechtvaardigen hij zichzelf be​schermt. 6 In de mate waarin hij begint te beseffen dat dit een dwaling is, in die mate is hij waarlijk verlost.

2. Patiënten begeven zich niet in een therapeutische relatie met dit doel voor ogen. 2 Integendeel, zulke denkbeelden hebben voor hen weinig betekenis, anders zouden ze geen hulp nodig hebben. 3  Hun oogmerk is hun zelf​beeld precies zo te kunnen handhaven als het is, maar zonder het lijden dat dit met zich meebrengt. 4  Hun hele evenwicht berust op de waanzinnige overtuiging dat dit mogelijk is. 5 En omdat dit voor het gezonde denken zo volstrekt onmogelijk is, is het magie wat ze nastreven. 6 In illusies wordt het onmogelijke met gemak tot stand gebracht, maar met als enige prijs dat illusies tot waar​heid worden gemaakt. 7 De patiënt heeft deze prijs reeds betaald. 8 Nu wil hij een 'betere' illusie.

3. In het begin staat het doel van de patiënt dan ook op  gespannen voet met dat van de therapeut. 2 Zowel de therapeut als de patiënt kan een vals zelfbeeld koeste​ren, maar hun respectieve blik op 'verbetering' verschilt onvermijdelijk nog altijd. 3 De patiënt hoopt te leren hoe hij de veranderingen die hij wil, kan bemachtigen zon​der zijn zelfbeeld noemenswaard te veranderen. 4 Hij hoopt het in feite voldoende te stabiliseren om er de magische krachten die hij in psychotherapie zoekt in op te nemen. 5 Hij wil het kwetsbare onkwetsbaar maken, en het begrensde onbegrensd. 6 Het zelf dat hij ziet is zijn god, en hij streeft er slechts naar die beter te dienen.

4. Ongeacht hoe oprecht de therapeut zelf wellicht ook is, het moet zijn wens zijn het zelfbeeld van de patiënt op een manier te veranderen die hij voor werkelijk houdt. 2 Het is de taak van therapie die verschillen met elkaar te verenigen. 3 Hopelijk zullen beiden hun oorspronkelijk doel leren opgeven, want verlossing kan alleen in rela​ties worden gevonden. 4 Aanvankelijk is het onvermijde​lijk dat patiënt én therapeut onrealistische doelen aan​vaarden die niet volledig vrij zijn van een magische on​dertoon. 5 Uiteindelijk worden die in beider denkgeest opgegeven.

I. De beperkingen van psychotherapie

1. Het ideale resultaat wordt echter zelden bereikt. 2  Thera​pie begint met het inzicht dat genezing iets van de denkgeest is, en in psychotherapie zijn diegenen bij el​kaar gekomen die dit al geloven. 3 Het kan zijn dat ze niet veel verder komen, want niemand leert meer dan waartoe hij bereid is. 4 Niveaus van bereidheid verande​ren echter, en wanneer therapeut of patiënt het volgen​de niveau heeft bereikt, zal hun een relatie worden aan​gereikt die beantwoordt aan de veranderde behoefte. 5 Misschien komen ze weer bij elkaar en maken ze vor​deringen in dezelfde relatie, die ze aldus heiliger ma​ken. 6 Of misschien zullen beiden een andere verbintenis aangaan. Wees hier zeker van: elk zal vooruitgang boe​ken. 8  Achteruitgang is tijdelijk. 'De algehele richting is die van vooruitgang naar de waarheid.

2. Psychotherapie op zich kan niet creatief zijn. 2 Dit is een van de misvattingen die het ego koestert: dat het tot wa​re verandering, en dus tot ware creativiteit in staat is. 3 Wanneer we van 'de verlossende illusie' of van 'de laatste droom' spreken, is dit niet wat we bedoelen, maar dit is de laatste verdediging van het ego. 4 'Weer​stand' is zijn manier om naar de dingen te kijken; zijn interpretatie van vooruitgang en groei. 5 Deze interpreta​ties zijn noodzakelijkerwijs verkeerd, want ze zijn illu​soir. 6 De veranderingen die het ego probeert teweeg te brengen, zijn geen werkelijke veranderingen. 7 Het zijn slechts diepe re schaduwen, of misschien andere wol​kenpatronen. 8 Maar wat uit niets is gemaakt, kan niet nieuw of anders worden genoemd. 9 Illusies zijn illusies; de waarheid is de waarheid.

3. De weerstand zoals die hier wordt omschreven kan zo​wel voor een therapeut als een patiënt typerend zijn. 2 In beide gevallen stelt die een grens aan de psychothera​pie, omdat die de doelstellingen ervan beperkt. 3 Even​min kan de Heilige Geest vechten tegen de inbreuk die het ego maakt op het therapeutisch proces. 4 Maar Hij zal wachten, en Zijn geduld is oneindig. 5 Zijn doel is al​tijd volkomen onverdeeld. 6  Tot welke oplossingen pa​tiënt en therapeut in verband met hun eigen uiteenlo​pende doelen ook komen, pas wanneer die zich met het Zijne verenigen kunnen die volledig als één met elkaar worden verzoend. 7 Pas dan is alle conflict voorbij, want pas dan kan er zekerheid zijn.

4. Ideaal gezien is psychotherapie een reeks heilige ont​moetingen, waarin broeders bijeenkomen om elkaar te zegenen en de vrede van God te ontvangen. 2 En dit zal zich op een dag aan iedere 'patiënt' op deze aarde vol​trekken, want wie anders dan een patiënt had hier ooit kunnen komen? 3 De therapeut is slechts een wat meer gespecialiseerde leraar van God. 4 Hij leert door te on​derwijzen, en hoe verder gevorderd hij is, des te meer hij onderwijst en des te meer hij leert. 5 Maar in welk sta​dium hij zich ook bevindt, er zijn patiënten die hem pre​cies zo nodig hebben. 6 Zij kunnen niet meer aannemen dan hij nu geven kan. 7 Toch zullen beiden uiteindelijk hun innerlijke gezondheid vinden.

II. De plaats van religie in psychotherapie

1. Om een leraar van God te zijn, is het niet noodzakelijk religieus te zijn of zelfs maar in een enigszins merkbare mate in God te geloven. 2 Het is echter wel noodzakelijk vergeving in plaats van veroordeling te onderwijzen. 3 En zelfs hierbij wordt geen volledige consistentie ver​eist, want iemand die dat punt had bereikt zou in een oogwenk en zonder één woord verlossing volledig kun​nen onderwijzen. 4 Maar hij die alles heeft geleerd heeft geen leraar nodig, en zij die genezen zijn hebben geen behoefte aan een therapeut. 5 Relaties zijn nog steeds de tempel van de Heilige Geest, en ze zullen in de tijd ver​volmaakt worden, en tot de eeuwigheid hersteld.

2. Geformaliseerde godsdienst heeft in psychotherapie 
geen plaats, maar heeft in religie evenmin een werkelij​ke plaats. 2 In deze wereld is er een verbazingwekkende tendens om tegenstrijdige woorden in één begrip samen te brengen zonder die tegenstrijdigheid ook maar enigs​zins op te merken. 3 De poging religie te formaliseren is zo'n duidelijke poging van het ego om het onverenigba​re te verenigen dat er hier beslist niet over hoeft te wor​den uitgeweid. 4 Religie is ervaring; psychotherapie is er​varing. 5 Op de hoogste niveaus worden ze één. 6 Geen van beide is zelf de waarheid, maar beide kunnen naar de waarheid leiden. 7 Wat kan er anders nodig zijn om de waarheid te vinden, die volmaakt duidelijk blijft, dan de schijnbare obstakels voor waar bewustzijn weg te nemen?

3. Niemand die leert vergeven, kan zich God niet herinne​ren. 2 Vergeving is daarom alles wat er onderwezen, want alles wat er geleerd dient te worden. 3  Alle belem​meringen voor de Godsherinnering zijn vormen van niet-vergeven, en anders niets. 4 Dit is nooit duidelijk voor de patiënt, en slechts zelden voor de therapeut. 5 De wereld heeft al haar krachten gebundeld tegen dit ene gewaarzijn, want hierin ligt het eind van de wereld en alles waar zij voor staat.

4. Maar voor de psychotherapie vormt het gewaarzijn van God geen redelijk doel. 2 Dit zal komen wanneer de psy​chotherapie voltooid is, want waar vergeving is moet de waarheid wel komen. 3 Het zou beslist onterecht zijn als geloof in God noodzakelijk was voor het welslagen van psychotherapie. 4 Ook is geloof in God geen werkelijk betekenisvol begrip, want God kan louter gekend zijn. 5 Geloof houdt in dat ongeloof mogelijk is, maar kennis van God heeft geen werkelijk tegendeel. 6 God niet ken​nen is geen kennis bezitten, en juist hiertoe leidt alle niet-vergeven. 7 En zonder kennis kan men slechts geloof hebben.

5. Verschillende leermiddelen spreken verschillende men​sen aan. 2 Sommige vormen van religie hebben niets te maken met God, en sommige vormen van psychothera​pie hebben niets te maken met genezing. 3  Als leerling en leraar samen echter één doel delen, zal God in hun rela​tie binnentreden omdat Hij werd binnengenood. 4 Op dezelfde manier geeft een vereniging van doel tussen patiënt en therapeut God opnieuw de eerste plaats, eerst via de visie van Christus, dan via het herinneren van God Zelf. 5 Het psychotherapeutisch proces is de te​rugkeer naar innerlijke gezondheid. 6 Leraar en leerling, therapeut en patiënt zijn allen waanzinnig, anders zou​den ze hier niet zijn. 7 Samen kunnen ze een uitweg vin​den, want niemand vindt zijn innerlijke gezondheid al​léén.

6. Als genezing een uitnodiging is aan God Zijn Konink​rijk te betreden, welk verschil maakt het dan hoe de uit​nodiging is geschreven? 2 Doet het papier ter zake, de inkt of de pen? 3 Of gaat de uitnodiging uit van degene die schrijft? 4 God komt tot hen die Zijn wereld willen herstellen, want zij hebben de manier gevonden om Hem te roepen. 5  Als er twee verenigd zijn, is Hij daar beslist aanwezig. 6 Wat hun doel is doet niet ter zake, maar zij moeten dat volledig delen om te slagen. 7 Het is onmogelijk een doel te delen dat niet door Christus is gezegend, want wat door Zijn ogen ongezien blijft is te versplinterd om betekenis te hebben.

7. Zoals ware religie geneest, zo moet ware psychothera​pie religieus zijn. 2 Maar beide nemen vele vormen aan, omdat geen enkele goede leraar voor alle leerlingen één aanpak kiest. 3 Integendeel, hij luistert geduldig naar el​ke leerling, en laat hem zijn eigen leerplan formuleren; niet het doel van het leerplan, maar op welke manier hij het best het doel bereiken kan dat het voor hem stelt. 4 Wellicht denkt de leraar niet aan God als deel van het onderricht. 5 Wellicht begrijpt de psychotherapeut niet dat genezing van God afkomstig is. 6 Zij kunnen slagen waar velen die geloven dat ze God hebben gevonden, zullen falen.

8. Wat moet de leraar doen om leren zeker te stellen? 2 Wat moet de therapeut doen om genezing tot stand te bren​gen? 3 Slechts één ding: hetzelfde wat verlossing van ie​dereen vereist. 4 Elk -moet met iemand anders één doel delen, en zo elk gevoel van afzonderlijke belangen kwijt raken. 5  Alleen zo is het mogelijk de nauwe begrenzin​gen die het ego het zelf oplegt, te overstijgen. 6  Alleen zo kunnen leraar en leerling, therapeut en patiënt, jij en ik, de Verzoening aanvaarden en die leren geven zoals ze ontvangen werd.

9. Gemeenschap is onmogelijk voor iemand alleen. 2 Nie​mand die zich apart opstelt, kan de visie van Christus ontvangen. 3 Ze wordt aangereikt, maar hij kan zijn hand niet uitstrekken om die te ontvangen. 4 Laat hij stil zijn en inzien dat de behoefte van zijn broeder die van hem is. 5 En laat hij dan zijn broeders behoefte vervullen als de zijne, en zien dat ze als één worden vervuld, want dat zijn ze ook. 6 Wat is religie anders dan een hulpmid​del om hem te laten zien dat dit zo is? 7 En wat is psy​chotherapie anders dan een hulpmiddel dat in precies diezelfde richting leidt? 8 Het is het doel dat deze proces​sen hetzelfde maakt, want ze zijn één van doel en moe​ten dus één van middel zijn.

III. De rol van de psychotherapeut

1. De psychotherapeut is een leider in die zin dat hij een beetje voor de patiënt uitloopt, en hem helpt een paar valkuilen langs de weg te vermijden door die als eerste te zien. 2 Ideaal gezien is hij ook een volgeling, want er is Iemand die voor hem uit moet gaan die hem licht geeft om te zien. 3 Zonder Deze zullen beiden slechts blinde​lings voortstrompelen naar nergens. 4 Het is echter uitge​sloten dat Deze volledig afwezig is, als het doel gene​zing is. 5 Maar mogelijk wordt Hij niet herkend. 6 En zo is het weinige licht dat dan wel kan worden aanvaard, al wat er is om de weg naar de waarheid te verlichten.

2. Genezing wordt beperkt door de beperkingen van de psychotherapeut, zoals ze wordt beperkt door die van de patiënt. 2 Het proces is er dus op gericht deze beper​kingen te overstijgen. 3 Geen van beiden kan dit zonder de ander, maar wanneer ze zich verenigen is hun het vermogen gegeven alle beperkingen te overstijgen. 4 Nu hangt de mate van hun welslagen af van hoezeer ze be​reid zijn van dit vermogen gebruik te maken. 5 De be​reidwilligheid kan in het begin van een van beiden ko​men, en zal groeien naarmate de ander die deelt. 6 Voor​uitgang wordt een kwestie van beslissing; ze kan bijna tot aan de Hemel reiken, of niet verder gaan dan een paar stappen weg van de hel.

3. Het is heel wel mogelijk dat psychotherapie lijkt te fa​len. 2 Het is zelfs mogelijk dat het resultaat meer op ach​teruitgang lijkt. 3 Maar uiteindelijk moet er toch enig suc​ces zijn. 4 Iemand vraagt om hulp; een ander hoort dat en probeert antwoord te geven in de vorm van hulp. 5 Dit is de formule voor verlossing en moet genezing brengen. 6  Alleen verdeelde doelen kunnen volmaakte genezing in de weg staan. 7 Eén volkomen egoloze thera​peut zou de wereld zonder één woord kunnen genezen, louter door er te zijn. 8 Niemand hoeft hem te zien of te spreken, of zelfs van zijn bestaan te weten. 9 Zijn Tegen​woordigheid alleen al volstaat om te genezen.

4. De ideale therapeut is één met Christus. 2 Maar genezing is een proces, niet een feit. 3 De therapeut kan zonder de patiënt geen vooruitgang boeken, en de patiënt kan niet klaar zijn om de Christus te ontvangen, anders kon hij niet ziek zijn. 4 In zekere zin is de egoloze psychothera​peut een abstractie die zich aan het einde van het gene​zingsproces bevindt, te ver gevorderd om in ziekte te geloven en te dicht bij God om zijn voeten op de aarde te houden. 5 Nu kan hij helpen door middel van degenen die hulp nodig hebben, want zo voert hij het plan uit dat voor verlossing werd opgesteld. 6 De psychothera​peut wordt zijn patiënt, en werkt via andere patiënten om uitdrukking te geven aan zijn gedachten zoals hij die van de Denkgeest van Christus ontvangt.

IV. Het ziekteproces

1. Zoals alle therapie psychotherapie is, zo is alle ziekte mentale ziekte. 2 Het is een oordeel over Gods Zoon, en oordelen is een mentale activiteit. 3 Oordelen is een be​slissing, telkens opnieuw genomen, tegen de schepping en haar Schepper. 4 Het is de beslissing om het univer​sum waar te nemen zoals jij dat zou hebben geschapen. 5 Het is de beslissing dat de waarheid kan liegen en een leugen moet zijn. 6 Wat kan ziekte dan anders zijn dan een uitdrukking van leed en schuld? 7 En wie zou er an​ders dan om zijn onschuld in tranen zijn?

2. Als Gods Zoon eenmaal als schuldig wordt gezien, wordt ziekte onvermijdelijk. 2 Er is om gevraagd en het zal worden ontvangen. 3 En al wie om ziekte vraagt, heeft zichzelf nu veroordeeld tot het zoeken naar reme​dies die niet kunnen helpen, omdat zijn geloof is gesteld in ziekte en niet in verlossing. 4 Er kan niets zijn dat een verandering in denken niet kan bewerkstelligen, want alle uiterlijkheden zijn slechts de schaduw van een reeds genomen beslissing. 5 Verander de beslissing, en hoe kan haar schaduw onveranderd blijven? 6 Ziekte kan slechts de schaduw van schuld zijn, grotesk en lelijk, aangezien zij misvorming imiteert. 7 Als misvorming voor werkelijk wordt gehouden, kan haar schaduw dan iets anders zijn dan misvormd?

3. De afdaling in de hel volgt stap voor stap in een onaf​wendbaar verloop, zodra de beslissing is genomen dat schuld werkelijk is. 2 In meedogenloze golven waren ziekte, dood en ellende nu op aarde rond, soms samen en soms in een gruwelijke opeenvolging. 3 Maar al deze dingen, hoe werkelijk ze ook lijken, zijn slechts illusies. 4 Wie kan er nog geloof aan hechten wanneer dit een​maal wordt ingezien? 5 En wie kan er géén geloof aan hechten, zolang hij dit niet inziet? 6 Genezing is therapie of correctie, en we hebben al gezegd, en zeggen op​nieuw, dat alle therapie psychotherapie is. 7 Zieken ge​nezen is niets anders dan hun dit inzicht brengen.

4. Het woord 'genezing' is onder de 'respectabelere' thera​peuten van de wereld in diskrediet geraakt, en terecht. 2 Want niet één van hen kan genezen, en niet één van hen begrijpt wat genezing is. 3 In het ergste geval verle​nen ze slechts het lichaam werkelijkheid in hun eigen denkgeest, en zoeken daarna naar magische middelen om de kwalen te genezen waarmee hun denk geest het heeft toegerust. 4 Hoe kan zo'n proces nu genezend zijn? 5 Het is belachelijk van begin tot eind. 6 Maar nu het een​maal begonnen is, moet het wel zo eindigen. 7 Het is als​of God de duivel is, en in het kwaad moet worden ge​vonden. 8 Hoe zou liefde daar aanwezig kunnen zijn? 9 En hoe zou ziekte genezing kunnen brengen? 10 Is dit niet een en dezelfde vraag?

5. In het gunstigste geval, en dat woord roept hier mis​schien vragen op, zouden de 'genezers' van de wereld de denkgeest als bron van de ziekte kunnen herkennen. 2 Maar hun misvatting ligt in de overtuiging dat die zichzelf genezen kan. 3 Dit heeft enige waarde in een we​reld waar' gradaties van vergissingen' een betekenisvol begrip is. 4 Toch blijven hun remedies beslist tijdelijk, of steekt een andere ziekte in plaats daarvan de kop op, want de dood is niet overwonnen zolang de betekenis van liefde niet begrepen is. 5 En wie kan dit begrijpen zonder het Woord van God, door Hem aan de Heilige Geest gegeven als Zijn geschenk aan jou?

6. Elk soort ziekte kan worden gedefinieerd als het resul​taat van de zienswijze het zelf te zien als iets wat zwak, kwetsbaar, slecht en bedreigd is, en dus voortdurend verdediging behoeft. 2 Maar als dat werkelijk het zelf was, zou verdediging onmogelijk zijn. 3 Daarom moeten de verdedigingsmiddelen waarnaar wordt gezocht wel magisch zijn. 4 Ze moeten alle beperkingen overwinnen die in het zelf zijn waargenomen, en tegelijk een nieuw zelfbeeld maken waartoe het oude niet kan terugkeren. 5 Kortom, dwaling wordt als werkelijkheid aanvaard en met illusies aangepakt. 6 Nu de waarheid naar illusies is gebracht, wordt de werkelijkheid een bedreiging en wordt ze als het kwaad beschouwd. 7 Liefde wordt nu gevreesd, want de werkelijkheid is liefde. 5 En zo wordt  de cirkel gesloten tegen de 'aanslagen' van de verlos​sing.

7. Ziekte is dus een vergissing en heeft correctie nodig. 2 En zoals we al hebben benadrukt: correctie kan niet worden bereikt door eerst de 'juistheid' van de vergis​sing te bepalen en er dan aan voorbij te zien. 3 Als ziekte werkelijk is, kan er in waarheid niet aan voorbij worden gezien, want aan de werkelijkheid voorbijzien is waan​zin. 4 En toch is dat het doel van magie: illusies waar ma​ken door valse waarneming. 5 Dit kan niet genezend zijn, want het is met de waarheid in strijd. 6 Misschien dient een illusie van gezondheid een tijdje, maar niet lang, als vervanging. 7  Angst kan niet lang door illusies verbor​gen worden gehouden, want hij maakt er deel van uit. 8 Hij zal ontsnappen en een andere vorm aannemen, daar hij de bron van alle illusies is.

8. Ziekte betekent waanzin, want alle ziekte is mentaal, en gradaties kent ze niet. 2 Een van de illusies waardoor ziekte als werkelijk wordt gezien, is de overtuiging dat ziekte varieert in intensiteit: dat de mate van bedreiging verschilt met de vorm die ze aanneemt. 3 Dit vormt de basis van alle dwalingen, want alle zijn het louter po​gingen compromissen te sluiten door slechts een stukje hel te zien. 4 Deze schijnvertoning is zo vreemd aan God dat ze voor altijd absoluut ondenkbaar is. 5 Maar de waanzinnigen geloven het, omdat ze waanzinnig zijn.

9. Een dwaas verdedigt zijn eigen illusies, omdat hij daarin zijn eigen verlossing ziet. 2 En dus zal hij degene aan​vallen die hem daarvan probeert te verlossen, in de overtuiging dat deze hem aanvalt. 3 Deze merkwaardige cirkel van aanval en verdediging is een van de lastigste problemen waaraan de psychotherapeut het hoofd moet bieden. 4 In feite is dit zijn voornaamste taak, de kern van psychotherapie. 5 De therapeut wordt gezien als ie​mand die het dierbaarste bezit van de patiënt aanvalt: zijn beeld van zichzelf. 6 En aangezien dit beeld de vei​ligheid van de patiënt geworden is, zoals hij die ziet, kan de therapeut niet anders dan als een bron van ge​vaar worden beschouwd, die dient te worden aangeval​len en zelfs gedood.

10. De psychotherapeut draagt dan ook een enorme ver​antwoordelijkheid. 2 Hij dient aanval zonder aanval - en dus zonder verdediging - tegemoet te treden. 3 Het is zijn taak te demonstreren dat verdedigingen niet nodig zijn, en dat verdedigingsloosheid kracht is. 4 Dat moet zijn onderricht zijn, wil zijn les inhouden dat innerlijke gezondheid veiligheid betekent. 5 Het kan niet sterk ge​noeg worden benadrukt dat de waanzinnigen geloven dat innerlijke gezondheid een bedreiging is. 6 Dit is het logisch gevolg van de 'erfzonde': de overtuiging dat schuld werkelijk is en ten volle gerechtvaardigd. 7 Het is dan ook de functie van de psychotherapeut te onderwij​zen dat schuld, doordat die onwerkelijk is, niet gerecht​vaardigd kan zijn. 8 Maar evenmin biedt ze veiligheid. 9 En dus moet ze zowel ongewenst als onwerkelijk blij​ven.

11. De enkelvoudige leerstelling van verlossing is het doel van alle therapie. 2 Ontlast de denkgeest van de waan​zinnige schuldenlast die hij zo uitgeblust draagt, en ge​nezing is volbracht. 3 Het lichaam is niet genezen. 4 Het wordt louter gezien als wat het is. 5 Op de juiste manier gezien kan het doel ervan worden begrepen. 6 Wat is dan de behoefte aan ziekte? 7 Op deze enkelvoudige om​slag zal al het andere volgen. 8 Er is geen behoefte aan een ingewikkelde verandering. 9 Er is geen behoefte aan lange analyses en vermoeiende discussies en werk​zaamheden. 10 De waarheid is eenvoudig, want ze is één voor allen.

V. Het genezingsproces

1. Hoewel de waarheid eenvoudig is, moet ze desondanks worden onderwezen aan degenen die hun weg reeds zijn kwijtgeraakt in eindeloze labyrinten van complexi​teit. 2 Dit is de grote illusie. 3 In haar kielzog volgt de on​vermijdelijke overtuiging dat men, om veilig te zijn, het onbekende onder controle moet hebben. 4 Deze vreemde overtuiging steunt op bepaalde stappen die nooit tot het bewuste doordringen. 5 Om te beginnen wordt ze inge​luid door de overtuiging dat er krachten overwonnen dienen te worden om überhaupt te kunnen leven. 6 En vervolgens lijkt het alsof deze krachten alleen in toom kunnen worden gehouden door een opgeblazen zelfge​voel, dat in het duister houdt wat werkelijk wordt ge​voeld en illusies tot het licht probeert te verheffen.

2. Laten we niet vergeten dat degenen die voor hulp naar ons toekomen in bittere angst verkeren. 2 Wat zij geloven dat zal helpen, kan alleen maar schaden; wat zij geloven dat zal schaden, kan alleen maar helpen. 3 Vooruitgang wordt onmogelijk totdat de patiënt ertoe bewogen wordt zijn verwrongen manier van naar de wereld kij​ken, zijn verwrongen manier van naar zichzelf kijken, om te keren. 4 De waarheid is simpel. 5 Maar ze dient on​derwezen te worden aan degenen die denken dat ze hen in gevaar zal brengen. 6 Ze dient onderwezen te worden aan degenen die willen aanvallen omdat ze zich bedreigd voelen, en aan degenen die bovenal een les in verdedigingsloosheid nodig hebben, om hun te laten zien wat kracht is.

3. Als deze wereld ideaal was, zou er misschien ideale therapie kunnen zijn. 2 Maar die zou nutteloos zijn in een ideale staat. 3 We spreken over ideaal onderricht in een wereld waarin de volmaakte leraar niet lang aanwezig zou kunnen blijven; waar de volmaakte psychothera​peut slechts een zweem van een gedachte is waarvan men nog geen idee heeft. 4 Maar desondanks spreken we over wat toch gedaan kan worden om de waanzinnigen binnen de limieten van het bereikbare te helpen. 5 Zo​lang ze ziek zijn, kunnen en moeten ze worden gehol​pen. 6 Meer wordt van psychotherapie niet gevraagd; minder dan al wat hij te geven heeft, is de therapeut niet waardig. 7 Want God Zelf reikt zijn broeder aan als zijn verlosser van de wereld.

4. Genezing is heilig. 2 Niets ter wereld is heiliger dan ie​mand te helpen die om hulp vraagt. 3 En beiden komen met deze poging, hoe beperkt ook, hoe gebrekkig ook qua oprechtheid, heel dicht bij God. 4 Waar twee zich hebben verenigd ter genezing, is God aanwezig. 5 En Hij heeft gegarandeerd dat Hij gehoor zal geven en hen in waarheid antwoorden. 6 Ze kunnen er zeker van zijn dat genezing een proces is dat onder Zijn leiding staat, want het is in overeenstemming met Zijn Wil. 7 We hebben Zijn Woord als gids, wanneer we onze broeders probe​ren te helpen. 8 Laten we niet vergeten dat we van ons​zelf uit hulpeloos zijn, en ons voor wat er te onderwij​zen en wat er te leren valt verlaten op een kracht die ligt buiten ons beperkt bereik.

5. Een broeder die hulp zoekt kan ons geschenken bren​gen verheven boven de hoogten waargenomen in enige droom. 2 Hij biedt ons verlossing, want hij komt tot ons als Christus en Verlosser. 3 Wat hij vraagt wordt door God gevraagd via hem. 4 En wat wij voor hem doen, wordt ons geschenk aan God. 5 De heilige roep van Gods heilige Zoon om hem in zijn vermeende ellende te hel​pen, kan slechts door zijn Vader worden beantwoord. 6 Maar Hij heeft een stem nodig waarmee Hij Zijn heilig Woord kan spreken, een hand waarmee Hij Zijn Zoon bereikt en diens hart raakt. 7 Wie kan er in zo'n proces niet worden genezen? 8 Deze heilige interactie is het plan van God Zelf, waardoor Zijn Zoon wordt verlost.

6. Want twee hebben zich verenigd. 2 En nu houdt God Zijn beloften. 3 De beperkingen die zowel patiënt als the​rapeut zijn opgelegd vallen in het niets, want de gene​zing is begonnen. 4 Wat zij in gang moeten zetten, zal hun Vader compleet maken. 5 Want Hij heeft nooit meer gevraagd dan slechts het kleinste beetje bereidwillig​heid, de geringste vordering, het lichtste gefluister van Zijn Naam. 6 Hulp vragen, in welke vorm ook, is slechts een beroep doen op Hem. 7 En Hij zal Zijn Antwoord zenden via de therapeut die Zijn Zoon in al diens huidi​ge behoeften het best kan dienen. 8 Wellicht lijkt het ant​woord geen geschenk uit de Hemel. 9 Het lijkt misschien eerder een verslechtering dan een hulp. 10 Maar laten we geen oordeel vellen over het resultaat.

7. Ergens moeten alle gaven van God worden ontvangen. 2 In de tijd kan geen enkele inspanning vergeefs worden geleverd. 3 Er wordt niet gevraagd dat wij volmaakt zijn in onze pogingen te genezen. 4 We zijn al misleid als we denken dat er behoefte aan genezing is. 5 En de waar​heid zal alleen tot ons komen via iemand die onze droom van ziekte schijnbaar deelt. 6 Laten we hem hel​pen zichzelf alle overtredingen te vergeven waarmee hij zich zonder reden veroordelen wil. 7 Zijn genezing is de onze. 8 En wanneer we de zondeloosheid in hem zien gaan stralen dwars door de sluier van schuld die de Zoon van God verhult, zullen we in hem het gelaat van Christus zien, en begrijpen dat dit slechts het onze is.

8. Laten we in stilte voor Gods Wil staan en doen wat die voor ons te doen gekozen heeft. 2 Er is maar één manier waarop we naar het punt komen waar alle dromen be​gonnen zijn. 3 En daar zullen wij ze neerleggen, om voor eeuwig in vrede heen te gaan. 4 Hoor een broeder om hulp roepen en geef hem antwoord. 5 Het is God aan wie je antwoord geeft, want Hem riep je aan. 6 Er is geen an​dere manier om Zijn Stem te horen. 7 Er is geen andere manier om Zijn Zoon te zoeken. 8 Er is geen andere ma​nier om jouw Zelf te vinden. 9 Heilig is genezing, want door haar lieflijke omhelzing keert Gods Zoon naar de Hemel terug. 10 Want genezing vertelt hem, met de Stem namens God, dat al zijn zonden hem vergeven zijn.

VI. De definitie van genezing

1. Het psychotherapeutisch proces kan nu eenvoudig als vergeving worden gedefinieerd, want geen enkele vorm van genezing kan iets anders zijn. 2 Wie niet vergeeft is ziek, omdat hij gelooft dat hij niet vergeven is. 3 Het vastklampen aan schuld, haar innig omhelzen en koes​teren, haar liefdevol beschermen en waakzaam verdedi​gen - dit alles is niets dan de onverbiddelijke weigering om te vergeven. 4 God mag hier niet binnenkomen' her​halen de zieken steeds en steeds weer, terwijl ze hun verlies betreuren en zich er toch in verheugen. 5 Gene​zing vindt plaats wanneer een patiënt de klaagzang be​gint te horen die hij zingt en de gegrondheid daarvan in twijfel trekt. 6 Zolang hij die niet hoort, kan hij niet be​grijpen dat hij het is die dit voor zichzelf zingt. 7 Deze klaagzang horen is de eerste stap op weg naar herstel. 8 Deze in twijfel trekken dient vervolgens zijn keus te zijn.

2. De neiging bestaat, en wel heel sterk, dit doodsgezang slechts een ogenblik te horen en het dan, ongecorri​geerd, weg te wuiven. 2 Deze vluchtige bewustzijnsmo​menten vertegenwoordigen de vele gelegenheden die ons worden geboden om letterlijk' een nieuw lied te zingen'. 3 De klank van genezing kan in plaats daarvan worden gehoord. 4 Maar eerst moet de bereidheid ont​staan om de 'waarheid' van het lied van veroordeling ter discussie te stellen. 5 De vreemde vervormingen die onontwarbaar in het zelfbeeld, op zichzelf niets dan een pseudo-schepping, zijn ingeweven, geven deze lelijke klank een schijn van ware schoonheid. 6 'Het ritme van het universum', 'het gezang van de engelbode', dit alles en meer wordt gehoord in plaats van luide, valse kre​ten.

3. Het oor vertaalt; het hoort niet. 2 Het oog geeft weer; het ziet niet. 3 Het is hun taak om al wat wordt opgeroepen, acceptabel te maken, hoe onacceptabel het ook mag zijn. 4 Ze beantwoorden de beslissingen van de denkgeest, door zijn verlangens weer te geven en die te vertalen in aanvaardbare en prettige vormen. 5 Soms breekt de ge​dachte achter de vorm door, maar slechts heel even, en dan wordt de denkgeest bang en begint aan zijn gezond verstand te twijfelen. 6 Maar hij zal zijn slaven niet toela​ten de vormen waarnaar ze kijken, noch de klanken die ze horen, te veranderen. 7 Dat zijn zijn 'remedies', zijn 'beschermers' tegen waanzin.

4. Deze getuigenissen die de zintuigen brengen hebben 
slechts één doel: aanval rechtvaardigen en zo te verhin​deren dat niet-vergeven gezien wordt voor wat het is. 2 Zonder vermomming gezien is het onverdraaglijk. 3 Zonder bescherming kan het niet standhouden. 4 Hier wordt alle ziekte gekoesterd, maar zonder het inzicht dat dit zo is. 5 Want wanneer iets wat niet vergeven is, niet als zodanig wordt onderkend, lijkt de vorm die het aanneemt iets anders te zijn. 6 En nu is het dit 'iets an​ders' wat angst lijkt aan te jagen. 7 Maar dit 'iets anders' kan niet worden genezen. 8 Het is niet ziek, en heeft geen remedie nodig. 9 Hierop je inspanningen ter genezing concentreren is alleen maar nutteloos. 10 Wie kan gene​zen wat niet ziek is en dat gezond maken?

5. Ziekte neemt evenals niet-vergeven vele vormen aan. 2 De vorm van het een reproduceert slechts de vorm van het ander, want ze zijn dezelfde illusie. 3 ZO getrouw wordt het een in het ander omgezet, dat een zorgvuldi​ge studie van de vorm die een ziekte aanneemt, heel duidelijk de vorm van niet-vergeven aangeeft waar de​ze voor staat. 4 Maar dit inzien zal geen herstel bewerk​stelligen. 5 Dat wordt slechts door één enkel inzicht be​reikt: dat alleen vergeving niet-vergeven geneest, en dat alleen niet-vergeven enige vorm van ziekte kan doen ontstaan.

6. Dit inzicht is het einddoel van de psychotherapie. 2 Hoe wordt dit bereikt? 3 De therapeut ziet in de patiënt alles wat hij in zichzelf niet heeft vergeven, en krijgt op die manier een nieuwe kans ernaar te kijken, het open te stellen voor herwaardering en het te vergeven. 4 Wan​neer dit plaatsvindt, ziet hij zijn zonden als verdwenen in een verleden dat niet langer hier is. 5 Zolang hij dit niet doet, moet hij wel denken dat hij hier en nu door het kwaad wordt belaagd. 6 De patiënt is het projectie​scherm voor zijn zonden, en stelt hem in staat ze los te laten. 7 Laat hem één plekje zonde behouden in dat waarnaar hij kijkt, en zijn bevrijding is gedeeltelijk en zal niet zeker zijn.

7. Niemand wordt als enige genezen. 2 Dit is het vreugde​volle lied dat verlossing allen toezingt die haar Stem ho​ren. 3  Aan deze uitspraak kan niet vaak genoeg worden gedacht door allen die zichzelf zien als therapeut. 4 Hun patiënten kunnen slechts als de brengers van vergeving worden gezien, want zij zijn het die hun zondeloosheid komen demonstreren aan ogen die nog steeds geloven dat er zonde valt te zien. 5 Toch zal het bewijs van zon​deloosheid, in de patiënt gezien en aanvaard in de the​rapeut, de denkgeest van beiden een verbond bieden waarin zij elkaar ontmoeten, zich verbinden en als één zijn.

VII. De ideale patiënt-therapeutrelatie

1. Wie is nu de therapeut, en wie de patiënt? 2 Uiteindelijk is iedereen beide. 3 Hij die genezing behoeft, dient ande​ren te genezen. 4 Geneesheer, genees uzelf. 5 Wie anders valt er te genezen? 6 En wie anders heeft genezing no​dig? 7 Elke patiënt die bij een therapeut komt biedt hem de gelegenheid zichzelf te genezen. 8 Bijgevolg is hij diens therapeut. 9 En elke therapeut dient van elke pa​tiënt die naar hem toe komt te leren genezen. 10 Hij wordt dus zijn patiënt. 11 God heeft geen weet van af​scheiding. 12 Het enige wat Hij weet is dat Hij één Zoon heeft. 13 Zijn kennis wordt weerspiegeld in de ideale pa​tiënt-therapeutrelatie. 14 God komt tot hem die roept, en in Hem herkent hij Zichzelf.

2. Leraar en therapeut, bedenk zorgvuldig voor wie jij bidt, en wie er genezing nodig heeft. 2 Want therapie is gebed, en genezing is daarvan het doel en resultaat. 3 Wat is gebed anders dan de verbinding van denkgees​ten in een relatie waarin Christus kan binnentreden? 4 Dit is Zijn woning, waarin psychotherapie Hem bin​nennoodt. 5 Wat is het genezen van een symptoom, wan​neer er steeds een ander kan worden gekozen? 6 Maar wanneer Christus eenmaal binnentreedt, welke keuze is er nog dan Hem te laten blijven? 7 Meer is niet nodig, want dit omvat alles. 8 Genezing is hier, en geluk en vre​de. 9 Dit zijn de 'symptomen' van de ideale patiënt-the​rapeutrelatie, die in de plaats komen van degene waar​mee de patiënt om hulp kwam vragen.

3. Het proces dat in deze relatie plaatsvindt is er feitelijk een waarin de therapeut in zijn hart de patiënt vertelt dat al diens zonden hem vergeven zijn, samen met de zijne. 2 Wat kan het verschil zijn tussen genezing en ver​geving? 3 Alleen Christus vergeeft, want Hij kent Zijn zondeloosheid. 4 Zijn visie geneest de waarneming en ziekte verdwijnt. 5 En die zal niet terugkeren, waar de oorzaak eenmaal weggenomen is. 6 Hierbij is echter de hulp nodig van een ver gevorderd therapeut, die in staat is zich met de patiënt te verbi nden in een heilige relatie waarin alle gevoel van afgescheidenheid tenslot​te overwonnen is.

4. Hiertoe is één ding, één ding slechts vereist: de thera​peut verwart zichzelf op geen enkele manier met God. 2  Alle 'ongenezen genezers' begaan deze fundamentele verwarring in een of andere vorm, omdat ze niet anders kunnen dan zichzelf als zelfgeschapen beschouwen in plaats van door God geschapen. 3 Deze verwarring is zelden of nooit in het bewustzijn, anders zou de onge​nezen genezer ogenblikkelijk een leraar van God wor​den, en zijn leven wijden aan de functie van ware gene​zing. 4 Voor hij dit punt bereikte, dacht hij dat hij de lei​ding had over het therapeutisch proces en daarom ver​antwoordelijk was voor het resultaat. 5 De dwalingen van zijn patiënt werden aldus zijn eigen mislukkingen, en schuld werd de dekmantel, donker en sterk, voor wat de Heiligheid van Christus moest zijn. 6 Schuld is onvermijdelijk in hen die hun oordeel aanwenden voor het nemen van beslissingen. 7 Schuld is onmogelijk in hen door wie de Heilige Geest spreekt.

5. Het eindigen van schuld is het werkelijk doel van thera​pie en het onmiskenbaar doel van vergeving. 2 Hierin kan hun eenheid duidelijk worden gezien. 3 Maar wie zou het eind van schuld kunnen ervaren, als hij zich in de rol van gids voor zijn broeder verantwoordelijk voor hem voelt? 4 Zo'n functie vooronderstelt een kennis die niemand kan bezitten hier; een zekerheid over verleden, heden en toekomst, en over alle gevolgen die daarin kunnen plaatsvinden. 5  Alleen vanuit dit alwetend ge​zichtspunt zou zo'n rol mogelijk zijn. 6 Maar geen enkele waarneming is alwetend, en evenmin is het nietig zelf van één enkeling tegenover het universum in staat aan te nemen dat hij over zo'n wijsheid beschikt - behalve in waanzin. 7 Dat veel therapeuten waanzinnig zijn is zonneklaar. 8 Geen enkele ongenezen genezer kan inner​lijk volkomen gezond zijn.

6. Maar het is even krankzinnig een functie die God jou gegeven heeft niet te aanvaarden als er een te bedenken die Hij niet heeft gegeven. 2 De gevorderde therapeut kan op geen enkele manier ooit twijfelen aan de kracht die in hem is. 3 Noch twijfelt hij aan de Bron ervan. 4 Hij begrijpt dat alle macht op aarde en in de Hemel hem toebehoort vanwege wie hij is. 5 En dit is hij vanwege zijn Schepper, wiens Liefde in hem is en Die niet falen kan. 6 Bedenk eens wat dit betekent: hij beschikt over de gaven van God Zelf om weg te schenken. 7 Zijn patiën​ten zijn Gods heiligen, die een beroep doen op zijn hei​ligheid om die tot de hunne te maken. 8 En wanneer hij hun die schenkt, aanschouwen zij het stralende gelaat van Christus zoals dit naar hen terugkijkt.

7. De waanzinnigen, denkend dat ze God zijn, zijn niet bang zwakheid te bieden aan Gods Zoon. 2 Maar wat ze als gevolg hiervan in hem zien, vrezen ze inderdaad. 3 De ongenezen genezer kan niet anders dan bang zijn voor zijn patiënten, en hen verdenken van het verraad dat hij ziet in zichzelf. 4 Hij probeert te genezen, en mo​gelijk lukt hem dat af en toe. 5 Maar hij zal niet slagen dan tot op zekere hoogte en voor geringe tijd. 6 Hij ziet de Christus niet in degene die roept. 7 Welk antwoord kan hij geven aan iemand die een vreemde lijkt; onbe​kend met de waarheid en pover in kennis, zonder de god die hem moet worden gegeven? 8 Aanschouw jouw God in hem, want wat je ziet zal jouw Antwoord zijn.

8. Bedenk eens wat de verbinding van twee broeders wer​kelijk betekent. 2 En vergeet dan de wereld en al haar ge​ringe triomfen en haar dromen over de dood. 3 Wat het​zelfde is, is één, en niets kan nu worden herinnerd van de wereld van schuld. 4 De kamer wordt een tempel, de straat een sterrenstroom die luchtig over alle ziekelijke dromen strijkt. 5 Genezing is volbracht, want wat vol​maakt is heeft geen genezing nodig, en wat valt er te vergeven waar er geen zonde is?

9. Therapeut, wees dankbaar dat je zulke dingen kunt zien, als je maar begrijpt wat jouw geëigende rol hier is. 2 Maar als je hierin niet slaagt, heb je ontkend dat God

jou geschapen heeft, en dus zul je niet weten dat jij Zijn Zoon bent. 3 Wie is nu je broeder? 4 Welke heilige kan jou komen halen om samen met hem naar huis te gaan? sJij bent verdwaald. 6 En kun je nu verwachten in hem een antwoord te zien dat jij geweigerd hebt te geven? 7 Ge​nees en wees genezen. 5 Er valt geen andere weg te kie​zen die ooit naar vrede leiden kan. 9 Laat je patiënt toch binnen, want hij is van God tot jou gekomen. 10 Volstaat zijn heiligheid niet om jouw herinnering van Hem te wekken?

3 PSYCHOTHERAPIE IN DE PRAKTIJK

I. Het kiezen van patiënten

1. Ieder die naar jou wordt gezonden, is jouw patiënt. 2 Dit betekent niet dat jij hem uitkiest, en evenmin dat jij de soort behandeling kiest die geschikt is. 3 Maar het bete​kent wel dat niemand per vergissing naar jou toekomt. 4 Er zijn geen vergissingen in Gods plan. 5 Het zou echter wel een vergissing zijn ervan uit te gaan dat jij weet wat jij ieder die komt te bieden hebt. 6 Het is niet aan jou dit te beslissen. 7 De neiging bestaat aan te nemen dat jou voortdurend wordt gevraagd zelf offers te brengen ten behoeve van degenen die komen. 8 Dit kan allerminst waar zijn. 9 Een offer van jezelf eisen is een offer van God eisen, en Hij heeft geen weet van offers. 10 Wie zou Volmaaktheid kunnen vragen dat Hij onvolmaakt is?

2. Wie beslist er dan wat elke broeder nodig heeft? 2 Zeker niet jij die nog niet inziet wie het is die vraagt. 3 Er is Iets in hem dat jou dat zal zeggen, mits je luistert. 4 En dat is het antwoord: luister. 5 Eis niets, beslis niets, offer niets. 6 Luister. Wat je hoort is waar. 8 Zou God jou Zijn Zoon zenden zonder er zeker van te zijn dat jij inziet wat zijn noden zijn? 9 Bedenk eens wat God jou vertelt: Hij heeft jouw stem nodig om namens Hem te spreken. 10 Kan er iets heiliger zijn? 11 Of een groter geschenk aan jou? 12 Kies je liever wie er god zou zijn dan de Stem te horen van Hem die God is in jou?

3. Je patiënten hoeven niet fysiek aanwezig te zijn om jou de gelegenheid te geven hen in de Naam van God te dienen. 2 Dit is misschien moeilijk in gedachten te hou​ den, maar God wil niet dat Zijn gaven aan jou beperkt blijven tot de enkelingen die jij daadwerkelijk ziet. 3 Je kunt ook anderen zien, want zien is niet beperkt tot de ogen van het lichaam. 4 Sommigen hebben jouw fysieke aanwezigheid niet nodig. 5 Ze hebben jou even hard, en misschien zelfs meer, nodig op het ogenblik dat ze wor​den gezonden. 6 Je zult hen herkennen op elke manier die voor jullie beiden het meest behulpzaam kan zijn. 7 Het doet er niet toe hoe ze komen. 8 Ze zullen worden gezonden in elke vorm die het meest behulpzaam is: als naam, als gedachte, als beeld, als idee, of misschien al​leen maar als gevoel dat je met iemand ergens contact maakt. 9 De verbinding ligt in handen van de Heilige Geest. 10 Ze kan alleen maar lukken.

4. Een heilige therapeut, een gevorderde leraar van God, vergeet één ding nooit: hij stelde het leerplan van de verlossing niet vast, en bepaalde evenmin zijn aandeel daarin. 2 Hij begrijpt dat zijn aandeel noodzakelijk is voor het geheel, en dat hij door middel daarvan het ge​heel zal herkennen, wanneer zijn aandeel compleet is. 3 Ondertussen dient hij te leren, en zijn patiënten zijn de middelen die hem daartoe gezonden zijn. 4 Wat kan hij anders dan om hen en jegens hen dankbaar zijn? 5 Ze ko​men en dragen God met zich mee. 6 ZOU hij deze Gave willen afslaan voor een kiezelsteen, of zou hij de deur willen sluiten voor de verlosser van de wereld om een spook binnen te laten? 7 Laat hij de Zoon van God niet verraden. 8 Wie er een beroep op hem doet gaat zijn be​grip verre te boven. 9 En zou hij niet blij zijn dat hij ant​woorden kan, wanneer hij alleen zo de roep kan horen en begrijpen dat het de zijne is?

II. Is psychotherapie een beroep?

1. Strikt genomen luidt het antwoord: nee. 2 Hoe kan iets wat iedereen beoefent een afzonderlijk beroep zijn? 3 En hoe kan er een beperking worden opgelegd aan een in​teractie waarbij iedereen zowel patiënt als therapeut is, in iedere relatie waarin hij zich begeeft? 4 Maar praktisch gesproken kan nog steeds worden gezegd dat er perso​nen zijn die zich als hun hoofdtaak vooral toeleggen op een of andere vorm van genezing. 5 En het is tot hen dat een groot aantal anderen zich wendt om hulp. 6 Dat is in feite de therapeutische praktijk. 7 Zij zijn dan ook' offi​ciële' hulpverleners. 8 In hun professionele bezigheden zijn ze aan bepaalde vormen van noden toegewijd, hoe​wel ze daarbuiten misschien veel bekwamere leraren zijn. 9 Deze personen hebben vanzelfsprekend geen spe​ciale regels nodig, maar het kan wel zijn dat hun ge​vraagd wordt speciale toepassingen van de algemene genezingsprincipes te hanteren.

2. Ten eerste is de beroepstherapeut in een uitstekende positie om te demonstreren dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent. 2 Hiervoor heeft hij echter een speciale opleiding nodig, want het leerplan waardoor hij therapeut geworden is, heeft hem waarschijnlijk wei​nig of niets geleerd over de werkelijke principes van ge​nezing. 3 In feite heeft het hem waarschijnlijk geleerd hoe genezing onmogelijk te maken. 4 Het merendeel van het onderricht in de wereld volgt een leerplan in oordelen, erop gericht van de therapeut een beoordelaar te ma​ken.

3. Zelfs hiervan kan en zal de Heilige Geest gebruik ma​ken, bij de geringste uitnodiging. 2 De ongenezen gene​zer kan arrogant, egoïstisch, onverschillig, en in feite oneerlijk zijn. 3 Het kan zijn dat hij niet geïnteresseerd is in genezing als zijn voornaamste doel. 4 Maar toch is er iets met hem gebeurd, hoe bescheiden misschien ook, toen hij ervoor koos een genezer te zijn, hoe misleidend de richting ook die hij mag hebben gekozen. 5 Dat 'iets' volstaat. 6 Vroeg of laat zal dat iets gaan groeien: een pa​tiënt raakt zijn hart, en de therapeut zal hem in stilte om hulp vragen. 7 Hij heeft zelf een therapeut gevonden. 8 Hij heeft de Heilige Geest gevraagd de relatie te betre​den en die te genezen. 9 Hij heeft de Verzoening voor zichzelf aanvaard.

4. Er wordt gezegd dat God naar alles keek wat Hij ge​schapen had en verklaarde dat het goed was. 2 Nee, Hij heeft verklaard dat het volmaakt was, en dat was zo. 3 En aangezien Zijn scheppingen niet veranderen en eeu​wig duren, is dat nu zo. 4 Maar noch een volmaakte the​rapeut, noch een volmaakte patiënt kan ooit bestaan. 5 Beiden moeten hun volmaaktheid hebben ontkend, want alleen al het feit dat ze elkaar nodig hebben houdt een gevoel van gemis in. 6 Een één-op-één relatie is niet Eén Relatie. 7 Maar het is wel het middel om terug te ke​ren; de weg die God gekozen heeft voor de terugkeer van Zijn Zoon. 8 In die vreemde droom moet een vreem​de correctie binnenkomen, want alleen dat is de oproep te ontwaken. 9 En wat zou therapie anders zijn? 10 Ont​waak en verheug je, want al je zonden zijn je vergeven. 11 Dit is de enige boodschap die elk tweetal elkaar ooit zou moeten geven.

5. Uit elke ontmoeting van patiënt en therapeut moet iets goeds komen. 2 En dat goede wordt voor beiden be​waard voor de dag dat ze kunnen inzien dat alleen dit in hun relatie werkelijk was. 3 Op dat moment wordt het goede aan hen teruggegeven, gezegend door de Heilige Geest als een gave van hun Schepper, als teken van Zijn Liefde. 4 Want de therapeutische relatie moet worden als de relatie van de Vader en de Zoon. 5 Er is geen andere, want er is niets anders. 6 De therapeuten van deze we​reld verwachten dit resultaat niet, en veel van hun pa​tiënten zouden niet in staat zijn hulp van hen te aan​vaarden als ze dat wel deden. 7 Maar geen enkele thera​peut bepaalt in werkelijkheid het doel van de relaties waarvan hij deel uitmaakt. 8 Zijn begrip begint met dit inzicht, en gaat dan van daaruit verder.

6. Juist op het ogenblik dat de therapeut de patiënt ver​geet te beoordelen vindt genezing plaats. 2 In sommige relaties wordt dit punt nooit bereikt, hoewel zowel pa​tiënt als therapeut hun dromen in de loop van het pro​ces kunnen veranderen. 3 Maar het zal voor hen beiden niet dezelfde droom zijn, en dus is het niet de droom van vergeving waaruit beiden op een dag zullen ontwa​ken. 4 Het goede wordt bewaard, sterker nog, gekoes​terd. 5 Maar er wordt slechts weinig tijd bespaard. 6 0e nieuwe dromen zullen hun tijdelijke aantrekkingskracht verliezen en dromen van angst worden, wat de inhoud van alle dromen is. 7 Maar geen enkele patiënt kan meer aanvaarden dan hij bereid is te ontvangen, en geen en​kele therapeut kan meer bieden dan hij meent te bezit​ten. 8 En dus is er voor alle relaties een plaats in deze we​reld, en ze zullen zoveel goeds brengen als elk kan aan​vaarden en benutten.

7. Juist wanneer het oordelen stopt vindt genezing plaats,

want alleen dan kan worden begrepen dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent. 2 Dit is voor de genezen genezer een noodzakelijk inzicht. 3 Hij heeft ge​leerd dat het niet moeilijker is een broeder te wekken uit de ene dan uit de andere droom. 4 Geen beroepsthera​peut kan dit inzicht constant in zijn denkgeest vasthou​den en het ieder aanbieden die tot hem komt. 5 In deze wereld zijn er een aantal die dit dicht benaderd hebben, maar ze hebben de gave niet volledig aanvaard, om hier te kunnen blijven en hun inzicht op aarde tot het einde der tijden aanwezig te laten zijn. 6 Ze kunnen bezwaar​lijk beroeps therapeuten worden genoemd. 7 Het zijn de Heiligen Gods. 8 Het zijn de Verlossers van de wereld. 9 Hun beeld blijft, omdat ze daarvoor gekozen hebben. 10 Ze nemen de plaats in van andere beelden, en helpen door milde dromen.

8. Wanneer de beroeps therapeut eenmaal heeft ingezien dat denkgeesten verbonden zijn, kan hij eveneens be​grijpen dat een rangorde naar moeilijkheid bij genezing geen betekenis heeft. 2 Maar reeds lang voordat hij dit in de tijd bereikt, kan hij in die richting gaan. 3 Vele heilige ogenblikken kunnen hem ten deel vallen onderweg. 4 Een doel markeert het eind van een reis, niet het begin, en wanneer het ene doel is bereikt, kan het volgende al vaag in de verte zichtbaar zijn. 5 De meeste beroepsthe​rapeuten staan nog helemaal aan de start van de begin​fase van de eerste reis. 6 Zelfs degenen die beginnen te begrijpen wat hun te doen staat kunnen zich nog altijd tegen het vertrek verzetten. 7 Toch kunnen alle wetten van genezing in één enkel ogenblik de hunne zijn. 8 De reis is niet lang, behalve in de droom.

9. De beroepstherapeut heeft één voordeel dat enorm veel tijd besparen kan als dit op de juiste wijze wordt aange​wend. 2 Hij heeft een weg gekozen waar de verleiding groot is misbruik te maken van zijn rol. 3 Dit stelt hem in staat heel snel aan veel blokkades voor vrede voorbij te gaan, mits hij de verleiding weerstaat een functie op zich te nemen die hem niet gegeven is. 4 Om te begrijpen dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent, moet hij eveneens de gelijkheid van hemzelf en de pa​tiënt erkennen. 5 Hierin bestaat geen halfslachtigheid. 6 Ze zijn gelijk, of niet. 7 De pogingen van de therapeut om in dit opzicht compromissen te sluiten zijn zonder meer vreemd. 8 Sommigen gebruiken de relatie louter ter verzameling van lichamen voor de eredienst in hun tempel, en beschouwen dit als genezing. 9 Ook veel pa​tiënten bezien deze vreemde procedure als verlossing. 10 Maar bij elke ontmoeting is er Iemand die zegt: 'Mijn broeder, kies opnieuw.'

10. Vergeet niet dat elke vorm van speciaalheid moet wor​den verdedigd en zal worden verdedigd. 2 De verdedi​gingsloze therapeut heeft de kracht van God bij hem, maar de therapeut die zich verdedigt heeft het zicht op de Bron van zijn verlossing verloren. 3 Hij ziet niet en hij hoort niet. 4 Hoe kan hij dan onderwijzen? 5 Omdat het Gods Wil is dat hij zijn plaats inneemt in het verlos​singsplan. 6 Omdat het Gods Wil is dat zijn patiënt hulp krijgt om zich daarin met hem te verbinden. 7 Omdat zijn onvermogen om te zien of te horen de Heilige Geest op geen enkele manier beperkt. 8 Behalve in de tijd. 9 In de tijd kan er een groot tijdsverloop zijn tussen het aan​bieden en het aanvaarden van genezing. 10  Dit is de slui​er over het gelaat van Christus. 11 Toch kan het niet an​ders dan een illusie zijn, want tijd bestaat niet en Gods Wil is altijd precies geweest zoals die is.

III. De kwestie van betaling

1. Niemand kan voor therapie betalen, want genezing komt van God en Hij vraagt om niets. 2 Het maakt echter deel uit van Zijn plan dat alles in deze wereld door de

Heilige Geest wordt aangewend als hulpmiddel bij het uitvoeren van het plan. 3 Zelfs een gevorderde therapeut heeft enige aardse noden terwijl hij hier is. 4 Mocht hij geld nodig hebben, dan zal het hem gegeven worden, niet als betaling, maar om hem te helpen het plan beter te dienen. 5 Geld is niet slecht. 6 Het is niets. 7 Maar nie​mand hier kan zonder illusies leven, want hij moet er nog naar streven dat de laatste illusie overal door ieder​een wordt aanvaard. 8 Hij speelt een krachtige rol in de​ze ene doelstelling waarvoor hij gekomen is. 9 Alleen daarvoor blijft hij hier. 10 En zolang hij blijft zal hem ge​geven worden wat hij nodig heeft om te blijven.

2. Alleen een ongenezen genezer probeert te genezen voor het geld, en in de mate waarin hij daar waarde aan ver​leent, zal hij er niet in slagen. 2 Evenmin zal hij in het proces zijn genezing vinden. 3 Er zullen er zijn aan wie de Heilige Geest enige betaling vraagt voor Zijn doel. 4 Er zullen er zijn aan wie Hij dat niet vraagt. 5 Het hoort niet de therapeut te zijn die deze beslissingen neemt. 6 Er is een verschil tussen betaling en kosten. 7 Geld geven waar Gods plan dat beschikt, kost niets. 8 Het achterhou​den waar het rechtmatig toekomt, kost enorm veel. 9 De therapeut die dit zou doen, verliest de naam van gene​zer, want hij kan nooit begrijpen wat genezing is. 10  Hij kan die niet geven, en dus heeft hij die niet.

3. De therapeuten van deze wereld zijn waarlijk nutteloos voor de verlossing van de wereld. 2 Ze stellen eisen, en dus kunnen ze niet geven. 3 Patiënten kunnen alleen be​talen voor het ruilen van illusies. 4 Hiervoor moet wel degelijk betaling worden geëist, en de prijs is hoog. 5 Een 'gekochte' relatie kan het enige geschenk waardoor alle genezing wordt bewerkstelligd, niet geven. 6 Vergeving, de enige droom van de Heilige Geest, mag niets kosten. 7 Want is dat wel zo, dan wordt Gods Zoon slechts op​nieuw gekruisigd. 8 Kan dit de manier zijn waarop hij wordt vergeven? 9 Kan dit de manier zijn waarop de droom van zonde eindigt?

4. Het recht om te leven is iets waar niemand voor hoeft te vechten. 2 Het is hem beloofd, en door God gegaran​deerd. 3 Daarom is het een recht dat therapeut en patiënt gelijkelijk delen. 4 Wil hun relatie heilig zijn, dan wordt al wat de een nodig heeft door de ander gegeven; wordt wat de een mist door de ander verzorgd. 5 Hierdoor wordt de relatie heilig gemaakt, want hierdoor worden beiden genezen. 6 De therapeut vergoedt de patiënt met dankbaarheid, zoals de patiënt hem vergoedt. 7 Geen van beiden hoeft een prijs te betalen. 8 Maar beiden is dank verschuldigd voor de bevrijding uit lange gevan​genschap en twijfel. 9 Wie zou voor zo'n geschenk niet dankbaar zijn? 10 Maar wie zou zich ooit kunnen voor​stellen dat het kon worden gekocht?

5. Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal wor​den gegeven. 2 Omdat hij heeft, kan hij geven. 3 En omdat hij geeft, zal hem worden gegeven. 4 Dit is de wet van God, en niet van de wereld. 5 En zo vergaat het ook Gods genezers. 6 Ze geven omdat ze Zijn Woord hebben gehoord en verstaan. 7  Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden gegeven. 8 Maar ze zullen dit inzicht ver​liezen, tenzij ze zich herinneren dat al wat zij hebben louter van God afkomstig is. 9 Als ze geloven dat ze iets van een broeder nodig hebben, zullen ze hem niet lan​ger als broeder zien. 10 En als ze dit doen, gaat er zelfs in de Hemel een licht uit. 11 Waar Gods Zoon zich tegen zichzelf keert, kan hij slechts duisternis aanschouwen. 12 Hij heeft zichzelf het licht ontzegd, en kan niet zien.

6. Eén regel dient altijd in acht te worden genomen: nie​mand mag worden weggestuurd omdat hij niet betalen kan. 2 Niemand wordt bij toeval naar iemand gestuurd. 3 Relaties hebben altijd een doel. 4 Wat hun doel ook ge​weest mag zijn voordat de Heilige Geest erin binnen​trad, ze zijn altijd Zijn potentiële tempel: de rustplaats van Christus en woning van God Zelf. 5 Ieder die komt is gezonden. 6 Misschien werd hij gezonden om zijn broe​der het geld te geven dat hij nodig had. 7 Beiden zullen hierdoor zijn gezegend. 8 Misschien werd hij gezonden om de therapeut te onderwijzen hoezeer hij vergeving nodig heeft, en hoe weinig waarde geld heeft in vergelij​king hiermee. 9 Opnieuw zullen beiden gezegend zijn. 10 Alleen gemeten naar prijs, zou er een meer kunnen hebben. 11 Door te delen wint ieder stellig een zegen zon​der prijs.

7. Deze zienswijze op betaling lijkt misschien onpraktisch, en in de ogen van de wereld is ze dat ook. 2 Maar geen enkele wereldse gedachte is in wezen praktisch. 3 Hoe​veel wordt gewonnen door illusies na te streven? 4 Hoe​veel wordt verloren door God te verwerpen? 5 En is dat mogelijk? 6 Het is stellig onpraktisch naar niets te streven en te proberen het onmogelijke te doen. 7 Sta dan even stil, lang genoeg om dit te overdenken: jij hebt wellicht naar verlossing gezocht zonder in te zien waar je moest kijken. 8 Wie jou om hulp vraagt, kan jou tonen waar. 9 Is er een groter geschenk dat jou kan worden gegeven? 10 Is er een groter geschenk dat jij zou kunnen geven?

8. Geneesheer, genezer, therapeut, leraar, genees uzelf. 2 Velen zullen naar je toekomen en het geschenk van ge​nezing meebrengen, als jij daarvoor kiest. 3 De Heilige Geest weigert nooit een uitnodiging om binnen te tre​den en bij jou te wonen. 4 Hij zal jou ontelbare gelegen​heden bieden om de deur naar jouw verlossing te ope​nen, want dat is Zijn functie. 5 Hij zal jou ook precies vertellen wat in alle omstandigheden en te allen tijde jouw functie is. 6 Wie Hij jou ook zendt zal jou bereiken, zijn hand uitgestoken naar zijn Vriend. 7 Laat de Chris​tus in jou hem welkom heten, want diezelfde Christus is ook in hem. 8 Weiger hem toegang, en je hebt de Chris​tus in jou verloochend. 9 Denk aan het droevige verhaal van de wereld, en het goede nieuws van de verlossing. 10 Denk aan Gods plan voor het herstel van vrede en vreugde. 11 En vergeet niet hoe bijzonder eenvoudig Gods wegen zijn:

12 Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg.

13 En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven
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Gebed, vergeving, genezing

1 GEBED

Inleiding

1. Gebed is de grootste gave waarmee God Zijn Zoon bij zijn schepping gezegend heeft. 2 Het was toen al wat het worden zal: de enige stem die Schepper en schepping delen; het lied dat de Zoon zingt tot de Vader, die de dankbetuiging Hem daardoor gegeven teruggeeft aan de Zoon. 3 Oneindig is de harmonie, en oneindig ook de

vreugdevolle samenklank van de Liefde die Zij Elkaar voor eeuwig geven. 4 En hierin breidt de schepping zich uit. 5 God brengt in Zijn Zoon dank aan Zijn uitbreiding. 6 Zijn Zoon brengt dank voor zijn schepping in het lied van wat hij schept in Zijn Vaders Naam. 7 De Liefde die Zij delen is wat alle gebed door de eeuwigheid heen zal zijn, wanneer tijd heeft afgedaan. 8 Want zo was het voordat tijd er leek te zijn.

2. Voor jou die een tijdje in de tijd verwijlt, neemt gebed de vorm aan die het best jouw behoefte vervult. 2 Je hebt er slechts een. 3 Wat God als één geschapen heeft moet zijn eenheid herkennen, en zich erover verheugen dat wat illusies leken te scheiden voor eeuwig één is in de Denkgeest van God. 4 Gebed moet nu het middel zijn waarmee Gods Zoon afzonderlijke doelen en geschei​den belangen achterlaat, en zich in heilige vreugde wendt tot de waarheid van vereniging in zijn Vader en hemzelf.

3. Leg je dromen neer, jij heilige Zoon van God, en verhef je zoals God jou geschapen heeft, zie af van idolen en herinner je Hem. 2 Gebed zal jou nu dragen, en jou zege​nen terwijl jij je hart tot Hem verheft in een lied dat op​stijgt en hoger en steeds hoger reikt, totdat zowel hoog als laag verdwenen zijn. 3 Geloof in jouw doel zal groei​en en je staande houden, terwijl je de stralende trap be​stijgt naar de hemelse velden en de poort van vrede. 4 Want dit is gebed, en hier bevindt verlossing zich. 5 Dit is de weg. 6 Het is Gods gave aan jou.

I. Het ware gebed

1. Gebed is een door de Heilige Geest aangereikte manier om God te bereiken. 2 Het is niet zomaar een vraag of een smeekbede. 3 Het kan pas slagen wanneer je beseft dat het vraagt om niets. 4 Hoe kan het anders zijn doel dienen? 5 Het is onmogelijk te bidden voor idolen en te hopen dat je God bereiken kunt. 6 Het ware gebed moet de valstrik van vragen door smeekbeden vermijden. 7 Vraag liever te ontvangen wat reeds gegeven is, te aan​vaarden wat reeds aanwezig is.

2. Er is je gezegd de Heilige Geest een antwoord te vragen voor elk specifiek probleem, en dat je een specifiek ant​woord ontvangen zult als dat jouw behoefte is. 2 Er is je eveneens gezegd dat er maar één probleem en één ant​woord is. 3 In gebed is dit geen tegenspraak. 4 Er zijn hier beslissingen te nemen, en die moeten worden genomen, of het illusies zijn of niet. 5 Jou kan niet worden ge​vraagd antwoorden te aanvaarden die uitgaan boven het behoefteniveau dat je herkent. 6 Daarom is het niet de vorm van de vraag die van belang is, noch hoe die wordt gesteld. 7 De vorm van het antwoord, mits door God gegeven, zal aan jouw behoefte voldoen zoals jij die ziet. 8 Dit is slechts een echo van het antwoord van Zijn Stem. 9 De werkelijke klank is altijd een lied van dankzegging en Liefde.

3. Je kunt dus niet om de echo vragen. 2 Het lied is juist het geschenk. 3 Samen daarmee komen de boventonen, de harmonieën, de echo' s, maar deze zijn ondergeschikt. 4 Bij het ware gebed hoor je alleen het lied. 5 AI het overi​ge is er slechts aan toegevoegd. 6 Jij hebt eerst het Ko​ninkrijk der Hemelen gezocht, en al het andere is jou in​derdaad gegeven.

4. Het geheim van het ware gebed is de dingen te verge​ten die jij meent nodig te hebben. 2 Vragen om iets speci​fieks is nagenoeg hetzelfde als naar zonde kijken en die dan vergeven. 3 Eveneens op dezelfde manier zie je in gebed voorbij aan je specifieke behoeften zoals jij die ziet, en geef je ze over in Gods Handen. 4 Daar worden ze jouw geschenken aan Hem, want ze vertellen Hem dat jij geen andere goden voor Zijn aangezicht wilt; geen andere Liefde dan de Zijne. 5 Wat kan Zijn ant​woord anders zijn dan jouw herinnering van Hem? 6 Kan dat worden geruild voor een beetje, te verwaarlo​zen advies over een probleem van heel korte duur? 7 God antwoordt louter voor de eeuwigheid. 8 Maar toch zijn alle kleine antwoorden hierin vervat.

5. Gebed is een stap opzij doen, een loslaten, een stille tijd van luisteren en liefhebben. 2 Het behoort met geen en​kel soort smeekbede te worden verward, want het is een manier om je jouw heiligheid te herinneren. 3 Waarom zou heiligheid moeten smeken, wanneer ze alle recht heeft op alles wat Liefde te bieden heeft? 4 En het is tot Liefde dat jij je in gebed wendt. 5 Gebed is een geschenk: het opgeven van jezelf om één te zijn met de Liefde. 6 Er valt niets te vragen, omdat er niets te wensen overblijft. 7 Dat niets wordt het altaar van God. 8 Het verdwijnt in Hem.

6. Dit is niet een niveau van gebed dat ieder vooralsnog bereiken kan. 2 Zij die dit niet hebben bereikt, hebben nog steeds jouw hulp nodig bij het gebed, omdat hun vragen nog niet gebaseerd is op aanvaarding. 3 Hulp bij gebed betekent niet dat iemand bemiddelt tussen jou en God. 4 Maar het betekent wel dat iemand naast je staat en je helpt je tot Hem te verheffen. 5 Iemand die weet heeft van Gods goedheid bidt zonder angst. 6 En iemand die bidt zonder angst kan niet anders dan Hem berei​ken. 7 Hij kan daardoor eveneens Zijn Zoon bereiken, waar hij ook mag zijn en welke vorm hij ook lijkt aan te nemen.

7. Bidden tot Christus in iemand is het ware gebed, want het is een dank geschenk aan Zijn Vader. 2 Vragen dat Christus slechts Zichzelf is, is geen smeekbede. 3 Het is een danklied voor wat jij bent. 4 Hierin ligt de kracht van

het gebed. 5 Het vraagt niets en ontvangt alles. 6 Dit ge​bed kan worden gedeeld omdat het voor iedereen ont​vangt. 7 Bidden met iemand die weet dat dit waar is, is verhoord worden. 8 Misschien zal de specifieke vorm van oplossing voor een specifiek probleem bij één van beiden opkomen, het doet er niet toe wie. 9 Misschien be​reikt ze beiden, als jullie zuiver op elkaar zijn afge​stemd. lOZe zal komen omdat je hebt ingezien dat Chris​tus in jullie beiden aanwezig is. 11 Dat is de enige waar​heid erin.

II. De ladder van het gebed

1. Gebed kent begin noch eind. 2 Het is deel van het leven. 3 Maar het verandert wel van vorm, en groeit door wat je leert, tot het zijn vormloze staat bereikt en in totale com​municatie met God versmelt. 4 In zijn vragende vorm hoeft het geen beroep te doen op God of zelfs maar ge​loof in Hem in te houden, en vaak is dat ook niet het ge​val. 5 Op deze niveaus is gebed slechts een verlangen, vanuit een gevoel van schaarste en gemis.

2. Deze vormen van gebed, of vragen-uit-nood, gaan altijd gepaard met een gevoel van zwakte en ontoereikend​heid, en kunnen nooit zijn voortgebracht door een Zoon van God die weet Wie hij is. 2 Niemand die zeker is van zijn Identiteit kan in deze vormen bidden. 3 Maar even​zeer geldt dat niemand die onzeker is over zijn Identi​teit kan nalaten op deze manier te bidden. 4 En bidden is even aanhoudend als het leven. 5 Iedereen bidt zonder ophouden. 6 Vraag en je hebt ontvangen, want jij hebt vastgesteld wat het is dat je wilt.

3. Het is eveneens mogelijk een hogere vorm van vragen-​uit-nood te bereiken, want in deze wereld brengt gebed herstel, en behelst nu eenmaal leerniveaus. 2 Hier kan de vraag in oprecht geloof, hoewel nog zonder begrip, tot God worden gericht. 3 Een vaag en doorgaans onbesten​dig gevoel van identificatie is meestal bereikt, maar wordt dikwijls vertroebeld door een diepgeworteld ge​voel van zonde. 4 Op dit niveau is het mogelijk om din​gen van deze wereld, in uiteenlopende vorm, te blijven vragen, en is het ook mogelijk te vragen om geschenken als eerlijkheid of goedheid, en vooral om vergeving voor de vele bronnen van schuld die onvermijdelijk aan elk gebed uit nood ten grondslag liggen. 5 Zonder schuld is er geen schaarste. 6 De zondelozen kennen geen nood.

4. Tot dit niveau hoort ook die merkwaardige innerlijke tegenspraak die bekend staat als 'bidden voor je vijan​den'. 2 De tegenspraak ligt niet in de gebruikte woorden, maar eerder in de manier waarop ze gewoonlijk wor​den geïnterpreteerd. 3 Zolang jij gelooft dat je vijanden hebt, heb je gebed beperkt tot de wetten van deze we​reld, en heb je ook jouw vermogen om te ontvangen en te aanvaarden aan dezelfde enge grenzen onderworpen. 4 En toch, als je vijanden hebt, heb je gebed nodig, en hard nodig ook. 5 Wat betekent deze uitdrukking werke​lijk? 6 Bid voor jezelf, dat je niet probeert Christus gevan​gen te nemen en daardoor de herkenning van je eigen Identiteit verliest. 7 Wees niemands verrader, of je pleegt . verraad jegens jezelf.

5. Een vijand is het symbool van een gevangen Christus. 2 En wie kan Hij zijn dan jijzelf? 3 Het gebed voor je vijan​den wordt zo een gebed voor je eigen vrijheid. 4 Nu is het niet langer een innerlijke tegenspraak. 5 Het is een uitdrukking geworden van de eenheid van Christus en een erkenning van Zijn zondeloosheid. 6 En nu is het hei​lig geworden, want het bevestigt de Zoon van God zo​als hij werd geschapen.

6. Laat dit nooit worden vergeten: gebed op elk niveau is altijd voor jezelf. 2 Wanneer jij je met iemand in gebed verenigt, maak je hem deel van jou. 3 De vijand ben jij, zoals jij de Christus bent. 4 Eer het heilig kan worden, wordt gebed dus een keuze. 5 Jij kiest niet voor een an​der. 6 Je kunt slechts voor jezelf kiezen. 7 Bid naar waar​heid voor je vijanden, want hierin ligt je eigen verlos​sing. 8 Vergeef hun jouw zonden, en jij zult waarlijk ver​geven zijn.

7. Gebed is een ladder die tot de Hemel reikt. 2 Op het hoogste punt is er een transformatie die erg lijkt op die van jou, want gebed is deel van jou. 3  Aardse zaken wor​den achtergelaten, geen van alle herinnerd nu. 4 Er wordt niets gevraagd, want er is geen gemis. 5 De Identi​teit in Christus wordt ten volle gezien als eeuwig vast​gesteld, boven elke verandering verheven en onvergan​kelijk. 6 Het licht flakkert niet langer, en zal nooit doven. 7 Zonder enig soort behoefte en voor eeuwig bekleed met de zuivere zondeloosheid die Gods gave is aan jou, Zijn Zoon, kan gebed nu opnieuw worden wat het altijd bedoeld was te zijn. 8 Want nu stijgt het op als danklied tot jouw Schepper, gezongen zonder woorden, gedach​ten, of ijdele verlangens, zonder enige behoefte nu. 9 Zo breidt het zich uit, zoals het bedoeld was. 10 En voor dit geven brengt God Zelf dank.

8. God is het doel van elk gebed, en geeft het tijdloosheid in plaats van een einde. 2 Evenmin kent het een begin, omdat het doel nooit is veranderd. 3 Gebed in zijn begin​vormen is een illusie, want er is geen ladder nodig om te bereiken wat men nooit verlaten heeft. 4 Gebed is ech​ter deel van vergeving zolang vergeving - zelf een illu​sie - onbereikt blijft. 5 Gebed is verbonden met leren tot het leerdoel is bereikt. 6 En dan zullen alle dingen teza​men worden getransformeerd, en onbezoedeld terugke​ren naar de Denkgeest van God. 7 Omdat dit wat geleerd kan worden te boven gaat, kan deze toestand niet wor​den beschreven. 8 De fasen nodig om dit te bereiken moeten echter worden begrepen, wil Gods Zoon, die nu leeft met de illusie van dood en angst voor God, vrede kunnen hervinden.

III. Bidden voor anderen

1. We hebben gezegd dat gebed altijd voor jezelf is, en dat is ook zo. 2 Waarom zou je dan überhaupt voor anderen bidden? 3 En als je dat doet, hoe moet je dat dan doen? 4 Bidden voor anderen wordt, mits juist begrepen, het middel om jouw schuldprojecties van je broeder weg te nemen, en jou in staat te stellen in te zien dat niet hij het is die jou pijn doet. 5 De giftige gedachte dat hij jouw vij​and is, jouw kwade tegenspeler, jouw wraakzuchtige verwoester, moet worden opgegeven voordat jij van schuld kunt worden verlost. 6 Het middel hiertoe is ge​bed, met toenemende kracht en steeds verhevener doe​len, totdat het zelfs omhoog reikt naar God.

2. De beginvormen van gebed, onderaan de ladder, zullen niet vrij zijn van afgunst en boosaardigheid. 2 Ze roepen om wraak, niet om liefde. 3 Noch komen ze van iemand die begrijpt dat ze een roep zijn om de dood, geslaakt uit angst door hen die schuld koesteren. 4 Ze doen een beroep op een wraakzuchtige god, en hij lijkt degene die ze beantwoordt. 5 De hel kan niet voor een ander worden gevraagd en dan worden ontlopen door hem die erom vraagt. 6  Alleen wie in de hel is kan vragen om de hel. 7 Wie vergeven is, en zijn vergeving heeft aan​vaard, kan nooit op zo'n manier bidden.

3. Op deze niveaus moet het leerdoel dus het inzicht zijn dat gebed slechts een antwoord brengt in de vorm waarin het gebed werd gedaan. 2 Dat volstaat. 3 Van hier

uit zal de stap naar de volgende niveaus makkelijk zijn. 4 De volgende trede begint hiermee:

5 Wat ik voor mijn broeder vroeg, is niet wat ik hebben wil.

6 Zo heb ik hem tot mijn vijand gemaakt.

7 Het is overduidelijk dat deze trede niet kan worden be​reikt door iemand die in het bevrijden van anderen voor zichzelf geen waarde of voordeel ziet. 8 Dit kan langdu​rig worden uitgesteld, omdat het eerder gevaarlijk dan genadig lijkt. 9 Voor de schuldigen lijkt het hebben van vijanden wel degelijk een reëel voordeel, en deze denk​beeldige winst moet wijken, willen vijanden worden be​vrijd.

4. Schuld moet worden opgegeven, niet weggestopt. 2 Ook kan dit niet zonder enige pijn worden gedaan, en een glimp van de genadige aard van deze stap kan een tijd lang worden gevolgd door een zich diep terugtrekken in de angst. 3 Want de verdedigingen van de angst zijn op zichzelf angstwekkend, en wanneer ze worden her​kend, brengen ze hun angst met zich mee. 4 Maar welk voordeel heeft de illusie van een ontsnapping een ge​vangene ooit gebracht? 5 Hij kan alleen werkelijk aan schuld ontsnappen wanneer hij inziet dat schuld ver​dwenen is. 6 En hoe kan dit worden begrepen zolang hij die in een ander verbergt en niet als de zijne ziet? 7  Angst voor ontsnapping maakt het moeilijk vrijheid te verwelkomen, en een vijand tot cipier maken lijkt veilig​heid te bieden. 8 Hoe kan hij dan worden bevrijd zonder dat jij een waanzinnige angst krijgt voor jezelf? 9 Jij hebt van hem jouw verlossing en jouw uitweg uit schuld ge​maakt. 10 Jouw investering in deze uitweg is enorm, en jouw angst die los te laten hevig.

5. Blijf nu een ogenblik stilstaan en bedenk wat jij hebt ge​daan. 2 Vergeet niet dat jij het was die dit deed, en die het daardoor ook kan loslaten. 3 Steek je hand uit. 4 Deze vijand komt jou zegenen. 5 Neem zijn zegen aan en voel hoe jouw hart wordt opgeheven en jouw angst oplost. 6 Houd er niet aan vast, en evenmin aan hem. 7 Hij is een Zoon van God, samen met jou. 8 Hij is geen cipier, maar een boodschapper van Christus. 9 Wees dat voor hem, zodat jij hem zo kunt zien.

6. Het is niet eenvoudig te begrijpen dat bidden voor din​gen, status, menselijke liefde, voor elk soort uiterlijke 'geschenken', altijd gebeurt om cipiers in het leven te roepen en je te verschuilen voor schuld. 2 Deze dingen worden gebruikt voor doelen die voor God in de plaats komen, en vervormen daardoor het doel van gebed. 3 Het verlangen ernaar is het gebed. 4 Men hoeft er niet uitdrukkelijk om te vragen. 5 God als doel gaat verloren in het najagen van allerlei mindere doelen, en gebed wordt een verzoek om vijanden. 6 Zelfs hierin kan de kracht van gebed heel duidelijk worden gezien. 7 Nie​mand die een vijand wil, zal nalaten er een te vinden. 8 Maar even zeker zal hij het enige ware doel verliezen dat hem gegeven is. 9 Denk aan wat dit kost, en begrijp het goed. 10 Alle andere doelen gaan ten koste van God.

IV. Bidden met anderen

1. Tot er minstens een begin is gemaakt met het tweede ni​veau kan niemand met een ander delen in gebed. 2 Want tot dat moment vraagt elk beslist om verschillende din​gen. 3 Maar wanneer eenmaal de noodzaak om de ander voor vijand te houden is betwijfeld, en de reden hier​voor begrepen is - al was het maar even - wordt het mogelijk zich te verbinden in gebed. 4 Vijanden delen geen doel. 5 Juist hierin blijft hun vijandschap behouden. 6 Hun afzonderlijke wensen zijn hun arsenaal, hun for​ten van haat. 7 De sleutel om verder op te klimmen in ge​bed ligt in deze eenvoudige gedachte, deze verandering van denken:

8 Wij gaan tezamen, jij en ik.

2. Nu is het mogelijk in gebed te helpen, en zodoende zelf omhoog te reiken. 2 Met deze stap begint een versnelde opklimming, maar er zijn nog veel lessen te leren. 3 De weg ligt open, en hoop is gerechtvaardigd. 4 Toch is aan​vankelijk de kans groot dat waarom wordt gevraagd, zelfs door wie zich in gebed verbindt, niet het doel is waarnaar gebed waarlijk zou moeten streven. 5 Zelfs sa​men kun je nog om dingen vragen, en zo slechts de illu​sie opbouwen van een gemeenschappelijk doel. 6 Je kunt samen om specifieke dingen vragen, en niet inzien dat je om gevolgen vraagt zonder de oorzaak. 7 En dit kun je niet krijgen. 8 Want niemand kan alleen gevolgen ont​vangen, wanneer hij aan een oorzaak waaruit zij niet voortkomen vraagt ze hem te geven.

3. Zelfs verbinden volstaat dan niet, als zij die samen bid​den niet vóór alles vragen wat de Wil is van God. 2 Alleen van deze Oorzaak kan het antwoord komen waarin al het specifieke wordt bevredigd, waarin alle afzonder​lijke wensen in één wens worden verenigd. 3 Gebed om specifieke dingen vraagt er altijd om dat het verleden op enigerlei wijze wordt herhaald. 4 Wat vroeger aange​naam was, of dat leek te zijn, wat een ander toebehoor​de en hem dierbaar leek - dit alles zijn slechts illusies uit het verleden. 5 Het doel van gebed is het heden te be​vrijden van zijn ketenen van voorbije illusies, en het een vrij gekozen remedie te laten zijn voor iedere keus die een vergissing vertegenwoordigde. 6 Wat gebed nu te bieden heeft, overtreft zozeer al wat je voordien vroeg dat het beklagenswaardig is met minder tevreden te zijn.

4. Je hebt een nieuw gewonnen kans gekozen iedere keer dat je bidt. 2 En zou je die willen verstikken en gevangen zetten in oeroude gevangenissen, wanneer de gelegen​heid gekomen is jezelf van allemaal tegelijk te bevrij​den? 3 Leg je vragen geen beperking op. 4 Gebed kan Gods vrede brengen. 5 Welk tijdsgebonden ding kan jou meer geven, in net die korte tijdsspanne die rest tot het tot stof vervalt?

V. Het eind van de ladder

1. Gebed is een weg tot ware nederigheid. 2 En hier weder​om klimt het langzaam, en groeit in kracht en liefde en heiligheid. 3 Laat het slechts de grond verlaten van waar​af het naar God begint op te stijgen, en ware nederig​heid zal uiteindelijk komen om de denkgeest te sieren die dacht dat hij alleen was en tegenover de wereld stond. 4 Nederigheid brengt vrede, omdat ze niet eist dat jij het universum moet regeren, noch alle dingen moet oordelen zoals jij ze wenst. 5 Het legt alle kleine goden graag tenzij, zonder wrevel, maar in alle eerlijkheid en in de erkenning dat ze nergens toe dienen.

2. Illusies en nederigheid hebben zo uiteenlopende doelen dat ze niet naast elkaar kunnen bestaan, noch een woon​plaats delen waar ze elkaar kunnen ontmoeten. 2 Waar de een komt, verdwijnt de ander. 3 Zij die werkelijk ne​derig zijn, hebben geen ander doel dan God, omdat ze geen afgoden nodig hebben, en verdediging niet langer een doel dient. 4 Vijanden zijn nu nutteloos, want nede​righeid bestrijdt niets. 5 Ze verbergt zich niet in schaam​te, want ze is tevreden met wat ze is, wetende dat de schepping Gods Wil is. 6 Haar onzelfzuchtigheid is het Zelf, en dit ziet ze in iedere ontmoeting, waarin ze zich in vreugde met elke Zoon van God verenigt, wiens zui​verheid zij herkent als een die ze met hem deelt.

3. Nu wordt gebed opgetild uit de wereld van dingen, li​chamen, en allerlei soort goden, en kun jij ten langen leste in heiligheid rusten. 2 Nederigheid komt je onder​wijzen hoe je jouw heerlijkheid als Gods Zoon kunt be​grijpen en de arrogantie van de zonde kunt doorzien. 3 Een droom heeft het gelaat van Christus voor jou ver​sluierd. 4 Nu kun je Zijn zondeloosheid aanschouwen. 5 Hoog is de ladder gestegen. 6 Je hebt de Hemel bijna be​reikt. 7 Er valt maar weinig meer te leren voor de reis is voltooid. 8 Nu kun je ieder zeggen die zich bij je komt aansluiten in gebed:

9 Zonder jou kan ik niet gaan, want jij bent deel van mij

10 En dat is hij in waarheid ook. 11 Nu kun je slechts bid​den voor wat je waarlijk met hem deelt. 12 Want je hebt begrepen dat hij nooit is weggegaan, en jij, die alleen scheen, bent één met hem.

4. Hiermee eindigt de ladder, want leren is niet langer no​dig. 2 Nu sta jij voor de Hemelpoort, en jouw broeder staat daar aan je zijde. 3 De velden zijn uitgestrekt en stil, want de plaats bestemd voor het moment dat jij zou ko​men heeft lang op jou gewacht. 4 Hier zal de tijd voor al​tijd eindigen. 5  Aan deze poort zal de eeuwigheid zelf zich met jou verenigen. 6 Gebed is geworden zoals het bedoeld was, want jij hebt de Christus in jou herkend.

2 VERGEVING

Inleiding

1. Vergeving geeft gebed vleugels, en maakt zo zijn op​gang licht en zijn voortgang snel. 2 Zonder haar sterke steun zou het zinloos zijn te proberen boven de laagste tree van gebed uit te stijgen, of zelfs een poging te doen überhaupt te klimmen. 3 Vergeving is de bondgenoot van gebed, zuster in het plan voor jouw verlossing. 4 Bei​de zijn nodig om je te stutten, je voeten zekerheid en je doel vastheid en onveranderlijkheid te geven. 5  Aan​schouw de grootste hulp die God heeft beschikt jou te vergezellen tot jij Hem bereikt. 6 Hiermee zal aan illusie een eind komen. 7  Anders dan de tijdloosheid van haar zuster, gebed, kent vergeving wel een eind. 8 Want ze wordt overbodig wanneer het opklimmen is voltooid. 9 Nu echter heeft ze een doel verder dan hetwelk je niet kunt, noch hoeft te gaan. 10 Volbreng dit en je bent ver​lost. 11 Volbreng dit en je bent getransformeerd. 12 Volbreng dit en je zult de wereld verlossen.

I. Vergeving van jezelf

1. Geen hemelse gave is slechter begrepen dan vergeving. 2 Ze is in feite tot een bezoeking verworden, een vloek waar ze bedoeld was te zegenen, een wrede karikatuur van genade, een parodie op de heilige vrede van God. 3 Toch kunnen zij die nog niet hebben verkozen de be​gintreden van het gebed te bestijgen haar niet anders  dan zo hanteren. 4 Aanvankelijk wordt de mildheid van vergeving niet gezien, omdat verlossing niet is begre​pen, noch werkelijk wordt gezocht. 5 Wat bedoeld was om te genezen, wordt gebruikt om te kwetsen, omdat ver​geving niet wordt verlangd. "Schuld wordt verlossing, en de remedie blijkt een verschrikkelijk alternatief voor het leven.

2. Vergeving-ter-vernietiging zal daarom het oogmerk van de wereld veel beter dienen dan haar werkelijk doel en de eerlijke middelen waarmee dit doel wordt bereikt. 2 Vergeving-ter-vernietiging zal geen enkele zonde over het hoofd zien, geen misdaad, geen schuld die ze zoe​ken, vinden en 'liefhebben' kan. 3 Zij haalt haar hart op aan fouten, en in haar blikveld doemen vergissingen groot op, groeien en zwellen aan. 4 Ze pikt zorgvuldig al het slechte eruit, en negeert het liefdevolle als een pest: iets verachtelijks vol gevaar en dood. 5 Vergeving-ter​vernietiging is de dood, en dát ziet ze in alles wat ze waarneemt en haat. 6 Gods genade is nu een dolkmes ge​worden dat de heilige Zoon die Hij liefheeft, vernietigen wil.

3. Zou jij dit jezelf kunnen vergeven? 2 Leer dan dat God je het middel heeft verschaft waarmee je in vrede naar Hem terug kunt keren. 3 Zie geen fouten. 4 Maak ze niet tot werkelijkheid. 5 Kies het liefdevolle uit en vergeef de zonde door daarvoor in de plaats het gelaat van Chris​tus te verkiezen. 6 Hoe kan gebed anders terugkeren naar God? 7 Hij heeft Zijn Zoon lief. 8 Kun jij je Hem her​inneren én haten wat Hij geschapen heeft? 9 Jij zult zijn Vader haten als je de Zoon haat die Hij liefheeft. 10 Want zoals je de Zoon ziet, zo zie jij jezelf, en zoals jij jezelf ziet, zo is God voor jou.

4. Zoals gebed altijd voor jezelf is, zo wordt vergeving al​ tijd aan jou geschonken. 2 Het is onmogelijk een ander te vergeven, want het zijn alleen jouw zonden die jij in hem ziet. 3 Jij wenst ze daar te zien en niet in jou. 4 Daar​om is een ander vergeven een illusie. 5 Toch is het de eni​ge gelukkige droom in heel de wereld: de enige die niet voert tot de dood. 6  Alleen in iemand anders kun jij jezelf vergeven, want jij hebt hem schuldig verklaard aan jouw zonden, en in hem moet jouw onschuld nu wor​den gevonden. 7 Wie anders dan de zondigen moeten worden vergeven? 8 En denk nooit dat je in iemand zon​de kunt zien anders dan in jezelf.

5. Dit is de grote misleiding van de wereld, en jij bent de grote misleider van jezelf. 2 Het lijkt altijd de ander die slecht is, en jij de gekrenkte door zijn zonde. 3 Hoe zou vrijheid mogelijk kunnen zijn als dit zo was? 4 Je zou ie​ders slaaf zijn, want wat hij doet brengt jouw lot te​weeg, jouw gevoelens, jouw wanhoop of hoop, jouw el​lende of vreugde. 5 Jij hebt geen vrijheid tenzij hij jou die verschaft. 6 En omdat hij slecht is, kan hij alleen geven uit wat hij is. 7 Je kunt niet zijn zonden zien en niet die van jou. 8 Maar je kunt hem én jezelf bevrijden.

6. Vergeving, waarachtig geschonken, is de weg die jou de enige hoop op vrijheid biedt. 2 Anderen zullen fouten maken en jij ook, zolang deze illusie van een wereld jouw thuis lijkt. 3 Maar God Zelf heeft al Zijn Zonen een remedie gegeven tegen alle illusies die ze menen te zien. 4 De visie van Christus maakt geen gebruik van jouw ogen, maar jij kunt wel met de Zijne kijken en leren zien zoals Hij. 5 Fouten zijn zwakke schaduwen, snel verdwe​nen, die slechts een ogenblik het gelaat van Christus lij​ken te verhullen, dat achter dit alles nog steeds onver​anderd blijft. 6 Zijn bestendigheid blijft in serene stilte en in volmaakte vrede bestaan. 7 Hij heeft geen weet van schaduwen. 8 Zijn ogen zijn het die voorbij alle dwaling kijken naar de Christus in jou.

7. Vraag dan Zijn hulp, en vraag Hem hoe je vergeving kunt leren zoals Zijn visie die laat zijn. 2 Wat Hij geeft heb jij nodig, en jouw verlossing berust erop dat jij dit van Hem leert. 3 Gebed kan niet tot de Hemel worden bevrijd zolang vergeving-ter-vernietiging bij jou blijft. 4 Gods genade neemt dit vernietigende en giftige denken uit jouw heilige denkgeest weg. 5 Christus heeft jou ver​geven, en in Zijn zicht wordt de wereld even heilig als Hijzelf. 6 Wie er geen kwaad in ziet, ziet zoals Hij. 7 Want wat Hij heeft vergeven, heeft niet gezondigd, en schuld kan niet meer bestaan. 8 Het verlossingsplan is voltooid, en er is innerlijke gezondheid nu.

8. Vergeving is de roep om innerlijke gezondheid, want wie anders dan de krankzinnige kijkt naar zonde wan​neer hij in plaats daarvan het gelaat van Christus zou kunnen zien? 2 Dit is de keuze die jij kunt maken, de een​voudigste en toch de enige die jij maken kunt. 3 God doet een beroep op jou om Zijn Zoon van de dood te redden door hem de Liefde van Christus te schenken. 4 Dit is wat jij nodig hebt, en dit is de gave die God jou aan​reikt. 5 Zoals Hij geeft, zo moet ook jij geven. 6 En zo her​vindt gebed zijn vormloosheid, voorbij elke beperking tot in tijdloosheid, zonder iets uit het verleden dat het weerhoudt zich te herenigen met het lied dat heel de schepping onophoudelijk zingt tot haar God.

9. Maar om dit einddoel te bereiken dien je eerst te leren, voor je daar komt waar leren niet kan gaan. 2 Vergeving is de sleutel, maar wie kan een sleutel benutten wanneer hij de deur is kwijtgeraakt waarvoor de sleutel was ge​maakt en waarop die alleen past? 3 Daarom maken we onderscheidingen, zodat gebed uit het duister kan wor​den bevrijd en naar het licht gebracht. 4 De rol van ver​geving moet worden omgekeerd, en gezuiverd van kwaad gebruik en verachtelijke doelen. 5 Vergeving-ter​-vernietiging moet in al haar verraderlijkheid worden blootgelegd, en dan voor eeuwig en altijd losgelaten. 6 Er mag geen spoor van achterblijven, wil het plan dat God voor de terugkeer heeft vastgesteld uiteindelijk worden volbracht, en het leerproces zijn voltooid.

10. Dit is de wereld van tegenstellingen. 2 En jij moet daar elk ogenblik tussen kiezen, zolang deze wereld voor jou realiteit bezit. 3 Jij moet echter keuze -alternatieven leren, anders zul je niet in staat zijn je vrijheid te verwerven. 4 Laat het jou dan duidelijk zijn wat vergeving precies voor jou betekent, en leer wat ze zijn moet om jou te be​vrijden. 5 Het niveau van jouw gebed hangt hiervan af, want hier wacht ze op haar vrijheid om boven de we​reld van chaos tot vrede op te stijgen.

II. Vergeving-ter-vernietiging

1. Vergeving-ter-vernietiging neemt, als wapen van de wereld van vormen, vele vormen aan. 2 Niet allemaal zijn die even duidelijk, en sommige zijn zorgvuldig ver​borgen onder iets wat eruit ziet als goedheid. 3 Maar alle vormen die ze lijkt aan te nemen hebben slechts dit ene doel: ze beogen te scheiden en verschillend te maken wat God gelijk geschapen heeft. 4 Het verschil is in ver​scheidene vormen duidelijk waar de vooropgezette ver​gelijking niet kan worden gemist, en dat niet zonder op​zet.

2. In deze groep zijn er allereerst de vormen waarbij een 
'beter' persoon zich verwaardigt zich te verlagen om een 'mindere' te redden van wat hij waarlijk is. 2 Verge​ving berust hier op een houding van genadige hooghar​tigheid, zo ver van liefde verwijderd dat arrogantie nooit ver te zoeken is. 3 Wie kan vergeven en tegelijk minachten? 4 En wie kan een ander vertellen dat hij in zonden is gedompeld en hem toch zien als de Zoon van God? 5 Wie maakt iemand tot slaaf om te onderwijzen wat vrijheid is? 6 Er is hier geen eenheid, alleen verdriet. 7 Dit is geen echte barmhartigheid. 8 Dit is de dood.

3. Een tweede vorm, die, mits begrepen, nog steeds erg op de eerste lijkt, doet zich niet geheel in zulke schaamtelo​ze arrogantie voor. 2 Degene die de ander vergeeft be​weert niet de betere te zijn. 3 Daarentegen zegt hij nu dat hij de zondigheid van de ander deelt, aangezien zij bei​den onwaardig zijn en de vergelding van Gods wraak verdienen. 4 Dit kan een nederige gedachte lijken, maar kan een heuse rivaliteit in zondigheid en schuld ontke​tenen. 5 Het is geen liefde voor Gods schepping en de heiligheid die Zijn eeuwige gave is. 6 Kan Zijn Zoon zichzelf veroordelen en zich Hem toch herinneren?

4. Het doel hier is om de Zoon die Hij liefheeft van God te scheiden, en hem weg te houden van zijn Bron. 2 Dit doel wordt ook nagestreefd door hen die uit zijn op de rol van martelaar door andermans hand. 3 Hier moet het

oogmerk scherp worden gezien, want dit kan doorgaan voor zachtmoedigheid en goedheid in plaats van wreed​heid. 4 Is het niet vriendelijk om iemands hatelijkheid te aanvaarden en daar alleen met stilte en een goedhartige glimlach op te reageren? 5 Zie eens hoe goed jij bent dat jij geduldig en engelachtig de woede en de pijn ver​draagt die een ander jou bezorgt, en niet de bittere pijn laat blijken die je voelt.

5. Vergeving-ter-vernietiging zal zich vaak achter zo'n soort mantel verschuilen. 2 Ze toont het gezicht van pijn en lijden, als stil blijk van de schuld en de puinhopen die de zonde maakt. 3 Dat is de getuigenis die ze biedt aan iemand die verlosser, geen vijand, zou kunnen zijn. 4 Maar tot vijand gemaakt, moet hij wel de schuld aan​vaarden en het zware verwijt waarmee hij aldus wordt belast. sIs dit liefde? 6 Of is het eerder verraad jegens ie​mand die verlossing nodig heeft van de pijn afkomstig van schuld? 7 Wat kan hiervan het doel anders zijn dan de getuigen van schuld weg te houden van de liefde?

6. Vergeving-ter-vernietiging kan ook de vorm aannemen van marchanderen en compromissen sluiten. 2  Ik zal jou vergeven als je mijn behoeften vervult, want in jouw slavernij ligt mijn bevrijding. 3 Zeg dit tegen iemand en jij bent slaaf. 4 En je zult proberen jezelf van schuld te ontdoen door verder te marchanderen, wat geen hoop kan bieden, alleen meer pijn en ellende. 5 Hoe beangsti​gend is vergeving nu geworden, en hoe misvormd het doel dat ze nastreeft. 6 Heb erbarmen met jezelf die dit soort handel drijft. 7 God geeft en vraagt geen vergoe​ding. 8 Er is geen andere manier van geven dan te geven zoals Hij. 9 Al het andere is een schijnvertoning. 10 Want wie zou willen proberen te marchanderen met Gods Zoon, én zijn Vader danken voor zijn heiligheid?

7. Wat laat jij nu je broeder zien? 2 Probeer jij zijn schuld te versterken en daarmee die van jou? 3 Vergeving is jouw uitweg. 4 Hoe jammer is het om daarvan het middel te maken tot verdere slavernij en pijn. 5 In de wereld van tegenstellingen is er een manier om vergeving aan te wenden voor Gods doel, en de vrede te vinden die Hij jou biedt. 6 Neem niets anders aan, of je hebt jouw dood gezocht, en gebeden om scheiding van jouw Zelf. 7 Christus is er voor allen, omdat Hij in allen is. 8 Zijn ge​laat is het dat vergeving jou toont. 9 Zijn gelaat is het waarin jij het jouwe ziet.

8. Alle vormen die vergeving aanneemt die niet wegvoe​ren van woede, veroordeling en vergelijkingen van eni​ge soort, zijn de dood. 2 Want dit is het doel waarop ze aansturen. 3 Wees er niet door misleid, maar leg ze als waardeloos terzijde in hun tragische aanbod. 4 Jij wilt niet in slavernij blijven. 5 Jij wilt niet bang zijn voor God. 6 Jij wilt de zon en de gloed van de Hemel zien schijnen op het aanschijn der aarde, verlost nu van zonde en in de Liefde van God. 7 Vanaf hier wordt gebed bevrijd, sa​men met jou. 8 Je vleugels zijn vrij, en gebed zal je ophef​fen en thuisbrengen, waar God wil dat jij bent.

III. Vergeving-ter-verlossing

1. Vergeving-ter-verlossing heeft één, slechts één enkele vorm. 2 Ze vraagt niet om een bewijs van onschuld, of enige soort vereffening. 3 Ze redetwist niet, en beoor​deelt evenmin de fouten waaraan ze voorbij wil zien. 4 Ze biedt niet verraderlijk geschenken aan, en belooft geen vrijheid terwijl ze vraagt om de dood. 5 Zou God jou misleiden? 6 Hij vraagt slechts om vertrouwen en de bereidheid te leren hoe je vrij kunt zijn. 7 Hij geeft Zijn Leraar aan wie erom vraagt en de Wil van God probeert te verstaan. 8 Zijn bereidheid te geven gaat jouw inzicht en eenvoudig begrip verre te boven. 9 Toch heeft Hij ge​wild dat jij de weg naar Hem leert, en wat Hij wil is zeker.

2. Jij kind van God, de gaven van God zijn de jouwe, niet volgens jouw plannen, maar krachtens Zijn heilige Wil. 2 Zijn Stem zal jou onderwijzen wat vergeving is, en hoe je die kunt geven zoals Hij dit wil. 3 Probeer niet te be​grijpen wat jou nog te boven gaat, maar laat het de weg zijn die jou omhoog voert tot waar de ogen van Christus het zicht worden dat jij verkiest. 4 Geef al het andere op, want er is niets anders. 5 Wanneer iemand hulp vraagt, in welke vorm ook, is Hij Degene die voor jou ant​woordt. 6 Het enige wat je hoeft te doen is een stap terug zetten en niet tussenbeide komen. 7 Vergeving-ter-ver​lossing is Zijn taak, en Hij is Degene die voor jou zal reageren.

3. Bepaal niet zelf de vorm die Christus' vergeving aan zou moeten nemen. 2 Hij kent de manier om elke roep voor jou een hulp te laten zijn, wanneer jij snel opstaat om eindelijk naar je Vaders huis te gaan. 3 Nu kan Hij jouw voetstappen zeker en jouw woorden oprecht ma​ken; niet met jouw eigen oprechtheid, maar met de Zij​ne. 4 Laat Hem de leiding over hoe jij zult vergeven, en elke gelegenheid zal dan voor jou een nieuwe stap zijn naar de Hemel en naar vrede.

4. Ben jij je gevangenschap niet moe? 2 God heeft dit ellen​dige pad niet uitgekozen voor jou. 3 Wat jij gekozen hebt, kan nog altijd ongedaan worden gemaakt, want gebed is genadig en God rechtvaardig. 4 Zijn gerechtigheid is er een die Hij begrijpen kan, maar jij nog niet. 5 Nog steeds wil Hij jou de middelen verschaffen om van Hem te le​ren, en uiteindelijk te weten dat veroordeling niet wer​kelijk is en in haar kwade naam illusies maakt. 6 En toch doet niet terzake welke vorm dromen lijken aan te ne​men. 7 Illusies zijn onwaar. 8 Gods Wil is waarheid, en jij bent één met Hem in Wil en doel. 9 En hier zijn alle dro​men voorbij.

5. 'Wat moet ik doen voor hem, Uw Heilige Zoon?' dient het enige te zijn wat jij ooit vraagt wanneer hulp nodig is en vergeving wordt gezocht. 2 De vorm die het zoeken aanneemt hoef jij niet te beoordelen. 3 En laat niet jij het zijn die bepaalt in welke vorm vergeving Gods Zoon komt verlossen. 4 Het licht van Christus in hem vormt zijn bevrijding, en dit is het wat zijn roep beantwoordt. 5 Vergeef hem zoals jij naar Christus' besluit moet verge​ven, en wees Zijn ogen waarmee jij hem beziet, en spreek ook namens Hem. 6 Hij kent de behoefte, de vraag en het antwoord. 7 Hij zal precies zeggen wat jou te doen staat, in woorden die jij kunt begrijpen en ook gebruiken kunt. 8 Verwar Zijn functie niet met die van jou. 9 Hij is het Antwoord. 10 Jij degene die hoort.

6. En wat is het waarover Hij tot jou spreekt? 2 Over verlos​sing en het geschenk van vrede. 3 Over het eind van zon​de, schuld en dood. 4 Over de rol die vergeving in Hem speelt. 5 Luister jij alleen maar. 6 Want Hij zal worden ge​hoord door ieder die Zijn Naam aanroept, en zijn verge​ving in Zijn handen plaatst. 7 Vergeving is Hem ter on​derwijzing gegeven, om haar te redden van vernietiging en te zorgen dat het middel voor afscheiding, zonde en dood opnieuw de heilige gave wordt van God. 8 Gebed is Zijn eigen Rechterhand, bevrijd om te verlossen wan​neer ware vergeving vrijelijk kan vloeien uit Zijn eeuwi​ge waakzaamheid en Liefde. 9 Luister en leer, en oordeel niet. 10 Het is tot God dat jij je wendt om te horen wat jou te doen staat. 11 Zijn antwoord is zo helder als de mor​genstond, en Zijn vergeving niet wat jij denkt.

7. Nog steeds weet Hij, en dat zou moeten volstaan. 2 Ver​geving heeft een Leraar die in niets faalt. 3 Rust hier een tijdje in; probeer vergeving niet te beoordelen, of het te plaatsen in een aards kader. 4 Laat haar oprijzen tot Christus, die haar verwelkomt als een geschenk aan Hem. 5 Hij zal jou niet zonder troost achterlaten, noch nalaten Zijn engelen naar beneden te zenden om jou te antwoorden in Zijn Eigen Naam. 6 Hij staat naast de deur waarvan vergeving de enige sleutel is. 7 Geef die aan Hem om in jouw plaats te gebruiken, en je zult de deur zachtjes zien openzwaaien en je uitzicht bieden op het stralende gelaat van Christus. 8  Aanschouw jouw broeder daar achter de deur: de Zoon van God zoals Hij hem geschapen heeft.

3 GENEZING

Inleiding

1. Gebed kent zowel hulpmiddelen als getuigen die de steile klim lichter en zekerder maken, de pijn van de angst verzachten, en de troost en de beloften schenken van de hoop. 2 Getuige van vergeving en hulpmiddel bij het bidden, schenker van de zekerheid dat het doel uit​eindelijk met succes wordt bekroond, is genezing. 3 Haar belang moet niet worden overtrokken, want genezing is een teken of symbool van de kracht van vergeving, en slechts een gevolg of afspiegeling van een verandering van denken over het doel van gebed.

I. De oorzaak van ziekte

1. Verwar gevolg niet met oorzaak, en denk evenmin dat ziekte afgezonderd en gescheiden is van wat haar oor​zaak moet zijn. 2 Ze is een teken, een afschaduwing van een kwade gedachte die volgens de gebruiken van de wereld werkelijk en rechtvaardig lijkt. 3 Ze is het uiterlij​ke bewijs van innerlijke' zonden' en getuigt van niet​ vergevingsgezinde gedachten die de Zoon van God kwetsen en pijn doen. 4 Het lichaam genezen is onmoge​lijk, zoals de kortstondigheid van de 'genezing' laat zien. 5 Het lichaam moet hoe dan ook sterven, en zijn ge​nezing vertraagt dus alleen dat het tot stof vergaat, waaruit het geboren werd en waarnaar het zal wederke​ren.

2. De oorzaak van het lichaam is het niet-vergeven van de Zoon van God. 2 Het heeft zijn bron niet verlaten, en in zijn pijn en veroudering en het merkteken van de dood erop is dit duidelijk zichtbaar. 3 Beangstigend en broos schijnt het voor degenen die denken dat hun leven aan zijn bevelen is verklonken en verbonden aan zijn wan​kele, nietige ademhaling. 4 De dood staart hen aan, ter​wijl elk ogenblik onherroepelijk door hun grijpende handen glijdt, die hen niet kunnen weerhouden van de dood. 5 En ze voelen angst wanneer lichamen verande​ren en ziek worden. 6 Want ze bespeuren de zware geur des doods op hun hart.

3. Het lichaam kan worden genezen als gevolg van ware vergeving. 2 Alleen dit kan een onsterfelijkheidsherinne​ring geven, die het geschenk van heiligheid en liefde is. 3 Vergeving moet worden geschonken door een denk​geest die begrijpt dat hij aan alle schaduwen op het hei​lige gelaat van Christus voorbij moet zien, waarvan ziekte zeker als een moet worden beschouwd. 4 Niets an​ders dan dit: het teken van een oordeel door een broe​der over een broeder geveld, en door de Zoon van God over zichzelf. 5 Want hij heeft zijn lichaam tot zijn gevan​genis gedoemd, en vergat dat hij degene was die het de​ze rol gegeven heeft.

4. Wat hij gedaan heeft moet Gods Zoon nu ongedaan ma​ken. 2 Maar niet op eigen kracht. 3 Hij heeft immers de sleutel van de gevangenis weggegooid: zijn heilige zon​deloosheid en de herinnering van de Liefde van zijn Va​der. 4 Maar hulp wordt hem gegeven in de Stem die zijn Vader in hem heeft geplaatst. 5 De kracht om te genezen is nu zijn Vaders geschenk, want via Zijn Stem kan Hij Zijn Zoon nog steeds bereiken, om hem eraan te herin​neren dat het lichaam wel zijn uitverkoren woning kan worden, maar nooit zijn ware thuis zal zijn.

5. Daarom moet onderscheid worden gemaakt tussen wa​re genezing en haar valse tegenhanger. 2 De wereld van tegenstellingen is de plaats waar genezing geschiedt, want wat in de Hemel valt er te genezen? 3 Zoals gebed in de wereld op een verkeerde manier kan vragen, en schijnbare barmhartigheid kan vergeven om te doden, zo kan genezing evenzeer vals als waar zijn; een blijk van de kracht van de wereld of van de eeuwige Liefde van God.

II. Pseudo-genezing tegenover ware genezing

1. Pseudo-genezing brengt slechts de armzalige ruil van de ene illusie voor een' aangenamere'; een droom van ziekte voor een droom van gezondheid. 2 Dit kan plaats​vinden bij lagere vormen van gebed, in combinatie met vergeving die wel goed bedoeld maar vooralsnog niet totaal begrepen is. 3  Alleen pseudo-genezing kan ruim baan maken voor angst, zodat ziekte vrij is om opnieuw toe te slaan. 4 Pseudo-genezing kan inderdaad een vorm van pijn en ziekte wegnemen. 5 Maar de oorzaak blijft, en het zal aan gevolgen niet ontbreken. 6 De oorzaak is nog steeds de wens te sterven en de Christus te over​winnen. 7 En met deze wens is de dood een zekerheid, want gebed wordt verhoord. 8 Toch is er een soort schijn​bare dood die een andere bron heeft. 'Die komt niet als gevolg van kwetsende gedachten en razende woede je​gens het universum. 10 Die beduidt alleen dat er aan het nut van het lichamelijk functioneren een eind gekomen is. 11 En zo heeft het als keuze afgedaan, zoals iemand een afgedragen kledingstuk terzijde legt.

2. Dit is wat de dood zou moeten zijn: een rustige keuze, met een gevoel van vrede en vreugde gemaakt, want het lichaam werd zachtaardig gebruikt om de Zoon van God te helpen langs de weg die hij gaat naar God. 2 We danken het lichaam dan voor alle diensten die het ons bewezen heeft. 3 Maar we zijn ook dankbaar dat de noodzaak voorbij is te leven in een wereld van beper​kingen, en de Christus in verborgen vormen te bereiken en hoogstens helder te zien in liefelijke flitsen. 4 Nu kun​nen we Hem zonder oogkleppen aanschouwen, in het licht dat we geleerd hebben opnieuw te zien.

3. Wij noemen het de dood, maar het is vrijheid. 2 Hij komt niet in vormen die in pijn schijnbaar worden opgedron​gen aan onwillig vlees, maar als een vriendelijk welkom aan bevrijding. 3  Als er ware genezing plaatsgevonden heeft, kan dit de vorm zijn waarin de dood komt wan​neer het tijd is een poosje te rusten van graag gedane en graag beëindigde arbeid. 4 Nu gaan we in vrede naar een vrijere sfeer en een zachter klimaat, waar we zonder moeite zien dat de geschenken die wij gegeven hebben voor ons werden bewaard. 5 Want Christus is nu duide​lijker; Zijn visie in ons bestendiger; Zijn Stem, het Woord van God, met meer zekerheid de onze.

4. Deze zachte overgang naar een hoger gebed, een milde vergeving van de aardse levenswegen, kan alleen in dankbaarheid worden ontvangen. 2 Maar eerst moet wa​re genezing de denkgeest zijn komen zegenen met lief​devolle vergeving voor de zonden waarover hij droom​de en die hij op de wereld heeft gelegd. 3 Nu zijn zijn dromen in alle kalmte en rust verjaagd. 4 Nu komt zijn vergeving de wereld genezen en is hij gereed in vrede heen te gaan, nu de reis voorbij is en de lessen zijn ge​leerd.

5. Dit is niet de dood zoals de wereld die ziet, want de dood is wreed in haar angstige ogen en neemt de vorm aan van straf voor zonde. 2 Hoe kan hij dan een zegen zijn? 3 En hoe kan hij welkom zijn wanneer hij moet wor​den gevreesd? 4 Welke genezing heeft dan plaatsgevon​den in zo'n zienswijze op wat louter de poort opent naar hoger gebed en mild bewezen rechtvaardigheid? 5 De dood is een beloning, geen straf. 6 Maar zo'n ge​zichtspunt moet worden gevoed door een genezing die de wereld zich niet voor kan stellen. 7 Er is geen gedeel​telijke genezing. 8 Wat slechts illusies verschuift, heeft niets teweeggebracht. 9 Wat onwaar is kan niet ten dele waar zijn. 10 Als jij genezen bent, is je genezing volledig. 11 Vergeving is het enige geschenk dat jij geeft en ontvan​gen zult.

6. Pseudo-genezing berust op lichamelijk herstel, en laat de oorzaak van de ziekte nog steeds onverlet, klaar om opnieuw toe te slaan tot die in schijnoverwinning een wrede dood brengt. 2 Hij kan enige tijd op afstand wor​den gehouden, en er kan een kort moment van respijt zijn alvorens hij wraak neemt op Gods Zoon. 3 Maar hij kan pas worden overwonnen wanneer alle geloof erin terzijde is gelegd en in Gods vervanging voor kwade dromen is geplaatst: een wereld waarin geen sluier van zonde haar donker houdt en zonder troost. 4 Ten langen leste gaat de Hemelpoort open en is Gods Zoon vrij de woning te betreden die klaar staat om hem te verwelko​men, en die werd toebereid voordat er tijd was en nog altijd slechts wacht op hem.

III. Afscheiding tegenover vereniging

1. Pseudo-genezing geneest het lichaam voor een deel, maar nooit als een geheel. 2 Hier komen haar afzonderlij​ke doelen heel duidelijk naar voren, want ze heeft de vloek van de zonde die erop ligt niet weggenomen. 3 Daarom misleidt ze nog steeds. 4  Ook wordt ze niet tot stand gebracht door iemand die begrijpt dat de ander precies is zoals hijzelf. 5 Want juist hierdoor wordt ware genezing mogelijk. 6 Wanneer ze vals is, is er enige kracht die de een bezit en die niet evenredig aan beiden als één is verleend. 7 Hieruit blijkt de afscheiding. 8 En hier is de betekenis van ware genezing verloren gegaan, en zijn er afgoden opgedoemd om de eenheid die de Zoon van God is, te verhullen.

2. Genezing-ter-afscheiding lijkt misschien een vreemd idee. 2 En toch kan dat worden gezegd van elke vorm van genezing die op enig soort ongelijkheid is geba​seerd. 3 Deze vormen kunnen het lichaam genezen, en zijn dan ook gewoonlijk daartoe beperkt. 4 Iemand weet het beter, is beter opgeleid, of is misschien begaafder of wijzer. 5 Daarom kan hij genezing schenken aan wie on​der zijn hoede onder hem staat. 6 De genezing van het li​chaam kan hierdoor tot stand komen, omdat gelijkheid in dromen niet blijvend kan zijn. 7 Dromen zijn gemaakt van verschuiving en verandering. 8 Genezen worden lijkt: een wijzer iemand vinden die door zijn kunde en kennis slagen zal.

3. Iemand weet het beter; dat is de magische formule waarmee het lichaam doelwit van genezing lijkt zoals de wereld zich die voorstelt. 2 En tot deze wijzere wendt iemand anders zich om baat te vinden bij zijn kennis en deskundigheid, om in hem de remedie te vinden tegen pijn. 3 Hoe kan dat? 4 Ware genezing kan niet voortvloei​en uit een ongelijkheid die eerst wordt aangenomen, dan als waarheid aanvaard, en als hulpmiddel gebruikt om de gewonde te herstellen en de denkgeest te kalme​ren die lijdt aan een kwellende twijfel.

4. Is er dan voor genezing een rol weggelegd die iemand gebruiken kan om een ander hulp te bieden? 2 In arro​gantie moet het antwoord 'neen' zijn. 3 Maar in nederig​heid is er alleszins plaats voor helpers. 4 Het is net als de rol die helpt bij gebed, en vergeving laat zijn waarvoor ze is bestemd. 5 Jij maakt jezelf niet tot drager van het speciale geschenk dat tot genezing leidt. 6 Je herkent slechts jouw eenheid met degene die hulp vraagt. 7 Want in die eenheid wordt zijn gevoel van afgescheidenheid verdreven, en juist dit heeft hem ziek gemaakt. 8 Het heeft geen zin een remedie te geven los van waar de bron van de ziekte is, want zo kan die nooit werkelijk worden genezen.

5. Er zijn genezers, want dat zijn Zonen van God die hun Bron herkennen, en begrijpen dat al wat hun Bron schept één is met hen. 2 Dit is de remedie die een bevrij​ding brengt die niet falen kan. 3 Ze zal een zegen blijven tot in alle eeuwigheid. 4 Ze geneest niet een deel, maar geheel en voor eeuwig. 5 Nu is de oorzaak van elke kwaal onthuld precies zoals die is. 6 En op die plaats staat nu het heilige Woord van God geschreven. 7 Ziekte en afscheiding moeten door liefde en vereniging wor​den genezen. 8 Niets anders kan genezen zoals God ge​nezing heeft beschikt. 9 Zonder Hem is er geen genezing, omdat er dan geen liefde is.

6. Alleen Gods Stem kan jou vertellen hoe jij genezen kunt. 2 Luister, en je zult nooit nalaten Zijn heilzame re​medie te brengen aan wie Hij tot jou zendt, zodat Hij hen kan genezen, en allen te zegenen die in de naam van genezing samen met Hem dienstbaar zijn. 3 De gene​zing van het lichaam zal plaatsvinden, omdat de oor​zaak ervan verdwenen is. 4 En zonder oorzaak nu, kan het niet terugkomen in een andere vorm. 5 Evenmin zal de dood nog worden gevreesd, omdat die is begrepen. 6 Iemand die waarlijk genezen is, kent geen angst, want waar vroeger afgoden stonden, is nu liefde binnengetre​den en angst uiteindelijk geweken voor God.

IV. De heiligheid van genezing

1. Hoe heilig zijn wie genezen zijn! 2 Want in hun visie de​len hun broeders hun genezing en hun liefde. 3 Brengers van vrede - de stem van de Heilige Geest, waarmee Hij spreekt namens God, wiens Stem Hij is - dat zijn Gods genezers. 4 Ze spreken alleen namens Hem en nooit na​mens zichzelf. 5 Ze hebben geen andere geschenken dan die ze van God hebben. 6 En deze delen ze, omdat ze we​ten dat dit is wat Hij wil. 7 Ze zijn niet speciaal. 8 Ze zijn heilig. 9 Ze hebben voor heiligheid gekozen, en alle af​zonderlijke dromen van speciale eigenschappen opge​geven, waarmee ze degenen die minder fortuinlijk zijn met ongelijke geschenken kunnen begiftigen. l0 Hun ge​nezing heeft hun heelheid hersteld, zodat ze kunnen vergeven en hun stem voegen bij het lied van het gebed, waarin wie genezen zijn zingen van hun eenheid en hun dank aan God.

2. Als getuige voor vergeving, hulpmiddel bij gebed, en het gevolg van waarlijk onderwezen genade, is gene​zing een zegening. 2 En de wereld antwoordt in bevlo​gen koor met de stem van het gebed. 3 Vergeving straalt haar genadige gratie over elke grashalm, elke gezwinde vleugel en al wat op aarde leeft. 4 Angst heeft hier geen toevluchtsoord, want nu is er liefde in al haar heilige eenheid. 5 De tijd blijft alleen nog om de laatste omhel​zing van het gebed een ogenblik op de aarde te laten rusten, terwijl de wereld weggeschenen wordt. 6 Dat ogenblik is het doel van alle ware genezers, aan wie de Christus heeft onderwezen Zijn gelijkenis te zien en te onderwijzen zoals Hij.

3. Bedenk wat het betekent de Christus te helpen met ge​nezen! 2 Kan er iets heiliger zijn? 3 God dankt Zijn gene​zers, want Hij kent de Oorzaak van genezing: Hijzelf, Zijn Liefde, Zijn Zoon, als Zijn compleetheid hersteld en teruggekeerd om samen met Hem de heilige vreugde van de schepping te delen. 4 Vraag niet om gedeeltelijke genezing, en aanvaard evenmin een afgod als herinne​ring van Hem wiens Liefde nooit veranderd is en nooit veranderen zal. 5 Jij bent Hem even dierbaar als het ge​heel van Zijn schepping, want dat is in jou gelegen als Zijn eeuwig geschenk. 6 Welke wisselende dromen heb jij in een armzalige wereld nodig? 7 Vergeet niet de dankbaarheid van God. 8 Vergeet niet de heilige genade van gebed. 9 Vergeet niet de vergeving van Gods Zoon.

4. Eerst vergeef je, dan bid je, en je bent genezen. 2 Je gebed is opgestegen en heeft God aangeroepen, die hoort en antwoordt. 3 Jij hebt ingezien dat je alleen vergeeft voor jezelf en bidt voor jezelf. 4 En met dit inzicht ben je gene​zen. 5 In het gebed heb jij je met je Bron verenigd, en be​grepen dat jij die nooit verlaten hebt. 6 Dit niveau kan pas worden bereikt wanneer er in je hart geen haat is, en geen verlangen naar een aanval op Gods Zoon.

5. Vergeet dit nooit: jij bent Gods Zoon, en wat jij verkiest voor Hem te zijn, ben je ook voor jezelf, en is God voor jou. 2 Ook zal jouw oordeel er zeker in slagen God te be​reiken, want jij zult Hem de rol geven die jij in Zijn schepping ziet. 3 Maak niet de verkeerde keuze, anders zul je denken dat jij in Zijn plaats schepper bent, en Hij is dan niet langer Oorzaak maar slechts een gevolg. 4 Nu is genezing onmogelijk, want Hem wordt jouw mislei​ding en jouw schuld verweten. 5 Hij die Liefde is, wordt de bron van angst, want alleen angst kan nu gerecht​vaardigd zijn. 6 Hem komt de wraak toe. 7 Zijn grote ver​nietiger is de dood. 8 En ziekte, lijden en pijnlijk verlies worden het lot van iedereen op aarde, die Hij overlaat aan de zorg van de duivel, zwerend dat Hij haar nooit meer verlossen zal.

6. Mijn kinderen, kom nogmaals tot Mij, zonder zulke ver​wrongen gedachten in je hart. 2 Je bent nog steeds heilig met de Heiligheid die jou in volmaakte zondeloosheid heeft verwekt, en jou nog steeds in haar Armen van vre​de houdt. 3 Droom nu van genezing. 4 Sta dan op en leg al het dromen voor altijd terzijde. 5 Jij bent degene die jouw Vader liefheeft, die nooit zijn thuis verlaten heeft, en evenmin in een wrede wereld heeft rondgedoold, met bebloede voeten en een bezwaard hart dat zich heeft verhard tegen de liefde die de waarheid in jou is. 6 Geef Christus al je dromen en laat Hem jouw Gids naar gene​zing zijn, die jou in gebed buiten het povere bereik van de wereld leidt.

7. Hij komt namens Mij en spreekt Mijn Woord tot jou. 2 Ik wil Mijn vermoeide Zoon uit boosaardige dromen tot de zoete omarming van eeuwigdurende Liefde en vol​maakte vrede naar Mij terugroepen. 3 Mijn Armen zijn open voor de Zoon die Ik liefheb, die niet begrijpt dat hij genezen is en dat zijn gebeden nooit zijn opgehou​den eenstemmig met heel de schepping, in de heiligheid van Liefde, zijn vreugdevolle dankbaarheid te zingen. 4 Wees een ogenblik stil. 5 Onder de klanken van een ge​welddadige en bittere strijd en nederlaag is er een Stem die tot jou van Mij spreekt. 6 Luister Hier een ogenblik naar en je zult genezen zijn. 7 Luister Hier een ogenblik naar en je bent verlost.

8. Help Me Mijn kinderen te wekken uit de droom van vergelding en een kortstondig leven overladen met angst, dat zo snel eindigt dat het er evengoed nooit had kunnen zijn. 2 Laat Mij in plaats hiervan jou aan de eeu​wigheid herinneren, waarin jouw vreugde groter wordt naarmate jouw liefde zich samen met de Mijne uitbreidt tot voorbij de oneindigheid, waar tijd en afstand geen betekenis hebben. 3 Zolang jij in droefheid wacht is de hemelse melodie onvolledig, want jouw lied maakt deel uit van de eeuwige harmonie der liefde. 4 Zonder jou is de schepping onvervuld. 5 Keer terug tot Mij, die Mijn Zoon nooit heeft verlaten. 6 Luister, Mijn kind, jouw Va​der roept je. 7 Weiger niet de Roep om Liefde te horen. 8 Ontzeg Christus niet wat het Zijne is. 9 De Hemel is hier en de Hemel is jouw thuis.

9. De schepping buigt zich over de maten van de tijd om de zware last van de wereld op te lichten. 2 Verhef jullie hart om haar komst te begroeten. 3 Zie hoe de schadu​wen met zachtheid vervagen, hoe de doornen zachtjes vallen van het bloedende voorhoofd van hem die de heilige Zoon van God is. 4 Hoe lieflijk ben jij, kind van Heiligheid! 5 Hoezeer aan Mij gelijk! 6 Hoe liefdevol houd Ik jou in Mijn Hart en in Mijn Armen. 7 Hoe dierbaar is elk geschenk aan Mij dat jij hebt gebracht, jij die Mijn Zoon genas en van het kruis nam. 8 Verhef je en laat Mijn dank jou gegeven zijn. 9 En met Mijn dankbaarheid komt de gave, eerst van vergeving, dan van eeuwige vrede.

10. Laat jouw heilige stem dan nu tot Mij wederkeren. 2 Het lied van het gebed is stil zonder jou. 3 Het univer​sum wacht op jouw verlossing, want het is de zijne. 4 Wees mild daarvoor en voor jezelf, en wees dan mild voor Mij. 5 Ik vraag niet meer dan dit: dat jij troost vindt en niet langer leeft in doodsangst en in pijn. 6 Wijs de Liefde niet af. 7 Onthoud dit: wat je ook over jezelf denkt, wat je ook over de wereld denkt, jouw Vader heeft jou nodig en zal je roepen tot jij ten langen leste in vrede tot Hem komt.



VINDPLAATSAANDUIDING

Net als bij Een cursus in wonderen is elke zin en alinea ge​nummerd met het oog op een internationaal gestan​daardiseerd verwijssysteem.

Als afkortingen worden hier gehanteerd: 

P:Psychotherapie

L: Lied van het gebed

In: Inleiding

Enkele voorbeelden ter verduidelijking:

P.In.1:7: Psychotherapie, Inleiding, alinea I, zin 7.

P3.II.4:9: Psychotherapie hoofdstuk 3, paragraaf II, alinea 4, zin 9.

L1.In.3:5: Lied van het gebed hoofdstuk I, Inleiding, alinea 3, zin 5.

L2.III.6:10: Lied van het gebed hoofdstuk 2, paragraaf III, alinea 6, zin 10

